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RESUMO

Estudos clinicos e experimentais tém mostrado que o suco de laranja
apresenta propriedades antioxidantes que estdo associadas com a reducao do risco
para doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer. O objetivo deste estudo foi
analisar o efeito antioxidante e anti-peroxidacao lipidica apos a ingestdo aguda dos
sucos de laranja fresco, pasteurizado e da bebida controle no soro sanguineo de
voluntarios eutréficos e com excesso de peso. A avaliagdo da capacidade
antioxidante no soro sanguineo foi feita pelo método ABTS e a peroxidacéo lipidica,
pela presenca de substancias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS). Os
voluntarios ingeriram a quantidade de 5mL/kg de peso corporal de suco fresco,
pasteurizado e da bebida controle. Apés o periodo experimental foi observado um
aumento do teor de substancias antioxidantes (ABTS) e uma reducdo da
peroxidacao lipidica (TBARS) no soro, mostrando que os sucos de laranja, fresco e
pasteurizado, tiveram efeito protetor contra o estresse oxidativo, sugerindo que o
processamento dos sucos ndo comprometeu os compostos com atividade anti-
oxidativa e anti-peroxidacdo lipidica responsaveis pela reducdo do estresse
oxidativo. Além disso, ndo houve diferenca nas variaveis analisadas (TBARS e
ABTS) entre os individuos eutroficos e com excesso de peso. Concluiu-se que a
ingestdo aguda do suco de laranja fresco e pasteurizado promoveu um efeito
protetor contra o estresse oxidativo em individuos eutréficos e naqueles com
excesso de peso.

Palavras chaves: suco de laranja, antioxidantes, estresse oxidativo, eutrofia,

excesso de peso.
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1. INTRODUCAO

O suco de laranja é reconhecidamente uma fonte importante de nutrientes
essenciais, como a vitamina C, acido fdlico, potassio, carboidratos e flavonoides
citricos, sendo por isso considerado um alimento saudéavel (FAO, 2010; KLIMCZAK
et al., 2007). O grupo dos flavondides citricos € amplo e composto por Varias
subclasses, dentre elas, as flavanonas, representadas pela naringina e pela
hesperidina. A quantidade de flavanonas varia de acordo com a variedade do fruto,
sua maturacao, processamento, regido geogréfica, entre outros. Embora a vitamina
C do suco de laranja possa ser degradada com a acédo da luz, oxigénio e
temperatura, as flavanonas apresentam uma alta estabilidade durante o
armazenamento (KLIMCZAK et al., 2007).

Estudos clinicos e experimentais tém mostrado que os flavondides do suco de
laranja apresentam capacidade hipolipidémica, hipotensora e anti-inflamatéria, entre
outras, reduzindo o risco para as doencgas cardiovasculares e certos tipos de cancer.
Tais efeitos de protecdo foram parcialmente atribuidos a acdo antioxidante dos
flavondides (APTEKMAN & CESAR, 2010; NASSER et al., 2011; KAUR KAPOOR,
2001).

Apesar dos beneficios associados ao consumo habitual do suco de laranja,
ainda ndo se conhece todos os efeitos da ingestdo aguda no organismo, em
especial em relagado aos efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios, e quanto que a
ingestdo ocasional pode trazer de beneficios ao consumidor. Além disso, também
nao foi investigado como o processamento do suco de laranja interfere na agao dos
compostos antioxidantes cujas propriedades se refletem nos beneficios associados

(GHANIN et al., 2010).
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2. OBJETIVOS

Avaliar o efeito da ingestdo do suco de laranja fresco e do suco integral
pasteurizado (NFC) sobre o estresse oxidativo em individuos eutroficos e com

excesso de peso.

2.1. Avaliagdo antropomeétrica:
a) Peso (kg), estatura (m) e indice de Massa Corporal (IMC)
b) Bioimpedancia elétrica (porcentagem de gordura corporal)

c) Circunferéncia da cintura e razao cintura/quadril (risco cardiovascular)

2.2. Avaliagao de variaveis do estresse oxidativo no soro sanguineo:
a) Avaliacao da peroxidacgao lipidica (TBARS)

b) Avaliacao da capacidade antioxidante (ABTS)
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3. DESENVOLVIMENTO

Delineamento da Pesquisa
Foi realizado um estudo clinico com intervencdo dietética aguda em
individuos saudaveis, eutréficos e acima do peso, em que 0S mesmos participaram

das trés etapas experimentais (crossover).

3.1. Casuistica

Participaram do projeto 40 voluntarios, que foram recrutados através da
divulgacdo da pesquisa em cartazes no campus da UNESP. Os voluntarios foram
selecionados de acordo com o sexo, estado nutricional e com a classificacdo do
indice de Massa Corporal (IMC). Foram recrutados 10 homens eutréficos (IMC <
24,9 kg/m?), 10 homens com excesso de peso (IMC > 24,9 kg/m?), 10 mulheres
eutréficas (IMC < 24,9 kg/m?) e 10 mulheres com excesso de peso (IMC > 24,9

kg/m2) (OMS, 1995).

Os voluntéarios se enquadraram nos seguintes critérios de selecdo: individuos
saudaveis, ndo fumantes, na faixa etaria de 20 a 50 anos, sem uso de
medicamentos, exceto contraceptivos, ndo faziam dieta para reducédo de peso, nao
apresentaram ganho ou perda de peso maior que 3 kg nos ultimos trés meses e com
um padrédo de atividade fisica constante. Eles apresentavam um padrdo alimentar
regular com no minimo trés refeigdes diarias, compostas por café da manha, almoco

e jantar ou lanche completo (Apéndice A).

Antes de iniciar o estudo todos os sujeitos assinaram voluntariamente o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, previamente aprovado pelo Comité de
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Etica da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Estadual Paulista

(UNESP), Araraquara - SP - Parecer: 45074 (Apéndices B e C).

4. METODOS
4.1. Desenho experimental

Os individuos foram submetidos a trés etapas experimentais (crossover),

distribuidas ao longo de vinte dias, separados por intervalos de sete dias. Etapas:
1) ingestdo de suco de laranja fresco (5mL/kg de peso corporal),

2) ingestdo do suco de laranja pasteurizado (5mL/kg de peso corporal) e,

3) ingestdo da bebida controle com sabor de laranja (5mL/kg de peso corporal).

Os voluntarios foram orientados a ndo ingerirem sucos citricos ou bebidas
alcoolicas por pelo menos dois dias antes de cada etapa experimental, e a manter
ingestdo alimentar e atividade fisica habituais no periodo. Na manhd do
experimento, os voluntarios se dirigiram ao Laboratério de Nutricdo para colheita de
sangue em jejum de 12 horas em cada etapa experimental (tempo zero). Cada
voluntario recebeu um copo da bebida a ser testada de acordo com o cronograma, e
foi orientado a ingerir o contetdo total imediatamente. Apés 30 minutos da ingestéo,
foi oferecido aos voluntarios um café da manha “ad libitum”, com alimentos pobres
em antioxidantes. Foi realizada a colheita de sangue no tempo zero e 5 horas apos o

consumo da bebida para avaliacdo dos parametros de estresse oxidativo.
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Desenho Experimental
Dias: 1t° 2a7 8 9315 18°
| | 1 I I
1* Etapa "Washout™ 2* Etapa “Washout™ 3* Etapa
Suco Fresco (limpeza) Suco Pastsurizado (limpeza) Bebida Controle

N\

!

v

£ Nk

Procedimentos

Avaliacdo Antropométrica*
Colheita de 15 mL de sangue em jejum de 12 h (tempo zero)
Ingestdo de S mL/kg de bebida controle, suco fresco ou
pasteurizado

4. Ingestdo “ad libitum™ do café da manha oferecido

5. Colheita de 15 mL de sangue S h apos o consumo da bebida.

*Realzada apenas na 1* Etapa l

Procedimentos Laboratoriais e Andlise de Dados

1- Analises do estresse oxidativo

Bebidas testes

Figura 1. Protocolo Experimental

O suco de laranja fresco foi obtido a partir de laranjas frescas Pera Rio (Citrus

sinensis L.) e 0 suco de laranja pasteurizado foi produzido a partir do mesmo lote

das frutas frescas, ambos fornecidos pelo Grupo Fisher (Matédo, Brasil). O suco

fresco foi obtido com o auxilio de um extrator de suco (Juice Matic MJ-20, Mulligan

Associates, EUA) duas horas antes de iniciar o experimento com os voluntéarios. O

suco pasteurizado foi armazenado em garrafas de 1L a -20°C e descongelado sob

refrigeracdo no dia anterior ao experimento.

A bebida controle foi confeccionada por uma solugdo aquosa contendo a

mesma concentragdo de agucares do suco de laranja natural (sacarose / glicose /

frutose na proporcdo 2:1:1), adicionado de &cido citrico, acido malico, esséncia
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sabor laranja e corante, para aproximar do sabor e da cor do suco de laranja natural.
A andlise da composicdo energética dos sucos e da bebida controle ndo mostrou

diferenca (p > 0,05) estatistica entre o teor energético destes (Tabela 1).

Tabela 1. Composi¢cao energética e de nutrientes das bebidas testes (248 ml).

Nutrientes e energia Suco Suco Bebida
Fresco* pasteurizado* controle
Energia (kcal) 112 120 110
Proteina (g) 1,74 1,69 -
Lipidio (g) 0,5 0,3 -
Carboidratos totais (g) 25,8 28,0 25,0
Sacarose (Q) 14,0 15,0 13,5
Glicose () 6,79 6,0 5,25
Fibras totais (Q) 0,5 0,7 0,6

*Tabela de composi¢éo Nutricional, UDSA-2010.
** p<0,05. Teste t.
Café da manha
Essa refeicdo foi servida apds 30 minutos de ingestdo dos sucos de laranja e
da bebida controle e os voluntarios foram orientados a consumir livremente (“ad
libitum”) todos os alimentos oferecidos: café infusdo sem acgucar, leite integral,
achocolatado, acucar, adocante, pao de forma com 2 fatias de presunto magro e 1

colher rasa de requeijao “light”, biscoito salgado e doce.

Colheita do Material Biolégico (sangue)
Em jejum de 12 h foi colhida uma amostra de 15 mL de sangue da veia

antecubital do braco, com agulha descartavel de calibre 19. Em seguida, o voluntario
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ingeriu a bebida respectiva a etapa experimental. Logo ap6és, foi consumido o café

da manha “ad libitum”. Ap6s o café da manha foi coletado 15 mL de sangue.

A puncao venal foi feita com agulha apropriada e foram usados dois tubos
para colheita do sangue, sendo 0s tubos especificos para cada tipo de analise que
seria realizada posteriormente. Os tempos amostrais foram: jejum (tempo zero) e 5 h
apos o inicio em cada etapa experimental. A colheita foi feita por técnicos altamente
treinados e habilitados em colheita de sangue do Laboratorio de Analises Clinicas
Sdo Lucas de Araraguara. O sangue foi centrifugado e as aliquotas de soro
sanguineo foram devidamente identificadas e armazenadas a -80°C até a realizacéo

dos procedimentos analiticos.

4.2. Avaliacdo Antropomeétrica

Antes de iniciar o experimento foram tomadas as medidas de peso corporal
(kg), altura (m), circunferéncia da cintura (cm), circunferéncia do quadril (cm),
avaliacdo da composicdo corporal dos voluntarios e o indice de massa corporal

(IMC).

Para afericdo do peso corporal dos participantes, estes foram pesados
utilizando-se balanca eletrénica microdigital, marca Filizola®, capacidade de 150 kg e
precisdo de 100g utilizando-se o minimo de roupa possivel em um mesmo horério
pré-definido (LOHMAN et al., 1991). A altura foi determinada utilizando-se um
antropémetro vertical milimetrado, com escala de 0,5 cm. Em ambas as situagdes 0s
individuos encontraram-se em pé, em posi¢cao firme, com os bracos relaxados e

cabeca no plano horizontal (LOHMAN et al., 1991).
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Logo apés foi calculado o indice de Massa Corporal (IMC) (BRAY e GRAY,
1988), que relaciona o peso (kg) e a altura (metros) ao quadrado, para divisdo dos

voluntarios em grupos (eutréficos e com excesso de peso).

Para medicdo da circunferéncia da cintura foi utilizada uma fita métrica
flexivel, com graduacédo de 150 centimetros. Cada participante foi colocado em pé,
com o abdémen relaxado. A fita foi colocada num plano horizontal abaixo da dltima
costela, no ponto de menor circunferéncia, caso nao fosse possivel, a fita foi
circundada no ponto médio entre a Ultima costela e a crista iliaca. A leitura foi feita
no momento da expiracdo. A circunferéncia foi registrada em centimetros (LOHMAN
et al., 1991). Para as mulheres, a medida da circunferéncia da cintura menor que 80
cm é considerada dentro da normalidade, essa medida é considerada aumentada
guando esta entre 80 e 88 cm e considerada muito aumentada com valores maiores
gue 88 cm. Para os homens, a medida da circunferéncia da cintura menor que 94
cm é considerada dentro da normalidade, valores entre 94 e 102 cm indicam medida
aumentada e valores maiores que 102 cm indicam medida muito aumentada (WHO,

2003).

A circunferéncia do quadril foi aferida com uma fita métrica flexivel, com
graduacdo de 150 centimetros. Cada participante foi colocado em pé. A fita
circundou o quadril, de forma horizontal, na regido de maior perimetro entre a cintura
e a coxa, com o individuo usando roupas finas (LOHMAN et al., 1991). Para a
circunferéncia da cintura e razdo cintura/quadril foi utlizado o protocolo da
organizacdo mundial de saude (WHO, 2003). Para a razao cintura/quadril, os valores
menores que 0,80 para as mulheres e menores que 0,90 para os homens sao
considerados normais. Como ponto de corte para classificacdo da gordura corporal

(em %) foi utilizado o protocolo de Lohman (1991). Para as mulheres, valores de
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gordura corporal entre 9 e 22% séo considerados dentro da normalidade, 23% é
considerado na média, entre 24 e 31% acima da média e acima de 32% indica
obesidade. Para os homens, valores entre 6 e 14% s&o considerados dentro da
normalidade, 15% é considerado na média, entre 16 e 24% s&o considerados acima

da média e acima de 25% indica obesidade.

4.3. Avaliacdo da peroxidacéo lipidica (TBARS)

A peroxidacao lipidica, antes e apds os tratamentos experimentais com 0s
sucos de laranja e com a bebida controle, foi avaliada no soro dos voluntarios pela
guantificacdo de substancias reativas ao acido tiobarbitirico (TBARS) segundo a
metodologia descrita por Yagi (1998) e modificada por Nasser et al. (2011). Para a
obtencéo do soro, foi feita a centrifugacdo do sangue de cada paciente. O nivel de
peroxidagao lipidica normal no soro humano varia de 1,86 a 3,94 uM, expressos em
termos de malondialdeido (MDA). Os lipoperéxidos séao hidrolisados em meio acido
e 0 MDA formado reage com o acido tiobarbitarico (TBA) produzindo o aduto MDA-
TBA. O MDA forma um aduto de proporgéo 1:2 com o TBA (Figura 1). O ensaio foi

realizado em duplicata e a absorbancia medida em espectrofotdmetro a 532nm.

a
H W /L - ln * 2HO
a N 8 = CH—CH=CH~
OH aH
MDA TBA MDA-TBA Adduct

Figura 2: Reacéao entre o MDA e o TBA
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4.4. Avaliacao da capacidade antioxidante (ABTS)

A capacidade antioxidante foi avaliada no soro dos pacientes, antes e ap0s o
tratamento com os sucos de laranja e com a bebida controle, pelo método ABTS™,
segundo a metodologia de Janaszewska (2002).

O ensaio € baseado na reacdo do ABTS com o persulfato de potéassio,
produzindo o radical ABTS™, que na presenca de antioxidantes no soro tem um
decréscimo da absorbancia a 734nm. A atividade antioxidante & determinada
medindo-se a reducdo do radical por meio da porcentagem de inibicdo da
absorbancia em 734nm (ALKARKHI; AZHAR; BIGLARI, 2008). O soro de cada
individuo foi colocado na placa junto com a solu¢édo de ABTS™ e homogeneizado.
Apos incubacado por 6 minutos, em temperatura ambiente e ao abrigo da luz, foi feita
a leitura em 734 nm. A capacidade antioxidante normal do soro humano é 0,5 a 2,0
mM.

A Figura 2 mostra a reagéo do radical ABTS™ com o antioxidante. O elétron no
radical livre ganha uma absor¢cdo maxima em 734nm e uma coloracdo verde escura.
A coloragdo muda para verde claro quando a absortividade molar do radical ABTS™*
reduz, que corresponde ao elétron radical livre ABTS pareado com um hidrogénio do
antioxidante, levando a forma reduzida (ABTS-H). A descoloracdo resultante é
estequiométrica com o numero de elétrons capturados.

A absorbéncia da reacdo entre o radical e o antioxidante é comparada ao
padrdo Trolox e os seus resultados s@o expressos como capacidade antioxidante

equivalente ao Trolox (TEAC) (RE et al., 1999).
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o 50,|" 5 S0
80, s n=( ]Q’ +antioxidante so,- s N=( ]:'j/
L= -
M - N
CH CH!
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cor: verde-ascura cor: verde-clara

Figura 3: Estabilizagdo do radical ABTS™ por um antioxidante e sua formac&o pelo

persulfato de sédio
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5. ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram comparados em relacdo a média e o desvio padrdo atraves
do programa Microsoft Excel®. Para comparacdo entre os grupos foram usados
o teste t, a analise de variancia — ANOVA one way e two way, e quando
significante, o teste de Tukey. Valores de p< 0,05 foram considerados

significantes para todas as comparacoes efetuadas.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os 40 individuos recrutados para participarem do projeto, 37 voluntarios
finalizaram o estudo. Os outros 3 desistiram por razbes pessoais na primeira ou
segunda etapa do trabalho. Dos 37 voluntarios que finalizaram o estudo, 51% (19)
eram do sexo feminino e 49% (18) do sexo masculino. A idade média foi 26,8 + 7,4
anos, variando de 20 a 46 anos. 35 individuos eram da raca branca e 2 individuos

eram da raga negra.

Conforme os critérios de inclusdo os voluntarios nao fumavam e nem faziam
uso de medicamentos, apenas 5 mulheres faziam uso de contraceptivos orais. Em
relacdo ao consumo de bebida alcodlica, 70% dos voluntarios relataram consumir
pelo menos uma vez por semana, principalmente cerveja e destilados ou ambos.
Entre os voluntarios, 43% disseram praticar atividade fisica regularmente, e as
atividades mais citadas foram caminhada, corrida e musculacéo, variando de 3,8

1,1 dias/semana.

6.1. Avaliacdo Antropomeétrica

O perfil antropométrico dos voluntarios deste estudo foi um importante critério
de selecdo, pois se pretendeu avaliar o estresse oxidativo em condi¢cdes normais,
representada pelos individuos eutréficos, e nos individuos com excesso de peso,
sujeitos ao risco de desenvolver doencas crbnicas, como diabetes e doengas
cardiovasculares. Assim os individuos foram classificados de acordo com o género,

IMC e fatores de risco metabdlicos (Tabela 2).
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Tabela 2 - Perfil antropométrico dos voluntarios de acordo com o género e o IMC.

Mulheres Homens

Classificacéao

Eutroficos Excesso de peso Eutréficos Excesso de peso

N 10 9 9 9

IMC (Kg/m?) 22,2+1,6 29,6 + 4,5* 23,0+1,9 33,9 + 4,8*

Peso (Kg) 57,6 £ 6,3 75,0 £ 7,9* 67,4+5,1 106 £ 17,1*
Circunf. Cintura (cm) 68,8 + 3,8 86,0 + 8,8* 76,7 +8,9 98,5 + 14,3*
Circunf. Quadril (cm) 98,9+5,5 111 +£7,2* 97,1+3,2 118 + 9,5

Cintura / Quadril 0,70 £ 0,03 0,78 £ 0,06 0,79 £ 0,07 0,83 £ 0,09
Gordura corporal (%) 28,0+2,2 34,8 £ 3,8* 19,3+5,7 29,8 £ 4,4*

Dados séo descritos como: Média + Desvio Padrédo
* P < 0,05: diferenca siginificante detectada pelo teste t entre sujeitos do mesmo género

Pode ser observado que os individuos com excesso de peso, tanto homens
como mulheres, apresentaram medidas significativamente maiores para todos os
dados analisados, exceto para a razdo da circunferéncia da cintura com o quadril,

gue néo foi significativamente maior.

A porcentagem de gordura corporal em todas as mulheres avaliadas foi acima
do valor de referéncia, sendo que nas mulheres com excesso de peso, 0 percentual
de gordura foi indicativo de obesidade. Ja no sexo masculino, apenas 22% dos
voluntarios eutréficos apresentaram o percentual de gordura adequado e o restante
(78%), assim como todos do grupo com excesso de peso, apresentaram uma
porcentagem de gordura acima da média ou até mesmo obesidade. Tal fato tem sido
também observado em estudos anteriores, que sugeriram que o excesso de gordura
corporal € um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas crénicas

(HUXLEY et al., 2010; ZIMMET & ALBERTI, 2006).

Em relacéo ao depdsito de gordura abdominal (circunferéncia da cintura), no

grupo de mulheres eutroficas todas se enquadraram na classificacdo adequada.
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Entre as mulheres com excesso de peso, 22% tinham circunferéncia da cintura
dentro da normalidade, 22% mostravam risco para doencas cardiovasculares,
enquanto a maioria, 56% destas mulheres tinham cintura muito aumentada e
portanto com alto risco para doencas cardiovasculares (WHO, 2003).

No sexo masculino, 100% dos individuos eutrdficos tinham circunferéncia da
cintura dentro dos padrées de normalidade, porém nos individuos com excesso de
peso apenas 22% apresentaram medidas dentro da normalidade. Entre os demais,
22% apresentaram medida aumentada da cintura e portanto, com risco médio de
doencas cardiovasculares e, 56% apresentaram medida da cintura muito elevada e
alto risco para doencas cardiovasculares (WHO, 2003).

O IMC é o indicador mais usado para classificar o estado nutricional, porém
também se considera a circunferéncia da cintura ou abdominal e a razéo
cintura/quadril (WHO, 2003). A razdo cintura/quadril faz parte dos critérios
diagndsticos para a sindrome metabdlica, propostos pela Organizacdo Mundial da
Saude (WHO, 2003), entretanto, vem perdendo espaco, segundo alguns autores,
para a circunferéncia da cintura, que, por se tratar de uma Unica medida, estaria
menos sujeita a variabilidade na mensuracao (IDF, 2006; LOHMAN et al., 1991).
Isso pode ser comprovado pelos resultados do estudo, alguns voluntarios
apresentaram alto risco metabdlico e a razdo cintura/quadril indicou baixo risco
metabdlico. Yong Liu et al. (2011), corroboraram com estes achados, relacionando
ainda estas variaveis antropométricas com fatores de risco metabdlico como
aumento da pressao arterial, da glicemia de jejum, dos triglicerideos, da resisténcia
insulinica, de fatores relacionados com diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares,

tanto em homens como em mulheres.
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6.2. Avaliacdo do Estresse Oxidativo

O processo metabdlico dos seres vivos é baseado em reagdes bioquimicas
gue convertem substancias quimicas em derivados com menor nimero de elétrons.
Com isso ha producéo de radicais livres atuando como mediadores nessas reacoes,
mas que, em excesso, podem causar dano oxidativo (BAE et al., 1999). A oxidacao
dos substratos (proteinas, lipideos, acidos nucléicos e carboidratos) pode ser
prevenida pelos antioxidantes, os quais diminuem a concentracdo dos radicais livres
no organismo e podem também quelar ions metalicos, prevenindo a peroxidacao
lipidica (HALLIWELL, 1996). Em uma situacdo de estresse oxidativo ha o
desequilibrio entre as quantidades de moléculas oxidantes e antioxidantes, levando
a inducao de danos celulares pelos radicais livres (BARREIROS et al., 2006).

No presente estudo a avaliagcdo do estresse oxidativo pelo teste do TBARS
(Tabela 3) mostrou reducédo significativa da peroxidacao lipidica depois da ingestédo
de suco de laranja fresco e do pasteurizado, mas ndo apés a bebida controle. Em
seguida a ingestdo do suco de laranja fresco e do suco de laranja pasteurizado
houve reducao de 33% e 30%, respectivamente, na quantidade de MDA no soro dos
voluntarios (p<0,05), sugerindo que tanto o suco de laranja fresco quanto o
pasteurizado reduziram a peroxidacao lipidica no soro sanguineo.

Da mesma forma, a avaliagdo da capacidade antioxidante do sangue
circulante, realizada pelo método do ABTS (Tabela 3), mostrou que apods a ingestao
aguda de ambos os sucos de laranja, fresco e pasteurizado, houve aumento
significativo (p<0,05) da capacidade antioxidante no soro sanguineo dos voluntarios,
em comparagao com o jejum, mostrando um efeito positivo da ingestdo do suco de

laranja no aumento da protecédo ao estresse oxidativo.
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Tabela 3. Marcadores do estresse oxidativo antes e depois do tratamento agudo
com os sucos de laranja fresco, pasteurizado e com a bebida controle.

Bebida Jejum Controle Suco Fresco Suco Pasteurizado
TBARS® 0,84+0,75% 1,06+0,98% 0,56 +0,35" 0,59+ 0,44 °
ABTS* 182+0,05% 1,79 +0,08% 1,84+0,04° 1,86 +0,03°

Os valores séo médias + DP
AT Baonaire de Trolox] = m

O aumento da capacidade antioxidante e reducdo da hidroperoxidagao
lipidica vém sendo atribuidos a atividade antioxidante da vitamina C e das
flavanonas citricas (hesperidina e naringina) do suco de laranja, que tem sido
associados a propriedades anti-inflamatorias e hipolipemiantes, entre outras (EJAZ
et al., 2006). A vitamina C atua na remocao e interrupcao das reacdes dos radicais
livres (BONIFACIO e CESAR, 2009), enquanto que os flavondides doam atomos de
hidrogénio disponiveis nos grupos fendlicos e estabilizam o elétron desemparelhado
do radical livre (BURDA e OLESZEK, 2001; DI MAJO et al., 2005). Essa capacidade
de proteger o organismo da oxidacdo lipidica e dos danos ao DNA diminui a
incidéncia e a mortalidade em casos de doencas cardiovasculares e cancer
(BARREIROS & DAVID, 2006).

Embora o tratamento agudo com os sucos de laranja mostrou uma diminui¢ao
do estresse oxidativo, ndo foi observada diferenca quando comparados o0s

parametros do estresse entre o suco fresco e pasteurizado (Figura 4 e 5).
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jejum controle fresco pasteurizado
Bebidas Teste

Figura 4. Valores de TBARS antes e ap0s o tratamento com a bebida controle e

1,88 -

Concentragdo eq Trolox {(mM)

1,74 A

1,86
1,84 -
1,82 -
1,80 -
1,78 -

1,76 -

com os sucos de laranja fresco e pasteurizado.

jejum controle fresco pasteurizado
Bebidas Teste

Figura 5. Valores de ABTS antes e apds o tratamento com a bebida controle e com

0s sucos de laranja fresco e pasteurizado.
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A composicao quimica dos compostos bioativos, vitamina C e flavanonas, &
alterada com o processamento mecanico (suco fresco) ou industrial (suco
pasteurizado). Por exemplo, o suco fresco contém 125mg de vitamina C e 76ug de
folato, enquanto o suco pasteurizado apresenta 86mg de vitamina C e 46ug de folato
(GIL-IZQUIERDO A, 2002; USDA DATABASE, 2010). Estas diferencas se devem ao
poder de extracdo dos compostos e a conservacao destes durante a confec¢do dos
sucos. O suco fresco, que provém de uma extragdo mais amena, apresenta maior
teor de polimetoxiflavonas (PMF) encontradas naturalmente no 6leo da casca da
fruta, e que sdo incorporados durante a moagem da laranja na confeccéo do suco,
mas apresenta menor teor de flavanonas, em relacdo ao suco pasteurizado. Ja o
processamento industrial, que obtém o suco por meio de extragcdo muito mais
drastica do interior da fruta, incorpora maior teor de hesperidina e naringina, embora
apresente perdas do conteudo de vitamina C (Gil-lzquierdo et al., 2002; USDA,
2007).

Entdo, sugere-se que a menor quantidade de vitamina C do suco de laranja
pasteurizado pode ter sido compensada pela maior quantidade de hesperidina, que
apresenta forte acdo antioxidante. Por outro lado, a menor quantidade de
hesperidina do suco fresco, foi compensada pelo maior conteddo de vitamina C.
Quanto as polimetoxiflavonas do suco fresco, sabe-se que apesar de apresentarem
acbes anti-inflamatérias e funcionais no organismo, ndo apresentam efeitos
antioxidantes (Gil-l1zquierdo et al., 2002).

Segundo Marti et al. (2009), a atividade antioxidante das frutas e sucos
citricos ndo deriva apenas da vitamina C, mas também dos flavondides citricos. Este

estudo confirma que ambos o0s sucos de laranja, fresco e pasteurizado,
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apresentaram atividade antioxidante, que neste caso foi atribuida a acdo da vitamina
C e dos flavondides citricos.

Varios estudos mostraram ainda que a ingestao regular de suco de laranja
tem efeito positivo no estresse oxidativo (BORRAIDELE et al., 1999; VAN ACKER et
al., 2000). A efetividade da terapia antioxidante também foi percebida em estudos de
suplementacdo de pacientes com vitamina C resultando na diminuicdo da
peroxidacéo lipidica (FELIPE & PERCARIO, 2004). Ghanim et al. (2010) mostrou
gue a ingestdo aguda do suco de laranja também diminui o estresse oxidativo apos
dieta hipercalérica. A dieta aumentou a expressao de moléculas inflamatorias e o
estresse oxidativo, e entre as bebidas testadas (solucdo de glicose, solucédo de

frutose, suco de laranja), apenas o suco de laranja diminuiu o estresse oxidativo.

Tabela 4. Relacdo de TBARS e ABTS de acordo com o estado nutricional dos
voluntarios apés a ingestdo da bebida controle, do suco de laranja fresco e do suco
de laranja pasteurizado

Eutroficos Excesso de peso p
TBARS *
Suco fresco 0,52+0,30° 0,61+0,40° 0,87
Suco pasteurizado 0,63 +0,53° 0,56 +0,33° 0,98
Controle 1,00+ 0,86 ® 1,17+1,12° 0,61
ABTS #
Suco fresco 1,84+0,04° 1,84 +0,05 % 0,99
Suco pasteurizado 1,86+ 0,03 ° 1,84 +0,04 @ 0,30
Controle 1,77+0,09 2 1,80+0,09? 0,40

Dados sé&o descritos como: Média + Desvio Padrdo

* P < 0,05: diferencas detectadas pelo teste Two Way Anova em relagdo ao IMC e bebidas testes.
“TBARS: [MDA] = pM

"ABTS: [equivalente de Trolox] = mM
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Embora alguns estudos tenham mostrado aumento do dano oxidativo em
obesos (DANDONA et al.,, 2001) e diminuicdo significativa do estresse oxidativo
apos a restricdo dietética e perda de peso (DAVI et al.,, 2002), neste estudo a
comparacdo do ABTS e TBARS em relacdo ao IMC ndo mostrou diferencas
estatisticas (Tabela 4). Isto indicou que o efeito dos sucos de laranjas (fresco e
pasteurizado) independeu do estado nutricional dos individuos analisados,

beneficiando tanto os individuos eutréficos quanto aqueles com excesso de peso.

7. CONCLUSOES

No estudo foi mostrado que a ingestdo aguda dos sucos de laranja fresco e
pasteurizado aumentou a capacidade antioxidante e reduziu a peroxidacao lipidica
no soro dos voluntérios, protegendo contra o estresse oxidativo e o desenvolvimento
de doencas crbnicas.

Dessa forma, conclui-se que os sucos de laranja, em relacdo a bebida
acucarada, apresentam propriedade funcional de protecdo contra as doencas que

tém na sua origem o estresse oxidativo, como o cancer e doencas cardiovasculares.



30

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

APTEKMANN, N.P; CESAR, T.B. Orange juice improved lipid profile and blood
lactate of overweight middle-aged women subjected to aerobic training. Maturitas. v.
67, p. 343-347, 2010.

BAE,G.U; SEO, D.W.; KWON, H.K.; LEE, H.Y.; HONG, S.; LEE, ZW.; HA, K. S,
LEE, HW.; HAN, J. W. J.Biol.Chem. 274,32596, 1999.

BARREIROS, L.B.; DAVID, J.M.; DAVID, J.P. Estresse oxidativo: relacdo entre
geracdo de espécies reativas e defesas do organismo.Quimica Nova, Sdo Paulo,
v.29, n.1, 2006.

BEECHER, G.R. Overview of dietary flavonoids: nomenclature, occurrence and
Intake. J Nutr., v.133, p.3248S-3254S, 2003.

BIGLARI, F.; ALKARKHI, A. F. M.; AZHAR, M. E. Antioxidant activity and phenolic
content of various date palm (Phoenix dactylifera) fruits from Iran. Food Chemistry,
Barking, v. 107, p. 1636-1641, 2008.

BONIFACIO, N.P.; CESAR, T.B. Influéncia da ingest&o cronica do suco de laranja na
pressdo arterial e na composicdo corporal. Revista Brasileira de Hipertenséo,
v.16, n 2, p.76-81, 2009.

BORRADAILE N. M.; CARROLL K. K.; KUROWSKA E. M. Regulation of HepG2 cell
apolipoprotein B metabolism by the citrus flavanones hesperetin and naringenin.
Lipids, v.34, p.591-598,1999.

BRAY, G. A.; GRAY, D. S. Obesity. Pathogenesis. Western Journal of Medicine, v.
149, p. 429-441, 1988.

BURDA, S.; OLESZEK, W. Antioxidant and antiradical activities of flavonoids.
Journal of Agricultural and Food Chemistry, v. 49, p. 2774-2779, 2001.

DANDONA, P.; MOHANTY, P.; GHANIM, H.; ALJADA, A.; BROWNE, R
HAMOUDA, W.; PRABHARA, A.; AFZAL, A.; GARG, R. The suppressive effect of
dietary restriction and weight loss in the obese on the generation of reactive oxygen
species by leukocytes, lipid peroxidation, and protein carbonylation.J Clin
Endocrinol Metab, v.86, p.355-362, 2001.

DI MAJO, D.; GIAMMANCO, M.; LA GUARDIA, M.; TRIPOLI, E.; GIAMMANCO, S. e
FINOTTI, E. Flavanones in Citrus fruit: Structure-antioxidant activity relationships.
Food Research Internacional, v.38, p.1161-1166, 2005.

EJAZ, S.; EJAZ, A.; MATSUDA, K., CHAE, W. L. Limonoids as cancer
chemopreventive agents. Journal of the Science of Food and Agriculture, v. 86,
p.339-345, 2006.



31

FAO. FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS,
Commodities and Trade Division.Rome. Disponivel em: http://www.fao.org/es.
Acesso em: 26 ago 2013.

FELIPE JR, J.; PERCARIO, S. Efeito de antioxidantes endovenosos sobre a
peroxidacdo lipidica em humanos. Associacdo Brasileira de Medicina
Complementar, p.19-23, 2004.

GHANIM, H.; SIA, C.H.; UPADHYAY, M.; KORZENIEWSKI, K.; VISWANATHAN, P.;
ABUAYSHEH, S.; MOHANTY, P.; DANDONA, P. Orange juice neutralizes the
proinflammatory effect of a high-fat, high-carbohydrate meal and prevents endotoxin
increase and Toll-like receptor expression. Am J Clin Nutr. v.91, p.940-949, 2010.

GIL-IZQUIERDO, A.; GIL, M. I.; FERRERES, F. Effect of processing techniques at
industrial scale on orange juice antioxidant and beneficial health compounds.
Journal of Agricultural and Food Chemistry, Washington, v. 50, n. 18, p. 5107-
5114, 2002.

HALLIWELL, B. Vitamin C: antioxidant or pro-oxidant in vivo. Free Radic Res;
25:439-54,1996.

HAN, TS.; VAN LEER, EM.; SEIDELL, JC.; LEA. Waist circumference action levels in
the identication of cardiovascular risk factors: prevalence study in a random sample.
Br. Med. J., v.311, p.1401 - 1405, 1995.

HUXLEY, R.; MENDIS, S.; ZHELEZNYAKOV ET AL. Body mass index, waist
circumference and waist hipratioas predictors of cardiovascular risk — a review of the
literature. European Journal of ClinicalNutrition, 64(1):16-22, 2010.

IDF. The IDF consensus worldwide definition of the metabolic syndrome.International
Diabetes Federation (IDF), 2006.

JANASZEWSKA, A.; BARTOSZ, G. Assay of total antioxidant capacity: comparison
of four methods as applied to human blood plasma. Scand J Clin Lab Invest., v. 62,
p. 231-236, 2002.

KAUR, C.; KAPOOR, H.C. Antioxidants in fruits and vegetables : the millennium’s
health. Intern J Food Sci and Technol., v.36, p.703-725, 2001.

KLIMCZAK, I.; SZLACHTA, M.M.M.; GLISZCZYNSKA-SWIGO, A. Effect of storage
on the content of polyphenols, vitamin C and the antioxidant activity of orange juices.
J Food Comp and Anal., v. 20, p. 313-322, 2007.

LOHMAN, T.G, ROCHE, A.F, MARTORELL, R. Anthropometric standardization
reference manual. Abridged, 1991.

MARTI, N.: MENA, P.: CANOVAS, JA.: MICOL, V.; SAURA, D. Vitamina C and the
role of citrus juices as functional food. Nat Prod Commun. May, v.4,n.5,p. 677-700,
20009.



32

NASSER, ALM; DOURADO, G.K; MANJATE, D.A; CARLOS, 1.Z; CESAR, TB.
Avaliacdo do estresse oxidativo no sangue de consumidores habituais de suco de
laranja. Rev Ciénc Farm Basica Apl., v. 32, n.2, p. 275-279, 2011.

OMS (Organizacdo Mundial da Saude), 1995. Physical Status: The Use and
Interpretation of Anthropometry. (Technical Report Series, 854). Genebra: OMS.

RE, R.; PELLEGRINI, N.; PROTEGGENTE, A.; PANNALA. A.; YANG, M.; RICE-
EVANS, C. Antioxidant activity applying an improved ABTS radical cation
decolorizing assay. Free Radical Biol. Med., 26: 1231-1237, 1999.

USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 21. (2010).
Disponivel em <http://www.ars.usda.gov/main/site_main.htm?modecode=12-35-45-
00>

Acesso em: 12 ago 2013.

VAN ACKER, F.A.A.; SCHOUTEN O.; HAENEN G.R.M.M.; VAN DER VIJGH W.J.F;
BAST, A. Flavonoids can replace - tocopherol as an antioxidant. FEBS Lett.
473:145-148, 2000.

WHO. Global strategy for the prevention and control of noncommunicable diseases.
Geneva, World Health Organization (WHO), 2000.

WHO/FAOQ. Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases. Report of Joint
WHO/FAO Expert Consultation. Geneva, World Health Organization/Food and
Agriculture Organization (WHO/FAOQO), 2003.

YAGI K. Simple assay for the level of total lipid peroxides in serum or plasma.
Methods in Mol Biology, v108, p.101-106, 1998.

YONG LIU, GUANGHUI TONG, WEIWEI TONG, LIPING LU, XIAOSONG QIN LIU
ET A. Can body mass index, waist circumference, waist-hip ratio and waist-height
ratio predict the presence of multiple metabolic risk factors in Chinese subjects. BMC
Public Health, 11:35, 2011.

ZIMMET, P. Z.; ALBERTI, K.G. Introduction: Globalization and the non-
communicable disease epidemic. Obesity (Silver Spring), 14(1):1-3, 2006.



9. APENDICES

33



Apéndice A
Questionario

Data: / /

34

Nome:

Telefone: celular:

Sexo: M() F() Profissao: Data de nascimento:
/ /
e-mail:

|- Histoéria Clinica

1 - Vocé tem ou teve alguma destas doencgas citadas abaixo:
() Ataque cardiaco
() Derrame
() Diabetes
() Hipertenséo
() Céancer
() Outras:

2- Alguém da sua familia (pai, mae, irméaos, avés) ja teve algumas destas doencas abaixo:
() Ataque cardiaco () Hipertenséo
() Derrame () Cancer
() Diabetes
() Outras:

3 — (Apenas para mulheres) Vocé esta atualmente gravida ou amamentando?
() Nao
() Sim (gravida) () Sim (amamentando)

4 - Vocé faz uso de algum remédio?
() Nao
() Sim. Qual (s):

5 — Vocé tem alguma alergia a remédios, alimentos ou outras substancias?
() Néo
() Sim. Qual (s):
Sintomas:

6 — Vocé fuma ?
() Nao
() Sim. Qual (s):
Quantos cigarros (ou outro tipo de fumo) por dia?

7 — Vocé consome alcool?
() Néo
() Sim. Qual (s):
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Quantidade por semana:

8- Vocé pratica atividade fisicas regulares?
() Néao
() Sim. Qual (s):
Tempo por dia:
Dias por semana:

9 — Vocé planeja comecar um exercicio num futuro proximo?
() Néao
() Sim () na pr6xima semana
() no préximo més

Il — Informacgdes Dietéticas
10 — Vocé apresenta algum desejo alimentar que ocorre regularmente? (Alimentos que vocé

alteraria suas atividades rotineiras para obté-los)
() Néao () Sim. Qual (s):

11 — Vocé tem alguma intolerancia alimentar? ( como intolerancia a lactose do leite)
() Néao () Sim. Qual (s):

12 — Qual a porcentagem de controle sobre a selecdo e preparagéo de seus alimentos vocé
tem?

() nenhuma ()51 -75%

()0—25% () 76 — 100%

() 26 -50%
13 — Indique as horas do dia em que vocé consome refei¢des e lanches:
a) café da manha: b) lanche da manha: ¢) Almogo:
d) Lanche da tarde: e) Jantar ou lanche noturno: f) Ceia:

g) Outras refei¢cdes/lanches:

14 — Vocé perdeu ou ganhou mais do que 3 Kg nos ultimos 6 meses?
() Nao ()Sim - ()Perdeu___ Kg, ( )Ganhou _ Kg

15 — Apoés os 18 anos de idade:

Qual o maior peso que vocé ja teve? Peso Idade:
Qual o menor peso que vocé ja teve? Peso Idade:

16 — Vocé esta atualmente seguindo alguma dieta?
() Nao
() Sim. Qual tipo:
() prescrita por profissional de nutrigdo ou médico
() prescrita por vocé mesmo
17 — Vocé utiliza alguma forma de suplemento alimentar? (ex: vitaminas, minerais,
proteinas, etc.)
() Nao
() Sim. Qual (s):
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Apéndice B

Termo de Consentimento Livre Esclarecido

(o1 1] o T ,cidade....ceveeiiiiii, , telefones de
(070 01 7= | (o TN , declaro ter sido
orientado e esclarecido sobre o protocolo de pesquisa a seguir:

O senhor(a) estad sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa que
pretende verificar se a ingestdo de suco de laranja pasteurizado e suco de laranja
fresco contribuem para diminuir sensacédo de apetite e ingestdo de alimentos, além
de reduzir o acucar do sangue e prevenir o aumento do peso do corpo.

Ao participar desta pesquisa, 0 senhor(a) serd submetido(a) a avaliacao fisica
e nutricional no inicio do estudo, e devera fornecer informacdes sobre idade, saude
pessoal e alimentacdo usual. Também participara de uma avaliacdo bioquimica, que
inclui colheita de sangue em trés ocasides distintas. O pesquisador responsavel ira
orienta-lo sobre os procedimentos que serdo realizados durante a pesquisa e que
sdo descritos a seguir, e também poderé orienta-lo sobre uma dieta adequada.

O senhor(a) devera beber em trés ocasifes um total de aproximadamente 1
copo grande de suco de laranja, sendo na primeira ocasiao oferecido 1 copo de suco
de laranja fresco, e na segunda ocasido 1 copo de suco de laranja integral
pasteurizado e na terceira uma agua com sabor de laranja, havendo um periodo néo
inferior a 1 semana entre as ingestdes de suco. Para evitar interferéncia nos
resultados serd necessario que o senhor(a) se abstenha de consumir suco de
laranja ou laranja durante os 2 dias que antecedem os dias do experimento.

O senhor(a) devera doar um total de 210 mL de sangue em trés ocasides (70
mL por vez) para a determinagao da glicemia e insulina e para avaliar os hormoénios
do apetite. A colheita de sangue sera feita durante 5 horas, sendo que a primeira
colheita, de 12 mL, antecede a ingestédo do suco de laranja. As demais colheitas, de
12 mL cada, serao feitas apos ingestdo do café da manha, nos tempos de 30, 60 e
120 e 300 minutos. A colheita de sangue serd realizada em sala especifica, com
cadeiras confortaveis, ambiente com temperatura confortavel e revistas para
entretenimento. O local de colheita sera o Laborat6rio de Nutricdo do Departamento
de Alimentos no campus da UNESP, Rodovia Araraquara - Jau Km 1,Araraquara,
SP.

A sua participacdo na pesquisa sera voluntaria e livre de qualquer 6énus, e
recebera alimentacéo (café da manha e almocgo) nos dias experimentais.

E necessario informéa-lo que durante a pesquisa o senhor(a) ndo poderéa estar
sob tratamento medicamentoso para controle do peso, ou fazendo suplementacao
com vitaminas, minerais ou bioflavondides, e se necessitar de medicamentos ou
suplementos, o senhor(a) devera informar imediatamente o pesquisador sobre esta
nova condicdo de saude.

Os riscos que o senhor(a) sera submetido(a) ao participar desta pesquisa sao
minimos, apenas terd o desconforto das colheitas de sangue que serdo feitas em
local confortavel, com material descartavel para a retirada do sangue, buscando o
menor desconforto possivel com equipamentos que minimizem a puncao venosa,
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como por exemplo agulhas ultrafinas. No total, contabilizando as trés etapas
experimentais, deverdo ser realizadas 15 punc¢des venosas (bem sucedidas) para a
retirada do sangue.

Para assegurar sua privacidade, o seu nome serd mantido em sigilo antes,
durante e apos a pesquisa, e se desejar, recebera informacgdes sobre o resultado da
pesquisa.

O senhor(a) podera desistir da pesquisa em qualquer momento, sem nenhum
prejuizo ou penalizacdo, mas que avisara os pesquisadores se isto ocorrer.

O senhor(a) devera notificar qualquer situacado de anormalidade relacionada a
pesquisa e para tanto deverd entrar em contato com o pesquisador responséavel
pelos telefones: 3301-6927. Para outros esclarecimentos e reclamacdes, o senhor(a)
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da UNESP, Rodovia Araraquara-Jau, km 1, Araraquara,
Séo Paulo, telefone: (16)3301-6897.

Pelo presente esclarecimento, o senhor(a) concorda em patrticipar do estudo:
“Moduladores do apetite e do consumo alimentar pds ingestdo do suco de
laranja em individuos eutroficos e com excesso de peso”, sob responsabilidade
da pesquisadora Profa. Dra. Thais Borges Cesar.

Araraquara, / /

Assinatura do Voluntario

Assinatura do Pesquisador
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Apéndice C

Parecer do Comité de Etica e Pesquisa

Plataforma Brasil - Ministério da Saude

Faculdades de Ciéncias Farmacéuticas do Campus de Araraquara da UNESP

PROJETO DE PESQUISA

Titulo:Modulacéo do apetite pelo suco de laranja

Area Tematica:
Pesquisador: Thais Borges Cesar Versao: 1

Instituigao: Faculdades de Ciéncias Farmacéuticas do CAAE: 03067812.9.0000.5426
Campus de Araraquara da UNESP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Numero do Parecer: 45074
Data da 21/06/2012

Apresentacao do Projeto:
A apresentacdo esta adequadamente estruturada e contém os elentos necessérios para apreciacéo

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o efeito da ingestéo do suco de laranja fresco e do suco integral pasteurizado sobre moduladores do
apetite e do consumo alimentar em individuos eutréficos e com excesso de peso.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

A proposta prevé a preservacéo da confidencialidade em relacéo aos sujeitos da pesquisa. Havera coleta de
sangue em cada uma das tres etapas e em 5 ocasides consecutivas que sdo correspondentes ao jejum, e
imediatamente apos a ingestdo de suco de laranja e 30, 60 e 120 minutos apds um desjejum, totalizndo 75
mililitros em cada etapa e 225 mililitros para atender ao protocolo completo. Na descri¢do dos riscos associados
e no TCLE o proponente do projeto indica que o desconforto dessas coletas de sangue serdo minimizados por
manuten¢do de escalpe venoso, no entanto, em Metodologia, as coletas sdo descritas como segue: "Em jejum
de 12h, sera colhida amostra de 15mL de sangue da veia do brago antecubital, com agulha calibre 19 conectado
a seringa de plastico. Em seguida, o voluntario devera ingerir o suco e sera coletado mais 15 ml de sangue.
Apds 30 minutos ele ira ingerir um café da manha "ad libitum". Logo ap6s o café da manha sera coletado 15 ml
de sangue e também nos tempos seguintes: 30, 60 e 120 minutos. Portanto os procedimentos envolvem
desconforto expressivamente diferentes e devem ser esclarecidos, no projeto e para os sujeitos da pesquisa no
TCLE.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Sobre os riscos a que se submeterdo os sujeitos da pesquisa, ndo ha indicacdo de que possa haver dificuldade
de compreenséo que prejudique a decisdo pela participacdo ou ndo no projeto pelos mesmos. Considero
necessario, no entanto, que a descricdo seja coincidente em todo o projeto para adequada apreciacédo pelo CEP.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Deve haver modificacdo do TCLE relativas a coleta de sangue em consonéncia com o que resultar aceito pelo
CEP para o procedimento.

Recomendagodes:
Descrever o procedimento de coleta de sangue que € pretendido e unificar a descricdo do mesmo no projeto e na
informac&o aos sujeitos da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
ajustar a descri¢do do procedimento de coleta de sangue para apreciagdo inequivoca dos riscos.

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Parecer n° 25/2012 ; Comité de Etica em Pesquisa

O projeto ; Modulagdo do apetite pelo suco de laranja;, encontra-se adequado em conformidade com as
orientacdes constantes da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude/MS.

Por essa razio, o Comité de Etica em Pesquisa desta Faculdade, considerou o referido projeto estruturado
dentro de padrdes éticos manifestando-se FAVORAVELMENTE a sua execugédo, porém, sugere utilizar o termo
scalpe calibre 19G e n&do agulha, como consta em todo o projeto.

O relatério final e os Termos de Consentimento Livre Esclarecido dos sujeitos da pesquisa (originais e
assinados em todas as folhas) deveréo ser entregues em JULHO de 2013.

Araraquara, 25 de junho de 2012.

Prof. Dr. HENRIQUE FERREIRA
Coordenador do CEP

ARARAQUARA, 27 de Junho de 2012

Assinado por:

HENRIQUE FERREIRA



DADOS FINAIS

Araraquara, 25 de novembro de 2013.

ARIANE VOLTOLINI PAIAO
ALUNA

De acordo,

PROF?. DR? THAIS BORGES CESAR
ORIENTADORA
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