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RESUMO

O presente estudo, vinculado ao Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) da UNESP buscou ampliar o
debate e desenvolvimento de praxis pedagdgicas na Educagao Fisica Escolar
a partir de uma abordagem critica sobre as construgdes sociais de género, com
énfase nas masculinidades. Apoiado na teoria da masculinidade hegemonica
de Raewyn Connell, o trabalho identifica padrbes e normas heteronormativas
que sustentam o patriarcado e a dominagdao de determinados homens sobre
mulheres e outros homens. Na Educagao Fisica, tais normas influenciam
diretamente a regulagdo dos corpos e a imposi¢cao de esteredtipos de género,
contribuindo para a exclusao ou autoexclusédo de estudantes. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com base no método da pesquisa-agao, utilizando a
técnica de grupo focal para a coleta de dados que resultou na produgéo de um
recurso audiovisual, valorizando o protagonismo da turma participante. A
analise de dados foi conduzida por meio da técnica de analise tematica,

conforme a proposta de Braun e Clarke (2006).

Palavras-chave: Generificagdo, Educacéao Fisica Escolar, Masculinidades



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

ABSTRACT

This study, linked to the Professional Master's Program in Physical
Education in the National Network (PROEF) at UNESP, sought to broaden
the debate and development of pedagogical practices in Physical Education
at Schools through a critical approach to the social constructions of gender,
with an emphasis on masculinities. Based on Raewyn Connell's theory of
hegemonic masculinity, the study identifies heteronormative patterns and
norms that sustain patriarchy and the domination of certain men over
women and other men. In Physical Education, these norms directly influence
the regulation of bodies and the imposition of gender stereotypes,
contributing to the exclusion or self-exclusion of students. This qualitative
study, based on the action research method, used the focus group
technique for data collection, resulting in the production of an audiovisual
resource that emphasizes the protagonism of the participating class. Data
analysis was conducted using the thematic analysis technique, as proposed

by Braun and Clarke (2006).

Keywords: Gendering, Physical Education at Schools, Masculinities
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APRESENTAGAO

Nasci e cresci na periferia da cidade de Sao Paulo. Estudei em uma
escola particular até o quinto ano do ensino fundamental | e conclui o
fundamental Il e médio em uma escola estadual. Minhas maiores e melhores
experiéncias com aulas de Educagédo Fisica e movimento foram na escola
particular, la eu tive uma professora que me proporcionou experiéncias e
vivéncias inesqueciveis. Na escola do estado o desinvestimento pedagdgico
era escancarado, os meninos dominavam a quadra, enquanto as meninas
ocupavam os espacos adjacentes disponiveis.

O esporte, 0 jogo e a brincadeira sempre estiveram presentes na minha
vida, brinquei muito na rua e quando o estimulo escolar foi reduzido, procurei
outros lugares para praticar atividades fisicas. Passei pelo futebol, natacao,
basquete e volei, até chegar o momento de refletir sobre o mercado de trabalho
€ 0 ingresso no ensino superior.

No final do terceiro ano do ensino médio decidi tentar bolsa de estudos e
estava em duvida entre Administragcao ou Educacgao Fisica. Fui escolhida pelos
meus professores para participar de um vestibular da UNESP, mas minha mae
ndo autorizou, eu ainda faria 17 anos e minha familia nao teria como arcar com
os custos de uma vida em outra cidade.

Diante disso procurei uma associagao dos Trabalhadores Sem Terra que
oferecia um programa de bolsa de estudos. Optei por Educagao Fisica e
durante os quatro anos de curso, me interessei pelas matérias da area de
saude, até que surgiu a oportunidade de participar de um concurso publico

para o cargo de professor na Prefeitura de Sao Paulo, passei.

14
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Assim que conclui a graduagao ingressei nesse cargo publico, na mesma
escola em que hoje eu ainda trabalho e realizei a pesquisa deste mestrado.
Conheci o universo escolar e fui compreendendo o real significado da
expressao “dar aulas”, percebendo que o trabalho de uma professora vai além
do aporte tedrico oferecido pela universidade.

Durante esses anos na escola publica, conheci muitas pessoas, vivi
diversas experiéncias e tentei ser alguém que colaborasse com a formacgao
das criancas e adolescentes que por mim passaram. Busquei aperfeicoamento
com cursos de especializagao e tinha o sonho de cursar mestrado, até que
uma amiga me indicou o PROEF.

Estudar e praticar atividade fisica sempre foram as atividades que mais
me entusiasmaram. O mestrado em Educacdo Fisica Escolar é uma
experiéncia muito feliz, uma oportunidade de somar o conhecimento ao
movimento e ainda continuar contribuindo para uma educagédo publica de
qualidade.

Até aqui, o PROEF significa expansao dos horizontes do conhecimento,
me impulsiona a pensar e repensar a Educagao Fisica enquanto componente
curricular, que esta inserida no contexto escolar e que nos desafia diariamente.
Pesquisar sobre generificacdo e dialogar sobre masculinidades vem ao
encontro da minha trajetéria, de uma mulher que sabe o prego de gostar de
praticas esportivas estereotipadas, como o futebol e as lutas, e que ainda sim
busca maneiras de dialogar e modificar a realidade da Educacgao Fisica Escolar
na escola publica.

Reconhecer as diferengas e potencializa-las faz parte do caminho para a
desconstrugdo da generificacdo e do debate sobre a construgdo das

masculinidades e dos marcadores identitarios.

15
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1. INTRODUGAO

A generificagdo das praticas corporais € constantemente reforgada por
padrées estéticos, esteredtipos de género, machismo e sexismo. Culturalmente
e historicamente essas atividades foram separadas e atribuidas ao género
masculino ou feminino, reforgando uma légica binaria que limita a pluralidade
das identidades humanas e perpetua desigualdades e exclusdes (Silva, 2020, p.

33).

De acordo com Goellner (2010, p. 77), valorizar a diversidade de corpos,
géneros e sexualidades implica rejeitar rétulos e esteredtipos que discriminam
e excluem individuos com base em sua aparéncia, identidade de género ou
orientacao sexual. No campo da Educacao Fisica, essa discriminacao tem sido
evidente, especialmente na exclusao e na limitacdo das oportunidades de
participacdo das mulheres. Tal fato contribuiu para a crenca social de que elas
seriam naturalmente mais frageis ou menos atléticas que os homens, o que
supostamente as tornaria incapazes de realizar tarefas motoras complexas e

fisicamente exigentes.

Por outro lado, aos homens sido impostas expectativas rigidas de
comportamento, como a exigéncia de serem competitivos, dominantes e de
buscarem superioridade em diversas areas da vida. O ambiente esportivo,
nesse sentido, tem sido uma ferramenta central para a reprodugdo e
legitimagdo dessa logica, sendo um espago de afirmacdo constante da
masculinidade hegemobnica. Os estudos de género, inicialmente

fundamentados nas teorias feministas, ampliaram seu escopo para investigar
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também as construgdes dessas masculinidades e suas representacgdes. Brito e
Santos (2013, p. 237, apud Connell, 1995, p. 188) definem masculinidade
como “[...] uma configuragcao de pratica em torno da posicao dos homens na

estrutura das relagcbes de género”.

A construgcdo das masculinidades esta fortemente marcada pela
necessidade de oposicdo ao que € considerado feminino. Expressar emocgoes
ou vulnerabilidades € frequentemente interpretado como fraqueza, o que
legitima apenas um modelo de masculinidade: aquele alinhado a hegemonia
masculina. Essa masculinidade dominante valida o patriarcado e estratifica
outras formas de ser masculino, que acabam marginalizadas (Brito e Santos,

2013, p. 237).

Submeter-se aos esteredtipos de género € limitar a expressao corporal,
que constitui uma das formas mais auténticas de interagdo com o mundo. E
preciso questionar o que € socialmente naturalizado, pois a escola,
historicamente, tem sido um espago de producdo e reprodugao de
desigualdades e preconceitos. Muitas vezes, essas praticas sao sustentadas
por visdes superficiais, guiadas pelo senso comum, que reforgcam hierarquias
entre 0os sexos e que precisam ser problematizadas (Louro, 2014, apud
Siqueira, 2023, p. 5).

Nas aulas de Educacgao Fisica, € essencial valorizar todas as formas de
expressao corporal. Isso inclui o questionamento dos esteredtipos, a quebra de
paradigmas e a construgcdo de um ambiente pedagdgico acolhedor, onde a
diversidade de interesses, identidades e habilidades seja celebrada e
respeitada. Enfrentar a generificacdo das praticas corporais € um grande

desafio, sobretudo considerando a ampla gama de conteudos trabalhados na

17
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disciplina — como brincadeiras, jogos, lutas, ginastica, esportes, dangas,
capoeira, entre outros. Essas praticas, sistematizadas sob influéncias sociais,
carregam padronizagdes que precisam ser desconstruidas para que os corpos

possam, de fato, ser livres (Corsino & Auad, 2012, p. 16).

2. OBJETIVO GERAL

Analisar se uma praxis pedagogica centrada no debate sobre
masculinidades pode contribuir para a desconstrucdo da generificacdo na

Educacéao Fisica Escolar.

2.1 Objetivos Especificos

- Investigar como se da a construgcao da generificagdo no contexto

Educacao Fisica Escolar;

- Compreender de que forma a masculinidade, regulada por padrées

heteronormativos, influencia as praticas corporais dos estudantes.

- ldentificar as instituicdes que contribuem para a generificagdo dos

corpos e seu impacto na Educacéo Fisica Escolar.

18
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 O processo de construgao da generificagao

Sousa (1999, p. 52) afirma que género é uma construgdo politica e
social das diferengas sexuais entre homens e mulheres, moldada pela cultura
de cada sociedade. O processo de educacdo de um ser feminino e um ser
masculino €& composto por movimentos e comportamentos que foram

construidos e validados ao longo do tempo.

Auad (2022, p. 21) ressalta que a sociedade faz direta conexao do sexo
com o género, limitando meninos e meninas a comportamentos e praticas ditas
como “tipicas” de um ou de outro, ou seja, a idéia de sexo oposto. Essa
oposigao estabelece barreiras que dificultam o transito entre os universos

femininos e masculinos, reforgcando as marcagdes sociais de género.

Para Louro (2022, p. 27b) a construcdo e reproducdo das relagdes
desiguais de género estdo no campo social. As distintas sociedades marcadas
por suas variadas interpretacdes culturais, padronizam e rotulam os corpos
definindo o que é natural ou n&o, desconsiderando o pensamento plural e as
diversas formas de representacées. E necessario desconstruir a generificagéo
por meio da valorizagdo das multiplas formas de existéncia, reconhecendo o

género como expressao das identidades dos sujeitos.
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Sobre a oposigao de género, é possivel afirmar que:

O feminino é associado, na maioria das vezes, a fragilidade, a
passividade, a meiguice e ao cuidado. Ao masculino correspondem
atributos como a agressividade, o espirito empreendedor, a forga e a
coragem. Muitos sdo os adjetivos que podem ser citados, mas fato é
que a maioria dos atributos presentes em um género esta
automaticamente excluida do outro (Auad, 2022, p. 22).

Desconstruir a oposicao de género significa entender que o masculino
contém o feminino e que o feminino contém o masculino em suas unidades
internas. Assim como também vamos encontrar varios tipos de mulheres e
varios tipos de homens, a masculinidade e a feminilidade nao é singular (Louro,
2022, p. 37b).

Guacira Lopes Louro em seu livro “Um corpo estranho - ensaios sobre a
sexualidade e a teoria queer” inspirada nos estudos de Judith Butler e Michel
Foucault, através da teoria queer, chama atencdo para a superagdo do
binarismo  (masculino/feminino, heterossexual/lhomossexual) que nao
acompanha e compreende as multiplas posi¢cdes de género e sexualidade,
caminhando ao encontro do resistente conservadorismo que segue regulando
e normatizando identidades com base na heteronormatividade como unica

forma natural ou aceitavel de sexualidade (Louro, 2001, P. 551).

Um sujeito ao nascer, diante do sexo, tem determinado seu género e o
que a ele sera permitido ou nado (comportamento, experiéncias, relagoes,
praticas), a feminizacdo ou masculinizagao ali se instalam como barreiras que
nao lhe permite outras possibilidades. Aos sujeitos que transpdem as barreiras
e subvertem a heteronormatividade transitando entre os sexos e géneros, por
muito tempo foi oferecido o silenciamento e a ideia de que sao diferentes, no

sentido de inferioridade e desigualdade. (Louro, 2022, p. 15a).

20
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Esses sujeitos sugerem uma ampliagdo nas possibilidades de ser e
de viver. Acolhem com menos receio fantasias, sensagoes e afetos, e
insinuam que a diversidade pode ser produtiva (Louro, 2022, p. 21a).

Ao invés de pensar em oposicdo de géneros e sexos cComo se um nhao
estivesse conectado ao outro, a teoria queer sugere a ampliacdo da
compreensao de identidades, desejos e sexualidades considerando a
pluralidade e constantes transformagdes. As diferengcas entre os sujeitos
seriam entendidas como naturais e parte fundamental para a existéncia do
outro, assim sendo, colocaria-se em discussao a superioridade e normalizagao
da heteronormatividade que além de dizer o que se “pode” fazer, ainda ousam

em produzir a cartilha do que “ndo se pode” fazer (Louro, 2022, p. 35a).

Para uma pedagogia e um curriculo queer ndo seria suficiente
denunciar a negagao e o submetimento dos/as homossexuais, e sim
desconstruir o processo pelo qual alguns sujeitos se tornam

normalizados e outros marginalizados (Louro, 2001, P. 550) .

3.2 Generificagao e Educacao Fisica no contexto escolar

A Educacao Fisica constitui um espaco privilegiado para a interagao e a
troca cultural, permitindo que, por meio das vivéncias corporais, 0s sujeitos
compartilhem experiéncias, valores e perspectivas. As praticas corporais
sistematizadas precisam ser concebidas como espagos de desenvolvimento
pessoal e social, onde o0s estudantes possam explorar e questionar
marcadores identitarios, reconhecer e desafiar os padrbes de controle da
corporeidade que restringem a expressao individual e perpetuam

desigualdades de género (Pereira, 2015, p. 151).
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No entanto, € importante reconhecer que as experiéncias na Educagao
Fisica podem ser influenciadas por fatores sociais, histéricos e culturais. Muitas
vezes, esses padrbes levam a auto exclusdo, a medida que os estudantes
internalizam as expectativas sociais em relagcdo ao comportamento e
desempenho com base em seu género, evitando atividades que nao sao

consideradas "adequadas" para eles (Altmann, 2002, p. 10-14).

Novas teorias e perspectivas tém desafiado a maneira como a
Educacdo Fisica historicamente abordou as desigualdades de habilidades
fisicas entre os sexos, com base na concepg¢ao de diferengas biologicas. As
diferencas de habilidades fisicas entre os sexos sdo moldadas por diversos
fatores, como o contexto sociocultural, os costumes e o ambiente de interacao
dos sujeitos. Além disso, essas diferencas ndao devem ser vistas como

determinantes rigidas das capacidades individuais (Louro, 2014, p. 77).

Para exemplificar fatores histéricos, Sousa (1999, p. 57) descreve sobre
a introducao do esporte moderno na Educagao Fisica Escolar no Brasil a partir

dos anos 30:

Com a introducdo do esporte moderno como conteldo da educacgéo
fisica escolar no Brasil, principalmente a partir dos anos 30, a mulher
manteve-se perdedora porque era um corpo fragil diante do homem.
Todavia, era por “natureza” a vencedora nas dancgas e nas artes. O
corpo da mulher estava, pois, dotado de docilidade e sentimento,
qualidades negadas ao homem pela “natureza”. Aos homens era
permitido jogar futebol, basquete e judd, esportes que exigiam maior
esforgo, confronto corpo a corpo e movimentos violentos; as
mulheres, a suavidade de movimentos e a distancia de outros corpos,
garantidas pela ginastica ritmica e pelo voleibol. O homem que
praticasse esses esportes correria o risco de ser visto pela sociedade
como efeminado. O futebol, esporte violento, tornaria o homem viril e,
se fosse praticado pela mulher, poderia masculiniza-la, além da
possibilidade de Ihe provocar lesdes, especialmente nos o6rgaos
reprodutores (Sousa, 1999, p. 57).

A Educacgéao Fisica, com origens nos ambientes militares, historicamente

reproduziu normas de masculinidade, ao chegar no ambiente escolar, continua
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a reproduzir a ideia de que o homem afirma sua masculinidade apresentando
habilidade e bom desempenho nas atividades esportivas. A transgressao
dessas normas esta na quebra de esteredtipos de género e dos marcadores

que reforgam o binarismo feminino-masculino (Devide; De Brito, 2021, p. 89).

A Educacao Fisica Escolar vai muito além das atividades esportivas. Ela
abrange uma ampla gama de praticas corporais que pertencem a cultura do
movimento. Essas praticas sdo fundamentais na construgdo das identidades
sociais e na formagao de padrdes culturais, incluindo as relagdes de género

(Silva, 2020, p. 31).

E possivel deslegitimar a ideia de que as praticas corporais sdo
intrinsecamente generificadas, por meio da problematizagdo dos valores e
atitudes socialmente atribuidos a elas e reconhecendo que as manifestagdes
corporais ndo sao inerentes ao sexo, género ou sexualidade (Do Prado e
Altmann, 2016, p. 64). A assimetria de género desnaturaliza as diferengas de
habilidades motoras entre meninos e meninas, ignora a individualidade de cada

crianga e perpetua a estereotipizagao (Corsino; Auad, 2012, p. 32).

Prado, Altmann e Ribeiro (2016, p. 73) sugerem que modificagdes nas
praticas pedagogicas partindo de uma perspectiva cultural pode promover a
criticidade dos conteudos, permitindo que os estudantes analisem as praticas
corporais em um contexto histérico mais amplo. Isso inclui a analise de suas
origens culturais, bem como a reflexdo sobre como essas praticas foram

moldadas pela sociedade.
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3.3 Masculinidades, sociedade e Educacao Fisica

Brito e Santos (2013, p. 237) afirmam que mesmo apoiado no movimento
feminista os estudos de género ja ndo sao exclusivos a questdes das mulheres
e referem-se também as masculinidades que sao construidas em oposigcao as

feminilidades e a outros tipos de masculinidades.

Segundo Fernandes (2011, P. 18) as masculinidades sao
socialmente construidas e definem o que é “ser homem” de acordo com a
cultura em que esta inserida, assim como o tempo e espaco. O ser masculino
estava atrelado a ideia de fortaleza e poder sobre as mulheres e sobre outros
homens. A segunda onda do movimento feminista e 0 movimento gay chamam
atengdo para a necessidade de abrir passagem para novas identidades
masculinas, negando o seu modelo dominante e hegeménico, ocorre entdo uma

crise de identidade masculina.

Nesse sentido, os homens buscam redescobrir suas identidades
masculinas, tentando conseguir um ponto de equilibrio entre a
masculinidade hegeménica, modelo no qual estdo habituados a se
relacionarem, e 0os novos modelos de um “novo homem”, que cada
vez mais estdo sendo exigidos pela sociedade (Fernandes, 2011, P.
20).

Essa hegemonia refere-se a dominagao exercida por um seleto
grupo de homens. Existe um modelo de homem ideal baseado no patriarcado e
na heteronormatividade que tem seus alicerces nas relagdes de poder

constituidas a partir da hierarquia no trabalho, nas relagdes pessoais e sexuais.

[...] hda um tipo de homem ideal, no sentido weberiano, que esta
associado diretamente e principalmente com a heterossexualidade e
0 casamento, mas também com outros indicadores de conduta social,
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como autoridade, divisdo sexual do trabalho, forgca, e resisténcia
fisica [...] (Connell, 1985 apud Fernandes, 2011, p. 22).

Existe uma hierarquizacdo e uma logica interna entre os homens que é
liderada pela masculinidade hegeménica, dominante, que exclui os desprovidos
de caracteristicas atribuidas ao padréo que limita o comportamento dos sujeitos
ao que é esperado pela sociedade (Pelluso; Devide, 2021, p.137).

A validagcdo de uma unica forma de masculinidade nos mostra que, assim
como as mulheres, diante de uma sociedade patriarcal os homens também sao
vitimas de suas préprias opressdes. A exclusdo dos homens entre os homens

faz parte da hierarquizagdo masculina (Brito, 2021, p. 73).

Para entender melhor essa organizagao interna, Connell (1995
apud Silva e Gomes 2013, p. 50) explica que ha uma hierarquizagdo das
masculinidades onde a hegeménica, que exige a padronizagao do homem em
consonancia com as expectativas da sociedade, ocupa o topo, mantendo sua
dominagdo sobre as chamadas masculinidades subordinada, cumplice e
marginalizada. Essas se mostram passivas ao processo de dominagao ou nao
se encaixam em padrdes, como por exemplo, de origem étnica, econbmica e

ideolodgica.

Apesar da grande contribuicdo e influéncia da teoria da masculinidade
hegeménica de Connell para os estudos de género, criticas foram feitas
apontando tratar a masculinidade em um conceito fixo, como foco na
masculinidade hegemoénica, desconsiderando as interseccionalidades de raga,
visdo unilateral da dinamica de género, a relevancia das mudangas sociais e
novas formas de masculinidades que emergem e a necessidade de uma

abordagem pratica, superando a analise académica. Diante disso Connell e
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Messerschmidt (2013, apud Devide e Brito, 2021, p. 41) repensaram o
conceito, considerando as criticas e visando continuar a contribuir com a

compreensao das dinadmicas de género, tais quais:

[...] a necessidade de ampliar a complexidade do modelo de relagbes
sociais de poder construidas entre homens a partir do modelo inicial
de uma “masculinidade hegemdnica”; e a compreensido de que as
masculinidades propostas deveriam ser interpretadas a partir do
reconhecimento de suas fronteiras “fluidas” e “permeaveis” (Connell;
Messerschmitt, 2013 apud Devide e Brito, 2021, p. 41).

Para Brito e Santos (2013, p. 237) a masculinidade hegeménica diz
respeito ao processo cultural em que um grupo busca e assegura sua lideranga
na sociedade, estando fortemente associado a posicdo de destaque dos
homens, a marginalizagdo de outras formas de masculinidade e a
inferiorizagdo das mulheres.

A masculinidade subordinada refere-se a dominagao exercida por
homens heterossexuais sobre homens homossexuais, reforcando a hierarquia
interna entre as masculinidades. A rejeicdo, desqualificagdo e hostilizagdo de
outro tipo de orientagdo sexual, que foge da heteronormatividade, esta inserida
na pratica da homofobia (Da Conceicao et al., 2019 p. 5). A pressao exercida
por midias, familias e instituicdes sociais pela conformidade as normas
heteronormativas contribui para os altos indices de violéncia e violagdo de
direitos da populagdo LGBTI+, que s&o quantificados por registros de casos em
jornais, portais eletrbnicos e redes sociais diante da auséncia de dados

governamentais, mascarando a realidade dos fatos (Mortes e violéncias contra

LGBTI+ no Brasil: Dossié 2024, p. 4).

De acordo com uma pesquisa feita e publicada em um dossié, pelo

Observatorio de mortes e violéncias LGBTI+ Brasil, dentre as mortes violentas
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dessa populagao as principais tipificacbes sao assassinatos e suicidios. Esses
dados retratam uma sociedade intolerante que n&o aceita a diversidade e um
publico que ndo consegue lidar com a desumana exclusdo e marginalizacao
baseada em sua identidade de género ou sexualidade (Mortes e violéncias

contra LGBTI+ no Brasil: Dossié 2023-2024, p. 29).

Para Connell (1995 apud Santos, 2015, p. 118) supervalorizar uma unica
forma de masculinidade, em detrimento de sua diversidade, € uma maneira de

manter a norma sufocando aqueles que ali ndo se encaixam.

Nisso, percebe-se que a construgdo do masculino, como experiéncia,
desencadeia sofrimento, gera desequilibrio, inquietacdo e reforca
hipéteses de que dificuldades enfrentadas podem contribuir para a
elevacao da taxa de suicidio entre eles (Santos, 2015, p. 121).

A heteronormatividade regula e controla a construgdo social das
identidades e das relagdes, € o padrao desejavel e naturalizado pela sociedade
conservadora que valoriza tradigbes e hierarquias que se opdéem aos avangos
e conquistas da modernidade. Esse conjunto de normas n&o esta oposto
apenas ao homossexualismo, desqualifica qualquer comportamento masculino

que esteja distante do ser “macho alfa”, dominador e destemido (Barroco,

2010, p. 172 apud Da Conceigao et al., 2019, p. 3).

A masculinidade cumplice caracteriza-se por homens que, embora nao
ocupem posi¢cdes hegemonicas, se beneficiam das estruturas patriarcais sem
questiona-las, esses sujeitos ndo pertencem ao seleto grupo hegemébnico mas
desejam e idealizam estar la. Na masculinidade marginalizada estdo as
minorias, 0s grupos que perdem dominancia por pertencerem a classes ou
racas/etnias oprimidas, como é o caso do homem negro (Connell, 1995 apud

Brito e Santos, 2013, p. 238).
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Os homens negros sao estereotipados pela hipersexualizacédo, pela
forma violenta utilizada para resolver problemas e pela baixa capacidade
intelectual. Sendo assim o racismo conduz esse publico a realizagdo de
atividades periféricas, onde esta localizado o esporte, que também tem sido
utilizado como tabua de impulsdo social, buscando aproximagdo a

masculinidade hegemonica (Devide e Brito, 2021, p. 105) .

O desenvolvimento da identidade masculina se revela em um processo
complexo que coloca a prova a esséncia do ser humano com as exigéncias da
sociedade. Enquadrar-se as normativas torna-se uma tarefa dificil, quando a
cobranca por comportamentos heteronormativos que, universalizam o homem,
determinam a aceitagdo ou a exclusao daquele sujeito em constru¢ao (Santos,

2015, p. 119).

Louro (2014, p. 67) aponta para a importancia de desafiar os padrdes e
questionar o que é dito como “natural” ou como um “sujeito normal”,
considerando que a visdo critica abre espagco para novas narrativas e

experiéncias que enriquecem a compreensao da diversidade.

As interagbes com a escola, familia, midias sociais, religido e
politica fazem parte da construcdo social da masculinidade, que em
sua maioria reafirmam padrdes que marginalizam qualquer
comportamento que ndo se encaixe ou desestabilize o binarismo.
(Pelluso e Devide 2021, p. 131)

Na escola ha o encontro da pluralidade cultural, o que a torna um
ambiente favoravel ao diadlogo, a problematizagdo acerca da diversidade dos
corpos e ao respeito pelas subjetividades dos estudantes dentro dos seus

contextos culturais.
Diante de suas variadas possibilidades de praticas corporais, o esporte
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ainda é um lugar de afirmagcdao da masculinidade hegembnica, de
demonstracao de virilidade, forga fisica, vigor, como se fosse obrigatério que
todos os garotos se afeicoassem a essa pratica, um dever em sua formacgao. A
aqueles que nao se interessarem por essa internalizagdo, sobra a exclusao

(Brito e Santos, 2013, p. 238).

A presséo pela representagcdo e performance de género também esta
muito presente em outro eixo curricular da Educagdo Fisica Escolar, a
ginastica, em especial a ginastica artistica. Alguns movimentos corporais
generificados pela sociedade, assim como a oferta de participagéo exclusiva as
meninas, dificultam ainda mais a quebra de paradigmas (Tsukamoto e Knijnik,

2008, p. 7).

A Educacéao Fisica Escolar precisa tensionar a monocultura e legitimar a
diversidade superando a valorizagdo de atributos biologicos, de raga ou etnia
como ponto de partida (Pelluso e Devide, 2021, p. 141). Sendo assim, Neira
(2007, p. 176) traz uma perspectiva multicultural onde o ensino deve valorizar
as experiéncias e realidades dos estudantes, reconhecendo sua identidade

representada no curriculo escolar e desafiando narrativas dominantes.

Corroborando Hall (2003 apud Nunes e Rubio 2008, p. 72) enfatiza que
o multiculturalismo emerge como contestacdo as formas como séao
representados pelos grupos dominantes na busca por definir suas préprias

identidades tendo suas experiéncias e histérias reconhecidas.

Os conhecimentos das camadas desprivilegiadas
economicamente, dos afrodescendentes ou de muitos outros grupos
quando vem a tona refutam o ponto de vista dominante da realidade.
Ao enfrentar o conhecimento popular, individuos pertencentes aos
grupos dominantes também apreciam o fato de que nas mais
diversas questdes existem perspectivas que ndo conhecem ou que
estavam submersas (Giroux, 1983 apud Neira 2007, p. 176).
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O curriculo eurocentrado valoriza a identidade do homem branco,
heterossexual e cristdo, ou seja, um curriculo focado nos grupos dominantes
que vem ao encontro com a concepgdo da masculinidade hegemodncia.
Resultado disso é a subjugagdo das identidades negras e indigenas
inviabilizando as contribuicdes culturais e intelectuais desses grupos (Ribeiro et
al, 2020, p. 8). Um exemplo é a insergéo das praticas originadas da cultura
africana, afro-brasileira e indigena € um dos importantes e necessarios

caminhos para a valorizagao da pluralidade étnico-cultural (Sousa, 2022, p. 8).

O primeiro passo necessario para uma melhoria no curriculo escolar
vigente seria o afastamento do conhecimento ocidental eurocéntrico,
pois este s6 reconhece a si mesmo como valido. Afastamento nao
significa deslegitimar, mas sim reconhecer que existem outras
narrativas, formas outras de conhecimento e pensamento (Ribeiro et
al, 2020, p. 12).

Na busca pela integracédo de todos os corpos e seguindo na contramao
dos marcadores sociais e da generificacdo, a coeducagdo é grande aliada
nesse processo. Essa metodologia tem como foco a garantia de que meninas e
meninos, incluindo suas organizagdes internas, tenham as mesmas
oportunidades de participagdo nas aulas de educacao fisica, prezando pelas
multiplas vivéncias das praticas corporais (Jesus e Devide, 2006, p. 130).

Diante das contribui¢cdes tedricas discutidas, torna-se evidente que a
Educacdo Fisica escolar ndo pode ser pensada apenas como espaco de
desenvolvimento motor, mas como um campo estratégico de disputas
simbdlicas sobre género e masculinidades. A articulagcao entre os conceitos de
performatividade, habitus, hegemonia e dominagdo simbdlica fornece
ferramentas potentes para analisar como praticas generificadas se

estabelecem e, sobretudo, como podem ser desconstruidas.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que utilizou a pesquisa-agao como
método. Segundo Flick (2009, p. 20) “a pesquisa qualitativa € de particular
relevancia ao estudo das relagdes sociais devido a pluralizacdo das esferas de

vida”.

A pesquisa qualitativa é indicada quando € necessario obter dados
resultantes das interagcbes entre as pessoas através da observagéao, registro e
analise. Proporciona aproximagao entre o pesquisador e o participante
oferecendo informagdes subjetivas, sendo assim mais flexivel e menos

estruturado quando comparado a outros métodos cientificos (Dias, 2000, p. 1).

A pesquisa-acao pode ser compreendida como uma forma de investigacao
empirica desenvolvida em articulagdo com uma agéao pratica ou com a busca por
solugdes para um problema coletivo. Nessa abordagem, tanto os pesquisadores
quanto os participantes diretamente envolvidos na situagdo colaboram de
maneira ativa e participativa (Thiollent, 1985, p. 14 apud Gil, 2002, p. 60).As
etapas de ag¢des que devem ser consideradas sao: fase exploratéria, formulagao
do problema, construgdo de hipoteses, realizagdo de seminario, selegdo da

amostra, coleta de dados, analise e interpretacado de dados, elaborag¢ao do plano
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de acao e divulgacao dos resultados (Gil, 2002, p 126).

4.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental
(EMEF) Jardim Damasceno | — Professor Jodo Anténio Felicio. A escola,
inaugurada em 2008, pertence a Diretoria Regional de Ensino Freguesia do
O/Brasilandia, a qual é responsavel por 96 escolas que oferecem o ensino

infantil, fundamental |, fundamental |l e ensino médio.

O territério a que a unidade pertence se originou do desdobramento de
sitios e chacaras de cana de acucar convertidos em lotes residenciais em
meados de 1930. Na década de 50 e 60 o bairro foi loteado por migrantes do
estado de Sao Paulo e do nordeste do Brasil que buscavam melhor qualidade

de vida (Subprefeitura Freguesia Brasilandia, 2019").

O indice de desenvolvimento humano (IDH) realizado em 2010 pelo PNUD
e IPEA aponta o distrito da Brasilandia com o 13° pior IDH do municipio de Séo
Paulo (0,769), marcado pelas vulnerabilidades sociais a que esta submetida a
populacdo das regides periféricas da cidade, como falta de acesso a agua
potavel, saneamento basico, saude, educagdo e emprego formal (Baratto,

2016).

Entre os morros da Brasilandia estdo as encostas da Serra da Cantareira,

1

Informacgdes

retiradas do website da subprefeitura Freguesia do O/Brasilandia. Acesso

https://capital.sp.gov.br/web/frequesia_brasilandia/w/historico/142

B

disponivel
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que é a maior floresta urbana do mundo e o inicio da bacia hidrografica do
cérrego Cabucu de Baixo, onde nascia o bairro Jardim Damasceno. O nome da
escola é em referéncia ao bairro, posteriormente adicionado um complemento
em homenagem a um professor, e em 2023 os alunos escolheram um logotipo
da unidade com uma espécie de lagarto, o Teiu, que é comum de observar na

regido devido a proximidade com as encostas.

Atualmente a escola possui, aproximadamente, 676 estudantes
matriculados entre os periodos matutino e vespertino. A maioria mora préximo a
unidade escolar, entre o Jardim Damasceno, o CDHU Yadoia, Jardim Brasilia,
Vitoria Régia e, principalmente, na ocupagédo Capaddcia localizada em frente a
escola, a qual tem sofrido com o aumento da populagcdo morando de forma

precaria e com alto risco de deslizamentos?.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Faculdade de Ciéncias da Universidade Estadual Julio de Mesquita Filho,
campus de Bauru (CAAE 85260024.7.0000.5398), sendo aprovada e obtendo
parecer favoravel com registro sob o niumero 7.485.494, conforme detalhado no

Anexo A.

4.3 Publico participante

O publico participante foi uma turma do 8° ano do ciclo autoral. Ao todo,
foram 13 participantes, sendo 7 meninos e 6 meninas. A idade da maioria é de

13 anos, apenas um participante tem 14 anos. Todos moram no Largo do

2 Informagdes retiradas do PPP - Projeto Politico Pedagdgico da unidade escolar. Para maiores informagbes e acesso ao
documento na integra, entrar em contato atraves do e-mail: emefiddamascenoi@sme.prefeitura.sp.gov.br, telefone: 39742869 ou
comparecer pessoalmente no enderecgo: Avenida Cantidio Sampaio, 4798 - Vila Souza - Sdo Paulo, SP.
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Damasceno, regidao em que a escola esta inserida. A escolha pelo publico se
deu pelos diversos conflitos observados e relatados pela turma com relagao a
generificagdo ocorrida em atividades e comportamentos. Vale ressaltar que a
pesquisadora acompanha a trajetéria da turma desde o primeiro ano do Ensino

Fundamental I.

4.4 Instrumentos e procedimentos de levantamento de dados

4.4.1 Grupo focal

Para o levantamento de dados, foi escolhida a técnica de grupo focal.
Segundo Gatti (2005, p. 13), o grupo focal é definido como uma "técnica de
coleta de dados que reune um pequeno numero de participantes para discutir
um tema especifico, sob a orientagdo de um moderador, visando a obtengao de
informagdes qualitativas". Essa técnica destaca-se por sua capacidade de
capturar a interagao entre os participantes, permitindo que emerjam opinides,
sentimentos e ideias que nem sempre sdo acessiveis por meio de entrevistas
individuais. Tem o objetivo de avaliar conceitos, identificar problemas ou
compreender percepgoes, sentimentos e atitudes (Dias, 2000, p. 3).

A eficacia de um grupo focal depende de um planejamento cuidadoso,
que inclui a definigdo clara dos objetivos da pesquisa, a selegao criteriosa dos
participantes e a elaboragao de um roteiro de discussao com perguntas abertas

que estimulem o didlogo. O moderador desempenha um papel crucial,
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facilitando a conversa e garantindo que todos os participantes tenham a
oportunidade de expressar suas opiniées (Souza, 2020, p. 55).

A composicao adequada do grupo € um fator decisivo para o éxito do
grupo focal. Em geral, recomenda-se que cada grupo conte com entre seis e
doze participantes, numero considerado ideal para equilibrar diversidade de
opinides e viabilidade de gestdo da discussao. Grupos menores podem limitar
a variedade de perspectivas, enquanto grupos muito grandes dificultam a
participacao equitativa dos membros (Morgan, 1997, p. 43).

A duragao de cada sessao varia conforme o objetivo da pesquisa e a
complexidade do tema abordado, mas costuma situar-se entre 60 e 120
minutos. Sessdes mais curtas podem comprometer a profundidade do debate,
ao passo que encontros excessivamente longos tendem a causar fadiga nos

participantes e perda de foco (Bauer & Gaskell, 2002, p. 61).

A figura do moderador é central para o desenvolvimento eficaz da
técnica. Sua fungao € guiar a discussao, promover a participacao de todos,
manter o foco no tema proposto e garantir que o ambiente seja acolhedor e
propicio a expressao livre das ideias. O moderador deve agir com neutralidade,
sem impor suas opinides, mas também com sensibilidade para lidar com
conflitos, siléncios e dindmicas de poder dentro do grupo (Dias, 2000, p. 4;

Gatti, 2005, p. 15; Krueger & Casey, 2015, p. 74).

Além disso, recomenda-se a presenga de um observador ou assistente
de pesquisa, responsavel por tomar notas, controlar o tempo e apoiar o

moderador em aspectos logisticos e técnicos (Krueger & Casey, 2015, p. 75).

Para garantir rigor metodolégico e a validade dos dados obtidos, é
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fundamental seguir um conjunto estruturado de etapas que orientam desde o

planejamento até a analise dos resultados.

No planejamento da pesquisa, 0 processo inicia-se com o delineamento
dos objetivos da pesquisa e a definicdo da pertinéncia do grupo focal como
estratégia metodoldgica. Nesse momento, também se determina o numero de
grupos a serem realizados, o perfil dos participantes e a duragao estimada de
cada sessado. Um planejamento cuidadoso € essencial para assegurar a
coeréncia entre os objetivos e a técnica adotada (Gatti, 2005, p. 18).

Para o roteiro de discussao, elabora-se um conjunto de perguntas
abertas, flexiveis e sequenciais, que orientem o desenvolvimento da discussao.
E recomendavel que esse roteiro inclua uma introducéo, perguntas principais e
questdes de fechamento. A formulacdo deve ser clara, evitando
direcionamentos e permitindo que os participantes expressem livremente suas
opinides (Krueger & Casey, 2015, p. 59).

Na selegdo e convite, os participantes sao escolhidos com base em
critérios previamente definidos, relacionados ao fendmeno investigado. O
convite deve ser claro quanto ao propdsito do estudo, garantindo o
consentimento livre e informado (Morgan, 1997, p. 43).

Na preparagdo do ambiente, a sessao deve ocorrer em um local
adequado, confortavel e livre de interrupgcbes, favorecendo a expressao
espontanea dos participantes. Recursos como gravadores, fichas de
consentimento e materiais de apoio devem estar organizados previamente. O
ambiente deve promover confianga, acolhimento e seguranga para os
participantes (Gatti, 2005, p. 20).

Na condugéo do grupo focal, o0 moderador inicia a sessao apresentando
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0s objetivos da pesquisa, explicando as regras do encontro e incentivando a
participacdo de todos. Sua funcdo é facilitar a discussdo, manter o foco
tematico e mediar conflitos ou silenciamentos. A condugao deve ser ética,
respeitosa e imparcial (Krueger & Casey, 2015, p. 74).

Para o registro e transcricdo é essencial que o grupo seja gravado
(dudio ou video), com prévia autorizacdo dos participantes, e posteriormente
transcrito de forma integral. Notas de campo do observador — quando
presente — sdo complementares e ajudam a captar aspectos nao verbais da
interacéo (Souza, 2020, p. 59).

E por fim na analise dos dados, com os dados transcritos, realiza-se a
analise qualitativa, por meio de técnicas como analise de conteudo, analise
tematica ou analise do discurso. A analise visa identificar categorias
emergentes, padrdes discursivos e significados compartilhados entre os

participantes (Bardin, 2011, p. 127).

4.4.2 Procedimentos

As/os estudantes foram convidados a participar da pesquisa mediante
apresentacao dos objetivos, dos métodos, da relevancia da discussao do tema
e da importancia da participacdo das/os mesmas/os para a sua concretizagao.
Apos essa explicacdo foram entregues os termos de consentimento (TCLE-
Apéndice A), de Assentimento (TALE - Apéndice B) e de autorizagao de uso de
imagem e voz (TUIV - Apéndices C e D). Somente apds a devolugdo dos

termos assinados e em posse da pesquisadora que a participacao foi
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oficializada. Os critérios de inclusao foram: estar cursando o 7°, 8° ou 9° ano na
EMEF Jardim Damasceno | e entregar todos os termos assinados. O critério de
exclusao foi: ndo entregar todos os termos devidamente assinados. Apos essa
etapa, foram agendados os dias e horarios para a realizagdo do grupo focal e
0s encontros pedagogicos.

A turma de 13 estudantes foi dividida em dois subgrupos, respeitando o
numero maximo indicado pela literatura para formar o grupo focal. O primeiro
grupo focal foi realizado dia 07/04/25 das 13h30 as 15h, com a presencga de
seis estudantes (trés meninas e trés meninos) e o segundo foi realizado no dia
08/04/25 das 13h30 as 15h, com a presenca de sete estudantes (quatro
meninos e trés meninas). Solicitei que as/os estudantes escolhessem um
codinome, a fim de manter suas identidades em sigilo e respeitar sua
privacidade. Foi capturado material em imagem e audio para a realizagao da
transcricdo, analise e discussdao dos dados. A organizagao dos subgrupos se
deu de acordo com as possibilidades e compromissos de cada estudante. O
roteiro de perguntas que orientou o levantamento de dados com os grupos

focais encontra-se no Apéndice E.

4.4.3 Encontros pedagoégicos

Apods a realizagdo do grupo focal, partiu-se para a realizacdo dos seis
encontros pedagogicos com o objetivo de aprofundar o tema por meio de uma
praxis pedagogica utilizando diferentes recursos como videos, textos, imagens,

discussoes e relatos de experiéncias. Em todos os seis encontros foi coletado
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material audiovisual para a analise e discussao dos dados.

No primeiro encontro, o tema foi “Praticas corporais e comportamentos
generificados”. A atividade provocadora foi “O que eu posso?”. A tarefa era
listar praticas corporais e atividades da vida social que faziam, fariam ou nao
fariam em consonancia com aquilo que acreditavam estar de acordo com seu
sexo biolégico. O objetivo desse encontro foi identificar se os estudantes se
limitavam a atividades ditas como préoprias ou improprias para si, bem como
levantar de onde partiram para elencar as atividades que fazem, fariam ou néo
fariam.

Ja no segundo, a centralidade esteve na “Generificacdo”. A pergunta
feita foi: “A qual modalidade eu pertenco?”. A atividade consistia em relacionar
a figura de oito pessoas as modalidades corporais que praticavam. O objetivo
da atividade era de identificar a generificagdo, possiveis esteredtipos e
preconceitos implicitos e explicitos na definicdo das pessoas e suas
modalidades. Ao final, na roda de conversa, aprofundamos o didlogo sobre
sexo, género e orientagcédo sexual.

Para o terceiro, o tema foi “Masculinidades - discussbes sobre
desigualdades”. Comegamos o encontro com um video de apoio para
contextualizar a desigualdade de género, depois partimos para a
conceitualizagdo do termo masculinidade e, por ultimo, discutimos as ‘diversas
formas de ser homem’ e como a sociedade as interpreta. O objetivo foi
apresentar o conceito de masculinidade e entender que existem varias delas
entre 0s seres humanos e que as mesmas nao estdo necessariamente
conectadas ao sexo, orientagao sexual e género.

No quarto encontro, “Masculinidades e relacdes de poder” foi o tema em

questdo. A atividade principal era organizar de forma hierarquica a relagéao de

39



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
poder entre as diversas masculinidades na sociedade, no territdério em que
as/es/os estudantes vivem e na unidade escolar. A ideia da atividade foi
dialogar sobre como a divisdo de poder acontece, explicando que além da
mulher, homens que ndo fazem parte do padrdao estabelecido pela
masculinidade hegemdnica, também s&o dominados e marginalizados.

Avancando para o quinto encontro, o foco foi “Masculinidades em
questdao”. Partiu-se da apreciagdo de algumas partes do documentario “O
siléncio dos homens”, o que possibilitou a discussao sobre relagdes de afeto,
escuta, cuidado e dialogo entre os homens. A pretensao foi, em um primeiro
momento, a de sensibilizar as/es/os estudantes sobre a importancia de
analisar, de forma critica, o modelo de masculinidade que |he é socialmente
imposto como correto. Em um segundo momento, o desejo era de mostrar que
existem possibilidades de alcancgar novas e diferentes masculinidades.

O sexto e ultimo encontro foi dedicado ao planejamento sobre a
elaboragao do produto final que consistia em realizar uma entrevista com uma
pessoa convidada para debater o tema masculinidades, em um formato
inspirado no programa Roda Viva exibido pela TV Cultura®. A turma decidiu
quem seria a pessoa, fizeram um convite para enviar, organizaram o roteiro de
perguntas e a fungado que cada pessoa ficaria responsavel no dia da realizagao
da entrevista.

Para a ultima etapa da pesquisa, foi planejada mais uma reunido de
grupo focal tendo como objetivo levantar dados sobre o que foi aprendido
durante os encontros pedagogicos. No momento previsto a rede municipal
entrou em greve, o que impossibilitou a realizagédo do grupo. Mas durante os

encontros pedagodgicos foram registradas informagdes suficientes por mim e

3 O Roda Viva € um programa de entrevista da TV Cultura que existe ha 35 anos e ¢ exibido todas as segundas-feiras as 22h.
Disponivel em: Roda Viva. Acesso: 11 mai. 2025.
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pela turma para analisar e discutir os impactos da pesquisa.

4.5 Procedimentos para analise de dados

A analise de dados foi guiada pela analise tematica proposta por Braun e
Clarke (2017) apud Souza (2022, p. 53-56) . E uma técnica de analise qualitativa
que enfatiza a flexibilidade e a adaptabilidade na identificagdo, analise e padroes

dentro de um conjunto de dados.

Braun e Clarke (2006, p. 87) apud Barbosa, Silva e Nunes (2017, p. 5)
apontam que essa técnica tem sua independéncia pela possibilidade de ser
usada em diferentes abordagens tedricas sem exigir epistemologia ou
paradigma especifico, além de sua aplicabilidade em dados levantados por
diversas fontes como entrevistas, grupos focais e observagdes. A analise

tematica tem seis fases definidas:

Familiarizar-se com os dados: transcricdo dos dados, leitura atenta e

releitura para imersao no conteudo, destacando ideias iniciais.

- Gerar cdédigos iniciais: identificacdo de segmentos relevantes nos dados
que representam aspectos importantes para a pesquisa.

- Busca de temas: agrupamento dos cdédigos em temas mais amplos, que

capturam significados significativos para a questdo de pesquisa. Essa

etapa envolve o reconhecimento de padrdes e relagdes entre os cdodigos.

- Rever temas: verificagao de coeréncia e distingdo entre os temas. Ajustes
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sao feitos para garantir que cada tema seja claro e bem definido.

- Definir e nomear temas: Refinamento dos temas para descrever seus
significados de maneira clara e concisa. Cada tema recebe um nome
representativo e uma descri¢ao clara e detalhada.

- Produzir relatério: Escrita do relato final, apresentando os temas
identificados de maneira articulada com citagdes dos dados para ilustrar

os pontos discutidos.

Todas essas etapas orientaram a leitura e a elaboragdo das categorias
tematicas alimentadas pelos dados levantados nos grupos focais e nos seis

encontros pedagogicos.

Na Tabela 1, esta discriminado o codinome de cada estudante, o qual sera

utilizado para identificar as falas, mantendo, assim, a identidade preservada.

Tabela 1 - Escolha dos codinomes para identificagao pessoal.

Codinome Origem do codinome

Daygrock YouTuber

Zico Ex-jogador de futebol

Ronaldinho Ex-jogador de futebol

Kaka Ex-jogador de futebol

Suarez Jogador de futebol ainda em atuagao

O Cacador Faz referéncia a agao de cacar - justificado pelo
participante

Hinata Personagem de série de Manga

Carolana Jogadora de vélei

Rosamaria Jogadora de vélei

Simba Nome referente a um famoso ledo do universo
cinematografico.
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Capivara Animal roedor que esta em alta nas redes sociais.
Alice Escolha pessoal
Mariazinha Escolha pessoal

Fonte: Autora, 2025.

Dos sete meninos que participaram da pesquisa, quatro escolheram
nomes de jogadores de futebol famosos (Zico, Ronaldinho, Kaka e Suarez) e
os outros trés fizeram conexdo com o universo masculino (Daygrock, O
Cacador e Hinata). Entre as seis meninas, duas escolheram nomes de
famosas jogadoras de vllei (Rosamaria e Carolana), duas fizeram conexdes
com o universo feminino (Alice e Mariazinha) e as outras justificaram que
escolheriam nome de animais que estdo em alta na midia (Simba e Capivara).

Através da proposta dos codinomes, ficou perceptivel que a
generificacado atravessa nossas relagdes, concordando com Auad (2022, p. 21)
que alerta sobre a conexdo do sexo biolégico com o género que fortalece a
binaridade e oposigao dos géneros como campo de disputa de poder, como se

um néo pudesse conter o outro.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos objetivos propostos, foram analisadas as informagdes
obtidas por meio dos grupos focais e dos encontros pedagogicos. A analise foi
dividida em duas categorias com suas respectivas subcategorias: generificagao
praticas corporais generificadas e masculinidades - hierarquizagdo das

masculinidades e dialogos sobre masculinidades.
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5.1 Generificagao

Ao ser questionada sobre o significado da palavra generificacédo, a
maioria da turma alegou desconhecimento e algumas pessoas associaram a
palavra género ao sexo. Sobre ‘0 que é género?’, foram dadas respostas
como: feminino, masculino, homem, mulher, sexualidade, binario, transexual,
homossexual, lésbica e bissexual. Diante dessas informagdes, podemos
perceber que o conceito de género esta misturado aos conceitos de sexo e
orientagdo sexual indicando uma possivel escassez de dialogos sobre os

temas.

Como afirma Louro (2014, p. 30), discutir sobre esses temas pode
contribuir para que as pessoas vivam seu corpo, sua sexualidade e construam
suas identidades de forma positiva, rompendo com padrdes historicamente

construidos e abrindo espaco para a pluralidade de ser e existir.

5.1.2 Praticas corporais generificadas

No primeiro encontro pedagogico, as/os estudantes participantes da

pesquisa foram convidadas/os a organizar uma lista de praticas corporais e
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outras atividades que envolvem jogos e brincadeiras em duas categorias,

‘fariam ou fazem’ e 'ndo fariam’.

A maioria das meninas demonstrou maior interesse pelo vélei, mas se
permitiram a pensar em fazer praticas como o boxe, acredito que motivadas
pela oferta desta modalidade, de forma pedagdgica, no ambiente escolar pela
propria professora. Ainda sobre as preferéncias das meninas, sinalizaram
disposigcédo para jogos eletrdnicos (jogar em rede), mas recuam ao pensar em
participar de brincadeiras como o pipa e de modalidades que exigem grandes
niveis de forga, como o halterofilismo e futebol americano. Ja os meninos, em
sua maioria, continuam mantendo-se em situagdo de conforto social, evitando
praticas/jogos e brincadeiras consideradas femininas como: ballet, danga,

ginastica e boneca, preferindo o automobilismo e a pipa.

Os fatores que desencorajam a quebra da barreira da generificagcdo
foram relatados pelas/os estudantes, os quais podemos vé-los a seguir:
repreensao da familia; baixa autoestima; medo do julgamento, acreditar que
€ “coisa de homem” ou “coisa de mulher”, achar que nao é capaz de realizar a
atividade ou por néo ser adequado a sua idade. Os fatores que encorajam
foram relatados como: pensar ou praticar uma atividade diferente, gostar

daquela pratica e ndo se preocupar com a opiniao dos outros.

Para Altmann (2002, p. 10-14) as experiéncias na Educacado Fisica
influenciadas por padrées de comportamento e desempenho podem incorporar
aos estudantes que, de acordo com seu género, determinadas atividades néo
Ihe sdo adequadas, levando a autoexclusao. O depoimento de um participante

da pesquisa retrata bem essa discussao:

Se eu quisesse praticar Ballet, eu ia ser muito criticado pela minha
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familia por essa modalidade ser praticada por mulher e eu também
acho que nao sou capaz. (Hinata, 2025)

Louro (2014, p. 77) aponta que historicamente a Educac&o Fisica

justificou as desigualdades de habilidades fisicas entre os sexos com base na

diferenga bioldgica, desconsiderando fatores sociais, culturais e ambientais.No

segundo encontro pedagdgico fizemos uma atividade denominada: A qual

modalidade eu pertengo?. O objetivo da atividade era observar uma foto dos

(as) praticantes previamente listados fora de seu oficio e fazer a conexao com

uma das praticas listadas previamente. A organizacdo foi feita da seguinte

maneira:

Tabela 2 - Atividade “A qual modalidade pertengo?”.

Nome do(a) praticante

Pratica de origem

Pratica atribuida pela turma e
frequéncia

Justificativas

Boxe 3
Rugby 2
Volei 2
Balé 2

Jonathan Batista Balé Basquete - 5 Tem cara de que faz essa
Boxe - 3 modalidade.
Rugby - 3
Tem porte. Usa
trangas.
Parece Rapper.
E negro.
Rafaela Zanellato Rugby Boxe - 1 Tem jeito de quem faz essa
Ginastica Artistica - 6 Balé - modalidade.
3
Volei - 1 Tem cara de que faz essa
modalidade.
Beatriz Ferreira Boxe Tiro com Arco 1 Estatura. Tem
Balé 1
Judob 2 porte.
Rugby 2
Boxe 4 Tem jeito de quem faz essa
Ginastica Artistica 1 modalidade.
E forte.
Ja vi nas redes sociais e
televisdo.
Tiffany Volei Ginastica Artistica 2 Tem cara de que faz essa

modalidade.

Tem porte. Parece
princesa. Parece
homem.

46



B
oy A
Ty
- F . —
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
Sérgio Rosario Basquete Basquete 8 Tiro Ja vi nas redes sociais e
com Arco 2 televisdo.
Por ser cadeirante.
Beatriz Judd Judd 9x Ja vi nas redes sociais e televiséo.
Souza Ginastica Artistica 2 Tem cara de que faz essa
Rugby 1x modalidade.
Francisco Barreto Ginastica Artistica Rugby 3 Ja vi nas redes sociais e
Volei 7 televisdo.
Tem jeito de quem faz essa
modalidade.
Tem porte.
Graziela Yaci Tiro com Arco Balé 5 Tem cara de que faz essa
Tiro com Arco 6 modalidade.

Ja vi nas redes sociais e
televisdo.

N&o faco Ideia.

Fonte: Autora, 2025

Como justificativa das conexdes, as pessoas participantes da pesquisa
apontaram fatores como “tem cara de...” Tem jeito de...”, “ja vi em algum lugar”,
“Tem porte”, “E forte” e “E alto”. Apesar de ndo terem relatado na comanda de
atividade de forma escrita, quando aprofundada a discussdo sobre as
respostas, de forma verbal a turma expressou que as respostas “tém cara de”,
“tem jeito de” e “tem porte” estdo carregadas de ideias estereotipadas.

A exemplo disso, relato que ao final do encontro, fiz o seguinte
questionamento: “Ap6s a revelagdo das respostas corretas, vocé se
surpreendeu com algum dos atletas e suas respectivas praticas?”. Entramos
em uma discussao envolvendo as atletas Beatriz Souza (mulher gorda e judoca

brasileira), Graziela Yaci (mulher indigena, arqueira da selegao brasileira) e o

Jonathan Batista (homem negro, periférico e bailarino).
Sobre a Beatriz Souza:

Ronaldinho: Eu n&o sei o que ela faz.
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Pesquisadora: Como assim?
Ronaldinho: Ela ndo parece que faz nada.
Pesquisadora: Por que ela é gorda?

Ronaldinho: Sinaliza que sim com a cabeca, sem coragem de
expressar sua opiniao.

(Encontro pedagdgico 2, 2025)

Sobre Graziela Yaci:

Eu ja fui la no Jaragua e quando eu entrei na aldeia deles eu percebi
que eles tinham carro, micro-ondas... antigamente n&o tinha isso
n&o, até iphone os indigenas tinham. E estranho, porque la nos anos
atras eles ndo usavam isso, as coisas eram do jeito deles, agora tem
geladeira, celular e iphone.

(Hinata, 2025)

Essas informagdes vao ao encontro do que Silva (2020, p. 33) diz sobre
a conexao da generificagdo com os padrdes de beleza, estética, esteredtipos
de género, machismo e sexismo. Isso contribui para a manutencdo do

binarismo e da limitacdo da expressao das multiplas identidades humanas.

Podemos identificar nesse ponto da discussdo a importancia das
interseccionalidades, ou seja, da articulacdo das relagdes de género com
outras categorias, como, por exemplo, raca, sexualidade e classe social
(Pocahy, 2013, p. 80). Dessa forma enxergamos o0s sujeitos de forma plural,

considerando sua construgao cultural.

De forma unanime o Jonathan Batista, negro, periférico e bailarino foi a
maior surpresa das pessoas participantes da pesquisa, ndo por acaso, foi o
unico que néo teve conexao com alguma modalidade socialmente entendida
como feminina. Ao revelar que sua modalidade era o Balé, alguns estudantes

se manifestaram da seguinte forma:

Hinata: Bailarino? Mentira! Kaka: O 14 o cara...

Carolana: Com essa cara dele?! Kaka: Tem cara de heterotop.
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Carolana: Heterotop!

Hinata: Eu ndo estou acreditando. Ele tem md cara de macho.
To6 chocado.

Carolana: Eu nao acredito nisso.

Encontro pedagdgico 2, 2025)

Para Devide e Brito (2021, p. 89) o esporte é palco para a afirmacgéao da
masculinidade e esse também é o pensamento dos estudantes, portanto
quando mulheres ou homens fora do padrao sao bem sucedidos em atividades

esportivas e quebram esteredtipos, a sensacao é de incredulidade.

5.2 Veiculos de comunicagao da generificagao

Quando as pessoas participantes da pesquisa foram questionadas sobre
os lugares, pessoas ou situagbes em que aprendem sobre o que é certo e 0
que € errado, levando em conta o sexo biolégico, a turma respondeu da

seguinte forma: redes sociais, familia, igreja, amigos e televisao.

Ha relatos de que a familia espera que as meninas sejam organizadas,
vaidosas (se cuidem, cuidem das unhas, tenha unhas grandes, cuidem do
cabelo e da sobrancelha, usem maquiagem, usem salto, rasteirinha...) e
tenham postura de mulher (andar igual mulher, falar igual mulher, fazer coisas
de mulher). Para os meninos a expectativa € que sejam responsaveis e tenham
comportamentos masculinos. Podemos ver isso no depoimento de uma

participante da pesquisa:
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Carolana: Uma coisa que meu pai disse eu achei machista, tudo que
eu fizer relacionado a esporte, voltado a homem, eu “t6” errada. Eu
ndo posso fazer. Teve um negdcio aqui na escola, sobre assistir
basquete. Eu nao fui. Porque o meu pai ndo deixou. Falou que era

coisa de homem. E eu néo fui.

Suarez: Vou dar um exemplo. Tem um amigo meu que eu conhecgo,
ele tinha um sonho de ser dangarino, mas o pai dele nao deixou ele
dancar, porque ele achava que s6 mulher podia dangar. Homem néao
pode.

( Encontro pedagogico 2, 2025)

Quanto aos amigos, € comum ouvir comentarios depreciativos e
preconceituosos direcionados as pessoas que superam as barreiras da

generificagdo e ousam permear entre os universos feminino e masculino.

Kaka: Ah, eu ndo vou citar nomes, mas... E, vocés vao saber quem &.
Tem um amigo meu, que ele fica zoando outro amigo meu, porque ele
joga vélei e tem um jeitinho mais afeminado, um jeito mais sensivel.

Carolana: Ja falaram pra mim que nao era pra jogar futebol com
amigos, € uma pessoa, ndo vou nem citar o nome, mas o dia que eu
fui jogar futebol, essa pessoa falou que era pra eu ir pra cozinha.
Tipo, eu fiquei tranquila na hora, ndo mostrei nada, mas quando eu
acordei eu fiquei muito mal.

Carolana: E se perder para uma menina eles sdo zoados pelos
préprios amigos.

Kaka: Zoam porque eles acham que a menina é mais fraca. Entao,
tipo, se vocé perdeu & porque é pior, vocé & um lixo, tipo assim. E, é
isso. Entdo, as mulheres sdo mais fracas do que vocé e vocé nao
consegue ganhar delas.

( Encontro pedagdgico 2, 2025)

Quando o assunto € igreja, reforga-se a doutrina conservadora que nega

a diversidade e o direito das pessoas serem quem elas sao.

Ronaldinho: Eu acredito que eles ndo possam falar muito, porque
tipo, Deus criou o homem, Deus criou a mulher. Deus ndo criou um
travesti, Deus n&o criou outro sexo, Deus criou o0 homem e a mulher.
Entéo, eu acredito que na igreja, se eles forem para a igreja, sabendo
da Biblia, sabendo da igreja, sabem que € homem e mulher. Entéo,
se eles vao para a igreja, eles sabem que ali vai s6 homem e mulher.

Kaka: Sim. Porque se fala que Deus fez o homem e da carcaga do
homem criou a mulher e isso coloca a mulher como inferior.

Carolana: Na minha igreja fala que Deus fez a mulher e 0 homem,
nao mulher com mulher.

( Encontro pedagdgico 2, 2025)
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Sobre as redes sociais, internet e televisdo:

Simba: Eu acho que na questdo da midia as redes sociais sdo um
lugar de influéncia. Nao é uma questao que é isso que vocé tem que
ser. Mas tipo, influencia a pessoa sim. Porque se fala que Deus fez o
homem e da carcaga do homem criou a mulher e isso coloca a

mulher como inferior.

Simba: Eu acho que na questdo da midia as redes sociais sdo um
lugar de influéncia. Nao é uma questao que é isso que vocé tem que
ser. Mas tipo, influencia a pessoa.

Hinata: Usando o exemplo da ginastica artistica hoje em dia as
pessoas assistem mais. Ela foi mais apresentada pela TV, nas
Olimpiadas de Paris, em 2024, no ano passado, a ginastica artistica
foi mais gravada, foi mais apresentada por mulheres, entdo, essa
mentalidade é que a Ginastica Artistica para homens nao existe.

( Encontro pedagogico 2, 2025)

Apesar da grande influéncia pela padronizagdo de seus corpos, as

pessoas participantes da pesquisa verbalizaram sobre a necessidade de

respeitarmos uns aos outros e, valorizando a diversidade, ofereci um momento

para que pensassemos em caminhos para combater a generificagdo. Foi

sugerido por eles fazer protestos nas ruas, respeitar o jeito de cada um, deixar

as pessoas serem o que quiserem, nao ligar para o que os outros falam e parar

com essa histéria de “coisa de menino” e “coisa de menina”.

Segundo Pelluso e Devide (2021, p. 131), a construgdo social da

masculinidade € influenciada pelas interagdes com instituicbes como a escola,

a familia, as redes sociais, a religidao e a politica — instancias que, em grande

parte, reforcam normas que excluem ou deslegitimam comportamentos que

desafiam a logica binaria de género.
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5.3 Masculinidades

As pessoas participantes da pesquisa relataram que entendem
masculinidade como coisas ligadas apenas aos homens ou coisas que apenas
os homens podem fazer, corroborando com a contribuigdo de Brito e Santos
(2013, p. 237) que diz que a construgcdo das masculinidades tem conexao
direta com a desqualificacdo do que esta ligado ao universo feminino ou a

feminilidade.

Existe uma pressdao para que performem um "comportamento de
homem" e muito foi falado sobre manter uma postura preservada, sem agir ou
falar de maneira afeminada, ndo depender das mulheres financeiramente ou
emocionalmente, ter maturidade, ter autoridade, ndo ter medo de resolver os

problemas e tomar as decisdes finais.

No terceiro encontro pedagdgico, ao solicitar que eles escrevessem
frases que ja lhes foram ditas, com relagdo a afirmacdo da masculinidade,

fizemos uma nuvem de palavras:

Figura 1: Nuvem de palavras - Frases ditas aos meninos.

VOCE MAD PODE BRINCAR COM WULHER

ANDA IGUAL HOMEM,

ISE«O NAO E COISA DE HOMEM
wirerSEJA HOMEM

HOMEM TEM QUE JOGAR FUTEBOL

Fonte: Autora, 2025
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A construgcdo dessa masculinidade passa muito pela referéncia paterna
positiva, negativa ou ausente. Alguns meninos que participaram da pesquisa
relataram que se inspiram nos pais, entendendo que € a principal influéncia
para ensina-los sobre o que € ser homem enquanto outros disseram que o pai

€ um exemplo do que nao deve ser seguido.

Suarez: Eu acho que os homens pegam a referéncia dos pais. Eu
pego a referéncia do meu pai, porque meu pai é um trabalhador, que
batalha muito e eu pego essa referéncia pra minha vida. Ele sempre
me ensina a ser honesto com a minha vida. Minha mée também.

Daygrock: Eu acho que todo filho tem que seguir meio que um jeito,
né? De uma figura paterna, ou a mae, ou a pai, mas geralmente os
meninos gostam mais de seguir a figura paterna do pai. Tipo, fazendo
esses trabalhos que ele faz.

O Cacador: Nao posso dizer que eu sigo o padrdo do meu pai, tipo,
eu nao posso dizer que ele é meu exemplo, porque ele € um cara
horrivel, mas ainda € o meu pai e ndo posso negar isto.

Hinata: Eu vou ser sincero, eu nao tenho pai como figura paterna. Eu
tenho minha mae como figura paterna, porque ela sempre me ajudou
quando eu precisei.

Zico: Meu pai ndo é tdo presente assim ndo. Vejo ele no meu
aniversario, feriados, datas comemorativas.

(Encontro pedagogico 3, 2025)

Segundo a turma, na auséncia dessa figura, naturaliza-se que a
responsabilidade da criacdo e da educacdo deles é fungcdo da maée.
Independente da presenca do pai dentro de casa, foi relatado que na
organizagao dos afazeres domésticos a responsabilidade pelo cuidado da casa
€ das mulheres e cabe aos homens “ajudar’” como podem diante da demanda
de trabalho, responsabilidades do cotidiano ou pelo simples fato de serem
homens. Cabe ressaltar que todas as maes dos participantes da pesquisa

trabalham fora.

Suarez: Alguns pais vao embora e deixam a mae com o filho e a mae
tem que fazer o papel de pai e de mae ao mesmo tempo.

Carolana: Minha mae trabalha de manha até tarde. E de manh3,
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antes de ir para a escola, quem limpa a casa sou eu. Eu fago comida,
eu fago tudo, literalmente tudo e se eu esquego de fazer alguma
coisa, 0 meu pai reclama. Sé que ele ndo faz nada. Tudo bem que
ele trabalha, mas mesmo assim. Se eu, por exemplo, vou tomar uma
agua, eu deixo o copo na pia pra fazer outra coisa, ele reclama.
Agora, se ele deixa 0 copo na pia, eu nao posso falar nada.

O Cacgador: Tem uma questdo da casa que é assim, meu irmao
trabalha como Advogado, ai sé porque ele acha que ele trabalha
mais, ele nao limpa a casa.

( Encontro pedagégico 3, 2025)

Entre as pessoas participantes da pesquisa que tém o pai como
referéncia, a auséncia de didlogo sobre questdes emocionais entre eles foi
mencionada em varias ocasioes. Algumas comentaram que se sentem mais a
vontade para falar com as mulheres da familia (m&es ou tias) ou amigos. Ainda
assim, outros se mostram mais fechados, evitando compartilhar suas emocgdes

com quem quer que seja.

Sobre os motivos que os bloqueiam de falar sobre seus sentimentos,
responderam em torno dos pressupostos de que "homens n&do devem
demonstrar fraqueza". Sao socialmente pressionados a nao expressarem
tristeza, pois isso seria visto como incompativel com o que se espera de um
homem. Alguns relataram que, mesmo enfrentando momentos dificeis,
preferem "seguir em frente" sem demonstrar vulnerabilidade, inspirados pela

postura mais endurecida dos colegas.

Quando questionados sobre a possibilidade de compartilhar sentimentos
com amigos, a maioria dos meninos revelou que depende muito da pessoa.
Sentiram-se mais confortaveis para conversar com amigos mais maduros, que
oferecem conselhos de forma respeitosa. Ainda assim, muitos relataram medo
de serem ridicularizados, o que inibe a abertura emocional. Para eles, expor

sentimentos € algo reservado apenas a pessoas de muita confianga.
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Hinata: Entao, tipo assim, se eu conto pra uma pessoa no que eu t6
passando em questdo de relacionamento e a pessoa, como ela nao
tem maturidade, vai comecar a falar com as outras pessoas, para
zoar também.

Suarez: A gente deve guardar as coisas e somente compartilhar com

aquele que for uma pessoa de confianga.

( Encontro pedagdgico 5, 2025)

Sobre relacionamentos afetivos, os meninos também demonstraram
certa resisténcia em se expor. Muitos disseram que preferem nao falar sobre o
assunto. Ja as meninas acreditam que os meninos poderiam se abrir mais,

demonstrar mais sentimentos e expressar suas emog¢des de forma espontanea.

Elas destacaram que, atualmente, sdo as meninas que, muitas vezes,
tomam a iniciativa nos relacionamentos — algo diferente das geracodes
anteriores. Ainda assim, a maioria delas gostaria que os meninos fossem mais

transparentes e proativos.

Carolana: Mulheres gostam de homens que sejam mais carinhosos
do que mais brutos. Ndo como dizem, que que homem tem que ser
mais bruto do que mulher.

Capivara: Seria legal o dialogo. Conversar. Tipo, seja um didlogo
bom. Que néo fale apenas sobre esportes, o que a mulher deve
fazer, o que o homem deve fazer.

Simba: O homem, eles sdo muito brutos. Entao, tipo, eles vao mais
pela opinido deles sempre eles acham que a primeira palavra é deles,
que o que eles falam tem que ser aquilo e pronto.

( Encontro pedagégico 5, 2025)
Dialogar ndo parece estar em um ambiente seguro para eles, assim
como a constru¢ado da autoimagem, que ainda é motivo de incbmodo para
muitos, que demonstraram vontade de cuidar de si, mas estdo em um processo

de transicao entre o “querer” e o0 “poder” diante das novas possibilidades.

Os meninos demonstraram insatisfagdo com a baixa estatura, com a

falta de musculatura aparente e com o corpo magro. Acreditam que seja
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importante praticar esportes, cuidar da saude e mostraram-se interessados em
frequentar a barbearia a fim de manter o corte de cabelo e um “risquinho” na
sobrancelha (um gesto que revela vaidade) , mas deixaram registrado que nao
frequentam saldes de beleza por ser um espagco entendido como

extremamente feminino.

Dessa forma percebe-se que a construgdo da masculinidade tem ou
estd tomando forma, tanto no imaginario, como nas ag¢des da vida real. O
permitido e o proibido ganham maiores proporgdes e pressionam esses jovens

a seguirem caminhos definidos pela sociedade.

5.3.1 DIALOGOS SOBRE MASCULINIDADES

Para Fernandes (2011, P. 18) , além de cultivar a dominancia sobre as
mulheres, um seleto grupo de homens se mantém dominante sobre outros
homens, contextualizando a masculinidade hegemdnica. Pensando nisso, com
base nos estudos da teoria da masculinidade hegeménica de Raewyn Connell,
no quarto encontro pedagogico da pesquisa dialogamos sobre “Relagbes de
poder e masculinidades”, foi proposto que as pessoas participantes da
pesquisa organizassem, de acordo com sua leitura do mundo, diferentes
masculinidades em uma piramide de quatro camadas (muito poder - cor
laranja, tem poder - cor rosa, pouco poder - cor verde, pouquissimo poder - cor

azul), pensando em quatro situacdes: relacbes de poder na sociedade, no
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territério que a escola pertence, na escola e nas aulas de Educacéao Fisica.

Figura 2: Relagbes de poder na sociedade.

BRANCOS, RICOS, HETEROSSEXUAIS E CRISTAOS

S, NEGROS E INDIGENAS

| =

GAYS, DEFICIENTES E NEGROS

Fonte: Autora, 2025

A forma como a turma interpreta as relagdes de poder na sociedade, de
maneira global, vai ao encontro da revisdo de literatura dessa pesquisa.
Connell (1985 apud Connell, 2011, p 22) associa a dominancia a
heterossexualidade, autoridade, forga, resisténcia fisica e a conduta social e na
hierarquizacao feita por eles podemos observar isso, ja que na percepg¢ao dos
estudantes, nas camadas superiores, 0os mais poderosos sao os homens
brancos, de classe alta, heterossexuais e cristdos e nas camadas inferiores,
que simbolizam menor poder, estdo o homem pobre, os indigenas, 0s negros,

os gays e os deficientes*, todos estéo fora do padrdo hegemonico.

O Cacgador: Eu acho que tipo assim, ndo tem oportunidades pra
chegar la (no topo da piramide). Dependendo, no meu futuro, se eu
conseguisse ser o que eu quero ser, eu acho que eu chego até um
top 10. Mas nunca vou ser o primeiro.Porque se for assim, eu vou ter
que me pintar de branco, né? Nao tem como ser branco.

(Grupo Focal, 2025)

4 O termo “deficientes” que se refere as pessoas com deficiéncia é utilizado pelos participantes da pesquisa e replicado no texto
visando manter a originalidade dos dados coletados, sem a corre¢ao do mesmo.
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Figura 3 - Relagtes de poder no territdrio am que a escola pertence.

NEGROS, DONO DA “BOCA", MULHER DO DONO DA “BOCA"

TRAFICANTES, HOMENS NASCIDOS NA COMUNIDADE, NEGROS

A IDOSOS, POBRES E GAYS

MORADORES DE RUA E GAYS

Fonte: Autora, 2025

Observando a piramde das relagbes de poder no territério em que a
escola pertence, que também é o lugar em que as pessoas participantes da
pesquisa vivem, os homens negros da periferia sdo os mais poderosos. Nas
duas camadas superiores, a figura da mulher aparece condicionada a figura do
homem “mulher do dono da boca” e os traficantes sao vistos em uma escala
menor por serem os funcionarios dos donos. Segundo relatos da turma, os
homens nascidos na regido em questdo, em sua maioria negros, s&o
considerados pessoas que tem vinculo com o territério e prezam pelo bem da

comunidade, por isso sdo bem aceitos.

Nas duas camadas inferiores aparecem os homens idosos, os pobres,
os moradores de rua e os gays, trazendo para o contexto microssocial a
mesma ideia do macrossocial, ou seja, continuam longe das normas e padrdes

hegemdnicos mesmo em outro contexto.

Pensando em nivel local, a turma relata que na periferia as relacdes de

poder acontecem de forma diferente, validando a revisitacdo de Connell e
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Messerschmitt (2013, p. 261) a teoria da masculinidade hegemdnica,
considerando que ela nao é fixa, varia conforme o tempo, a sociedade e a

cultura, mas continua legitimando a dominagao masculina.

Zico: Porque tipo assim, a periferia € s6 pros pretos e a cidade de
fora é so pros brancos. Acho que tem essa pequena divisao.

Kaka: O dono da boca sdo os mais poderosos. Eu acho que a
periferia é s6 para os pretos e o que tem fora é s6 para os brancos.

Rosamaria: Se entrar um branco na periferia eles vao falar que é um
playboyzinho.O cagador: Logo vao reparar que ele n&o é dali. (Grupo
Focal, 2025)

Analisando as respostas das pessoas participantes da pesquisa, em um
contexto macrossocial, ao pensar na sociedade de maneira ampla, o homem
negro ocupa lugar de subalternacdo e desvalorizacdo, concordando com o
conceito de masculinidade marginalizada. J& no contexto microssocial, na
periferia em que vivem, os homens negros ocupam posi¢coes de liderancga
através do poder originario do crime, reforcando o esterettipo disseminado
pela classe privilegiada ao dizer que o homem negro afirma sua masculinidade

através de praticas violentas (Connell, 2003, apud Fernandes, 2021, p 109).

Lamentavelmente, a verdade de fato, que é um tabu quando
verbalizada, € que esta € uma cultura que ndo ama os homens
negros; eles nao sdo amados por homens brancos, nem por
mulheres brancas ou mulheres negras, nem por meninas € meninos.
Sobretudo, a maioria dos homens negros ndo se ama. Como eles
poderiam amar a si mesmos € uns aos outros, como poderia se
esperar que eles amassem cercados de tanta inveja, desejo, 6dio?
Homens negros na cultura do patriarcado supremacista branco
capitalista imperialista sdo temidos, ndo amados. Obviamente, parte
da lavagem cerebral que ocorre em uma cultura de dominagéo € a
confuséo entre temor e amor (Hooks, 2022, p. 34-35).

A insatisfagdo com o corpo e com a autoimagem ja descrita aqui, toma
maiores proporgdes quando juntamos a masculinidade com a

interseccionalidade da raca:

O cagador: Eu diria que ndo esperam nada de mim (participante da
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pesquisa que se autodeclara negro). Sem expectativas. Ja ele (um
estudante que se identifica como branco) € um cara legal, inteligente
e engragado. Ele é uma pessoa legal.

Kaka: Eu acho que é assim, tipo um menino negro, algumas pessoas
podem achar que vai virar um lixeiro. Vai virar um mendigo.
O cacgador: Que vai seguir para as drogas. E tudo de ruim.

Carolana: Cobra-se mais do homem negro, porque o homem negro
tem menos direitos que o0 0 homem branco.

Kaka: Eu ja ouvi alguns amigos meu zoarem o outro de Pelé,
Dembele, Macaquinho da Passatempo, Escuridao da noite...

Zico: Sabonete de mecanico.
(Encontro pedagdgico 5, 2025)

Nas camadas inferiores das duas piramides citadas acima, que
simbolizam menor poder, estdo o homem idoso, os indigenas, 0os negros, 0s
gays e os deficientes®.

Durante a realizagdo da atividade, quando chegamos nas piramides de
relagbes de poder na escola e nas aulas de Educacédo Fisica, a turma
manifestou dificuldades de produzir suas tabelas pensando apenas em
masculinidades, pra eles, ali ndo poderia ser pensado dessa forma, ja que os
meninos se organizavam de forma coletiva, como unidade. Diante disso eles
pensaram de maneira mais ampla.

Avaliando as relagbes de poder na escola, nas duas camadas
superiores da piramide, que concentram maior poder, as mulheres aparecem
em posi¢cao de lideranga junto com uma organizagao interna e democratica de
poder que s&o os representantes de sala® e logo apds o coletivo de estudantes

e 0s homens.

5 O termo “deficientes” que se refere as pessoas com deficiéncia é utilizado pelos participantes da pesquisa e replicado no texto
visando manter a originalidade dos dados coletados, sem a corre¢gdao do mesmo.

6 A eleigdo dos representantes de sala ocorre anualmente. Em cada sala os candidatos a essa fungdo elaboram suas

propostas e em seguida encaminhamos para votagao. O menino e a menina mais votados ocuparao o cargo e participarao

de reunibes com a gestédo da escola levando demandas dos estudantes em busca de solu¢ao de problemas e

melhora na qualidade do ambiente escolar.
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Figura 4. Relagbes de poder na escola,

REPRESENTANTES DE SALA E AS MULHERES

0S (AS) ESTUDANTES DE FORMA COLETIVA E OS HOMENS

TRABALHADORES DA LIMPEZA E DEFICIENTES

|
DEFICIENTES, GAYS

Fonte: Autora, 2025,

Analisando esse contexto, nas duas camadas superiores da piramide, que
concentram maior poder, as mulheres aparecem em posig¢ao de lideranga junto com
uma organizagao interna e democratica de poder que sdo os representantes de sala’

e logo apos o coletivo de estudantes e os homens.

Na unidade escolar em que esta pesquisa foi realizada, a gestdo da escola
valoriza o protagonismo dos estudantes e oferece oportunidades para que se
manifestem de forma democratica e igualitaria. Isso reflete na construgdo dessas
piramides, as pessoas ja internalizaram a ideia de que dentro daquele espacgo as
coisas nao funcionarao como fora dele. Assim sendo, percebe-se que ali o0s homens e

as mulheres podem ter espago de protagonismo e autonomia.

Hinata: Tem coisas que, mesmo que o representante de sala esteja
la, ndo é s6 um cara ou um representante que tem que resolver, &
sim um conjunto, tem que ter conversa, tem que ter. As decisdes que
a gente leva, a gente decide juntos, em grupo, em sala.

" A eleigdo dos representantes de sala ocorre anualmente. Em cada sala os candidatos a essa fungdo elaboram suas
propostas e em seguida encaminhamos para votagao. O menino e a menina mais votados ocuparao o cargo e participarao
de reunides com a gestdo da escola levando demandas dos estudantes em busca de solugédo de problemas e

melhora na qualidade do ambiente escolar.
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Suarez: Nao tem a ver com sexo. Tem a ver com quem for e fala uma
coisa mais coerente.

Simba: Eu acho que a gente teria uma maturidade suficiente pra
sentar assim, pra conversar e tipo, os dois lados concordarem, sabe?
Tipo, nao ficar naquele debate chato.

(Grupo Focal, 2025).

Nas camadas inferiores aparecem os trabalhadores da limpeza, os gays,
e os deficientes®. Justifica-se pela falta de protagonismo, presenca e
participagdo na tomada de decisdes na unidade escolar. Aqui vemos a falta de
valorizacado do trabalho de servir e cuidar dos (as) faxineiros (as) e cozinheiro
(as), a dificuldade do trabalho de inclusdo nas escolas diante das
possibilidades de cada unidade e do silenciamento e inferiorizacdo da

masculinidade homossexual.

Figura 5. Relagbes de poder nas aulas de Educagdo Fisica,

PROFESSORES (AS) E HOMENS

MULHERES

DEFICIENTES, ESTUDIOSOS

DEFICIENTES E GAYS

Fonte: Autora, 2025,

8 O termo “deficientes” que se refere as pessoas com deficiéncia é utilizado pelos participantes da pesquisa e replicado

no texto visando manter a originalidade dos dados coletados, sem a corregdo do mesmo.
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Nas camadas superiores das relacbes de poder na Educacéao Fisica a

figura de lideranca é do(a) professor(a) e justificado pela turma, e em sua
auséncia , os meninos teriam espacgo para tomar decisdes pela identificagao
com a disciplina em questdo, mesmo quando as meninas se colocam ativas e

participam das decisdes.

O Cacador: Porque eles vao ser s6 os maiorais.

Kaka: Porque eles sao a maioria aqui. Como aqui tem menos menina,
e tem, tipo, mais homens, ai quem vai ganhar a votagdo é os
homens. O Cacgador: Porque eles vao seguir por eles, ndo por elas.

Carolana: E, eles se acham mais superiores do que as
mulheres. (Grupo Focal, 2025).

Nas camadas inferiores da piramide estdo os estudiosos, os deficientes?®
e 0s gays. Pensando na Educagao Fisica como um espag¢o de movimento, do
corpo como meio de comunicagao, para a turma, os estudiosos geralmente n&o
costumam gostar dessas praticas e os deficientes nem sempre tem autonomia
para desenvolver determinadas atividades. Sobre meninos gays, a
generificagao atravessa o olhar das pessoas de maneira a inferiorizar pessoas

pelos seus interesses.

HINATA: Quando eu comecei a me interessar pelo Vélei, eu sofria
muitas criticas, e sofro até hoje. Sofri homofobia, pessoas chegavam
e falavam: “Ah, vocé é muito ruim, vocé nédo pode praticar esse tipo
de esporte. Isso é coisa de mulher, ndo de homem”.

SIMBA: Eu quase ndo vejo um homem dang¢ando balé, mas eu n&o
vejo isso como um problema, porque é uma danga como qualquer

outra, os dois géneros podem fazer o que quiserem. Mas eu vejo
como uma danga muito feminina.

(Grupo Focal, 2025)

Observando a percep¢cdao de mundo das pessoas participantes da
pesquisa, depois de observar a organizagado das quatro piramides, nota-se que
a masculinidade gay/homossexual ocupa a camada inferior, de menor poder,

em todas elas. As informagdes tratadas anteriormente nesta discussao,
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principalmente sobre generificagdo e seu veiculos, caminha no sentido do
conservadorismo, da desvalorizagdo e da hostilizacdo a orientagdes sexuais
que nao se alinhem ao padrao heterossexual. A pressao exercida por meios de
comunicagao, familiares e pela sociedade em geral para que individuos se
adequem a padrdoes heteronormativos contribui para os elevados indices de
violéncia e violagdo dos direitos da populagcao LGBTI+ (Da Conceicéao et al.,

2019, p. 5).

Quando questionados sobre a possibilidade do ingresso de um

estudante homossexual na turma, as respostas foram:

Suarez: E porque tem gente que acha normal a sexualidade diferente
de um homem gostar de homem e outras pessoas ndo acham téao
normal.

Suarez: Eu também acho que nesse caso também teria um pouco de
preconceito com a pessoa.

Simba: Entao, até hoje eu nunca vi uma pessoa com outro tipo de
género aqui na escola. Sempre os meninos tem atitude de homem,
meninas, de mulher, entdo eu acho que se uma pessoa tivesse

estudado aqui, e um menino fizesse coisas femininas, eu acho que
seria muito julgado.

Hinata: Tratam de um jeito homofébico. Coloca na mente, que aquilo
nao é coisa de homem. Entdo se aparecer um menino na sala de
outro lado, eles vao criticar, porque eles acham que nao é coisa de
homem.

(Grupo Focal, 2025)

A turma demonstra a naturalizacdo da heterossexualidade compulséria,
que nao se limita a dizer o que as pessoas devem fazer, ela vai além, cria a
sua cartilha do que também nao se pode ser feito. Diante desse contexto, ndo
podemos perder de vista a contribuicdo de Louro (2022, p. 17 - 23a), que
através da teoria queer, fala sobre a valorizacao das diferencas e explica que
OS corpos que a essas hormas subvertem, indicam que ha outras
possibilidades de viver, desestabilizando esquemas binarios e avancando na

luta contra a normalizagéao.
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O trabalho pedagodgico no ambiente escolar precisa promover espagos
de dialogo sobre diferengas de uma forma positiva, facilitando para que
ocorram mudangas em nossa sociedade. Para Pelluso e Devide (2021, p. 131)
a escola precisa se apresentar como um espaco de encontro entre diferentes
culturas, oferecendo um ambiente propicio para o dialogo, a reflexdo critica
sobre a diversidade corporal e o reconhecimento das subjetividades dos

estudantes em seus respectivos contextos socioculturais.

A educacédo fisica pode se tornar um espaco de transformacgao.
Repensar praticas pedagdgicas, rever a forma como as aulas sao organizadas,
como os conteudos sao selecionados e como os estudantes sao incentivados a
participar. Propostas que valorizem a cooperagao, a inclusao e o dialogo sobre
questdes de género favorecem o desenvolvimento de uma consciéncia critica
entre os alunos (Grossi; Nascimento, 2006, p. 251). E fundamental estarmos
preparados para mediar conflitos, reconhecer desigualdades e atuar de forma

ativa no combate a preconceitos relacionados ao género e a sexualidade.

Sobre a importancia e relevancia dessa pesquisa para as pessoas
participantes, foi destacado que momentos e espagos de dialogo na escola
ajudam a superar preconceitos e colaboram para que possam refletir sobre
suas atitudes. Esses espacgos sao vistos como fundamentais para tornar o
ambiente escolar mais respeitoso e inclusivo, desconstruindo conceitos rigidos

sobre masculinidade.
Relatos sobre a importancia do dialogo sobre generificagao:

Rosamaria: Ah, eu achei muito interessante sobre o que a gente
aprendeu pra entender, porque muitas pessoas na sala ficam
julgando as outras porque uma menina quer jogar futebol e os
meninos impedem ela e tem menino que quer jogar volei, handebol e
eles impedem, entdo a gente aprendeu muito sobre isso.
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Kaka: A generificacdo ndo é legal. E o que a sociedade acha. Tipo,
na sociedade, homem nao pode fazer balé, mulher ndo pode jogar

basquete, tipo isso.

Suarez: Se 0 menino nasce, o0 pai vai querer ensinar futebol, querer
que ele faga as coisas que o pai acha mais masculino, entendeu? E,

isso ai é generificagdo

Rosamaria: E sobre ndo ofender as outras pessoas pelo que elas
gostam de fazer. Tem muitos meninos que gostam de usar roupas
justas e tem mulheres que gostam de usar roupa larga. Tem muita
gente que fala s6 porque a mulher usa roupa larga que ela é de outro
género e tem muito homem que usa roupa justa que eles falam que é
de outro género também, entdo a gente tem que aprender a olhar
pras pessoas e entender, aquilo é o estilo dela e a gente ndo pode se
intrometer na vida dela porque é um estilo de vida que ela tem.

Carolana: Me ajudou bastante a ndo dizer para meninos o que eles
devem fazer. Por exemplo, 0 menino ndo pode jogar vélei ou nao
pode usar coisas que mulheres usam. Me ajuda vocé a néo falar isso

pra alguém, eu sei que machuca.

(Encontro Pedagogico 5, 2025)

Podemos notar que os participantes refletiram sobre a pressao social
em relacado as expectativas de género e a importancia de respeitar as escolhas

individuais. Eles concordaram que essas mudangas tém impacto positivo em

suas relagdes.

Relatos sobre a importancia do dialogo sobre masculinidades:

Daygrock: Ajudou bastante a eu entender que a maioria dos homens
também precisa mudar bastante o dialogo com as mulheres e com
algumas outras pessoas também. Dependendo da masculinidade, o
homem pode ser mais bruto, precisa ter um didlogo melhor.

O Cacgador: Bom, o que eu aprendi aqui é entender os olhares das
mulheres sobre nés homens. Porque nés se baseamos muito nos
nossos avos e porque a gente vé a internet, que diz que nés homens
precisamos praticar academia, a ser mais saudavel, a fazer esportes
que vao me ajudar no meu fisico.Antigamente eu falo, eu queria
muito e seguia muito pela minha palavra, eu ndo ouvia muita coisa,
mas as vezes pra ca eu t6 comegando a ouvir mais os outros, ai eu
acho que esse trabalho me forgou um pouco mais.

Kaka: Eu aprendi varias coisas. Aprendi também que masculinidade,
os homens tem que se abrir, porque tem varios homens que se
matam o porque ndo conseguem falar. Eu falo, mas eu prefiro falar
para pessoas de confianca, pessoas que eu gosto muito.

(Encontro Pedagogico 5, 2025)

A pesquisa ajudou a turma a entender o conceito de masculinidade e de

novas masculinidades. Esses novos conhecimentos podem beneficiar a
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comunicagao entre homens, permitindo que eles compartilhem experiéncias
sem serem julgados, valorizando a importancia de ser mais gentil e aberto em

suas interagoes.

Relatos sobre a importancia de mais encontros como esses:

O Cagador: Eu acho que esses encontros deveriam ser focados s6
para as pessoas que praticam coisas ofensivas. Entdo, por exemplo,
xingamentos ofensivos, coisas ofensivas, deveriam ser focadas para
pessoas que praticam isso. Porque mesmo se eles nao quiserem,
mesmo se eles ndo querem botar na cabega que eles ndo podem
julgar um homem ou uma mulher com tal atitude, mas eles véo
lembrar do encontro que aconteceu aqui, por exemplo, em um dia
qualquer que foi marcado, e eles vao falar, ah, mas isso aqui foi meu,
porque eu sabia que eu ndo podia fazer isso e mesmo assim quis
fazer, entendeu?

Kaka: Eu acho que seria importante, s6 que eu discordo que deveria
ser pra quem quer aprender. Entdo seria s6 pra quem tivesse
interesse e ndo vai zoar e rir do outro.

Carolana: Eu acho importante rodas de conversa, para que as
pessoas que guardam as coisas conseguissem falar e principalmente
uns meninos que sao mais problematicos e precisam de um espago
para desabafar. E porque, tipo assim, homem se guarda tanto em
relagdo a sentimentos e palavras, que depois que eles vao comentar
com alguém, eles acabam chorando.

Hinata: Ai surgem problemas mentais que sdo a depressao,
ansiedade e ai nesses comentarios ofensivos e comentarios que
surgem os problemas mentais que sdo a depressao e ansiedade.

(Encontro Pedagdgico 5, 2025)

Diante das falas da turma vemos que ha um consenso de que
dialogando sobre suas experiéncias e sentimentos, menos espago havera para
comportamentos negativos e preconceituosos. Isso ndo sé melhora a dinamica

de suas vidas dentro e fora da escola.

6 PRODUTO EDUCACIONAL
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Essa pesquisa teve como produto educacional uma entrevista realizada
com o objetivo de ampliar e aprofundar o debate sobre generificagcdo na
Educacado Fisica Escolar, com énfase nos estudos sobre as construgdes das

masculinidades.

by

No sexto encontro pedagdgico dedicamo-nos a organizagdo dessa
entrevista, elaboramos o roteiro (Apéndice F), decidimos sobre quem seria a
pessoa a ser entrevistada e organizamos as fungdes dos participantes. Ficou
decidido que teriamos um apresentador/mediador, responsavel por iniciar e
encerrar a entrevista, além de apresentar os demais participantes, e atentar-se
para que as discussdes se limitassem ao tema. Dos demais participantes, sete
demonstraram interesse em participar como “repoérteres”, atuando em frente a
camera e questionando o entrevistado, e os demais auxiliaram com os temas e

perguntas que seriam realizadas.

Os conhecimentos adquiridos e acumulados durante os grupos focais e 0os
encontros pedagogicos serviram de base para que os estudantes pudessem
escolher e convidar para ser entrevistado, alguém que pudesse contribuir com o
trabalho. Eles escolheram um professor de Educacéo Fisica da unidade escolar
que se autodeclara um homem negro, periférico e homossexual, entendendo
que esse perfil se encaixava na pesquisa. A turma fez o convite ao professor e o

mesmo aceitou participar.

No dia da entrevista, cada participante fez sua fungdo e conseguimos
gravar em uma unica tomada. Usamos um microfone de mesa para captar o
som e um celular para captar imagens. Optei por nao realizar edigdes no video,

de modo que fique ali registrado o processo da forma mais natural possivel.
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Foram necessarios apenas ajustes como slides de abertura/encerramento,

insercao de legendas e sincronizagao de video/audio.

Alguns participantes da pesquisa também faziam parte do projeto de
imprensa jovem da escola, o que facilitou com o uso da tecnologia para captura
de imagem e som. Nesse caso, € importante ressaltar que ndo contratamos
nenhum servico profissional para esse processo. Tudo foi feito com o

conhecimento prévio da turma, priorizando autonomia e protagonismo.

A presenga do professor entrevistado gerou um clima de tens&o, a turma
ficou com medo de ndo saber o que fazer, errar as perguntas ou falar alguma
coisa que nao fosse confortavel para o momento. No entanto, mesmo diante das

dificuldades, conseguimos realizar a entrevista de maneira fluida e descontraida.

Esse audiovisual ficara disponivel gratuitamente na plataforma de videos

na internet pelo link: https://www.youtube.com/watch?v=-ae-g5ReUCo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo analisar se uma praxis pedagogica
centrada no debate sobre masculinidades poderia alterar os processos de
generificacdo na Educacgéo Fisica Escolar. Ao longo da pesquisa, foi possivel
constatar que a generificagdo atravessa profundamente as estruturas sociais e
se sustenta na constante afirmacdo da masculinidade hegeménica, que tende
a desqualificar e excluir feminilidades e masculinidades que destoam da norma

dominante.

Os dados revelaram que a construgdo da generificacdo é fortemente
influenciada por instituicdes como a familia, os grupos de pares, a igreja e as
redes sociais. A escola, enquanto espaco de encontro de culturas diversas,
possui grande potencial para fomentar o pensamento critico; no entanto,
quando se omite dessa tarefa, torna-se apenas mais uma instancia de

regulacéo identitaria e reprodutora de normas.

A Educacao Fisica escolar, por sua vez, carrega marcas historicas de
doutrinacdo dos corpos. E nesse espaco, voltado a valorizacdo da cultura
corporal, que os conflitos relacionados as expressdes de género se
intensificam. A naturalizagdo das diferengas entre os corpos masculino e
feminino impde limites as praticas pedagodgicas, reafirmando o que € permitido
ou nao, de acordo com o sexo biologico. Atividades como ginastica e danga,
por exemplo, continuam estigmatizadas como femininas, sendo negadas por
estudantes antes mesmo de serem experienciadas, devido aos esteredtipos
que carregam. Esse processo de regulagao de corpos impede a vivéncia plena

da diversidade curricular e limita a autonomia dos sujeitos.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

A pesquisa também evidenciou que, além da desigualdade entre
homens e mulheres, existe uma hierarquizagdo interna entre os proprios
homens, com masculinidades subalternizadas e frequentemente hostilizadas.
Jovens que nao se encaixam no padrao da masculinidade hegemoénica séo
silenciados e marginalizados, o que revela que apenas uma parcela restrita de
homens consegue performar tal ideal, mantendo a maioria da sociedade —
incluindo mulheres — sob mecanismos de dominagdo. O machismo, a
homofobia e o patriarcado funcionam como ferramentas potentes de
manutencao dessa ordem, promovendo a exclusdo e a concentragao de poder

nas maos de poucos.

Alguns homens, nessa légica, vivem uma masculinidade cumplice,
esperando alcangar posi¢ées de maior prestigio dentro da piramide de poder;
outros se beneficiam de forma transitéria de determinadas posi¢des, embora a
ascensao plena continue sendo uma utopia. No contexto da pesquisa,
observou-se uma construgdo especifica da masculinidade negra nas periferias,
marcada por uma inversado simbdlica: aquilo que na sociedade € marginalizado
se torna, nesse microcosmo, simbolo de poder — ainda que vinculado, de

forma preocupante, ao crime e a violéncia.

A masculinidade homossexual, por sua vez, apareceu na base da
hierarquia, associada a fragilidade, ao desvio e a desonra. Divergir da norma
heterossexual e experimentar outras formas de vivéncia do desejo ainda sao
atitudes duramente reprimidas. O conservadorismo atua de forma incisiva,

dificultando o reconhecimento e a valorizagcado de subjetividades dissidentes.
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Outro ponto alarmante é a dificuldade dos homens em estabelecerem
dialogos sobre seus sentimentos. Falar sobre emogdes ainda € visto como
sinal de fragueza — atributo tradicionalmente associado ao feminino. O
siléncio, a falsa autossuficiéncia e a repressao emocional continuam sendo

valorizados como expressdes legitimas da masculinidade.

Dentro desse cenario, o esporte se mantém como um dos principais
espacos de afirmagdo da masculinidade hegemobnica. Suas praticas
historicamente valorizam a forga, a competicido e a dominagao, reforcando
modelos excludentes de ser homem e marginalizando corpos e identidades
que ndo se ajustam a esse padrado. A Educacéo Fisica, por ter o corpo como
objeto de estudo, ocupa uma posi¢ao estratégica para subverter essas logicas.
Promover espacos de debate critico sobre género e masculinidades é
essencial para desconstruir esteredtipos e ampliar as possibilidades de

existéncia e expressao corporal.

A analise dos dados revelou que a generificagcdo atua em estreita
relacdo com as masculinidades e que é justamente nesse ponto de intersecgao
que novas praticas pedagdgicas podem emergir. A utilizacdo de grupos focais
e encontros pedagdgicos, semelhantes a rodas de conversa, permitiu uma
escuta atenta as experiéncias dos participantes e a complexidade das

questodes tratadas.

No produto final, se olharmos o roteiro de perguntas para o entrevistado,
podemos perceber a grande presenga de questionamentos ligados a
sexualidade. Aprofundar a discussao sobre sexo, género e orientagdo sexual
parece ser interessante para esse publico, que é reprimido pelo

conservadorismo e seus alicerces.
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Acredita-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para o
fortalecimento do debate sobre masculinidades na Educacédo Fisica Escolar,
sobretudo em contextos periféricos. Diante disso, destaca-se a importancia de
aprofundar o olhar sobre a masculinidade negra e a masculinidade
homossexual, ainda tao silenciadas e estigmatizadas na comunidade escolare

investigada.

Este trabalho oferece contribuicbes relevantes tanto para o campo
académico quanto para a pratica pedagdgica e social, ao evidenciar os
impactos da generificacdo e da dominagdo exercida pela masculinidade
hegemoénica dentro e fora da escola. Mais do que apresentar respostas
conclusivas, a proposta aqui é abrir caminhos para novos questionamentos,
tensionar normas estabelecidas e ampliar as possibilidades de saber, agao e

existéncia no ambiente escolar e na sociedade.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO

FACULDADE DE CIENCIAS - Campus de Bauru

T e C i to Li Escl ido (TCLE)
Conselho Nacional de Saude, Resolugao 510/2016.

Prezado(a)responsavel,

Informamos que seu/sua filho(a) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa
cientifica intitulada “Generificagdo e Educagéo Fisica Escolar: dialogos sobre masculinidades”,
conduzida pela professora-pesquisadora Aline Aparecida Santana da Silva, sob a orientagéo da
Prof?. Dr?. Andresa Ugaya, no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional (ProEF), com financiamento da Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A pesquisa tem como objetivo compreender como as atividades e conteudos
desenvolvidos nas aulas de Educagéo Fisica podem contribuir no caminho para a superagéao da
ideia de que algumas praticas corporais sdo adequadas apenas para meninas ou apenas para
meninos. Além disso, procura-se identificar as origens dessa ideia em nossa sociedade,
chegando a discusséo sobre o comportamento dos meninos durante as aulas e em como isso
afeta o desenvolvimento das aprendizagens.

Justifica-se essa pesquisa pela necessidade de construcdo de ambientes inclusivos e
acolhedores no espago escolar, pensando em contribuir para que todos tenham acesso as
diversas praticas corporais pertinentes a Educagéao Fisica Escolar.

A coleta de dados sera realizada por meio de grupo focal, ou seja, momento de entrevista
em grupo com foco no dialogo sobre o tema acima citado, para uso exclusivo da pesquisa. Vocé
recebera uma via desse documento assinado por si, pela pesquisadora e rubricada em todas as
paginas por ambos (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso X) onde constam os
dados da pesquisadora responsavel, podendo tirar suas duividas sobre o desenvolvimento do
estudo a qualquer momento que julgar necessario.

Quanto a forma de acompanhamento e assisténcia, a participacdo neste estudo acontece
de forma voluntaria, portanto ndo envolve nenhum tipo de pagamento, ndo havendo qualquer
ressarcimento para os(as) participantes. Qualquer demanda que possa surgir por parte dos
estudantes participantes ou da familia sera tratada diretamente pela pesquisadora, oferecendo
respaldo e suporte necessario (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso V).

Sobre o0s riscos, nessa pesquisa 0 participante podera, eventualmente, sentir-se
emocionado com alguma memoria ou vivéncia que o tema venha a fazé-lo revisitar. Em caso de
manifestacdo desse ou de qualquer desconforto havera o cuidado de interromper a atividade,
tomando medidas de acolhimento e atencéo, assim como adequacbes necessarias. Caso o
pesquisador perceba situagdes que possam lhe causar algum dano , serdo tomadas medidas de
precaucao e protegcao através da discussao com os participantes sobre providéncias cabiveis
que incluem o encerramento da pesquisa e notificagdo ao Comité de Etica e Pesquisa
(Resolugao CNS n° 510 de 2016, Artigo 19, Inciso 1).

Lembramos que é direito do participante solicitar indenizagado por dano decorrente da
pesquisa através das vias judiciais (Cddigo Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos 927 a 954 e
Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso VI).

1de?2

78



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

Sobre os beneficios dessa pesquisa, busca-se contribuir para que os participantes reflitam
sobre conceitos e pré-conceitos que estdo enraizados na sociedade e que precisam ser
analisados criticamente a fim de modificar o meio em que se vive.

Esclarecemos, ainda, que vocé e/ou seu responsavel tem plena liberdade para decidir
sobre sua participacéo, podendo retirar seu consentimento em qualquer momento da pesquisa,
sem prejuizo algum (Resolugao CNS 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso II; Artigo 17, Inciso ).

Todas as informacdes coletadas neste estudo sao estritamente confidenciais. Somente a
professora-pesquisadora e seu orientador terdo conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

A divulgacgao dos resultados da pesquisa serdo garantidos a/aos participantes e
seus responsaveis por meio de uma apresentagao feita pela professora-pesquisadora em data
estabelecida em comum acordo com a turma (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso
VI), assim como publicados e/ou apresentados com fins académicos e cientificos em diferentes
formatos (capitulo de livro, livro, artigos, resumos simples e expandido etc) e eventos (reunides
cientificas, congressos, simpdsios, encontros, rodas de dialogos e afins), respeitando o sigilo
das informacgdes coletadas.

Agradecemos antecipadamente a participagao e a contribuicdo, apresentando nossos cordiais
cumprimentos.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu

portador(a),

do RG , Responsavel

pelo/a menor

concordo quanto a sua participacdo na obtencdo das informagdes para o desenvolvimento da
pesquisa aqui apresentada. Autorizo a divulgacdo e publicagdo das informagdes prestadas
exclusivamente para fins académicos e cientificos.

Sao Paulo, de de 2025.

Pesquisador Responsavel Responsavel Legal

Pesquisadora responsavel: Aline Aparecida Santana da Silva
Dados para contato: fone (11) 98272-9928; e-mail: aline.santana@unesp.br
Orientadora: Prof.? Dr.2 Andresa de Souza Ugaya

Dados para contato: e-mail: andresa.ugaya@unesp.br

Contato do Comité de Etica em Pesquisa
Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem Limpa, CEP: 17033-360,

Bauru-SP Telefone: (14) 3103-9400; E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, UNESP-Bauru/ Faculdade de Ciéncias

2de?2
79


mailto:aline.santana@unesp.br
mailto:andresa.ugaya@unesp.br
mailto:cepesquisa@fc.unesp.br

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
FACULDADE DE CIENCIAS - Campus de Bauru

T e A . Li Escl ido (TALE)
Conselho Nacional de Saude, Resolugao 510/2016.

Prezado aluno(a),

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa cientifica intitulada “Generificagéo
e Educagdo Fisica Escolar: didlogos sobre masculinidades”, conduzida pela
professora-pesquisadora Aline Aparecida Santana da Silva, sob a orientacdo da Prof2. Dr.
Andresa de Souza Ugaya, no admbito do Programa de Mestrado Profissional em Educagao
Fisica em Rede Nacional (ProEF), com financiamento da Coordenagéo de aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A pesquisa tem como objetivo compreender como as atividades e conteudos
desenvolvidos nas aulas de Educacgéao Fisica podem contribuir no caminho para a superagao da
ideia de que algumas praticas corporais sdo adequadas apenas para meninas ou apenas para
meninos. Além disso, procura-se identificar as origens dessa ideia em nossa sociedade,
chegando a discussédo sobre o comportamento dos meninos durante as aulas e em como isso
afeta o desenvolvimento das aprendizagens.

Justifica-se essa pesquisa pela necessidade de construcdo de ambientes inclusivos e
acolhedores no espaco escolar, pensando em contribuir para que todos tenham acesso as
diversas praticas corporais pertinentes a Educagao Fisica Escolar.

A coleta de dados sera realizada por meio de grupo focal, ou seja, momento de entrevista
em grupo com foco no dialogo sobre o tema acima citado, para uso exclusivo da pesquisa. Vocé
recebera uma via desse documento assinado por si (ou seu representante legal), pela
pesquisadora e rubricada em todas as paginas por ambos (Resolugdo CNS n° 510 de 2016,
Artigo 17, Inciso X) onde constam os dados da pesquisadora responsavel, podendo tirar suas
duvidas sobre o desenvolvimento do estudo a qualquer momento que julgar necessario.

Quanto a forma de acompanhamento e assisténcia, sua participacdo neste estudo
acontece de forma voluntaria, portanto ndo envolve nenhum tipo de pagamento, ndo havendo
qualquer ressarcimento para os(as) participantes. Qualquer demanda que possa surgir por parte
dos estudantes participantes ou da familia sera tratada diretamente pela pesquisadora,
oferecendo respaldo e suporte necessario (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso V).

Sobre os riscos, nessa pesquisa vocé podera, eventualmente, sentir-se emocionado com
alguma memoria ou vivéncia que o tema venha a fazé-lo revisitar. Em caso de manifestagédo
desse ou de qualquer desconforto havera o cuidado de interromper a atividade, tomando
medidas de acolhimento e ateng¢ao, assim como adequagdes necessarias. Caso o pesquisador
perceba situagbes que possam Ihe causar algum dano , serdo tomadas medidas de precaugao e
protecao através da discussdo com os participantes sobre providéncias cabiveis que incluem o
encerramento da pesquisa e notificagdo ao Comité de Etica e Pesquisa (Resolugdo CNS n° 510
de 2016, Artigo 19, Inciso 1).

Lembramos que é seu direito solicitar indenizagdo por dano decorrente da pesquisa
através das vias judiciais (Cddigo Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos 927 a 954 e Resolugdo CNS
n® 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso VI).

Sobre os beneficios dessa pesquisa, busca-se contribuir para que os participantes reflitam
sobre conceitos e pré-conceitos que estdo enraizados na sociedade e que precisam ser
analisados criticamente a fim de modificar o meio em que se vive.
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Esclarecemos, ainda, que vocé e/ou seu responsavel tem plena liberdade para decidir
sobre sua participagao, podendo retirar seu consentimento em qualquer momento da pesquisa,
sem prejuizo algum (Resolugao CNS 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso Il; Artigo 17, Inciso IlI).

Todas as informacdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. Somente a
professora-pesquisadora e seu orientador terdo conhecimento de sua identidade e nos
comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

A divulgagdo dos resultados da pesquisa serdo garantidos a/aos participantes e seus
responsaveis por meio de uma apresentagao feita pela professora-pesquisadora em data
estabelecida em comum acordo com a turma (Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 17, Inciso
VI), assim como publicados e/ou apresentados com fins académicos e cientificos em diferentes
formatos (capitulo de livro, livro, artigos, resumos simples e expandido etc) e eventos (reunides
cientificas, congressos, simpdsios, encontros, rodas de dialogos e afins), respeitando o sigilo
das informacbes coletadas.

Agradecemos antecipadamente a participagdo e a contribuicdo e apresentamos nossos
cordiais cumprimentos.

ASSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, portador (a), do
CPF: e do Registro Geral: aceito participar da
pesquisa “Generificagdo e Educagao Fisica Escolar: didlogos sobre masculinidades”, concordo
em participar na obtencdo das informagbes para o desenvolvimento da pesquisa aqui
apresentada. Autorizo a divulgacdo e publicagdo das informagdes prestadas exclusivamente
para fins académicos e cientificos.

S&o Paulo, de de 2025.

Pesquisador Responsavel Participante de Pesquisa

Pesquisadora responsavel: Aline Aparecida Santana da Silva
Dados para contato: fone (11) 98272-9928; e-mail: aline.santana@unesp.br

Orientadora: Prof.? Dr.? Andresa de Souza Ugaya

Dados para contato: e-mail: andresa.ugaya@unesp.br

Contato do Comité de Etica em Pesquisa
Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem Limpa, CEP: 17033-360, Bauru-SP

Telefone: (14) 3103-9400; E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, UNESP-Bauru/ Faculdade de Ciéncias
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APENDICE C - Termo de Autorizagéo de Uso de Imagem e Voz - Responsavel
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO

FACULDADE DE CIENCIAS - Campus de Bauru

Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e Voz

Termo de Autorizacédo de Uso de Imagem e Voz

Seu filho(a) , esta
sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada: “Generificacdo e Educagao
Fisica Escolar: dialogos sobre masculinidades”. O objetivo dessa pesquisa €
compreender como as atividades e conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacéao
Fisica podem contribuir no caminho para a superagao da ideia de que algumas praticas
corporais sdo adequadas apenas para meninas ou apenas para meninos. Além disso,
procura-se identificar as origens dessa ideia em nossa sociedade, chegando a
discussao sobre o comportamento dos meninos durante as aulas e em como isso afeta
o desenvolvimento das aprendizagens.

Serao capturados audios e videos que servirdao como dados para analise posterior
da pesquisadora, assim como para o desenvolvimento do produto educacional da
pesquisa no Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF).

Os dados serao coletados na escola durante um horario previamente agendado.
Portanto, os dados de imagem e voz serdo utilizados para fins cientificos e para que
outros/outras professores/as e demais interessados(as) possam assistir.

Sobre os riscos, nessa pesquisa o participante podera, eventualmente, sentir-se
emocionado com alguma memoria ou vivéncia que o tema venha a fazé-lo revisitar. Em
caso de manifestacdo desse ou de qualquer desconforto havera o cuidado de
interromper a atividade, tomando medidas de acolhimento e atengdo, assim como
adequacbes necessarias. Caso o pesquisador perceba situagdes que possam lhe
causar algum dano , serdo tomadas medidas de precaugdo e protecdo através da
discussdo com os participantes sobre providéncias cabiveis que incluem o
encerramento da pesquisa e notificagdo ao Comité de Etica e Pesquisa (Resolugéo
CNS n° 510 de 2016, Artigo 19, Inciso 1).

Lembramos que é direito do participante solicitar indenizagao por dano decorrente
da pesquisa através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos 927 a
954 e Resolugao CNS n° 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso VI).

Sobre os beneficios dessa pesquisa, busca-se contribuir para que os participantes
reflitam sobre conceitos e pré-conceitos que estdo enraizados na sociedade e que
precisam ser analisados criticamente a fim de modificar o meio em que se vive.

Esclarecemos, ainda, que o(a) participante e/ou seu responsavel tem plena
liberdade para decidir sobre sua participagdo, podendo retirar seu consentimento em
qualquer momento da pesquisa, sem prejuizo algum (Resolugado CNS 510 de 2016,
Artigo 9°, Inciso Il; Artigo 17, Inciso IlI).

Em caso de desconforto ou duvidas relacionadas a pesquisa, pedimos que entre
em contato pessoalmente com a professora/pesquisadora Aline Aparecida Santana da
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Silva, sob a orientacao da Prof?. Dr?. Andresa de Souza Ugaya, ou pelo telefone (11)

98168-3252.
AUTORIZACAO POS-INFORMADO
Eu,
CPF: ,RG: , residente e
domiciliado/a a Av/Rua , ha cidade de:

AUTORIZO, através do presente termo, a
utilizagdo da imagem e voz (fotos, videos e audios) do/a meu/minha filho/a,

nesta pesquisa e tenho ciéncia que a imagem e
voz serdo utilizadas para fins cientificos e académicos (dissertacdo, produto
educacional, livros, artigos, slides, videos, redes sociais) para a area da Educagao, em
especial, para a Educagao Fisica escolar.

() Sim, autorizo a divulgacado de imagem e/ou voz.

() Nao, nao autorizo a divulgagdo de imagem e/ou voz.

Sao Paulo, de de 2025.

Pesquisadora responsavel Responsavel Legal

Pesquisadora responsavel: Aline Aparecida Santana da Silva

Dados para contato: Telefone (11) 98272-9928; e-mail: aline.santana@unesp.br
Orientadora: Prof.2 Dr.2 Andresa de Souza Ugaya

Dados para contato: e-mail: andresa.ugaya@unesp.br

Contato do Comité de Etica em Pesquisa

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem Limpa, CEP: 17033-360,
Bauru-SP

Telefone: (14) 3103-9400; E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Faculdade de Ciéncias/campus
Bauru
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APENDICE D - Termo de Autorizagio de Uso de Imagem e Voz - Participante
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO

FACULDADE DE CIENCIAS - Campus de Bauru

Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e Voz

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada: “Generificagao e
Educacgao Fisica Escolar: dialogos sobre masculinidades”. O objetivo dessa pesquisa &
compreender como as atividades e conteudos desenvolvidos nas aulas de Educacao
Fisica podem contribuir no caminho para a superagao da ideia de que algumas praticas
corporais sdo adequadas apenas para meninas ou apenas para meninos. Além disso,
procura-se identificar as origens dessa ideia em nossa sociedade, chegando a
discussao sobre o comportamento dos meninos durante as aulas e em como isso afeta
o desenvolvimento das aprendizagens.

Serao capturados audios e videos que servirao como dados para analise posterior
da pesquisadora, assim como para o desenvolvimento do produto educacional da
pesquisa no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF).

Os dados serao coletados na escola durante um horario previamente agendado.
Portanto, a sua imagem e a sua voz serdo utilizados para fins cientificos e para que
outros/outras professores/as e demais interessados(as) possam assistir.

Sobre o0s riscos, nessa pesquisa vocé podera, eventualmente, sentir-se
emocionado com alguma memoria ou vivéncia que o tema venha a fazé-lo revisitar. Em
caso de manifestacdo desse ou de qualquer desconforto havera o cuidado de
interromper a atividade, tomando medidas de acolhimento e atengcdo, assim como
adequacbes necessarias. Caso o pesquisador perceba situagdes que possam lhe
causar algum dano , serdo tomadas medidas de precaucdo e protecdo através da
discussdo com os participantes sobre providéncias cabiveis que incluem o
encerramento da pesquisa e notificagdo ao Comité de Etica e Pesquisa (Resolugéo
CNS n° 510 de 2016, Artigo 19, Inciso 1).

Lembramos que é seu direito solicitar indenizagdo por dano decorrente da
pesquisa através das vias judiciais (Codigo Civil, Lei 10.406 de 2002, Artigos 927 a 954
e Resolugcdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 9°, Inciso VI).

Sobre os beneficios dessa pesquisa, busca-se contribuir para que os participantes
reflitam sobre conceitos e pré-conceitos que estdo enraizados na sociedade e que
precisam ser analisados criticamente a fim de modificar o meio em que se vive.

Esclarecemos, ainda, que vocé e/ou seu responsavel tem plena liberdade para
decidir sobre sua participagcdo, podendo retirar seu consentimento em qualquer
momento da pesquisa, sem prejuizo algum (Resolugdo CNS 510 de 2016, Artigo 9°,
Inciso Il; Artigo 17, Inciso lll).

Em caso de desconforto ou duvidas relacionadas a pesquisa, pedimos que entre
em contato pessoalmente com a professora-pesquisadora Aline Aparecida Santana
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da Silva ou com sua orientadora Dr®. Andresa de Souza Ugaya pelo e-mail:
andresa.ugaya@unesp.br.

AUTORIZAGAO POS-INFORMADO

Eu, ,

CPF: , RG: residente e
domiciliado/a

a

Av/Rua Cidade:

, AUTORIZO, através do presente termo, a utilizacdo da
minha imagem e voz (fotos, videos e audios) nesta pesquisa e tenho ciéncia que a
minha imagem e voz serdo utilizadas para fins cientificos e académicos (dissertacao,
produto educacional, livros, artigos, slides, videos, redes sociais) para a area da
Educacédo, em especial, para a Educagéao Fisica Escolar.

() Sim, autorizo a divulgagdo da minha imagem e/ou voz.

() Nao, ndo autorizo a divulgagéo da minha imagem e/ou voz.

Sao Paulo, de de 2025.

Pesquisadora responsavel Participante da pesquisa

Pesquisadora responsavel: Aline Aparecida Santana da Silva

Dados para contato: Telefone (11) 98272-9928; e-mail: aline.santana@unesp.br
Orientadora: Prof.? Dr.2 Andresa de Souza Ugaya

Dados para contato: e-mail: andresa.ugaya@unesp.br

Contato do Comité de Etica em Pesquisa

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem Limpa, CEP: 17033-360,
Bauru-SP

Telefone: (14) 3103-9400; E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Faculdade de Ciéncias/campus
Bauru
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
APENDICE E - Roteiro de Entrevista do Grupo Focal

% e

ROTEIRO GRUPO FOCAL - 1° ENCONTRO

GRUPO 1
LOGAL: SALA DE INFORMATICA

DATA: T/4/2025

HORARIO DE INICIO: 13H30

HORARIO DE TERMIMNO: 15H00

MODERADORA: JULIANA AVILA

OBSERVADORA: ALINE SANTANA

PARTICIPANTES: CAROLANA, ZICO, ROSAMARIA, ALICE, O CACADOR E KAKA.

GRUPO 2
LOCAL: SALA DE INFORMATICA

DATA: 8/4/2025

HORARIO DE INICIO: 13H30

HORARIO DE TERMIMNO: 15H00

MODERADORA: JULIANA AVILA

OBSERVADORA: ALINE SANTANA

PARTICIPANTES: CAPIVARA, ROMALDINHO, DAYGROCK, SIMBA, HINATA E
SUAREZ.

TEXTO DE FIEEEF(;ED

Agradeco a todos e todas que aceitaram parlicipar dessa pesquisa, que &
muito importante para garantir que a educacdc pdblica avance em sua qualidade,
assim como as aulas de Educacdo Fisica.

Dialegar sobre generificagdo com énfase em masculinidades significa refletir
e consfruir referéncias positivas para criancas e adolescentes, seguinde um
caminho que nos leva a relactes mais saudaveis, diversas e humanas. Dessa forma
conseguiremos questionar “o que & ser homem” na sociedade em gue vivemos.

Mo encontro de hoje irei observar o dialogo de wvocés, mediado pela
professora Juliana que nos auxiliara nesse processo. Vale lembrar gue esse & um
espaco em que voceés devem sentir-se a vontade para expressar suas opinides, sem
julgamentos e sem forma cera ow errada de pensar sobre o tema.

Agora iniciaremos nossa reunido de grupo focal.

Bergunias-chave

1) Generificacdo.

- Vocé conhece a palavra “Generificacdo™

- Seja ouviu, qual ideia vocé tem sobre isso?

- Se ndo ouviu, sobre o gue vocé acha gue essa palavwra pode estar
coneciada?

- E “género”?

- Seja ouviu, qual ideia vocé tem sobre isso?
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- Se ndo ouviu, sobre o gue vocg acha que essa palavwra pode estar
conectada?

2) Masculinidades.

- Vocé conhece a palavra “feminilidade”?

- Vocé conhece a palavra “masculinidade”?

- Vocé acredita que existe um jeito certo de ser homem? Se =im, podem
descrever esse jeito? E por que acham isso? Se ndo, por que pensam que
nao existe esse jeito certo?

- Existe um modelo de homem a ser sequido? Qual & esse modelo?

- Vocés acham que ha uma tendéncia dos meninos, em geral, quererem
atender a esse modelo de homem? Por que?

- Geralmente, guais sdo as caracieristicas do comportamento dos meninos
“padrao™?

- = meninos sdo pressionados a ter certos comportamentos ou gostar de
cerfas coisas? Cue comporfamentos s3o0 esses e Quais sdo as coisas
consideradas certas?

- E guando um menino ndo gosta de fazer o que os meninos padrdc gostam?
O que acontece com o oulros menings?

- Como o comportamento dos meninos padrio afetam as meninas & meninos?

- As meninas expressam comportamentos ditos masculinos? Se sim, quais sdo
as caracteristicas desses comportamentos?

- Como essas meninas 3o “lidas” (o que & pensadofalado sobre elas)?

- [ gue =zerna um homem idealizado pela sociedade (fisicamente, moralmente,
comportamentalmente)? Vocg se encaixa nessa ideia?

- Quem lidera a sociedade? Cual o tipo de homem que esta no fopo?

- E na periferia, qual homem lidera?

3) Veiculos gue comunicam a generificacado.

- Vocé acredita gue existem padroes de comporiamento proprios para meninos
e oufros proprios para meninas?

- De onde vem a ideia do que & comportamento propros de meninas e
comportamento praprios de meninos? Onde aprendemos sobre isso?

- Quem diz como devemos ser?

4) Educacdo Fisica e Generificacio.

- Vocé acredita que existem praficas conporais (espories, jogos, brincadeiras.
dancas, lutas, ginastica) proprias para meninos e outras proprias para
meninas?

- Quando falamos da relacio enfre meninos e meninas nas praticas corporais
(espories, jogos, brincadeiras, dancas, lutas, ginastica) podemos dizer que &
equilibradafjusta® Ambos t8m as mesmas oporfunidades?
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- Vocé acha que as vonfades e opinides no espaco escolar sdo aceitas da
mesma forma para meninos & meninas? Quem geralmente consegue liderar
eszes momentos?

- HMasala de aula, alguém lidera? Porgue?

- Descreva suas sensagdes quando:

You praticar uma atividade junto com as meninas
Vou praticar uma atividade junto com os meninos

TEXTO DE ENCERRAMENTO

Agradecemos pela colaboracdo de todas as pessoas presenies, esperamos
gue a conversa & a troca de informacdes de hoje sirvam para que vocés possam
pensar sobre a generificagac e os varios fipos de masculinidades existentes.
Obrigadal|
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
APENDICE F - Roteiro de entrevista do produto final

% e

RECURSO DE DISSERTACAQ
Diversidade & masculinidades: quebrando preconceitos.

ROTEIRO DA ENTREVISTA

Dia: 9/5/2025.

Local: sala de informatica.

ApresentadorModerador: Cacador.

Paricipantes em cena: Simba, Carolana, Rosamara, Hinata, Mariazinha e Capivara.
Paricipantes responsdveis pela captacdo de imagem e som: Alice, Kaka,
Ronaldinho, Gaygrock, Fico & Suarez.

Enftrevistado: Marcelo Covelli.

Crientagdo: pesquisadora - aline santana

MEDIADCRIAPRESENTADOR: Boa Tarde! Eu sou o Cacador e hoje sersi o
mediador da enirevista. Usaremos codinomes para preservar nossa idenfidade.

- Estamos produzindo o produto final da pesquisa infitulada “Generificacdo e
Educacdo Fisica Escolar - Didlogo Sobre Masculinidades™ - pré-requisito para a
oblencdo do titulo de mestre da nossa professora de Educacdo Fisica, Aline
Santana.

- Agui comigo, esido meus colegas © Simba, Carolana, Rosamaria, Hinata,
Mariazinha E Capivara.

- Mas estudamos na Emef Jardim Damasceno |, no 8% ano A Juntos faremos um
excelente frabalho.

- O nosso entrevistado & o professor de Educagdo Fisica Marcelo Covelli. Ele tem
38 anos, mora na cidade de Guarulhos, se identifica como homem, negro, periférico
e homossexual. E ex-jogador de Vilei e Handebol. Trabalha aqui na escola desde
2018 e atualmente ocupa o cargo de assistente de direcdo.

-Em nome da nossa turma, lhe agradeco por aceifar nosso convite, estamos
honrados em recebé-lo.

- Vamos comecar a nossa entrevista, por favor, Carolana pode fazer suas
pergunias.

Boa tarde! Meu nome & Carolana.
- Quais =30 zeus habitos de cuidados com o corpo? ( fazer as unhas, ir ao

cabeleireiro).
- Vocé consome muitos cosméticos?
- Vocé se sente 3 vontade em usar roupas justas? ja foi julgado por isso?
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- Vocé usa roupas que a sociedade entende serem femiminas? (cores,
modelos...)
- Wocé acha que existe um padrao fisico para os homens?

Cacador: agora Rosamaria seguira com as perguntas.

Boa tarde! Meu nome & rosamaria.
- Vocé concorda com a generificacdo no esporte e na sociedade? Existem
praticas somente para homens e somente para mulheres?
- A generificacio afeta as aulas de educacio fisica escolar?
- Como vocé acha gue a sociedade poderia se posicionar em relacde a
generificacdo?
- De onde vocé acredita que vem essa influéncia do que pode ou ndo ser feito?

Cacador: agora o Hinata seguira com as perguntas.

Boa tarde! Meu nome & Hinata.

- Quando vocé entendeu ser homossexual? Como foi sua jornada até aqui?
Quem te apoiou?

- Como & a sua relagdo com a familia?

- Vocé ja sofreu homofobia?

- Vocé ja pensou em seguir outro caminho por conta do preconceito?

Cacador agora a Simba sequira com as perguntas.

Boa tarde! Meu nome & Simba.
- Como & ser um homem negro, periférico e homossexual na sociedade?
- Cobra-se mais do homem negro?
- Vocé demonstra senfimentos sem ser julgado? Vocé costuma compariilhar
segredos e ideias com oulras pessoas?
- Existem atifudes corretas gque um homem deve seguir? comportamentos
masculinos?
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Cacador- agora a Capivara seguira com as perguntas.

- Boa tarde! Meu nome & capivara.

- Como & ser um homem gay, denfro dos ambientes esportivos?
- Vocé ja pensou em desistir do esporte por conta da homofobia?
- Vocé ja apoiou alguém que sofreu homofobia?

Cacgador: agora Mariazinha seguira com as perguntas.

- Boa tarde! Meu nome & Mariazinha.

- Vocé acredita que a sociedade mudou, da sua infincia pra ca?

- Qual seu conselho para alguém que um dia se entenda homossexual?

-  Como a sociedade pode ser mais acolhedora com a comunidade lgbtgiap+?

Cagador: Finalizamos agui a nossa enfrevista. gquero agradecer mais uma vez a
participacdo do professor marcele. espero que nosso trabalho inspire oufras
PESS0AS.
Cbrigadol
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Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO

S N

UNESFP - FACULDADE DE

CIENCIAS CAMPUS BAURU - W"’P

JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: GEM ERIFICA{;.&D E EDUCA(;#'\D FiSICA ESCOLAR: diglogos sobre masculinidades

Pesquisador: ALINE APARECIDA SANTANA DA SILVA

Area Temética:

Versao: 2

CAAE: 85260024 .7.0000.5398

Ingtituicio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIC DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Hamero do Parecer: 7.485.494

Apresentagio do Projeto:

As informagdes descritas nos campos ;Apresentacdo do Projeto;, ;Objetivo da Pesquisa; e ;Avaliagdo
dos Riscos & Beneficios; foram retiradas dos documentos e arquivo - Informagdes Basicas da Pesquisa
com data de 09/03/2025.

RESUMO

Este Projeto de Pesquisa vinculade ao Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em
RedeMacional (ProEF) da UMESP, tem como objetivo geral compreender se uma praxis pedagogica
centrada no debate sobre masculinidades altera a generificagdo na Educagéo Fisica Escolar. O estudo sera
realizado com estudantes matriculados no ciclo autoral (7°, 8° & 9° ano) de uma escola municipal da cidade
de 580 Paulo. Pretendese elucidar as questdes norteadoras da pesquisa: Como se da a construgdo da
generificagdo na drea da Educagdo Fisica Escolar? Quais s8o as instituicdes e os veiculos midisticos que
comunicam & generificagBo na area da Educagdo Fisica Escolar e da educagdo do corpo? A ideia de
masculinidades interfere nas praticas corporais do grupo de estudantes?Trata-se de um estudo de natureza
gualitativa, utilizando o método pesquisa participants e a técnica de grupo focal para coleta de dados. As
informagtes geradas a partir do grupo focal serfo gravadas em audio & em video e, posteriormente,
transcritos. As informagdes serfo submetidas 4 andlise de dados afravés da andlise tematica a partir da
proposta de Braun & Clarke (2006).Como produto, pretende-se

Enderego:  Aw. Eng. Luiz Edmundo Camijo Coube, n® 1401 - Predio Administrative ¢a Faculdade de Ciéncias - anexa a

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-380
UF: 5P Municipio: BALIRL
Telefone: (14)2103-6070 Fax: {14)3103-2400 E-mail: cepesquisa. fuf@unesp br
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CIENCIAS CAMPUS BAURU - W"ﬂ

JULIO DE MESQUITA FILHO

Contruagio do Parecer: T.485.434

estruturar & desenvolver o projeto de um programa de entrevistas inspirado no Roda Vida da TV Cultura
tendo como objetive trazer pessoas especializadas para o debate sobre masculinidades.Com essa pesquisa
espera-se contribuir com a amplitude do debate e desenvolvimento de praxis pedagdagicas sobre
generificagdo na Educagio Fisica Escolar, com énfase nos estudos sobre as construgdes das
masculinidades

Metodologia Proposta:

Universo da pesquisa: Trata-se de uma pesquisa gualitativa, que utilizard a pesquisa participants como
método. O publico participante dessa pesquisa serfo estudantes matriculados no 7°, 8° & no 9° ano do ciclo
autoral da EMEF Jardim Damasceno |, uma escola municipal inaugurada em 2008, lecalizada no distrito da
Brasilandia na zona norte do municipio de S8o0 Paulo. Atualmente a unidade tem 11 salas de aula com 676
alunos matriculados e divididos entre os periodos matutino e vespertino. Essa escola pertence a Diretoria
Regional de Ensino Freguesia do Ofﬂrasil‘.india, responsavel por 96 escolas gue oferecem o Ensino Infantil,
Fundamental |, Fundamental Il & Ensino Médio A escolha pelo plblico acima citado deuse pelos diversos
conflites observados e relatados, por eles préprios, com relagdo a generificagdo de atividades e
comportamentos. Além disso, a pesquisadora acompanha a trajetoria dos estudantes desde o primeiro ano
do enszino fundamental |, quando ingressaram na escola Materiais & métodos: Para desenvolver a pesquisa
participante foi escelhida a técnica de grupo focal, com gravagdes de audio e video. Tal técnica é utilizada
em pesquisas qualitativas, através da formagéo de peguenos grupos gue se retinem para discutir sobre um
determinado assunto, produto ou servigo. Geralmente indica-se um ndmero entre seis a dez pessoas,
visando a qualidade das interagdes entre os participantes & conseguentemente melhor garenciaments do
pesguisador, assim como a coleta de dados (Dias, 2000, p. 3).5era proposto uma reunido de grupo focal
para iniciar a pesquisa, nesse momento os objetivos serfo de apresentar o tema da pesquisa e observar os
alicerces da generificago no ambiente escolar e a partir disso como as masculinidades sdo construidas.
Diante das interagtes dos estudantes, os pontos-chave dos didlogos serdo identificados e registrados. Se
houver necessidade sera feito mais de um grupo focal, ofimizando o gerenciamento das praticas. Apos essa
primeira etapa, os principais pontos-chave se tornardo temas gue norteardo seis encontros pedagogicos
onde os estudantes irSo aprofundar conhecimento. Serdo incluidos como estratégia pedagogica videos,
textos e relatos que leve a imersdo do assunfo que sera tratado.Ma Gitima etapa sera realizada a segunda
reunidio de grupo focal com o mesmo objetivo da primeira reunido, porém

Enderego:  Aw. Eng. Luiz Edmunde Carmgo Coube, n® 1401 - Prédic Administrative da Faculdade de Ciéncias - anexa a

Bairro: CENTRO CEP: 17.032-380
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Contruagdo do Parecer: T.485.4%4

nesse momento os estudantes contardo com a ampliag&o do capital cultural adguirido durante os encontros
pedagdgicos. Serd entregue um Termo de Assentimento Livre & Esclarecido (TALE), Termo de
Consentimento Livre eEsclarecido (TCLE) & o Termo de Autorizagio de Uso de Imagem e Voz, para que
seja assinado e devolvidocom o propésito de oficializar a participagio do aluno.

Paiz de origem do estudo: Brasil
Tamanho da Amostra: 20
Havera uso de fontes secundarias de dados (prontudrios, dados demograficos, etc)? Nao

Objetivo da Pesquisa:
Compreender s& uma praxis pedagogica centrada no debate sobre masculinidades altera a generificacio na
Educacio Fisica Escolar

Ohjetives Secundarios:

Investigar como se da a construgdo da generificacdo na drea da Educago Fisica Escolar;

Identificar quais sdo as instituigdes e os veiculos midiaticos que comunicam a generificagdo na area da
Educacio Fisica Escolar & da educacdo do corpo;

Compreender se a ideia de masculinidades interfere nas praticas corporais do grupo de estudantes

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Sobre os riscos, nessa pesquisa o participante poderd, eventualments, sentir-se emocionado com alguma
meméria ou vivéncia gue o tema venha a fazé-lo revisitar. Em caso de manifestacio desse ou de qualguer
desconforto havera o cuidado de interromper a atividade tomando medidas de acolhimento e atengfo, assim
como adequages necessarias. Caso o pesquisador perceba situagdes gue possam Ihe causar algum danc
, serdo tomadas medidas de precaugdo e protecdo através da discussdo com os participantes sobre
providéncias cabiveis que incluem o encerramento da pesquisa e notificagio ao Comité de Efica e Pesguisa
{Resclugo CNS n® 510 de 2016, Artigo 19, Incizo 1).

Beneficios:

Enderego:  Av. Eng. Luiz Edmundo Camgo Coube, n® 14-01 - Predio Administrative da Faculdade de Ciéncias - anexa a
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Contruagdo do Parecer: T.485.494

Sobre os beneficios dessa pesquisa, busca-se contribuir para que os participantes reflitam sobre conceitos e
pré-conceitos que estdo enraizados na sociedade e que precisam ser analisados criticamente a fim de
modificar o meio em gue se vive.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de pesquisa qualitativa, participante com grupo focal de estudantes do ensino fundamental anos
finais. Prevé coleta por meio de gravagdes em audio e video gue serBo transeritos e recebero analise
tematica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Todos os termos cbrigatarios foram apresentados.

Recomendagies:

Wer em Conclusfes ou Pendéncias e Lista de Inadeguagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto 2* Passagem: As Pendéncias foram resohidas.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado ;aprovado; por estar em conformidade com os pardmetros legais, metodologicos e
&ticos analisades pelo colegiado deste CEP - Comité de Efica em Pesquisa.

Lembramos que & dever do pesquizador responsavel, ao términe da pesguiza e conforme o cronograma
informadao & Plataforma Brasil, apresentar o relatorio final da mesma.

Ressalta-se que o estudo podera ser iniciado somente a partir da aprovacdo pelo Sistema CEP/Conep
(Norma Operacional CHNS n® 001 de 2013, item 3.3.f).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | 09/03/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2342585 pdf 23:01:05
Outros Carta_Justificativa_ 281_29_assinado_ | 09/03/2025 |ALINE APARECIDA | Aceito

assinado.pdf 22:5746 [SANTANA DA SILVA
Cronograma Cronograma_Detalhado_pdf 09/03/2025 |ALINE APARECIDA Aceito
225716 [SANTANA DA
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Contruagao do Parecer: 7.485.454
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.

Cronograma Cronograma_Detalhado. pdf 09/032025 [SILVA Aceito
225716
TCLE{ Termos de | TALE_PARTICIPANTE. pdf 09/03/2025 |ALINE APARECIDA | Aceito
Assentimento / 22:56:23 | SANTANA DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE{ Termos de | TAUVI_responsavel pdf 09/03/2025 |ALINE APARECIDA | Aceito
Assentimento / 22:23112 | SANTAMA DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE{ Termos de | TAUIY_participante_pdf 09/03/2025 |ALINE APARECIDA | Aceito
Assentimento 22:23:00 | SANTANA DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE /! Termos de | TCLE_RESPONSAVEL pdf 09/03/2025 |ALINE APARECIDA | Aceito
Aszentimento 22:20042 | SANTAMNA DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto_1_assinado.pdf 26M1/2024 |ALINE APARECIDA | Aceito
11:40:14  [SANTAMA DA SILVA

Projeto Detalhado [ | Projeto_Pesguisa_AlineAparecidaSanta | 22/11/2024 |ALINE APARECIDA | Aceito
Brochura nadaSilva pdf 20:06:48 |SANTAMNA DA SILVA
Investigador
Cutros ALIME_SANTANA_CARTA_DE_ANUEN| 22/11/2024 |ALINE APARECIDA | Aceito

Cla_assinado.pdf 2000554 |SANTAMNA DA SILVA
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da COMEP:
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