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Impacto potencial desta pesquisa

Esta pesquisa apresenta impactos sociais e econdmicos. Os resultados desta
pesquisa tém o potencial de serem usados para melhor andlise de fatores que
provocam obesidade, diabetes e hipertensao, e contribuir na formulacéo de politicas
publicas e programas de saude, agricultura, assisténcia social e educacéo,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida da comunidade e uso mais eficiente

de recursos.

Potential impact of this research

This research presents social and economic impacts. The results of this research have
the potential to be used to better analyze factors that cause obesity, diabetes and
hypertension, and contribute to the formulation of public policies and health,
agriculture, social assistance and education programs, contributing to improving the

quality of life of the population. community and more efficient use of resources.
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RIBEIRO, Vitor Gomes. Modelagem neuro-fuzzy para avaliacdo de variaveis
impactantes em diabetes, hipertensdo e obesidade, como subsidio no tema
seguranca alimentar. 2023. 70. Dissertacdo (Mestrado em Agronegocio e
Desenvolvimento) — Faculdade de Ciéncias e Engenharia, Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”. Tupa, 2023.

RESUMO

O numero de pessoas com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT, no Brasil,
tem aumentado muito nos ultimos anos e, como efeito, tem ocasionado a maioria das
mortes no pais. A obesidade, a hipertensédo e a diabetes sdo doencas que figuram
como grandes causadoras destas mortes, tendo em comum seus fatores de risco.
Este trabalho analisou os fatores de risco das enfermidades obesidade, diabetes e
hipertensdo, utilizando as estimativas da frequéncia e da distribuicdo
sociodemogréfica da pesquisa Vigitel 2019 das capitais brasileiras e Distrito Federal.
Em seguida, realizou-se andlise de correlacdo para determinar os fatores de risco de
maiores correlacdes com as doencas, utilizando software Minitab®, cembinande-duas
varidveis—de—entrada para obtencdo de uma variavel saida. Foi usado o software
MatiLab® para elaboracdo de modelo neuro-fuzzy ANFIS (Sistema de Inferéncia
Fuzzy Neuro-Adaptativo), que combina trés varidveis de entrada para a obtengéo de
uma variavel saida. O modelo neuro-fuzzy elaborou as melhores combina¢des das
variaveis do Vigitel 2019, objetivando melhorar o enfrentamento das variaveis saida
obesidade, hipertenséo e diabetes. Os resultados foram trés modelos matematicos
com 99% de assertividade, tendo como as variaveis mais significativas o consumo
diario de frutas e hortalicas, o excesso de peso, o consumo de alimentos
ultraprocessados, a atividade fisica no tempo livre e a insuficiéncia de atividade fisica.

Palavras-chave: Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis. Logica Fuzzy. Intersetorial.



RIBEIRO, Vitor Gomes. Neuro-fuzzy modeling to evaluation of impacting
variables in diabetes, hypertension and obesity, to support food security. 2023.
70. Dissertacdo (Mestrado em Agronegocio e Desenvolvimento) — Sdo Paulo State
University (UNESP), School of Sciences and Engineering. Tupa, 2023.

ABSTRACT

Frequency estimates and socio-demographic distribution from the 2019 Vigitel survey
were used to analyze the risk factors for obesity, diabetes and hypertension in Brazilian
capitals and the Federal District. Correlation analysis was performed to determine the
risk factors with the highest correlations with the diseases using Minitab® software,
combining two input variables to obtain an output variable. The MatiLab® software was
used to develop a neuro-fuzzy model ANFIS (Neuro-Adaptive Fuzzy Inference
System), which combines three input variables to obtain an output variable. The neuro-
fuzzy model elaborated the best combinations of the variables “consumption of fruits
and vegetables”, “excess weight” and “consumption of ultra-processed foods”, aiming
to improve the coping with the obesity output variable. The result was a mathematical
model with 99% accuracy, with the most significant variables being the daily
consumption of fruits and vegetables, overweight, consumption of ultra-processed
foods, physical activity in free time and insufficient physical activity.

Keywords: Noncommunicable Chronic Diseases. Fuzzy logic. Intersectoral.
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1 INTRODUCAO

Em 2.019, especificamente nos dois Ultimos meses, 0 projeto de pesquisa
“Chamada CNPq/MS/SAPS/DEPROS n°27/2020 — PESQUISA EM DOENCAS CRO-
NICAS NAO TRANSMISSIVEIS E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS”, do Conse-
Iho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq, foi submetido e
obteve a aprovacéo. Sua execucao exigiu a decomposicdo em partes conforme es-
pecialidades dos membros, permitindo assim que uma dessas partes tornara-se a
presente dissertacao de mestrado.

Este trabalho propde elaborar modelo neuro-fuzzy capaz de contribuir
para o enfrentamento das doencas crénicas ndo transmissiveis diabetes, hipertensao
e obesidade.

As Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis — DCNT, séo, atualmente, as
maiores causadoras de mortes no mundo, e a diabetes, a hipertensao e a obesidade
sdo doencas de grande representatividade neste cenario. Os nimeros mostram uma
realidade preocupante: mais de 70% de todas as mortes do mundo sé&o causadas
pelas DCNT, e no Brasil a realidade deste indice ndo se difere. O crescimento dos
fatores de risco tabaco, sedentarismo, uso prejudicial do alcool, dietas ndo saudaveis
e excesso de peso, tem sido responséavel por dois ter¢cos dos novos casos de doen-
cas crbnicas nao transmissiveis (MIOTTO et al., 2020).

Dados da pesquisa brasileira “Vigilancia de fatores de risco e protecao
para doencas cronicas por inquérito telefénico” (VIGITEL), indicam altas porcenta-
gens das populagdes das capitais brasileiras com obesidade, diabetes, hipertensao
e dietas ndo saudaveis, excesso de peso, sedentarismo, dentre outros fatores de
risco (VIGITEL, 2019).

O cenério brasileiro foi composto por um custo de R$ 3,5 bilhdes em 2018,
para o enfrentamento da diabetes, hipertensdo e obesidade, considerando somente
os gastos pelo Sistema Unico de Satde — SUS (NILSON et al., 2020). Os paises de
baixa e média renda, incluindo o Brasil, sdo os mais atingidos pelas DCNT, devido
as condi¢fes vulneraveis as quais as sociedades estdo expostas e a dificuldade do
Estado em exercer seu papel como intermediario entre os diversos. O Brasil avangou
em governancga e seguranca alimentar e nutricional, principalmente em acgdes inter-
setoriais, gerando como resultado a diminui¢cdo da pobreza e da fome (TABAI, 2017).

Contudo, a qualidade nutricional tem-se apresentado como um grande desafio.
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A Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN, segundo a Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006), € o direito de todo cidad&o ter o
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e quantidade suficientes,
tendo como base praticas alimentares que promovam a saude.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) é o maior programa
de seguranca alimentar no Brasil. A alimentacdo escolar é implementada como um
direito dos estudantes e uma estratégia de Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN,
que busca a conscientizacdo dos estudantes sobre nutricdo por meio de cardépio
com alimentos basicos, que incentiva o uso de produtos regionais e 0 uso de produ-
tos in natura, oriundos da Agricultura Familiar (VILLAR et al., 2013).

Frente a este contexto, a intersetorialidade aparece como grande poten-
cial estratégico de gestéo social para lidar com problemas complexos. Segundo Nas-
cimento, a intersetorialidade tornou-se requisito para a implementacéo de politicas,
por meio de articulacdes entre 6rgdos governamentais e sociedade civil (NASCI-
MENTO, 2010). O cerne da intersetorialidade é promover a comunicacédo entre dife-
rentes setores. E necessario que informagées estratégicas oriundas das politicas,
dos programas e das acOes de Seguranca Alimentar e Nutricional, para o enfrenta-
mento das DCNT, sejam interpretadas e colocadas de uma forma que os objetivos e
responsabilidades sejam compartilhados por diversos setores, clarificando a interde-
pendéncia e o inter-relacionamento entre 0os muitos atores setoriais.

Na busca por elaborar informacdes estratégicas, que possam clarear a
visibilidade de responsabilidades compartilhadas e de objetivos comuns entre seto-
res, contribuindo assim com a evolucao da intersetorialidade, com o desenvolvimento
da seguranca alimentar e nutricional, e principalmente, com o enfrentamento da dia-
betes, da hipertenséo e obesidade, este trabalho se propde a elaborar modelos ma-
tematicos que analisem a base de dados do Vigitel 2019 (Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecao para Doencas Crbnicas por Inquérito Telefénico), e identifiguem as
combinacgdes dos fatores de risco que mais contribuem para enfrentar as doencgas.

Essa dissertacdo esta estruturada em quatro partes. A primeira parte €
uma revisao dos principais eixos tematicos do trabalho: uma abordagem do SAN, do
PNAE, sobre o Vigitel e sobre a intersetorialidade na politica publica.

A segunda parte sao os objetivos buscados com essa dissertacao.

A terceira parte aborda a elaboracdo do modelo matematico: primeiro fo-

ram analisadas as correla¢des entre variaveis e doencas; na sequéncia, elaboradas
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as combinacdes dessas variaveis que possam ter maiores chances de sucesso para
o enfrentamento das enfermidades, em seguida a criacdo dos modelos neuro-fuzzy
e validacao do modelo.

E por fim, a quarta parte, as conclusdes da pesquisa.
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RESSALVA

Atendendo solicitacao do(a) autor(a), o
texto completo desta dissertacao sera dis-
ponibilizado somente a partir de
04/09/2025.
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6 CONCLUSOES

Conclui-se que € possivel estabelecer modelo de inteligéncia artificial a
partir da base de dados Vigitel, e que tal modelo é absolutamente superior aos
modelos de regressao linear e polinomial.

O coeficiente de determinacdo do modelo neuro-fuzzy € de 0,9999, o que
significa que esse modelo matematico explica 99,99% da variancia das doencas a
partir dos fatores de riscos considerados, sendo o excesso de peso, 0 consumo diario
de frutas e hortalicas, o consumo de alimentos ultraprocessados, a pratica de
atividade fisica no tempo livre e a insuficiéncia de atividade fisica.

Portanto, esse modelo é capaz de analisar os fatores de risco e suas
correlagcbes em 99% das oscilacbes das doencas nas populacbes, mostrando as
combinacdes das varidveis que melhor resultam para o enfrentamento das doencas.

E importante observar que as variaveis identificadas pelos modelos como
meios de combinacéo para enfrentar as doencas, sdo corroboradas pelas pesquisas
publicas pela Organizacao Mundial da Saude.

Como concluséo principal, foi possivel estabelecer modelos fidedignos
para estimativa de percentuais populacionais em capitais relativamente as doencas
diabetes, hipertensdo e obesidade, estimadas a partir de demais variaveis presentes
no Vigitel, o que pode vir a subsidiar politicas publicas de combate a estas doencas.

Espera-se também que o presente trabalho possa servir de suporte a
elaboracdo de uma metodologia sistematica de modelagem matematica das futuras

base de dados Vigitel.
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Excesso de peso

Tabela 24. Percentual de adultos (>= 18 anos) com excesso de peso (IMC >= 25kg/m?), por sexo,
segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Aracaju 53,6 50,5 - 56,7 56,0 50,8 - 61,2 51,7 480 - 553
Belém 53,3 50,1 - 56,6 53,8 483 - 59,2 530 492 - 567
Belo Horizonte 52,5 49,7 - 553 57.1 527 - 614 486 451 - 522
Boa Vista 54,3 495 - 59,2 60,1 52,7 - 67,5 490 430 - 550
Campo Grande 58,0 54,7 - 61,3 63,7 586 - 689 529 488 - 569
Cuiaba 55,8 52,7 - 59,0 58,1 53,0 - 631 538 498 - 578
Curitiba 53,7 50,6 - 569 59,5 546 - 644 488 448 - 527
Florianapolis 53,6 504 - 56,8 58,9 539 - 63,8 487 446 - 528
Fortaleza 55,6 524 - 58,7 57,7 526 - 629 538 500 - 576
Goiania 52,7 496 - 558 583 535 - 632 478 439 - 51,7
Joao Pessoa 54,7 51,5 - 58,0 56,6 51,2 - 821 531 49,2 - 57,0
Macapa 53,3 48,7 - 579 53,0 457 - 604 536 480 - 59,2
Maceio 54,4 509 - 58,0 56,6 505 - 628 526 486 - 56,7
Manaus 60,9 575 - 644 61,1 554 - 668 608 566 - 650
Matal 56,6 533 - 598 60,8 556 - 660 529 489 - 569
Palmas 49,9 46,2 - 53,6 56,8 50,9 - 62,7 43,7 392 - 481
Porto Alegre 59,2 56,0 - 62,3 63,0 579 - 681 56,0 520 - 60,0
Porto Velho 56,6 529 - 60,3 62,2 566 - 67,7 506 461 - 550
Recife 59,5 565 - 625 604 556 - 652 588 551 - 625
Rio Branco 566 526 - 60,7 580 510 - 649 554 508 - 599
Rio de Janeiro 571 540 - 60,2 57.9 529 - 83,0 563 525 - 80,1
Salvador 51,8 486 - 549 47,2 41,9 - 525 555 519 - 59,2
Sao Luis 50,3 46,9 - 53,7 57,6 52,0 - 63,2 444 40,5 - 433
Sao Paulo 55,8 53,0 - 58,6 56,6 52,0 - B1,2 551 51,6 - 586
Teresina 52,7 495 - 559 56,3 51,1 - 61,6 497 458 - 535
Vitoria 49,1 458 - 52,3 50,6 453 - 558 478 438 - 517
Distrito Federal 55,0 51,2 - 589 55,8 492 - 625 543 501 - 586

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodolgicos®).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 25. Percentual de individuos com excesso de peso (IMC >= 25kg/m2) no conjunto da
populacdo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por

sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo
Variaveis Total Masculino Feminino
Yo IC 95% % IC 95% %o IC 95%

ldade (anos)

18a24 301 27,7 - 324 311 278 - 344 288 255 - 320
25a34 531 506 - 556 569 532 - 60,7 493 46,1 - 525
35a44 61,0 589 - 630 67,7 644 - 709 556 531 - 582
45 a 54 63,7 61,7 - 657 650 616 - 684 627 603 - 650
55a 64 63,1 61,1 - 650 634 600 - 668 62,8 606 - 650
65 e mais 508 583 - 613 606 578 - 634 593 575 - 61,0
Anos de escolaridade

Das8 61,0 592 - 628 598 567 - 628 621 600 - 64,1
9a11 538 523 - 553 52,7 50,3 - 550 549 530 - 568
12 e mais 52,2 506 - 539 604 577 - 63,1 459 439 - 48,0
Total 554 544 - 563 571 556 - 587 539 527 - 550
*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacio

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodologicos”).

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Obesidade

Tabela 26. Percentual de adultos (>=18 anos) com obesidade (IMC >=30kg/m32), por sexo,
segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019.

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% IC 95% Yo IC 95% Yo IC 95%

Aracaju 206 181 - 230 187 147 - 226 221 190 - 252
Belém 196 171 - 221 20,1 159 - 243 191 161 - 221
Belo Horizonte 199 17,7 - 22,2 20,7 17,0 - 244 192 185 - 220
Boa Vista 21,2 168 - 255 246 17,2 - 321 17,9 135 - 223
Campo Grande 22,5 198 - 251 230 188 - 27,2 220 187 - 254
Cuiaba 22,5 199 - 250 21,9 179 - 259 230 196 - 263
Curitiba 194 170 - 21,8 211 17,2 - 250 179 149 - 209
Florianépolis 17,8 155 - 20,1 188 151 - 225 168 140 - 197
Fortaleza 199 175 - 224 189 152 - 226 209 176 - 241
Goiania 19,5 171 - 21,8 206 16,7 - 244 186 157 - 214
Joao Pessoa 204 176 - 232 186 140 - 232 21,8 185 - 2572
Macapé 229 190 - 267 204 148 - 260 252 199 - 304
Maceio 2000 173 - 22,7 175 13,2 - 21,8 220 186 - 255
Manaus 234 203 - 265 21,0 164 - 256 257 216 - 297
Natal 225 197 - 254 243 195 - 291 21,0 17,8 - 2472
Palmas 154 128 - 180 166 12,2 - 21,0 143 113 - 173
Porto Alegre 21,6 190 - 243 232 188 - 27,7 203 172 - 234
Porto Velho 199 168 - 230 216 165 - 266 180 147 - 214
Recife 21,7 19,2 - 243 197 158 - 235 234 200 - 268
Rio Branco 23,3 188 - 268 233 176 - 289 234 190 - 277
Rio de Janeiro 21,7 19,2 - 24,2 201 16,1 - 241 231 199 - 263
Salvador 181 158 - 204 155 11,7 - 193 20,3 17,5 - 23,0
Sao Luis 17,2 142 - 201 188 134 - 242 158 128 - 188
Sao Paulo 199 17,7 - 22,0 185 1517 - 21,8 211 183 - 239
Teresina 176 153 - 199 171 135 - 206 180 151 - 21,0
Vitéria 176 153 - 199 160 12,3 - 196 19,1 162 - 22,0
Distrito Federal 186 163 - 228 186 13,2 - 240 204 165 - 243

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicao da populagao
adulta de cada adade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodeoldgicos™).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 27. Percentual de individuos com obesidade (IMC >= 30kg/m2) no conjunto da
populacdo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por

sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 8,7 7,3 10,0 7,3 57 - 89 10,3 80 - 125
25a34 19,3 174 - 21,3 194 166 - 223 192 165 - 21,8
35a44 22,8 21,0 - 245 238 209 - 26,7 21,9 198 - 24,0
45 a 54 24,5 228 - 263 23,7 208 - 266 252 230 - 274
55a64 24,3 22,7 - 26,0 24,7 21,8 - 276 240 221 - 26,0
65 e mais 20,9 19,7 - 22,2 18,0 158 - 20,2 22,7 21,2 - 243
Anos de escolaridade
0as8 24,2 228 - 257 216 19,2 - 240 26,5 247 - 28,3
9a1 19,9 18,7 - 21,1 18,3 165 - 201 214 199 - 23,0
12 e mais 17,2 159 - 185 19,0 170 - 21,0 158 142 - 175
Total 20,3 195 - 21,0 195 183 - 206 21,0 200 - 219

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel 3 distribuicdo da populacao

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos™).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 28. Percentual de adultos (>=18 anos) que consomem frutas e hortalicas em cinco ou
mais dias da semana, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal.

Vigitel, 2019.
Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
%o IC 95% % IC 95% % 1C 95%
Aracaju 37,9 350 - 409 340 291 - 389 411 375 - 447
Belém 25,4 22,7 - 281 201 160 - 242 299 265 - 334
Belo Horizonte 44,6 419 - 474 365 322 - 40,7 515 479 - 550
Boa Vista 301 258 - 343 275 209 - 341 324 269 - 379
Campo Grande 34,7 31,7 - 376 258 21,5 - 301 426 38,7 - 466
Cuiaba 29,7 27,0 - 325 203 165 - 241 384 346 - 422
Curitiba 41,7 386 - 447 327 282 - 372 494 454 - 534
Florianépolis 43,7 40,5 - 468 346 300 - 3971 519 478 - 560
Fortaleza 28,4 256 - 311 260 216 - 303 304 270 - 339
Goiania 35,2 32,4 - 381 29,2 248 - 336 405 368 - 443
Joao Pessoa 32,9 30,0 - 358 275 229 - 320 375 338 - 411
Macapa 25,4 216 - 293 19,6 140 - 253 308 257 - 359
Maceio 32,2 290 - 353 267 216 - 31,8 366 32,8 - 404
Manaus 31,0 276 - 344 256 201 - 31,0 360 31,8 - 40,2
Matal 37.3 34,2 - 40,3 355 306 - 405 387 350 - 425
Palmas 371 336 - 406 280 227 - 333 453 409 - 498
Porto Alegre 41,0 379 - 440 335 288 - 382 471 431 - 511
Porto Velho 25,6 226 - 285 17,7 136 - 21,8 342 301 - 38,2
Recife 36,1 33,2 - 390 287 244 - 330 421 383 - 459
Rio Branco 25,6 22,2 - 29,0 19,3 142 - 244 314 270 - 358
Rio de Janeiro 33,0 30,2 - 357 250 210 - 291 396 360 - 433
Salvador 26,8 241 - 294 21,2 17,0 - 255 314 281 - 3486
Sao Luis 25,2 224 - 280 214 169 - 259 283 249 - 31,8
Sac Paulo 34,3 31,6 - 369 287 246 - 329 389 356 - 423
Teresina 31,2 28,3 - 34,1 258 21,3 - 304 356 319 - 392
Vitoria 39,7 366 - 42,7 338 289 - 386 447 408 - 485
Distrito Federal 44,4 40,6 - 48,1 343 283 - 404 531 48,7 - 574
*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacio

adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodoldgicos®).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 29. Percentual de individuos que consomem frutas e hortalicas em cinco ou mais dias
da semana, no conjunto da populacdo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros
e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 263 240 - 285 231 202 - 260 30,2 268 - 337
25a34 31,4 292 - 337 27,2 238 - 306 356 325 - 386
35a 44 32,7 30,7 - 346 253 223 - 284 385 360 - 41,0
45 a 54 357 337 - 376 287 255 - 319 41,1 387 - 435
55 a 64 40,1 382 - 420 321 290 - 352 458 435 - 48,1
65 e mais 44,2 42,7 - 458 363 335 - 391 492 47,4 - 50,9
Anos de escolaridade
0as8 30,8 292 - 324 242 216 - 26,7 364 344 - 384
9a11 299 286 - 31,3 239 220 - 259 355 337 - 372
12 e mais 425 409 - 441 364 337 - 39,0 47,2 452 - 4973
Total 343 334 - 352 279 265 - 293 398 387 - 409

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicio sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacdo

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodolégicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 30. Percentual de adultos (>=18 anos) que consomem cinco ou mais por¢des diarias
de frutas e hortalicas, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal.

Vigitel, 2019.
Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% 1C 95% %o IC 95% %o IC 95%
Aracaju 21,7 19,2 - 242 17.5 124 - 216 250 22,0 - 281
Belém 16,8 14,5 - 191 13,3 96 - 169 19,7 16,8 - 22,7
Belo Horizonte 31,3 288 - 339 261 22,2 - 30,0 35,7 324 - 391
Boa Vista 19,9 16,2 - 236 1738 12,3 - 233 21,8 16,8 - 26,7
Campo Grande 23,1 20,5 - 257 17,0 133 - 208 286 250 - 32,2
Cuiaba 19,5 171 - 21,9 12,5 93 - 156 259 225 - 294
Curitiba 27.8 252 - 305 2286 185 - 266 324 28,8 - 36,0
Florianopolis 29,6 26,8 - 324 225 18,7 - 264 36,0 321 - 398
Fortaleza 16,4 141 - 186 159 12,2 - 195 16,8 140 - 196
Goidnia 25,5 230 - 281 209 171 - 248 2986 26,2 - 33,0
lodo Pessoa 19,5 17,2 - 21,9 15,9 12,2 - 197 22,5 195 - 255
Macapa 17,9 146 - 213 12,3 78 - 188 232 184 - 279
Maceio 19,5 16,8 - 221 16,4 1.9 - 208 220 188 - 25,2
Manaus 21,8 18,7 - 249 18,4 136 - 232 24,9 21,0 - 288
Matal 21,8 18,2 - 244 209 16,6 - 25,1 22,6 194 - 259
Palmas 25,2 222 - 2832 17,2 129 - 215 32,5 284 - 36,7
Porto Alegre 27,6 248 - 304 244 200 - 238 303 26,7 - 339
Porto Velho 18,7 160 - 21,4 136 98 - 174 243 206 - 279
Recife 214 188 - 24,0 16,6 13,0 - 20,2 253 21,8 - 289
Rio Branco 15,1 123 - 17,8 135 B9 - 181 16,5 133 - 196
Rio de Janeiro 22,2 189 - 246 16,3 129 - 197 27,2 240 - 305
Salvador 17.8 155 - 201 16,0 121 - 199 19,3 16,6 - 22,0
530 Luis 19.6 17,0 - 22,2 17,9 135 - 223 21,0 17,9 - 241
530 Paulo 23,4 211 - 257 18,7 15,2 - 22,2 27,3 24,2 - 303
Teresina 20,5 181 - 23,0 15,5 11,9 - 19,0 24,7 21,5 - 28,0
Vitoria 26,1 234 - 287 19,6 158 - 234 3186 28,0 - 352
Distrito Federal 29,8 26,5 - 331 21,1 16,1 - 26,0 37.4 333 - 4.6
*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacao

adulta da cidade projetada para o anc de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos™).

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 31. Percentual de individuos que consomem cinco ou mais por¢des diarias de frutas e
hortalicas, no conjunto da popula¢éo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros
e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % 1C 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 19,0 17,0 209 17,3 147 - 199 209 179 - 240
25a34 215 19,5 235 17,7 149 - 205 252 224 - 28,0
35a44 22,1 20,5 238 164 140 - 189 26,7 245 - 289
45a54 239 222 256 19,2 164 - 221 276 255 - 297
55 a 64 26,3 24,6 279 206 180 - 231 304 283 - 325
65 e mais 26,6 2572 280 216 191 - 240 297 280 - 313
Anos de escolaridade
Das8 19,0 17,7 204 151 131 - 17,2 22,4 206 - 24,2
9a11 202 191 21,3 164 148 - 18,0 23,7 221 - 25,2
12 e mais 295 28,0 31,0 239 216 - 26,3 33,8 31,8 - 357
Total 22,9 221 23,7 184 172 - 195 268 25,7 - 278

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacao
adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).

1C 95%: intervalo de confianca de 95%.
Fonte da Imagem: VIGITEL — Brasilia, DF — 2019



71

Consumo de refrigerantes

Tabela 32. Percentual de adultos (>=18 anos) que consomem refrigerantes em cinco ou mais
dias da semana, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal.
Vigitel, 2019.

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Aracaju 7.4 55 - 94 11,0 73 - 146 4,6 28 - 83
Belém 8,8 64 - 11,3 12,5 78 - 17,2 5,7 38 - 76
Belo Horizonte 149 127 - 171 18,0 144 - 216 123 95 - 150
Boa Vista 11,4 80 - 147 14,4 87 - 20,2 8,5 51 - 11,9
Campo Grande 17,3 145 - 202 21,7 16,7 - 26,6 134 104 - 16,5
Cuiaba 176 149 - 204 221 175 - 268 134 104 - 164
Curitiba 18,3 157 - 21,0 21,8 174 - 261 153 12,2 - 184
Floriandpolis 13,6 11,2 - 159 17,4 134 - 21,4 101 76 - 1286
Fortaleza 7,5 57 - 93 9,5 63 - 12,7 58 38 - 77
Goidnia 174 148 - 199 21,1 16,8 - 254 141 11,1 - 17,0
Joao Pessoa 7.4 53 - 94 11,2 7,2 - 152 42 25 - 58
Macapa 13,3 98 - 168 17,3 114 - 231 9.6 56 - 13,7
Maceié 100 77 - 124 132 88 - 175 75 51 - 98
Manaus 130 102 - 157 157 109 - 20,5 104 7.7 - 13,2
Natal 5,8 42 - 715 7.9 49 - 11,0 4,0 24 - 57
Palmas 10,5 79 - 131 12,8 83 - 17,2 84 57 - 11,2
Porto Alegre 21,2 185 - 240 247 200 - 294 184 152 - 216
Porto Velho 134 105 - 163 16,8 1.8 - 21,8 9.6 71 - 122
Recife 9.1 73 - 109 10,3 73 - 134 8,1 59 - 10,2
Rio Branco 12,2 93 - 152 14,2 92 - 192 104 72 - 137
Rio de Janeiro 186 159 - 213 20,8 16,2 - 254 16,7 138 - 197
Salvador 71 53 - 89 10,5 71 - 14,0 4,3 25 - 860
Sao Luis 55 39 - 7.2 57 3,2 - B3 54 33 - 75
Sao Paulo 20,7 183 - 231 247 207 - 286 174 146 - 20,2
Teresina 8,4 63 - 104 9,0 59 - 12,0 7.9 52 - 10,6
Vitaria 8,5 6,5 - 105 10,2 6,7 - 137 7.1 50 - 93
Distrito Federal 145 11,3 - 17,7 20,2 14,2 - 26,2 9,5 69 - 122

“Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel 4 distribuicao da populacao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 33. Percentual de individuos que consomem refrigerantes em cinco ou mais dias da
semana no conjunto da populacdo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e
do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a24 22,4 20,0 - 2477 227 195 - 259 219 184 - 254
25a34 19,3 171 - 21,5 234 199 - 270 153 128 - 17,8
35a44 15,8 14,2 - 17,5 196 16,8 - 224 12,8 109 - 14,8
45 a 54 10,9 94 - 123 12,7 10,1 - 15,2 9,4 78 - 11,0
55a64 9,6 82 - 11,0 124 96 - 15,2 7,6 62 - 90
65 e mais 8,4 74 - 94 10,8 89 - 128 6,9 59 - 79
Anos de escolaridade
ODas8 13,5 12,0 - 150 16,6 14,0 - 19,2 10,8 92 - 124
9a11 17,3 16,0 - 18,6 201 18,0 - 22,2 14,7 131 - 16,3
12 e mais 13,8 12,5 - 151 17,5 152 - 19,8 10,9 9,5 12,4
Total 15,0 14,3 - 158 183 169 - 196 123 11,4 - 13,2

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacao

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodolégicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.

Fonte da Imagem: VIGITEL — Brasilia, DF — 2019



73

Consumo alimentar — consumo de alimentos ndo ou minimamente pro-
cessados protetores para doencas crdnicas

Tabela 34. Percentual de adultos (>=18 anos) que consumiram cinco ou mais grupos de
alimentos ndo ou minimamente processados protetores para doencas cronicas no dia anterior
a entrevista, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel,
2019.

o Total Masculine Feminino
Capitais/DF
% 1C 95% %o 1C 95% %o 1C 95%

Aracaju 37,9 350 - 407 325 28,0 - 371 42,2 386 - 458
Belém 242 21,7 - 268 233 189 - 277 251 220 - 281
Belo Horizonte 356 330 - 382 329 288 - 370 378 344 - M2
Boa Vista 28,7 247 - 3277 236 17,7 - 295 334 280 - 388
Campo Grande 29,8 271 - 326 264 22,2 - 306 330 293 - 366
Cuiabé 304 276 - 332 27,2 23,0 - 314 333 297 - 37,0
Curitiba 3.8 289 - 346 288 246 - 33171 3243 3205 - 380
Florianopolis 40,5 374 - 436 364 31,7 - 41,1 443 40,2 - 483
Fortaleza 258 232 - 284 232 191 - 273 279 246 - 31,2
Goiania 37.4 345 - 404 341 296 - 387 403 366 - 441
loao Pessoa 37.3 341 - 405 346 29,2 - 401 395 357 - 432
Macapéd 26,2 224 - 300 216 164 - 269 30,4 252 - 357
Maceid 323 290 - 356 31,2 253 - 371 332 295 - 359
Manaus 29,0 259 - 32,2 255 206 - 303 324 282 - 365
Matal 331 302 - 360 308 262 - 355 350 31,3 - 387
Palmas 399 364 - 435 320 267 - 37,3 471 426 - 516
Porto Alegre 34,6 36 - 375 311 26,6 - 357 374 336 - 412
Porto Velho 30,3 271 - 335 266 21,7 - 31,5 344 303 - 384
Recife 32,2 294 - 350 264 224 - 305 369 332 - 406
Rie Branco 26,9 233 - 305 22,4 16,7 - 281 310 266 - 353
Rio de Janeiro 24,3 219 - 268 21,4 17,7 - 251 268 235 - 300
Salvador 30,0 272 - 329 286 238 - 333 31,3 279 - 347
Sao Luis 31.4 284 - 344 285 237 - 334 33,7 300 - 375
Sao Paulo 26,3 239 - 288 23,5 197 - 274 28,7 256 - 318
Teresina 34,7 N7 - 376 3086 260 - 352 380 343 - 417
Vitoria 335 306 - 364 288 243 - 332 375 337 - 4.2
Distrito Federal 39,2 355 - 429 373 309 - 437 409 3638 - 45,1

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicio da populagao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos™).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 35. Percentual de individuos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos nao
ou minimamente processados protetores para doengas crénicas no dia anterior a entrevista,
no conjunto da populacéo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito
Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 22,9 20,7 - 251 22,3 194 - 25,2 236 204 - 269
25a34 26,9 247 - 290 248 21,7 - 280 288 260 - 316
35a44 30,2 284 - 32,0 261 233 - 289 335 312 - 359
45 a 54 331 31,2 - 350 304 273 - 336 353 330 - 376
55a64 34,9 331 - 36,7 30,7 27,7 - 33,7 379 357 - 402
65 e mais 32,6 31,2 - 340 309 283 - 334 336 320 - 353
Anos de escolaridade
IEE:] 24,2 22,7 - 257 21,7 19,2 - 24,2 264 246 - 28,2
9al 28,0 26,7 - 293 249 230 - 268 309 292 - 325
12 e mais 36,7 351 - 38,2 342 31,7 - 36,6 387 36,7 - 40,6
Total 29,8 289 - 30,6 269 256 - 28,2 323 31,2 - 333

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemogréfica da amostra Vigitel & distribuicio da populacao

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodolbgicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Consumo alimentar —consumo de alimentos ultraprocessados

Tabela 36. Percentual de adultos (>=18 anos) que consumiram cinco ou mais grupos de
alimentos ultraprocessados no dia anterior a entrevista, por sexo, segundo as capitais dos
estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019.

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
Yo IC 95% Yo IC 95% % IC 95%

Aracaju 14,3 11,8 - 168 193 149 - 237 103 7,7 - 129
Belém 16,5 140 - 19,0 207 16,3 - 251 129 10,2 - 156
Belo Horizonte 15,3 131 - 175 18,7 15,2 - 223 12,4 98 - 150
Boa Vista 19,3 150 - 236 216 146 - 286 17,2 120 - 224
Campo Grande 17,6 147 - 204 19,3 146 - 239 16,0 12,7 - 194
Cuiaba 16,9 143 - 196 208 163 - 253 133 104 - 162
Curitiba 21,8 19,0 - 246 26,8 22,2 - 315 17,5 14,2 - 207
Florianépolis 17,0 144 - 197 20,8 16,5 - 252 13,6 10,5 - 16,7
Fortaleza 19,1 164 - 218 23,8 19,1 - 284 15,2 12,2 - 183
Goiania 14,2 11,8 - 16,6 16,3 12,4 - 202 12,4 95 - 152
Joao Pessoa 16,4 13,8 - 191 17,9 134 - 224 15,2 12,1 - 183
Macapa 18,1 144 - 21,8 19,1 13,3 - 249 17,2 12,4 - 220
Maceid 15,6 12,7 - 185 20,8 155 - 26,2 11,4 86 - 143
Manaus 22,2 19,0 - 254 26,0 206 - 313 18,8 15,0 - 225
Natal 13,4 11,0 - 157 15,6 11,6 - 196 11,5 87 - 142
Palmas 159 129 - 189 22,0 16,7 - 273 10,4 75 - 133
Porto Alegre 26,0 23,0 - 289 291 243 - 339 23,4 19,8 - 271
Porto Velho 18,3 150 - 216 20,5 15,2 - 258 15,9 12,1 - 197
Recife 18,5 16,0 - 211 22,7 181 - 272 152 125 - 180
Rio Branco 14,7 12,0 - 173 16,7 12,1 - 213 12,8 98 - 159
Rio de Janeiro 19,9 172 - 226 246 200 - 293 159 129 - 190
Salvador 12,7 10,3 - 15,2 17,7 13,3 - 22,2 8,6 63 - 110
Sao Luis 14,9 12,2 - 176 181 134 - 229 123 94 - 152
Sao Paulo 19,9 176 - 223 22,2 185 - 259 18,0 15,1 - 21,0
Teresina 18,5 129 - 191 19,5 15,1 - 238 14,0 10,9 - 17,2
Vitoria 14,1 11,6 - 16,5 18,6 14,2 - 230 10,2 78 - 127
Distrito Federal 15,2 12,0 - 183 20,6 14,8 - 263 10,5 74 - 1386

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicio da populacio
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 37. Percentual de individuos que consumiram cinco ou mais grupos de alimentos ul-
traprocessados no dia anterior a entrevista, no conjunto da populagdo adulta (>= 18 anos) das
capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de
escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 29,3 269 - 31,6 30,5 27,2 - 337 27,8 243 - 31,2
25a34 236 21,5 - 257 255 223 - 288 21,7 189 - 245
35a44 191 174 - 209 246 21,5 - 27,7 14,8 129 - 16,7
45a 54 13,9 123 - 155 183 153 - 21,2 10,5 89 - 121
55a 64 9,8 84 - 11,17 11,8 94 - 143 8,3 68 - 98
65 e mais 8,0 717 - 89 10,0 8,2 - 118 6,8 59 - 7.7
Anos de escolaridade
0as8 14,7 13,2 - 16,2 18,1 15,5 - 20,7 11,8 10,2 - 13,5
9a11 21,7 20,3 - 23,0 26,1 240 - 283 17,5 159 - 19,1
12 e mais 17,3 159 - 186 198 17,7 - 219 15,3 13,6 - 17,0
Total 18,2 174 - 190 21,8 205 - 2372 15,1 14,2 - 16,1

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicao da populacdo
adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Praticas de atividades fisicas no tempo livre

Tabela 38. Percentual de adultos (>=18 anos) que praticam atividades fisicas no tempo livre
equivalentes a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana,
por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019.

S5exo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Aracaju 41,9 389 - 449 481 429 - 53,2 36,8 333 - 404
Belém 43,2 40,0 - 46,5 53,9 484 - 594 34,2 30,5 - 37,9
Belo Horizonte 39,7 36,9 - 425 43,8 394 - 48,2 36,2 328 - 397
Boa Vista 39,7 350 - 444 470 393 - 547 329 275 - 383
Campo Grande 39,5 36,2 - 42,7 47,4 42,2 - 526 324 28,6 - 361
Cuiaba 38,3 352 - 414 43,7 38,8 - 48,7 33,3 295 - 37,2
Curitiba 41,0 37,9 - 442 49,2 44,3 - 54,2 34,0 30,2 - 378
Florianépolis 45,2 42,0 - 484 56,3 51,4 - 61,1 351 31,2 - 391
Fortaleza 40,3 37,2 - 434 48,2 431 - 534 33,5 30,0 - 371
Goiania 41,0 37,9 - 44,1 446 397 - 494 37,9 340 - 41,7
Jodo Pessoa 40,1 36,8 - 435 470 41,4 - 525 344 30,7 - 382
Macapé 443 398 - 489 521 449 - 594 371 31,7 - 425
Maceid 399 364 - 434 507 445 - 569 31,1 274 - 348
Manaus 37 335 - 406 46,0 40,2 - 51,8 28.8 250 - 326
Matal 45,4 42,1 - 48,6 52,7 47,4 - 57,9 39,2 353 - 431
Palmas 49,9 48,1 - 53,6 51,4 454 - 57,4 48,5 439 - 53,0
Porto Alegre 37,7 345 - 409 46,9 41,7 - 52,0 30,2 26,3 - 34,0
Porto Velho 371 336 - 406 42,7 371 - 483 31,0 27,0 - 350
Recife 356 32,7 - 385 43,9 391 - 488 29,0 256 - 324
Rio Branco 446 40,6 - 48,5 47,9 41,2 - 54,7 41,5 37,0 - 46,0
Rio de Janeiro 37,8 34,7 - 409 45,5 404 - 50,5 31,4 27,7 - 350
Salvador 41,3 38,2 - 445 50,1 447 - 554 34,1 306 - 37,7
Sao Luis 379 347 - 410 453 396 - 509 31,8 283 - 354
Sao Paulo 346 31,8 - 374 438 392 - 484 268 237 - 299
Teresina 44,3 41,2 - 475 55,1 498 - 60,3 35,5 3,8 - 39,2
Vitéria 44,2 41,0 - 475 52,0 46,8 - 57,2 37,6 337 - 415
Distrito Federal 47 .1 43,2 - 509 50,0 43,4 - 56,7 44.5 40,2 - 48,8

*Percentual ponderado para ajustar a distribuigdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicao da populagio
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos™).

**ndultos que praticam atividades de intensidade moderada por pelo menos 150 minutos semanais ou atividades de
intensidade vigorosa por pelo menos 75 minutos semanais.

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 39. Percentual de individuos que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalen-
tes a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana, no conjunto
da populagdo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal,

por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% 1C 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 494 46,8 - 52,0 60,2 566 - 638 36,2 32,7 - 39,7
25a34 48,5 46,0 - 51,0 585 548 - 62,2 388 357 - 419
35a44 36,8 349 - 388 429 395 - 463 32,0 29,7 - 34,2
45a54 34,6 327 - 366 368 335 - 40,2 329 30,7 - 35,2
55 a 64 31,5 29,7 - 333 358 326 - 389 284 264 - 305
65 e mais 24,4 231 - 256 288 263 - 313 21,6 203 - 23,0
Anos de escolaridade
0a8 25,8 241 - 274 304 275 - 333 21,8 201 - 235
9a11 39,5 380 - 410 48,2 458 - 506 315 298 - 333
12 e mais 50,0 483 - 516 600 574 - 626 42,2 40,2 - 44,2
Total 39,0 38,0 - 399 46,7 452 - 483 324 31,3 - 335

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacao

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodolégicos”).

**Adultos que praticam atividades de intensidade moderada por pelo menos 150 minutos semanais em ou atividades

de intensidade vigorosa por pelo menos 75 minutos semanais.
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Praticas de atividades fisicas no deslocamento

Tabela 40. Percentual* de adultos (>=18 anos) que praticam atividades fisicas no
deslocamento equivalentes a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada
por semana**, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel,
2019.

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% IC 95% %o IC 95% % IC 95%

Aracaju 13,2 11,0 - 153 13,8 102 - 17,3 12,7 10,1 - 15,3
Belém 15,1 12,7 - 175 18,2 139 - 224 12,5 100 - 150
Belo Horizonte 14,5 124 - 16,6 14,0 10,9 - 171 14,9 12,2 - 17.7
Boa Vista 81 53 - 109 7.5 36 - 11,3 8,7 47 - 128
Campo Grande 1.1 g6 - 135 12,1 79 - 164 10,1 75 - 128
Cuiaba 12,2 99 - 145 11,5 82 - 148 12,8 96 - 180
Curitiba 148 123 - 17,3 157 116 - 198 141 11,0 - 171
Florianépolis 131 110 - 152 114 83 - 146 146 11,8 - 174
Fortaleza 10,3 g2 - 124 11,3 7.8 - 1473 9,5 720 - 11,9
Goiania 87 70 - 104 9.1 62 - 12,0 8.3 62 - 104
lodo Pessoa 10,9 87 - 130 12,5 88 - 161 9.5 7.0 - 121
Macapa 16,3 12,7 - 19,9 21,6 155 - 27.7 1.4 .7 - 151
Maceid 12,7 101 - 154 12,1 73 - 169 13,2 104 - 16,1
Manaus 124 87 - 152 150 10,0 - 200 10,1 76 - 12,6
Natal 9.8 78 - 11,7 80 50 - 11,0 11,3 88 - 139
Palmas 7.2 52 - 9,1 7.6 45 - 10,7 6,7 43 - 972
Porto Alegre 140 11,7 - 164 129 93 - 165 149 11,9 - 18,0
Porto Velho 13,0 99 - 181 14,7 97 - 196 11,2 7.9 - 1486
Recife 15,3 120 - 175 17,3 12,4 - 21,2 13,7 11,1 - 16,2
Rio Branco 10,1 78 - 123 9.5 61 - 129 10,6 .7 - 136
Rio de Janeiro 15,4 121 - 176 12,9 96 - 16,2 17,5 145 - 20,5
Salvador 13,8 11,7 - 159 123 91 - 155 149 12,2 - 177
S30 Luis 11,1 91 - 13,2 10,1 71 - 13,1 120 93 - 147
Sao Paulo 175 153 - 197 186 150 - 221 166 139 - 193
Teresina 135 109 - 161 169 124 - 21,3 107 7.7 - 137
Vitaria 13,7 11,4 - 16,0 15,7 11,7 - 196 12,1 9.5 - 1486
Distrito Federal 106 77 - 136 136 81 - 19,1 8,1 54 - 10,7

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicio sociedemogrifica da amostra Vigitel & distribuicdo da populagio
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).

**Individuos gue se deslocam a pé ou de bicicleta para o trabalho ou curso/escola, perfazendo, pelo menos, 30 minutos
didrios no total do trajeto.

IC 95%: intervalo de confianga de 95%.
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Tabela 41. Percentual* de individuos que praticam atividades fisicas no deslocamento equiva-
lentes a pelo menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana** no con-
junto da populacgéo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal,
por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 16,7 145 - 188 172 14,2 - 20,2 160 13,0 - 19,0
25a34 144 126 - 162 133 106 - 159 155 13,0 - 18,0
35a44 16,6 149 - 182 150 124 - 176 179 158 - 199
45 a 54 17,2 156 - 188 191 16,2 - 22,0 157 139 - 17,5
55 a 64 11,4 102 - 12,7 125 103 - 148 10,6 92 - 121
65 e mais 4,8 42 - 55 6,6 52 - 8,1 3,7 31 - 44
Anos de escolaridade
0asg 143 129 - 157 163 13,9 - 188 12,5 109 - 14,1
9a11 157 145 - 168 14,7 130 - 164 166 150 - 18,2
12 e mais 12,2 110 - 135 126 10,6 - 146 120 10,5 - 134
Total 14,1 134 - 149 145 134 - 157 13,8 12,9 - 14,7

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacdo

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodologicos”).

**Individuos que se deslocam a pé ou de bicicleta para o trabalho ou curso/escola, perfazendo, pelo menos, 30 minutos
diarios no total do trajeto.

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Pratica insuficiente de atividade fisica

O Vigitel atribui a condicdo de pratica insuficiente de atividade fisica a
individuos cuja soma de minutos despendidos em atividades fisicas no tempo
livre, no deslocamento para o trabalho/escola e na atividade ocupacional néo
alcanca o equivalente a pelo menos 150 minutos semanais de atividades de
intensidade moderada ou pelo menos 75 minutos semanais de atividades de

intensidade vigorosa.

Tabela 42. Percentual* de adultos (>=18 anos) com pratica insuficiente de atividade fisica**,
por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019.

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Femninino
Y IC 95% Y IC 95% Y IC 95%:

Aracaju 449 41,8 - 479 376 325 - 428 50,7 471 - 544
Belém 428 397 - 480 314 265 - 363 525 487 - 563
Belo Horizonte 44 0 41,3 - 468 37,0 328 - M4 499 464 - 53,5
Boa Vista 46,2 414 - 511 371 296 - 445 548 48,7 - 60,8
Campo Grande 45,5 423 - 487 331 285 - 37,7 565 525 - 60,6
Cuiaba 464 433 - 496 406 357 - 454 51,8 47,8 - 558
Curitiba 424 394 - 454 339 295 - 383 498 458 - 537
Fleniandpolis 39,0 359 - 420 31,2 26,7 - 356 460 420 - 501
Fortaleza 463 432 - 494 367 319 - 414 545 506 - 583
Goiania 445 415 - 476 379 332 - 425 504 465 - 54,3
Joao Pessoa 46,2 429 - 494 381 329 - 433 529 490 - 569
Macapa 393 349 - 437 281 21,7 - 345 497 440 - 554
Maceid 469 434 - 504 373 317 - 430 546 G506 - 586
Manaus 490 454 - 516 37,3 319 - 426 598 556 - 64,0
Matal 432 40,0 - 484 356 306 - 406 496 456 - 536
Palmas 385 359 - 431 354 298 - 41,0 432 38,7 - 477
Porto Alegre 447 416 - 478 363 315 - 41,1 51,6 476 - 556
Porto Velho 473 435 - 51,0 390 330 - 450 563 51,9 - 60,7
Recife 498 468 - 528 40 362 - 458 569 531 - 606
Rio Branco 425 384 - 466 37,5 30,6 - 445 470 424 - 516
Rio de Janeiro 48 4418 - 479 366 319 - 41,3 51,8 480 - 556
Salvador 429 398 - 459 327 278 - 376 51,3 476 - 550
Sao Luis 496 462 - 530 423 363 - 483 555 G516 - 594
Sao Paulo 457 429 - 484 366 323 - 40,9 533 498 - 5638
Teresina 430 398 - 481 300 251 - 350 536 498 - 575
Vitdria 422 391 - 453 345 297 - 393 487 448 - 526
Distrito Federal 39,7 359 - 434 345 281 - 41,0 442 399 - 434

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicao sociodemografica da amestra Vigitel & distribuicde da populagio
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodoldagicas™).

**Individuos cuja soma de minutos despendides em atividades fisicas no tempe livre, no deslocamento para o trabalho/
escola e na atividade ecupacional nio alcanca o equivalente a pelo menos 150 minutos semanais de atindades de
intensidade moderada ou pelo menos 75 minutos semanais de atividades de intensidade vigorosa.

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 43. Percentual* de individuos com pratica insuficiente de atividade fisica no conjunto da
populacdo adulta (>= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo,
segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % 1C 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a24 36,5 340 - 390 26,2 231 - 294 49,1 455 52,8
25a34 36,8 344 - 391 29,0 256 - 324 443 41,2 47,5
35a44 42,2 40,2 - 443 365 331 - 398 459 443 49,4
45 a 54 44,2 42,1 - 46,3 37,5 341 - 409 49,5 47,0 51,9
55 a 64 52,3 50,3 - 543 438 405 - 47,2 583 56,0 60,6
65 e mais 69,1 67,7 - 706 609 581 - 636 74,2 727 75,7
Anos de escolaridade
0as8 53,7 51,9 - 5586 43,4 40,4 - 464 62,6 60,5 64,7
9an 43,4 41,9 - 449 35,0 32,7 - 373 51,1 492 53,0
12 e mais 386 371 - 40,2 309 285 - 332 44,7 4216 46,7
Total 44,8 43,9 - 457 36,1 347 - 376 52,2 510 - 534

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacio

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodolégicos”).

**Individuos cuja soma de minutos despendidos em atividades fisicas no tempo livre, no deslocamento para o trabalho/
escola e na atividade ocupacional ndo alcanca o equivalente a pelo menos 150 minutos semanais de atividades de

intensidade moderada ou pelo menos 75 minutos semanais de atividades de intensidade vigorosa.
1C 95%: intervalo de confianca de 95%.
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O Vigitel classifica como fisicamente inativos todos os individuos que referem

ndo ter praticado qualquer atividade fisica no tempo livre nos ultimos trés me-

ses e que ndo realizam esforgos fisicos relevantes no trabalho, ndo se deslo-

cam para o trabalho ou para a escola a pé ou de bicicleta (perfazendo um

minimo de 10 minutos por trajeto ou 20 minutos por dia) e que ndo participam

da limpeza pesada de suas casas.

Tabela 44. Percentual* de adultos (= 18 anos) fisicamente inativos,* por sexo, segundo as

capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
%o 1C 95% %o IC 95% %o IC 95%

Aracaju 15,4 131 - 17,6 143 105 - 181 16,3 13,6 18,9
Belém 13,5 16 - 154 106 7,7 - 134 16,0 13,5 18,4
Belo Horizonte 13,6 11,8 - 155 135 106 - 163 13,7 11,3 - 16,1
Boa Vista 13,2 10,1 - 16,4 9,9 64 - 134 16,3 114 - 21,3
Campeo Grande 12,8 10,8 - 148 11,5 87 - 144 13,9 1.1 - 16,6
Cuiaba 13,0 10,8 - 151 148 11,2 - 184 11,3 90 - 13,6
Curitiba 12,2 104 - 141 12,3 95 - 152 12,1 96 - 146
Floriancdpolis 10,2 84 - 120 101 7.5 - 126 10,3 7.8 - 128
Fortaleza 14,2 12,3 - 162 124 93 - 154 15,8 133 - 183
Goiania 13,2 11,1 - 152 12,8 98 - 157 13,5 10,7 - 16,3
Joao Pessoa 16,4 14,2 - 186 151 11,5 - 187 17,5 14,7 - 20,3
Macapa 15,8 12,2 - 194 126 7.3 - 180 18,7 138 - 237
Maceié 17,4 150 - 198 156 11,9 - 183 18,9 158 - 22,0
Manaus 14,3 12,1 - 185 126 94 - 158 15,8 12,8 - 18,9
Matal 17,4 150 - 19,9 192 150 - 235 15,8 13,2 - 185
Palmas 10,3 82 - 123 108 74 - 142 9.8 7.4 - 12,2
Porto Alegre 12,7 10,8 - 146 12,2 91 - 152 13,1 10,6 - 156
Porto Velho 13,8 11,3 - 163 147 105 - 1889 12,8 10,1 - 154
Recife 171 149 - 192 166 130 - 20,2 17,5 145 - 201
Rio Branco 15,4 12,0 - 188 16,2 101 - 223 14,7 11,3 - 18,0
Rio de Janeiro 15,5 134 - 17,6 167 131 - 204 14,5 121 - 16,8
Salvador 13,3 1.4 - 152 11,2 83 - 141 15,0 125 - 17,5
5ao Luis 15,8 13,2 - 183 149 105 - 193 16,5 136 - 194
Sao Paulo 12,8 11,0 - 146 141 110 - 172 1,7 96 - 13,7
Teresina 14,6 12,2 - 17,0 125 83 - 167 16,3 136 - 191
Vitaria 11,6 98 - 134 11,9 88 - 150 11,3 92 - 133
Distrito Federal 13,0 10,2 - 157 129 80 - 179 13,0 10,3 15,6
*Percentual ponderado para ajustar a distribuicac sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicao da populagao

adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos™).

**Individuos que nao praticaram gualquer atividade fisica no lazer nos Gltimos trés meses e que nao realizam esforgos

fisicos intensos no trabalho, nio se deslocam para o trabalho ou para a escola a pé ou de bicideta, perfazendo um
minimo de 10 minutos por trajeto/dia, e que nao participam da limpeza pesada de suas casas.
IC 95%: intervalo de confianga de 95%.
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Tabela 45. Percentual* de individuos fisicamente inativos** no conjunto da populacao adulta
(= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade
e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a 24 12,9 11,2 - 145 104 83 - 125 159 134 - 184
25a34 10,8 93 - 123 11,0 86 - 135 106 88 - 124
35a44 10,9 94 - 123 134 10,7 - 16,2 8,8 7,4 - 10,2
45 a 54 10,4 91 - 11,7 129 10,5 - 152 8,5 72 - 98
55 a 64 14,6 132 - 159 136 11,5 - 158 15,2 13,5 - 17,0
65 e mais 318 30,3 - 332 309 282 - 335 323 307 - 340
Anos de escolaridade
Da8 180 168 - 193 189 16,7 - 21,0 17,3 16,0 - 18,6
9a11 12,7 1,7 - 13,7 135 11,7 - 153 12,0 109 - 131
12 e mais 1,7 107 - 12,7 97 83 - 11,17 132 11,9 - 14,6
Total 13,9 133 - 145 138 128 - 149 14,0 13,2 - 14,7

®percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel 3 distribuicdo da populacdo

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).

**Individuos que nao praticaram qualquer atividade fisica no lazer nos Ultimos trés meses e gue n3o realizam esforcos
fisicos intensos no trabalho, n3o se deslocam para o trabalho ou para a escola a pé ou de bicicleta, perfazendo um

minimo de 10 minutos por trajeto/dia, e que ndo participam da limpeza pesada de suas casas.
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tempo livre assistindo a televisdo ou usando computador, tablet ou ce-

lular

Tabela 46. Percentual* de adultos (= 18 anos) que despendem trés ou mais horas do tempo
livre assistindo a televisédo ou usando computador, tablet ou celular, por sexo, segundo as
capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019.

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Aracaju 626 596 - 656 61,0 55,8 - 66,2 63,8 604 - 672
Belém 626 596 - 657 651 601 - 70,0 605 568 - 64,2
Belo Horizonte 62,0 593 - 646 61,3 57,2 - B55 62,5 591 - 658
Boa Vista 58,5 53,7 - 83,2 62,4 55,0 - 698 548 489 - 608
Campo Grande 591 56,0 - 62,2 630 582 - 678 556 51,6 - 596
Cuiaba 56,9 538 - 600 596 548 - 644 545 505 - 584
Curitiba 576 546 - 607 556 50,7 - 604 594 556 - 632
Florianopolis 66,2 63,3 - 690 67,9 63,7 - 72,2 64,6 60,8 - 684
Fortaleza 584 553 - 614 61,2 56,2 - 661 56,0 52,2 - 598
Goidnia 610 581 - 640 604 557 - 650 61,6 579 - 653
Jodo Pessoa 57,8 545 - 61,0 58,8 534 - 64,2 56,9 530 - 608
Macapa 66,5 62,2 - 709 66,8 599 - 73,8 66,3 608 - 71,7
Maceio 59,3 55,8 - 62,8 61,7 55,7 - 67,8 57,4 534 - 613
Manaus 849 61,5 - 68,3 68,4 63,0 - 738 61,6 574 - 658
Matal 60,8 57,7 - 63,9 64,0 59,1 - 688 58,1 542 - 620
Palmas 61,6 58,1 - 651 62,5 56,8 - 68,2 60,8 56,5 - 65,2
Porto Alegre 84,2 61,2 - 87,1 e4,9 60,1 - 696 63,6 599 - 873
Porto Velho 60,0 564 - 03,7 60,3 24,5 - 66,1 59,7 554 - 840
Recife 640 61,2 - 669 686 642 - 73,0 60,3 567 - 640
Rio Branco 626 588 - 664 649 586 - 71,1 605 561 - 649
Rio de Janeiro 66,3 634 - 692 675 627 - 722 654 61,8 - 689
Salvador 64,7 61,8 - 676 677 62,8 - 726 62,2 58,7 - 65,7
Sao Luis 645 61,4 - 67,7 69,6 64,3 - 748 60,4 56,7 - 64,2
Sio Paulo 631 604 - 658 631 587 - 674 631 598 - 664
Teresina 58,7 556 - 61,8 57,6 52,5 - 62,7 59,6 55,9 - 633
Vitoria 653 624 - 68,2 66,5 61,8 - 71,2 64,3 60,7 - 679
Distrito Federal 61,1 57,3 - 65,0 62,9 56,2 - 69,6 59,6 553 - 638

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicao seciodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populagao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos MetodolGgicos®).
IC 95%: intervalo de confianga de 95%.
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Tabela 47. Percentual* de individuos que despendem trés ou mais horas do tempo livre as-
sistindo a televisao ou usando computador, tablet ou celular, no conjunto da populagdo adulta
(= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade

e anos de escolaridade. Vigitel, 2019.

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 792 771 - 813 788 758 - 81,7 798 768 - 828
25a34 73,3 710 - 755 74,1 707 - 776 725 696 - 753
35a44 62,4 604 - 644 650 61,7 - 683 604 579 - 628
45 a 54 53,9 518 - 560 545 510 - 58,1 534 510 - 559
55a64 52,1 50,1 - 540 493 458 - 52,7 540 51,7 - 564
65 e mais 45,7 442 - 472 41,7 389 - 445 481 464 - 499
Anos de escolaridade
0a8 46,3 444 - 481 459 428 - 490 46,6 444 - 487
9a1l 68,5 672 - 698 70,7 687 - 72,8 665 648 - 682
12 e mais 70,2 68,8 FA YA 69,3 - 741 691 673 - 709
Total 62,7 61,8 - 636 639 624 - 653 61,7 605 - 62,8

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemogréfica da amostra Vigitel a distribuicao da populacio

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodaldgicos”).

1C 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 48. Percentual® de adultos (= 18 anos) que referiram diagnostico médico de hiperten-
sao arterial, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel,

2019
Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
Yo IC 95% % IC 95% % IC 95%

Aracaju 25,1 226 - 276 20,2 16,3 - 24,2 29,1 259 - 322
Belém 19,3 171 - 216 18,1 145 - 21,8 20,4 17,5 - 23,2
Belo Horizonte 25,8 237 - 279 21,0 18,0 - 241 29,8 268 - 327
Boa Vista 20,4 168 - 240 20,0 14,2 - 259 20,8 16,3 - 25,2
Campo Grande 24.9 225 - 274 23,4 195 - 27.3 26,3 23,2 - 294
Cuiaba 22,8 205 - 251 19,1 15,7 - 224 26,3 232 - 294
Curitiba 21,1 19,0 - 231 16,7 13,9 - 196 24,8 219 - 278
Floriandpolis 21,6 194 - 238 20,1 16,7 - 234 23,0 201 - 259
Fortaleza 21,2 18,9 - 235 18,8 153 - 223 23,2 203 - 26,2
Goiania 243 220 - 266 21,8 18,3 - 25,2 26,5 235 - 296
Jodo Pessoa 256 228 - 284 21,2 165 - 258 29,3 259 - 327
Macapa 233 19,6 - 27,0 233 174 - 293 23,2 186 - 278
Maceio 26,8 240 - 296 242 195 - 29,0 289 256 - 323
Manaus 18,4 15,8 - 21,0 17,1 128 - 213 19,7 166 - 228
MNatal 24.5 219 - 27,0 23,1 189 - 272 25,7 226 - 287
Palmas 17,6 15,2 - 20,0 17,3 135 - 21,0 17,9 148 - 209
Porto Alegre 28,2 256 - 308 27,2 230 - 1.4 29,0 258 - 322
Porto Velho 19,6 16,5 - 22,6 18,6 135 - 238 20,6 17,5 - 23,7
Recife 284 259 - 308 26,0 22,0 - 30,0 30,2 27,2 - 333
Rio Branco 18,5 159 - 21,0 14,9 11,2 - 186 21,7 183 - 251
Rio de Janeiro 28,0 255 - 306 22,4 18,7 - 26,0 32,8 294 - 36,2
Salvador 25,2 227 - 276 19,3 155 - 23,2 30,0 268 - 331
Sao Luis 16,9 147 - 19,2 15,0 1.4 - 186 18,5 157 - 21,3
S0 Paulo 244 222 - 26,6 20,4 17,1 - 23,6 27,8 250 - 30,7
Teresina 22,4 201 - 247 22,1 182 - 259 22,6 198 - 254
Vitoria 243 221 - 26,6 20,0 166 - 234 281 250 - 311
Distrito Federal 285 246 - 323 29,6 226 - 38,7 275 237 - 31.2
*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacdo

adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodoldgicos").

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 49. Percentual* de individuos que referiram diagnostico médico de hipertensao arterial
no conjunto da populagéo adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito
Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % 1C 95%
Idade (anos)
18a24 4,1 30 - 51 3,4 23 - 45 49 29 - 69
25a34 9,8 82 - 11,4 94 71 - 11,7 10,2 80 - 123
35a44 17,0 154 - 186 16,2 13,5 - 189 17,6 157 - 19,6
45 a2 54 31,6 296 - 335 286 254 - 31,8 339 31,6 - 363
55 a 64 452 43,3 - 47,2 42,5 392 - 458 47,2 448 - 495
65 e mais 59,3 57,7 - 60,8 555 527 - 584 616 598 - 633
Anos de escolaridade
0a8 41,5 39,8 - 43,2 35,3 32,5 - 381 46,8 44,7 - 489
9a 205 194 - 216 163 148 - 179 243 22,7 - 258
12 e mais 143 13,4 - 153 144 128 - 159 143 131 - 156
Total 245 238 - 253 21,2 200 - 224 27,3 264 - 283

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodolégicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tratamento medicamentoso da hipertenséao arterial

Tabela 50. Percentual* de adultos com hipertenséo arterial (= 18 anos) que referiram trata-
mento medicamentoso da doencga, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o
Distrito Federal. Vigitel, 2019

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
%o IC 95% % IC 95% %o IC 95%

Aracaju 81,9 76,7 - 870 71,8 60,7 - 830 87,5 83,2 - 91,8
Belém 89,7 864 - 930 86,4 801 - 927 92,2 88,8 - 956
Belo Horizonte 86,4 829 - 899 72,8 652 - 803 94,5 92,0 - 969
Boa Vista 70,7 604 - 809 59,8 426 - 77,0 80,4 71,6 - 89,3
Campo Grande 80,8 752 - 863 73,8 640 - 835 86,3 804 - 923
Cuiaba 833 785 - 88,2 774 68,2 - 86,7 87.3 823 - 923
Curitiba 824 779 - 869 80,3 724 - 882 83,6 78,2 - 89,0
Florianopolis 81,4 761 - 86,7 735 64,2 - 828 87,6 82,2 - 930
Fortaleza 80,6 752 - 86,1 725 628 - 822 86,1 80,0 - 923
Goiania 81,9 771 - 86,7 749 663 - 834 87,0 81,8 - 92,1
Joao Pessoa 80,4 747 - 86,1 77,2 66,3 - 881 82,3 76,0 - 88,6
Macapa 704 615 - 793 61,6 46,7 - 765 78,7 70,2 - 873
Maceio 844 798 - 89,0 82,7 747 - 90,7 85,5 80,1 - 909
Manaus 726 644 - 809 65,8 508 - 80,7 78,1 70,4 - 859
MNatal 81,8 760 - 876 799 69,2 - 906 83,3 77,2 - 893
Palmas 81,7 750 - 884 87,2 781 - 96,2 76,9 67,4 - B64
Porto Alegre 823 775 - 870 779 693 - 864 85,7 80,6 - 90,8
Porto Velho 68,8 586 - 789 57,6 40,6 - 746 79,8 72,6 - B70
Recife 847 809 - 884 77 704 - 850 89,5 85,8 - 931
Rio Branco 841 791 - 89,0 799 704 - 894 86,7 81,3 - 92,1
Rio de Janeiro 87,7 837 - 917 87,2 797 - 946 88,0 834 - 926
Salvador 80,0 745 - 856 734 62,0 - 848 83,6 77,9 - 893
Sao Luis 80,3 73,7 - 869 76,1 64,5 - B7.8 83,1 753 - 90,8
Sao Paulo 827 784 - 870 80,5 73,0 - 880 841 78,8 - 89,3
Teresina 877 838 - 917 86,5 797 - 934 88,7 84,2 - 932
Vitoria 89,0 853 - 92,7 850 77,2 - 928 91,5 88,1 - 948
Distrito Federal 831 751 - 91,0 76,1 61,2 - 909 89,7 84,3 - 950

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicao sociodemografica da amostra Vigitel & distribuicao da populacao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodolagicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tabela 51. Percentual* de individuos com hipertenséo que referiram tratamento medicamen-
toso para a doenga no conjunto da populagao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados
brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% %o IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 35,2 235 - 46,9 38,7 23,5 - 539 32,2 15,3 - 49,0
25a34 57,0 486 - 655 55,0 42,3 - 678 588 476 - 70,1
35a44 67,2 621 - 72,2 60,9 51,8 - 70,0 71,8 66,3 - 77,3
45 a 54 84,7 81,8 - 87,7 78,7 72,7 - 846 888 86,0 - 915
55 a 64 91,4 89,6 - 93,2 87,4 83,8 - 90,9 940 92,2 - 957
65 e mais 95,6 948 - 96,4 95,2 93,5 - 96,8 95,8 95,0 - 96,7
Anos de escolaridade
0as8 87,7 85,7 - 89,6 83,9 80,2 - 87,6 90,1 87,9 - 923
9all 78,3 754 - 813 72,8 67,4 - 78,2 81,7 784 - 85,1
12 e mais 79,7 76,4 - 83,0 74,5 69,0 - 80,0 83,8 80,0 - 87,6
Total 83,1 81,6 - 84,6 78,5 75,7 - 81,2 86,2 845 - 879

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemogréfica da amostra Vigitel & distribuicdo da populacao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodolégicos”).

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Diagnostico médico de diabetes

Tabela 52. Percentual* de adultos (= 18 anos) que referiram diagndéstico médico de diabetes,
por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2019

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
%o IC 95% % IC 95% %o IC 95%

Aracaju 7.3 56 - 9,0 71 39 - 103 7,5 59 - 91
Belém 6,8 54 - 81 6,4 45 - 8.2 71 50 - 91
Belo Horizonte 8,0 68 - 9.2 6,9 51 - 87 8,9 73 - 106
Boa Vista 7.0 48 - 92 6,6 3,0 - 101 7.4 48 - 10,0
Campo Grande 59 49 - 7,0 6,1 44 - 77 5,8 46 - 7.0
Cuiaba 7.0 56 - 84 6,9 45 - 93 7,0 56 - B85
Curitiba 7.0 58 - 81 71 53 - B9 6,9 54 - B3
Fleriandpolis 6,1 51 - 7.1 5.0 37 - 64 71 56 - Bb
Fortaleza 7.4 60 - 87 5.6 36 - 75 89 70 - 108
Goiania 6,6 54 - 7.8 6,9 50 - B8 6,3 48 - 78
Joao Pessoa 6,8 53 - 84 7.2 43 - 102 6,5 52 - 7.8
Macapa 5,2 36 - B8 4,9 24 - 75 54 34 - 75
Maceit 82 65 - 98 74 48 - 10,0 88 6,7 - 109
Manaus 60 46 - 74 54 34 - 74 66 45 - 86
Matal 73 60 - 87 69 49 - 90 7.7 60 - 94
Palmas 47 34 - 61 45 26 - 65 49 31 - 68
Porto Alegre 86 71 - 100 84 60 - 108 87 69 - 105
Porto Velho 46 35 - 56 43 28 - 58 49 34 - 64
Recife 8,1 67 - 9,5 74 51 - 98 87 7.0 - 103
Rio Branco 49 37 - &1 41 25 - 57 57 39 - 74
Rio de Janeiro 8,3 71 - 96 7.5 56 - 95 9,0 74 - 107
Salvador 6,7 56 - 7.8 4,6 31 - 6.1 8,5 6,9 - 101
5ao Luis 6,4 49 - 7.8 6,1 37 - 85 6,6 50 - 8.2
530 Paulo 7.9 6,7 - 9.1 7.8 58 - 97 8,0 6,5 - 96
Teresina 6,3 51 - 7,5 6,2 42 - 82 6,4 50 - 79
Vitaria 6.4 53 - 75 5.1 36 - 6686 7.5 6,0 - 9.0
Distrito Federal 7.7 49 - 105 10,7 50 - 164 51 36 - 66

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicao seciodemogréfica da amaostra Vigitel 2 distribuicao da populacac
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos®).
IC 95%: intervale de confianca de 95%.
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Tabela 53. Percentual* de adultos (= 18 anos) que referiram diagndéstico médico de diabetes
no conjunto da populagéo adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito
Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo
Variaveis Total Masculino Feminino
% IC 95% % IC 95% % IC 95%

Idade (anos)

18 a 24 0,7 04 - 11 0,6 02 - 10 0,9 02 - 15
25a 34 1,9 1.1 - 2,6 2,4 1,0 - 3,8 1,3 08 - 19
35a44 3,6 28 - 44 3,7 23 - 5.2 3,5 25 - 45
45 a 54 7,4 64 - 85 6,4 49 - 7.8 8,3 6,8 - 98
55a64 17,3 157 - 18,8 189 16,1 - 21,7 16,1 143 - 17,8
65 e mais 23,0 21,7 - 243 246 221 - 270 22,0 205 - 235
Anos de escolaridade

0asg 14,8 136 - 159 138 11,9 - 15,8 15,6 14,2 - 16,9
9a1ll 5,4 49 - 59 4,5 39 - 5.2 6,1 54 - 6,8
12 e mais 3,5 30 - 39 4,0 32 - 49 3,0 25 - 35
Total 7.4 70 - 79 7.1 6,4 - 7.8 7.8 73 - 83
*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacao

adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver “Aspectos Metodolégicos”).
IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Tratamento medicamentoso de diabetes

Tabela 54. Percentual* de adultos com diabetes (= 18 anos) que referiram tratamento medi-
camentoso para a doenga, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e o Distrito
Federal. Vigitel, 2019

Sexo
Capitais/DF Total Masculino Feminino
% IC 95% % 1C 95% % IC 95%
Aracaju 895 835 - 954 950 902 - 998 852 759 - 944
Belém 90,4 845 - 963 856 745 - 966 941 886 - 997
Belo Horizonte 87,5 81,1 - 939 825 700 - 951 90,7 842 - 971
Boa Vista 906 835 - 976 891 779 - 10000 91,7 826 - 1000
Campo Grande 930 892 - 968 930 877 - 982 931 875 - 0986
Cuiaba 74,1 626 - 857 670 471 - 870 80,6 697 - 915
Curitiba 86,9 80,5 - 933 855 753 - 956 88,1 801 - 952
Florianépolis 90,9 859 - 959 90,7 838 - 976 91,1 841 - 980
Fortaleza 839 752 - 926 757 562 - 951 882 B08 - 956
Goiania 84,3 751 - 935 86,7 759 - 975 82,0 675 - 965
loao Pessoa 93,8 896 - 980 91,9 837 - 1000 956 924 - 988
Macapa 806 657 - 955 745 47,1 - 1000 858 730 - 986
Maceid 91,9 838 - 999 865 682 - 1000 955 92,1 - 990
Manaus 85,1 750 - 952 721 524 - 919 94,8 897 - 1000
Matal 85,2 771 - 933 B8B68 Te5 - 972 83,9 722 - 8957
Palmas 81,7 678 - 956 97,1 93,3 - 1000 69,0 473 - 907
Porto Alegre 920 882 - 959 91,0 844 - 976 928 883 - 973
Porto Velho 85,0 755 - 944 B816 645 - 986 883 805 - 96,0
Recife 88,2 80,7 - 957 748 585 - 910 97,5 955 - 996
Rio Branco 876 795 - 958 93,7 840 - 1000 837 719 - 955
Rio de Janeiro 90,0 855 - 944 940 89,1 - 99,0 87,1 805 - 937
Salvador 91,1 856 - 96 858 750 - 966 935 871 - 999
Sdo Luis 89,8 81,8 - 978 932 852 - 1000 873 749 - 8997
Sdo Paule 90,9 86,4 - 955 B88 808 - 958 92,7 876 - 978
Teresina 927 B64 - 99,0 906 77.8 - 1000 943 895 - 992
Vitdria 90,4 858 - 951 88,0 78,7 - 972 91,9 869 - 959
Distrito Federal 91,3 839 - 9% 896 784 - 1000 942 BEO9 - 994

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicde sociodemografica da amostra Vigitel 4 distribuicdo da populagio
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodologicos™).
IC 95%: intervalo de confianga de 95%.
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Tabela 55. Percentual* de individuos com diabetes que referiram tratamento medicamentoso
para a doenga no conjunto da populagéo adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasilei-

ros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18a24 53,8 29,6 - 78,0 61,6 30,7 - 92,4 46,6 12,0 81,3
25a34 82,1 71,5 - 92,7 84,5 711 - 97,8 78,0 62,3 93,7
35a44 86,3 79,7 - 92,8 80,9 684 - 93,5 90,9 85,4 96,3
45 a 54 89,7 856 - 937 89,0 825 - 956 90,1 84,9 95,2
55 a 64 89,6 86,0 - 93,2 88,0 81,8 - 94,2 90,9 86,9 94,9
65 e mais 92,3 90,4 - 94,2 89,9 86,1 - 93,6 94,0 92,2 95,8
Anos de escolaridade
0as8 89,8 87,3 - 9273 87,5 82,9 - 921 91,5 88,9 941
9al 88,9 860 - 919 86,2 81,5 - 909 90,8 86,9 94,6
12 e mais 88,2 84,3 - 92,2 88,6 82,5 - 94,7 87,8 82,8 92,8
Total 89,3 876 - 91,0 874 843 - 904 90,8 88,8 92,8

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicio sociodemogréfica da amostra Vigitel a distribuicao da populagao
adulta da cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodoldgicos”).

IC 95%: intervalo de confianca de 95%.
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Estimativas da variacdo temporal de indicadores — 2006-2019

Esta secdo traz a variacao dos indicadores do Vigitel no periodo 2006 a 2019,

do conjunto da populacéo adulta das 26 capitas e Distrito Federal. Os indicadores

agui expressos mostram tendéncia de variacdo anual ao longo do periodo 2006 a

2019, desde que o indicador esteja disponivel pelo periodo minimo de seis anos e/ou
no periodo 2013 a 2019.
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