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SARTORATO, B.T. Fechamento de diastema com resina composta: uma
alternativa conservadora e altamente eficaz [TCC]. Aracatuba: Universidade
Estadual Paulista; 2011.

RESUMO

Apresentamos relato de caso clinico de um do paciente do sexo masculino com 40
anos de idade, que apos tratamento ortodéntico para correcdo do posicionamento
dos dentes superiores e inferiores apresentou recidiva do tratamento, que resultou
na instalacdo de diastemas entre incisivos e caninos superiores. Pelo fato do
paciente nao optar pela corre¢cao dos diastemas através do tratamento ortodontico e,
por haver a manutencdo das guias de oclusado, foi planejado o fechamento dos
diastemas apenas com tratamento restaurador. Os espagos eram de
aproximadamente 2mm entre os incisivos e 1,5mm entre os laterais e caninos
superiores. A partir de um estudo e planejamento do caso clinico, inicialmente os
dentes foram clareados com perdxido de hidrogénio a 35% (Mix One Supreme,
Dentalville do Brasil Ltda, Joinville, SC, Brasil) para em sequéncia os diastemas
serem fechados com resina de microparticulas Amelogen (Ultradent Products Inc,
South Jordan, UT, USA), que devolveu proporcionalidade entre os dentes e o
fechamento dos espacos. Assim, através dos procedimentos clareador e restaurador
direto foi possivel restabelecer a cor, a forma, a funcao e a estética dos dentes do

paciente.

PALAVRAS CHAVES: Diastema. Dentistica Restauradora. Clareamento. Resina
Composta.



SARTORATO, B.T. Diastema closure with composite resin: a conservative

alternative. Aragatuba. Faculty of Dentistry of Sdo Paulo State University, 2011.

Abstract

This article relates the smile recuperation of a patient who presented as main
complaint the presence of generalized spacing in the maxillary anterior segment.
After analysis and discussion of clinical procedures to be adopted was proposed the
dental bleaching performed with 35% peroxide hydrogen (Mix One Supreme,
Dentalville do Brasil Ltda, Joinville, SC, Brasil) followed by the direct restoration
technique with resin composite in the superior anterior teeth (Amelogem Plus -
Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA). It was concluded that the association

of these esthetic techniques provided enable and satisfactory esthetic appearance.
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Introducao

A integracdo de especialidades clinicas na Odontologia esta sendo
amplamente discutida e consideravelmente utilizada pelos profissionais, na tentativa
de resolver casos clinicos de complexidade clinica mais elevada. 2 3

Uma das associagbes possiveis esta intimamente relacionada entre a
ortodontia e a dentistica estética restauradora; com a dentistica estando,
possivelmente, indicada para pacientes que apresentam seus dentes com coloragao
nao adequada e/ou com alteragdes de forma; que nido se adaptam ou ndo se
adéquam ao tratamento ortoddntico; de recidivas pods-remocao do aparelho
ortodéntico e como tratamento complementar em pacientes que apresentam
espacgos interproximais pos-remogdo do aparelho ortoddntico, principalmente
quando presentes na regidao anterior, que afetam consideravelmente a estética do
sorriso do paciente.*567

Em se tratando da obtencdo de uma notavel estética dental e que possibilite
uma satisfacdo maior do paciente, ndo podemos deixar de considerar a
possibilidade de ter os elementos dentais com uma coloragao mais clara, o que pode
ser obtido com a aplicagdo de produtos a base de peroxidos, entre eles o de
hidrogénio, que quando corretamente indicado e aplicado pelo profissional tém
possibilitado a obtengao de bons resultados estéticos. 2

Ressaltamos na oportunidade a necessidade de uma acurada analise clinica,
um planejamento adequado e bem elaborado, tanto para a realizagdo de um
tratamento ortodéntico, bem como para o clareamento dental e procedimentos
restauradores. %° Assim nosso objetivo é apresentar um protocolo clinico para a
realizagcdo do clareamento dental com peréxido de hidrogénio seguido pelo
fechamento de diastemas anteriores com resinas compostas diretas, pos-remocao

de aparelho ortodontico.
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Apresentacao do Caso Clinico

Paciente do sexo masculino, 40 anos de idade, procurou tratamento
odontoldgico na Faculdade de Odontologia de Aragatuba — Unesp, queixando-se da
existéncia de espacos entre os dentes anteriores superiores, pds remocgao de
aparelho ortodéntico. Adequada avaliacédo clinica e moldagem dos arcos dentais
para obtencdo de modelos de estudo foram realizadas. Considerando, para tanto, a
coloragao e a oclusao dental, a localizagdo dos diastemas, o tamanho dos espacos
interproximais e a condi¢cao de higiene oral do paciente.

Durante a anamnese foi constatado que o paciente ja havia sido submetido
a tratamento ortodéntico, porém com recidiva ortoddntica evidenciada pelo
resurgimento de espagos interproximais na regiao anterior superior. Entretanto, pelo
fato do paciente nao desejar ser re-submetido a tratamento ortodéntico e, apds
meticulosas analises dos modelos de estudo e clinica dos elementos dentais foi
realizado o planejamento do caso.

Foi realizado inicialmente o clareamento dental com o produto clareador a
base de perdxido de hidrogénio a 35% (Mix One Supreme, Dentalville do Brasil Ltda,
Joinville, SC, Brasil) sob isolamento absoluto do campo operatério. O gel clareador
foi aplicado em toda face vestibular e permaneceu em contato com a superficie
dental pelo tempo de 15 minutos consecutivos. Apos esse tempo, o produto
clareador foi removido com rolos de algodao, para em seguida o campo operatoério
ser lavado, seco. Foram realizadas 3 aplicagbes do produto clareador em cada
sessao de atendimento. Apds receber a ultima aplicacdo foi aplicado fluoreto de
sodio gel neutro a 2%, pelo tempo de 4 minutos (Dentsply Industria e Comércio Ltda,
Petropolis, RJ, Brasil). Salientamos que na presencga de sensibilidade durante e/ou
imediatamente apds o término da aplicagdo do material clareador, foi aplicado nos
dentes sensiveis, com auxilio de um rolete de algodao, a solugéo de Otosporin Oto
Solucédo, pelo tempo de 5 minutos. Foram realizadas 3 sessbes de clareamento
dental para a obtencao da coloragao dental desejada.

O plano de tratamento escolhido para o fechamento dos diastemas entre os
dentes 11, 12, 21 e 22 foi o restaurador direto, empregando para tanto a resina
composta de microparticulas fotopolimerizavel Amelogen (Ultradent Products, Inc.,

South Jordan, USA, que foi realizado 7 dias apds o término do clareamento dental.
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Os procedimentos restauradores foram realizados apds a realizagao de
profilaxia dental com pedra pomes e agua e escova de Robinson, seguido pela
selecado da cor da resina composta e isolamento absoluto do campo operatério. O
condicionamento da superficie de esmalte dental dos dentes 11, 21, 12 e 22 foi
realizado com acido fosforico a 37% (Dentsply - De Trey Gmbh, Konstanz, Germany)
pelo tempo de 60 segundos e no momento em que cada elemento dental foi
restaurado.

ApoGs lavagem e secagem do campo operatorio foram aplicadas duas
camadas de adesivo dental Scoth Bond Multiuso Plus (3M ESPE Dental Products St
Paul, MN, USA), seguido de aplicagdes suaves jatos de ar para remogao dos
excessos e evaporacao do solvente, pelo tempo de 5 segundos; cada camada do
sistema adesivo foi fotopolimerizada pelo tempo de 10 segundos, empregando o
aparelho de luz halégena Ultralux (Dabi Atlante, Ribeirdo Preto, SP, Brasil) com
poténcia de 450mW/cm?.

Imediatamente apods, a resina composta de microparticulas Amelogen
(Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA) nas cores A1 e A2 de dentina e resina
de alto valor de esmalte, foi aplicada na reconstrugao dental com auxilio de espatula
de metal, tira de poliéster e cunha de madeira nas faces proximais. A
fotopolimerizagao foi realizada pelo tempo de 20 segundos, para cada camada de
resina inserida e com o mesmo fotopolimerizador anteriormente citado. Apds a
conclusao destes procedimentos, removeu-se o isolamento absoluto e realizou-se a
remogao dos excessos marginais e regularizagao da altura incisal.

Na sessdo seguinte, ja com a integridade gengival restabelecida e com a re-
hidratacdo do material resinoso restaurador, observou-se a margem, a forma, a
oclusao e a cor das restauragdes, para entdo realizar o acabamento e o polimento
final com pontas Enhance (Dentsply - De Trey Gmbh, Konstanz, Germany), discos
de lixa para acabamento de resina Sof-Lex Pop-On (3M ESPE Dental Products St
Paul, MN, USA) e borrachas para polimento nas cores verde, azul e branca
(Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA).

Como se pode observar, o resultado foi satisfatério, com plena satisfagao da

paciente devido ao fato da recuperagao dos padrbes de estética e do seu sorriso.
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Discussao

As presencas de dentes com alteragdo de cor e de diastemas na regiao
anterior ferem a estética do sorriso e exigem do profissional a adogao de conceitos e
de critérios clinicos adequados que atendam de forma eficaz as necessidades e
exigéncias do paciente.

Da mesma forma, somos consentaneos em afirmar que um sorriso natural e
harménico, somente podera ser estabelecido apds uma analise criteriosa das
necessidades, expectativas e caracteristicas individuais de cada paciente. De
encontro com esses levantamentos, o planejamento do caso clinico, ora
apresentado, foi realizado de forma criteriosa, procurando incluir conceitos de
ortodontia, de clareamento dental e restauradores.®%°

Em se tratando da alteracdo de cor favoravel obtida no caso clinico
apresentado, ela pode ser explicada pela reacdo de oxidacdo provocada pelo
peréxido de hidrogénio presente no gel clareador, mesmo com a aplicagédo do
produto clareador, que nao exige ativacdo com fontes de luz; de encontro com esse
achado de Machado em 2010 ' relatou que o perdxido de hidrogénio em contato
com os pigmentos organicos presentes no esmalte e na dentina sdo clivados em
estruturas moleculares mais simples e hidrossoluveis, reduzindo-as e tornando-as
mais claras, provocando assim a alteracéo de cor do elemento dental. Da mesma
forma os dentes clareados além de melhorarem consideravelmente a estética dental
do sorriso, possibilitam a preservagao da estrutura dental.

E oportuno considerar, no momento, que 0s espacos interproximais
acentuados em dentes anteriores, podem ser resultado de um arco dentario que
apresente um perimetro maior do que a soma dos didametros mésio/distal de todos
os dentes presentes no arco; ensejando com isso a realizagdo de tratamento
ortodéntico, para a obtengcdo de uma melhor distribuicdo dos espagos e uma maior
proporcionalidade entre o tamanho dos dentes e os espagos presentes entre eles;
somado a esses levantamentos, a propor¢do aurea deve, também, ser considerada,
pois com sua adocdo seremos capazes de estabelecer uma atraente e harménica
proporcdo de aparéncia visual aos dentes anteriores.**¢’

A escolha do material restaurador a ser utilizado em restauragdes diretas

com resina composta deve ser realizada com critérios, a fim de estabelecer novas
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dimensbes e larguras mesio/distal semelhantes as das estruturas naturais ja
presentes nos elementos dentais, tais como cor, textura e resisténcia; salientando,
ainda, que a evolugao das resinas compostas, favoreceu sobremaneira sua
utilizagcdo na regido anterior, pelo fato de suas caracteristicas Opticas e mecanicas
serem muito semelhantes ao da estrutura dental, o que péde ser observado no caso
clinico, ora, apresentado. Nado podemos deixar de considerar que mesmo com a
possibilidade do material resinoso empregado sofrer alteragdes de cor e de textura,
com o passar do tempo, a escolha por uma restauragao com resina composta direta
estd, também, relacionada com o menor custo e tempo clinico do procedimento
realizado.""'?

Além da adocado de uma adequada higiene oral do paciente, destacamos a
importancia da realizagdo de controles periddicos dos tratamentos realizados, para o

sucesso longitudinal do tratamento realizado.

Conclusao

A realizagcdo do clareamento dental associado ao fechamento dos espacos
interproximais com resina composta direta podem ser considerados tratamentos

seguros, eficazes, conservadores, estéticos e funcionais para o paciente.
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Figuras

Figura 1 — Foto inicial

Figura 2 - Imagem dos espacos interproximais presentes entre os incisivos
centrais.
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Figura 3 — Clareamento dental com Peréxido de Hidrogénio a 35% ( Mix One
Supreme, Dentalville do Brasil Ltda, Joinville, SC, Brasil )

Figura 4 — Apds o clareamento aplicagao de Otosporin ( FQM, Rio de
Janeiro,RJ, Brasil) pelo tempo de 5 minutos.
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Figura 5 — Apés o clareamento do arco superior.

Figura 6 — Condicionamento do esmalte dental com acido fosforico 35%
(Dentsply - De Trey Gmbh, Konstanz, Germany)
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Figura 7 — Aplicacéo do sistema adesivo Scoth Bond Multiuso Plus (3M ESPE
Dental Products St Paul, MN, USA)

Figura 8 — Insercao incremental da resina composta Amelogen Plus (Ultradent
Products, Inc., South Jordan, USA).

Figura 9 — Utilizacao de tiras de poliéster para o fechamento dos espacgos
interproximais.

Figura 10 — Acabamento com pontas diamantadas de granulagdo extra fina.

Figura 11 — Acabamento com discos de lixa Sof-Lex Pop-On (3M ESPE Dental
Products St Paul, MN, USA).

Figura 12 — Apds a remocgédo do isolamento absoluto e conclusédo dos
procedimentos restauradores.



Figura 13 - Foto final
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