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RESUMO

O rato Twister (Raftus norvegicus) € uma linhagem domesticada do rato marrom,
reconhecida por sua inteligéncia, sociabilidade e facilidade de manejo. Apesar dessas
qualidades, ainda enfrenta forte preconceito cultural, decorrente de sua associagao
histérica com sujeira, pragas urbanas e doengas. Esse estigma contribui para a
desvalorizagao da espécie como animal de companhia e para a escassez de materiais
técnicos sobre seu manejo adequado, o que frequentemente resulta em falhas de
bem-estar e manejo. Diante desse cenario, foi elaborado o Guia de Manejo para Ratos
Twister, com o objetivo de oferecer informacdes confiaveis e acessiveis tanto a
responsaveis quanto a profissionais da medicina veterinaria. O trabalho baseou-se em
uma revisado bibliografica abrangente e na adaptacdo de informagdes cientificas
internacionais a realidade brasileira, contemplando aspectos de nutricdo, alojamento,
comportamento, sanidade e biosseguranca. O conteudo foi desenvolvido em
linguagem clara e formato ilustrado, de modo a facilitar sua aplicagcdo em contextos
clinicos, educativos e de extensdo. O material busca promover a guarda responsavel,
a educacao em bem-estar e a integragao entre a saude animal, humana e ambiental,
sob os principios da saude unica. Dessa forma, o trabalho contribui para a valorizagao
dos ratos de companhia como espécies sensiveis e socialmente complexas,
fortalecendo o papel da medicina veterinaria na difusdo do conhecimento técnico e na

constru¢cao de uma convivéncia mais ética entre humanos e animais.

Palavras-chave: animais de companhia; bem-estar do animal; ratos; saude unica;

vinculo humano animal.



ABSTRACT

The Twister rat (Rattus norvegicus) is a domesticated lineage of the brown rat known
for its intelligence, sociability, and ease of handling. Despite these traits, the species
remains affected by cultural prejudice due to its historical association with dirt, urban
pests, and disease, contributing to its undervaluation as a companion animal and to
the scarcity of technical resources on proper husbandry. In this context, the Twister
Rat Husbandry Guide was developed to provide reliable and accessible information for
both caretakers and veterinary professionals. The study was based on a
comprehensive literature review and on the adaptation of international scientific
knowledge to the Brazilian context, addressing nutrition, housing, behavior, health, and
biosecurity. The guide was designed using clear language and an illustrated format to
support its application in clinical, educational, and outreach settings. By promoting
responsible ownership, welfare education, and the integration of animal, human, and
environmental health under the One Health framework, this work contributes to
recognizing companion rats as sensitive and socially complex animals and reinforces
the role of veterinary medicine in disseminating technical knowledge and fostering

ethical human—animal relationships.

Keywords: animal welfare; companion animals; human-animal bond; one health; rats.
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1 INTRODUGAO

O rato Twister (Rattus norvegicus) deriva do rato marrom e, embora tenha
sido por muito tempo utilizado quase exclusivamente como modelo experimental, nas
ultimas décadas passou a ocupar também o papel de animal de companhia. Essa
mudancga de percepgao esta ligada a sua docilidade, sociabilidade e impressionante
capacidade cognitiva, caracteristicas que favoreceram sua popularizagdo como pet
em diversos paises (Hou; Protopopova, 2022). Apesar desse avango, o conhecimento
técnico sobre o manejo adequado desses animais em ambiente doméstico ainda é
limitado, o que dificulta a implementacao de praticas que assegurem seu bem-estar
fisico e comportamental (Honorato; Boff; Cordeiro, 2020).

Grande parte da literatura cientifica sobre a espécie permanece
concentrada em pesquisas biomédicas e em estratégias de controle populacional de
ratos sinantropicos (Schneidewind et al., 2024). Essa énfase, embora relevante, acaba
obscurecendo as particularidades do rato Twister como uma linhagem domesticada e
socialmente adaptada a convivéncia com humanos. O manejo de ratos Twister ndo
pode ser extrapolado a partir de dados de populagdes sinantropicas, dada a diferenga
genética, comportamental e sanitaria entre esses grupos.

Estudos recentes apontam que o estigma historico atribuido aos ratos,
tradicionalmente vistos como pragas urbanas e transmissores de doencgas, ainda
influencia a forma como sao percebidos e tratados, inclusive em ambientes clinicos
veterinarios (Hou; Protopopova, 2022). Essa visdao antropocéntrica perpetua
preconceitos e impede o avanco de materiais voltados ao bem-estar de pequenos
mamiferos ndo convencionais.

A falta de protocolos especificos e de materiais educativos voltados ao
manejo, alimentacdo, enriquecimento ambiental e comportamento do rato Twister
gera um importante vacuo informativo. Essa lacuna afeta tanto os responsaveis
quanto os profissionais da medicina veterinaria. Honorato, Boff e Cordeiro (2020)
destacam que, sem orientagcdes padronizadas, € comum o uso de instalagdes
inadequadas, dietas nutricionalmente desequilibradas e praticas incompativeis com
as necessidades etoldgicas da espécie. Além disso, a auséncia de informacgao sobre

socializacdo, estimulos ambientais e prevencao de enfermidades respiratérias, que
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sdo problemas frequentes e potencialmente graves nessa espécie, comprometem a
saude e a longevidade dos animais.

Considerando esse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
desenvolver um guia técnico e educativo sobre manejo para ratos Twister, voltado ao
manejo pet e fundamentado em evidéncias cientificas atuais, além de diretrizes
nacionais e internacionais de bem-estar animal. O material busca integrar conteudos
das areas de etologia, nutricdo, sanidade e comportamento, apresentando
recomendacgdes praticas adequadas a realidade de responsaveis e profissionais. A
proposta visa contribuir para a disseminagao de boas praticas e fortalecer a atuagao
clinica voltada a pets nao convencionais.

A justificativa deste estudo esta na necessidade de reconhecer o rato
Twister como uma espécie sensivel, inteligente e altamente social, capaz de formar
vinculos complexos e demonstrar empatia e aprendizado (Hou; Protopopova, 2022).
A elaboracgao do “Guia de Manejo para Ratos Twister” como um material acessivel e
cientificamente embasado fortalece a educagcdo em bem-estar animal, estimula o
atendimento especializado e contribui para uma medicina veterinaria mais ética,
alinhada aos principios da Satude Unica, reconhecendo a interdependéncia entre a

saude animal, humana e ambiental.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ORIGEM E DOMESTICAGCAO

O género Rattus pertence a ordem Rodentia e a familia Muridae. Trata-se
de uma das espécies de mamiferos mais amplamente distribuidas do planeta, capaz
de se adaptar a diferentes ambientes e reconhecida pela notavel plasticidade
comportamental e fisiologica que apresenta (Virginia; Richardson, 2009). As
populacdes originais eram nativas da Asia Central e do norte da Europa, de onde se
expandiram globalmente a partir das rotas comerciais e maritimas nos séculos XVIlI
e XIX (Quesenberry; Carpenter, 2012).

A domesticagcdo da espécie comegou em contexto cientifico, quando
individuos de comportamento mais docil passaram a ser mantidos em laboratérios e
utilizados em estudos biomédicos. Registros histéricos do século XIX relatam o uso
de ratos ja selecionados por sua facilidade de manejo e temperamento calmo em
experimentos de fisiologia e comportamento (Virginia; Richardson, 2009). Com o
tempo, essa selecdo artificial originou linhagens mais sociaveis e variadas em
coloracao e pelagem, caracteristicas que favoreceram a transi¢cao desses animais do
ambiente cientifico para o doméstico (Virginia; Richardson, 2009).

Virginia e Richardson (2009) destacam que a relagéo entre seres humanos
e ratos é marcada por uma dualidade persistente. Enquanto o Rattus norvegicus
selvagem foi historicamente associado a sujeira, doengas e pragas urbanas, a versao
domesticada passa a ser valorizada por atributos opostos: inteligéncia, empatia e
grande capacidade de aprendizado. Essa reconfiguragdo cultural é recente e
acompanha o reconhecimento de pequenos mamiferos ndo convencionais como
animais de companhia sensiveis, com comportamentos sociais complexos.

Pesquisas recentes sobre comportamento e adogdo de ratos como pets
mostram que esses animais exibem niveis de sociabilidade e apego comparaveis aos
observados em espécies tradicionalmente domesticadas, como caes e coelhos
(Schneidewind et al., 2024). A curiosidade e a docilidade tipicas do rato Twister
favorecem a criagdo de vinculos positivos com seus responsaveis, reforcando a
necessidade de praticas de manejo que considerem, além da biologia, os aspectos

emocionais e cognitivos da espécie.



15

Sob o ponto de vista fisiolégico, o Twister apresenta longevidade média
entre dois e trés anos, peso corporal variando de 100 a 400 gramas, temperatura
corporal em torno de 38 °C, frequéncia cardiaca de 280 a 500 bpm e respiratoria de
66 a 114 mrpm (Virginia; Richardson, 2009). A combinac¢ao de metabolismo acelerado
e comportamento exploratério torna a espécie especialmente suscetivel ao estresse
e a privagcado de estimulos ambientais, o que reforga a importancia de um ambiente
enriquecido e condizente com seu repertorio natural de comportamentos.

Apesar do crescimento do numero de responsaveis e do interesse pela
espécie, a espécie ainda enfrenta resisténcia cultural decorrente de sua associagao
com roedores urbanos e zoonoses. Essa visdo negativa, segundo Schneidewind et al.
(2024), contribui para o abandono de individuos e para a caréncia de politicas e
diretrizes veterinarias especificas. Por isso, a producdo de materiais educativos e
técnicos, como guias de manejo, é fundamental para ampliar o conhecimento sobre
suas necessidades, orientar responsaveis e fortalecer o papel do médico-veterinario

na promog¢ao de uma convivéncia ética e segura entre humanos e roedores.

2.2 COMPORTAMENTO NATURAL E NECESSIDADES ETOLOGICAS EM
CATIVEIRO

O comportamento do rato Twister resulta de pressdes evolutivas que
moldaram uma espécie altamente social, cognitivamente complexa e adaptada a
exploracdo constante do ambiente. Em vida livre, esses animais organizam suas
atividades em torno da busca por alimento, construgdo de abrigos, estabelecimento
de vinculos sociais e manutengao de estratégias de vigilancia tipicas de presas. A
literatura evidencia que a impossibilidade de expressar esses padrboes em cativeiro
leva a alteragbes comportamentais, fisioldgicas e imunoldgicas, caracterizando o que
se entende por estresse crénico (Bradley; Lightfoot; Mayer, 2009; Honorato; Boff;
Cordeiro, 2020). Assim, a compreensao das necessidades etolégicas da espécie é

essencial para analisar criticamente os impactos do ambiente sobre seu bem-estar.
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2.2.1 Refugio e abrigo

A busca por locais protegidos é um comportamento profundamente
enraizado na biologia da espécie. Em ambientes naturais, ratos utilizam sistemas de
tuneis e cavidades para descanso, termorregulagao, criagao de filhotes e evasao de
predadores. Em estudos experimentais, a auséncia de estruturas que desempenhem
essa fungao esta associada ao aumento da vigilancia, redugéo da qualidade do sono
e maior reatividade a estimulos ambientais, indicadores classicos de estresse
(Virginia; Richardson, 2009).

Além disso, pesquisas destacam que a presenga de espacos delimitados
exerce efeito modulador sobre a interagao social, reduzindo disputas e permitindo que
individuos subordinados evitem confrontos diretos. Ao mesmo tempo, a composi¢cao
material dos abrigos tem relevancia fisiolégica: compostos fendlicos liberados por
certas madeiras resinosas, como pinho e cedro, apresentam toxicidade respiratoria
documentada em roedores (Harkness et al., 2010), reforcando a necessidade de
estruturas seguras.

Assim, refugios ndo apenas replicam condigdes ecologicamente naturais,
mas desempenham papel fundamental na manutencdo de estabilidade

comportamental.

2.2.2 Forrageamento e atividade cognitiva

O forrageamento, definido como o conjunto de agcbdes coordenadas para
localizar, selecionar e manipular alimento, € um dos comportamentos centrais de
Rattus norvegicus. A espécie depende amplamente de habilidades cognitivas como
memoria espacial, aprendizado associativo e discriminagado olfativa para explorar
recursos no ambiente (Virginia; Richardson, 2009). Em cativeiro, estudos mostram
que a privagao desse comportamento resulta em diminuicdo da motivagao
exploratdria, apatia, estereotipias e reducdo da variabilidade comportamental, um
marcador sensivel de empobrecimento ambiental (Honorato; Boff; Cordeiro, 2020).

A literatura demonstra ainda que ambientes que apresentam complexidade
espacial e oportunidade de busca ativa por recursos alimentares modulam

positivamente a fisiologia do estresse. Modelos experimentais relatam redugao nos
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niveis de corticosterona, aumento da interacdo afiliativa entre individuos e maior
engajamento exploratorio em contextos que favorecem desafios cognitivos simples,
como localizar alimentos distribuidos de maneira ndo previsivel (Fanratics Rattery,
2023).

Além disso, estruturas manipulaveis, objetos moéveis e variagdo controlada
do microambiente reforcam a plasticidade neural e ampliam repertdrios
comportamentais. Dessa forma, o forrageamento ndo deve ser compreendido apenas
como ato alimentar, mas como componente cognitivo indispensavel ao equilibrio

neurocomportamental da espécie.

2.2.3 Locomogao tridimensional

Ratos exibem um padrao natural de exploracgao tridimensional, deslocando-
se por superficies horizontais, rampas, galhos e estruturas elevadas. Essa
caracteristica esta associada a necessidade de ampliar o campo sensorial, acessar
novos recursos e otimizar rotas de fuga. Estudos demonstram que ambientes
compostos por diferentes niveis verticais proporcionam maior diversidade
comportamental, aumento da atividade locomotora e redugao de sinais de ansiedade,
sugerindo efeito positivo sobre mecanismos de coping diante de estimulos
desafiadores (Honorato; Boff; Cordeiro, 2020).

A auséncia de complexidade espacial, por outro lado, favorece
sedentarismo, diminuicdo da capacidade exploratéria e empobrecimento do
comportamento ludico, elementos particularmente importantes em espécies altamente
sociais e cognitivamente ativas. A literatura também destaca que quedas sdo mais
frequentes em estruturas verticais sem plataformas intermediarias, devido a limitada
percepcao de profundidade em ratos domésticos (Virginia; Richardson, 2009).

Logo, a avaliagdo da qualidade do ambiente deve considerar ndo apenas o
espaco horizontal, mas a oferta de oportunidades reais de exploracdo em multiplos

planos.
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2.2.4 Comportamento de roedura

A roedura constitui um comportamento multifuncional que engloba
exploragdo, manipulagdo de objetos e desgaste dentario. Por possuirem denticdo
elodonte, os incisivos de ratos crescem continuamente, e seu desgaste depende de
estimulos mecanicos adequados (Virginia; Richardson, 2009). Modelos de privagéao
demonstram que a auséncia de superficies apropriadas leva a ma oclusao dentaria,
ferimentos orais, dificuldade alimentar e dor cronica, condicbes que repercutem em
alteragbes comportamentais como irritabilidade, recusa alimentar e desenvolvimento
de estereotipias (Bradley; Lightfoot; Mayer, 2009).

Além disso, a roedura participa de comportamentos investigativos
essenciais, permitindo ao animal avaliar texturas, resisténcia e caracteristicas
estruturais do ambiente. Durante a manipulagao de materiais, observa-se aumento da
atividade locomotora e da responsividade ambiental, indicando papel importante na
estimulacéo cognitiva (Honorato; Boff; Cordeiro, 2020).

A literatura também destaca que a oferta inadequada de estimulos de
roedura esta associada ao redirecionamento do comportamento para objetos

impréprios, o que amplia riscos de intoxicacéo, obstrugcao e acidentes.

2.2.5 Exposigcao luminosa e temperatura

A espécie apresenta forte sensibilidade ao ciclo claro-escuro, cujo
sincronismo regula padrdes metabdlicos, descanso, atividade exploratéria e secregao
hormonal. A ruptura desse ciclo, especialmente por exposi¢cado continua a luz intensa,
esta associada a disturbios do ritmo circadiano, reducdo da expectativa de vida e
alteracao na expressao de genes relacionados a reparacao celular (Vinogradova et
al.,, 2009). Em ratos albinos, cuja sensibilidade ocular é maior, o impacto da
luminosidade artificial excessiva torna-se ainda mais pronunciado, podendo precipitar
processos inflamatérios oculares e desconforto comportamental (Clube do Ratto,
2023a).

A termorregulagao limitada dos ratos também influencia diretamente seu
bem-estar. Como a troca térmica ocorre majoritariamente pela cauda, variagbes

bruscas de temperatura ou exposi¢ao prolongada ao calor provocam hipertermia,
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taquipneia, apatia e aumento da secregao de porfirina, um marcador sensivel de
estresse fisiologico (Azar, 2008). Temperaturas abaixo da faixa ideal induzem
vasoconstricao periférica, aumentam a demanda metabdlica e reduzem a eficiéncia
imunolodgica (Bradley; Lightfoot; Mayer, 2009). Em sintese, a literatura evidencia que
a estabilidade térmica e luminosa constitui elemento central na manutencdo da

homeostase fisioldgica e comportamental.

2.2.6 Comportamento social X antissocial

A sociabilidade € um elemento central da biologia de Rattus norvegicus,
espécie que se organiza em grupos cooperativos complexos, nos quais a manutengao
de relagbes afiliativas exerce impacto direto sobre a regulagdo emocional, a
responsividade ao estresse e a estabilidade hierarquica. Em grupos estaveis, observa-
se a ocorréncia de comportamentos afiliativos como grooming reciproco, brincadeiras,
vocalizagdes de baixa frequéncia e descanso coletivo, todos amplamente descritos
como indicadores de segurancga social e bem-estar (Bradley; Lightfoot; Mayer, 2009).
O grooming mutuo, em especial, desempenha fungdes sociais e fisioldgicas, incluindo
reducao de tensao, refor¢o de vinculos e modulacéo da reatividade comportamental.

A literatura também demonstra que o comportamento social € influenciado
pela complexidade ambiental, densidade populacional e disponibilidade de recursos.
Ambientes empobrecidos ou superlotados favorecem padrdes agonisticos, como
perseguicdes, vocalizagcbes agudas, posturas defensivas e mordidas, enquanto
ambientes enriquecidos tendem a reduzir frequéncia e intensidade desses episodios.
Machos inteiros podem apresentar maior propensdo a conflitos territoriais, embora
fatores ambientais e experiéncias prévias frequentemente sejam mais determinantes
do que a condigao reprodutiva isolada.

Ja o comportamento antissocial pode emergir tanto de processos
competitivos quanto de estados emocionais alterados. A privagao social, por exemplo,
€ associada a maior reatividade ao toque, aumento de comportamentos de evitagao e
respostas exageradas a estimulos ambientais, sugerindo impacto profundo sobre
sistemas neuroendocrinos relacionados ao estresse. A aproximagao ao humano
também integra o espectro social da espécie. Estudos indicam que interagdes

previsiveis e positivas, especialmente durante os periodos juvenis, modulam
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respostas de medo e favorecem a formacao de vinculos interespecificos, ampliando
o repertdrio exploratério e diminuindo a probabilidade de comportamentos defensivos
(Honorato; Boff; Cordeiro, 2020).

Assim, a compreensdo do comportamento social dos ratos envolve nao
apenas a analise das interagbes entre individuos, mas também a forma como
variaveis ambientais e comportamentais modulam essas relagdes, influenciando
diretamente o bem-estar e a expressdo de comportamentos adaptativos ou

disfuncionais.

2.2.7 Comportamento de eliminagao

O comportamento de eliminacdo dos ratos Twister combina funcdes
fisiolégicas e sociais, constituindo importante componente da comunicagéo quimica
intraespecifica. Embora urina e fezes sejam produtos excretérios, sua disposicao no
ambiente apresenta padrdo organizado, influenciado por fatores territoriais,
hierarquicos e comportamentais. A marcagéao urinaria, observada em ambos 0s sexos,
€ descrita como mecanismo relevante para reconhecimento individual, identificagao
de estado fisioldgico e mapeamento social, funcionando como um “registro olfativo”
que orienta a navegacao e reforca a estrutura social do grupo (Bradley; Lightfoot;
Mayer, 2009

Estudos indicam que a marcacao nao ocorre de forma aleatéria: pequenas
gotas sdo dispersas ao longo das areas de deslocamento, enquanto regides
destinadas ao descanso tendem a ser mantidas mais limpas. A literatura também
descreve que adultos podem urinar sobre alimentos para sinalizar seguranca aos
individuos mais jovens, indicando papel educacional desse comportamento (Fanratics
Rattery, 2023).

Em contraste, a eliminacdo fisiolégica propriamente dita tende a
concentrar-se em pontos especificos do ambiente, sugerindo capacidade de
aprendizagem espacial e preferéncia por areas determinadas. Tal padréo tem sido
associado a reducido da amdnia ambiental, melhor organizacéo social e diminuigao de
conflitos, uma vez que permite segregacao natural entre areas de repouso e

eliminagéo (Honorato; Boff; Cordeiro, 2020).
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A coprofagia destaca-se como componente fisiolégico essencial. A
digestao dos ratos envolve intensa fermentacéo cecal, responsavel pela produgao de
vitaminas do complexo B, vitamina K e aminoacidos. Como a absor¢ao desses
nutrientes ndo ocorre de forma eficiente no intestino grosso, sua reingestao permite
reaproveitamento metabdlico e manutencdo da microbiota saudavel (Bradley;
Lightfoot; Mayer, 2009). Pesquisas classicas como a de Giovannetti (1982),
demonstram que a interrupgdo da coprofagia compromete crescimento, favorece
deficiéncias nutricionais e reduz diversidade bacteriana.

Além das implicagdes fisioldgicas, a coprofagia possui importancia social e
comportamental. Filhotes observam e imitam o comportamento da mé&e, o que
contribui para estabelecimento da microbiota inicial e aprendizado de padrdes
alimentares (Giovannetti, 1982). A frequéncia alterada, seja excessiva ou ausente,
pode indicar disturbios digestivos, estresse ou déficit nutricional, funcionando como

marcador indireto de alteragées no ambiente ou na saude do animal.

2.2.8 Secregao de porfirina

A secrecgao de porfirina, produzida pelas glandulas de Harder localizadas
na regiao retrobulbar, constitui fenbmeno fisiolégico amplamente descrito em
roedores. Este pigmento avermelhado, frequentemente confundido com sangue por
observadores leigos, participa da lubrificagdo ocular e nasal e integra mecanismos de
defesa contra microrganismos e particulas ambientais (Bradley; Lightfoot; Mayer,
2009).

Embora presente em niveis basais em individuos saudaveis, sua
hipersecrecédo € reconhecida como indicador sensivel de estresse fisiologico e
doenca. A ativacao do eixo hipotalamo—-hipdéfise—adrenal, desencadeada por fatores
ambientais como ruido excessivo, iluminagado intensa, temperatura inadequada ou
manejo aversivo, aumenta a produgao de corticosterona e estimula as glandulas de
Harder, resultando em acumulo visivel de porfirina ao redor dos olhos e narinas. Esse
acumulo pode provocar obstrucdo parcial das vias aéreas superiores e dermatite
perinasal, especialmente em individuos debilitados (Clube do Ratto, 2021b).

A literatura também destaca que a analise desse marcador comportamental

fornece informagdes uteis sobre o estado emocional e imunolégico, funcionando como
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ferramenta n&o invasiva para avaliagdo de bem-estar. A auséncia de grooming
adequado, comportamento diretamente afetado por dor, inflamagdo ou letargia,
contribui para o acumulo da secrecéao, reforcando seu papel como indicador indireto

de enfermidades respiratérias, estresse térmico, disturbios ambientais ou dor crbnica.

2.2.9 Ingestao de agua e alimento

A ingestdo de agua e alimento influencia fortemente a homeostase
metabdlica, o comportamento social e a saude geral de Rattus norvegicus. A literatura
descreve que o consumo medio de alimento se situa entre 5 e 6 g por 100 g de peso
corporal, enquanto a ingestdo hidrica varia entre 10 e 12 mL por 100 g, valores
compativeis com o metabolismo acelerado e com a elevada atividade exploratéria da
espécie (Carpenter; Harms, 2024). Estudos laboratoriais classicos confirmam tais
padrdes, demonstrando consisténcia entre linhagens de diferentes origens (Shively et
al., 1984; Tarka; Applebaum; Borzelleca, 1986; Wang et al., 1992).

Fatores fisiolégicos como idade, crescimento, gestagao e lactagédo alteram
esses requisitos, aumentando a demanda energética e hidrica. Em grupos sociais, a
distribuicdo dos recursos alimentares influencia diretamente a dindmica hierarquica:
competigcdes ocorrem com maior frequéncia quando o acesso é restrito, enquanto
maior disponibilidade de pontos de alimentagao reduz confrontos, favorece ingestao
adequada e melhora a estabilidade social (Clube do Ratto, 2021a).

Do ponto de vista nutricional, o equilibrio qualitativo da dieta tem impacto
significativo sobre a prevencao de patologias comuns em ratos de companhia. A
literatura registra associagdo entre excesso caldrico, alta densidade proteica e
ocorréncia de obesidade, disturbios respiratorios e tumores mamarios, especialmente
em fémeas (Oglesbee, 2024). A baixa ingestdo de fibra contribui para estase
gastrointestinal e disbiose, afetando diretamente a microbiota e a eficiéncia digestiva.

A ingestdo hidrica também desempenha papel fundamental na
manutengdo da fungédo renal, na termorregulagcdo e na diluigdo de metabdlitos
urinarios. Contaminagao bacteriana em sistemas de bebedouro, especialmente em
modelos de esfera metalica, é descrita como fator predisponente para alteracdes
gastrointestinais e infecgdes oportunistas, o que reforca a importancia de

compreender o papel da agua no contexto fisiolégico e comportamental da espécie.
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Assim, o consumo de alimento e agua nao deve ser interpretado apenas
como ato nutricional, mas como componente integrado ao comportamento social, ao

metabolismo e a fisiologia do bem-estar.

2.3 MANEJO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A dieta dos ratos de estimacdo deve ser formulada de modo a garantir o
aporte adequado de proteinas, lipidios, carboidratos, fibras, vitaminas e minerais. As
exigéncias nutricionais médias recomendadas incluem cerca de 14 a 16% de proteina
bruta, 4 a 5% de lipidios e um teor minimo de 5% de fibra bruta, com niveis
equilibrados de calcio e fosforo (Virginia; Richardson, 2009). A deficiéncia de fibra e o
excesso proteico, especialmente em dietas baseadas em blocos laboratoriais, estdo
associados a fezes de odor intenso, disturbios hepaticos e predisposicdo a obesidade
(Fanratics Rattery, 2023).

Recomenda-se que cerca de 80% da dieta seja composta por ragao
extrusada especifica para ratos, e 20% por alimentos frescos e seguros, oferecidos
em pequenas porgdes (Associagao Brasileira de Ratos de Estimacao - ABRRE, 2025).
As racbes extrusadas possuem formulacdo uniforme, evitando a selegcdo de
ingredientes, comportamento comum na espécie, e garantindo ingestdo constante de
nutrientes (Clube do Ratto, 2022). No mercado brasileiro, as formulagbes que
contemplam as necessidades nutricionais disponiveis até o0 momento da publicacdo
deste trabalho sao Nutropica Twister, Megazoo Twister e Petz Twister, desenvolvidas
para uso doméstico.

A incluséao de frutas, vegetais e pequenas quantidades de cereais integrais
contribuem para diversificar a dieta e estimular o comportamento natural de
forrageamento. Esses alimentos devem ser oferecidos em quantidades reduzidas, de
modo a nado ultrapassar 20% da ingestdo diaria. O fornecimento de proteinas de
origem animal pode ocorrer de forma ocasional, em pequenas porgdes, utilizando ovo
cozido, pedacos de frango desfiado ou insetos desidratados, o que auxilia em fases
de crescimento, gestacao ou convalescencga (Oglesbee, 2024).

E importante evitar alimentos industrializados, doces, salgados, frituras,
carnes processadas e condimentos. Frutas citricas devem ser oferecidas com

moderagao, devido ao potencial irritativo hepatico, sendo ofertadas apenas para
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fémeas, pois nos machos ocorre interferéncia no metabolismo da a2-microglobulina

(Oglesbee, 2024).

Quadro 1 — Alimentos seguros para ratos Twister.

Observacao

continua
Quantidade

Goiaba, meldao, mamao, figo, amora,
coco, melancia, mirtilo, framboesa,
roma, morango, agua de coco

Péssego, cereja, damasco, pera,
nectarina, maca, ameixa, caqui, uva,
tomate, jaboticaba

Sem sementes e
maduro

Kiwi

Sem casca

3-4g por rato, até 3x por semana

Laranja, tangerina, manga, abacaxi

Nao permitido para
machos

3-4g por rato, 1x ao més.

Agrido, rucula, salsdo/aipo, erva
doce, mostarda, couve manteiga,
coentro, orégano, hortel3, salvia,
alecrim, manjericao, capim cidreira,
almeirao/radite, escarola/chicéria

3-4g por rato, até 3x por semana

Salsinha, espinafre, acelga cardo e
acelga

3-4g por rato, a cada 15 dias

Cenoura, pastinaca, cogumelos,
pepino, abobrinha, abdbora
japonesa/cabotia, abdbora,
rabanete, brdcolis, ervilha in

natura, chuchu, pimentao, aspargo,
alho, cebola

Cru ou cozido

Alcachofra, milho verde em espiga,
berinjela, mandioquinha/batata
baroa, mandioca/aipim, vagem

Somente cozido

3-4g por rato, até 3x por semana

Couve-flor, repolho verde

Somente cozido.
Pode causar gases

Batata doce, batata

Somente cozido e
sem casca

3-4g por rato, até 3x por semana




25

Quadro 2 — Alimentos seguros para ratos Twister.
conclusao

Observacao Quantidade

Ovo, frango, carne bovina magra,

miudos de gado ou aves, peixe, Cozido, sem sal e
figado/rins de gado ou aves sem gordura
Gestantes e lactantes: 2-3x por
Queijo cottage, ricota semana, pequenas porgoes
Tenébrio Préprios para
consumo
Sementes de abdbora, mamao, 4 unidades por rato, 1x por semana

mel3o e melancia

Pipoca estourada em agua, avela,
améndoa, amendoim torrado e sem
pele, noz pecan, castanha do par3,

pinh3o cozido, biscoito de arroz, Sempre sem sal,
castanha de caju torrada aclicar ou temperos
Papinha de bebé, iogurte natural (2 Ocasionalmente, como guloseima,
ingredientes) sempre com moderacao

Sem adicao de
aglcar ou adogante.
Chocolate 70% cacau Pedaco pequeno,
equivalente a um

grao de ervilha.

Fonte: ABRRE (2025).

A ragédo deve ser armazenada em local fresco, seco e protegido da luz
solar, de preferéncia em recipientes herméticos. A exposi¢cao a umidade ou ao calor
favorece a oxidacao lipidica e o crescimento de fungos, resultando em perda de
nutrientes e risco de micotoxicoses (Clube do Ratto, 2022).

A nutricdo adequada atua na prevencao de doengas metabdlicas,
dermatoldgicas e neoplasicas. O fornecimento equilibrado de energia e proteina reduz
a incidéncia de tumores mamarios e melhora a resposta imunoldgica, enquanto a
deficiéncia de fibras esta associada a estase intestinal e disbiose (Oglesbee, 2024). A
presencga de alimentos fibrosos e objetos para roer também é indispensavel para o
desgaste fisioldgico dos incisivos, que crescem continuamente ao longo da vida e

podem causar ma oclusdo se nao houver desgaste suficiente (Honorato; Boff;
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Cordeiro, 2020; Virginia; Richardson, 2009). Por isso € sempre preferivel a oferta de

frutas ao invés do suco de frutas, por exemplo.

2.4 ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

O enriquecimento ambiental é indispensavel para o bem-estar psicoldgico.
Deve incluir elementos fisicos, alimentares e sociais. Tuneis, redes, caixas, escadas
e galhos estimulam a explorag¢ao; esconderijos e caixas de forrageamento promovem
atividade alimentar natural; e a convivéncia com outros individuos favorece interagdes
positivas (Virginia; Richardson, 2009). A introducéo de novos objetos deve ser gradual
e alternada periodicamente, mantendo alguns itens familiares para evitar estresse por
mudangas bruscas. Materiais de ninho, como papel toalha ou tecido de algodao, séo
especialmente importantes para fémeas gestantes ou lactantes.

A disposicdo dos itens dentro da gaiola também influencia o
comportamento. Escadas, cordas, redes e tubos plasticos simulam a movimentagao
em galerias subterraneas, enquanto plataformas e nichos em alturas maiores
proporcionam locais de descanso e sensacao de seguranga (Oglesbee, 2024). O uso
de rodas de exercicio é fortemente indicado, desde que tenham superficie continua e
diametro acima de 30 cm para fémeas e 40 cm para machos, prevenindo lesées
vertebrais e caudais.

Em ambiente doméstico, o contato regular com os responsaveis tem papel
importante na socializagdo. A manipulagao calma, o oferecimento manual de alimento
e a interagao diaria fortalecem o vinculo e reduzem o medo. Sons altos e movimentos
bruscos devem ser evitados, pois esses animais sdo sensiveis a vibragdes e ruidos
agudos que podem desencadear respostas de fuga (Virginia; Richardson, 2009).

Portanto, o planejamento do alojamento e do enriquecimento deve ser parte
fundamental da medicina preventiva. Criar um ambiente seguro, complexo e adaptado
as necessidades fisicas e cognitivas do rato doméstico é uma forma pratica e ética de

promover saude e bem-estar duradouros.
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2.5 PRINCIPAIS ENFERMIDADES E CUIDADOS PREVENTIVOS

As enfermidades mais frequentes em ratos Twister de companhia
decorrem, em grande parte, de falhas de manejo, o que os diferencia profundamente
de populagdes sinantropicas expostas a agentes ambientais, parasitarios e
alimentares muito distintos.

As afeccbes respiratorias estdo entre as mais comuns, especialmente em
individuos mantidos em ambientes com ventilacido deficiente, excesso de amobnia,
umidade ou poeira. O agente mais frequentemente envolvido € Mycoplasma pulmonis,
que pode atuar em conjunto com bactérias oportunistas, como Streptococcus
pneumoniae, agravando o quadro clinico. Os sinais incluem estertores, dispneia,
porfirinodacriose, apatia e perda de peso progressiva. Condi¢cdes de estresse,
obesidade e dietas hipercaléricas aumentam a gravidade da infecgao (Virginia;
Richardson, 2009).

Outra condicdo amplamente observada € a pododermatite, inflamacéo da
regido plantar das patas, frequentemente associada a pisos de grade, umidade e
sobrepeso. Inicialmente manifesta-se como hiperemia e calosidade, podendo evoluir
para ulceragao e osteomielite (Clube do Ratto, 2021c, 2021d). A prevencgao inclui o
uso de superficies lisas e macias, controle de peso, estimulo ao exercicio e inspegao
periddica das patas. Além disso, as doengas de pele e pelagem séo recorrentes,
decorrentes de parasitas externos, como acaros, piolhos ou pulgas, ou de
dermatofitoses, e podem cursar com prurido, alopecia e crostas.

Os tumores sao uma das principais causas de morbidade em ratos de
estimacdo, destacando-se os fibroadenomas mamarios, de crescimento rapido e
geralmente benignos, e os adenocarcinomas mamarios, de comportamento infiltrativo
e potencial metastatico (Quesenberry; Carpenter, 2012). A dieta e o estado corporal
influenciam na ocorréncia dessas neoplasias: dietas hipercaléricas e auséncia de
controle de peso aumentam a incidéncia e reduzem o tempo de laténcia tumoral. A
castracdo precoce de fémeas e o manejo alimentar equilibrado sdo medidas
preventivas que podem reduzir a prevaléncia desses tumores (Clube do Ratto 2023b;
Oglesbee, 2024).

As doengas metabdlicas e digestivas também merecem atencdo. A

obesidade é fator predisponente para diversas enfermidades, incluindo disturbios
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respiratorios e cutaneos, e decorre de superalimentagao, falta de exercicio e dietas
com excesso de proteina ou gordura (Clube do Ratto, 2022; Fanratics Rattery, 2023).

A analise das enfermidades mais frequentemente observadas nos ratos
evidencia que grande parte delas decorre da interagdo entre fatores ambientais,
nutricionais, comportamentais e sociais, reforcando o carater multifatorial do processo
saude—doenca na espécie. Estudos demonstram que manejo inadequado, ambientes
pobres em estimulos, dietas desequilibradas e instabilidade social atuam como
elementos predisponentes importantes, modulando desde a resposta imune até a
expressao de comportamentos de risco.

Assim, a prevencao nao se limita a intervengao pontual sobre um unico
fator, mas depende de um conjunto integrado de medidas que favoregam estabilidade
ambiental, nutricdo adequada, oportunidade de expressao comportamental e
monitoramento continuo da saude. Esse enfoque ampliado ndo apenas reduz a
incidéncia de enfermidades, mas também orienta a constru¢ao de praticas de manejo

mais efetivas, sustentando as recomendacgdes apresentadas no guia proposto.

2.6 ZOONOSES

Embora Rattus norvegicus seja uma espécie reconhecida na literatura por
seu potencial de veicular zoonoses em populagdes sinantrépicas, ratos Twister
criados como animais de companhia apresentam um perfil epidemioldgico totalmente
distinto. Animais oriundos de criadouros controlados, mantidos em ambiente
doméstico e alimentados com dietas comerciais apresentam risco significativamente
menor de transmitir doengas quando comparados a ratos urbanos expostos a esgoto,
lixo, ectoparasitas e fontes ambientais contaminadas. A diferenca ndo €& apenas
quantitativa, mas qualitativa, porque os agentes envolvidos nas zoonoses classicas,
como leptospiras, salmonelas e parasitos transmitidos por pulgas e acaros selvagens,
dependem de condi¢gdes ambientais que nao fazem parte da realidade de criagao dos
Twister (ABRRE, 2025).

Ainda assim, algumas zoonoses merecem atengao pela literatura histérica
da espécie, mesmo que com baixa probabilidade de ocorréncia em animais
domesticados. Entre elas, citam-se a salmonelose, a leptospirose, reagdes alérgicas

a proteinas urinarias, infecgdes por Streptobacillus moniliformis (febre por mordedura
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de rato) e parasitos transmitidos por ectoparasitas especificos de roedores. Vale
destacar que a transmissdo desses agentes geralmente envolve contato com
ambientes insalubres, presenga de ectoparasitas ou ingestdo de alimentos
contaminados, condi¢gdes raras em animais mantidos de forma adequada. Por esse
motivo, a orientagdo preventiva deve enfatizar higiene ambiental, aquisigdo
responsavel, uso de substratos seguros e controle rigoroso para evitar contato com
roedores sinantrépicos (Krause, 2014). Ao diferenciar claramente o risco real dos
Twister daquele associado a ratos urbanos, evita-se perpetuar estigmas que dificultam
a guarda responsavel e a busca por atendimento veterinario.

Embora as zoonoses associadas a roedores sejam amplamente
documentadas na literatura epidemioldgica, é importante destacar que a maior parte
dos registros refere-se a populagdes sinantrépicas, submetidas a condi¢cbes de
aglomeragao, competicdo por recursos e elevada exposicdo ambiental. Até o
momento, ndo ha evidéncias robustas que indiquem prevaléncia significativa dessas
enfermidades em Rattus norvegicus mantidos em contextos domésticos estaveis, com
acesso a manejo adequado, controle sanitario e dieta balanceada.

Essa distingdo é fundamental, pois muitos dos riscos atribuidos aos ratos
de companhia derivam de percepgdes historicas e culturais associadas a figura do
roedor urbano, e ndo de dados clinicos referentes a populagdes mantidas em cativeiro
responsavel. Assim, a avaliacdo de risco deve basear-se em evidéncias e ndo em
generalizagdes, reforgando que o manejo preventivo, a higiene ambiental e a
estabilidade social constituem elementos suficientes para reduzir de maneira

expressiva a probabilidade de transmiss&o zoondtica nesses animais.

2.7 BEM-ESTAR ANIMAL E SAUDE UNICA

O bem-estar de ratos Twister € determinado pela capacidade de manter
homeostase fisioldgica e comportamental diante dos estimulos ambientais. A espécie
depende da expressdo adequada de comportamentos socialmente estruturados,
exploracao ativa, forrageamento, uso de refugios e interagdo com congéneres para
regular mecanismos neuroenddcrinos relacionados ao estresse e a adaptagdo. A
literatura demonstra que a privagao desses elementos leva a ativagao persistente do

eixo hipotalamo-hipdfise—adrenal, aumento de corticosterona, redugcdo da
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variabilidade comportamental e maior susceptibilidade a enfermidades (Bradley;
Lightfoot; Mayer, 2009).

O ambiente fisico exerce papel central nesse processo. Ambientes
previsiveis, monotonos ou com baixa complexidade reduzem a expressao
comportamental natural, enquanto condi¢bes instaveis, como ruido excessivo,
luminosidade inadequada, manejo aversivo ou temperaturas extremas, intensificam
respostas de estresse agudo e crbnico. Paralelamente, variaveis sociais como
densidade populacional, instabilidade hierarquica e auséncia de parceiros
compativeis modulam diretamente o repertério comportamental e os indicadores de
bem-estar. Assim, o bem-estar em roedores nao depende apenas da auséncia de dor
ou doenca, mas de condicbes ambientais que permitam a manifestacdo de
comportamentos essenciais a manutenc¢ao da estabilidade fisioldgica.

A perspectiva de Saude Unica amplia essa compreensao ao integrar saude
animal, saude humana e integridade ambiental. Em roedores mantidos em ambientes
domésticos, a adogdo de praticas de manejo adequadas como controle sanitario,
alimentagao equilibrada e ambiente estruturado reduz n&o apenas o risco de
disturbios comportamentais e fisioldgicos, mas também a probabilidade de
transmissao de agentes patogénicos. Essa abordagem sistémica considera que
populagdes animais saudaveis produzem menor carga ambiental de microrganismos,
interagem de forma mais estavel com o meio e apresentam menor circulagédo de
agentes oportunistas associados ao estresse ou a imunossupressao (World
Organization for Animal Health - WOAH, 2021).

Assim, bem-estar animal e Saude Unica sdo dimensdes interdependentes:
condicbes ambientais que favorecem homeostase e expressao comportamental
adequada reduzem risco biolégico, aumentam a previsibilidade das interagbes
humano-animal e promovem estabilidade sanitaria. Em ratos Twister, isso significa
que praticas baseadas em evidéncias, e ndo em percepgdes culturais ou
generalizagdes sobre roedores sinantrdpicos, sao fundamentais para garantir saude
individual, seguranga ambiental e alinhamento aos principios contemporaneos de

saude integrada.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho configura-se como uma pesquisa aplicada, de carater
descritivo-explicativo, orientada para a identificagcdo, analise e interpretacdo de
aspectos comportamentais, sanitarios e ambientais relevantes ao manejo de ratos
Twister (Rattus norvegicus) mantidos em contexto doméstico. A abordagem
metodoldgica fundamentou-se na integragédo entre evidéncias cientificas obtidas por
meio de revisdo bibliografica e a observagao sistematica dos casos atendidos na
rotina clinica ao longo de aproximadamente dois anos de atuagcdo no Programa de
Residéncia em Clinica de Animais Silvestres. Essa observagao longitudinal permitiu
reunir informacgdes provenientes da pratica assistencial, possibilitando correlacionar
achados descritos na literatura com as manifestagdes clinicas, desafios de manejo e
demandas reais observadas no atendimento de animais e responsaveis, com foco na
promogao do bem-estar da espécie.

Como estratégia complementar a estruturagdo do guia, foi elaborado um
questionario estruturado, disponibilizado por meio da plataforma Google Forms, com
0 objetivo de coletar registros fotograficos e informagdes descritivas fornecidas por
responsaveis e criadores de ratos Twister. A utilizacdo dessa ferramenta permitiu
reunir imagens provenientes de diferentes contextos de criacdo, realidades
socioambientais e praticas de manejo, evitando a limitagdo do material a experiéncia
individual da autora enquanto médica veterinaria e reduzindo o risco de viés associado
a apresentacao exclusiva de cenarios considerados ideais ou provenientes de um
unico contexto de atuacgao.

O material obtido foi utilizado exclusivamente para fins ilustrativos e
educativos, contribuindo para ampliar a representatividade visual dos diversos
ambientes de manejo, tipos de alojamento, estratégias de enriquecimento e condi¢des
observadas na pratica cotidiana. A inclusdo dessas contribuigbes possibilitou
contemplar a diversidade de experiéncias de responsaveis, fortalecendo a
aplicabilidade do guia e favorecendo uma abordagem mais realista e abrangente

sobre as condi¢gdes em que a espécie € mantida.
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3.1 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

O levantamento bibliografico foi conduzido de maneira continua ao longo
do periodo de residéncia, abrangendo livros-texto, manuais técnicos, artigos
cientificos revisados por pares, diretrizes de bem-estar, documentos institucionais,
relatérios técnicos e literatura especializada em comportamento, nutrigdo, manejo,
zoonoses e saude unica.

Foram consultadas obras classicas e recentes da area, permitindo a
integracdo de dados fisioldgicos, etologicos e clinicos a analise proposta. Esse
processo serviu como base para a construgdo das categorias tematicas do guia de

manejo e para a interpretacdo dos padrdes observados na pratica clinica.

3.2 ELABORACAO DO GUIA DE MANEJO

A elaboragédo do guia seguiu abordagem sistematica, estruturada a partir
das categorias identificadas no levantamento bibliografico e das demandas
observadas na rotina clinica. No contexto da pratica assistencial, foi realizada
observacao continua das principais queixas apresentadas pelos responsaveis e das
condigbes clinicas mais frequentemente diagnosticadas em ratos Twister (Rattus
norvegicus), com especial atengdo a relagéo entre alteragdes de saude e falhas de
manejo. A analise desses atendimentos permitiu identificar padrdes recorrentes, nos
quais diversas afeccdes estavam associadas a fatores como manejo nutricional
inadequado, condicbes ambientais subdtimas, auséncia de enriquecimento ou falhas
em praticas preventivas, sendo frequentemente passiveis de melhora ou resolucéo
mediante ajustes nas praticas de cuidado.

Os conteudos foram, portanto, organizados segundo temas essenciais
como comportamento, alimentagdo, ambiente, bem-estar, prevencdo de
enfermidades e saude publica, priorizando informacgdes sustentadas por evidéncias
cientificas e compativeis com a realidade brasileira de manutengcdo de ratos de
companhia. A sistematizagdo dessas observagdes clinicas possibilitou integrar a
literatura especializada a experiéncia pratica, orientando a seleg¢ao dos tépicos mais

relevantes e das duvidas mais frequentes identificadas no atendimento.
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A redacgao do material foi conduzida com foco em clareza, preciséo técnica
e aplicabilidade, buscando traduzir conhecimentos cientificos em recomendacgdes
acessiveis aos responsaveis, sem comprometer o rigor metodologico. Dessa forma, o
guia reflete ndo apenas a sintese do conhecimento disponivel, mas também a
interpretacéao critica das situagdes observadas na rotina clinica, evidenciando o papel

central do manejo adequado na promogao da saude e na prevengao de enfermidades.

3.3 APLICABILIDADE CLINICA E AVALIACAO QUALITATIVA DO IMPACTO

A concepcao do guia foi motivada pela observagao, ao longo da rotina
clinica durante a residéncia, de recorrentes queixas e alteragdes clinicas
potencialmente preveniveis, frequentemente associadas a falhas de manejo, incluindo
inadequagdes ambientais, nutricionais e comportamentais. A identificagcdo dessas
lacunas ocorreu por meio da analise continua dos atendimentos, permitindo
reconhecer padrbes de apresentagdo clinica nos quais ajustes nas praticas de
cuidado poderiam contribuir para a prevencao ou melhoria das condi¢coes observadas.

A partir desse levantamento, procedeu-se a elaboragao do guia de manejo,
estruturado para responder as principais duvidas e necessidades identificadas na
pratica assistencial. Apos sua elaboracao, o material foi considerado como referéncia
na analise retrospectiva e reflexiva de aproximadamente 36 casos atendidos,
possibilitando verificar sua aplicabilidade frente as situagdes clinicas observadas e as
demandas apresentadas pelos responsaveis.

Reconhece-se que anadlises fundamentadas em observacgao clinica estao
sujeitas a viés de observagédo, influenciado por variaveis individuais, contexto de
atendimento e interpretacado profissional. Para reduzir esse viés, as observagoes
foram continuamente confrontadas com a literatura cientifica, buscando assegurar

coeréncia metodoldgica e fundamentacéao tedrica adequada.
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4 RESULTADOS

Como resultado do presente trabalho, foi elaborado um Guia de Manejo
para Ratos Twister (Rattus norvegicus), destinado a manutengdo domeéstica desses
animais. O material apresenta carater técnico-educativo, com conteudo ilustrado e
organizagado tematica abrangendo alojamento, nutricdo, enriquecimento ambiental,
comportamento, sanidade e biosseguranga, com enfoque na promogao do bem-estar
e na prevengéo de enfermidades relacionadas ao manejo.

A elaboragao do guia foi motivada pela identificacdo, ao longo da rotina
clinica, de recorrentes queixas potencialmente preveniveis associadas a falhas de
manejo. Apds sua estruturacdo, o conteudo foi considerado como referéncia na
analise de aproximadamente 36 casos atendidos durante a residéncia, permitindo
verificar sua aplicabilidade frente as situacbes observadas e as demandas
apresentadas pelos responsaveis.

A analise qualitativa dos atendimentos possibilitou identificar padrées
clinicos e comportamentais frequentemente associados a inadequagdes no manejo.
Entre os achados mais recorrentes, destacaram-se alteragdes comportamentais
relacionadas a mudancas abruptas no ambiente, frequentemente acompanhadas por
sinais de estresse; ocorréncia de pododermatite e irritacdo respiratdria associadas ao
uso de substratos inadequados; e presenca de problemas respiratérios com melhora
apos ajustes ambientais. Também foram observadas melhorias no escore corporal
apods readequacao nutricional e aumento da atividade exploratoria, com reducao de
comportamentos agonisticos, em animais inseridos em ambientes com maior
complexidade e enriquecimento.

Em diversos atendimentos, a corregcao de fatores ambientais simples como
reorganizagdo do espaco, introducdo de estruturas tridimensionais, oferta de
substratos adequados e ajustes térmicos esteve associada a melhora de indicadores
clinicos e comportamentais, incluindo reducédo de secrec¢ao de porfirina, aumento da
atividade locomotora e maior expressao de comportamentos afiliativos.

Observou-se ainda que praticas alimentares inadequadas estiveram
presentes em grande parte dos casos relacionados a alteracdes metabdlicas, escore
corporal elevado ou sinais gastrointestinais, sendo a readequacdo dietética

acompanhada de melhora progressiva das condi¢des clinicas. Da mesma forma,
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fatores relacionados a organizagdo social, como isolamento prolongado ou
instabilidade hierarquica, mostraram associagado com comportamentos de evitagao,
estereotipias e respostas exacerbadas a estimulos, com melhora apds ajustes na
composi¢ao dos grupos e no ambiente.

De modo geral, os achados evidenciaram o carater multifatorial das
principais alteragcbes observadas na espécie, frequentemente relacionadas a
interacao entre dieta, ambiente, complexidade espacial, estabilidade social e histérico
individual, reforcando a relevancia de abordagens integradas de manejo como
estratégia preventiva.

O Guia de Manejo para Ratos Twister desenvolvido encontra-se disponivel
no Anexo A, podendo também ser acessado por meio do QR code apresentado a

sequir:

4.1 LIMITACOES DO ESTUDO

Como pesquisa aplicada de natureza observacional e ndo experimental,
este estudo ndo envolveu manipulagdo controlada de variaveis, o que limita a

capacidade de estabelecer relagdes causais diretas entre praticas de manejo e
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desfechos clinicos. A avaliagado do impacto do guia ocorreu de forma qualitativa, com
base na analise da recorréncia de queixas potencialmente preveniveis observadas na
rotina clinica, na identificagdo de associagdes entre falhas de manejo e alteragdes
clinicas ou comportamentais, e na apreciacido da pertinéncia das recomendagdes
frente as situagdes atendidas, sem a utilizagdo de indicadores quantitativos
padronizados ou mensuracao formal de desfechos.

Adicionalmente, a literatura cientifica especificamente direcionada a ratos
Twister mantidos em ambiente doméstico é limitada, exigindo a analise critica de
estudos conduzidos em diferentes contextos, incluindo modelos laboratoriais e
pesquisas sobre Rattus norvegicus de forma geral. Reconhece-se que dados
provenientes de populacdes sinantropicas ou de laboratério ndo sao diretamente
extrapolaveis para animais de companhia, em virtude de diferengas relacionadas ao
manejo, ambiente, presséo sanitaria e expressao comportamental.

Dessa forma, a literatura foi empregada como referencial tedérico para
contextualizacdo e comparagao, e ndo como base para extrapolacdes diretas, sendo
consideradas as particularidades dos ratos mantidos como animais de companhia ao

longo da interpretacao dos achados.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragao deste guia de manejo permitiu organizar, de forma acessivel
e tecnicamente fundamentada, informacdes essenciais para a criagao responsavel de
ratos Twister, preenchendo uma lacuna evidente na literatura disponivel e na rotina
clinica. A aplicagao do material ao longo da residéncia mostrou que orientagdes claras
e sistematizadas podem promover mudangas concretas no manejo doméstico,
refletindo-se na redugdo de problemas frequentemente associados a praticas
inadequadas. O guia, portanto, ndo se encerra neste TCR. Ele inaugura um processo

continuo de atualizacao e dialogo entre ciéncia, clinica e responsaveis.
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6 CONCLUSAO

O trabalho refor¢ca a necessidade de ampliar a producao cientifica voltada
a roedores de companhia e aponta para a importancia de materiais que aproximem o
conhecimento técnico da realidade dos responsaveis, contribuindo para o bem-estar

da espécie e para a consolidacdo de praticas alinhadas & Saude Unica.
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ANEXO A - LINK E QR CODE DE ACESSO PARA O GUIA DE MANEJO DE
RATOS TWISTER

https://drive.google.com/file/d/17gnhdyvUPWVABh2yCWrCRI1hcHulJ 9i/view?usp=s
haring



https://drive.google.com/file/d/17qnhdyvUPWVABh2yCWrCRI1hcHulJ_9i/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17qnhdyvUPWVABh2yCWrCRI1hcHulJ_9i/view?usp=sharing



