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“De musico e louco todo mundo tem um pouco de filosofia”.
Ventania

“E que a viola fala alto no meu peito humano
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Que no verso e no reverso da vida inteirinha
Ha de encontrar-me num catereté”.
Renato Teixeira, Intérprete: Rolando Boldrin
Musica: Vide, vida marvada
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RESUMO

No presente trabalho, abordamos algumas perspectivas da relagcdo entre muasica e sujeito, no
contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira e em praticas de Saude Mental Coletiva,
especificamente, as praticas musicais e sonoras. Inspiramo-nos na arqueogenealogia para criar
algumas ferramentas metodologicas para realizagédo deste trabalho. Para a nossa questéo sobr
“a que” ou “a quem” serve a musica na Reforma Psiquiatrica, a resposta foi o levantamento
bibliografico organizado em um Arquivo-teia, ferramenta que forjamos a partir da nocédo de
arqueogenealogia, combinada a de dispositivo, das obras de Foucault. A teia que construimos,
como um pedaco do dispositivo, possui linhas de enunciados e de visibilidades que se
entrecruzam para sustentar certos discursos e ocupar determinadas funcdes em cada época
Buscamos, primeiramente, problematizar esse espaco onde a teia estd suspensa, nas acoe
com musica no contexto dos hospicios, seguindo a logica do higienismo e disciplinamento de
corpos. Com as experiéncias modernistas, constituiu-se uma oposi¢cao importante entre o
campo do saber psiquiatrico e da criacdo artistica. A musicoterapia também € investigada em
sua historia, ja que ela tem uma “origem” comum as praticas musicais e sonoras em geral,
além do fato de representar um saber especifico sobre a relacdo musica-subjetividade-saude.
Depois, vislumbramos o modo como as praticas musicais e sonoras serviram a Luta
Antimanicomial e como foram incorporadas na Reforma Psiquiatrica brasileira como politica,

a partir do conceito de oficinas, dentro das logicas e éticas da desinstitucionalizacdo, do
Paradigma da Atencéo Psicossocial e da ideia de saudessubjetividade/subjetividadessaude. A
partir de fontes documentais diversas — livros, revistas, bases de dados eletrdnicas e sitios
eletrbnicos — encontramos experiéncias singulares de praticas musicais, a que chamamos de
cordas ou fios da teia, que foram organizadas a partir de seu processo de trabalho: 1.
musicoterapia, 2.Oficinas Musicais, 3. Trabalhos solos, bandas, corais e outros grupos
musicais de variados formatos, 4. Blocos Carnavalescos, 5. Experiéncias de radios. Apds
explanacédo dessas experiéncias, buscamos escuta-las em suas reverberacdes de sentido, o qt
nos permitiu produzir categorias analiticas, por nds denominadas de “linhas de audibilidade”,
que tornaram audiveis para o pesquisador cinco diferentes dimensdes de audibilidades a:
dimensdo clinica e técnica; dimensdo expressiva, estética e artistica; dimensao
comunicacional, sociocultural e politica; dimensdo educativo-pedagogica; dimensao da
transversalidade entre cultura e saude. Tramamos estas linhas de audibilidade para dar lugar a
um sentido intensivo e perceptual que os dados de pesquisa pediam passagem. E percebemo
gue had uma amplitude de praticas musicais e sonoras no contexto da Reforma Psiquiatrica
brasileira que esta aglutinada a partir da ideia das praticas artisticas em Saude Mental de
modo geral, mas que se encontra dispersa como campo especifico de acdo no referido
contexto. E de que modo a musica pode funcionar tanto como produtor de modos de
subjetivacdo hegemaonicos, quanto produzir novos vetores de existencializacao.

Palavras-chave:Praticas musicais e sonoras, Saude Mental Coletiva, Reforma Psiquiatrica
brasileira, oficinas de musica.
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ABSTRACT

In this paper, we discussed some perspectives of the relation between music and subject, in
the context of the Brazilian Psychiatric Reform and in Collective Mental Health practices,
specifically, musical and sound practices. We were inspired by the archeogenealogy to create
some methodological tools for this work. To our question of "to what" or "to who" the music
serves in the Psychiatric Reform, the answer was the bibliographic organized in a File — web,
tool that we forged from the notion of archeogenealogy combined with that of device, from
the work of Foucault. The web we built, like a piece of the device, has lines of statements and
visibilities that intersect to support certain discourses and occupy certain roles each season.
We sought, first, to problematize this space where the web is suspended, in the actions with
music in the context of the hospices, following the logic of hygienism and disciplining of
bodies. With the modernist experiences, it was constituted an important contrast between the
field of psychiatric knowledge and that of artistic creation. Music therapy is also investigated
in its history, considering that it has a common "origin" to the musical and sound practices in
general, beyond the fact of representing a specific knowledge about music- subjectivity-health
relation. Then, we envisioned how the music and sound practices served the anti-asylum and
how they were incorporated into the Brazilian Psychiatric Reform as policies, from the
concept of workshops, within the logic and ethics of deinstitutionalization, the Paradigm of
Psychosocial Care and the idea of “salddessubjetividade/subjetividadessaude”. From various
documentary sources - books, journals, electronic databases and electronic sites — we found
unique experiences of musical practices, which we called strings or threads of the web which
were arranged from its working processes: 1. music-therapy; 2. Music workshops; 3. Solo
works, bands, choirs and other musical groups of various shapes; 4. Carnival Blocks and 5.
Radios experiences. After discussion of these experiences, we sought to hear them in their
reverberations of meaning, which allowed us to produce analytical categories, which we
called "audibility lines", which made audible to the researcher five different dimensions of
audibility: technical and clinical dimension; expressive, aesthetic and artistic dimension;
communicational, sociocultural and political dimension; educational and pedagogical
dimension; dimension of transversality between culture and health. These audibility lines
serves to give rise to an intensive and perceptual sense that survey data asked for passage.
And we realized that there is a wide range of musical and sound practices in the context of the
Brazilian Psychiatric Reform that is bonded from the idea of artistic practices in Mental
Health in general, but that is dispersed as a specific field of action in that context. And how
music can function both as a producer of hegemonic modes of subjectivity as produce new
vectors of subjectivation.

Keywords: Musical and sound practices, Collective Mental Health, Brazilian Psychiatric
Reform, Music workshops.



APRESENTACAO

O envolvimento da musica nos processos de subjetivacdo e o seu lugar relevante nos
habitos socioculturais dos brasileiros, a torna um importante instrumento de pesquisa e
trabalho em Saude Mental Coletiva. Este estudo, visa contribuir com a problematizacdo e
descricdo de alguns “movimentos” desses “lugares” da musica no contexto da Reforma
Psiquiatrica brasileira, apontando os deslocamentos necesséarios para dar audibilidade e
problematizar a associacdo quaséural da arte com a vida e, da musica com a producao de
Saude Mental.

A partir da nossa experiéncia de atuagcdo no campo da Saude Mental Coletiva,
percebemos que a musica possui fungbes “interventivas” diversas em meio aos diferentes
modos de subjetivacdo, principalmente no que diz respeito a Atencdo a sujeitos que se
encontram em sofrimento psiquico e que usufruem os servicos de Saude Mental Coletiva. Por
essa razao, a musica ganharia um espaco-tempo privilegiado como ferramenta de trabalho, um
tipo de "dispositivo" em Saude Mental: a oficina e as praticas artisticas. Estas oficinas e
praticas artisticas, por sua vez, possuiriam formatos distintos entre si, inclusive no que
remeteria aos objetivos e métodos que a sustentariam, de modo a provocar variagcdes em seus
mais diversos elementos e fungodes.

Em um levantamento bibliografico preliminar sobre o tema (CARDOSO et. al., 2009),
foi possivel verificar que ha uma infinidade de formas de se trabalhar com musica na Saude
Mental Coletiva. Nesse diadlogo entre musica e saude, encontram-se diversas associacdes
referentes a técnicgssi, como mecanismos de acdo e producdo de saberes. Estudos citam
com relativa frequéncia conceitos como “Clinica da Saude Mental e Coletiva”, “pratica
terapéutica hibrida”, “operador politico”, “producéo estética” via oficina e outras atividades
expressivas, dentre outros; termos estes que suscitariam indagacdes a respeito de que funcde:
a musica poderia assumir quando posicionada dentro do discurso e nas praticas da Saude
Mental: A musica seria uma terapéutica? Usar musica numa pratica de Saude Mental seria
uma forma de se realizar clinica? Quais as formas de se realizar uma pratica musical? De que
modo 0s sujeitos se inserem nessas atividades e quais proveitos podem delas tirar? Colocar
em analise essas caracteristicas citadas como questdes que apareceriam nos discursos sobre
musica nas préaticas da Reforma Psiquiatrica Brasileira, consistiria em interrogar o préprio
sujeito e a subjetividade num arranjo discursivo mais ampliado - o da saude e o da musica
como arte. De certo modo, aquilo que defende a producdo de saude, inclusive “a saude
mental”, tenta definir formas de existéncia consideradas saudaveis e, comparativamente, as

ndo-saudaveis, a partir de saberes disciplinares que estruturam o arcabouco tedrico-técnico e



social sobre o processo saude-doencga-cura. Neste caso, 0 conceito de “Saude Mental”, a
principio, se basearia nas formas de objetivacdo de um suposto sujeito da Saude Mental, a
partir de seu estado de loucura ou de normalidade, no¢fes estas instituidas socialmente como
padrbes mais ou menos definidos.

Para realizarmos o estudo sobre a utilizagdo da musica e das sonoridades neste campo
de forcas da Saude Mental, apresentamos esta investigacdo teorica, caracterizada por uma
pesquisa de revisdo bibliografica e documental, cujo intuito seria o de apreender os diferentes
usos da musica na atencdo psicossocial e suas conexdes entre musica e subjetividade nc
contexto biopolitico contemporaneo, no qual também se constituiria o trabalho em Saude
Mental. Tendo em vista que o “tema escolhido é pouco explorado, [sendo] dificil sobre ele
formular hipoteses precisas e operacionalizaveis” (GIL, 1999, p.43), optamos pela pesquisa
tedrica que teria por funcdo preencher lacunas no conhecimento, bem como desvendar e
construir quadros conceituais de referéncia (SANTAELLA, 2001, p.139).

Os principais locais em que ocorreram a busca de fontes foram de tréadgus:
material, acervo virtuake fontes extraidas da interlocucdo social e académica. No que diz
respeito aoacervo materigl foi realizada buscas nas seguintes instituicbes: Biblioteca
“Acécio José Santa Rosa” da Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Estadual
Paulista - Campus de Assis; Biblioteca do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao
Paulo, Arquivo de “Mario de Andrade” no Centro de Estudos Brasileiros da Universidade de
Sédo Paulo. No que concerne acervo virtua) foi realizado buscas nos seguintes sitios
eletrénicos: Bireme BVS-Saude, Scielo, Google Académico, Medline, Dédalus-USP, Athena-
Unicamp, Scielo, Google Académico, Bancos de tese e dissertagdes da Unesp, Usp, Unicamp,
Fiocruz, UFRJ, UERJ e outras teses/dissertacbes encontradas indiretamente a partir de busca
no Google académico, do acesso livre a internet ou via Escritorio de Pesquisa e Laboratorio
de Informatica da PoOs-graduacdo da Unesp — FCL — Assis. Solioates extraidas da
interlocucdo social e académica, podemos citar anais de eventos cientificos, fontes
relacionadas a apresentagdes e congressos em eventos de outros tipos, assim como textos
indicacbes de leituras apontadas por professores e estudiosos de temas correlatos. Apos a
identificacdo das obras, foi realizada a leitura e selecdo de textos, artigos e livros que
tratassem das questdes relacionadas a musica e Saude Mental Coletiva, sendo estes materiai
0s norteadores dos percursos desta pesquisa.

De posse do material bibliografico, a leitura teve por objetivos a identificacdo de
informacdes e dados constantes no material, o estabelecimento de relagdes entre informacdes

e dados obtidos com o problema proposto e a andlise da consisténcia das informagfes e dados



apresentados pelos autores (GIL, 1999). Isso se realizou a partir de uma légica mais ou menos
sequencial: “leitura exploratéria” — para o primeiro contato com o material; “leitura seletiva”

— para a escolha do material relevante a pesquisa; “leitura analitica” — para identificar as
intencdes dos autores; “leitura interpretativa” — para relacionar as afirmacdes dos autores com
a problematica levantada pela pesquisa (id, p.79).

O que procuramos analisar foi de que modo se assegurariam teleoldgica e
teoricamente as praticas de musica em Saide Mental Coletiva relacionadas ao Sistema Unico
de Saude (SUS) e aos principios da Reforma Psiquiatrica brasileira (RPb). Para tanto,
pesquisamos elementos constitutivos dos discursos sobre as respectivas acdes em seu
encontro com a experiéncia do sofrimento psiquico, para posteriormente serem constituidas
categorias de analise, as quais denominariamos de “linhas de audibilidade”, sob a inspiracao
da nocéao de “dispositivo” a partir de Deleuze e Foucault.

No capitulo I, demonstramos como nos inspiramos na arqueologia e genealogia
propostas por Foucault para a nossa proposta de compreensao das praticas de musica en
Saude Mental, em seus mais diversos aspectos. Explicitamos ainda as diferentes perspectivas
tedrico-conceituais do trabalho com mdusica e sua relacdo com a Saude Mental no contexto da
Reforma Psiquiétrica brasileira (RPb), a fim de produzir um “arquivo” brasileiro de escritos
sobre a musica na RPb, cujo levantamento bibliografico em fontes tais como livros, artigos
cientificos e documentos configurariam um “desenho” em formato de rede denominado por
nos Arquivo-teia.

Combinamos a arqueologia e genealogia em nossos procedimentos de levantamento,
organizacdo dos dados e criacdo de categorias analiticas, para o estabelecimento de nossc
“método” de carater histérico-critico, por meio do qual buscamos analisar a atualidade
historica das praticas musicais em Saude Mental, desde as primeiras experiéncias registradas
em trabalhos com masica nos Hospitais Psiquiatricos até os dias atuais, a partir de um
levantamento bibliografico detalhado. Para Foucault (2000), as pesquisas histérico-criticas
que se referiiam a um material, época, corpo de praticas e discursos determinados seriam
fundamentais para a consisténcia de um determinado campo de saber, sendo sua orientagac
voltada a analise e reflexdo a respeito dos limites de tal campo numa dada configuracao
histérica, o que possibilitaria também a apreenséo de pontos de ruptura e transformacao.

A genealogia, cuja proposta remete a busca meticulosa das descontinuidades histéricas
que produziriam certo saber como verdadeiro, associada a arqueologia, que procuraria a
formacdo e aparecimento dos sistemas de pensamento por meio dos discursos em sua

localizacdo e transformagdo em praticas sociais mediadas pelas instituicbes, apresentaram



parametros e fundamentos metodolégicos para nos guiar em nossos objetivos. O intuito de
“dar enunciabilidade” aos discursos que apareceriam em maior ou menor grau e “visibilidade”
as praticas que se desenvolveriam a partir desses discursos, tem por base fundamentar e
definir as funcdes da musica formatadas em determinados modos de intervencdo na Saude
Mental Coletiva, fazendo emergir dessas praticas, as linhas de audibilidade responsaveis por
nos fazer ouvir e sentir as diferentes dimensdes que a musica adquiriria no decorrer da
Reforma Psiquiatrica brasileira.

A proposta de nos referenciar em Foucault possibilitou utilizar seus conceitos como
ferramentas guerrilneiras de modo a se equipar e se precaver para as pesquisas e
levantamentos de dados como forma de treinar o olhar, a escuta e leituras para a construgéo de
uma visado atenciosa das relacdes configuradas em nosso objeto de estudo no “passado-
presente”. Mesmo que tenhamos alcancado uma espécie de caminho metodoldgico que nao
faz nada além da “interpretacdo das interpretacfes”, aproveitamos da arqueologia a
materialidade discursiva que nos instrumentalizaria para ouvir, dentro do dispositivo, as
linhas de audibilidade.

Estabelecemos um periodo para a producdo deste arquivo — a partir da Reforma
Psiquiatrica — mas sem desconsiderar o fato de que, foi a partir do inicio do século XX que se
comecou a desenhar no Brasil uma articulagdo importante entre arte e saude, com o
estabelecimento das primeiras praticas musicais em manicémios, como podemos ver na
primeira parte do Capitulo Il. Os escritos do psiquiatra Carvalhal Ribas, que pesquisava as
aplicacdes da musica na Psiquiatria e de Mario de Andrade, icone do modernismo e da
musicologia dessa época, nos serviram como recortes documentais/discursivos principais
desse periodo, para compreender como a higiene mental, a psiquiatria e posteriormente a
Saude Mental se apropriariam da musica de maneira mais contundente.

Ocorreu que, ao investigar historicamente a utilizagdo da musica voltada a “saude
psiquica”, configuraram-se outras perspectivas como, por exemplo, as caracteristicas da
musica atribuidas as rea¢des subjetivas que provocaria e produziria bem e mal-estar, 0 uso da
masica para tratamento de moléstias fisicas e mentais e a sistematizacdo dessa pela
meloterapia e farmacopeia musical. Este historico das praticas musicais em Saude Mental de
modo geral, se cruza com a histéria da musicoterapia, abordada aqui como ciéncia e profissao
gue atuaria especificamente nessa triade musica-subjetividade-saude.

Elucidamos ao longo da segunda parte do Capitulo I, de que maneira as conquistas
alcancadas pela Luta Antimanicomial estabeleceram a Reforma Psiquiatrica como politica. A

Luta Antimanicomial e seu movimento, pelo fechamento dos manicOmios e interrupcao de



suas praticas, possibilitou a instituicdo de uma nova légica de Atencao junto aos sujeitos em
sofrimento psiquico. Nessa conjuntura, as praticas musicais e artisticas se constituiram, no
contexto da Reforma Psiquiatrica brasileira, como praticas alternativas aos modelos
manicomiais de assisténcia em saude. Portanto, as praticas musicais e as artisticas em gera
seriam consideradas, na Saude Mental Coletiva, uma producdo inovadora — e uma realidade
normatizada e defendida pelas politicas publicas —, as quais dariam corpo as dimensdes
técnico-assistencial e sociocultural da RPb (AMARANTE, 2007) como forma de construcao
de um novo lugar para os sujeitos em sofrimento psiquico e de criacdo de novas ofertas a esta
populacao.

As “oficinas”, nomenclatura utilizada para sintetizar toda a multiplicidade de préticas
artisticas em Saude Mental Coletiva, aparecem definidas em leis e portarias como atividades
realizadas em varias modalidades de servicos de Saude Mental e de outros setores, em seu:
mais diversos formatos e processos de trabalho permeados pela complexidade de funcdes a
que elas devem responder neste campo. O respectivo campo de atuagcdo em Saude Menta
Coletiva apresenta atualmente novos paradigmas. Enquanto que o paradigma hegemonico e
tradicional ao modo asilar, que inclusive perduraria em algumas praticas até hoje seria o
Paradigma Psiquiatrico Hospitalocéntrico e Medicalizador, a partir dos marcos da Luta
Antimanicomial e da Reforma Psiquiatrica as praticas deveriam se direcionar a uma nova
forma de Atencao, referente ao Paradigma da Atencéo Psicossocial. Na Atencéo Psicossocial,
0 sujeito seria o “produtor” de sua saude, no sentido de falar e produzir por si mesmo
enquanto a instituicdo o acompanharia de maneira desinstitucionalizada em tal processo.
Neste Paradigma Psicossocial, a saude e a subjetividade seriam tomadas como instancias
inseparaveis, como condicionantes uma da outra, tal como abordaria o0 conceito de
saudessubjetividade e/ou subjetividadessaude.

Este momento de transicdo de Paradigmas consistiria no espaco em que se constituiria
suspenso nossa teia, a qual simultaneamente constituiria um instrumento que funcionaria em
um agenciamento — o da biopolitica. Esta teia, entretanto, seria “puxada” de um dispositivo, e
seria no capitulo Il que nos aproximariamos das praticas musicais, ou seja, dos fios do
Arquivo-teia propriamente dito, os quais denominariamos de cordas.

Devido ao fato de encontrarmos uma infinidade de praticas musicais e sonoras de
diferentes naturezas na literatura cientifica e na de amplo acesso, separamos tais praticas as
organizando em “cordas” especificas em comum: Musicoterapia; Oficinas Musicais;
Trabalhos solos, bandas, corais e outros grupos musicais de variados formatos; Blocos

Carnavalescos e Experiéncias de radios. Salientamos que a observacao de abordagens e teme



mais frequentes ndo negligenciou o aparecimento de perspectivas singulares, pois estas
também constituiram importante material para andlise pelo seu grau de dissenso, pela
consisténcia tedrica que eventualmente apresentou ou por se caracterizar como ponto de
inovacao no campo.

Pautados pelo levantamento, organizacao dos dados levantados e criagdo de categorias
analiticas, reunimos diferentes abordagens nas praticas musicais e sonoras na Reforma
Psiquiatrica brasileira, organizando-as por temas em comum recorrentes nos diversos textos,
sendo que, em cada um, foi possivel constituir a corda tendo como referéncia as intensidades
singulares extraidas da e na pesquisa -vmacoes, reverberacdes e outras percepcoes
abordadas por tema. Em posse desse material, elaboramos enfim as categorias analiticas que
denominariamos “linhas de audibilidade”, as quais dariam voz a dimenséo
perceptual/sensitiva da pesquisa e do campo da Reforma Psiquiatrica brasileira.

O Arquivo-teia nos evidenciaria, a partir das linhas de audibilidade dos processos que
configurariam as referidas préaticas, 0 modo como as a¢cées em Saude Mental Coletiva, mesmo
que ainda dispersas, se apresentariam imbricadas e conectadas entre si a partir de um nuclec
de trabalho em comum com a musica.

Este estudo, que visaria contribuir com a problematizagcdo e descricdo de alguns
“movimentos” desses “lugares” das praticas musicais e sonoras no contexto da Reforma
Psiquiatrica brasileira, procurou apresentar os deslocamentos necessarios para “dar
audibilidade” e problematizar a associacdo entre musica e Reforma Psiquiatrica brasileira,
bem como da muasica como producdo de saudessubjetividade, tanto numa perspectiva
adaptacionista do sujeito a realidade e a sociedade, quanto numa perspectiva singularizada,

constituinte de novos vetores de existencializagéo.





