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BRITO, Fernanda Medes de Oliveira de. A Educagado Fisica e o aluno com
deficiéncia: da formacao de professores as possibilidades inclusivas no contexto
escolar. Orientador: Nome. Milton Vieira do Prado Junior. 118 folhas. Dissertacao
(Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional — ProEF) —
[Instituto/Faculdade/Centro], Faculdade de Ciéncias, Universidade Estadual Paulista
— UNESP, Bauru/SP, 2025.

RESUMO

O processo de inclusdo escolar de alunos com deficiéncia continua sendo um
grande desafio a ser enfrentado. As atuais politicas publicas garantem o acesso, a
permanéncia e a aprendizagem dos estudantes elegiveis aos servicos da Educagao
Especial no sistema regular de ensino, visando sua participagdo em igualdade de
condigbes para que possam se desenvolver da melhor forma possivel. As aulas de
Educacao Fisica podem ser espagos favoraveis a inclusdo dos alunos, porém,
dependendo das acbes desenvolvidas, podem acabar reforcando barreiras que
promovem a exclusao. O foco deste estudo foi investigar como ocorre a inclusdo nas
aulas de Educacgéo Fisica no sistema de ensino de Sdo José do Rio Preto e avaliar
como se da a formagdo continuada dos professores. Os objetivos foram os
seguintes: identificar as deficiéncias e necessidades educacionais especificas dos
alunos matriculados nos anos finais do Ensino Fundamental; investigar como ocorre
o0 planejamento dos professores para atender as demandas dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educagao Fisica, incluindo estratégias, recursos, desafios e
obstaculos; analisar criticamente documentos relacionados a Educagéao Especial e
Inclusiva, observando seu impacto na pratica educacional; e identificar os desafios
para a implementacdo da educacao inclusiva nas aulas de Educacgao Fisica. Esta
pesquisa teve carater qualitativo e utilizou o estudo de caso como estratégia
investigativa, por meio de dados obtidos em entrevistas com professores de
Educacao Fisica e um questionario preenchido pelo coordenador pedagdgico e pelo
professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE). As respostas foram
analisadas a luz da Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano de
Bronfenbrenner. Os resultados apontaram que a colaboragdo entre os professores
de Educacao Fisica e o profissional do AEE tem sido positiva. Além disso, foi
possivel perceber que existem lacunas a serem preenchidas no processo inclusivo
das aulas de Educacgdo Fisica no sistema escolar investigado. Como exemplos,
destacam-se a escassez de recursos materiais adequados, a insuficiéncia na
qualidade e quantidade dos servicos oferecidos pelos profissionais de apoio a
inclusdo, bem como dificuldades relacionadas ao planejamento e a utilizagdo de
estratégias capazes de garantir a participagdo de todos os alunos. Também foi
identificada a necessidade de aprimorar a formagao continuada voltada para a
inclusdo, a fim de atender mais efetivamente as demandas do processo inclusivo
nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, alunos com deficiéncia, formagdao docente,
planejamento do professor, Bronfenbrenner.
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BRITO, Fernanda Medes de Oliveira de. Physical Education and the student with
disabilities: from teacher training to inclusive possibilities in the school context.
Advisor: Milton Vieira do Prado Junior. 2025. 118 pages. Dissertation (Professional
Master's Degree in Physical Education in National Network — ProEF) -
[Institute/College/Center], Faculty of Sciences, Sdo Paulo State University — UNESP,
Bauru/SP, 2025.

ABSTRACT

The process of school inclusion of students with disabilities continues to be a major
challenge to be faced. Current public policies ensure access, permanence and
learning of students eligible to Special Education services in the regular education
system, with a view to their participation in equal terms so that they can better
develop. Physical Education (PE) classes can be favorable spaces for the inclusion
of students, however, depending on the actions developed, they are capable of
further reinforcing the barriers that promote exclusion. The focus of the study was to
investigate how inclusion in PE classes occurs in the education system of S&o José
do Rio Preto and to evaluate how the continuing education of teachers occurs. The
objectives were as follows: to identify the deficiencies and specific educational needs
of students enrolled in the final years of Elementary School; investigate how teacher
planning takes place to meet the demands of students with disabilities in PE classes,
including strategies, resources, as well as challenges and obstacles; critically
analyse documents related to Special and Inclusive Education, observing their
impact on educational practice, and identify the challenges for the implementation of
inclusive education in Physical Education classes. This research had a qualitative
character and used as an investigative strategy the case study, through data
obtained through interviews with Physical Education teachers and a questionnaire
filed out by the pedagogical coordinator and the teacher of the Specialized
Educational Service (AEE). The answers were analysed in the light of
Bronfenbrenner's Bioecological Theory of Human Development (TBDH). It was found
that the collaboration between the Physical Education teachers and the AEE
professional has been positive. In addition, it was possible to perceive that there are
gaps to be filled in the inclusive process in PE classes in the school system in
question, as examples: the scarcity of adequate material resources, the insufficient
quality and quantity of the services offered by inclusion support professionals,
difficulties related to planning and using strategies capable of ensuring the
participation of all students. It was also identified the need to improve continuing
education focused on inclusion, in order to more effectively meet the demands of the
inclusive process in Physical Education classes.

Keywords: Physical Education, students with disabilities, teacher education, teacher
planning, Bronfenbrenner.
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MINHA TRAJETORIA NO MESTRADO

Minha histéria na Educacédo Fisica tem origem na minha infancia, numa
escola no interior do Mato Grosso. Naquela época, as aulas de Educacao Fisica
aconteciam no contraturno e nao eram obrigatérias. Tive uma professora que
sempre nos incentivava a participar de gincanas, apresentagdes, e competi¢cdes na
escola. Tudo era encantador. Desde entdo, passei a ter grande interesse pela

disciplina e me envolver em tudo o que pudesse participar.

Ainda no ensino fundamental, frequentei escolas no estado de Sdo Paulo que
eram bem diferentes da escola anterior, pois os garotos tinham mais privilégios nas
aulas, além de nao haver problemas para quem nao participasse das aulas praticas.
Ja no ensino médio, praticamente ndo tive aula de educacao fisica, pois fiz um curso
profissionalizante de formacdo de professores, o extinto Centro de Formagao e
Aperfeicoamento do Magistério (CEFAM).

Assim que conclui a educagdo basica, consegui uma bolsa integral pelo
PROUNI para cursar a licenciatura em Educacgao Fisica nhuma faculdade particular
da cidade. Considero que tive uma boa formagdo académica, pois contei com
excelentes professores e consegui aproveitar o melhor que pude de todos os
momentos, aulas teodricas e praticas, gincanas, estagios obrigatérios e remunerados,
atividades complementares, participagdo em seminarios e congressos, programa de

iniciagao cientifica, dentre outros.

Em 2009, apés me formar na licenciatura, ja continuei com o bacharelado e,
ao mesmo tempo, me matriculei na especializacdo em Educacgao Fisica Escolar,
curso oferecido pela propria faculdade. Os professores eram de altissimo nivel.
Tivemos aulas com as professoras Irene Rangel e Suraya Darido, com os
professores Marcos Neira e Afonso Machado, dentre outros excelentes docentes. Tal
formagao contribuiu para que eu trilhasse o caminho na area da educagao escolar.
Logo comecei a prestar os concursos, ingressei na rede estadual em Monte Azul
Paulista e, posteriormente, na prefeitura de Olimpia. Desde 2014 trabalho na rede

municipal de Sao José do Rio Preto, cidade que amo e que me acolheu em 1999.
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Minha formacédo na graduagdo e experiéncias com estagios na Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer (Programa Segundo Tempo, aulas de danga e de
iniciacdo esportiva) foram tdo ricas que havia, dentro de mim, a necessidade de
continuar estudando e aprendendo cada vez mais. Realizei diversos cursos de
especializacado, aperfeicoamento e extensdo, mas o mestrado, que sempre foi um
sonho, foi ficando cada vez mais distante, devido a intensa rotina de trabalho com os
dois cargos (em Monte Azul e Olimpia), além do trabalho aos fins de semana nos
parques municipais da cidade. Logo depois vieram os filhos e o sonho precisou ser

adiado.

Em 2022 tive o privilégio de ser aprovada e ingressar no Proef, minha
segunda tentativa. Foi uma alegria incomensuravel. Pude reencontrar amigos
queridos, pois duas grandes amigas da minha turma na graduagdo também
ingressaram comigo e foram muito importantes em todo esse processo de retorno
aos estudos. Quanto aos novos amigos, fizeram-me brilhar os olhos com suas boas
praticas e inquietagdes em busca de uma educacao fisica cheia de significado e me
fizeram acreditar que, apesar das falhas, dos atrasos, das angustias, estou no

caminho certo.

Foram muitos desafios e dificuldades em todo o percurso. Passei por inumeros
problemas familiares, como a separagado, a dificuldade em viajar para Bauru e
precisar encontrar alguém para cuidar dos meus filhos, além da dificuldade em
conseguir organizar a rotina de trabalhar 40 horas (e tudo o que envolve o trabalho
de professor, que se estende para fora da escola), cuidar da casa e dos filhos e
conciliar com as leituras, atividades assincronas e presenciais. Por ter chegado até
aqui, ja me considero vitoriosa, pois passei por muitos altos e baixos, cheguei ao
limite e pensei muitas vezes que nao teria capacidade de continuar, porém os
professores e colegas sempre foram muito solicitos, prestativos, compreensivos e
motivadores. Houve uma fala de um colega que me incentiva sempre que me
recordo: “Cada um sabe do seu sacrificio e do que foi preciso abrir méo para estar

aqui” (Rodrigo Vilac, comunicagao pessoal, 2023).

Logo apds a matricula, tivemos acesso a plataforma de estudos e fizemos a
ambientagdo no ambiente virtual de aprendizagem (AVA). Recebemos também,

orientagdes importantes para os procedimentos necessarios.
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Ja na primeira disciplina do programa, Problematicas da Educacao Fisica,
tivemos a oportunidade de refletir e discutir sobre as principais dificuldades
relacionadas a nossa area e pensar sobre o que mais nos incomodava enquanto
docentes da educacdo publica. As leituras e atividades serviram como base para a
escolha de nossos problemas de pesquisa. Nesta disciplina contamos com o auxilio
dos tutores, o que foi de grande valia, pois as devolutivas nos ajudaram a perceber
em que poderiamos melhorar. Desde ja, pensava em direcionar meus estudos para

a area da educacao inclusiva.

A segunda disciplina foi a Seminarios de Pesquisa em Educacgao Fisica, a
qual foi dividida em duas etapas. Confesso que tive muitas dificuldades neste
componente, mas os estudos foram essenciais para adequar a escrita das
atividades de acordo com as normas exigidas pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).

A disciplina Escola, Educacado Fisica e Planejamento foi extremamente
importante para nossa formacgao. Os métodos diferenciados utilizados pelo professor
responsavel nos fizeram enxergar o planejamento com outro olhar. Precisamos
buscar o PPP (Projeto Politico Pedagogico) de nossas escolas e, para alguns, foi

dificil de ser encontrado, outros confirmaram que realmente estava engavetado.

Na sequéncia, refletimos sobre as metodologias tradicionais e inovadoras por
meio de diversas leituras riquissimas, além das atividades on-line e vivéncias
praticas nas aulas presenciais na disciplina Metodologia do Ensino da Educacéao
Fisica. Os trabalhos em grupo e a necessidade de trabalhar com videos em uma das
atividades foram bem marcantes para mim e me incentivaram a utilizar as mesmas
estratégias em sala de aula com meus alunos. Em uma das aulas presenciais,
também pude reencontrar um grande amigo da graduagao que fez parte da segunda

turma do Proef e contribuiu com seus conhecimentos na area da capoeira.

Refletimos e analisamos as propostas curriculares do estado de Sao Paulo e
de nossos respectivos municipios na disciplina Educagao Fisica nos Anos Finais do
Ensino Fundamental. Como atividade avaliativa, fizemos um portfdlio sobre nossa

trajetdria no Proef; utilizei o Canva para concluir a tarefa e foi um excelente recurso.
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Uma das disciplinas mais aguardadas por mim foi Escola, Educagao Fisica e
Inclusdo. Os textos selecionados foram o6timos para reflexdo das metodologias
utilizadas nas aulas de educacéo fisica e a participacdo de todos os alunos, com
deficiéncia ou ndo. Dentre as atividades propostas, precisamos assistir a um lindo
filme, que eu desconhecia, mas que agora indico para varios colegas: Vermelho
como o céu. A questdo da diversidade também foi abordada. Como trabalho final,
analisamos e construimos um plano de ensino individualizado, que, na minha visao,
carece de maior clareza quanto as estratégias e agdes para atender as reais
necessidades dos alunos com deficiéncia e garantir sua participagao efetiva nas

aulas de educacéao fisica.

No més de janeiro de 2023, participamos das disciplinas eletivas, dentre as
quais, tive a oportunidade de cursar: Teorias do Desenvolvimento Humano;
Epistemologia da Educacgao Fisica Escolar e Jogo, Lazer e Educacédo Fisica na
infancia e adolescéncia. Realizamos inUmeras atividades coletivas, tanto de cunho
tedrico como pratico. Nesse momento, também pudemos nos reunir com
orientadores e conversar sobre nossos respectivos problemas de pesquisa e sobre

as etapas seguintes.

Com relagdo as atividades complementares, realizei diversos cursos e
participei de seminarios e eventos relacionados a educagdo de forma geral, a

educacao fisica e a educacgao inclusiva.

Durante todo esse percurso, procurei aproveitar os conhecimentos adquiridos
para aperfeicoar minha pratica pedagogica e passei também a me posicionar de
modo mais confiante em diversas situagcbes que se fizeram necessarias, portanto,
devo gratidao eterna por tamanha aprendizagem e por vivéncias e experiéncias tao
valiosas que levarei para a vida e que me fizer ver o mundo e a educacao fisica com

olhar mais esperangoso.
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1 INTRODUGAO

As experiéncias positivas e negativas que tive com as aulas de Educacéao
Fisica (EF) enquanto aluna da educacdo basica me impulsionaram a investir em
conhecimentos e refletir constantemente sobre minha pratica educativa em busca de

oferecer aos alunos oportunidades que eu gostaria de ter vivenciado na escola.

Lembro-me, em minha trajetdria, enquanto estudante do Ensino Fundamental e
Médio, de n&o ter convivido com outras criangcas e adolescentes com deficiéncia,
apesar de a Constituicdo Federal de 1988 garantir o direito a educagdo como um
dever do Estado aos alunos portadores de necessidades especiais, termo utilizado na
época. O documento define como finalidades da educagao o pleno desenvolvimento
da pessoa, a preparagao para o0 exercicio da cidadania e para o mundo do trabalho
(Brasil, 1988).

A auséncia dos estudantes com deficiéncia no ambiente escolar antes da
década de 1990 pode estar relacionada ao fato de que politicas publicas mais
significativas em relagdo a inclusdo comegaram a surgir em diferentes contextos a
partir deste periodo, como forma de democratizacdo das oportunidades educacionais
(Souto et al., 2014).

Hoje em dia, a situacdo é diferente: o numero de alunos publico-alvo, ou
melhor, estudantes elegiveis para os servicos da Educacgao Especial matriculados em
escolas regulares na educagao basica aumentou exponencialmente, segundo dados
do Ministério da Educagdo. Em 2010, havia 441.851 matriculas; ja em 2022, como
nos revela o Censo Escolar, esse numero praticamente triplicou, pois foram 1.298.466
matriculas registradas, somando-se a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio (INEP, 2022). Os dados apresentados pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) referem-se a quantidade,

porém nada se fala a respeito da qualidade do ensino ofertada aos alunos incluidos.

Durante toda a graduacéo, as disciplinas relacionadas as atividades adaptadas
sempre me cativaram. Pude vivenciar momentos inesqueciveis e participei de varios
eventos muito significativos para mim na disciplina de Educagao Fisica Adaptada.
Lembro-me de um trabalho que realizamos em grupo e convidamos alguns jogadores

de basquete sobre cadeiras de roda para contribuirem com os relatos de experiéncia
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e para participarem de um momento pratico. Foi um sucesso! Ao final da aula, levei
um dos jogadores para a sua casa e percebi ainda mais de perto algumas de suas
dificuldades relacionadas as barreiras arquiteténicas. Experiéncias vivenciadas sendo
significativas devem impactar o percurso de desenvolvimento como Pessoa, como
nos relata Bronfenbrenner (1996) em sua Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento
Humano (TBDH).

Apesar de ja ter um olhar de atengdo e acolhimento para as pessoas com
deficiéncia, as experiéncias relatadas contribuiram para ampliar o meu olhar em
relacdo ao assunto e me instigaram a querer continuar aprendendo mais. Tais
acontecimentos influenciaram minhas escolhas e estdo de acordo com o que
apresenta Bondia (2014), quando nos fala a respeito das experiéncias vivenciadas

gue nos tocam significativamente, promovendo reflexao e ressignificagdo.

Logo que me formei e comecei a trabalhar em escolas da rede publica tive
facilidade em manter um olhar acolhedor pelos estudantes com deficiéncia, que
geralmente ficavam excluidos e nao tinham as mesmas oportunidades de
aprendizagem que os demais, em especial nas aulas de Educacgado Fisica. Esse
cenario me moveu na busca de novos conhecimentos, afinal, estudos e atualizacbes

fazem parte da minha fungéo de educadora.

Ao debrucarem-se em seus estudos sobre a motivacdo em aulas de EF com
estudantes do Ensino Médio (EM), Martinez e Chaves (2020) enfatizam que a
motivacao nao é funcdo apenas dos professores, porém tal motivagao, considerada
extrinseca, exerce grande importancia no envolvimento dos alunos nas aulas. Os
estudantes que participaram da pesquisa relataram, dentre os fatores que influenciam
sua desmotivagcao em participar das aulas, a didatica utilizada pela professora, como

a falta de diversidade de conteudos nas aulas, por exemplo.

Recordo-me com muito carinho de um querido aluno, hoje amigo, que tive a
oportunidade de conhecer em 2010, enquanto docente da rede estadual de ensino na
cidade de Monte Azul Paulista. O estudante tinha deficiéncia fisica, utilizava um
andador para se locomover com dificuldade. Estava fora da idade esperada para a

série, cursava o primeiro ano do EM aos dezoito anos.
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Desde o primeiro dia de aula, procurei estratégias para fazer com que ele
participasse de tudo que era proposto para a turma. Algumas tentativas foram
frustradas, mas tive éxito na maioria delas. Ele me relatou que nunca havia
participado das aulas de Educacao Fisica até entdo e que se sentia muito feliz por ter
atengao e oportunidade de fazer parte do que era oferecido para os demais colegas.
Esta situagdo gerou em mim grande inquietagdo e serviu de incentivo para contribuir
de alguma maneira para mudar, mesmo que de forma pequena, a realidade com a

qual me deparei.

Por este e outros motivos, procurei me inscrever em todos os cursos voltados
para a aprendizagem sobre deficiéncias e a Educacéo Fisica ofertados pela Escola
de Formacao, onde aprendi um pouco mais sobre as deficiéncias, sobre tecnologias

assistivas, além de sugestdes de atividades praticas adaptadas.

Ainda hoje mantenho contato com o ex-aluno via Whatsapp e ele sempre me
informa sobre seus avancos, enviou-me, inclusive, um video seu mostrando os
resultados da fisioterapia, quando conseguiu dar alguns passos sem o auxilio do
andador e o meu coragdao se encheu de alegria. Esse exemplo corrobora o que
discorrem Ferreira e Acioly-Régnier (2010) a respeito dos estudos de Wallon sobre a
afetividade e suas contribui¢gdes para o processo de ensino e aprendizagem e para o

desenvolvimento da pessoa completa.

Acredito que minha postura possa ter feito alguma diferenga na vida dos meus
alunos, assim como muitos professores também marcaram positivamente a minha
vida e influenciaram minhas escolhas, principalmente as profissionais. Desde entéo,
os desafios foram aumentando, a demanda de matriculas de alunos com deficiéncia
cresceu significativamente, mas a maturidade, a experiéncia e as aprendizagens
advindas de trocas com meus pares contribuiram positivamente para minha pratica
docente. Os momentos de formacao e reflexdo oferecidos pela rede estadual de Sao
Paulo e pela rede de ensino em que trabalho atualmente, a Prefeitura Municipal de

Sao José do Rio Preto, também foram de extrema importancia.

Pensar e planejar aulas que atendam as necessidades reais de todos os
alunos é um desafio com o qual me deparo todos os dias, pois essa ndo € uma tarefa

facil, ja que exige dedicagao, tempo, conhecimento sobre o aluno, sobre a deficiéncia,
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sobre estratégias, métodos e formas de avaliar diversificados. Pensando em continuar
aprimorando minha pratica pedagodgica, terminei, em 2021, um curso de
especializacdo em Educacdo Inclusiva para poder colaborar para uma EF capaz de

proporcionar mais oportunidades a todos os estudantes.

Vejo no mestrado a possibilidade de investigar novos caminhos para uma EF
mais aberta a diversidade, mais inclusiva e acolhedora, que pensa em aulas possiveis
de serem realizadas por todos os estudantes, nas quais 0os mais interessados, 0s
préprios discentes, tenham espago para participar de todas as etapas do processo de
ensino, desde o planejamento até a avaliagdo. Uma Educagado Fisica em que os
professores se sintam mais preparados e enxerguem a educagao inclusiva como
necessaria e indispensavel de ser levada em consideragao ao planejar, executar e

avaliar todas as etapas do processo de ensino e aprendizagem.

As criangas e adolescentes com deficiéncia precisam, muitas vezes, de ainda
mais atenc¢do, incentivo, elogios, mas principalmente de oportunidades de
participagédo. Silva e Aguiar (2021) também enfatizam a importancia da relagao
professor-aluno, especialmente para o desenvolvimento dos estudantes com

necessidades educacionais especificas.

Garantir a participacdo do estudante com deficiéncia € uma tarefa muito
importante e desafiadora que ndo podemos deixar de contemplar, pois a escola nao
pode mais alegar despreparo para atender a tais demandas, embora haja incontaveis

dificuldades enfrentadas diariamente pelos professores.

Assim, ha grande necessidade de mais estudos voltados para praticas
inclusivas em atividades, metodologias e avaliagao, flexibilizacdo curricular, formagcao
inicial e continuada de professores, além de tematicas relacionadas ao ensino
colaborativo, na busca de disseminar a ideia da construgao de escolas inclusivas que
eduquem para a diversidade. Portanto, “a escola deve ser um espaco aberto a todos,
pois sendo democratica e acolhedora, estara contemplando a todas as diferencas e
individualidades” (Soler, 2005, p. 23) e, por consequéncia, proporcionara cenarios

mais propicios para abranger a diversidade e a inclusdo.

A Declaragado Universal dos Direitos Humanos (1948) afirma que: “Todos os

seres humanos nascem livres em igualdade e direitos”. Porém, ainda hoje, em pleno

22



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

século XXI, as dificuldades encontradas diariamente por essas pessoas, nas mais
diversas esferas da sociedade, sdo varias e vao desde as barreiras arquitetdnicas e

de comunicagao, até ao preconceito e a discriminacgao.

Segundo Mantoan (2015), a inclusdo é muito mais do que integrar os alunos
com deficiéncia no ambiente escolar. E um conceito abrangente na area educacional
e engloba todas as pessoas, sem exce¢cdo, com ou sem deficiéncia, com
comprometimento de qualquer natureza e, inclusive, grupos minoritarios. Ou seja, a
inclusdo é uma oportunidade privilegiada de conviver e compartilhar experiéncias com
pessoas diferentes de nds. A autora afirma que a inclusdo “é incompativel com a
integracao, pois prevé a insergado escolar de forma radical, completa e sistematica.

Todos os alunos, sem exce¢ao, devem frequentar as salas de aula do ensino regular’
(Mantoan, 2015, p. 15).

Barroco (2007) nos traz ainda que a inclusdao exige, além de mudancas
técnicas, transformagbdes de cunho social. Isso significa que, além das questdes
politicas, como enfrentamento de privilégios e desigualdades econdmicas e sociais,
faz-se necessario que haja o desejo genuino de todos em combater essas
desigualdades com convicgdo e compromisso. Ao refletir sobre o pensamento da
autora, enquanto professores, ndo podemos apresentar resisténcia em incluir ou nos
limitar a lidar com a inclusdo de modo superficial; é preciso assumir o papel de agente

transformador, mesmo em face de tantos desafios para promover a inclusao.

A EF é componente curricular obrigatério na educagao basica e, assim como
nas demais areas do conhecimento, também encontra desafios para lidar com a
questdo da inclusdo e a garantia de proporcionar ndo apenas conhecimento, mas
experiéncias significativas a todos os alunos, sem exce¢ao. Uma visédo superficial com
relacdo a incluséo ja ndo é suficiente para atender as demandas atuais relacionadas
a tematica. Greguol, Malagodi e Carraro (2018) apontam sobre a necessidade de uma
nova postura dos professores diante da inclusdo dos alunos com deficiéncia nas
escolas regulares. Afirmam que, para que o processo de inclusdo seja benéfico e
enriquecedor, os docentes precisam ter atitudes positivas que favoregam o

desenvolvimento dos estudantes.

23



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

E comum que estudantes com deficiéncia ndo participem efetivamente das
aulas de EF. Conforme Darido, Gonzalez e Ginciene (2021), um dos motivos que
levam a esse afastamento é a forma como os conteudos sdo abordados, interferindo
na falta de sucesso ou exclusdo de muitos estudantes, sendo que, frequentemente,
nao sao oportunizadas vivéncias diversificadas que garantiriam maior envolvimento
deles. Como apontam os autores, isso contribui para a nao participagdo nas aulas,
uma vez que os menos habilidosos tém chances menores. Alunos com deficiéncia
geralmente sédo excluidos em muitas vivéncias escolares e nas aulas de EF nao é

diferente.

Fiorini e Manzini (2014) apontaram, no estudo deles, obstaculos encontrados
por professores de Educacao Fisica escolar para que a inclusdo se concretize em
salas de aula comuns de escolas regulares, de modo a atingir com eficacia alunos
com e sem deficiéncia. Conforme os autores, tais dificuldades estédo relacionadas a
formagdo, a aspectos administrativos da escola, ao diagndstico da deficiéncia, ao
aluno, a familia, aos recursos pedagogicos, as estratégias de ensino e também
inerentes ao préprio componente curricular. Porém, praticas tradicionais nao fazem
mais sentido quando queremos uma Educacdo Fisica Inclusiva (EFI), pois nao

consideram as dificuldades e necessidades dos individuos.

Geralmente, professores de EF encontram barreiras que dificultam o processo
de inclusdo, no entanto também acontecem situagdes de sucesso, sendo que estas
ultimas sdo mais favoraveis quando ocorrem agdes propositivas sobre a inclusao.
Fiorini e Manzini (2016) propéem que a formagdo continuada deva atender as
necessidades, minimizar as dificuldades e valorizar situagdes de sucesso. Em
consonancia com Darling-Hammond (2015), podemos afirmar que professores mais
preparados sao mais bem-sucedidos e confiantes com os alunos em comparagao aos

docentes menos preparados.

Os desafios encontrados para tornar as aulas de EF cada vez mais inclusivas
devem incomodar os docentes a quererem aprender mais sobre o assunto, a
buscarem por formacdo continuada também por conta prépria e ndo esperarem
sempre dos sistemas, enquanto reivindicam melhores condi¢gdes advindas das
instituicbes, tendo em vista a melhoria da qualidade do ensino e a oferta de uma

aprendizagem significativa. Além disso, precisamos que os professores tenham uma
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visdo positiva a respeito da inclusdao, abandonando falas bem comuns, como: “Eu

tenho outros 40 alunos”, “Nao tenho formacéao para isso”, entre tantas outras, mesmo

porque cada aluno € unico e possui necessidades diversas.

Dois alunos com deficiéncia fisica podem exigir estratégias, atividades e
adaptagdes completamente diferentes. Nabeiro (2010) vai ao encontro desse
pensamento, quando afirma que os professores precisam enxergar as capacidades e
potencialidades dos estudantes. Christmann (2019) enfatiza as contribuigdes da
Teoria Bioecoldégica do Desenvolvimento Humano (TBDH) para a compreensao da
influéncia das relagbes e do ambiente na maneira em que a sociedade enxerga a

deficiéncia, a saude e a educagao numa perspectiva inclusiva.

Partindo da premissa de que a educacao é um direito de todos, e de que a EF,
enquanto componente curricular obrigatério, também deve oferecer oportunidades de
acesso e participacdo em igualdade de condi¢gdes a todos os estudantes, buscamos,
com esta pesquisa, promover a reflexdo sobre as dificuldades, o vislumbre de pensar
em possibilidades e a conscientizacdo a respeito da importancia da inclusdo também

nas aulas de Educacao Fisica.

Para tanto, desenvolvemos uma pesquisa qualitativa, com o olhar voltado para
uma EF na perspectiva da educagao inclusiva em uma escola municipal da rede de
Sao José do Rio Preto, no estado de Sao Paulo, visando identificar quem sao os
alunos com deficiéncia matriculados; de que maneira o processo de incluséo se
concretiza nas aulas de EF; como acontece a formagao e o planejamento docentes
durante as etapas do processo de inclusao envolvendo os sujeitos da educagao. Tais
observacgbes foram realizadas sob a otica da TBDH proposta por Bronfenbrenner
(1996).
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2. OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem o objetivo de investigar e refletir sobre a forma que
ocorre o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica nos anos finais do Ensino Fundamental em uma escola da rede municipal de

ensino de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo.

2.1 Objetivos especificos

- Identificar as deficiéncias/necessidades educacionais especificas dos
alunos matriculados em uma escola do ensino fundamental da rede municipal

de uma cidade do interior do estado de Sao Paulo.

- Investigar como acontece o planejamento docente para atender as
demandas dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgao Fisica,

incluindo estratégias, recursos, assim como os desafios e obstaculos.

- Analisar criticamente documentos relacionados a Educagao Especial e

inclusiva, observando seu impacto na pratica educativa;

- Identificar os desafios para a implementacido da educacéo inclusiva

nas aulas de Educacao Fisica.
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3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Contextualizagdo da Educacao Especial e Inclusiva no Brasil

A partir década de 1960, os direitos dos alunos com deficiéncia de acesso a
escolarizagao ganham certa notoriedade no Brasil, especialmente, com a Lei 4024/61,
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Brasil, 1961), que passou a
nortear atendimento educacional, sendo que este deveria acontecer
preferencialmente no sistema geral de ensino. O objetivo era sua integragdo na
comunidade. Nessa época, os estudantes com deficiéncia eram chamados de alunos

excepcionais.

Em 1971, a Lei (Brasil, 1961) sofreu alteragcdes e acabou por reforgcar a
segregacao desses estudantes, sugerindo o tratamento especial e 0 encaminhamento

deles para classes ou escolas especiais, conforme aponta Barreto e Barreto (2014).

Ainda na década de 1970, surgiram outras instituicbes publicas e privadas de
Educacao Especial, além de 6rgados normativos federais e estaduais. Rogalski (2010)
salienta que as escolas de Educacao Especial, ao contrario do que muitos defendem
hoje em dia, n&o s&o responsaveis pela negacédo do direito a educagédo as pessoas
com necessidades especiais. Mas, ao invés disso, foram responsaveis pelos avangos
da inclusdo. Portanto, a inclusdo ou exclusdo das pessoas com deficiéncia esta ligada
a questbes culturais, ou seja, a medida que o aluno tem acesso ao sistema

educacional, ele tem a possibilidade de conviver com qualidade em sociedade.

Com o intuito de consolidar a educacgao inclusiva, a Conferéncia de Jomtien
culminou na Declaragdo de Salamanca de 1994, da qual Brasil é signatario, e que
propés oferecer oportunidades igualitarias aos estudantes com deficiéncia, reforgcando
a ideia de “educacéao para todos”. O documento manifesta carater de justica social,
como podemos observar em seu principio fundamental, que ressalta que as escolas
devem ainda:

[...] acolher todas as criangas independentemente de suas condicdes fisicas,
intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem acolher
criangcas com deficiéncia e criancas bem-dotadas, criangcas que vivem nas
ruas e que trabalham, criangas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e

criangas de outros grupos ou zonas desfavoraveis ou marginalizadas
(Unesco, 1994, p. 3)
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Em 2001, com a criagcédo da Lei 10.172 (Brasil, 2001), que estabelece o Plano
Nacional de Educacdo (PNE), a Educacdo Especial passou a ser considerada
modalidade de educacgao escolar, perpassando todos os niveis de ensino, com

garantia de vaga, independente do grau ou tipo de deficiéncia.

No ano de 2008, foi elaborada a Politica Nacional de Educagao Especial na
Perspectiva da Educacéao Inclusiva (PNEEPEI), visando construir politicas publicas

capazes de promover educacgao de qualidade para todos os alunos e:

[...] assegurar a inclusdo escolar de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacéo, orientando os
sistemas de ensino para garantir: acesso ao ensino regular, com participagao,
aprendizagem e continuidade nos niveis mais elevados do ensino;
transversalidade da modalidade de educagdo especial desde a educagéo
infantil até a educagdo superior; oferta do atendimento educacional
especializado; formagao de professores para o atendimento educacional
especializado e demais profissionais da educagdo para a inclusao;
participacdo da familia e da comunidade; acessibilidade arquitetdnica, nos
transportes, nos mobiliarios, nas comunicacdes e informacao; e articulagéo
intersetorial na implementagao das politicas publicas. (Brasil, 2008a, p.14).

O Decreto 6.571, publicado em 2008, dispde sobre o Atendimento Educacional
Especializado (AEE), que, integrado a proposta da escola, caracteriza-se como um
servico da Educacao Especial para a educagao basica. O AEE é um conjunto de
atividades, recursos de acessibilidade e pedagogicos, com carater complementar ou
suplementar a formacgao dos alunos. Conforme consta na Resolugcédo n° 04 de outubro
de 2009, os estudantes considerados publico-alvo do AEE séo:

a. Alunos com deficiéncia: aqueles que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, intelectual, mental ou sensorial, os quais, em interacdo com

diversas barreiras, podem obstruir sua participagao plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigbes com as demais pessoas.

b. Alunos com transtornos globais do desenvolvimento: aqueles que
apresentam um quadro de alteragées no desenvolvimento neuropsicomotor,
comprometimento nas relagbes sociais, na comunicagao ou estereotipias
motoras. Incluem-se nessa definicdo alunos com autismo classico, sindrome
de Asperger, sindrome de Rett, transtorno desintegrativo da infancia
(psicoses) e transtornos invasivos sem outra especificagio.

c. Alunos com altas habilidades/superdotagao: aqueles que apresentam um
potencial elevado e grande envolvimento com as areas do conhecimento
humano, isoladas ou combinadas: intelectual, académica, lideranca,

psicomotora, artes e criatividade (Brasil, 2009, p. 2).

Lembramos, ainda, que a Lei n° 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com

Deficiéncia) reconhece o autismo como deficiéncia (Brasil, 2015).
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No mesmo ano, a Resolugdo N°4 CNE/CEB é divulgada com o objetivo de
orientar e estabelecer o AEE, que deve acontecer preferencialmente em Salas de
Recursos Multifuncionais (SRM). O Plano Nacional de Educacéo de 2014 traz em
sua meta de numero 4 a seguinte redacgao:

Universalizar, para a populacdo de 4 a 17 anos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagéo, o acesso a
educagdo basica e ao atendimento educacional especializado,
preferencialmente na rede regular de ensino, com a garantia de sistema

educacional inclusivo, de salas de recursos multifuncionais, classes, escolas
ou servigos especializados, publicos ou conveniados. (Brasil, 2014, p. 69)

Ainda almejando a garantia dos direitos da pessoa com deficiéncia, no ano de
2015 foi instituida a Lei 13.146, conhecida como Lei Brasileira da Incluséo (LBI), com
a intencao de “[...] assegurar e promover, em condigdes de igualdade, o exercicio dos
direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua

inclusdo social e cidadania” (Brasil, 2015, art. 1°).

Em 2017, a versédo final da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi
concluida. O documento tem carater normativo e o objetivo de orientar o trabalho
docente nos sistemas de ensino de toda a educagao basica, da Educagéao Infantil ao
Ensino Médio. Além de definir as diretrizes para a educagdo em todo o Brasil,
apresenta um conjunto de aprendizagens essenciais a serem desenvolvidas de forma

progressiva em toda a escolarizagdo basica.

A BNCC (Brasil, 2018) colabora para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva e estd em conformidade com o Plano Nacional da Educacéo,
com a Lei de Diretrizes e Bases (Lei n° 9.394/1996) e com os fundamentos das
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagao Basica (DCN), que “[...] visam a
formagdo humana integral e a constru¢do de uma sociedade justa, democratica e

inclusiva” (Brasil, 2018, p.7).

Segundo Vasconcelos e Silva (2019), a BNCC pode ser um instrumento de
transformacao social, a medida em que auxilia os professores a utilizarem praticas
que contemplem as necessidades educativas de todos os alunos, contribuindo, assim,
para a formacao de cidadaos conscientes e para a valorizagao da diversidade, o que

possibilita uma educag¢ao mais inclusiva, justa e equitativa.
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Ocorreu, no ano de 2020, um movimento criticado por seu carater de
retrocesso e estimulo a realizagdo de matriculas dos estudantes com deficiéncia em
escolas especiais. Na ocasi&o, foi criado o Decreto n° 10.502 (Brasil, 2020), com o
objetivo de instituir a Politica Nacional de Educacgéo Especial: Equitativa, Inclusiva e
com Aprendizado ao Longo da Vida. Tal decreto foi revogado apds audiéncia publica
por violar preceitos fundamentais da Constituigdo Federal como o direito a educagao,

a dignidade da pessoa humana e a ndo discriminagéao.

Silva (2023) expde a importéncia da BNCC para a construgdo de um trabalho
cooperativo entre gestores, professores, alunos e demais profissionais presentes na
escola. Ao trabalharem em parceria na busca de solugbes que sejam capazes de
garantir 0o acesso, a permanéncia e a aprendizagem de todos os discentes,

contribuem para a promogao da inclusao escolar.

3.2 A Educacao Fisica e a questao da inclusao

Novas discussbes envolvendo o objeto de estudo da Educagado Fisica
iniciaram-se a partir da década de 1980, com os Movimentos Renovadores.
Apresentava-se como caracteristica dessa nova perspectiva a oferta de
oportunidades de participacdo nas aulas de EF para todos os alunos, inclusive os
menos habilidosos, os que estavam acima do peso, as meninas, os que tinham
alguma deficiéncia, entre outros, como apontam Darido e Rangel (2012). Ademais,
surgiram outras reflexdes envolvendo aspectos como a diversidade de metodologias e
de abordagem de conteudos nas aulas, de modo a extrapolar os esportes tradicionais

e formas de avaliagao para além do desempenho em atividades praticas.

No entanto, ainda nos dias de hoje, as a¢des pedagdgicas dos professores de
EF continuam sendo abordadas por estudiosos, pois, apesar das mudancas
alcancadas por conta das novas discussbes, ndo raro, situacbes de descaso em
planejar adequadamente as aulas continuam sendo problemas comuns da area.
Expressdes como “abandono do trabalho docente”, “rola bola” e “ndo-aula” foram

utilizados para descrever a auséncia de intencionalidade nas aulas de EF.
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O termo “abandono do trabalho docente” foi cunhado por Gonzalez et al.
(2013) e ¢é o tipico trabalho do professor que, embora esteja presente na escola, nao
tem compromisso com seu trabalho. Geralmente, limita-se apenas a administrar a
entrega dos materiais esportivos aos alunos sem preocupagao com a aprendizagem

dos mesmos.

Em outro momento, Gonzalez fala sobre a pratica do “rola bola”, expressao
também utilizada para descrever a falta de intervencao sistematica dos professores

nas aulas de EF (Gonzalez, 2020).

A falta de intervengdes docentes coopera para a exclusdao dos alunos com
alguma dificuldade ou deficiéncia e €& considerada por Machado et al. (2010, p. 5)
como “nao aula”:

Assim, toda pratica pedagdgica realizada pelo professor que nao se realize

no contexto de um projeto de ensino-aprendizagem e busque abranger todos
os alunos da turma, € considerada por nés abandono do trabalho docente,

portanto como uma nao-aula.
Como podemos perceber, a maneira como os professores de EF conduzem as
aulas pode ou nao facilitar a maior participacédo nelas, todavia existem muitos outros

obstaculos, como veremos a seguir.

Em adicdo as acbes docentes, muitos outros fatores podem influenciar no
sucesso da inclusdo nas aulas de EF. Em seu estudo, Fiorini e Manzini (2016)
evidenciaram que professores de EF encontraram barreiras para criar condigbes
favoraveis perante a necessidade de implementar a inclusdo de alunos com
deficiéncia com suas turmas. Os obstaculos estavam ligados a diversos fatores,
como: dificuldades relacionadas a estratégias de ensino; recursos pedagdgicos;
selegcdo de conteudos; presenga da professora da sala regular e a auséncia de agdes
afirmativas frente a inclusdo. Os autores ainda identificaram situagdes de sucesso,
como: a valorizagdo das estratégias de comunicagao por meio de gestos para um
aluno com paralisia cerebral; a adaptagdo de regras; o reforgco das explicagbes de
forma individual; dentre outras. Tais aspectos sao indispensaveis para reflexdo em

momentos de formacgao continuada individuais e coletivas.

Estar apto a conhecer as deficiéncias e a colocar a inclusdo em pratica no

ambiente escolar, ndo somente com os alunos com deficiéncia, mas acolher todas as
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diferencgas, é tarefa do professor, como destaca Soler (2005). O autor sugere que os
docentes se utilizem dos jogos cooperativos propostos por Brotto (1999), como opgao
de uma aprendizagem cooperativa e acolhedora, favorecendo a participagao de todos

os alunos.

Fiorini e Nabeiro (2013), pautando-se em principios do ensino colaborativo,
realizaram estudos sobre estratégias a serem desenvolvidas em uma turma com uma
crianga do primeiro ano do Ensino Fundamental com diagndstico de cegueira total. As
experiéncias prepararam os colegas da turma (colegas tutores) para auxiliarem o
estudante com deficiéncia nas aulas de EF com a ajuda do professor da disciplina. A
experiéncia acarretou na ampliagdo do uso de recursos e adaptagdes, possibilitando

a participacao do aluno com deficiéncia visual com maior independéncia.

O conceito de ensino colaborativo € apresentado por Mendes (2006) como
aquele em que o professor generalista e o professor especialista em Educacao
Especial dividem a responsabilidade de planejar, instruir e avaliar a instrugdo de um
grupo heterogéneo de alunos. Como importante estratégia de inclusdo, no ensino
colaborativo, os profissionais da educacdo tém a possibilidade de compartilhar
saberes que contribuem com o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes

elegiveis para os servigos da Educacéo Especial (Sousa; Silva; Fantacini, 2016).

Ainda com o olhar voltado para trabalhos realizados em parceria, Dias (2023)
realizou um estudo sobre possiveis barreiras vivenciadas pelo professor de Educacao
Fisica no processo de inclusdo numa cidade do interior de Sdo Paulo. A principio,
chegou a conclusdo de que o processo inclusivo na rede municipal tem sido muito
bem avaliado. Foram identificados 22 alunos com deficiéncia, distribuidos em seis
tipos diferentes, sendo que as de maior prevaléncia foram a deficiéncia intelectual e a
fisica. Isso indica que o professor deve conhecer as caracteristicas e potencialidades

destes alunos.

As dificuldades apontadas, no referido estudo, a partir de entrevistas com as
pessoas envolvidas no contexto escolar, indicam a necessidade de melhorias na
estrutura das escolas, na formacgao inicial, na elaboragdo e na adaptacdo das
atividades frente a diversidade de deficiéncias. Como sugestbes, a autora propde

mais investimentos no processo de formacdo continuada e a oferta de mais
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experiéncias e vivéncias com as diversas deficiéncias. Dessa forma, o professor de
Educacao Fisica desenvolveria maior confianga e seguranga no atendimento a alunos
com deficiéncia. Além disso, acreditamos ser fundamental estimular o trabalho
multidisciplinar para aprimorar esse atendimento, contando especialmente com a

parceria dos professores do AEE.

As criangas e adolescentes com algum tipo de deficiéncia fisica, intelectual,
sensorial ou multipla, desenvolvem-se em ritmos diferentes dos alunos sem
deficiéncia e necessitam de mais oportunidades e estimulos no processo de ensino e
aprendizagem, devido as peculiaridades do processo (Cruz, 2008). Ou seja, estas
oportunidades devem ser oferecidas por meio das acgdes intencionais de todos os

profissionais que atuam com tais estudantes no contexto escolar.

Ainda em concordancia com o pensamento de Cruz (2008), ao falar em
Educacgao Fisica, podemos nos deparar com esteredtipos relacionados aos padroes
de movimento que, a principio, podem parecer incompativeis com a deficiéncia.
Porém a EF, por si sO, ja engloba o desafio da heterogeneidade, uma vez que os
profissionais da area lidam o tempo todo com as diferengcas das pessoas, sejam elas

com ou sem deficiéncia.

O autor expde o desafio compartilhado pelos docentes: “dar conta” das
individualidades de cada um em uma sala de aula com grupos numerosos de alunos
(Cruz, 2008). Ressaltamos também sua colocacdo a respeito da fragilidade da
formacao docente perante a incumbéncia de atuar com os estudantes com deficiéncia
e sobre a necessidade de aprofundar a questao da inclusédo, ndo cabendo o trato com

superficialidade.

Ao abordarem a questdo da formagao docente dos profissionais da EF, Junior
et al. (2019) enaltecem a importancia dos Parametros Curriculares nacionais (PCNs)
para a construcido da escola inclusiva e exaltam o poder da EF em contribuir com a
variedade de praticas corporais e tudo o que ela possibilita no combate as barreiras
existentes no processo de incluséo escolar. O educador da escola inclusiva, enquanto
principal agente de mediagao, precisa servir de referéncia aos alunos e estar disposto

a mudancas. Assim, “um professor que entende a diversidade é aquele que vai estar
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junto a escola se modificando e aprendendo, entendendo que seu maior papel é

nunca deixar de buscar novos métodos e saberes” (Junior et al., 2019, p. 123).

Um estudo realizado por Pacheco, Alves e Duarte (2017) aponta a
necessidade de uma formacao inicial sélida dos professores de EF, a fim de promover
a inclusao escolar. Os autores revelam que os docentes tém dificuldades relacionadas
as adaptacgdes curriculares e metodoldgicas. Relataram que pesquisas pautadas na
visdo dos estudantes com deficiéncia a respeito do processo inclusivo mostram que a
formagdo inicial precisa estar alinhada com as necessidades reais encontradas na
pratica da profissdo. Sugeriram que experiéncias praticas vivenciadas de modo

positivo pelos docentes podem influenciar suas praticas pedagdgicas no futuro.

O estudo de Junior et al. (2019) constatou que os profissionais que atuam nas
escolas regulares apresentam mais tempo de experiéncia no exercicio da docéncia
comparado ao grupo que atua em outras instituicbes. Contudo a
capacitagcado/formagao para lidar com inclusdo é menor, ja que parte dos professores
de ambos os grupos alega inseguranga e inaptidao para atender os estudantes com

deficiéncia.

Os professores das escolas comuns alegam a necessidade de mais apoio
(monitores/cuidadores) para auxiliar os alunos com deficiéncia intelectual. De acordo
com a PNEEPEI de 2008 (Brasil, 2008), os estudantes que precisam de auxilio
constante em higiene, alimentagdo e locomogao, entre outras necessidades, tém o
direito ao acompanhamento por profissionais de apoio escolar. Isto ocorre desde que
comprovada a necessidade, tendo em vista o estimulo ao desenvolvimento da
autonomia dos alunos. Outro aspecto importante é que o referido profissional ndo

pode realizar o papel pedagogico que tem o professor.

Carniel et al. (2019) averiguaram, em seus estudos, incongruéncias entre o que
professores e familiares entendem sobre o papel dos tutores que apoiam estudantes
com deficiéncia e o que se encontra na literatura: este tipo de apoio, se oferecido a
todas as criangas indiscriminadamente, ndo incentiva a autonomia das mesmas.
Assim, concluem apontando a necessidade se pensar em um Plano de Ensino
Individualizado (PEI) e em uma formacao docente voltada para a diversidade, a fim de

fornecer mais seguranca aos educadores.
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Dentre as principais dificuldades apontadas pelos professores, inclusive de EF,
destacam-se a falta de recursos e de apoio que auxiliem o planejamento para atuacao

com os estudantes com deficiéncia (Pereira, 2018).

Pensando em acdes especificas para atender as necessidades dos estudantes
com deficiéncia, podemos discorrer sobre o PEI, que é um documento de elaboracao
obrigatéria para o professor de AEE e para os professores da sala regular de cada
area de ensino, conforme consta no artigo 28 da Lei n° 13.146 de 06 de julho de
2015, Lei Brasileira de Inclus&o da Pessoa com Deficiéncia, também conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015). A elaboragdo do documento visa
auxiliar o direcionamento das agbes pedagogicas a serem realizadas no processo de
ensino, contribuindo para o desenvolvimento adequado dos estudantes com

deficiéncia.

Pereira (2018), ao elencar os participantes na estruturacdo do PEI, cita Idea
(2004), apontando que o mesmo deve ser construido de forma colaborativa,
envolvendo: a) o professor da sala regular, com a sele¢ao dos conteudos; b) a familia,
com o fornecimento de informagdes sobre o estudante; c) o professor do AEE, no
auxilio de adaptagdes e recursos que se fizerem necessarios; d) a gestdo da escola,
que tem a responsabilidade de providenciar tais recursos; e) profissionais que
atendem o aluno fora da escola e; f) até mesmo o préprio estudante, quando for

vantajoso.

Nesse contexto, Pereira (2018) reforca a importadncia de uma abordagem
colaborativa para garantir a inclusdo. Isso se aproxima da TBDH proposta por
Bronfenbrenner (1996), na qual todos os atores pertencentes a um microssistema
participam de forma ativa e influenciadora na obtencdo dos objetivos previstos.
Portanto, para melhor entender a Educacao Fisica Inclusiva no contexto escolar,
necessitamos analisar todos os componentes que podem influencia-la. Por esse
motivo, estaremos nos apoiando na TBDH para buscar compreender o tema em

estudo.

3.3 A Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner e a

Educacgao Fisica Inclusiva
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A TBDH defende o desenvolvimento como um processo interativo entre o
individuo e o meio (contexto) no qual esta inserido (Bronfenbrenner, 1996).
Bronfenbrenner e Morris (1998) argumentam que o contexto em que uma pessoa em
desenvolvimento se encontra necessita ser considerado, descrito e analisado quanto
as influéncias que este exerce nas relagées que surgem em determinados ambientes

vivenciados pela pessoa em desenvolvimento.

O modelo Pessoa, Processo, Contexto e Tempo (PPCT) é apresentado por
Bronfenbrenner e Morris (2006) como estratégia de investigagdo da pessoa em
desenvolvimento, enfatizando a necessidade de compreender o processo que estes
vivenciam nos diferentes ambientes que participam. Para os autores, tais processos
tratam-se das interagbes reciprocas que se desenrolam gradativamente ao longo do
tempo, no que diz respeito a complexidade, tanto entre o sujeito e as pessoas, quanto
com as atividades, objetos e simbolos presentes em seu ambiente imediato. Tais
interagdes sao consideradas como processos proximais, acontecem por longos

periodos e sao consideradas como motores do desenvolvimento.

O contexto €& caracterizado como qualquer evento ou condigdo fora do
organismo que o influencia, ou que por ele pode ser influenciado (Bronfenbrenner,
1996). Para Bhering e Sarkis (2009), estudiosos da TBDH, este contexto pode ser

classificado em quatro subsistemas socialmente organizados:

- Microssistema: € o ambiente imediato no qual o individuo interage por muito
tempo com pessoas, objetos ou caracteristicas dos dados do contexto, como
exemplo a familia, a escola ou o local de trabalho;

- Mesossistema: abrange dois ou mais microssistemas nos quais a pessoa em
desenvolvimento esta inserida, como o ambiente da escola e da familia, por
exemplo;

- Exossistema: também abrange dois ou mais sistemas, porém nestes o
individuo ndo esta inserido, mas ainda assim é afetado por eles, como o
trabalho dos pais;

- Macrossistema: € a ampla estrutura que engloba os sistemas anteriormente
mencionados, micro, meso e exossistema, sendo que associados a sistemas
sociais, politicos e econbmicos (recursos, riscos, oportunidades, fatores

culturais) podem influenciar os demais sistemas nele contidos.
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O esquema representado na Figura 1 nos mostra a crianga como figura central
(pessoa) e todos os sistemas que se inter-relacionam e interferem no

desenvolvimento da mesma, direta ou indiretamente:

Figura 1: O contexto na TBDH de Bronfenbrenner
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Fonte: Elaborada pela autora segundo a TBDH de Bronfenbrenner (1996)

Benetti et al. (2013) recuperam que a TBDH valoriza o aspecto do tempo, ou
seja, em que momento a investigagcao esta ocorrendo, quais as legislagdes estdo em
vigor, por exemplo. Tal aspecto € decorrente da anélise do cronossistema, que pode
ser descrito como:

[...] a estrutura que adiciona dimensdes de tempo as estruturas existentes, ao
captar as mudancgas do meio — o grau de estabilidade ou mudancas na vida
dos individuos face aos eventos ambientais e as transigdes que ocorrem ao

longo da existéncia, que produzem condigdes que afetam o desenvolvimento
das pessoas (Benetti et al., 2013, p. 6).
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Como podemos ver na Figura 2, para Urie Bronfenbrenner, o desenvolvimento
humano € um processo dinamico que resulta da interagdo entre as caracteristicas
individuais das pessoa, presentes desde o nascimento, e os multiplos contextos

sociais, culturais e ambientais em que ela esta inserida (Pletsch, 2021).

Figura 2: Resumo da Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner
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Fonte: Pletsch (2021)

Cunha, Pontes e Silva (2017) argumentaram que nos ultimos anos tém
aumentado os estudos voltados para o processo de desenvolvimento de pessoas com
deficiéncia, em especial, a partir de sua relacdo com a familia e os impactos
emocionais que surgem no ambiente onde as pessoas estdo. Os autores utilizaram

pressupostos da TBDH para analisar os resultados.

Estudos focados no contexto escolar também vem se fundamentando na
TBDH, especialmente ao analisar as aulas de Educacéao Fisica Escolar. O estudo de
Massambani (2020) buscou enfatizar a importancia da mudanga do contexto das
aulas de Educacao Fisica na escola, com aulas realizadas em espagos publicos da
cidade e percebeu aumento na participacdo e motivagao dos escolares. Vitorino
(2023) destacou a falta de espagos adequados para o desenvolvimento das aulas de
Educacgao Fisica Escolar, em especial, nos primeiros anos do Ensino Fundamental,

quando denuncia “minha escola ndo tem quadra”. Essa realidade exige que os
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docentes fagam adaptagbes em seus conteudos e estratégias, tornando o ensino

ainda mais desafiador, especialmente quando ha alunos com deficiéncia nas turmas.

O problema da EFI se evidencia no estudo de Hernandes-Garcia (2023), que
denuncia a auséncia do professor especialista em Educagao Fisica ministrando aulas
no contexto escolar no ensino municipal numa cidade do interior de Sao Paulo.
Nessa mesma linha, em seu estudo, Malagi (2023) verificou diferengcas em trés
cidades do interior de Sao Paulo quanto a presenca do professor especialista e
numero de aulas destinadas a area nos anos iniciais. Nos dois estudos, o contexto
imediato que inclui o aluno na escola sofre influéncias de decisdes tomadas no
contexto de exossistemas (sem a presenca da pessoa em desenvolvimento) que,
nesse caso, seria a Secretaria de Educagdo Municipal, ao deixar de implementar
legislagbes ja aprovadas em nivel de macrossistema (Pais e Estado), as quais

garantem a presencga do professor de Educagéao Fisica no contexto escolar.

Benetti et al. (2013), aprofundando os estudos de Bronfenbrenner (1996),
explanam sua teoria em defender a ideia de que o individuo e o grupo ndo podem ser
estudados separadamente, pois um exerce influéncia sobre o outro, além de serem
unidades organicas que se relacionam entre si. Portanto, defendem que, ao abordar
qualquer tematica da pessoa em desenvolvimento, essa deve valorizar e analisar o
Processo, a Pessoa, o Contexto e o Tempo (PPCT). Assim, “[...] € necessario
considerar todo o sistema bioecologico que envolve o individuo, enquanto ele se

desenvolve” (Benetti et al., 2013, p.4).

Essa caracterizacdo da Pessoa, para a tematica que vamos investigar, alerta
que temos que refletir sobre o papel do professor em motivar os alunos com
deficiéncia, ao conhecer suas caracteristicas e suas potencialidades, bem como ao
criar um ambiente favoravel para que os mesmos persistam na participagao nas aulas

de Educacéao Fisica Escolar.

Nesse aspecto, concordamos com o estudo de Freire, Venditti Junior e Prado
Junior (2023), que consideram que a disciplina estagio curricular na graduacao deve
proporcionar vivéncias com estudantes com deficiéncia para que o futuro profissional
observe, analise e faga intervencbes valorizando o contexto escolar e as

caracteristicas dos alunos com deficiéncia, organizando processos de ensino
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aprendizagem durante um periodo de tempo. Para os autores, quanto mais forem as
relacbes positivas obtidas no microssistema das aulas, maiores as chances de que
essas sejam experiéncias significativas e com persisténcia no tempo, portanto
atividades molares. Assim, tanto as pessoas com deficiéncia, quanto os estagiarios

se beneficiam do processo de aprendizagem.

Quando o contexto histdrico do processo de inclusdo é apresentado na pratica, a
importancia da analise do cronossistema é demonstrada, visto que, de tempos em
tempos, fruto das pesquisas e publica¢des, observam-se mudangas na conceituacgao,
procedimentos e nas atitudes que envolvem os alunos com deficiéncia no contexto
escolar. Lopes (2009) salienta que, até a década de 1960, a definicdo de deficiéncia
tinha um olhar estreitamento biomédico e, s6é a partir de 1970, a pessoa com
deficiéncia passou a ser considerada como sujeito de direito, sob uma abordagem

fundamentada na perspectiva social.

Em 2006, aconteceu, em Nova lorque, a 12 Convencgao dos Direitos da Pessoa
com Deficiéncia. O processo iniciou-se em 2002 e contou com a participacao,
inclusive, dos mais interessados: as pessoas com deficiéncia. A Convengéao
reconhece que o conceito de deficiéncia estd em evolugcdo, pois depende das
interagcdes entre a pessoa com deficiéncia e as barreiras que impedem sua plena
participacdo na sociedade. Por conseguinte, seu artigo 1° nos apresenta o conceito
de deficiéncia, aprovado pela ONU em Assembleia Geral, o qual afirma que a pessoa
com deficiéncia é considerada como:

[...] aquela que tem impedimentos de longo prazo, de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial que, em interagcdo com diversas barreiras, podem ter

obstruida sua participacdo plena e efetiva na sociedade, em igualdade de
condi¢cdes com as demais pessoas. (ONU, 2006, art. 1°)

Considerando a importancia da inclusdo escolar para o atendimento de
qualidade a todos os alunos, defendemos que existe a necessidade de um trabalho
colaborativo entre escola, familia e comunidade. Além disso, o respeito as
individualidades dos estudantes, em especial aos alunos com deficiéncia, que
carecem nao so de intervengdes diversificadas, mas também de tempo suficiente para

que a aprendizagem acontega de forma efetiva nas aulas de Educacéo Fisica.
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Reis et al. (2021), em estudo realizado na area da deficiéncia intelectual, cujo
objetivo era conhecer as dificuldades enfrentadas por uma crianga com Sindrome de
Down no contexto escolar e propor possiveis contribuigdes, almejando a inclusao,
utilizam como proposigcdo metodoléogica a TBDH de Bronfenbrenner (1996) e
contribuem significativamente para a compreensdao dos diversos contextos que
abrangem toda a complexidade do assunto em questao, de forma dindmica, diferente
de quando o olhar esta voltado para uma unica perspectiva. Ressaltamos que o
estudo apontou para o fato de que nem todos os contextos estdo relacionados
diretamente a crianga, como as leis voltadas para a deficiéncia e a preparagao dos
profissionais para o processo de inclusdo. No entanto tais fatores influenciam
diretamente nos contextos proximais das criangas nas aulas de Educacado Fisica

Escolar.

Para ilustrar como um aluno pode ter suas necessidades garantidas por meio
da acado intencional dos docentes, utilizamos o estudo realizado por Barcelli e
Rosalino (2022), que buscou elencar estratégias de ensino especificas para
estudantes com deficiéncia intelectual (DI). Os autores apresentaram algumas
possibilidades pensadas a fim de potencializar a aprendizagem dos estudantes com
DI. Sao elas: conhecer o aluno, trabalhar coletivamente, valorizar as diferencas e
visar a aprendizagem significativa, sendo que, nesta ultima, podemos partir de
atividades de interesse do estudante. Ainda foram mencionadas outras estratégias,
como uso de atividades ludicas por meio de jogos; utilizagdo de recursos visuais,
como imagens ou cartazes; o auxilio do computador, até mesmo para favorecer a
comunicagao, em caso de necessidade; o fortalecimento dos aspectos socioafetivos e

a repeticao das orientagdes.

Com a perspectiva de buscar entender como vem ocorrendo o processo de
inclusdo nas aulas de Educacao Fisica escolar em uma escola da rede municipal, o
presente estudo foi proposto. Assim, utilizamos a TBDH para analisar como esta
acontecendo o processo inclusivo a partir da perspectiva de professores e outros

atores que convivem no contexto da escola.
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3.4 O Projeto Politico Pedagodgico (PPP) e o planejamento docente nas aulas de

Educacao Fisica Inclusiva

A organizagao da estrutura escolar envolve uma diversidade de complexidades
as quais precisam ser constantemente realinhadas coletivamente, num movimento de
didlogos e reflexdes das agbes pedagogicas no contexto escolar. Dessa maneira,
toda a comunidade escolar deve envolver-se na construgcdo e reconstru¢ao coletiva
de um importantissimo documento obrigatorio norteador das praticas pedagogicas e
resultados educacionais, o Projeto Politico Pedagdgico (Corte et al. 2016). O PPP é
normatizado nas Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental, de

acordo com a Resolugdo CNE/CEB n. 07/2010, como consta em seu Art. 20:

§ 1° O Projeto Politico-Pedagdgico da escola traduz a proposta educativa
construida pela comunidade escolar no exercicio de sua autonomia, com
base nas caracteristicas dos alunos, nos profissionais e recursos disponiveis,
tendo como referéncia as orientagdes curriculares nacionais e dos
respectivos sistemas de ensino (Brasil, 2010a, p. 6).

Ainda de acordo com a resolugdo, como é apresentado em seu artigo 34, “[...]
os sistemas, as redes de ensino e os projetos politico-pedagogicos das escolas

devem expressar com clareza o que € esperado dos alunos em relagdo a sua

aprendizagem” (Brasil, 2010a).

Com relacdo a Educacao Especial, o0 documento determina que o PPP e o

regimento da escola deverao contemplar:

[...] a melhoria das condicbes de acesso e de permanéncia dos alunos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades nas
classes comuns do ensino regular, intensificando o processo de inclusdo nas
escolas publicas e privadas e buscando a universalizagdo do atendimento.
(Brasil, 2010a, p. 12)

Conforme consta no paragrafo unico da Resolugcdo CNE/CEB n. 04/2009, os

recursos de acessibilidade sdo considerados:

[...] aqueles que asseguram condigbes de acesso ao curriculo dos alunos
com deficiéncia e mobilidade reduzida, por meio da utilizacdo de materiais
didaticos, dos espagos, mobiliarios e equipamentos, dos sistemas de
comunicagao e informagao, dos transportes e outros servigos (Brasil, 2009,

p.01).
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Fica esclarecido na resolugao acima referida que o AEE, servico da Educacao
Especial, precisa ser oferecido no contraturno escolar, ndo pode substituir o ensino

regular e deve contribuir para ampliar o acesso ao curriculo e favorecer a autonomia

dos estudantes 4 medida em que proporciona independéncia a eles (Brasil, 2009).

A estrutura organizacional da escola é descrita por Darido e Venéancio (2012)
como um espago que resiste as mudancas e ao trabalho critico e coletivo.
Precisamos, dessa forma, que haja a quebra de paradigmas individuais e da falta de
objetividade, ao buscar por objetivos que sejam “[...] comuns, coerentes, relevantes e

dialégicos” (Darido e Venancio, 2012, p.2).

Souza (2009) salienta que o projeto pedagdgico se torna mais democratico
quando elaborado integralmente pela equipe escolar, em comparagdo a construgao
centralizada e baseada num modelo pré-estabelecido pela secretaria da educagao. A
construcao coletiva, além de favorecer a corresponsabilidade para concretizagcado das

propostas, aproxima a teoria da pratica.

O estudo de Cunha et al. (2021) buscou analisar se os Projetos Politico
Pedagdgicos das escolas estdo de acordo com a Politica de Educagao Especial na
Perspectiva da Educacao Inclusiva e se ha regulamentagcdo do AEE com as devidas
adequacgdes relacionadas a documentacdo para o atendimento dos estudantes
elegiveis para os servigos da Educagao Especial. As pesquisadoras concluiram que
as escolas analisadas ainda nao cumpriam integralmente o que se esperava estar
contido no PPP, especialmente em relacdo as estratégias e recursos necessarios a

inclusdo plena dos estudantes em ambiente escolar.

As estratégias pedagodgicas sao vistas por Guimaraes e Sardagna (2021) como
garantia de acessibilidade curricular. As autoras encontraram em sua revisdo de
literatura dois eixos fundamentais: 1- a formagéo de professores para a inclusao e 2-
curriculos e metodologias para inclusdo. Com relacdo a formacado docente, as
pesquisadoras identificaram que:

[...] ao sensibilizar educadores e a sociedade em geral no que diz respeito a
diversidade ocorre uma sensibilizagdo aos atores envolvidos (gestores,

docentes, comunidade) de que as politicas de inclusdo sdo necessarias e
devem abranger toda a populagdo. (Guimaraes e Sardagna, 2021, p.3)
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No tocante as estratégias de ensino, Guimaraes e Sardagna (2021) observaram
a constante necessidade de reflexao sobre a organizagcao da pratica pedagodgica, ja
que esta deve possibilitar o acesso ao curriculo por todos os estudantes. As
investigacbes também permitiram a constatagdo de que, nas ultimas décadas, os
novos modos de vida tém favorecido o envolvimento das pessoas com deficiéncia nos
contextos de aprendizagem, bem como desenvolvimento de “[..] suas
potencialidades e competéncias que individualizam os sujeitos e flexibilizam o
curriculo, para as necessidades individuais de aprendizagem” (Guimaraes e
Sardagna, 2021, p.04).

Floriani e Fernandes (2015) discutem, inclusive tendo como base documentos
oficiais como a Declaracdo de Salamanca, as diferencas entre os conceitos de
adaptacao curricular e flexibilizagao curricular. Os autores entendem que o termo
“adaptacao curricular’ pode remeter a ideia de adequacao de métodos, técnicas e
recursos as diferentes necessidades advindas das deficiéncias e das altas
habilidades, ao passo que a expressao “flexibilizacdo curricular” pode ser entendida

como adequacdes voltadas para todos os alunos.

O estudo de Leite (2000) aponta que devem ocorrer reflexdes acerca do
curriculo enquanto projeto, porém acreditam ser fundamental incumbir aos
professores o papel de gestores do curriculo. O estudo critica a oferta do “mesmo”
para todos os alunos, considerando que privilegia apenas alguns, na medida em que
os alunos que pertencem a grupos que destoam da cultura escolar acabam sendo

prejudicados.

Venancio e Darido (2012) reafirmam o compromisso da escola em garantir uma
educacao de qualidade, onde os saberes e atitudes politicas dos docentes sao
integrados e colaboram para a transformagao da sociedade, apontando que é preciso
refletir criticamente sobre as fragmentacdes e projetos pedagogicos distantes da
realidade. A Educacdo Fisica também tem responsabilidade em contribuir
coletivamente para a construcdo do PPP, assim, ndo cabe aos professores da area
apenas o ambiente restrito das quadras. Nesse sentido, a coordenacédo pedagdgica
tem papel essencial, pois € responsavel por articular as agdes pedagdgicas,
fornecendo condi¢des favoraveis para o trabalho coletivo e motivando os envolvidos

NO Processo.
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As autoras destacam a necessidade de dar novos significados ao
entendimento do papel e da funcdo da escola e da Educagao Fisica, que é um
componente curricular obrigatério na escola, da mesma forma que os demais
componentes, e precisa possibilitar que os alunos tenham:

[...] experiéncias mais significativas, para que a partir delas compreendam a
linguagem corporal, respeitem o outro e a si proprios. Desta forma o professor
de Educacéo Fisica deve propor um plano que considere as caracteristicas e

necessidades dos estudantes, e este deve ir ao encontro dos principios do
projeto pedagdégico de cada escola. (Venancio e Darido, 2012, p.9)

Para que a Educacéao Fisica seja capaz de superar modelos ultrapassados de
fragmentagcao entre corpo e mente, superando limites que empobrecem as praticas
corporais em ambiente escolar, e perceba o ser humano em sua totalidade, Castellani
Filho (1997, p.12) reafirma a necessidade da participagdo nos processos de
construcao e reconstrugdo dos processos educativos, a fim de dar tratamento
pedagdgico e sentido aos temas da cultura corporal construidos historicamente. Souto
et al. (2010) concordam com esse pensamento e explicitam a importancia do
comprometimento por parte dos professores, pois o projeto da EF integra o projeto
maior da escola:

[...] a Educacao Fisica integrada em outras areas do curriculo escolar deve
permitir acdes interdisciplinares, que favoregam o processo educativo como
um todo, assumindo um papel fundamental no processo de superacdo da
visdo fragmentada sobre o corpo e também suplantando as praticas
pedagégicas que tém produzido outros tipos de fragmentacdo: na relagéo

professor-aluno, na relagdo aluno-conhecimento, na relagao aluno-aluno, na
relagdo entre o contexto escolar e a realidade social. (Souto et al. 2010, p.9)

A EF integrada ao PPP da escola pode colaborar para evitar a exclusao escolar
e contribuir para uma formacao efetivamente inclusiva, humana e cidada (Souto et al.
2010). Diante do exposto, fica claro que envolver os professores de EF na constru¢ao
e reconstrucao do PPP de forma colaborativa ndo é tarefa facil, pelo contrario, € um
trabalho arduo e muito desafiador, porém capaz de promover a transformagao da

realidade e a valorizagdo do componente curricular.

De forma mais especifica e relacionada diretamente a Educacgado Fisica,
entendemos ser necessario dedicar atengcdo ao planejamento docente reflexivo e a
uma sistematizagdo curricular que contemple a promoc¢ado de aprendizagens

significativas a todos os estudantes.
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O conceito de planejamento é definido por Vasconcellos (2000) como uma
importante ferramenta que tem o poder de interferir na realidade, isto significa que sua
acgao é transformadora. O autor afirma que o planejamento auxilia na antecipagéo das
acdes na busca dos resultados almejados e serve ainda como instrumento avaliativo
para os professores refletirem sobre as dificuldades e agirem intencionalmente para

superar situagdes reais, transformando-as.

Impolcetto et al. (2007) identificaram a necessidade de producgao de referenciais
tedricos relacionados a selegdo e organizagado dos conteudos a serem desenvolvidos
nas aulas de EF na escola, com o intuito de oferecer subsidios aos docentes para
sustentagdo de suas praticas pedagogicas. O estudo concorda com as orientagdes
dos PCNs no que tange as dimensdes dos conteudos, as quais apresentamos a
seguir: conceituais (0 que se deve saber), procedimentais (saber fazer) e atitudinais
(como se deve ser). Com relacdo aos temas trabalhados nas aulas, apontam que,
com frequéncia, os professores privilegiam nas aulas praticas que possuem maior
afinidade em detrimento de outras que garantiriam a diversidade e, por conseguinte,
favoreceriam uma maior participagcdo dos alunos. Os autores concluiram que os
conteudos procedimentais sdo mais valorizados pelos docentes, apesar de
acreditarem que a contextualizacdo advinda dos conteudos conceituais e os valores
referentes aos conteudos atitudinais podem agregar mais significado a pratica da

técnica nas aulas.

Conforme explana Darido (2007), apesar de, historicamente, a EF ter
apresentado carater excludente, selecionando individuos em aptos e inaptos, o
professor pode apresentar dificuldades em modificar procedimentos e evitar praticas
antigas que geram exclusdo. A autora nos propde refletir sobre a postura inclusiva do
professor, que se efetiva quando ele “apoia, estimula, incentiva, valoriza, promove e
acolhe o estudante” (Darido, 2007, p.18) . Ao demonstrar que acredita no aluno, o
docente contribui para a construgdo da autoimagem daquele e convence o estudante
de que ele pode aprender, revelando, com isso, a importancia da valorizagéo e

reconhecimento das diferengas.

Como sugestdes de estratégias metodoldgicas, Darido (2007) aventa que os
professores podem utilizar formas diversificadas de abordagem dos conteudos, como

um painel de noticias sobre temas relevantes; utilizacdo de videos; pesquisas na
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internet e midia impressa; palestra; além do estimulo a autonomia dos alunos nas
aulas (permitindo que se organizem em grupos, modifiquem regras, realizem
discussoes...); trabalhos em grupo; utilizagdo de materiais diversificados e espagos
alternativos, como pracgas, parques publicos, laboratérios de informatica, bibliotecas,

espacos vizinhos da escola, dentre outros.

A LBI deixa clara a necessidade de aprimoramento dos sistemas educacionais

‘[...] visando a garantia de condicbes de acesso, permanéncia, participagdo e

aprendizagem, por meio da oferta de servigos e de recursos de acessibilidade que

eliminem as barreiras e promovam a inclusao plena” (Brasil, 2015, p. 12). Ademais, a

mesma lei assegura que a implementagdo das agdes favoraveis a um sistema

educacional que vise a plena inclusdo dos estudantes com deficiéncia e que seja

capaz de garantir a acessibilidade e eliminagédo de barreiras também deve contemplar
um:

Il — projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento educacional

especializado, assim como os demais servigos e adaptagdes razoaveis, para

atender as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e garantir o seu

pleno acesso ao curriculo em condigdes de igualdade, promovendo a
conquista e o exercicio de sua autonomia (Brasil, 2015, p. 12).

Silveira et al. (2023), ao investigarem estratégias pedagogicas inclusivas em EF,
identificaram diferentes e significativas abordagens que favoreceram praticas
docentes inclusivas, sendo algumas delas mais generalistas e outras mais voltadas
para determinadas deficiéncias. Baseando-se no estudo de Manzini (2010) e na Lei
Brasileira de Inclusdo, os autores revisitam os conceitos de trabalho pedagdgico e
estratégias pedagdgicas direcionadas para a area da inclusdo e reafirmam a
necessidade de que as agdes devem ser intencional e previamente planejadas,
observando ndo s6 as caracteristicas das deficiéncias dos alunos, mas também suas
potencialidades, assim como os objetivos almejados e as barreiras que interferem

nesse processo.

A antecipacdo € um dos recursos utilizados para auxiliar na manutengao da
rotina de estudantes com deficiéncia e tém demonstrado bons resultados, como
aponta o estudo de Lambert et al. (2017). Ao antecipar os acontecimentos para um
estudante autista, por meio de figuras, foi possivel perceber que sua adaptagédo na

rotina da turma foi facilitada e houve melhor organizacdo; tal tatica, entretanto,
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quando nao foi mais necessaria, deixou de ser utilizada. Em outras palavras,
estratégias e recursos pedagogicos utilizados de modo intencional podem fornecer
condigbes para melhor atender necessidades especificas dos estudantes.
Consideramos valido ressaltar, ainda, a importancia de reavaliar frequentemente o
uso dos recursos quanto a sua funcionalidade, para garantir a progressiva autonomia

dos estudantes, como aconteceu no caso do estudo acima descrito.

Dentre as estratégias mais gerais encontradas por Silveira et al. (2023) no
estudo, constam o planejamento com olhar mais cuidadoso, a fim de garantir a
participacdo de todos os estudantes, incluindo também a adaptacéo curricular e do
espaco, repeticdo das atividades, atividades favorecedoras de socializagao,
atividades ludicas, conversas com a turma, utilizagdo de materiais alternativos,
avaliagdo constante do processo individual de cada aluno com deficiéncia, além da
adocao de atitudes positivas por parte dos professores em relacéo a participagao dos

alunos.

Alguns dos estudos analisados por Silveira et al. (2023) apontaram técnicas
especificas para atender as demandas de determinadas necessidades, como: tutoria
para estudante com deficiéncia fisica; reconhecimento e uso daquilo que desperta o
interesse do aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas; trabalho com
projetos em aulas com estudantes com deficiéncia visual (abrangendo toda a turma) e
estratégias envolvendo adaptacgdo, instrugdo, comunicacédo e colega tutor em
vivéncias abarcando alunos com deficiéncia auditiva. Identificaram também praticas
que consideraram mais exitosas, voltadas ao trabalho de parceria realizado entre o
professor de Educacgao Fisica e o professor do AEE, como podemos ver nos seis
principios elencados pelos autores:

[...] disponibilidade de tempo e momentos de dialogos, elaborar um plano de
trabalho, acompanhamento e avaliagdo para viabilizar ajustes,

compartiihamento de responsabilidades e de estratégias e colaboragao de
outros profissionais e da familia (Silveira et al, 2023, p. 08).

O trabalho colaborativo ou coensino pode ser entendido como um trabalho
realizado entre o professor da sala regular e o professor responsavel pela Educacao
Especial, de modo que ambos compartilham as responsabilidades de planejamento,

implementagao e avaliagao junto ao aluno que necessita dos servigos da Educagao
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Especial (Mendes; Almeida; Toyota, 2011). A PNEEPEI deixa explicita a necessidade
de direcionar as praticas pedagogicas para um trabalho realizado em parceria:
A educacdo especial direciona suas acgbes para o atendimento as
especificidades desses estudantes no processo educacional €, no ambito de
uma atuagédo mais ampla na escola, orienta a organizagdo de redes de apoio,

a formacgdo continuada, a identificagdo de recursos, servicos e o
desenvolvimento de praticas colaborativas (Brasil, 2008, p. 11).

Um estudo realizado por Gatti (2016) aponta que o coensino, realizado
sistematicamente entre professores de EF e professor especialista em Educagao
Especial, envolvendo também a colaboracdo dos demais alunos da turma, favoreceu
a maior participagcao dos estudantes com deficiéncia nas aulas de EF, possibilitando
mais seguranga aos professores e maior conscientizagdo de todo o grupo com

relagao a inclusao.

No mesmo estudo, a pesquisadora realizou observacdes sobre a importancia de
planejar as aulas com antecedéncia, pensando nas adaptagdes a serem realizadas
para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia. Dentre as dificuldades
apontadas pelos docentes que participaram do estudo, chamou a aten¢ao o problema
comum a alguns, no que diz respeito ao tempo disponivel para dedicarem-se ao
planejamento, o que interfere diretamente na participagdo dos alunos nas aulas. O
mesmo ocorreu com o coplanejamento, pois, com o professor que nao se dispbs a
planejar as aulas no formato de parceria, a pesquisadora atuou apenas como

cuidadora do estudante, realizando tarefas desconectadas do grupo.

A avaliacao escolar também é um processo que carece de atengao especial no
processo de ensino-aprendizagem, porque “promove reflexdo, oferece elementos
para a tomada de consciéncia de conquistas, dificuldades e possibilidades. Além

disso, auxilia no autoconhecimento” (Darido, 2007, p.22).

Nesse mesmo sentido, Hoffmann (2001) salienta que a avaliagdo precisa ser
uma acdo mediadora entre o conhecimento e o aluno, servindo de base para
reflexbes e criticas acerca das agbes pedagogicas. Logo, o planejamento deve
fornecer meios para confrontar o que se espera e o que se alcanga com 0s avangos
dos estudantes. Nesse contexto, a autora destaca a importancia dos registros acerca

de cada aluno, que tem seus modos préprios de acessar, produzir e expressar o
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conhecimento. Desse modo, também o processo avaliativo carece de ferramentas

diversificadas.

Corroborando o pensamento de Pacheco (2021), a avaliacdo em EF nao pode
se reduzir a modelos tradicionais de classificagdo baseando-se em habilidades
motoras estabelecidas, pois, além de n&o contemplar a inclusdo dos estudantes,

colabora para a desvalorizagao e exclusao deles.

A BNCC (Brasil, 2017) aponta que a elaboragdo dos curriculos deve estar
atrelada ao projeto PPP, considerando as necessidades, interesses e as
potencialidades dos estudantes. Todo o trabalho pedagdgico, portanto, deve ser
organizado tendo em vista a necessidade de promover a equidade, com a promog¢ao
de praticas educativas inclusivas nos diversos contextos escolares, almejando
eliminar situacbes de exclusdo que costumam marginalizar as pessoas com

deficiéncia.

4. TRAJETORIA METODOLOGICA
4.1 Universo da pesquisa

Este estudo tem natureza qualitativa e exploratéria e tem como pretensao inicial
ampliar as reflexdes e a compreensao sobre os motivos e dificuldades que interferem
no processo de inclusdo dos estudantes com deficiéncia do Ensino Fundamental nas
aulas de Educacao Fisica escolar, na realidade da rede municipal de ensino de uma
cidade do interior de Sao Paulo. Intenciona, também, tracar possiveis caminhos que

contribuam para a formacgéao docente.

Conforme Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa compreende o mundo
a partir de uma visao interpretativa, ou seja, os pesquisadores tentam entender os

fendmenos estudados e seus significados em seus ambientes naturais.

A presente pesquisa, carater qualitativo como ja supracitado, tem como
estratégia investigativa o estudo de caso que, conforme Ludke e André (2013), pode
contribuir para orientar o trabalho ao facilitar a interpretagdo em seu contexto real, por

permitir a representagao abrangente da realidade, de maneira mais aprofundada.
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Sabemos que o contato direto com o ambiente e com o objeto de estudo,
caracteristicos de uma pesquisa qualitativa, propiciam a identificacdo e a explicacao
da natureza dos fendbmenos educativos, a partir de um viés cientifico (Prodanov;
Freitas, 2013, p.70).

Por fim, entendemos que o propdsito da pesquisa exploratéria & [...]
proporcionar maior familiaridade com o problema, buscando torna-lo explicito ou a
construir hipéteses” (Gil, 2010, p.27). E exatamente nessa perspectiva que foi

delineado o estudo em questao.

4.2 Participantes

Foram convidados para participar do estudo professores que ministram aulas de
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, efetivos ou que estejam contratados em
carater temporario, em uma escola da rede publica municipal do interior de Sdo Paulo
no ano de 2024. Foram convidados também o professor do Atendimento Educacional
Especializado (AEE) e a coordenadora pedagdgica (CP). Tao logo o aceite do convite
foi confirmado, todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice A) e Termo de Autorizacdo de Uso de Imagem e Voz (Apéndice B)
e obtiveram uma via dos documentos. Esperava-se que a pesquisa fosse realizada

com sete participantes, no entanto ela aconteceu com seis participantes.

4.3 Local da pesquisa

A escola em que a pesquisa foi realizada encontra-se na periferia da cidade de
Sao José do Rio Preto. Conta com 40 professores efetivos e contratados em carater
temporario, para atuacdo em 32 turmas do sexto ao nono ano do Ensino
Fundamental, nos periodos matutino e vespertino. A unidade escolar (UE) teve 957
alunos matriculados em 2024, dos quais 35 contaram com os servigos da Educacéao
Especial, incluindo estudantes com e sem laudo médico constando a conclusdo do
diagndstico.

De acordo com o informado, para que os estudantes com deficiéncia ou que

estejam em investigagc&do sejam atendidos e/ou acompanhados pelo professor do AEE
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em ambiente escolar, a familia precisa estar de acordo e preencher documentagcao
com as devidas autorizagoes.

Com relacdo a acessibilidade arquitetbnica, a UE conta com banheiros
adaptados, sinalizagao com placas e rampas para acesso a quadra.

Lembramos que esta rede de ensino conta com professores especialistas de
Educacao Fisica apenas nos anos finais do Ensino Fundamental. Por esse motivo, na
Educacgao Infantil e nos anos iniciais do EF, as aulas sao ministradas por professores

polivalentes.

4.4 Materiais e Métodos

Nesta pesquisa, os professores de Educacéo Fisica participaram de entrevista
semiestruturada (Apéndice D) realizada de modo presencial. O professor do AEE e a
coordenadora pedagogica responderam o questionario contendo questdes abertas e

de multipla escolha (Apéndices F e G, respectivamente).

De acordo com Minayo (2009), tais métodos consistem na combinacdo de
perguntas abertas e fechadas em que os entrevistados tém liberdade para fazer
posicionamentos em relagao ao tema, sejam eles favoraveis ou ndo. As respostas

foram analisadas tendo como base a TBDH de Bronfenbrenner (1996).

4.5 Procedimentos para a coleta de dados

A entrevista semiestruturada permite, conforme Gil (2010), a liberdade de
expressdo dos entrevistados, utilizando-se de roteiro de perguntas pré-estabelecidas,
com gravacado de audio, e foi realizada com os professores da rede municipal de
ensino que ministravam aulas de EF em turmas regulares do Ensino Fundamental em
2024, com o objetivo de verificar como vem ocorrendo o processo de inclusao dos
estudantes com deficiéncia, assim como os principais desafios encontrados pelos

docentes.

O roteiro de perguntas contemplou aspectos referentes ao perfil dos
participantes; a visao que os educadores tém sobre a inclusao escolar; as dificuldades

e desafios enfrentados no dia a dia da pratica docente para garantir o direito dos
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alunos com ou sem deficiéncia de participarem efetivamente das aulas de Educacao
Fisica; os recursos e estratégias utilizados nas aulas, desde o planejamento até a
formagao profissional, inicial e continuada; bem como sugestdes dos professores para

aprimorar a educacao inclusiva na rede municipal de ensino.

As entrevistas foram realizadas com os professores no proprio ambiente escolar.
Os professores 2 e 3 foram entrevistados no mesmo momento, tendo em vista a
necessidade de favorecer a dindmica de organizacado dos docentes, pois estavam em
horario de preparo de material, previsto na jornada de trabalho semanal dos

professores.

Da mesma forma, o questionario foi entregue em méos para o professor do AEE
e para a coordenadora pedagdgica; em ambos foram contempladas perguntas
relacionadas a formagao docente, a visao de incluséo e as agdes colaborativas para a

implementacgéo da inclusao nas aulas de Educacéo Fisica.

4.6 Procedimentos para a andlise de dados

As entrevistas foram transcritas na integra para andlise e interpretacao dos
dados, com a finalidade de compreender o significado deles. Este procedimento é

denominado por Gibbs (2009) como tratamento dos dados.

Os dados obtidos foram codificados e hierarquizados em categorias. Gibbs
(2009) nos diz que o pesquisador que realiza um estudo de cunho qualitativo reflete
sobre ele; ndo é, por conseguinte, um mero observador, principalmente por se

preocupar em assegurar a qualidade na analise dos dados.

Por fim, o estudo utilizou documentos oficiais referentes a Educacao Especial e

inclusiva em ambito nacional, estadual e municipal.

4.7 Aspectos Eticos

Para realizagdo deste trabalho, o projeto de pesquisa foi apresentado a
Secretaria Municipal de Educagéao para a devida anuéncia (Apéndice C); submetido

ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias UNESP - Bauru e
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cadastrado na Plataforma Brasil sob o CAEE: 80221024.1.0000.5398, cujo parecer
de aprovacdo é de n° 6.997.998, datado de 11 de agosto de 2024 (Parecer
Consubstanciado do CEP - Apéndice G).

5 RECURSO EDUCACIONAL

Apos a identificacdo e reflexdo sobre a situacdo em que se encontra a
inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacado Fisica na rede
municipal de ensino em questdo e a observacdo das principais dificuldades
relacionadas a essa inclusdo nas referidas aulas, que podem constituir-se em
barreiras para a aprendizagem.

Encontra-se em fase de elaboragdao um Caderno de Orientagdes organizado
com a intencdo de contribuir com formacdo continuada para professores,
apontando diretrizes e possibilidades que privilegiam a participacao de todos os
estudantes, ao ilustrar sugestdes de vivéncias que englobam a inclusdo nas aulas
de Educacéo Fisica.

Foram privilegiados jogos e brincadeiras da cultura corporal de movimento
pensados a partir dos beneficios de um trabalho docente colaborativo e voltado
para metodologias centradas na figura do aluno, atentando para o fato de que os
melhores resultados sao alcangados quando oportunidades de colaboragao e
cooperagao sao oferecidas aos professores. O mesmo acontece quando este
formato de trabalho é desenvolvido com os estudantes, conforme aponta Damiani
(2008).

6 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os objetivos definidos para o presente trabalho, as respostas
obtidas depois das entrevistas e questionarios foram organizadas nas seguintes
categorias: a) legislacédo; b) experiéncia profissional; c) formagao profissional; d)

principais desafios; f) planejamento docente e g) perspectivas sobre a inclusao.

6.1 Legislagao vigente no municipio
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Um dos objetivos deste trabalho foi refletir e analisar as legislagdes pertinentes a
Educacao Especial e inclusiva na cidade foco. Objetivamos verificar sua adequacao
as legislagdes vigentes e relacionar seu impacto na pratica educativa, ao observar
seus reflexos na participagdo dos alunos elegiveis para os servigos da Educacéo

Especial nas aulas de Educacgao Fisica.

Tendo em vista a finalidade de atender as diretrizes estabelecidas pelas leis
federais e estaduais para o atendimento de estudantes com deficiéncia, a Secretaria
Municipal de Educacdo (SME) elaborou e implementou resolugbes proéprias,
estabelecendo normativas que regulamentam e direcionam o trabalho dos

profissionais que atendem as demandas da Educacao Especial na rede.

A Resolugao SME 06/2021, que trata do Atendimento Educacional Especializado
na rede municipal de ensino, visa adequar-se a Politica Nacional de Educacéao
Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva de 2008, considerando, ainda, a

LDBEN 9394/96 com suas alteracdes. A Resolugao dispde sobre:

o delineamento dos alunos publico-alvo da Educacgédo Especial (estudante

elegiveis para os servigos da Educagao Especial);

- aorganizagao dos servicos do AEE, assim como os atendimentos em Sala de
Recursos Multifuncional (SRM);

- a organizagao por setores e instituicdes parceiras (Organizagdes da Sociedade
Civil - OSCs);

- aforma de contratagao dos professores e a formagao necessaria;

- o0 PPP, que deve institucionalizar o AEE, constando: SRM e seus
equipamentos; a dupla matricula; o cronograma de atendimentos em SRM; o
Plano de Ensino da U.E. e Plano de Trabalho da rede; os professores do AEE
e demais profissionais; e as redes de apoio.

- as atividades desenvolvidas pelo professor do AEE (incluindo a colaboragao
com a equipe escolar);

- o formato do atendimento dos estudantes com altas habilidades;

- a avaliagdo e o encaminhamento de alunos sem diagnostico para setores
especificos;

- 0s documentos de preenchimento obrigatério pelos docentes: FOA (Ficha de

Observagao do Aluno); FIA (Ficha de Informagdes do Aluno);
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A implementagdo dessa resolugdo em nivel municipal demonstra que as
discussbes e aprovacoes de legislagdes em nivel federal vém sendo consideradas,
aceitas e incorporadas. Tal fato nos remete a comprovacdo dos pressupostos da
TBDH de Bronfenbrenner (1996), que prevé, em seu modelo, que as interferéncias de
decisbes e comportamentos em diferentes ambientes podem e devem impactar a

participacado da pessoa em desenvolvimento em contextos imediatos de sua vida.

Devemos, porém, ponderar que nem todas as legislagcbes ja aprovadas serao
incorporadas de imediato. No estudo de Hernandes-Garcia (2023), verificou-se que
neste mesmo municipio ainda n&o foi implementada a contratacdo do professor
especialista em Educagao Fisica, nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Ou seja,
uma legislagdo vigente desde o final do século passado ainda nado esta sendo
efetivamente cumprida em algumas localidades. Discutindo a luz da TBDH, o
descumprimento da legislagao por parte dos gestores municipais pode se dar ao fato
da ndo ampliacdo de investimentos no setor educacional. Portanto, € fundamental
analisar o contexto a partir de uma perspectiva temporal, desde a aprovagao das leis

até a sua aplicacao real.

No estudo de Costa (2024), reforga-se esta dicotomia entre a criagdo e a
aplicagao pratica das politicas publicas ou mesmo a auséncia delas, e o impacto
indireto na vida dos estudantes, especialmente dos alunos com deficiéncia. A autora,
baseada na teoria Bioecologica, ao destacar a importancia dos contextos, permite-nos
refletir sobre como o0 macrossistema, representado pelas politicas publicas em
diversos niveis, pode influenciar as praticas educacionais e, consequentemente, o

desenvolvimento das criangas.

Para Bronfenbrenner (1996), o macrossistema engloba toda a cultura daquela
sociedade, governo em nivel nacional, crengas e ideologias. Esse sistema permeia os

demais e, dessa forma, influencia e sofre influéncia deles.

Tratar de assuntos relacionados a Educacao Especial apresenta-se nao
apenas como uma necessidade, mas também como uma grande responsabilidade.
Acreditamos ser fundamental conhecer o longo caminho ja percorrido para
compreender a realidade em que nos encontramos. Essas reflexdes estdo alinhadas

ao conceito de cronossistema presente na Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner, a
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medida em que muitas transformagdes aconteceram no decorrer do tempo em torno
da escolarizacdo dos estudantes com deficiéncia em nossa sociedade. Tao
relevante quanto refletir sobre o passado, é reconhecer que todos devemos assumir

0 compromisso de colaborar com uma sociedade inclusiva e mais justa.

Dentro do processo histérico, focando a inclusdo, o termo “publico-alvo”,
utiizado em muitos documentos oficiais, vem sendo substituido por
“alunos/estudantes elegiveis aos servigos da Educacao Especial”’, termo que ja foi
adotado nos documentos da rede estadual de Sdo Paulo. Como ilustragdo, a
Resolugdo SEDUC n° 21, de 21/06/2023, a qual dispde sobre a regulamentagéo da
Politica de Educacgao Especial do Estado de Sao Paulo e do Plano Integrado para
Pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo — TEA. Em face das constantes
alteracbes nas nomenclaturas, a opcao pela substituigdo ocorre em virtude de que o
termo “publico”, a nosso ver, aproxima-se do sentido de clientela, que se encontra no
campo semantico de comércio e vendas (especificamente, a um conjunto de clientes

de um estabelecimento comercial).

Baseando-se na Politica Nacional de Educacédo Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva (PNEEPEI) de 2008, na LDBEN 9394/96, na Constituicao Federal
de 1988, na Lei Brasileira da Inclusdo n° 13.146/15 (Brasil, 2015) e na Resolucao
SME n° 06/2021, foi criada a Resolugcdo SME n° 08/2021 (Sdo José do Rio Preto,
2021). Essa resolucao tem o objetivo de orientar os professores quanto a elaboragao
do Plano de Desenvolvimento Individual (PDI) dos alunos elegiveis para os servigos
da Educacéao Especial, tanto para o professor da sala regular, quanto para o professor

especializado (AEE).

De acordo com os documentos acima referidos, os professores de EF precisam
elaborar o Plano de Desenvolvimento Individualizado do professor regular (PDI/PR),
podendo receber auxilio do professor do AEE, sob supervisdo da coordenagao
pedagodgica e da direcao da escola. Observamos aqui o trabalho integrado e em
equipe, fator positivo para garantir a inclusdo na pratica, como nos aponta Dias
(2023). Porém qualquer elo fragil no trabalho coletivo pode interferir negativamente
dentro de um microssistema, por exemplo, aulas de Educagao Fisica inclusiva, como

nos apresenta os pressupostos da TBFH de Bronfenbrenner (1996).
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O PDI/PR deve conter informacgdes relacionadas a identificagdo do aluno, seu
historico escolar, bem como a avaliacdo diagndstica de habilidades que o estudante ja
possui. No plano também precisa constar o desenvolvimento do aluno nas areas de
leitura, escrita, matematica e desenho, assim como suas habilidades psicomotoras,
de linguagem e expressivas. As adaptacbes e flexibilizagdes necessarias ainda
devem ser especificadas. Ademais, os professores devem incluir as habilidades da
BNCC, os objetivos, conteudos, recursos e resultados alcangados pelos alunos para
os quais o documento foi elaborado. Consideramos que essa documentacao é
fundamental, como propde Prado Jr. (1998) e Patrinhani, Magnoni e Prado Jr. (2017),
pois devemos conhecer quem € nosso aluno para o planejamento adequado das

atividades da Educacao Fisica no contexto escolar.

A construgdo de um plano individualizado se alinha a TDBH de Bronfenbrenner,
uma vez que considera as especificidades e necessidades individuais de cada aluno
ao pensar em propostas adaptadas, fornecendo condicbes favoraveis para tomada de
decisdo conscientes por parte dos professores, propiciando, desse modo, melhores
condigbes para seu desenvolvimento integral. Destaca-se ainda, a possibilidade de
um trabalho realizado em forma de colaboracgao, permitindo interacdes benéficas para
os estudantes. Dessa maneira, os envolvidos compartiiham tanto seus saberes,
quanto as responsabilidades pelo processo de aprendizagem dos estudantes
(Mendes, 2006; Sousa; Silva; Fantacini, 2016).

Buscando adequar-se as legislacbes referentes aos acompanhantes de apoio
escolar dos alunos que necessitam dos servigcos da Educacéo Especial, a Secretaria
Municipal de Educacgao criou a Resolugdo SME n° 07/2019, que descreve o trabalho a
ser desenvolvido pelo profissional denominado acompanhante de apoio escolar. Esse
profissional deve atuar nas escolas publicas municipais, atendendo aos alunos com
deficiéncia e/ou estudantes com transtornos globais de desenvolvimento (termo
conforme consta do documento), de acordo com as necessidades dos alunos, indo ao
encontro do proposto na PNEEPEI de 2008 (Brasil, 2008). Dentre as atividades de
trabalho, estdo aquelas relacionadas ao cuidado pessoal, alimentagdo, higiene e
locomocgao, “excluidas as técnicas ou os procedimentos identificados com profissées

legalmente estabelecidas” (S&o José do Rio Preto, 2019).
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De acordo com o documento, o acompanhante de apoio escolar pode atuar no
interior da sala de aula, desde que haja comprovacédo da necessidade da crianga, e
nao deve interferir no trabalho do professor. Porém precisa estimular a

independéncia e a autonomia do aluno.

Tendo em vista o direito dos alunos que necessitam de apoio em ambiente
escolar e a oferta do profissional de apoio, &€ importante que salientemos a
necessidade de que o mesmo tenha a formagao requerida adequada para atender

as urgéncias dos alunos com deficiéncia de modo satisfatorio.

Como ja foi mencionado, a TBDH nos permite pensar nas unidades: Processo,
Pessoa, Contexto e Tempo (PPCT). Relacionando o servigco realizado pelos
profissionais de apoio a inclusdo com a TBDH, a Pessoa € o estudante com
deficiéncia, que, no contexto do ambiente escolar, devera receber os auxilios
necessarios. O Processo, que é caracterizado pelas interagdes entre o individuo e o
ambiente, é facilitado pelo profissional que o acompanha. O contato direto com o
estudante se alinha ao conceito dos “processos proximais” de Bronfenbrenner e, a
medida que o acompanhante auxilia o estudante, impacta diretamente seu

desenvolvimento (Assis et al., 2021).

Buscando identificar se a legislagdo em vigor tem possibilitado a inclusdo nas
escolas municipais, foi realizado um levantamento dos alunos com deficiéncia
matriculados na Unidade de Ensino em estudo em 2024. A partir do contato com a
coordenadora pedagdgica, foi possivel acessar dados sobre as matriculas efetuadas
e as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia que frequentam a escola. Na
Figura 3, sdo apresentadas, divididas pelo tipo de deficiéncia, as 35 criancas

matriculadas na escola .
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Figura 3 - Numero de alunos matriculados distribuidos pelo tipo de deficiéncia.
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Fonte: Elaborado pela autora

Ao olharmos e analisarmos os dados apresentados na Figura 3, dois
sentimentos nos afloram. O primeiro € o de que a inclusao esta ocorrendo e, portanto,
temos que concordar com Souto et al. (2014) quando afirmam que o processo
inclusivo estd em constante evolugdo, principalmente a partir da criagdo de
legislagcdes e suas aplicagdes. Nessa perspectiva, a quantidade de estudantes com
deficiéncia no contexto escolar tende a aumentar, como ja sinalizam os dados do
INEP (2022).

O segundo sentimento € o de que ainda sdo poucos alunos com deficiéncia
envolvidos nesse contexto escolar, isto €, os 35 alunos com deficiéncia identificados
na UE representam 3,65% do total dos alunos matriculados. No entanto concordamos
com Soler (2005) quando este afirma que a presenca do aluno com deficiéncia no
ambiente escolar gera modificagées que vao desde a formagao dos alunos, passando
pela adequacdo da estrutura fisica e contemplando as necessarias mudancas

pedagdgicas no dia a dia das aulas.

E importante enxergar o percurso histérico de forma positiva e isso acontece ao
reconhecermos que as legislacbes mais significativas voltadas para a inclusao se

iniciaram na década de 1990 e hoje ja podemos observar os estudantes com
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deficiéncia incluidos no sistema escolar. Ao compreendermos esse processo,
concordamos com os pressupostos da TBDH quanto ao cronossistema, pois algumas
mudancgas costumam ocorrer em funcdo do tempo conforme verificamos no estudo
Benetti (2013). Leva-se tempo para que uma ideia seja disseminada, incorporada e

aplicada, assim como vem ocorrendo com o processo de inclusao.

Concordamos também com a visdo de Freire, Venditti Junior e Prado Junior
(2023) sobre as mudancas no chao da escola nas aulas de Educacgado Fisica
passarem pela formac¢ao do aluno e suas vivéncias em nivel de graduagdo. Somente
o conhecimento sobre os tipos de deficiéncia e sua aplicacdo no momento da
intervencao nas aulas na escola é aquilo que possibilita a efetivagdo do processo

inclusivo.

Observamos também o maior numero de alunos com Deficiéncia Intelectual e
TEA matriculados. Porém seis tipos de deficiéncia foram encontrados entre os alunos
matriculados. Dados semelhantes foram encontrados por Dias (2023) quando
analisou quais tipos de deficiéncia encontravam-se no contexto escolar de uma
cidade do interior de Sao Paulo. A autora encontrou primeiro deficiéncias intelectuais,
seguidas de deficiéncia fisica e multiplas. Portanto, comeca a se desenhar o perfil dos

alunos com deficiéncia incluidos no contexto escolar.

Tais dados reforgam a visdao de Soler (2005) de que a escola deve ser um
espago aberto a todos, democratico e acolhedor. Guimardes e Sardagna (2021)
observaram, ainda, a constante necessidade da adaptacédo da pratica pedagdgica

visando a atender as necessidades e potencialidades de todos os estudantes.

6.2 Experiéncias formativas, profissionais e consideragcées a respeito das

praticas inclusivas na visdo dos especialistas
6.2.1 Coordenacgao Pedagégica

A Coordenadora Pedagdgica (CP) participante da pesquisa também atua nos
anos finais do EF. Sua experiéncia ¢é inferior a cinco anos na gestao escolar. Apesar
de a gestora n&o possuir formacdo em Educagéo Especial nem em Educacéo Fisica

Inclusiva, afirmou realizar cursos relacionados a Educacgao Especial.
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A gestora da escola considera que a Educagdo Fisica inclusiva € muito
importante no contexto escolar. Em sua opinido, dentre os fatores que dificultam a
implementagédo de praticas inclusivas na escola em questdo, destacam-se a falta de
formagado docente, a falta de recursos e a infraestrutura inadequada. A fala da CP
corrobora o pensamento de Darling-Hammond (2015), quando expde que professores
que possuem acesso a melhores oportunidades formativas atuam com maior

confianga em relagdo aos demais docentes.

Dentre os desafios apontados por Fiorini e Manzini (2016) para garantir a
inclusdo, constam a escassez de recursos materiais e as lacunas na formacéao
continuada; esta ultima, na visdo dos autores, quando bem realizada, tem potencial
para fornecer aos professores instrumentos capazes de amenizar as dificuldades e

reforgar propostas pedagdgicas que obtiveram éxito.

A CP considera que a formacao inicial dos professores de EF n&o seja suficiente
para atender as demandas exigidas para garantir uma EF inclusiva. Contudo afirmou
que os professores de EF atuantes na escola possuem formacgdes voltadas para a
area da inclusado. A esse respeito, Pacheco, Alves e Duarte (2017) salientam que os
conteudos abordados nos cursos de formacao inicial devem estar vinculados as
necessidades encontradas no dia a dia docente, ou seja, a teoria deve estar alinhada
a pratica, pois as experiéncias vivenciadas pelos estudantes de EF na graduacao

podem interferir em seu trabalho no futuro.

Segundo a coordenadora, a escola ndo costuma promover agdes especificas
direcionadas para a inclusao, além do trabalho realizado em parceria com o professor
do AEE:

Somente o trabalho sobre Educacdo Inclusiva no HTPC (Coordenadora
Pedagégica, 2024).

Dentre as principais necessidades formativas indicadas pela CP para contribuir
com a formagdo docente na area da inclusao, inclusive de professores que nao

possuem graduacao em Educacao Fisica (polivalentes), a mesma elencou:

Trabalhar a educacgao inclusiva na formagao continuada dos professores no
HTPC; ter a parceria do professor do AEE no HTPC; oferecer informagbes
sobre os alunos atendidos pelo AEE no HTPC (Coordenadora Pedagdgica,
2024).
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Os fundamentos da educagao inclusiva e mais conhecimento a respeito das
deficiéncias foram sugeridos pela gestora como assuntos relevantes a serem
abordados em momentos formativos. Tal colocagao esta em concordancia com o que
estd proposto na PNEEPEI (Brasil, 2008), que garante a oferta de formacao
continuada aos docentes, a fim de capacita-los para melhor incluir os alunos. Além
disso, o estudo de Mendes, Almeida e Toyota (2011) nos mostra a relevancia do
trabalho colaborativo. Dessa forma, os momentos formativos relacionados a inclusado
escolar em momentos de HTPC em parceria com o professor do AEE harmonizam

com os principios do ensino colaborativo.

Devemos ressaltar que a oferta de momentos formativos ndo € garantia de que
as praticas pedagodgicas serao capazes de promover transformagoes significativas.
Venancio e Darido (2012) apontam que é necessario aos atores da educagao assumir
responsabilidades e reflexdes aprofundadas de forma critica. Greguol, Malagodi e
Carraro (2018) afirmam que, para garantir o processo inclusivo, é preciso haver
mudangas no contexto vivenciado e que os professores assumam seu papel de

agente transformador da realidade.

Na visdao da coordenadora pedagdgica, a escassez de recursos e a pouca
formagao dos professores sdo fatores que dificultam o processo de inclusdo. Sobre
esse assunto, Pereira (2018) aponta que a responsabilidade de providenciar os
recursos necessarios para a implementacéo das praticas inclusivas é da gestao da

escola.

Sabemos, todavia, que as verbas destinadas ao provimento de recursos séo, na
maioria das vezes, provenientes de oOrgaos superiores. Essa constatagdo esta
alinhada com a TBDH, pois o exossistema, caracterizado pela ligagao entre os 6rgaos
publicos (que controlam os recursos financeiros), interfere no ambiente da escola e,
consequentemente, no desenvolvimento dos alunos (Hernandes-Garcia, 2023; Malagi
2023; Vitorino, 2023).
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Figura 4 - A relagéo entre o exossistema e microssistema de acordo com TBDH de Bronfenbrenner
(1996).

Exossistema Microssistema
~

Il . Wiy .
o .
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(0

Pessoa em desenvolvimento

Elaborado pela autora segundo a TBDH de Bronfenbrenner (1996).

Fonte: Elaborado pela autora

Como podemos ver na representacdo da Figura 4, o exossistema deve
disponibilizar os recursos necessarios para que a escola tenha condi¢cdes de ofertar
aos estudantes as oportunidades adequadas. Segundo a TBDH de Bronfenbrenner
(1996), a pessoa em desenvolvimento nao esta diretamente inserida no exossistema,
no entanto, nesse caso, o microssistema da escola € influenciado pela oferta ou n&o

dos recursos financeiros e, consequentemente, na qualidade das aulas de EF.

Sobre as praticas pedagogicas inclusivas utilizadas pelos docentes em aulas de

EF, a CP exemplificou:

Na gincana, fazemos jogos inclusivos em parceria com os professores de
Educacéo Fisica e professor do AEE. Jogos que envolvem os cinco sentidos,
porque as vezes o aluno ndo tem um sentido, como visao, mas pode utilizar o
tato, olfato e paladar. Na gincana, fizemos jogos que permitiram que todos
participassem. Fizemos o jogo goalball. Os professores de educacao fisica
também trabalham esportes paralimpicos, fazendo cartazes, explicando...
(Coordenadora Pedagdgica, 2024).
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A respeito do planejamento docente, a CP informou que os professores realizam
adaptacdes necessarias para contemplar a participagao dos alunos com deficiéncia e,

para isso, geralmente conversam com o professor do AEE:

Os professores adaptam atividades conforme a necessidade dos alunos,
conversam com o professor do AEE (Coordenadora Pedagdgica, 2024).

Quanto as adaptacbes, a fala da CP estda de acordo com Nabeiro (2010),
quando esclarece que estas devem atender as necessidades especificas, pois dois
estudantes com o mesmo diagndstico podem precisar de recursos completamente
diferentes. A autora enfatiza que precisamos conhecer as potencialidades dos

estudantes e nao so as limitagdes.

O trabalho integrado entre o professor polivalente, professor de educacéo fisica
e o responsavel pelo AEE é a estratégia necessaria para garantir a real inclusao do
aluno com deficiéncia, conforme relata Dias (2023). Para Mantoan (2015), € mais
que integrar os alunos com deficiéncia, € gerar oportunidade de conviver e

compartilhar experiéncias com pessoas diferentes.

Um dado importante é que a CP n&o participa efetivamente do contexto das
aulas, mas conseguiu relatar agdes e dindamicas que ocorrem no contexto escolar
em que o processo inclusivo esta sendo bem sucedido. Isso, na visdo da TBDH,
ocorre quando atividades sao significativas, persistem no tempo e sao observadas e
analisadas em outros contextos (Bronfenbrenner, 1996). Assim, a CP descrever a
gincana e outras atividades mostra que a inclusdo ocorre e € perceptivel na UE

analisada.

Em relagdo ao seu papel enquanto coordenadora pedagdgica, a especialista
acredita que, para contribuir para a EFI, sua fungcédo seja de assessorar a equipe
pedagogica, além de monitorar e avaliar as praticas inclusivas. Pensando um pouco
mais além, Venancio e Darido (2012) salientam que coordenagao pedagodgica deve
desempenhar um papel que se constitui fundamental, na medida em que articula as
acdes educativas, criando condigcbdes propicias para o trabalho coletivo e

incentivando a participagao e o engajamento de todos os envolvidos no processo.
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6.2.2 Professor do Atendimento Educacional Especializado

O professor do AEE atua no contexto escolar ha mais de 10 anos e na fungao de
AEE, nos anos finais do Ensino Fundamental, ha menos de dois anos. Possui
formagdo em Matematica pela Unesp, cursou Pedagogia e realizou pés graduacao
em Atendimento Educacional Especializado, o que o habilita a estar nesta fungao.
Tais caracteristicas estdo de acordo com a encontrada no estudo de Dias (2023), no
qual entrevistou sete professoras do AEE e a formagao delas eram diversificadas. O

que € exigido, no entanto, é a formacéao especifica para atuar com a PCD.

Um dado importante para nosso estudo é que o especialista relatou que nao
participou de cursos ou eventos relacionados a Educacgéo Fisica Inclusiva (EFI). A
priori, seria importante que este especialista tivesse transito e conhecimento em todas
as disciplinas e suas possibilidades para a inclusdo. Nesse relato, fica ainda mais
evidente a importancia do trabalho colaborativo entre os participantes do contexto
educacional. Silveira et al. (2023) verificaram que as praticas mais exitosas no
processo inclusivo acontecem quando ha parceria entre o professor de Educacao
Fisica e o professor do AEE. Nessa mesma linha, Gatti (2010) verificou que, a partir
do trabalho colaborativo, aumentou a participacdo dos alunos com deficiéncias na
dindmica das aulas, gerou maior seguranga nos professores no fazer pedagogico e,
com isso, proporcionou maior conscientizacdo de todas as pessoas envolvidas no

processo.

A Educacéao Fisica é considerada como tendo muita importancia pelo docente.
Foram apontados como desafios para a inclusdo a falta de formacao dos professores
de EF, infraestrutura inadequada e a escassez de recursos. Para possibilitar a
promog¢ao da EFI, foi indicada por ele a formacédo continuada dos professores e a
aquisicao de recursos e materiais especificos. Dados semelhantes foram verificados
no estudo de Dias (2023), porém com dificuldades diferentes em cada contexto
ambiental em que o AEE atuava. Isso nos remete a TBDH quando enfatiza que os
processos educacionais dependem do contexto imediato no qual a pessoa em
desenvolvimento vive, das pessoas com as quais convive, das restricoes ambientais e
até mesmo de suas caracteristicas pessoais (Bronfenbrenner, 1996; Assis et al.
2021).
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Com relacdo a formacao, a resposta do especialista vai ao encontro ao que
Carniel et al. (2019) defendem: a formacado docente precisa estar voltada para
diversidade, pois, dessa maneira, permitira que os professores ajam com mais
seguranca. Os problemas relacionados a infraestrutura e a escassez dos recursos
estiveram em evidéncia nos estudos de Vitorino (2023), Dias (2023) e Fiorini e

Manzini (2016), como uma dificuldade a ser superada no processo de inclusao.

O professor informou que ja colaborou com os professores de EF para a melhor
inclusdo dos estudantes. Com relacdo a sua funcdo, considera que tem o papel de
colaborar com o planejamento, auxiliando os professores, realizar adaptagdes de
atividades e materiais para os estudantes com deficiéncia, além de acompanhar os
estudantes. O posicionamento do professor esta de acordo com o que se exige na
Resolugdo n° 04 de 2009 (Brasil, 2009), especialmente em relacéo a articulagao entre
os professores da sala regular e o especialista da area da Educacgao Especial. Além
disso, sua fala demonstra que ha compartilhamento de responsabilidades e se alinha

aos principios do ensino colaborativo, como foi apresentado por Mendes (2006).

A situacao exposta ratifica o que Pereira (2008) mencionou em seu estudo, visto
que, diante da resposta apresentada pela AEE, nesse contexto especifico, podemos
perceber que o auxilio para a elaboracdo dos planos individualizados esta sendo

oferecido aos professores.

Quanto as acdes a serem desenvolvidas para propiciar a inclusdo nas aulas de
EF, foram indicadas as seguintes: formagédo continuada dos professores de EF em
educacgao inclusiva; adaptacdo do curriculo e das atividades de acordo com as
necessidades dos alunos; aquisicdo de recursos e materiais especificos;
sensibilizacdo da comunidade escolar sobre a importancia da inclusédo e colaboracao
entre o professor de EF e o professor do AEE. Iniciativas essas também elencadas no
Estudo de Fiorini e Manzini (2014) para enfrentar as barreiras que ainda existem no

contexto escolar que dificultam o processo inclusivo.

Foi pontuado que os professores elaboram os planos de desenvolvimento
individualizados dos estudantes e que esse planejamento contribui significativamente
para o melhor desenvolvimento dos alunos. Vasconcelos (2000) relata a importancia

do planejamento na intervengdo na realidade do contexto escolar visando
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transforma-la e torna-la mais inclusiva. Manzini (2010) reafirma que as acbes devem
ser intencionais e previamente planejadas quando se trata de adequar o ambiente

para o aluno com deficiéncia.

Esta resposta demonstrou que as agdes docentes em relagdo ao planejamento
individualizado atendem as exigéncias legais que constam na Resolugdo n° 04 de
2009 e nas legislagbes municipais vigentes, evidenciando o impacto das agodes

docentes na vida dos alunos (Microssistema), a medida em que ha uma organizagao

para atender suas necessidades especificas.

6.2.3 Professores de Educacao Fisica

Na sequéncia, apresentaremos os dados obtidos a partir das entrevistas com

quatro professores de Educacéo Fisica pertencentes a Unidade Escolar em estudo.

No Quadro 1 abaixo, estdo algumas das respostas que caracterizam os professores

participantes.

Quadro 1 - Respostas dos professores de Educacao Fisica sobre a formagao profissional.

Resumo das respostas sobre a formagao profissional

Professor 1

Professor 2

Professor 3

Professor 4

AEE

pelo prof. AEE

Tempo de Superior a 10 Superior a 10 Superior a 10 Superior a 10
atuacgao anos anos anos anos
docente

Formacgao Nao se sente Parcialmente Parcialmente Nao se sente
inicial e preparado preparado
preparo para somente com a somente com a
trabalhar com disciplina na disciplina na
a inclusao graduagao graduagao
Vocé cursou o Sim na area Sim na area Sim na area Sim na area da
Mestrado escolar PROEF | escolar PROEF | escolar PROEF saude
Participou de Sim Sim Sim Nao
formagao -Sobre TEA -Pdés-graduacgao -Oferecidas

continuadaem | coma sobre educacao pela SME

EF inclusiva professora do inclusiva -Realizadas
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Impacto das
formacoes ja
realizadas

Contribuem bastante
para manter-se
atualizado e
aprender sobre
deficiéncias e
transtornos

Ampliou a visao
sobre educacéo
inclusiva e melhorou
a pratica

Nao foram tao
significativas.

Aspectos da
formagao a serem
melhorados

Aprofundar a
Formagao
continuada na area
inclusiva

Aproximar um
pouco mais a teoria
da pratica na
formacao
universitaria

Formacgao um pouco
mais proxima ao real

O que espera em
um curso de
formacgao voltado
para a EF

Principalmente
sobre os esportes
paralimpicos.

Aprender como
colocar em pratica o
conhecimento da
teoria.

Aprender sobre
adaptacoes reais

inclusiva?

Com relagao ao tempo de atuacédo, todos tém tempo de experiéncia superior
a dez anos de docéncia: o Professor 4 tem 28 anos de profissdo. Isso nos remete as
principais mudangas que ocorreram sobre as leis de inclusdo que os professores
vivenciaram durante a sua pratica profissional. Se, por um lado, as experiéncias
vivenciadas podem ser vistas como um fator positivo, conforme nos afirma Bondia
(2014), visto que conduzem a reflexdes e ressignificagées da pratica, por outro lado,
demandam que o professor mude a postura frente ao processo de inclusao, como

nos aponta Greguol, Malagodi e Carraro (2018).

Todos os professores de EF que participaram da pesquisa possuem formagao
em nivel superior na area e pos-graduagao (mestrado): o mestrado do professor 4 é
na area da saude. A importancia dessa formacao continuada é constatada por ser
ela uma das agdes propositivas segundo Fiorini e Manzini (2016) para mudar a
realidade da Educacao Fisica Inclusiva.

Maffei et al. (2023), falando sobre o mestrado profissional voltado para
professores da rede municipal e estadual, enfatizam que o grande desafio é
transformar professores, ora acomodados com sua rotina de trabalho, em
professores/pesquisadores. Dessa maneira, necessitam pesquisar a propria pratica
e aprender na e com a pratica de pesquisa.

Todos atuam na rede publica municipal, e os professores 1 e 4 lecionam
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também na rede publica estadual. O fator tempo sempre é uma justificativa dos
professores para as dificuldades em adaptar aulas a partir das caracteristicas dos
alunos. O professor 4, apesar de nao ter formacao especifica, também estava com
aulas de Ensino Religioso atribuidas e também ja trabalhou na rede privada de
ensino. Tal fato ndo pode ser justificativa para o que Gonzalez et al. (2013)
identificaram como a pratica do rola a bola, ou seja, uma pratica profissional
descompromissada.

No ano de 2024, o professor 1 trabalhou com sextos, sétimos e nonos anos
do EF. O professor 2, sextos, sétimos e oitavos anos. O professor 3, com sétimos,
oitavos e nonos. E o professor 4 trabalha com Ensino Médio na rede estadual e na
rede municipal atua com o Fundamental 2. Todos possuiam alunos com deficiéncia
em suas turmas, o que demonstra que o processo de inclusdo ocorre em todos os
niveis de ensino. Mais uma vez, esse resultado se aproxima dos achados de Dias
(2023).

Com relacdo a formagao inicial e o preparo para lidar com questbes
relacionadas a inclusdo no ambiente escolar, os docentes nédo se sentem totalmente
preparados para atender as demandas exigidas. O professor 1 acredita que sua
formacgao inicial foi insuficiente; ja os professores 2 e 3 sentem-se parcialmente

preparados, conforme relato abaixo:

Tive uma formacdo na graduacdo rasa; teve a disciplina educagéo fisica
inclusiva, que eu lembro, mas foi um semestre sé, entdo acho que é pouco
para capacitar o profissional de educagao fisica para atender esse publico
(Professor 1, 2024).

Eu acho que sim, porém parcialmente (Professor 2, 2024).

Sim, na época, eu achava que era totalmente, mas, conforme vao passando
0s anos, percebo que é parcial (Professor 3, 2024).

Bronfenbrenner (1986) nos apresenta o conceito de cronossistema,
ponderando que as particularidades do tempo tém relagdo com as transicbes que
acontecem no decorrer da vida. Podemos notar que, apesar das crescentes
necessidades formativas voltadas para praticas pedagogicas inclusivas, mesmo que
os docentes atuem na area da educagdo ha um periodo superior a dez anos,
ocorreram poucos momentos formativos. Esse fato fica ainda mais explicito no

discurso do professor 4, o qual acredita que, devido ao fato de ter se formado no ano

70



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

de 1991, no momento nao esta preparado para lidar com a inclusao:

Eu acredito que no momento, ndo. Eu terminei o meu curso em 1991, entao,
ja faz um bom tempo. Se eu ndo me engano o nome da disciplina era
Educacao Fisica Adaptada (Professor 4).

Tal resposta evidencia a necessidade de estarmos constantemente propondo
cursos de formacao continuada para os profissionais da ativa, conforme proposto
por Fiorini e Manzini (2016), em especial, quando se trata do processo inclusivo para
evitar a exclusdo do aluno com deficiéncia das aulas, como nos apresenta Machado
et al. (2010).

Quando questionados sobre a participacdo em cursos de formagao
continuada voltados para a EF inclusiva, todos afirmaram ter participado, com
excecao do professor 4. Os professores 1 e 3 citaram as formacdes realizadas em
Horario de Trabalho Pedagdgico (HTPC), oferecidas pelo professor do AEE da
unidade escolar. O professor 2 afirmou que as formagdes em que participou surtiram

efeitos positivos em sua pratica docente:

Ja participei. Foi sobre o autismo. A gente teve uma capacitacao, inclusive
com a Fulana, do NAEE, que trabalha comigo, da outra escola, e ela deu um
HTPC sobre isso. Contribui porque a gente acaba ficando muito tempo sem
contato com alguns conceitos, algumas praticas, outros professores e, entéo,
contribui bastante para a gente se manter atualizado, né, sobre essas
deficiéncias ou transtornos que os alunos passam (Professor 1, 2024).

Tal afirmagdo do professor reforca a ideia da TBDH de que, quando
vivenciamos um ambiente positivo, é esperado que o0s conhecimentos sejam
incorporados e utilizados em outros momentos e contextos (Assis, et al. 2021).

O professor 3 relata que nao considera que as formagdes ofertadas pela SME
sejam suficientes para a transformacgao da pratica docente. Porém concorda com o
professor 1 quando comenta a respeito da efetividade das formacdes realizadas pelo

professor do AEE, como podemos observar no relato abaixo:

O que eu me recordo agora, eu participei das formagdes ofertadas pela
Secretaria Municipal de Educagio. Para ser bem sincero, ndo foram tao
significativas. O que eu aprendi mesmo foi com professores do AEE, que eu
convivi ao longo desses anos. Tive uma que trouxe muita informagao, me
ajudou muito na minha pratica, que é a informagéao real, o que realmente
acontece com aquela deficiéncia. Porque, as vezes, vocé esta no livro e a
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gente ndo consegue, como a gente estava falando na questdo anterior, a
gente ndo consegue absorver aquilo, trazer para o real. Entdo, com essa
contribuicdo desses profissionais do AEE, acho que foi muito mais valido do
que a formacao ofertada pela SME, que é muito superficial (Professor 3,
2024).

Tal fala reforca a agao do macrossistema no microssistema quando se criou a
figura do AEE para auxiliar o processo inclusivo (Brasil, 2009). Nessa fala,
observamos na pratica a influéncia de uma mudancga politica refletindo na pratica e
na formacéo profissional. Por consequéncia, melhorando a relagao professor-aluno
durante as aulas propostas. Tais achados vao ao encontro dos estudos de
Hernandes-Garcia (2023) e Vitorino (2023), segundo os quais € possivel mudar a
realidade do contexto escolar a partir das iniciativas de pessoas que estdo no
comando do processo Educacional.

Os docentes entrevistados demonstraram a necessidade de formagdes mais
proximas das necessidades reais do que acontece “no chdao da quadra”,
aproximando a teoria da pratica. Essa necessidade é evidenciada na fala do

professor 3:

[...] adaptagbes reais, para o mundo real, para a educagéo real, ndo o que a
gente encontra em livro. Pra quem ta sentado atras do computador, atras do
livro, € uma situagdo. Pra nds, que estamos na sala de aula, no chao de
quadra, a gente sabe que tem que ser diferente. Entéo, é isso que eu acho
muito louco. Talvez, assim, fazer o caminho inverso, né? (Professor 3, 2024).

Esses relatos nos remetem ao estudo de Nabeiro (2010), que apontou que
precisamos pensar em estratégias, atividades e adaptagdes completamente
diferentes dependendo das caracteristicas dos alunos. Guimarées e Sardagna (2021
reforcam que as estratégias de ensino devem ser montadas a partir das
potencialidades dos alunos.

Prado Jr. (1998) reitera que é fundamental conhecer o aluno para adequar a
estimulacdo ao seu desenvolvimento. Leite (2000) sinaliza que ndo podemos
oferecer as mesmas atividades para alunos com caracteristicas diferentes.

Ao tratar dos ajustes e adaptagdes que precisam ser realizadas para que os
estudantes com deficiéncia ou com alguma outra necessidade especifica tenham
oportunidades de participar efetivamente das aulas de EF, os professores

demonstraram encontrar frequentes impedimentos, como constatamos na fala do
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professor 3 citada acima.

Considerando as condigdes oferecidas pela rede de ensino em questao,
particularmente a parceria com o professor do AEE, especialista que pode contribuir
para auxiliar nas imprescindiveis adaptacdes, tomamos como base as interacdes
reciprocas e a necessidade de compreender o processo de inclusdo sob um novo
olhar (Bronfenbrenner; Morris, 2006). Portanto, concordamos com Fiorini € Nabeiro
(2013) e Pereira (2018), ao atestarem que o processo de inclusdo ira se consolidar
quando efetivamente tivermos o trabalho colaborativo em pratica no chao da escola

O trabalho realizado entre esses dois profissionais constitui-se em processos
proximais e o fato de serem garantidos em leis e em resolugbes demonstra a relacao
entre os dois sistemas, pratica do professor de Educacao Fisica e trabalho do AEE
em parceria. Dias (2023) aponta que foi fruto dessa relacdo que o trabalho de
inclusdo na cidade analisada foi considerado exitoso. Assim, temos um exemplo de
Exossistema que, nesse caso, tem potencial para repercutir no desenvolvimento da

pessoa, ou seja, o estudante com deficiéncia.

6.3 Caracteristicas dos alunos, principais desafios e praticas profissionais

relacionadas a inclusao nas aulas de Educacao Fisica

Dentre as deficiéncias mais comuns entre os alunos matriculados nas turmas
dos professores entrevistados, podemos destacar a deficiéncia intelectual (DI), ja que
todos os entrevistados sinalizaram que é a de maior prevaléncia em suas turmas. Mas
também recebem estudantes com deficiéncia fisica (DF), deficiéncia visual (DV),
deficiéncia auditiva (surdez), alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), bem

como alunos com altas habilidades.

O professor 3 afirmou que ja recebeu estudantes com diagnésticos de todos os
tipos de deficiéncia, apenas nao se recorda se ja lecionou para alunos com dupla
excepcionalidade.

Na grande maioria, os que eu recebo séo de deficiéncia intelectual (Professor
3, 2024).

Em quantidade de deficiéncia intelectual, mas tem o espectro autista, tem
multiplas dificuldades, multiplas deficiéncias, né, alta sensibilidade, todas as
mencionadas, todas as alternativas. A que eu n&o consigo me recordar, se
tem algum aluno, é essa dupla excepcionalidade (Professor 3, 2024).
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Figura 5: Relagcdo da quantidade de alunos matriculados na Unidade de Ensino distribuidos pelo tipo

de deficiéncia
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Fonte: Organizado pela autora

Como podemos observar na Figura 5, estdo matriculados estudantes com
diagnodstico de DI, TEA, BV, Cegueira, DF, PC, deficiéncia multipla e alunos que se
encontram em processo de investigagédo (n&o especificada a suspeita). A quantidade
de alunos com diagndstico de deficiéncia intelectual na escola em questdo é muito
maior do que a quantidade de alunos com outras deficiéncias, totalizando 40% dos
alunos, como ja havia sido exposto nas falas dos professores.

Além dos estudantes com deficiéncia, os docentes relataram receber estudantes
com dificuldades de aprendizagem e de comportamento, como Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Opositor Desafiador (TOD) e
doencas raras, como doencga de Lobstein.

O professor 3 discorreu sobre a complexidade de adaptar atividades para uma
estudante com uma condigdo rara, a Osteogénese Imperfeita ou doencga de Lobstein,
também conhecida como “ossos de vidro”. E importante salientar que nem todas as
pessoas com tal diagndstico possuem deficiéncia, porém, nesse caso, conforme
relato do professor, a dificuldade se da pelo fato de que a aluna pode sofrer fratura

com uma simples corrida na aula de EF, o que torna sua participagcdo uma
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preocupacao para o profissional. Além disso, nesse caso especifico, ha a associagao
de Deficiéncia Intelectual:
E uma condicdo... que é bem complicado de se trabalhar, porque a aluna
simplesmente se machuca, pode se lesionar, fraturar um osso sé de correr.
Entédo, é bem complicado adaptar a atividade para ela. E junto a isso, a essa
deficiéncia, tem a condicdo de deficiéncia intelectual também, que é da

prépria doenga. Entdo, o que agrava um pouquinho mais a dificuldade
(Professor 3, 2024).

As principais dificuldades encontradas pelos docentes em lidar com as
deficiéncias estao relacionadas a adaptacéo das atividades praticas para estudantes
com deficiéncia fisica, conforme relato do professor 1. Ja o professor 2 apresenta
dificuldade em aulas teodricas com estudantes diagnosticados com deficiéncia
intelectual, devido ao fato de muitos nao estarem alfabetizados ainda. O professor 4
relata que ha uma dificuldade especifica para trabalhar com cada deficiéncia, mas, no
caso dele, € mais dificil quando o aluno apresenta dificuldades para compreender
algum comando.

Principalmente os alunos com deficiéncia fisica, vocé adaptar as atividades
para que ele inclua eles nas atividades e que todos os alunos possam
aprender com a presenga desse aluno com deficiéncia. Entdo, as maiores

dificuldades é justamente vocé adaptar a sua aula para incluir o aluno
(Professor 1, 2024).

A deficiéncia intelectual, principalmente quando eu vou trabalhar a parte
conceitual, no qual eu tenho que ter um entendimento e também quando eu
vou fazer alguma avaliacdo. E alguns alunos ndo sabem escrever ainda, a
leitura ainda é comprometida, entdo sempre que necessario eu pego ajuda
de um agente de apoio a inclusdo (Professor 2, 2024).

Acho que cada uma tem sua dificuldade. Eu, particularmente, tenho muita
dificuldade com algum tipo de problema, transtorno, alguma coisa que
impeca o aluno de entender normalmente uma comanda, alguma situagéo
mais imediata (Professor 4, 2024).

Podemos observar que, em certos casos, o desafio para a concretizagcado da
inclusdo nas aulas de EF tende a aumentar consoante a complexidade dos casos,
conforme podemos verificar no relato do professor 3, que recebeu em sua turma um
estudante com deficiéncia multipla, cuja colaboragdo da familia também poderia ser

mais efetiva:

1. [...] as principais dificuldades foram em relagdo a um aluno com
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deficiéncia visual e intelectual. Ele ndo tem nocdo de lateralidade,
ndo tem nocdo de intensidade. E um aluno que entrou na escola
tardiamente, entdo isso tem uma consequéncia junto com essas
questdes dele, entdo € bem complicado. A familia também nao tem
um engajamento muito consideravel. Ele frequenta o Instituto dos
Cegos de Rio Preto, mas ndo tem uma evolugdo muito consideravel
(Professor 3, 2024).

A Deficiéncia Multipla (DM) é “a expressado adotada para designar pessoas que
tém mais de uma deficiéncia” (Silva, 2011, p. 01). Além disso, algumas deficiéncias
podem ser acompanhadas de comorbidades, como em alguns casos de pessoas com
TEA, que podem apresentar também prejuizos intelectuais, caracterizados por

Deficiéncia Intelectual, conforme nos mostra um estudo de Bianchini e Souza (2014).

Os entrevistados relataram ainda outros desafios que costumam enfrentar em
seu trabalho diario como profissionais de Educacdo Fisica na inclusdo de alunos
com deficiéncia. Destacaram a falta de apoio familiar, especialmente no que diz
respeito a auséncia de incentivo positivo, que poderia maximizar o desenvolvimento

dos alunos.

De acordo com a TBDH, quando o contexto familiar oferece estimulos
positivos, valoriza os avangos e incentiva a autonomia do aluno, ele cria uma base
solida que pode potencializar as interacdbes no ambiente escolar. Essas relacbes
diretas e continuas entre familia, escola e estudante permitem seu melhor
desenvolvimento, fortalecem a autoestima e a confianca do aluno para enfrentar
desafios, incluindo aqueles relacionados a inclusdo (Assis et al., 2021; Christmann
2019).

Por outro lado, quando esses estimulos sao insuficientes ou ausentes, o
desenvolvimento pode ser prejudicado, evidenciando como o microssistema €
influenciado pelas dinamicas familiares e escolares. Assim, € essencial que a
escola, como parte integrante desse microssistema, atue em parceria com a familia,
conforme proposto por Pereira (2018); tal pratica deveria acontecer desde o
planejamento do ano letivo. Quando o trabalho ocorre desse modo, o ambiente pode
se tornar mais acolhedor, rico em estimulos e capaz de promover a inclusédo e a
autonomia do aluno, reforcando a importancia das relacdes diretas no processo de

aprendizado e desenvolvimento (Cunha; Pontes; Silva, 2017).
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A falta de materiais adequados e a infraestrutura precaria também foram
apontados nas falas dos professores 1, 2 e 3. Ademais, foi relatado que a condigao
de ter que atender a uma grande demanda de alunos também dificulta o processo
de inclusdo, ja que as turmas sdo muito numerosas. Esse desafio se alinha ao que
foi dito por Cruz (2008), quando expde a dificuldade de garantir as individualidades

de cada aluno em turmas demasiadamente numerosas.

Esses problemas podem tornar o processo de inclusdo mais desafiador, pois
dificultam a constru¢ao de relagbes mais proximas e significativas entre professores
e alunos. Quando o ambiente escolar ndo oferece as condigdes necessarias, as
oportunidades de desenvolvimento dos estudantes, especialmente daqueles com
deficiéncia, acabam sendo prejudicadas (Vitorino, 2023). Para que o processo de
inclusdo seja mais eficaz, € indispensavel fortalecer essas interagdes. Isso requer a
oferta de materiais, espagos adequados e condi¢cdes de trabalho que permitam um

olhar mais atento e individualizado para cada aluno (Fiorini; Manzini, 2014).

O professor 1 mencionou que problemas como indisciplina, violéncia e
preconceito podem interferir na inclusdo dos estudantes e que, quando a turma é
mais acolhedora, o processo de inclusdo torna-se mais facil. Souto et al. (2014)
relatam que, ha décadas, devido a falta de politicas publicas, havia mais preconceito
em relagéo a inclusdo. Sobre esse assunto, Nabeiro (2010) reforca que o aluno com
deficiéncia era encaminhado para escolas de educacgao especial, como a APAE, ou
ainda para classes especiais. Porém o preconceito ainda esta presente, como

podemos observar no relato do professor 1.

A heterogeneidade e as diferentes condi¢des dos estudantes também foram

apontadas como situacdes desafiadoras:

[...] um aluno diverge do outro na sua deficiéncia e cada grupo de alunos de
uma sala também é diferente e nés sabemos que tem diversas problematicas
que envolvem o ambito escolar: a indisciplina, a violéncia, e o preconceito.
Entao, depende da sala que o aluno esta, tem mais dificuldade para se incluir
esse aluno nas atividades (Professor 1, 2024).
As dificuldades relacionadas aos servigos oferecidos por profissionais de apoio,
que, muitas vezes, ndo possuem a capacitagdo necessaria para atender as

especificidades dos alunos, estiveram presentes nas falas dos professores 1, 2 e 3.
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A fala dos docentes remete a ideia de que, se houvesse melhor formagao para estes
profissionais, seu apoio seria mais efetivo e dindmico nas aulas. No entanto a
atuagao do profissional de apoio escolar esta dentro da legislagdo vigente em nivel
federal (Brasil, 2015) e também em nivel municipal (Sdo José do Rio Preto, 2019).
Ainda cada sistema de ensino interpreta e implementa de forma diferente a figura do

apoio escolar.

Por fim, o professor 4 enfatizou que a maior barreira para garantir a inclusao,
na experiéncia dele, é de natureza atitudinal. O docente destacou a necessidade de
revisar as expectativas em relagéo aos alunos da educagao especial. Segundo ele, é
essencial nao exigir dos alunos algo que eles ainda n&o tém condi¢des de realizar,

evitando comparagdes com os demais estudantes:

Eu acho que o grande desafio da gente esta conosco mesmo, que é a
revisdo da expectativa. Porque, por mais que a gente nao queira,
principalmente na éarea de educacdo fisica, a gente, consciente ou
inconscientemente, a gente espera que o aluno com algum tipo de limitagao

tenha um desempenho similar ao aluno que n&o tenha (Professor 4, 2024).

Sobre o olhar docente ao lidar com estudantes com deficiéncia, Manzini
(2010) alerta que se faz necessario enxergar as potencialidades do aluno, e nao
somente o que ele ainda ndo consegue realizar. Silveira et al. (2023) argumentam
que o professor precisa ter acdes mais positivas e desafiadoras para o processo de
inclusao ocorrer.

Os docentes discorreram sobre as praticas desenvolvidas nas aulas e sobre
as principais dificuldades/facilidades para envolver todos os alunos. O professor 1
considera ter mais facilidade em jogos coletivos e que garantir o envolvimento de

toda a turma é muito desafiador:

[...] € um desafio muito grande. Mais facilidade sao os jogos coletivos. Vocé
consegue incluir ele numa equipe e fazer com que os alunos cooperem com
este aluno, que ajudem ele nas atividades. Entdo, os jogos coletivos, unidos
com jogos cooperativos, € uma estratégia que eu uso muito para promover

essa inclusdo desse aluno nas aulas (Professor 1, 2024).

Da mesma forma, os professores 2 e 3 demonstram maior facilidade em
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praticas realizadas coletivamente, apesar de o professor 3 defender que, em
determinados casos, as atividades individuais podem favorecer a participagcao de
alguns alunos, por proporcionarem menor riscos de se machucarem, como podemos

ver em seus relatos:

Ah, eu acho que no geral assim, esportes de invasdo, porque a maioria ja
conhece um pouco. Também em esporte de rede, onde eu tenho um pouco
mais de facilidade. E um pouco mais de dificuldade nas dangas, né? Que

acho que o aluno fica um pouquinho mais exposto (Professor 2, 2024).

Atividades individuais s&do mais complicadas para eles executarem, apesar
de que em alguns momentos acaba facilitando a participacdo de
determinados alunos, porque ai eles conseguem fazer sem o receio de

machucar, de trombar, de se expor (Professor 3, 2024).

Ja o professor 4 ndo comentou sobre qualquer conteudo especifico, mas
afirmou ter mais facilidade ao trabalhar com estudantes com deficiéncia auditiva.
Quanto as dificuldades, argumenta que, em algumas praticas, pode haver até
mesmo a impossibilidade de que sejam desenvolvidas de maneira adequada,
especialmente devido a falta de materiais adequados, como exemplifica com casos

de estudantes com deficiéncia visual:

Ah, entdo, deficiente visual, a gente quer tomar uma bola com guizo. Ah nao,
mas nao tem a bola com guizo, entdo a gente coloca uma sacola, uma
sacolinha plastica pra fazer o barulho, imitar o guiso. Mas ja ndo é a mesma
coisa. Nao é a mesma coisa, porque a bola ja ndo vai rolar da mesma forma,
entdo o deslocamento dessa bola ela se altera em relagdo. Entdo ainda que
a crianga, fora daquele ambiente, numa entidade para cegos, ela trabalha
com essa bola com guizo, ela tem uma nog¢ao de deslocamento dessa bola
dentro de um determinado tempo, e ai quando vocé coloca com plastico ja
esse deslocamento ja é diferenciado. Entdo eu vejo uma série de dificuldades

assim, especialmente em jogos com bola, com material (Professor 4, 2024).

As preferéncias e constata¢des individuais se valem muito das vivéncias de
cada professor, seu conhecimento sobre as deficiéncias e sua vontade em colocar
em pratica propostas que garantam a participacao de todos. Barroco (2007) aponta

que a inclusao € mais que integrar os alunos, eles ndo podem apresentar resisténcia
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ou agir de modo superficial. E preciso que o professor assuma seu papel
transformador. Greguol, Malagodi e Carraro (2018) defendem que o professor
precisa de uma nova postura frente a inclusdo, com atitudes positivas para que o

ambiente seja rico e contribua para o desenvolvimento do aluno.

6.4 O planejamento escolar e as estratégias nas aulas de Educacao Fisica

Os professores discorreram sobre a forma como acontece o planejamento
escolar, tendo em vista a necessidade de garantir a participagado dos estudantes que
necessitam dos servicos da Educacdo Especial. Foram abordados aspectos
referentes ao planejamento anual; ao planejamento bimestral; e ao Plano de
Desenvolvimento Individualizado (PDI), que € o plano desenvolvido em prol dos
estudantes com deficiéncia ou que necessitam de adaptagdes para que sejam

atendidas suas especificidades.

Com relagdo ao planejamento anual, o professor 4 comentou que existe um
Plano de Ensino, contendo a organizagdo dos conteudos a serem desenvolvidos
bimestralmente. Afirmou que, para ele, o documento serve como guia e foi elaborado
individualmente. Com base nesse plano, costuma organizar as atividades a serem

trabalhadas nas aulas, que sdo pensadas de modo que todos possam participar.

[...] existe um plano de ensino com os conteudos a serem trabalhados em
cada bimestre. Entdo, primeiramente eu penso numa atividade e numa
atividade que ela possa, como eu ja disse anteriormente, possivel de ser
realizada por qualquer aluno. Entéo, o critério de montagem da aula, ele vai
nesse sentido, de vocé propor uma coisa que todos possam fazer. Pessoas
com dificuldade motora, pessoas com algum tipo de outra limitagao,
primeiramente. E depois, hum segundo momento, pensar aquelas que tem
mais limitagdo, de vocé inseri-las em algum momento durante esse plano de
aula (Professor 4, 2024).

Os professores 1 e 3 mencionaram que, no inicio de ano, durante o
planejamento, ha um espago para que o professor do AEE possa compartilhar
informacgdes referentes aos alunos com deficiéncia, relatos sobre os atendimentos em
sala de recursos e informacdes mais especificas que contribuem para que os

docentes realizem as devidas adaptagoes e elaborem o PDI.
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Todo comego de ano, no planejamento, ha um espago professor de
atendimento educacional especializado falar sobre os alunos que tém
deficiéncia que vao ingressar na escola ou os que ja estio, a situagao deles
e também promove, de acordo com as deficiéncias dos alunos, como ele esta
no atendimento do NAEE e o que ela pode passar pra gente facilitar o nosso
dia a dia na sala de aula (Professor 1, 2024).

Isso, tem planejamento geral, planejamento anual, bimestral, enfim. E ai, por
meio do PDI, que traz mais informagéo especifica daquele aluno, a gente

consegue adaptar conforme necessario (Professor 3, 2024).

O PDI é o documento elaborado pelo professor em colaboragdo com a gestao
e com o professor do AEE, a fim de suprir as necessidades pedagdgicas. A
participacdo da familia € essencial nesse processo. Com o olhar voltado para o
trabalho colaborativo, Pereira (2018) listou as pessoas que devem participar da
elaboracdo do plano individualizado e, além das mencionadas acima, somam-se a
elas os profissionais que atendem o aluno fora da escola e, se for viavel, o proprio
estudante com deficiéncia.

Ao respeitar as caracteristicas individuais da pessoa (demanda, recursos e
disposigdes/forga), o PDI se aproxima da TBDH, quando se trata do modelo PPCT
(Bronfenbrenner e Morris, 2006), pois considera as condicbes genéticas, o0s
diagnosticos, respeita as habilidades que o estudante ja possui e suas necessidades
especificas (dificuldades comunicativas, motoras, emocionais, sociais...) e valoriza
suas experiéncias.

Ainda cremos ser valido ressaltar que o documento precisa ser avaliado de
tempos em tempos e reajustado de acordo com as necessidades, como ocorre na
rede de ensino, segundo relato dos professores e nos documentos orientadores.
Essa pratica coaduna com o que Bronfenbrenner (1986) nos traz a respeito do
cronossistema, pois, com o passar do tempo, os estudantes podem evoluir e passar
por mudancgas, deixando de necessitar de determinadas adaptacdes e/ou recursos.

Tanto a coordenadora quanto o professor do AEE responderam de forma
semelhante aos professores de EF em relagdo a colaboragdo na elaboragao dos
planos e aos momentos formativos. Essas acdes estdo de acordo com o que Pereira
(2018) e a PNEEPEI (Brasil, 2008) propdéem sobre o trabalho desenvolvido em

formato de colaboracgao.
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6.4.1 Estratégias pedagodgicas: flexibilizagao curricular e adaptagoes

Dentre as estratégias elencadas pelos professores entrevistados, podemos
destacar aquelas voltadas para: o acolhimento; as adaptagbes de materiais e jogos;
ao auxilio direto ao aluno; consideracao de respostas dadas oralmente; realizacédo de

antecipacdes; utilizacao de rotinas e o auxilio de profissionais de apoio.

A forma como acontece o acolhimento ao estudante com deficiéncia nas aulas
de EF é descrita pelos professores 2 e 3, concretizando-se em conversas com o aluno
com deficiéncia e em momentos de conscientizagdo dos demais estudantes, a fim de
evitar atitudes preconceituosas, como podemos perceber em seus relatos:

Mas, quando eu sei que vai chegar um aluno novo de inclusdo, eu converso com 0s

alunos, falo da deficiéncia e falo para eles serem mais inclusivos, acolher esse aluno.
E uma das estratégias que eu utilizo (Professor 2, 2024).

[...] conversar com o aluno, que ele é um aluno assim como os outros, com as
mesmas regras, os mesmos deveres, obrigacbes, os mesmos direitos. Tentar
acolhé-lo da melhor forma possivel, conversar da melhor forma possivel. Os alunos
que hoje eu tenho de inclusdo, eu percebo que eles sdo muito bem acolhidos, eles
estao incluidos mesmo (Professor 3, 2024).

Outras estratégias foram narradas pelos professores com relagao a flexibilizacao
do tempo oferecido para realizagdo das atividades, especialmente em atividades

tedricas e momentos de avaliacdo, mas também em aulas praticas, com modificagao

nas regras dos jogos, como podemos ver nas falas a seguir:

Os alunos com dificuldade de aprendizagem eu tento ler os textos, as atividades, as
questdes que sao aplicadas em sala de aula. E nas atividades praticas eu tento
adaptar os jogos ou as atividades, né? (Professor 1, 2024).

Quando eu vou dar uma avaliacao, trabalhar na parte conceitual, eu deixo um tempo
maior, né? E eu fico mais préximo desse aluno que tem um pouco mais de dificuldade
para explicar, nessas duvidas [...] E, durante as aulas, ajustar e adaptar algum
material. Entdo, até mudar algumas regras para que esse aluno possa jogar
(Professor 2, 2024).

Na parte tedrica, eu tento fazer a leitura da atividade, fazer uma avaliagédo oral com

eles. [...] material esportivo adaptado, nés ndo temos. No6s usamos, fazendo
adaptacdes no dia a dia [...] (Professor 3, 2024).

O professor 4 esclarece que todas as atividades propostas por ele sdo pensadas

de modo a garantir que a turma inteira possa participar. Quando considera
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necessario, pensa em opg¢des para o envolvimento dos alunos que necessitam de
adaptagbes, porém, algumas vezes, por conta de suas dificuldades, tais alunos
preferem nao participar. O docente afirma, ainda, que ndo os obriga a participar, mas
pergunta se querem participar, para, assim, pensar em possiveis modificagoes:
[...] sempre quando eu vou dar uma atividade, e aqui eu quero deixar bem claro, eu
falo para os alunos, qualquer coisa que eu vou propor para o grupo de alunos é
realizavel para qualquer um. [...] eu ja penso em alguma alternativa para o aluno, mas
ai muitas vezes esses alunos que tém dificuldade, eles acabam meio que ndo

querendo participar, e eu ndo forco, eu vou l4a, pergunto pra eles se eles querem
participar, que a gente vai fazer de um jeito diferente (Professor 4, 2024).

Em outro momento, o professor 4 fala sobre as adaptacgdes feitas sem contar
com a disponibilidade de recursos materiais, assim como apontado no estudo de
Pereira (2018):

[...] normalmente eu procuro adaptar no sentido da funcionalidade, ndo com algum

recurso material, porque muitas vezes vocé nao pode contar com isso (Professor 4,
2024).

Comparando as estratégias apontadas pelos entrevistados com o que foi
apresentado na literatura, podemos voltar o olhar para o estudo de Silveira et al
(2023). Os autores dividem as estratégias em gerais e especificas. No aspecto geral,
o que houve em comum foi a conversa com os alunos. Quanto as ag¢des especificas,
voltadas para a EFIl, as semelhangas foram: as instru¢des diretas aos alunos com
deficiéncia, favorecendo a comunicagdo e compreensao; a adaptagédo de regras dos
jogos. Outra pratica bem-sucedida relatada tanto no estudo quanto nas falas docentes
foi o trabalho realizado em parceria com o professor do AEE. Nota-se que apesar dos
esforgos demonstrados nas respostas, as agdes pedagdgicas realizadas poderiam ser
ampliadas, com o intuito de maximizar as possibilidades de aprendizagem, que sao

inerentes a cada individuo (Guimaraes e Sardagna, 2021).

A utilizacdo de rotinas nas aulas e antecipacao das ag¢des a serem realizadas foi

comentada pelo professor 2 apds a seguinte indagacgao realizada pela pesquisadora:

Pesquisadora: [...] vocés ja chegaram a utilizar a rotina para que os autistas
se organizem?

Professor 3: Ja, ja. De avisar antes o que vai fazer, deixar claro essa
rotina, assim, funciona.
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Sobre a utilizagao de rotinas e antecipagdo como recursos pedagégicos, quando
realizada por outra pessoa, permite ao estudante se organizar quanto ao que sera
realizado no momento seguinte, podendo evitar, inclusive, sofrimento psiquico, como
foi dito no estudo de Lambert (2017).

Como vimos anteriormente, a escola em que a pesquisa foi realizada conta com
a maioria dos estudantes elegiveis aos servicos da Educagdo Especial com
diagnostico de DI. Por conseguinte, podemos retomar as estratégias apontadas por
Barcelli e Rosalino (2022), que mostram que é possivel adotar técnicas simples que
valorizam as diferengas e favorecem a inclusdo dos estudantes. As sugestdes foram
direcionadas para estudantes com DI e se concretizam em agdes possiveis de serem
realizadas no ambiente escolar, como partir do interesse do aluno; utilizar imagens;
reforgar o que ja foi dito, por meio de repetigdes; realizar atividades em grupo, dentre
outras. Para tanto, é necessario que haja um planejamento bem elaborado, que se
inicia pelo conhecimento de quem ¢é o estudante, ou seja, a pessoa em

desenvolvimento.

As interagdes ou processos, como podemos chamar, de acordo com a TBDH,
acontecem entre professores e alunos no ambiente escolar e fazem parte de um
microssistema, que se inter relaciona com outros microssistemas, influenciando e
sendo influenciado por eles. O ambiente aqui discutido, as aulas de EFI, marcado por
inumeras situagdes desafiadoras, pode interferir nas relagbes entre os pares (colegas
e professores) e comprometer a participacdo desses alunos nas aulas de EF,
impactando diretamente no seu desenvolvimento quando, por exemplo, o professor
faz a opgao por jogos coletivos ou individuais, com ou sem regras adaptadas,

objetivando possibilitar a participacéo dos estudantes com deficiéncia.

Do mesmo modo, os valores e a cultura em que o aluno e sua familia possuem
acesso constituem-se em fatores relevantes para seu desenvolvimento. E, se o
contexto familiar ao qual o estudante esta inserido propicia a ele estimulos positivos,
valoriza seus avancos e serve de incentivo para sua autonomia, melhores serdo suas

condi¢des de desenvolvimento.

Como percebemos até aqui, fica evidente que, no contexto das aulas de

Educacao Fisica, as adaptagdes curriculares e as estratégias diversificadas sao
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essenciais para garantir o acesso de todos os estudantes, atendendo as suas
necessidades especificas. Diante deste cenario, a coordenagéo pedagodgica exerce
um papel fundamental, visando garantir que os alunos sejam incluidos e que as
praticas pedagogicas inclusivas sejam efetivadas. Partindo da premissa que os
diferentes contextos interferem no desenvolvimento do aluno, conforme observamos
na teoria Bioecologica de Bronfenbrenner, os diversos sistemas que impactam a
inclusdo escolar podem ser articulados pela coordenagdo pedagodgica, como o

ambiente escolar, a familia e a aplicagéo das politicas publicas.

6.5 Perspectivas sobre a inclusao nas aulas de Educacgao Fisica

Os professores de EF compartilharam reflexdes sobre suas visdes a respeito da
inclusdo escolar e discorreram sobre suas expectativas para o futuro em relacdo a

inclusao.

A resisténcia por parte de alguns professores em incluir os estudantes com
deficiéncia, deixando-os de lado, muitas vezes, realizando atividades separadamente
dos demais estudantes, destaca-se na fala do professor 1:
Entao, as vezes, o professor ainda ndo tem o receio de trabalhar com esse
aluno, de inclui-lo no meio. As vezes, ele prefere segregar ele, deixar ele de
ladinho pra brincar no cantinho do que colocar ele junto com os outros alunos

pra realizar as atividades (Professor 1, 2024).
Ja nas falas dos professores 2 e 4, foi possivel perceber uma visdo mais
positiva. Ambos comentam que, apesar de o cenario nao ser o ideal e de haver um
longo caminho a se percorrer, as mudangas estdo acontecendo, mesmo que

vagarosamente:

[...] Acho que ha um longo caminho a ser percorrido, mas que ja comecga a
passar, né? Por isso que a gente ja tem algumas discussdes acerca do
assunto. Entdo, acho que € um caminho longo, mas a gente ta avancando
(Professor 2, 2024).

[...] analisando o processo histoérico, eu acho que € uma coisa que esta
evoluindo, mesmo que a passos lentos (Professor 4, 2024).

Enquanto isso, o professor 3 é enfatico ao dizer que a inclusdo ainda nao
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acontece e que esta longe de acontecer, justificando tal afirmagao justamente por

conta dos desafios e dificuldades encontradas no dia a dia:

Ela ndo acontece ainda. A gente ta engatinhando-se. Talvez em algum
momento a gente consiga essa inclusdo, mas eu acho que ela ta longe de
acontecer. Seja pela falta de formagédo do professor, pela falta de interesse
de alguns, pelo ambiente inadequado, tanto o ambiente da sala de aula, o
ambiente escolar, familiar, que a gente sabe interfere, a quantidade de alunos
por sala, ndo sei se eu ja mencionei, a quantidade de profissionais de apoio,
a qualidade dos profissionais de apoio, a adaptacdo do prédio. O nosso
prédio aqui € muito grande, é muito espacado, espacoso. Entdo, de certa
forma, dificulta a adaptacdo de alguns alunos, de algumas deficiéncias. E o
engajamento da familia, né? A companhia, falta de materiais, auséncia de
materiais. Mas ainda ta... Ta longe de acontecer essa inclusdo (Professor 3,
2024).

Dentre os fatores mencionados pelo professor 3, o ambiente familiar é
colocado como algo que interfere nas questdes escolares. Isso vai ao encontro do
que Reis et al. (2021) nos trazem em suas reflexdes sobre a inclusao escolar de um
estudante com Sindrome de Down, analisada sob a 6tica da TBDH, em especial
quanto ao microssistema da familia e sua relevancia para o desenvolvimento da

pessoa:

No que diz respeito ao contexto familiar, € importante ressaltar que a familia
também se constitui como um importante indicador do desenvolvimento da
crianga, constituindo-se como um Microssistema, no sentido de que esse é o
sistema mais imediato em que o sujeito estabelece suas relagdes sociais
(Reis et al., 2021, p. 10).

Do mesmo modo, o ambiente escolar e tudo o que o envolve foi um elemento
abordado pelo docente 3. Foram elencados alguns obstaculos para garantir a
inclusdo dos estudantes com deficiéncia, como pode ser visto nos exemplos citados
pelo mesmo, como problemas estruturais e relacionados a precariedade dos
recursos materiais, a quantidade insuficiente de pessoas para realizar o apoio
escolar, bem como a qualidade dos servicos ofertados por estes profissionais e as
turmas muito numerosas.

Os professores também expressaram que a pouca formacao docente pode ser
algo que pode atrapalhar, de certa forma, a concretizagdo de mudangas significativas
na area da inclusdo escolar, inclusive pela falta de interesse dos mesmos em

participar de formagdes continuadas voltadas para este assunto:
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Seja pela falta de formagéo do professor, pela falta de interesse de alguns
[...] (Professor 3, 2024).

[...] Eu acho que a gente s6 pode pensar em melhoras significativas se a
gente realmente tiver possibilidade de um professor de Educacao Fisica ter
formacgao especializada. Até porque a area de Educacéao Fisica, de maneira
geral, € uma coisa que estd em constante mudanga. Novas alternativas e
metodologias estdo sendo inseridas, que muitas vezes a gente ndo tem nem
acesso. Porque, por exemplo, eu sou uma pessoa que sou formada ha muito
tempo. Entdo, como n&o € uma area de interesse minha, entdo eu acabo
meio que nem conhecendo muitas dessas possiveis alternativas que a gente
possa ter para atender essa clientela (Professor 4, 2024).

A respeito desse assunto, Junior et al. (2019) sugerem que os docentes
precisam sempre buscar novos saberes e métodos, enquanto se transformam junto
com a escola e a medida em que compreendem seu papel de agente transformador.
Cruz (2008) também nos lembra que, para agir com intencionalidade nas aulas,
garantido a participagdo das turmas heterogéneas, os estudos voltados para a
inclusdo devem ser tratados de modo mais profundo, pois abordar superficialmente
nao promove mudancgas significativas. A questdo da formacdo também esteve
presente na fala do professor do AEE, que acrescentou que, muitas vezes ha, por
parte dos professores a:

Falta de conhecimento sobre os alunos do AEE e de iniciativa para buscar
inclui-los (Professor do AEE, 2024).

A disposicao dos profissionais em buscar aprender mais sobre as deficiéncias e
sobre praticas inclusivas € fungado docente (Soler, 2005). A fala do professor 4 nos
permite refletir a respeito dos avangos e limitagdes que esbarram em acbes de
responsabilidade do poder publico. De acordo com seu olhar, os estudantes com
deficiéncia estado “sendo vistos”, pois a inclusdo escolar estda ganhando mais atengao,
algo que nao percebia no passado. No entanto, apesar do progresso citado, quando

se trata da EF, o docente ndo enxerga avancgos significativos:

O poder publico estd dando uma atengdo maior, esta preparando
profissionais que trabalham diretamente com eles. Mas, especificamente na
hora da Educacao Fisica, eu ndo vejo isso. Eu vejo que ha uma preocupacao
e que ha expectativa de melhora nesse sentido, porque a pessoa com
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necessidade especial esta sendo enxergada, esta sendo vista agora, coisa
que nao era anteriormente. Por exemplo, quando eu estudei e era aluno, isso
ndo existia (Professor 4, 2024).

Diferentes olhares podem ser percebidos nas respostas compartilhadas pelos
professores de EF sobre suas perspectivas para a Educacgao Fisica Inclusiva no

futuro:

Entao, acredito que no futuro todos os professores vao ter uma outra ética
sobre a inclusdo escolar. Assim, de forma geral [...] a minha viséo é que seja
algo natural, né. Entéo, eu recebi esse aluno de uma forma natural, como eu
ja recebo ja had mais de 15 anos nas minhas aulas, e sem nenhum tipo de
preconceito ou uma visdo estigmatizada desse aluno. Porque o povo comum
sabe que todos podem aprender da sua forma. E nds temos que ser o
facilitador desse processo (Professor 1, 2024).

A minha expectativa aqui ndo é s6 a educagédo, mas que a gente tenha um
mundo mais inclusivo. A minha expectativa é essa. E um pouco utopia, mas
eu espero ter um mundo mais inclusivo, que vai passar das barreiras da
escola (Professor 2, 2024).

[...] que seja inclusivo de verdade, inclusivo real, ndo sé pra TV ver, pra
filmar, pra fazer cartaz, que realmente as pessoas se sintam incluidas e ndo
essa segregacao que ainda acontece (Professor 3, 2024).

Olha, eu vou ser bem sincero com vocé, porque a entrevista é para a gente
falar sério. Eu ndo guardo muitas expectativas, de maneira geral. Porque eu
vejo assim, como uma necessidade legal de atender essa clientela, mas
muitas vezes as necessidades do préprio alunado dito normal, vamos dizer
assim, que nao necessite de atendimento especializado, também nao é
atendido, entdo eu nado alimento muitas expectativas. Até porque tem essas
questdes que pra vocé melhorar esse atendimento vocé tem que ter uma
formagao especializada. Isso pra mim é uma coisa muito clara, né? E como
essa formagédo fica emperrada por certos tramites, eu ndo vejo assim muita
expectativa (Professor 4, 2024).

Enquanto alguns dos docentes mantém um discurso mais voltado para as
condicdes atuais, que estdo distantes de um cenario ideal, outros se apresentam
mais otimistas, demonstrando esperar um ambiente em que a inclusdo acontecga de

forma natural e sem preconceitos.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo verificar como ocorre o processo de incluséo
nas aulas de EF em uma escola da cidade de Sao José do Rio Preto no interior do
estado de S&o Paulo. Buscamos compreender a realidade em que a escola em
questdo esta inserida, assim como as condigdes minimas exigidas de acordo com o
que se prevé nas politicas publicas. Também foram analisados os perfis dos
professores de EF, do professor do AEE e da coordenadora pedagdgica,
considerando suas experiéncias profissionais, a formacao inicial e continuada, os
principais desafios enfrentados pelos mesmos, a concretizagdo do planejamento
escolar e as flexibilizagdes e/ou adaptagdes realizadas para atender as necessidades
especificas dos estudantes, considerando o melhor desenvolvimento dos escolares.
Além disso, os professores compartilharam suas perspectivas sobre a inclusdo nas

aulas de Educacéo Fisica.

Por se configurar como um estudo de caso, a pesquisa em questdo nao teve,
em nenhum momento, a pretensdo de generalizar os resultados, mas sim contribuir,
por meio de reflexdes, para a ampliagdo, aprofundamento e enriquecimento dos
conhecimentos e das investigagdes sobre o processo de inclusdo escolar e as

particularidades das pessoas com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

Verificamos que os estudantes com deficiéncia e/ou necessidades especificas
estdo matriculados na rede regular de ensino, portanto, o acesso a escolarizagao tem
sido assegurado. Alguns dos alunos ainda ndo possuem diagndstico fechado, mesmo
que ja estejam frequentando os anos finais do Ensino Fundamental. A maioria dos
diagnosticos é de deficiéncia intelectual e, em seguida, de TEA. Porém a unidade
escolar também recebe alunos com deficiéncia fisica, cegueira, baixa visdo, paralisia
cerebral e deficiéncia multipla. Todos eles estdo inseridos dentro do microssistema
aulas de Educacao Fisica. Desse modo, podemos afirmar positivamente que o

processo inclusivo vem ocorrendo na UE investigada.

No entanto as barreiras para a implementacao da inclusdo foram mencionadas
pelos participantes e os motivos sdo diversos, sobressaindo-se aqueles relacionados
a precariedade de recursos e materiais adaptados, a quantidade reduzida de

profissionais de apoio a inclusdo e seu preparo inadequado e ao insuficiente
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envolvimento familiar. Acrescentamos, aqui, a necessidade de maior conhecimento
sobre aspectos referentes a inclusao e ao planejamento docente, além da utilizagao
de metodologias e estratégias que se concretizem em praticas inclusivas, nas quais
todos os estudantes tenham acesso as mesmas oportunidades, especialmente os

alunos com deficiéncia.

As dificuldades apontadas refletem a influéncia desse sistema mais amplo, que
afeta desde a destinacdo de recursos e até mesmo o compromisso social com a
inclusdo. Tais fatores mostram como o macrossistema impacta o ambiente escolar,
evidenciando que ainda ha muito a ser feito para criar uma educagao
verdadeiramente inclusiva, em que todos os estudantes se sintam acolhidos e

valorizados.

Existe, na rede, legislacdo propria sobre a inclusdo no municipio. Os
documentos orientadores, resolugdes e normativas vigentes foram analisados. As
politicas publicas, representadas por leis, resolu¢cdes e documentos orientadores, tém
como objetivo garantir que estudantes com deficiéncia tenham as melhores condi¢des
de aprendizagem. Nesse sentido, foi possivel observar que, de acordo com as falas

dos participantes, essas legislagbes estdo sendo parcialmente aplicadas.

Os recursos materiais adequados para a realizacdo de praticas inclusivas
também poderiam facilitar o processo de inclusao, entretanto, na realidade da rede de

ensino em questao, ainda sao muito limitados.

Na legislagdo, estd garantido o apoio escolar aos alunos que,
comprovadamente, necessitem de auxilio em momento de locomogdo, higiene e
alimentagdo, além de ajuda em qualquer outra atividade realizada em ambiente
escolar que se fizer indispensavel. Ha nesta escola a presenca do profissional de
apoio escolar, ainda que tenha sido mencionado pelos professores a necessidade de
maior quantidade e melhor capacitacdo dos mesmos, a fim de que o auxilio oferecido

seja mais efetivo.

Os alunos com deficiéncia, além de frequentarem as aulas em sala regular,
recebem atendimento do AEE no contraturno. Alguns sao atendidos, inclusive, por

instituicdes parceiras especializadas também no periodo contrario as aulas. Para
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ilustrar, o caso de um estudante com deficiéncia visual que é atendido pelo Instituto

dos Cegos da cidade.

Foi possivel perceber em algumas falas que o planejamento docente anual
ocorre de forma isolada. Quanto ao planejamento especifico para os estudantes com
deficiéncia, os professores elaboram os planos de ensino individualizados e por ele se
orientam para atender as demandas dos alunos que necessitam e ha colaboracéo
entre os professores das salas regulares e o professor do AEE. Tanto na fala dos
professores, quanto na da coordenadora, ficou evidente que as adaptagdes sao

realizadas conforme a necessidade.

A maioria dos participantes considerou a formacgao inicial insuficiente para lidar
com as demandas da inclusdo. Foi mencionado que, na rede de ensino, os momentos
formativos voltados para a inclusao estdo acontecendo em horarios de trabalho
pedagodgico coletivos, em parceria com o professor do AEE. Os relatos dos
professores ressaltam a importadncia da oferta de formacgdes proximas das
necessidades reais, ou seja, voltadas para a pratica do que realmente é exigido nas
aulas de Educacado Fisica. Isso foi apontado como algo a ser melhorado com

urgéncia.

Ficou evidente que os professores demonstram o desejo de buscar aprofundar
seus conhecimentos para se adequarem a inclusdo durante as atividades praticas.
Contudo foi possivel observar que, de modo geral, ha uma necessidade de mais

iniciativas em buscar, por conta prépria, conhecimentos sobre praticas inclusivas.

Pode-se dizer que a colaboragao entre os professores de EF e o especialista da
Educacao Especial foi colocada como algo positivo, tanto ao abordar aspectos
relacionados a formacao voltada para a inclusdo quanto as estratégias inclusivas,
aproximando-se, a0 menos nesse quesito, dos principios do ensino colaborativo.
Todavia ressaltamos a importancia da participagao da coordenagao pedagdgica nesse

processo para fortalecer o desenvolvimento de praticas inclusivas.

A importancia de maior clareza dos profissionais, principalmente em relagado ao
seu papel na promocgao da inclusdo escolar, tornou-se perceptivel em alguns
momentos, particularmente em discussdes sobre o planejamento e necessidade de

realizar adaptagdes.
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Embora os docentes tenham abordado diferentes aspectos ao explicarem como
percebem a realidade da educacgao inclusiva nos dias de hoje e, em especial, no
contexto da Educacado Fisica, foi possivel identificar um consenso entre eles: a
inclusdo ainda ndo acontece da maneira como deveria ser efetivamente
implementada, mesmo apesar dos significativos avangos ja alcangados na area da
educagao inclusiva e da Educagdo Fisica. Quanto as perspectivas, alguns
participantes nao sao tdo otimistas, enquanto outros esperam que O processo

inclusivo seja algo natural.

Esperamos que esta pesquisa tenha contribuido para uma melhor
compreensao de como o processo de inclusdo se configura nas aulas de Educacao
Fisica. Além disso, almejamos que ela inspire novas reflexdes e incentive a
realizacdo de outros estudos sobre a inclusdo, ampliando as discussbées e

promovendo praticas cada vez mais inclusivas e efetivas no ambiente escolar.

As reflexdes sobre o processo de inclusdo nas aulas de Educacao Fisica na
realidade deste contexto especifico, assim como as diferentes percep¢cdes dos
profissionais, nos permitiram compreender que a inclusdo na Educacao Fisica nao
deve acontecer apenas para o cumprimento de leis ou atender demandas. Faz-se
necessario o compromisso de todo o sistema, além de sensibilidade por parte de toda
a comunidade escolar, bem como a preparacdo adequada dos profissionais da
educacao e um olhar mais acolhedor e atento as necessidades e potencialidades de

cada aluno.

As aulas de Educacdo Fisica, quando planejadas para atender todos os
estudantes por meio de praticas inclusivas, podem ser grandes aliadas na promogao
da inclusdo e no fortalecimento da garantia dos direitos dos alunos com deficiéncia

e/ou alguma necessidade especifica.

Apesar dos incontestaveis desafios, a escola precisa ser um espag¢o no qual a
diversidade seja valorizada e cada estudante, com ou sem deficiéncia, encontre

oportunidades para aprender, crescer e se desenvolver plenamente.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Por meio deste termo de consentimento, vocé esta convidado (a) a participar de uma pesquisa
intitulada EDUCAGAO FISICA E O ALUNO COM DEFICIENCIA: DA FORMAGAO DE PROFESSORES
AS POSSIBILIDADES INCLUSIVAS NO CONTEXTO ESCOLAR, coordenada e conduzida pela
pesquisadora Fernanda Medes de Oliveira de Brito, aluna mestranda do programa PROEF - Mestrado
Profissional em Rede em Educacgdo Fisica, sob a orientagdo do Professor Dr. Milton Vieira do Prado
Junior.

A realizacdo deste estudo tem como objetivo geral, levantar informagdes a respeito do processo de
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica em escolas de ensino fundamental da
rede municipal de Sdo José do Rio Preto/SP e aspectos relacionados a formagao docente, tendo em vista
os desafios inerentes a inclusdo escolar e a necessidade da garantia do direito a educacéo para todos os
estudantes.

Como beneficio, espera-se contribuir com reflexées a respeito da inclusdo dos alunos com
deficiéncia nas aulas de educagdo fisica e com a superacdo de barreiras, assim como possiveis
sugestdes relacionadas a formacdo docente na area da inclusdo escolar.

Caso aceite participar deste estudo, serdo realizadas questionario e entrevista semiestruturada de
modo presencial. As entrevistas serdo gravadas para que a pesquisadora possa, posteriormente,
transcrevé-las. A sua participacdo & voluntaria e somente participara da pesquisa se concordar, mediante
assinatura deste termo.

Os resultados obtidos poderdo ser revertidos para os profissionais que atuam na area de formagao
e atuacao profissional, bem como por pesquisadores que estudam a tematica.

Os riscos para o participante sdoc minimos, mas incluem a possibilidade de experimentar
sentimentos de ansiedade ao discutir aspectos emocionais que o remetem ao passado e possiveis
situagdes de constrangimento e/ou frustracdo no ambiente de trabalho. Podera acontecer um desconforto
relacionado com o tempo de duragdo da entrevista e possivel cansago no momento do preenchimento do
questionario ou da entrevista, que terdo duragdo aproximada de 30 minutos.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, conforme resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de Saude e nenhum dos
procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

Sua paricipacdo é gratuita e nenhuma compensacdo sera oferecida em decorréncia da
participagdo, a assinatura neste documento é por livre e espontinea vontade e representa a
concordancia para atuar como sujeito no estudo proposto com a liberdade para interromper a participagao
em qualquer fase do estudo e no momento em que julgar necessario. Fica assegurado o sigilo de sua
identidade e o direito de conhecer os resultados obtidos.

Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior (orientador do projeto), RG 13.500.225, telefone para contato
(14) 99792-4221 / Fernanda Medes de Oliveira de Brito (aluna executora do projeto), RG 49.541.264-8;
telefone para contato: (17) 98117-0868, ambos do Departamento de Educagdo Fisica da Faculdade de
Ciéncias da UNESP, situada a avenida Eng. Luis Edmundo Carrijo Coube, 14-01, Vargem Limpa, Bauru,
CEP 17033-360.

Caso queira apresentar reclamagdes em relagdo a sua participagdo na pesquisa, podera entrar em
contato com o Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias UNESP - Bauru. Telefone (14)3103-9400.
E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br.

Vocé recebera uma via deste documento, assinada e rubricada em todas as paginas, pelo pesquisador e
pelo participante da pesquisa (vocé).

Eu , RG n° , consinto em minha
participagdo na obtengdo das informacdes para o desenvolvimento da pesquisa aqui apresentada, e
autorizo a divulgagdo e publicagdo das informagdes prestadas exclusivamente para fins académicos e
cientificos.

Sao José do Rio Preto, ___ de de 2024.

Fernanda Medes de Oliveira de Brito
(Pesquisadora responsavel)

Participante da pesquisa/Representante legal
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APENDICE B

Educacéao Fisica em Rede Nacional (PROEF)

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA USO DE IMAGEM E VOZ

Eu ., RG n°

permito que a pesquisadora Fernanda Medes de Oliveira de Brito obtenha fotografia,

flmagem ou gravacdo de voz de minha pessoa para fins da pesquisa cientifica/
educacional intitulada (EDUCACAO FISICA E O ALUNO COM DEFICIENCIA: DA
FORMACAO DE PROFESSORES AS POSSIBILIDADES INCLUSIVAS NO
CONTEXTO ESCOLAR, coordenada e conduzida pela pesquisadora Fernanda Medes
de Oliveira de Brito, aluna mestranda do programa PROEF - Mestrado Profissional em
Rede em Educacgao Fisica, sob a orientacdo do professor Dr. Milton Vieira do Prado

Janior.

Concordo que o material e as informagdes obtidas relacionadas a minha pessoa,
possam ser publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou
periodicos cientificos. Porém, minha pessoa, n&o deve ser identificada, tanto quanto

possivel, por nome ou qualquer outra forma.

As fotografias, videos e gravacgbes ficardo sob a propriedade da pesquisadora
responsavel pelo estudo e sob sua guarda. Terdo acesso aos arquivos a pesquisadora
Fernanda Medes de Oliveira de Brito e do do professor orientador, Dr. Milton Vieira do

Prado Junior.

Sao José do Rio Preto, ___ de de 2024.
Fernanda Medes de Oliveira de Brito Participante da pesquisa /
(Pesquisadora responsavel) Representante legal
BCAPES UFRN UFG (e $8urs TIH

upre D Sum € g

Universicace de Brastia aNpe S
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[
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CARTA DE APRESENTAGAO— MESTRANDA

Eu, Femnanda Medes de Oliveira de Brito, aluna regularmente matriculada no Programa de
Pos-Graduag8o em Educagéo Fisica — Curso de Mestrado Profissional (ProEF) da
Universidade Estadual Paulista “Jilio de Mesquita Filho” polo Bauru/SP, sob a orientagéo do
Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior, apresento o Projeto Pesquisa: “EDUCACAO FISICA E
O ALUNO COM DEFICIENCIA: DA FORMACAO DE PROFESSORES AS POSSIBILIDADES
INCLUSIVAS NO CONTEXTO ESCOLAR".

Este projeto de pesquisa, financiado pela CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), tem por objetivo investigar e refletir como ocorre o processo de
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica nos anos finais do ensino
fundamental da rede municipal de S&o José do Rio Preto/SP, assim como os principais
aspectos relacionados a formagdo docente. Para tanto, sera realizada uma pesquisa
qualitativa do tipo exploratoria por meio de uma entrevista e questionarios semi estruturados a
serem aplicados com os professores de educagéo fisica, professor do AEE e coordenadora
pedagogica da E.M. Darcy Ribeiro da referida Rede Municipal de Educacéo.

A confidencialidade da Unidade Escolar e dos participantes sera mantida. Desta forma, os
dados de identificagdo ndo serdo informados nos resultados e veiculos de

publicagéo da pesquisa.

O projeto terad seu inicio somente apés a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa,
mediante parecer ético consubstanciado. Declaro que conhego a Res. 466/12 — CNS/CONEP
@ seguirei seus preceitos.

Coloco-me a disposigéo para quaisquer esclarecimentos que se fagam necessarios.

Antecipadamente agradeco,

Sao José do Rio Preto, 29 de abril de 2024.

cavmancke ). S weisa

Fernanda Medes de Oliveira de Brito

Pesquisadora responsavel

fernanda.medes@unesp.br
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Tema: “ Educacao Fisica e o aluno com deficiéncia: da formacao de professores as
possibilidades inclusivas no contexto escolar”

Pesquisadora responsavel: Fernanda Medes de Oliveira de Brito

Orientador: Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior

Polo: Unesp — Campus de Bauru — SP

Roteiro para a entrevista com os professores de Educacao Fisica:

1. Qual a sua area de atuacéo?
( ) Educacao Fisica
( ) Pedagogia
( ) Outra:
1. Em qual rede de ensino vocé leciona?
( ) Rede Publica
( ) Rede Privada
( ) OQutra;
2. Em qual(is) ano(s) do Ensino Fundamental (anos finais) vocé atua?
( )6°ano
( )7°ano
( )8 ano
( )9°ano
3. Ha quanto tempo vocé leciona Educagéo Fisica?
( )Menos de 5 anos
( )Entre 5e 10 anos
( ) Mais de 10 anos

5. Em suas aulas de Educacédo Fisica, vocé recebe alunos com deficiéncia e/ou

necessidades educacionais especificas?
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( )Sim
( )Nao
6. Se sim, quais os tipos de necessidades educacionais especificas ou
deficiéncias mais frequentes em suas aulas? (Marque todas as que se aplicam).
() Deficiéncia fisica
( ) Deficiéncia intelectual
( )Deficiéncia visual
( ) Deficiéncia auditiva
() Transtorno do Espectro Autista (TEA)
() Multiplas Quais?
( ) Altas habilidades/superdotacao
( ) Dupla excepcionalidade
( ) Dificuldades de aprendizagem. Quais:
() Transtornos de comportamento. Quais:
( ) Outra:
7. Com qual delas vocé enfrentou maiores dificuldades? Por qué?
8. Que tipos de adaptacbes/flexibilizacbes vocé costuma realizar?
9. Vocé considera que sua formacéo inicial te preparou para trabalhar com a
inclusdo na Educacéo Fisica de forma compativel com as necessidades?
( ) Sim, totalmente
( ) Sim, parcialmente
( ) Nao, nem um pouco
10.Se néo, quais aspectos da sua formacdo vocé considera que necessitam ser

aprimorados para te preparar melhor para a inclusao?

AR UFRN UF/IG s 3y Tios

unesp®
| | St ufictom EH .
E} Pedagsgicas da Unesp Universidade de Brasilia

S

-

T

e
S

104

|

T )

:‘!::.“‘:' il



Gy A
Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) ",:ﬁ £48

Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) ya%®
11. Vocé ja participou de alguma formacao continuada especifica sobre Educacéo
Fisica Inclusiva?
( )Sim
( )Nao

12.Se sim, cite algumas e fale sobre o impacto dessa formacdo na sua pratica
docente?

13. Fale um pouco sobre suas experiéncias formativas.

14.0 que vocé espera aprender em um curso de formacdo voltado para uma

educacao fisica inclusiva?

15.Vocé se sente preparado(a) para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia
nas suas aulas de Educacao Fisica?
( ) Sim, totalmente
( ) Sim, parcialmente
( ) N&o, nem um pouco

16. Quais os principais desafios que vocé enfrenta ao trabalhar com a inclusdo na

Educacao Fisica? (Mencione até 5 desafios)

17. Quais as principais estratégias e recursos vocé utiliza para promover a incluséo

em suas aulas de Educacao Fisica? (Mencione até 5 estratégias)

18. Vocé acredita que a escola oferece os recursos e 0 apoio necessarios para a

inclusdo na Educacao Fisica?
( ) Sim, totalmente

() Sim, parcialmente

( ) N&o, nem um pouco

19. Quais os principais recursos e apoios que vocé considera necessarios para

promover a inclusdo na Educacao Fisica?
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20. Resumidamente, como acontece o planejamento docente para atender as
demandas dos estudantes publico alvo da educacgéo especial?

21. Em quais praticas corporais vocé considera ter mais facilidade e/ou

dificuldades para envolver todos os alunos nas aulas?

22. Quais as suas expectativas em relagédo a Educacéao Fisica Inclusiva no
futuro?

23. De forma geral, qual a sua visdo a respeito da inclusdo escolar de estudantes
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APENDICE E

Tema: “ Educacéo Fisica e o aluno com deficiéncia: da formagao de professores as
possibilidades inclusivas no contexto escolar”

Pesquisadora responsavel: Fernanda Medes de Oliveira de Brito

Orientador: Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior

Polo: Unesp — Campus de Bauru — SP

Questionario a ser respondido pelo professor do Atendimento Educacional
Especializado:

1. Em quais niveis de ensino vocé atua?
() Educacédo Infantil

() Ensino Fundamental |

() Ensino Fundamental Il

() Ensino Médio

() Outro (especifique):

2. Ha quanto tempo vocé atua como professor do AEE?
() Menos de 1 ano

( )De1aZ2anos

( )De3abanos

( )De6a10anos

() Mais de 10 anos

3. Vocé possui formacdo em Educacéo Fisica?

( )Sim

( ) Nao

4. Vocé possui formacio em Educacéo Especial?

() Sim - Nome do curso:

( )Nazo

5. Vocé ja participou de cursos, workshops ou eventos relacionados & Educacdo Fisica
Inclusiva?

( )Sim
( )Néao
6. Qual a importéancia da Educacéo Fisica Inclusiva no contexto escolar?

() Muito importante
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) Importante

) Neutra

) Pouco importante
) Sem importéncia

Na sua opinido, quais os principais desafios para a implementacéo da Educacéo Fisica

Inclusiva na sua escola?

(
(
(
(
(

8.

) Falta de formac&o dos professores de Educacgéo Fisica
) Falta de recursos e infraestrutura adequada

) Preconceito e discriminacéo

) Falta de colaboracéo entre os profissionais

) Outros desafios (especifique):

Quais as principais oportunidades que vocé observa para a promogdo da Educacéo

Fisica Inclusiva na sua escola?

(
(

(

9.

) Formacéao continuada dos professores de Educacéo Fisica
) Adaptacéo do curriculo de Educacéo Fisica

) Aquisicao de recursos e materiais especificos

) Sensibilizacdo da comunidade escolar

) Parcerias com instituicbes especializadas

) Outras oportunidades (especifique):

De acordo com sua viséo, qual o papel do professor do AEE na promocéo da Educacéo

Fisica Inclusiva?

(
(
(
(
(

) Colaborar com o planejamento e a implementacéo das aulas
) Auxiliar o professor de Educacéo Fisica

) Adaptar atividades e materiais para alunos com deficiéncia

) Acompanhar os alunos durante as aulas

) Todas as alternativas acima

10. Vocé ja colaborou com o professor de Educacéo Fisica na incluséo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica?

(
(

) Sim

) Néo
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11. Em sua experiéncia, quais as principais dificuldades para a incluséo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica?

( ) Falta de conhecimento do professor de Educacéo Fisica sobre as necessidades dos
alunos com deficiéncia

( ) Falta de recursos e materiais especificos
( ) Preconceito e discriminac&o por parte dos alunos
( ) Falta de apoio da direcéo escolar

( ) Outras dificuldades (especifique):

12. Na sua opini&éo, quais as principais estratégias para promover a incluséo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica?

( ) Formagéo continuada dos professores de Educacéo Fisica em Educagao Inclusiva

( ) Adaptacéo do curriculo e das atividades de acordo com as necessidades dos alunos
() Aquisicao de recursos e materiais especificos

( ) Sensibilizagdo da comunidade escolar sobre a importancia da incluséo

( ) Colaboragéo entre o professor de Educacéo Fisica e o professor do AEE

( ) Outras estratégias (especifique

13. Os professores da sala regular de sua escola elaboram o Plano de Desenvolvimento
Individualizado?

() Sim
( )Nao

15. Em que medida o Plano de Desenvolvimento Individualizado contribui para o
desenvolvimento dos alunos?

( ) Contribuem significativamente
( ) Contribuem razoavelmente
( ) Contribuem muito pouco

( ) N&o faz diferenca para o desenvolvimento dos alunos
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APENDICE F

Tema: “ Educacéo Fisica e o aluno com deficiéncia: da formacao de professores as possibilidades
inclusivas no contexto escolar’

Pesquisadora responsavel: Fernanda Medes de Oliveira de Brito

Orientador: Prof. Dr. Milton Vieira do Prado Junior

Polo: Unesp — Campus de Bauru — SP

Objetivo: Este questionario visa coletar dados sobre as percepcdes, experiéncias e praticas da
coordenadora pedagogica em relacdo a Educagédo Fisica Inclusiva, desde a formagdo de
professores até as possibilidades de inclusdo no contexto escolar. As respostas seréo utilizadas
para pesquisa de mestrado em Educacdo Fisica e auxiliardo na compreensdo dos desafios e
oportunidades para a promogao da inclusdo no ambiente educacional.

Questionario a ser respondido pela Coordenadora Pedagégica:
1. Em qual nivel de ensino vocé atua?

() Educacéo Infantil

() Ensino Fundamental |

() Ensino Fundamental Il

() Ensino Médio

() Outro (especifique):

3. Ha quanto tempo vocé atua como coordenadora pedagoégica?

() Menos de 1 ano

( )Entre 1 e 2anos

( )Entre 3e5 anos

( )Entre 6 e 10 anos

() Acima de 10 anos

4. \/océ possui formacéo em Educacéo Especial/Educacéo Inclusiva?
( )Sim

( )Nao

5. Vocé ja participou de cursos, workshops ou eventos relacionados & Educacdo Especial ou
Inclusiva?

( )Sim
( )Nao

6. Qual a importéncia da Educacéo Fisica Inclusiva no contexto escolar?
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() Muito importante

() Importante

() Neutra

( ) Pouco importante

() Nenhuma importancia

7. Na sua opinigo, quais os principais desafios para a implementacdo da Educacéo Fisica
Inclusiva na sua escola?

( ) Falta de formacéo dos professores

( ) Falta de recursos e infraestrutura adequada
() Preconceito e discriminacéao

() Dificuldades de parceria com as familias

() Outros desafios (especifique):

8. Quais as principais oportunidades que vocé observa para a promogéo da Educacéo Fisica na
sua escola que favorece a participacdo dos estudantes com deficiéncia?

( ) Formacao continuada dos professores

() Adaptacéo do curriculo escolar

() Aquisic&o de recursos e materiais especificos
() Sensibilizac&o da comunidade escolar

() Parcerias com institui¢bes especializadas

() Outras oportunidades (especifique):

9. De acordo com sua viséo, qual o papel da coordenadora pedagégica na promogdo da
Educacao Fisica Inclusiva?

() Liderar e implementar agdes inclusivas

( ) Assessorar a equipe pedagogica

() Sensibilizar a comunidade escolar

() Monitorar e avaliar as praticas inclusivas
( ) Todas as alternativas acima

() Outras (especifique):

10. A sua escola possui professores de Educacéo Fisica com especializa¢éo na area da incluséo
ou educacéo especial?
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( )Sim
( )Nao

11. A escola oferece algum tipo de suporte para a incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica?

( )Sim
( )Nao

12. Se sim, cite os principais suportes:

13. Ja presenciou alguma situacéo de exclusdo ou dificuldade na participacéo de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica?

( )Sim
( )Nao

14. Em sua opinido, a formagéo inicial dos professores em Educagéo Fisica é suficiente para
atender as demandas da Educacéo Fisica Inclusiva?

( )sim
( )N&o

15. A escola ja promoveu alguma ac&o especifica para a formacéo dos professores em Educacédo
Fisica Inclusiva?

( )Sim
( )Nao

16. Quais os principais aspectos que, na sua opiniéo, deveriam ser abordados na formacéo de
professores em Educacgéo Fisica Inclusiva?

() Conhecimento das deficiéncias

() Fundamentos da Educac&o Inclusiva

() Estratégias de ensino para alunos com deficiéncia
() Flexibilizac&o curricular e recursos especificos
() Aspectos legais e éticos da inclusao

() Outros (especifique):

17. Cite exemplos de boas praticas inclusivas em aulas de Educacao Fisica na escola?

g =
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18. De acordo com sua experiéncia, quais as principais necessidades formativas em relacéo a
Educacéo Inclusiva para contribuir com aulas de Educacéo Fisica, inclusive para professores que
nao possuem graduacdo em Educacéo Fisica (polivalentes)?

19. Como ocorre o planejamento docente para contemplar o direito dos estudantes com
deficiéncia em aulas de Educacéo Fisica Inclusiva?
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APENDICE G - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - QQMN“P
JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EDUCACAO FiSICA E O ALUNO COM DEFICIENCIA: DA FORMAGAO DE
PROFESSORES AS POSSIBILIDADES INCLUSIVAS NO CONTEXTO ESCOLAR

Pesquisador: FERNANDA MEDES DE OLIVEIRA DE BRITO

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 80221024.1.0000.5398

Instituigdo Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.997.998

Apresentagao do Projeto:

Como informado pelo pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informacgbtes
Basicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil: ;A presente
pesquisa, inserida no Programa de Mestrado Profissional em Educacgéo Fisica em Rede Nacional (ProEF),
trata-se de um estudo de natureza qualitativa, caracterizado por estudo de caso, cujo objetivo é de
identificar e explicar a natureza do fenémenos educativos, a partir de um viés cientifico (Prodanov e Freitas,
2013, p.70). A pesquisa sera realizada na E.M. Darcy Ribeiro, localizada na cidade de Sao José do Rio
Preto/SP. Serdo convidados para participar da pesquisa os professores de Educacao Fisica que lecionam
nos anos finais do Ensino Fundamental, o professor do Atendimento Educacional Especializado e a
Coordenagdo Pedagodgica que, apds a aceitagdo do convite, assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e Termo de Autorizagdo de Uso de Imagem e Voz, sendo que os mesmos receberdo
uma via dos documentos. Esperase que a pesquisa seja realizada com 7 participantes. A pesquisa sera
realizada através de entrevista semiestruturada (que tera audio gravado) para os professores de educacao
fisica e questionario semiestruturado para os demais profissionais. As respostas serdo analisadas tendo
como base a Teoria Bioecolégica do Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner (TBDH). Como produto
educacional no Programa de Mestrado Profissional em Educagéo Fisica em Rede Nacional (ProEF), sera
elaborado um caderno de orientagdes para contribuir com formacgao continuada

Enderego: Av. Eng. Luiz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01 - Prédio Administrativo da Faculdade de Ciéncias - anexa a

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: SP Municipio: BAURU
Telefone: (14)3103-6070 Fax: (14)3103-9400 E-mail: cepesquisa.fc@unesp.br
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Continuagéo do Parecer: 6.997 998

para professores, apontando orientagdes e possibilidades que privilegiam a participacdo de todos os
estudantes, com sugestdes de vivéncias que englobam a inclusao

nas aulas de educacéo fisica; .

Objetivo da Pesquisa:

Como informado pelo pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informagdes
Basicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil: ; Objetivo
Primario: O presente estudo tem o objetivo de investigar e refletir como ocorre o processo de inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica nos anos finais do ensino fundamental da rede
municipal de ensino de Sdo José do Rio Preto/SP. Objetivo Secundario: Identificar as
deficiéncias/necessidades educacionais especificas dos alunos matriculados em escolas do ensino
fundamental da rede municipal de Sao José do Rio Preto; Investigar como acontece o planejamento docente
para atender as demandas dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacgdo fisica, incluindo estratégias,
recursos, assim como os desafios e obstaculos; Analisar criticamente documentos relacionados a educacéo
especial e inclusiva, observando seu impacto na pratica educativa e identificar os desafios para a

implementacdo da educacdo inclusiva;.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Como informado pelo pesquisador responsavel no Projeto de Pesquisa e Documento de Informagdes
Basicas, gerado por meio dos dados fornecidos no ato do preenchimento da Plataforma Brasil: ;Riscos: Os
riscos para o participante sdo minimos, mas incluem a possibilidade de experimentar sentimentos de
ansiedade ao discutir aspectos emocionais

que o remetem ao passado e possiveis situagdes de frustracdo em ambiente de trabalho. Podera acontecer
um desconforto relacionado com o tempo de duragédo da entrevista e possivel cansago no momento do
preenchimento do questionario ou da entrevista, que terdo duracdo aproximada de 30 minutos. Beneficios:
Como beneficios, espera-se contribuir com reflexdes a respeito da inclusdo dos alunos com deficiéncia nas
aulas de educacéo fisica e com a superagdo de barreiras, assim como possiveis sugestdes relacionadas a
formacgdo docente na area; .

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa se mostra relevante social e cientificamente, além de apresentada por meio do projeto de forma
coerente em relagdo aos aspectos éticos, ou seja, em conformidade com as resolugdes vigentes, a saber:
466/12 e 510/16, do CNS.
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Continuacdo do Parecer: 6.997.998

Consideragoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
Adequado e respeitando as orientacdes das resolugdes vigentes do CNS, a saber: 466/12 e 510/16.

Recomendacées:
Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado ;aprovado, por estar em conformidade com os parametros legais, metodologicos e
éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.

Lembramos que é dever do pesquisador responsavel, ao término da pesquisa e conforme o cronograma
informado a Plataforma Brasil, apresentar o relatério final da mesma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2333406 .pdf 19:59:59
Outros TCP_Fernanda_Medes.pdf 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito

19:58:11 |DE OLIVEIRA DE
BRITO
Outros Roteiro_Entrevista_Prof EDF_Fernanda| 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito
_Medes.pdf 19:57:55 |DE OLIVEIRA DE
BRITO
Outros Questionario_Prof AEE_Fernanda_Med| 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito
es.pdf 19:57:30 |DE OLIVEIRA DE
BRITO
Outros Questionario_CP_Fernanda_Medes.pdf | 29/05/2024 | FERNANDA MEDES| Aceito
19:56:27 |DE OLIVEIRA DE
BRITO
Outros Imagem_e_voz_Fernanda_Medes.pdf 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito
19:54:39 |DE OLIVEIRA DE
BRITO
Outros Carta_de_apresentacao_com_aceite_Fe| 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito
rmanda_Medes.pdf 19:53:49 |DE OLIVEIRADE
BRITO
Projeto Detalhado / |PROJETO_PESQUISA_Fernanda_Med | 29/05/2024 | FERNANDA MEDES| Aceito
Brochura es.pdf 19:52:20 |DE OLIVEIRA DE
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QB

mo

Investigador PROJETO_PESQUISA_Fernanda_Med | 29/05/2024 |BRITO Aceito
es.pdf 19:52:20
Cronograma Cronograma_Fernanda_Medes.pdf 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito
19:49:52 |DE OLIVEIRA DE
BRITO
TCLE / Termos de | TCLE_Fernanda_Medes.pdf 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito
Assentimento / 19:49:30 |DE OLIVEIRADE
Justificativa de BRITO
|Auséncia
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 29/05/2024 |FERNANDA MEDES| Aceito
19:43:12 |DE OLIVEIRA DE
BRITO
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
BAURU, 11 de Agosto de 2024
Assinado por:
Marianne Ramos Feijo
(Coordenador(a))
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APRESENTACAO

Caro(a) professor(a),

A incluséo escolar é um compromisso de todos e, na
Educacdo Fisica, desempenha um papel essencial. Como
espago de interagdo e desenvolvimento, a Educagdo Fisica
precisa ser acessivel a todos os alunos, independentemente
de suas condigdes. No entanto, sabemos que incluir na
pratica pode ser desafiador, e é justamente para apoiar
vocé nesse processo que este Caderno de Orientagdes foi
criado.

Este material traz conceitos, orienta¢des prdaticas,
estratégias de adaptac¢do e sugestdes de atividades para
professores que ministram aulos de Educag&o Fisica,
ajudando a tornar as aulas mais inclusivas e significativas.
Aqui, vocé encontrard dicas para planejar, avaliar e ensinar,
respeitando as necessidades e potencialidades de cada
estudante, tornando as aulas mais acessiveis.

O que vocé encontrard neste caderno?

Orientagdes sobre inclusé@o geral e na Educagdo Fisica

Sugest&es de adaptagdes e recursos acessiveis

Estratégias para avaliar e planejar aulas inclusivas

Sugestdes de atividades prdticas com adaptagdes

Espera-se que este material seja um apoio prdtico para o
seu dia a dia, tornando a inclusdo algo natural e possivel.
Mais do que um desafio, a Educagdo Fisica Inclusiva é uma
oportunidade para transformar vidas e construir um
ambiente escolar mais acolhedor e justo para todos.



INTRODUCAO

A inclusdo de estudantes com deficiéncia na educagdo
brasileira tem avancado ao longo das décadas, impulsionada
por politicas publicas e documentos normativos. Desde a
década de 1960, a escolarizag@o desses alunos passou a
receber mais aten¢do, mas inicialmente ainda era marcada
pela segregagdo. Com o tempo, leis e diretrizes, como a
Declaragdo de Salamanca (1994) e a Lei 10.172/200],
reforgaram o direito & educagdo inclusiva, garantindo o acesso
e a permanéncia de todos os alunos no ensino regular.

A Educacdo Fisica, como parte essencial da formagdo
escolar, costuma enfrentar desafios para garantir «
participacdo plena de todos os estudantes. Além de ensinar
conteidos, é  necessdrio  proporcionar  experiéncias
significativas que respeitem e valorizem a diversidade. No
entanto, muitos professores ainda se deparam com barreiras,
como falta de recursos e dificuldades para adaptar atividades.
Estudos destacam a importéncia de uma postura mais
acolhedora e de praticas pedagdgicas flexiveis, que favorecam
a participagdo de todos.

Para que a inclusdo acontega de forma efetiva, é essencial
que professores, gestores e toda a comunidade escolar
trabalhem juntos, criando um ambiente acessivel e equitativo. A
Educacdo Fisica Inclusiva ndo deve ser vista como um
problema, mas como uma oportunidade de transformar o
ensino e garantir que todos os alunos tenham seu direito de
aprender respeitado.



CAPITULO T

PRINCIPIOS DA EDUCAGAO

FiSICA INCLUSIVA

As aulas Educagdo Fisica sdo um espago de aprendizado e
interag&o, em que todos os alunos devem serem incluidos e ter
oportunidades de participar ativamente das propostas. Para
isso, alguns principios sdo fundamentais:

* Respeito as diferencas: Cada aluno tem seu préprio ritmo
de aprendizagem e habilidades. Segundo Barroso e Darido
(2009), valorizar essa diversidade torna as aulas mais
acolhedoras.

e Adaptacdo como um direito: A inclusdo é um compromisso

da escola. A LBl (Brasil, 2015) reforca a necessidade de
eliminar barreiras e garantir acessibilidade para todos os
estudantes. Em muitos momentos as adaptag¢des serdo
fundamentais.

* O professor como facilitador: Mais do que ensinar esportes,

o educador deve criar estratégias acessiveis. Junior et al.
(2019) destacam a importéncia de adaptar praticas e

buscar inovag&o no ensino.

e Trabalho _em equipe: A colaboracdo entre professores,

familias, gestdo e profissionais do AEE fortalece a inclusdo
e melhora a experiéncia dos alunos na escola.

Com pequenas mudancgas, a Educagdo Fisica pode se tornar
um espaco mais acessivel, onde todos os alunos se sintam
valorizados e incluidos!



CAPITULO 2
PLANEJAMENTO VOLTADO

PARA A INCLUSAO

Um bom planejamento precisa ter o olhar direcionado para a
inclusdo. Dessa forma, é fundamental garantir que todos os
alunos, independentemente de suas condigdes fisicas,
intelectuais ou sensoriais, tenham oportunidades reais de
participa¢do e aprendizado na Educagéo Fisica Escolar.

Mais do que adaptar atividades, trata-se de estruturar as
aulas de forma intencional, assegurando que cada estudante
se sinta acolhido e tenha condigdes de desenvolver suas
habilidades dentro de suas possibilidades. Vamos refletir sobre
alguns aspectos importantes:

1. Conhecer os alunos e suas necessidades especificas

Um planejomento eficaz comega com o conhecimento da
turma. Para tanto, é preciso compreender as necessidades,
potenciais e desafios de cada estudante. Segundo
Vasconcellos  (2000), um planejamento verdadeiramente
inclusivo deve ser flexivel e dinadmico, permitindo ajustes
conforme a realidade da sala de aula.

2. Adaptacdo e flexibilizag@o das atividades
Incluir n&o significa criar atividades separadas para alguns
alunos, mas sim adotar estratégios que permitam a
participacdo de todos. Isso pode envolver:
e Uso de regras adaptadas para diferentes habilidades.
* Modificag@o de materiais (bolas de diferentes tamanhos,
sons para alunos com deficiéncia visual, entre outros).
e Formagdo de equipes equilibradas, incentivando a
cooperagdo em vez da competig&o excludente.



3. Estratégias para estimular a superacéao de limites

* Estabelecer metas realizdveis: adaptar desafios para que
cada aluno possa progredir no seu prdprio ritmo.

* Utilizar o reforgo positivo: valorizar esforgo e pequenas
conquistas para aumentar a autoestima.

* Incentivo & autonomia: criar oportunidades para que os
alunos encontrem solug&es e desenvolvam confianga.

* Propor atividades cooperativas: reduzir o foco na
competig&o e fortalecer o trabalho em equipe.

* Sempre que for vidvel, a opini&io do préprio estudante com
deficiéncia deve ser considerada, valorizando sua
participagdo nas decisdes que o envolvem.

4. Metodologias que facilitam a inclusao

E preciso romper com préticas tradicionais excludentes,
buscando formas mais democraticas de ensino.

O planejamento, quando pensado para atender a todos os
estudantes, inclusive os alunos com deficiéncia, permite que a
Educac¢do Fisica seja um espaco privilegiado de aprendizado e
desenvolvimento para todos.

Com estratégias bem estruturadas, é possivel garantir que
cada aluno participe de forma ativa, respeitando suas
necessidades e potencialidades. Afinal, a inclusdo n&o é
apenas um direito, mas um compromisso com a constru¢do de
um ambiente escolar mais justo, acessivel e acolhedor.
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CAPITULO 3
AVALIACAO NA EDUCACAO

FISICA INCLUSIVA

A avaliagdo na Educagdo Fisica Escolar, especialmente em
contextos inclusivos, requer abordagens que considerem as
especificidades de cada aluno. Alguns autores oferecem
diretrizes valiosas para a pratica avaliativa inclusiva.

1. Avaliagdo formativa e processual

Hoffmann (2001) enfatiza a importancia de uma avaliag&o
continua e formativa, que acompanhe o desenvolvimento do
aluno ao longo do processo educativo. Essa abordagem
permite ajustes pedagdgicos que atendam d&s necessidades
individuais, promovendo uma aprendizagem significativa.

2. Foco nas competéncias e habilidades individuais

Darido e Rangel (2005) sugerem que a avaliagdo deve
centrar-se nas competéncias e habilidades de cada aluno,
reconhecendo seus progressos e desafios. Para alunos com
deficiéncia, é fundamental adaptar os critérios avaliativos,
valorizando o esforgo, a participagio e o desenvolvimento
pessoal.

3. Inclus@o e respeito as diferencas
Mantoan (2003) destaca que a avaliagdo

inclusiva deve respeitar as particularidades

de cada estudante, evitando comparagdes

padronizadas. A utilizagdo de instrumentos



diversificados, como observagdes, autoavaliagdes e portfdlios,
pode proporcionar uma compreens&o mais ampla do
desenvolvimento do aluno.

4. Adaptacdo e diversificac@o de instrumentos avaliativos

Para garantir a equidade, é necessdrio adaptar os
instrumentos de avaliagdo as necessidades especificas dos
alunos com deficiéncia. Isso pode incluir a modificaco de
atividades, uso de recursos assistivos e flexibilizacdo dos
métodos de avaliagdo, assegurando que todos tenham
oportunidades justas de demonstrar suas habilidades. Como
exemplos prdticos, podemos citar a oferta auxilio ledor, a
utilizagdo de imagens, letras em fonte maior e caixa alta, a
considerac&o de desenhos ou respostas obtidas oralmente. E
importante salientar que, assim como os conteidos e
estratégias, os modos de avaliar também devem ser
diversificados.

5. Formacgdo continuada dos professores

A capacitag&o docente é crucial para a implementacdo de
praticas avaliativas inclusivas. Darido e Rangel (2005) apontam
que a formagdo continuada oferece aos professores
ferramentas e estratégias para lidar com a diversidade,
promovendo uma Educacdo Fisica mais inclusiva e equénime.



CAPITULO 4
CONHECENDO AS DEFICIENCIAS

Neste capitulo veremos as principais caracteristicas das
deficiéncias e algumas adaptagdes possiveis de serem
realizadas na escola.

DEFICIENCIA INTELECTUAL (DI)

A deficiéncia intelectual é um transtorno do
desenvolvimento que causa limitagdes na aprendizagem,
comunicagdo e autonomia. Surge antes dos 18 anos e pode
variar de leve a profunda.

Caracteristicas
¢ Dificuldade de aprendizagem: maior tempo para entender

e processar informagdes.

e Problemas na comunicagdo: frases curtas ou dificuldade
em expressar pensamentos.
¢ Desafios na socializagdo: dificuldade em interagir e seguir

regras sociais.

e Menor autonomia: pode precisar de apoio para atividades
didrias.

Algumas adaptacdes na escola:
» Ensino concreto: uso de imagens, objetos e exemplos reais.

o Atividades simples e organizadas: passos curtos e

instrugdes claras.
e Tempo extra para aprendizagem: respeitar o ritmo do

aluno. Ay
¢ Reforgo positivo: elogiar pequenas conquistas. 3 ﬂ N

¢ Ambiente estruturado: rotina previsivel
para maior seguranga. ‘
-




DEFICIENCIA FiSICA (DF)

A deficiéncia fisica é caracterizada por uma alteragdo
completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, resultando em comprometimento da fun¢do fisica. Isso
pode incluir condigdes como paraplegia, tetraplegia,
amputagdes, paralisia cerebral, entre outras.

Caracteristicas
* Mobilidade Reduzida: dificuldade ou impossibilidade de

movimentar-se sem auxilio.

* Coordenag&o motora comprometida: desafios na execugdo

de movimentos finos ou precisos.
* Forca limitada: redugdo da forca muscular em
determinados membros ou regides do corpo.

Algumas adaptac¢des na escola
Para promover a inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, é
fundamental implementar adaptagdes que eliminem barreiras e
facilitem o acesso ao ambiente escolar:
* Acessibilidade arquiteténica: instalagdo de rampas,

elevadores, corrimdos e banheiros adaptados para garantir
o acesso a todas as dreas da escola.

* Adequag¢do do mobilidrio: uso de carteiras e cadeiras
ajustdveis que atendam as necessidades individuais dos
alunos.

* Tecnologia assistiva: disponibilizagdo de equipamentos e

recursos que auxiliem na comunicagdo e no aprendizado,
como computadores com softwares especificos, tablets e
outros dispositivos.

* Flexibilidade curricular: adaptacdo de atividades e

avaliagdes para atender as limitagdes fisicas dos alunos,
garantindo  sua participacdo plena no processo
educacional.



DEFICIENCIA VISUAL (DV)

A deficiéncia visual refere-se & perda total ou parcial da
capacidade de enxergar, mesmo apds corre¢cdo OSptica ou
tratamento clinico. Segundo a Organizag&o Mundial da Saudde
(OMS), ela é classificada em:

* Cegueira: auséncia total de visdo ou percepgdo minima de luz.

* Baixa visdo: redugéo significativa da capacidade visual, mas

com potencial de uso funcional da viséo para a execugdo de
tarefas didrias.

Caracteristicas

e Dificuldade na leitura: pode precisar de Braille, letras
ampliadas ou dudio.
* Desafios na mobilidade: necessita de apoio

para locomogdo segura.

* Sensibilidade & luz: alguns alunos podem ﬁ N
precisar de iluminag&o ajustada. .-

Algumas adaptacdes na escola
* Materiais acessiveis: uso de Braille, dudio, 2
fontes ampliadas e imagens coloridas e em
N -

tamanho maior.

* Tecnologias assistivas: leitores de tela e lupas

eletrénicas.
* Ambiente seguro: espagos livres de obstdculos e sinalizag&o
tatil.

* Flexibilidade nas atividades: adaptag&o de provas e tarefas.




DEFICIENCIA AUDITIVA (DA)

A deficiéncia auditiva ¢ caracterizada pela perda parcial
ou total da capacidade de ouvir, podendo variar de leve a
profunda. Essa condigdo afeta a comunicag&o e a interag&o
social dos individuos (portal.mec.gov.br).

Caracteristicas
* Dificuldade na compreensdo da fala:

especialmente em ambientes ruidosos

ou com multiplos interlocutores.
* Afraso _no desenvolvimento da linguagem: em criancgas,

pode haver demora na aquisig&io da fala e do vocabuldrio.
* |solamento social: devido a&s barreiras de comunicagéo,

alguns individuos podem se afastar de interagdes sociais.

Algumas adaptac¢ées na escola
Para promover a inclus&o de alunos com deficiéncia auditiva,
é fundamental implementar as seguintes adaptagdes:
e Uso de recursos visuagis: incorporar materiais diddticos

visuais, como slides, graficos e videos legendados, para
facilitar a compreensdo.
* Ambiente acustico favordvel: minimizar ruidos de fundo e

garantir boa acustica na sala de aula para auxiliar na
audicdo.
* Sensibilizagdo da comunidade escolar: promover palestras

e workshops para que professores e alunos entendam as
necessidades dos colegas com deficiéncia auditiva,
fomentando um ambiente inclusivo.

* Comunicagdo favordvel: aprendizagem dos sinais bdsicos

de Libras por todos da escola.


https://portal.mec.gov.br/seed/arquivos/pdf/deficienciaauditiva.pdf?utm_source=chatgpt.com

SURDOCEGUEIRA

A surdocegueira é uma condigdo que combina a perda total

ou parcial significativa da visdo e da audigdo, resultando em

desafios Unicos na comunicagdo, acesso & informagdo e

mobilidade. Essa deficiéncia sensorial n&o é apenas a soma da

surdez e da cegueira, mas uma condigdo distinta que requer

abordagens especificas.

Caracteristicas

Dificuldades de comunicag&o: devido as limitagdes

sensoriais, a comunicacdo pode ser um grande desafio,
exigindo métodos alternativos como a Lingua Brasileira de
Sinais tatil (Libras Tatil), o alfabeto manual ou outras formas
de comunicagdo assistida.

Isolamento social: a combinagdo das perdas auditiva e

visual pode levar ao isolamento, tornando essencial o
desenvolvimento de estratégias para promover a interag&o
social e a inclusdo.

Necessidade de apoio para mobilidade: a orientagdo e a

mobilidade sdo dreas criticas, muitas vezes exigindo o uso
de técnicas especificas e o auxilio de profissionais
capacitados.

Algumas adaptacdes na escola

Para garantir a inclusdo efetiva de alunos com surdocegueira,

as seguintes adaptagdes sdo recomendadas:

Comunica¢do individualizada: implementar métodos de

comunicagdo personalizados, como Libras Tatil ou outras
formas de comunicagdo tatil (gestos caseiros), conforme as
necessidades do aluno e objetos de referéncia.



Elaborar rotina: organizar sequéncia para localizagdo

temporal, utilizando objetos de referéncia ou outros
recursos. Exemplo: para informar que é hora da Educagéo
Fisica, manipular um a pequena bola; para informar que
estd na hora do intervalo, utilizar um colher etc.

Ambiente acessivel: adaptar o ambiente escolar para

facilitar a mobilidade, incluindo sinalizagdo tatil e recursos
que auxiliem na orientagdo espacial e evitando acidentes.
Materiais  didéticos  adaptados:  utilizar  recursos

educacionais em Braille, materiais tdteis/sensoriais e
tecnologias assistivas que atendam d&s necessidades
sensoriais dos alunos.

Apoio _de especialistas: contar com a colaboragdo de
profissionais especializados, como instrutores mediadores
ou guia intérpretes, para auxiliar na comunicagdo e no
processo de aprendizagem.




DEFICIENCIA MULTIPLA (DM)

A deficiéncia miltipla é caracterizada pela presenga
simultdnea de duas ou mais deficiéncias primdrias em uma mesma
pessoa, como deficiéncias visual, auditiva, fisica, intelectual ou
psicossocial. Essa condig@o resulta em comprometimentos
significativos que afetam o desenvolvimento global e a
capacidade de adaptagdo do individuo
(desenvolvimentosocial.pr.gov.br).

Caracteristicas
* Limitagdes funcionais acentuadas:

dificuldades em dreas como
cognigdo, comunicagdo, mobilidade
e habilidades sociais.

* Necessidade de apoio constante:

requer assisténcia constante em
atividades da vida didria e no

processo educacional.

Algumas adaptacgdes na escola
Para promover a inclus&o de alunos com deficiéncia multipla, é
fundamental implementar as seguintes adaptagdes:
* Curriculo flexivel: desenvolver planos de ensino individualizados

que atendam as necessidades especificas de cada aluno.

* Ambiente acessivel: garantir que as instalagdes escolares
sejom adaptadas para facilitar a mobilidade e o acesso a
recursos.

* Tecnologias assistivas: utilizar dispositivos e softwares que

auxiliem na comunica¢do e no aprendizado.


https://www.desenvolvimentosocial.pr.gov.br/Pagina/Deficiencia-Multipla?utm_source=chatgpt.com

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
(TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do
do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades na
comunicagdo, interacdo social e  comportamentos

repetitivos. Segundo o DSM-5 (APA, 2013), o TEA ¢é
classificado em trés niveis de suporte:

Nivel 1: Necessita de apoio moderado para interagdes sociais
e flexibilidade comportamental.

Nivel 2: Exige suporte mais substancial devido a dificuldades
significativas na comunicagdo e adaptagdo.

Nivel 3: Alta necessidade de suporte por déficits graves na
interagdo e comportamento restrito.

Com adaptagdes adequadas, pessoas com TEA podem
desenvolver autonomia e inclusdo na sociedade (Silva,

2020).

Caracteristicas
 Dificuldades na comunicacdo: alguns alunos podem falar

pouco ou precisar de imagens e gestos para se
expressar.
* Desafios na interag@o social: preferem brincar ou

trabalhar sozinhos e podem ter dificuldade com regras.
* Sensibilidade sensorial: sons altos, luzes fortes ou toques

inesperados podem incomodar.
* Preferéncia por rotina: mudangas repentinas podem

causar ansiedade, assim, uma rotina previsivel traz mais



seguranga.

Algumas adaptacdes na escola
* Ensino mais visual e estruturado: imagens, videos e

rotinas claras ajudam na compreensdo.

* Mediador escolar (se necessdrio): um profissional pode
auxiliar na interagdo e no aprendizado.
* Ambiente adaptado: redugdo de barulhos e estimulos

visuais para mais conforto.
* Recursos de apoio: uso de pranchas de comunicagdo,

aplicativos de fala e abafadores de ouvido redutores de
ruido.




CAPITULO 5

HORA DA PRATICA

Vejamos a seguir algumas sugestdes de atividades e
adaptagdes que podem ser realizadas no ambiente escolar.

BRINCADEIRAS E JOGOS:
GRILO E MORCEGO / CARIMBA AMEBA

Contextualizando:

Ao preparar a aula de Educagdo Fisica para turma do 2° ano
sobre o tema Jogos e Brincadeiras, a professora pensou em
adaptagdes para possibilitar a participagdo de todos os alunos
da turma, inclusive de Rafael, uma crianga com deficiéncia
multipla (fisica e intelectual), por conta uma sindrome rara. As
regras das atividades foram modificadas para garantir a
participagdo de todos.

Objetivos:

* Estimular a participagdo ativa de todos os alunos por meio de
jogos e brincadeiras adaptadas.

e Desenvolver habilidades motoras, atengdo, coordenagdo e
cooperagdo.

* Adaptar as atividades para inclusdo de um estudante com
deficiéncia multipla (TEA e mobilidade reduzida) e um
estudante com baixa visdo.

* Criar um ambiente de respeito, inclus&o e trabalho em equipe.

Materiais:
e Cones e bambolés para delimita¢do do espaco.
* Bola leve e macia (com guizo para percepg&o sonoral).



* Cartazes visuais com regras e comandos.
* Apito ou som para sinalizagdo auditiva.
e Coletes coloridos para facilitar a identificagdo das equipes.

Desenvolvimento:
1. AQUECIMENTO: GRILO E MORCEGO

* Todos os participantes ficam atrds da linha de fundo da

quadra e sdo os grilos.

O pegador é o morcego, que faz a seguinte pergunta: "Como
o morcego dorme?" Os grilos respondem: "De cabega para
baixo!" Ent&o, o morcego diz: "Mas eu vou ficar de costas, no
outro lado do fundo da quadra.”

Em seguida, o morcego pergunta: "Qual é o barulho do grilo?"
Os grilos respondem: "Gri gri gri!"

Objetivo: os grilos devem acordar o morcego fazendo o som
"gri gri gri". Quando o morcego ouvir, ele tentard pegar os
grilos. Quem for pego passa a ajudar o pegador na préxima
rodada.

2. PARTE PRINCIPAL - CARIMBA AMEBA
* A professora inicia a brincadeira jogando a bola para trds

sem olhar.

O aluno que pegar a bola se torna o pegador e deve tentar
acertar um colega jogando a bola nele (ndo é permitido
andar com a bola). Se o colega “encaixar” a bola, quem
tentou queimar estd queimado.

Quem pegar a bola se torna pegador.

Quem for atingido pela bola deve sentar no chdo até que
todos sejam queimados.

Variagdes: quem ja foi queimado pode andar de "caranguejo”
(posicdo de cécoras com os pés e mdos no chdo) e tocar em
algum colega com a m&o para retornar ao jogo.



Estratégias e adaptagdes inclusivas:
* Instrugdes simples e reforgo visual: Uso de cartazes e gestos
para facilitar a compreensdo das regras.
* Colegas tutores: Parceria entre alunos para garantir suporte e
interag&o durante o jogo.
* Regras flexiveis: Permitir que os alunos participem conforme
suas possibilidades.

* Espago seguro e acessivel: sinalizagdo t4til e auditiva para
auxiliar a locomogdo e participagdo dos alunos com
deficiéncia.

Avaliagéo:
* Roda de conversa: os alunos compartilham o que mais
gostaram e sugerem melhorias.
* Observagdo do professor: andlise do engajamento, interag&o
e participagdo dos alunos.

°
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LUTAS - JOGOS DE OPOSICAO

Contextualizando:

Uma turma de 4° ano do Ensino Fundamental tem 29 alunos.

Um deles tem diagndstico de deficiéncia intelectual, com

dificuldades em compreender comandas complexas. Também hé

na turma um crianga com surdez, que é acompanhada por uma

interprete de Libras. O desafio do professor é pensar em uma aula

de lutas em que todos possam participar.
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Objetivos:

Introduzir os jogos de oposi¢do (lutas) de forma lidica e
inclusiva.

Desenvolver coordenagéo, equilibrio, respeito ao adversario e
nogdo de espago.

Adaptar a comunicagdo e os comandos para garantir a
participa¢do ativa do aluno com deficiéncia auditiva (surdez)
e do aluno com deficiéncia intelectual (dificuldade para
compreender comandos).

Materiais:

Tatames ou colchonetes para seguranga.

Cartazes ilustrativos com comandos bdsicos da aula.

Apito ou sinal visual para indicar o inicio e fim das atividades.
Faixas coloridas para diferenciar duplas e facilitar
organizagdo.

Videos curtos demonstrando os movimentos bdsicos.



Desenvolvimento:
1. AQUECIMENTO

® Brincadeira

"Espelho™:

em duplas, um

realiza

aluno

movimentos de alongamento e o outro imita.

® Percurso de equilibrio: caminhada sobre linha no chdo ou

pequenos obstaculos para desenvolver controle corporal.

2. PARTE PRINCIPAL - JOGOS DE OPOSICAO
Divisdo das duplas:

e Organizar os alunos em pares, garantindo suporte ao aluno

com deficiéncia auditiva e ao aluno com deficiéncia

intelectual (se necessario).

Atividades Adaptadas:

* Toque no ombro: cada aluno deve tentar encostar no ombro

do adversdrio sem ser tocado.

* Luta do saci: desequilibrar o colega que estd sobre uma das

pernas, quem tocar o pé no ché&o primeiro perde.

* Mini Suméd: o objetivo é fazer o adversdrio sair do espaco

marcado apenas empurrando (segurar nos ombro).

Fonte: Adaptado de
https://brainly.com.br




Estratégias e adaptagdes inclusivas:

e Uso de comunicagdo visual: explicagdes com gestos, cartazes
ilustrativos e demonstragdes claras para facilitar o
entendimento do aluno surdo.

* Posi¢do do professor: sempre & vista do aluno para que ele
possa acompanhar as instrugdes.

* Sinalizag&o visual: uso de bandeiras ou luzes piscantes para
indicar inicio e fim das atividades.

* Grupos colaborativos: incentivar que colegas auxiliem na
comunicagdo e na organizagdo dos movimentos.

Avaliacao:

* Roda de conversa: perguntar como foi a experiéncia de criar
e apresentar os movimentos.

* Autoavaliagdo: os alunos terdo oportunidade para indicar se
gostaram da aula, se conseguiram participar bem e como
podem melhorar.

e Observagdo do professor: avaliagdo do engajamento,
criatividade e cooperagdo dos alunos.



DANCAS BRASILEIRAS - CARIMBO

Contextualizando:

Ana estuda na turma de 5° ano do Ensino Fundamental, ela
sofreu um acidente e faz uso de cadeira de rodas. Neste bimestre,
a turma estudard as dangas brasileiras e a primeira serd o
Carimbé. O desafio é pensar em estratégias para que todos
possam participar das aulas.

Objetivos:
* Estimular a expressdo corporal, o ritmo e a criatividade dos
alunos.
* Garantir a participagéo ativa de todos, valorizando suas
possibilidades de movimento na danga.
* Promover a inclusdo e o trabalho em equipe por meio de
adaptagdes acessiveis.

Materiais: Q
* Computadores com acesso & internet.

* Caixa de som com musicas de carimbd.

* Saias rodadas e lengos coloridos (opcionais,
para enriquecer a expressdo). Obs: podem
ser de TNT.

A

Desenvolvimento:
1.INTRODUCAO E SENSIBILIZACAO: “DESCOBRINDO O CARIMBO”

* O professor pergunta se conhecem o Carimbd, valorizando os
conhecimentos dos alunos.

* Na sala de informdtica, os alunos pequisam sobre o Carimbd,
escutam um trecho de musica e observam imagens ou videos
da danga.

* Pergunta para reflexdo: "Como podemos adaptar essa danga
para que todos possam participar?"



2. PASSOS BASICOS DO CARIMBO
* Movimentos circulares com os bragos e deslocamento leve do

corpo.
Giros e saudagdes aos parceiros de danga.

Adaptagdo para Ana:

Pode realizar os giros utilizando apenas o tronco e os bragos,
mantendo o ritmo.

Se quiser dangar sentada em alguns momentos, pode usar
lengos e saias para expressar os movimentos.

Seus colegas podem adaptar os passos para manter a fluidez
da danga sem que ela precise se deslocar tanto.

Danga em Grupo:

Os alunos experimentam formar pequenos circulos e pares,
respeitando as adaptagdes.

Momento livre para cada um criar variagdes dos passos,
garantindo que todos contribuam com a coreografia.

Estratégias e adaptagdes inclusivas:

Explora¢do de diferentes formas de expressdo: a danga pode
ser feita com bracgos, giros e acessérios.

Respeito ao ritmo de cada aluno: o foco estd na participagdo,
e n&o na execugdo perfeita dos passos.

Inclus&o no centro da atividade: os alunos colaboram para
que Ana participe ativamente, valorizando sua presenga.
Demonstrag&o visual dos passos: o professor e os colegas
exemplificam os movimentos antes da execug&o.

Avaliacao:

Observagéio do professor: avaliagdo da participagéo,
engajamento e respeito as regras do jogo.

Os alunos elaboram relato escrito sobre o que acharam mais
significativo na vivéncia para compartilhar com a turma.



GINASTICA - GINATICA PARA TODOS

Contextualizando:

O professor de Educac¢do Fisica vai tematizar a gindstica na

turma do &° ano. Para que Jo&o, um aluno com surdez tenha

condi¢cdes de participar da aula ativamente com seus colegas, o

professor incentivou a turma a encontrar solugdes para incluir

Jod&o na atividade. Veja algumas adaptagdes a seguir.

Objetivos:

Estimular a coordenagdo motora, a flexibilidade e a expresséo
corporal por meio da gindstica.

Garantir a participag&o ativa de todos os alunos, incluindo um
estudante com surdez.

Desenvolver o trabalho em equipe e a criatividade por meio
de sequéncias de movimentos gindsticos.

Adaptar a comunicagdo e os recursos visuais para promover a

inclusdo.

Materiais:

® SO

Colchonetes e tatames

Cartazes com imagens dos movimentos gindsticos

Cordas, bambolés, caixas de papeldo e outros materiais
alternativos

Musica com marcagdo ritmica forte (opcional, dependendo
da preferéncia da turma)

Exemplos de materiais alternativos

:w



Desenvolvimento:
1. AQUECIMENTO: ESPELHO DO MOVIMENTO
* Os alunos formam duplas e um deles realiza um movimento
gindstico simples (ex.: alongamento, salto, giro), que o outro
deve imitar como se fosse um espelho.
* Adaptagdo para surdez: o professor demonstra os movimentos
visivelmente e pode utilizar gestos e cartdes ilustrados para
reforcar a explicagdo.

2. PARTE PRINCIPAL - MOVIMENTOS DA GINASTICA
Aprendendo os movimentos

* O professor apresenta movimentos bdsicos de ginastica, como
rolamentos, apoios e saltos, utilizando demonstracdo visual e
auxilia os alunos na realizag&o dos mesmos.

* Em seguida estimula os alunos a explorarem os materiais
alternativos enquanto realizam os movimentos vivenciados e
outros, espontaneamente.

Sequéncia de movimentos em grupo

* Os alunos, em pequenos grupos, criam uma sequéncia de trés
a cinco movimentos ginasticos.

¢ Cada equipe apresenta sua coreografia para a turma.

* Adaptagdo para surdez: uso de sinais visuais para marcag&o
de tempo (ex.: bandeiras coloridas para iniciar e parar a
apresentagdo).

Exemplo de imagem com movimentos da ginastica
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Fonte: http://www.passei direto.com.br



2.PARTE PRINCIPAL: FUNDAMENTOS E JOGO REDUZIDO
Divisdo das duplas:

* Os alunos formam pares equilibrados, com um ajudante (tutor)
acompanhando a aluna com baixa vis&o.

* A aluna com baixa visGio usa petecas sonoras ou
contrastantes para facilitar a percepgdo. Caso n&o haja,
continuar com o baldo (perguntar sua preferéncia).

Atividades Adaptadas:

* Troca de passes guiada: a aluna recebe pistas verbais sobre a

dire¢do da peteca.

* Area demarcada: usar fitas tateis no chdo para indicar a drea
de rebatida (pode ser com barbante e fita crepe).

* Mini jogo com regras simplificadas: partida em que o ponto sé
vale se houver pelo menos trés trocas de passes na equipe.

Estratégias e adaptagdes inclusivas:

* InstrugBes claras e pausadas: utilizar linguagem simples,
objetiva e fazer demonstragdes visuais préximo ao estudante.

* Reforgos auditivos e visuais: se preciso, fazer descricdo baixa
visdo recebe feedbacks sonoros sobre a posi¢do da peteca.

* Colabora¢do entre colegas: o colega tutor auxilia na
percepcdo espacial e reforga os comandos do professor.

* Estimulagdo do tato - permitir a exploragdo do espago, o
toque na rede e na raquete antes de iniciar a pratica.

Avaliagéo:

* Roda de conversa: pedir que todos compartilham suas
percepgdes sobre a experiéncia inclusiva e fagam sugestdes
para as préximas aulas.

* Observacdo do professor: avaliagdo do engajamento,
adaptagdo as estratégias e interagdo social dos alunos.



ESPORTE: BADMINTON

Contextualizando:

Na aula de Educag&o Fisica de uma turma de 8° ano, a

professora notou que dois alunos estavam com bastante

dificuldades para participar plenamente. Uma aluna com baixa

visdo, tinha dificuldade em localizar a peteca. Os colegas ndo

sabiam como ajudd-la. Para resolver isso, a professora adaptou

regras e materiais, fornando o jogo mais acessivel.

Objetivos:

Apresentar os fundamentos bdsicos do

badminton de forma acessivel.
Desenvolver a coordenag&o motora e
percepgdo espacial dos alunos. o
Adaptar o jogo para garantir a participagdo da aluna com
baixa visdo, promovendo inclus&o e cooperagdo.

Materiais:

Raquetes de badminton.

Petecas e baldes de cores vibrantes (ex: amarelo).
Marcadores sonoros (sino ou batidas de palma para indicar
diregdes).

Fitas coloridas ou marcagdes tateis com barbante e fita crepe
larga no ch&o para referéncia espacial.

Desenvolvimento:

1. AQUECIMENTO

Circuito sensorial: os alunos percorrem um trajeto com
marcagdes tateis no chdo, identificando diferentes texturas e
referéncias sonoras.

Controle com a raquete em duplas: praticar o dominio,
usando um bal&o e depois com a peteca, mantendo-as no ar
o mdximo possivel. Permitir que os alunos criem variagdes.



Estratégias e adaptagdes inclusivas:

Comandos visuais e gestuais: o professor usa cartazes com
imagens e gestos para reforgar explicagdes ao aluno com
deficiéncia auditiva (caso haja intérprete de Libras, fazer os
sinais para o aluno).

Instrugdes curtas e repetidas: o aluno com deficiéncia
intelectual recebe demonstragdes prdaticas e reforco
individual.

Demonstragéio pelos colegas: a turma participa da
explicagdo, mostrando os movimentos para os colegas com
dificuldades.

Sinalizagdo visual: o professor usa bandeiras ou placas
coloridas para indicar inicio e fim das atividades.

Tempo extra para assimilagdo: o aluno com deficiéncia
intelectual recebe mais tempo para praticar.

Avaliacao:

Observagéio do professor: avaliagdo da participagéo,
engajamento e respeito ds regras do jogo.

Autoavaliagdo com gestos: alunos demonstram com
expressdes ou sinais se entenderam e gostaram da aula.



ESPORTE: HANDEBOL

Contextualizando:

A turma do 7° ano da enfrentava um novo desafio: promover
uma aula de handebol inclusivo, garantindo a participagéo de
todos os alunos, incluindo Lucas, um estudante com TEA que
apresentava dificuldades na comunicagdo e interag&o social, e
Mariana, uma aluna com deficiéncia fisica que fazia uso de
cadeira de rodas.
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Objetivos:
* Desenvolver habilidades motoras e sociais no contexto do
handebol.
 Estimular o trabalho em equipe e a comunicagdo entre os
alunos.
* Adaptar as regras do jogo para possibilitar a participagdo
de todos.

Materiais:
* Bolas de handebol (incluindo bola macia para adaptagéo).
» Cones e fitas para delimitar espagos.
* Coletes para diferenciar as equipes.
e Prancha temdtica sobre o tema da aula (se necessério,
para reforgar comunicagdo).



Desenvolvimento:
1. AQUECIMENTO

* Jogo de passes cooperativo: alunos devem trocar passes
entre si, com a regra de que cada aluno deve tocar na bola
ao menos uma vez antes de tentar um arremesso.

* Alongamento dindmico: movimentos adaptados para
cadeira de rodas e exercicios de sensibilizag&o (exemplo:
alunos experimentam conduzir a bola sentados para
compreender desafios de acessibilidade).

2. PARTE PRINCIPAL - JOGO DE MINI HANDEBOL ADAPTADO
Divisdo dos times:

* Pensar na divisdo equilibradas das equipes: cada time deve
ter alunos de diferentes niveis de habilidade.
e O aluno com TEA é estimulado a participar, recebendo
instrugBes claras e objetivas.
* A aluna que usa cadeira de rodas tem liberdade de
movimentagdo na quadra, sem contato fisico excessivo.
Regras adaptadas:

* Gol cooperativo: o gol sé vale se toda a equipe tiver
participado da jogada.

e Passe obrigatério: pelo menos trés passes antes de um
arremesso.

* Arremesso mais préoximo: o aluno cadeirante pode
arremessar de uma posi¢c&o mais favoravel.

* Tempo extra para decis@o: ao aluno com TEA pode ser
concedido tempo maior para reagir e decidir suas jogadas.

Estratégias e adaptagdes inclusivas:
* Incentiva a interagdo social: os colegas pode atuar como
tutores, ajudando a integrar o aluno com TEA, reforgcando
sua participagdo no jogo.



® Zona de arremesso adaptada: delimitar um espago para
permitir que a aluna que faz uso da cadeira de rodas
arremesse sem desvantagem.

* Jogadas guiadas: o professor acompanha e narra algumas
jogadas para facilitar a compreens&o do aluno com TEA.

* Facilitar a comunicagdo: além de comanda claras, utilizar,
se necessdrio, prancha temdtica com imagens de itens da
aula, conforme sugest&o abaixo:

PRANCHA TEMATICA HANDEBOL

QUADRA AREA TRAVE APITO
%‘:%hk“
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BOLA GOL GOLEIRO CARTOES
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PASSAR A BOLA QUICAR CORRER ARREMESSAR
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CANSADO SEDE pUVIDA PARAR

Fonte: Elaborado pela autora no site Canva

Avaliacao:
* Roda de conversa: perguntar aos alunos como se sentiram
com as adaptagdes e o jogo.
* Observagdo do professor: considerar o engajamento, a
participagdo ativa e as interagdes sociais.



PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA:

CORRIDA DE ORIENTACAO

Contextualizando: A turma do 9° ano estd trabalhando com o

tema “Prdticas de Aventura” e fard a corrida de orientag&o, mas

surgiu um desafio: como garantir que Camila, aluna com

deficiéncia visual, participasse ativamente? Alguns colegas

sugeriram adaptar mapas e criar sinais sonoros. O professor ent&o

propds um debate: quais estratégias poderiam tornar a atividade

acessivel para todos? Com essa reflexdo, a turma comegou a

planejar solugdes para garantir uma corrida inclusiva e divertida.

Objetivos:

Promover a vivéncia da corrida de orientag&o como pratica
de aventura acessivel.

Estimular o trabalho em equipe, a autonomia e a tomada de
decisdo.

Garantir a participagdo ativa da aluna com deficiéncia visual
por meio de adaptagdes seguras e funcionais.

Desenvolver habilidades como nogdo espacial, cooperagéo e
resisténcia fisica.

Materiais:

Computador com acesso & internet e projetor.

Mapas simples com trajetos adaptados (também em Braille ou
relevo, se possivel)

Pontos de controle feitos com cones, cabos de vassoura,
bandeiras de TNT, barbante, canetinhas (sinalizados com sons,
texturas ou cores fortes).

Planilhas para registro do percurso (Cartdo de controle).
Vendas (para atividades de sensibilizagdo com os demais
alunos).

Cronometro e apito.



Desenvolvimento (para a realizacdo desta proposta sugere-
se a utilizacdo de 3 ou 4 aulas):
1. SENSIBILIZACAO

* Explicagcdo sobre o que é a corrida de orientacdo: deixar
claro que o objetivo é se locomover por um percurso com
pontos de controle, usando pistas para orientagdo.

¢ Video explicativo: “Esporte de Orientac&o para iniciantes - (x
1B ® Sobre corrida de orientagdo, mapas e rotas”,
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=NSMOykSpOOI. (Se necessdrio, fazer audiodescri¢do para a
aluna com cegueira).

e Atividade de sensibilizagdo: organizar os alunos para
realizarem pequenos ftrajetos com um colega vendado,
guiando apenas com a fala e toque no ombro (orientar sobre
os riscos e importéncia dos cuidados).

2. ELABORAGAO DOS MAPAS

* Solicitar que os alunos elaborem os mapas (do local onde a
atividade serd desenvolvida) e pedir que deem sugestdes de
estratégias para que todos possam participar efetivamente e
de forma justa. Obs: espera-se que dentre as respostas, os
alunos mencionem que os mapas estejam em relevo; que em
todos os trios haja um integrante com a venda; que sejam
oferecidas pistas auditivas para os direcionamentos; que
todos tomem o cuidado para preservar a seguranga do
colega, dentre outras.

* Pedir que os alunos escolham os locais dos pontos de controle
e acrescentem os relevos com cola e barbante, diferenciando
os locais de ponto de controle.

3. ORGANIZACAO DOS ESPACOS E MATERIAIS



Colocar cones com cabo de vassoura dentro e uma bandeira

numerada em TNT para indicar o ponto de controle.

No lugar de picotador, amarrar canetinhas coloridas com

barbante em cada ponto de controle para marcar no cartdo.

Definir o local de saida e chegada.

(formato de revezamento).

Exemplo de mapa

CHEGATINA

Fonte: http://www.diaadia.pr.gov.br

Solicitar que alguns trios atuem como fiscais e cronometristas

Ponto de controle

A

Fonte: Sugestdo de adaptacao

elaborada pela autora no Canva

Cartao de controle

lescaLio
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Fonte: https://orientacao.pt/orientacao/equipamento-material/cartao-de-controlo-e-

picotador/



4. PARTE PRINCIPAL - CORRIDA DE ORlENTAQ,&O
Divis&io dos trios: organizar os alunos garantindo que em cada

grupo haja um estudante com a venda.

Para a aluna com deficiéncia visual e colegas vendados:

Atuam em dupla com um colega tutor previamente orientado.
Recebem comandos auditivos claros e descrigdo verbal do
ambiente.

Os pontos de parada possuem marcagdo tatil (corda, piso em
relevo) e sinais sonoros para melhor localizagdo.

Inicio da corrida:

Entregar os cartdes de controle e os mapas para os alunos.
Marcar o tempo de percurso de cada grupo, observando a
ordem correta dos pontos de controle

Estratégias e adaptagdes inclusivas:

Trios colaborativos: o colega tutor é orientado para descrever
o ambiente, orientar trajetos e comunicar com clareza.

Pistas tdteis e auditivas: trilhas marcadas com cordas ou piso
texturizado e objetos sonoros nos pontos de parada.

Material acessivel: tapa em formato ampliado, com simbolos
contrastantes, e, se possivel, versdo tatil ou em Braille.
Autonomia com apoio: a aluna com deficiéncia visual
participa ativamente, com apoio, mas também com espago
para tomar decisdes durante o percurso.

Avaliacao:

Roda de conversa: Os alunos compartilham como se sentiram
durante a atividade e a experiéncia de trabalhar em equipe.
Autoavaliagdo e percepcdo do outro: Uso de perguntas como
“Foi facil se orientar?”, “Como vocé ajudou seu colega?”
Observagéio do  professor:  Avaliar a  participagdo,
cooperagdo, comunicagdo e respeito as diferengas.



CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo na Educacdo Fisica escolar é um desafio, mas
também uma grande oportunidade para garantir que todos os
alunos participem ativamente das aulas. Para isso acontecer de
verdade, é essencial que professores, escola e comunidade
trabalhem juntos, criando um ambiente mais acessivel e acolhedor.

A adaptagdo das atividades, o uso de materiais acessiveis e
metodologias que respeitem as individualidades fazem toda a
diferenga para que cada estudante se sinta capaz e incluido. Além
disso, a formagdo continua dos professores é fundamental para
que eles se sintam mais preparados para lidar com a diversidade
dentro da sala de aula e na quadra.

Ainda existem desafios, como a falta de recursos e apoio
especializado, mas o caminho para uma Educagdo Fisica mais
inclusiva j& estd sendo construido. Com planejamento, criatividade
e sensibilidade, é possivel tfransformar as aulas em um espago onde
todos possam aprender, se divertir e se sentir valorizados.
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