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RESUMO

O numero de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas escolas tem
crescido consideravelmente nos ultimos anos. A Educacgao Fisica (EF) escolar pode
proporcionar um melhor desenvolvimento pessoal e social desses alunos e
disponibilizar um espago para a inclusao escolar por meio de sua aplicagdo. Nessa
perspectiva, associando a importancia do movimento de inclusao de estudantes com
autismo e a EF como disciplina que possibilita incluir os mesmo, este trabalho tem
como objetivo realizar um breve mapeamento da literatura sobre TEA e a Educacgao
Fisica na escola, considerando os aspectos metodologicos e os resultados
apresentados por essa produgédo. A metodologia se pautou num breve mapeamento
da literatura. Os resultados mostraram a relevancia da EF inclusiva e a necessidade

de envolver diferentes atores nos estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Inclusdo; Educacao Fisica; Escola.



ABSTRACT

The number of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in schools has grown
considerably in recent years. Physical Education (PE) in schools can provide better
personal and social development for these students and provide a space for school
inclusion through its application. From this perspective, associating the importance of
the movement for the inclusion of students with autism and PE as a discipline that
enables their inclusion, this study aims to carry out a brief mapping of the literature
on ASD and Physical Education in schools, considering the methodological aspects
and the results presented by this production. The methodology was based on a brief
mapping of the literature. The results showed the relevance of inclusive PE and the

need to involve different actors in studies on the subject.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Inclusion; Physical Education; School.
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1 INTRODUGAO

Estudos apontam que os aspectos da inclusdo escolar de alunos com
necessidades especiais tém sido um tema de preocupacao dentre os profissionais
da area da educagao (Oliveira, 2017). Neste caso, 0 numero de alunos com
Transtorno do Espectro Autista tém aumentado ligeiramente, assim como o aumento
significativo no numero de pessoas diagnosticadas com este transtorno que estéo
aderindo ou irdo aderir nas instituicdes da rede de ensino (Oliveira, 2017).

De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP):

O percentual de alunos com deficiéncia, transtornos do espectro autista ou
altas habilidades matriculados em classes comuns tem aumentado
gradualmente para a maioria das etapas de ensino. Com excegao da EJA, as
demais etapas da educagdo basica apresentam mais de 90% de alunos

incluidos em classes comuns em 2023 (Brasil, 2024, p.51).

Devido ao transtorno do espectro autista, € comum que as criancas
apresentem dificuldades como estabelecer amizades, ter atraso ou auséncia da fala,
e manter ou iniciar uma conversacao com outros (Bosa, 2002; Camargo; Bosa,
2009; Camargo; Bosa, 2012). Assim, o mais importante é a qualidade dessas
interagbes, pelas mesmas normalmente serem comprometidas pela falta de
compreensao das necessidades sociais, € nao apenas pela presenga ou auséncia
de interacbes com outras pessoas independentemente da quantidade (Oliveira,
2017).

A inclusdo de criangas com TEA nas escolas regulares € uma tendéncia
crescente, pois a Lei n® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (Brasil, 2012), passou a
reconhecer o TEA como uma deficiéncia e assegura a essas criangas educacao
publica e formal e proibe sua recusa de matricula. No entanto, além de serem
incluidas na escola, as criancas com TEA devem realmente participar em atividades
escolares com colegas com incremento tipico para beneficiarem da inclusdo no

ensino regular (Oliveira, 2017).
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Logo, a importancia e a responsabilidade das escolas € de cumprir o papel de
ser um ambiente integrador e promotor de conhecimentos, comportamentos e
atitudes positivas de forma acessivel e igualitaria a todos. Ja os professores, devem
atuar como sujeitos fundamentais no processo de ensino e aprendizagem destas
criangas, obtendo a capacidade de realizar adapta¢des que proporcionem a inclusao
e que atendam as especificidades de cada um, preparados para recepcionar todos
os alunos e serem capazes de auxiliar na aprendizagem dos aspectos motores,

sociais e cognitivos sem qualquer tipo de descriminagao.

Dito isso, a Educacdo Fisica € uma disciplina que apresenta um papel
significativo no envolvimento e desenvolvimento de alunos com autismo, ja que as
aulas de EF podem oferecer a esses alunos atividades interativas que favoregcam o
desenvolvimento motor e fortalecem a sociabilidade. (Assis, 2024). Ao fornecer tais
atividades, é possivel possibilitar ao estudante uma atuacdo mais autbnoma, critica
e reflexiva que se direciona para a criacao de valores pessoais e para a producao de

conteudos sociais para sua realidade (Assis, 2024).

Assim, a presenga da EF & essencial no curriculo escolar, e ao se alinhar ao
seu dever de desempenhar uma fungdo preciosa na inclusao escolar pode
proporcionar aos alunos com TEA um ambiente que possibilite um maior
desenvolvimento e que promova o aproveitamento de condi¢des similares as dos
outros alunos, viabilizando o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social
(Oliveira, 2017).

A importancia de estudos sobre o tema da inclusdo de alunos com TEA se
destaca pelo papel social da EF e sua colaboragdo no contexto escolar para com
esses estudantes Além disso, os resultados de estudos podem oferecer subsidios
para a pratica pedagdgica dos professores de EF, tanto quanto para a escola como

um todo.
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2 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € mapear a produgdo de conhecimento sobre o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a Educacao Fisica na escola, considerando

0s aspectos metodoldgicos e os resultados apresentados por essa produgao.
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3 METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho sera mapeamento breve da literatura.
As revisbes sdo um tipo de sintese de evidéncias que visam identificar e mapear
sistematicamente a gama de evidéncias disponiveis sobre um topico, normalmente
de forma independente da fonte em ou entre contextos especificos. Para o
delineamento da metodologia deverao ser utilizados os seguintes aspectos que
comporao o levantamento dos estudos estao: a) descritores: autis* OR TEA OR ASD
(filtrado como “Assunto”), “Educacao Fisica” OR "Physical Education” (filtrado como
“‘Assunto”), e escola®* OR school OR aprendizagem OR learning (filtrado como
“Qualquer campo”); b) ano de publicagdo (2020 até 2024); c) bases de dados do
acervo da Biblioteca Digital da Unesp (Athena). Em relacéo aos critérios de incluséao
para o material em estudo: apresentacao de unidade federativa e mencao a escola.
Em relagc&o aos critérios de analise, serdo analisados os seguintes parametros: ano
de publicagao, tipo de documento, area de conhecimento, nivel de ensino, ator

escolar, metodologia utilizada e resultados.



4 RESULTADOS

Ao aplicar os aspectos de composicado do levantamento dos estudos, a partir
das buscas na fonte de dados, foram obtidos 52 resultados totais. Apds a aplicagao
dos critérios de inclusao, 34 estudos foram avaliados e 17 foram selecionados para
a amostra final. De acordo com os resultados, segue o fluxograma da selegédo de
estudos:

Figura 1 - Fluxograma de selegao de estudos.
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Fonte: elaborado pelo autor.

Quanto ao ano de publicacéo, foram identificados estudos do periodo de 2020
a 2024, com a maioria dos mesmos publicados em 2021 contendo seis artigos
(36%). Nos outros anos foram publicados de maneira mais equivalente em 2020 (1;
6%), em 2022 (3; 17,5%), em 2023 (3;17,5%) e em 2024 (4; 23%).
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Figura 2 - Numero de estudos publicados por ano.
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Fonte: elaborado pelo autor.

Em relagdo aos paises de origem dos estudos, houve uma diversidade
significativa entre o local dos estudos como Irlanda (1; 6%), Bélgica (1; 6%), Canada
(1; 6%), Espanha (3; 17,5%), Grécia (2; 12%), China (4; 23%), Estados Unidos (2;
12%) e Brasil (3; 17,5%). Neste caso, a prevaléncia do maior numero de estudos foi

da China, Espanha e Brasil.
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Figura 3 - Numero de estudos em cada pais.

Numero de estudos em cada pais
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Fonte: elaborado pelo autor.

Ja sobre os espagos de aplicagdo, houve a diversificagdo entre quatro
principais: aulas adaptadas (8; 47%), treinamento fisico (4; 23%), esporte (1; 6%),

treinamento virtual/tecnoldgico (2; 12%) e socializagao (2; 12%).
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Figura 4 - Espagos de aplicagéo.
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Fonte: elaborado pelo autor.

Sobre o nivel de ensino investigado e utilizado, foi realizado majoritariamente
estudos com o ensino fundamental (11; 64%), enquanto o ensino infantil (2; 12%) e
ensino médio (1; 6%) tiveram poucos resultados relacionados a esses niveis. Alguns
estudos adotaram mais de um nivel de ensino, abrangendo ensino fundamental e

médio (2; 12%) e ensino fundamental e ensino infantil (1; 6%).
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Figura 5 - Niveis de ensino.
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Fonte: elaborado pelo autor.

Do mesmo modo que, no que diz respeito aos atores escolares das
pesquisas, a maioria foi concentrada nos alunos (9; 53,5%) e alguns estudos
apresentaram intervengdes que envolviam familiares (5; 29%) e professores (3;

17,5%) juntos aos alunos.

Figura 6 - Atores escolares.
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Fonte: elaborado pelo autor.
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Acerca das metodologias utilizadas, foi observado uma vasta quantidade de
métodos que viabilizaram a possibilidade de inclusdo, de desenvolvimento de
habilidades locomotoras e de controle objetivo com foco nas alteragbes no
desempenho motor, e de exercicios colaborativos e/ou orientagéo individual. No
caso, as diferentes metodologias revisadas se apresentaram das seguintes formas:
checklist pré e pés-intervengdo de atividade fisica (3; 17,5%); formularios e
encontros interventivos de cocriagao (1;6%); treinamento fisico com a presenca de
familiares (3; 17,5%); treinamento virtual com uso de tecnologias visuais (2; 12%);
uso de midias digitais (1; 6%); desenvolvimento de jogos interativos (5; 29%); e
enquetes sobre informagdes sociodemograficas (2; 12%). A adesédo de mais de uma
metodologia, dentre as citadas anteriormente, para a constru¢ao de uma intervengao

mais trabalhada também foi demonstrada possivel em alguns dos estudos avaliados.

Figura 7 - Metodologias revisadas.

Metodologias revisadas
35%
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25%
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pés-intervencdo de encontros com apresenga de virtual com uso de digitais de jogos informacdes
atividade fisica  interventivos de familiares tecnologias visuais interativos sociodemograficas

cocriagdo
Fonte: elaborado pelo autor.

Em relacdo aos resultados em questdo, de modo geral, ndo se restringem
apenas as criangas com TEA, pois podem envolver o publico relacionado a eles
como professores e pais. Nesse caso, foram identificados quatro principais temas
que manifestaram, sendo eles: (a) motricidade: melhora significativa das habilidades
motoras fundamentais; melhora da habilidade de atencdo visual, melhora nas

variaveis de destreza manual e equilibrio; melhora significativa no controle postural,
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e melhora nas vias somatossensoriais; (b) socializagédo: diminui¢do do retraimento
social; diminuicdo do comportamento estereotipado; diminuicdo da fala inadequada;
impacto das diferentes dindmicas de grupo; melhora significativa na parceria
familia-profissional; e aumento efetivamente da frequéncia de interagcdes
apropriadas entre pares; (c) individualidade: queda significativa da irritabilidade;
diminuicdo da hiperatividade; melhora nos niveis de atividade fisica; e melhora nos
niveis de engajamento durante uma atividade; (d) construgdo social: entendimento
da importancia da construgdo de relacionamento; entendimento da importancia da
co-decisdo; relevancia do questionamento adaptado; influéncia dos métodos de
trabalho co-criativos; compreensao da subjetividade do individuo e sua forma de se
comportar no mundo; entendimento sobre a relagdo da atividade fisica dentro e fora
da escola; entendimento sobre o impacto do sedentarismo; compreensao sobre o
impacto social relacionado a inclusao; percepg¢ao analitica da correlagdo das
variaveis sociodemograficas; responsabilizagao ética e legal de garantir condigdes
concretas de inclusdao; e classificacdo das intervengdes de atividade fisica
existentes. Dentro dos estudos analisados, a frequéncia das tematicas trabalhadas
ocorreu da seguinte forma: 12 artigos trabalharam a individualidade (71%), 9 artigos
trabalharam a motricidade (53,5%), 9 artigos trabalham a socializagéo (53,5%), e 9

artigos trabalharam a construgao social (53,5%).
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Figura 8 - Frequéncia das tematicas trabalhadas.

Frequéncia das tematicas trabalhadas
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Fonte: elaborado pelo autor.

Em sintese, os resultados apresentaram uma estabilidade da producéao
textual ao longo dos anos sobre a relagdo entre a Educacgao Fisica e o ensino de
estudantes com TEA, principalmente do ensino fundamental, com uma alta
diversidade de paises e maior envolvimento de familiares nessa produgéo.

Também foi verificada a existéncia de diversas metodologias que englobam
diferentes campos tematicos referentes a motricidade, socializagdo, individualidade
e construgcado social. O Quadro 1 a seguir, apresenta os estados analisados em

relacdo aos critérios descritos acima.



Quadro 1 - Estudos analisados em relagao aos critérios
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Titulo do Estudo Nome do Autor Ano de Pais Espaco de Nivel de Ator(es) Metodologia utilizada Resultados
Publica Aplicacao Ensino Escolar(es)
cao

Changes in Craig Coffey 2024 Irlanda Treinamento Ensino Alunos 66 criancas de 4 a 12 anos Melhora (queda) significativa da

Behaviours fisico fundamental diagnosticadas formalmente irritabilidade, retraimento social,

Following an com TEA realizaram 8 semanas | comportamento estereotipado,

Integrative de intervengao de 1hr trés vezes | hiperatividade e fala inadequada.

Exercise na semana. Avaliagéo dos

Intervention in sintomas feita pelos professores

Children with pré e pos intervengao.

Autism Spectrum

Disorder: The

Influence of

Symptom Severity

Co-creating an Laura Maenhout | 2023 Bélgica Aulas Ensino médio Alunos 23 adolescentes de 14 a 22 Sete temas principais foram

intervention to adaptadas anos divididos em dois grupos destacados dos dados:

promote physical com diferentes niveis de experiéncias relacionadas com a

activity in deficiéncia intelectual assisténcia durante as sessoes,

adolescents with preencheram formularios de a importancia da construgédo de

intellectual cocriagao variados em 6 relacionamento, o poder de

disabilities: encontros. Houve andlise co-decis&o, o impacto das

lessons learned reflexiva dos pesquisadores diferentes dinamicas de grupo, a

within the Move it, apoés cada sessao. relevancia do questionamento

Move ID!-project adaptado, a influéncia dos
métodos de trabalho co-criativos
e caracteristicas exigidas de um
pesquisador de cocriagao.

Educacao fisica Victor Barreto 2021 Brasil Aulas Ensino infantil Alunos e Pesquisa quanti-qualitativa, Considerando a subjetividade do

escolar e Gongalves de adaptadas professores tedrica e exploratéria, a partir do | individuo e compreendendo sua

transtorno do
espectro autista:
uma analise das
publicagdes
brasileiras de
2008 a 2018

Oliveira

mapeamento e analise dos
dados encontrados no periodo
entre 2008 e 2018 pesquisadas
em bases de dados eletrénicas
de jornais brasileiros.

forma de se comportar no
mundo, a psicanalise podera ser
auxiliar ao professora por meio
da proposigao de diferentes
formas de ensinar, oferecendo
condigdes reais para que as
criangas com TEA que
constituem o seu psiquismo
humano e, consequentemente, a
sua inclusdo social no ambiente
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escolar.
Effects of Xiao Wei Feng 2024 China Treinamento Ensino Alunos e pais | 40 criangas de 3 a 6 anos Melhora significativa na parceria
Family-Profession fisico fundamental aleatoriamente divididas em trés | familia profissional refletiu na
al Partnerships in grupos: grupo familia-escola melhora significativa das
Adapted Physical (FSG-A, n=14), grupo escola habilidades motoras
Education on the (SG-B, n=13), e grupo controle | fundamentais, comportamento
Fundamental (CG-C, n=13); realizaram 12 adaptado e niveis de atividade
Motor Skills, semanas de intervengao. fisica nas criancgas.
Adaptive Avaliagdo pré e pos intervengao.
Behaviors, and
Physical Activity
Levels of Children
with Autism
Spectrum Disorder
and on Parent
Satisfaction
Effects of Physical | Chaoxin Ji 2021 China Tecnologia Ensino Alunos 100 criancas aleatoriamente Treinamento virtual e Educagéo
Exercise and fundamental divididas em trés grupos: VT (n Fisica melhoram a habilidade de
Virtual Training on =34), PE (n=33) e grupo atencgao visual.
Visual Attention controle (CG, n = 33). Houve
Levels in Children intervengéo durante 6 semanas
with Autism 3 vezes por semana.
Spectrum
Disorders
Estratégias Luis Felipe 2024 Brasil Aulas Ensino Alunos e Revisao bibliografica abordando | N&o foi encontrado nenhum
metodoldgicas Abreu Previdente adaptadas fundamental professores sobre as estratégias artigo com o foco na aplicagéo
aplicadas ao metodoldgicas aplicadas ao do Desenho Universal de
Transtorno do espectro autista no ambiente da | Aprendizado em criangas com
Espectro Autista Educagao Fisica escolar. TEA.
dentro da
educagao fisica
escolar uma
revisdo
bibliografica
The Effects of Harilaos Zaragas | 2023 Grécia Treinamento Ensino Alunos Reviséo de literatura no estudo Grande numero de programas

Physical Activity in
Children and
Adolescents with
Developmental

fisico

fundamental e
médio

de intervengdes de atividade
fisica e esportiva em criangas e
adolescentes em artigos de
revistas cientificas conceituadas

de intervengao melhorou as
habilidades motoras das
criangas, bem como a sua
funcionalidade diaria.
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Coordination

do ano de 2014 a 2022.

Disorder
Factors Emily Bremer 2020 Canada Esporte Ensino Alunos e pais | 202 pais de criangas entre 6 a Atividade fisica dentro da escola
Associated with fundamental 13 anos responderam enquetes | esta diretamente ligada a pratica
Participation in sobre seus filhos e sua esportiva e de atividade fisica
Physical Activity participacdo em esportes e fora da escola.
Among Canadian atividades fisicas dentro e fora
School-Aged da escola.
Children with
Autism Spectrum
Disorder: An
Application of the
International
Classification of
Functioning,
Disability and
Health
Impact of a Oscar 2021 Espanha Socializagéo Ensino Alunos, pais Intervencdo qualitativa de Melhora no desenvolvimento
physical education | Chiva-Bartoll fundamental e entrevistas em grupo com pessoal, motricidade, impacto
service-learning professores jornais reflexivos utilizados com social relacionado a inclusao,
programme on um grupo de 12 pais e 52 qualidade no treinamento de
ASD children: A estudantes; e um professores e desejo pela
mixed-methods quase-experimento com continuidade do programa
approach intervengéo de atividade fisica interventivo pelos pais.
com 25 estudantes sendo 15 no
grupo experimental e 10 no
grupo controle.
The Effects of Shawna G. 2022 Estados Aulas Ensino infantil Alunos Unico modelo de retirada de Exercicio antecedente breve,
Physical Activity Harbin Unidos adaptadas caso replicado em trés divertida e incorporada
on Engagement in participantes para examinar previsivelmente melhorou os
Young Children uma relagao entre a intervengéo | niveis de engajamento durante
with Autism e a variavel dependente dividido | uma atividade de grupo grande
Spectrum Disorder em fases. A fase inicial de linha imediatamente apds a atividade
de base (A) foi seguida pela fisica, bem como uma tarefa
intervengdo (B), um retorno a académica independente 20-30
linha de base (A) e uma minutos.
segunda fase de intervengao
(B).
Motor Celina 2022 Espanha Aulas Ensino Alunos e pais | Quase-experimento realizado Melhoras nas variaveis de
Performance in Salvador-Garcia adaptadas fundamental com grupo experimental (n=17) destreza manual e equilibrio. A
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School-Aged
Children with
Autism Spectrum
Disorder: Effects
of an
Extracurricular
Physical
Education
program and
socio-ecological

e grupo controle (n=14) com
intervengao de testes fisicos e
checklists. Houve coleta de
informagdes sociodemograficas
sobre os participantes por meio
dos pais.

analise de correlagédo das
variaveis sociodemograficas e
dificuldades relacionadas a
aprendizagem sugere que idade,
tipo de diagndstico, necessidade
de suporte educacional e
caracteristicas como
impulsividade e hiperatividade
sao fatores relacionados ao
dominio motor da populagao em

correlates questao.
Notas para Thiely Kistt 2021 Brasil Aulas Ensino Alunos Reviséo narrativa como forma Destaque da responsabilidade
problematizar a adaptadas fundamental de reunir textos atuais sobre o ética e legal de garantir
educagao fisica tema e as principais legislacées condi¢des concretas de inclusdo
escolar na que abordam a incluséo do escolar aos estudantes que
incluséo dos aluno com TEA no contexto demandam necessidades
individuos com escolar. especiais para serem tratados e
transtorno do educados da maneira da qual
espectro autista necessitam.
(TEA)
Physical activity, Ruxandra 2023 Grécia Aulas Ensino infantil e | Alunos e pais | Questionario online para coleta A atividade fisica dos pais néo
sedentary Folostina adaptadas fundamental informagdes sobre os niveis de se correlacionou com a atividade
behaviour and atividade fisica em criangas e fisica da crianga. O tempo de
quality of life in seus pais, comportamentos comportamento sedentario foi
children with sedentarios das criangas e significativamente maior em
autism: insights qualidade de vida de 83 pais criangas gregas do que romenas
from Romania and romanos e 42 pais gregos entre | durante os dias Uteis e os fins de
Greece marco e julho de 2022. semana. O comportamento
sedentario durante os dias da
semana previu a qualidade de
vida da crianga.
Physical and Chien-Yu Pan 2021 China Tecnologia Ensino Alunos 68 homens jovens de 6 a 17 As principais descobertas foram
Sedentary Activity fundamental e anos do ensino fundamental que: (a) os jovens do ensino
Patterns in Youths médio anos iniciais e finais tiveram fundamental com TEA eram
with Autism intervengédo com atividade fisica | mais ativos do que os jovens do
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Spectrum Disorder

€ um questionario sobre uso de
tela.

ensino médio com TEA tanto nos
dias uteis quanto nos fins de
semana, mas os jovens do
ensino fundamental com TEA
também tinham mais tempo
sedentario do que os jovens do
ensino médio com TEA tanto nos
dias uteis quanto nos fins de
semana; (b) jovens do ensino
médio com TEA eram mais
ativos, mas também mais
sedentarios em dias Uteis em
comparagao com os dias de fim
de semana, mas tinham mais
uso de telas em dias Uteis em
comparagao com os dias Uteis.

Sustainable Teresa 2021 Espanha Treinamento Ensino Alunos e Quase-experimento com 29 Grupo experimental mostrou
Service-Learning Valverde-Esteve fisico fundamental professores criangas por 6 meses de uma melhora significativa no
in Physical intervengdo com atividade fisica. | controle postural, nas vias
Education Teacher vestibulares, uma tendéncia de
Education: melhora nas vias

Examining somatossensoriais e visuais e
Postural Control to melhorias nos testes dinamicos.
Promote ASD

Children’s

Well-Being

Systematic review | Jongho Moon 2024 Estados Aulas Ensino Alunos Reviséo sistematica utilizando a | Os tamanhos de efeito para o
and meta-analysis Unidos adaptadas fundamental estrutura do programa desenvolvimento da

of physical activity abrangente de atividade fisica competéncia motora de pré e
interventions to escolar oferece uma maneira de | pés-intervengéo variaram de
increase classificar as intervengdes de moderado a grande.
elementary atividade fisica existentes que

children's motor incluiram o desenvolvimento de

competence: a competéncia motora das

comprehensive criangas e entender os

school physical caminhos potenciais para apoiar

activity program essa competéncia nas criangas.

perspective

Using Cooperative | Gabrielle T. Lee 2022 China Socializagédo Ensino Alunos A generalizagéo das interagdes Os resultados indicaram que o
Physical Activities fundamental com os pares foi avaliada procedimento aumentou

in Inclusive

durante a brincadeira livre. Trés

efetivamente a frequéncia de
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Settings to
Enhance Social
Interactions for
Preschoolers With
Autism Spectrum
Disorder in China

meninos pré-escolares (idades
de 4 a 5 anos) com TEA
participaram do estudo, que
usou um modelo de linha de
base multipla entre os
participantes.

interagdes apropriadas entre
pares para todas as trés criangas
nas configuragdes de EF e
brincadeira livre.

Fonte: elaborado pelo autor
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5 DISCUSSAO

Dentre os resultados obtidos, é possivel verificar o aumento repentino
seguido de estabilidade dos anos no periodo de publicagbes considerando a data
restrita a busca. Acredita-se que esse aumento de pesquisas esteja diretamente
relacionado ao aumento do numero de casos de estudantes com TEA e sua
ingressdo nas redes de ensino no Brasil e em outros paises.

De acordo com Rayane Pereira de Oliveira (2023), o movimento da educagao
inclusiva cada vez mais presente no ambiente escolar se torna um requisito
essencial para os alunos com TEA para o seu ensino e aprendizado para conviver
em sociedade, principalmente por romper com o processo de selegdo na escola e
por providenciar uma educagao participativa e de qualidade para todos.
Consequentemente, levando em conta esse aumento de alunos com autismo, é
preocupacao que se compreenda as diretrizes sociais relacionadas a incluséo e o
papel da educacdo inclusiva de promover um ensino integrador, acessivel e
igualitario a todos.

No que diz respeito aos niveis de ensino analisados, houve uma prevaléncia
da aplicagdo dos estudos serem executadas com alunos do ensino fundamental
dentro da faixa etaria de quatro a quinze anos. A dominancia por essa faixa etaria
possui influéncia direta com o ensino infantil pelo fato do TEA n&do se manifestar
antes dos trés a cinco anos de idade. Ainda, pensando no Ensino Médio, é possivel
crer que nao seja um nivel de ensino tado desejado para a pesquisa pela percepgao
de evolucido pessoal e social se manifestar menos, considerando sua idade,
experiéncias de vida e compreensdo de mundo. E importante destacar que,
conforme as criangas crescem, as mesmas tendem a se sentirem mais ansiosas e
solitarias fazendo com que se isolem mais e evitem socializar com outras pessoas,
porém isso nao significa que essas criangas ndo queiram formar vinculos e
amizades (Lee, 2022). Por isso, € essencial que os alunos com TEA busquem e
sejam incentivados a melhorar suas interagdes e relagdes com outros colegas cedo
na infancia, para poder trabalhar e lidar de um modo mais eficiente com problemas
sociais posteriormente.

Acerca dos atores escolares, como apontado nos resultados, ha uma

preferéncia em realizar atividades e pesquisas com os alunos como foco, porém nao



28

na mesma frequéncia envolvendo professores diretamente no processo. Conforme
Maenhout (2023), caso a funcdo do professor ndo seja esclarecida antes da
conducgao do estudo, sua presenga pode ser uma desvantagem. Ao mesmo tempo,
quando os profissionais proporcionam um relacionamento cooperativo entre
professores e familiares que oferece oficios concentrados na crianca e na familia, é
possivel notar uma melhora nas relagdes sociais entre os familiares e as criangas
com TEA (Feng, 2024).

Sobre o0s procedimentos metodolégicos revisados, a variedade de
metodologias relatadas envolvendo trabalho motor, desenvolvimento pessoal,
momentos interativos, fortalecimento de relagdes sociais e pensamento critico e
criativo mostrou possibilidades, para diferentes niveis de autismo, de condi¢des
definidas de inclusao, de desenvolvimento da motricidade, de socializacao integrada
entre os pares e demais populacdes, de manifestacdo da individualidade, e de
percepgao da construgdo social de mundo. De acordo com Chiva-Bartoll (2021), a
aplicagdo de meétodos combinados comprovaram ser uma opg¢ao adequada de
avaliagdo para mais de um efeito que se complementam, sendo eles originados de

aspectos multidimensionais.
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6 CONCLUSAO

Ao se considerar os aspectos metodologicos e os resultados divulgados,
sobre o TEA e a Educacgao Fisica na escola, a atual revisao apresentou como meta
mapear a produgao de conhecimento no cenario brasileiro.

Logo, os resultados do estudo mostram que ha contribuigdes na literatura ao
destacar a iniciativa de novas pesquisas e adogcdo de metodologias interventivas
inovadoras para a implementagao de aulas inclusivas no contexto brasileiro. Apesar
dessas mudangas ainda estarem em um processo de consolidagdo, pode ser
percebido um incentivo maior em estudos e estes apresentam eficacia na
combinagao de diferentes estratégias de intervencdo em outras regides do mundo.

Portanto, as pesquisas analisadas apresentaram a importancia da educagao
inclusiva no ambito escolar, o valor do incentivo em estabelecer relagdes sociais, a
relevancia de outros atores escolares envolvidos no cotidiano dos alunos e o
beneficio da utilizagdo de metodologias mistas.

Isto posto, conclui-se por meio deste trabalho que € crucial o investimento em
pesquisas futuras, a fim de aumentar o repertério de produgédo nacional, para que
dessa maneira possa contribuir para a distribuicdo de conhecimento estratégicos,
para a formagao dos profissionais de Educacgao Fisica e na atuacdo do trabalho

docente, para que este seja realizado em consonancia com a sociedade.
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