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AF: Ângulo de Fase 

Ambc: Área Muscular do Braço Corrigida 

Alb: Albumina 

ANOVA: análise de variância  

A: Idade do diagnóstico 

A1: menor que 16 anos  

A2: entre 17 e 40 anos  

A3: maior que 40 anos 

B: Comportamento 

B1: não estenosante, não penetrante 

B2: estenosante 

B3: penetrante 

BIA: Bioimpedância Elétrica 

CEP: Comitê de Ética e Pesquisa 

CB: Circunferência do Braço 

CDAI: Crohn’s Disease Activity Índex 

cm: centímetros 

CMB: Circunferência Muscular do Braço 

PCT: Prega Cutânea Tricipital 

DC: Doença de Crohn 

DII: Doença Inflamatória Intestinal 

dL: decilitro 

DP: Desvio Padrão 

DEXA: Dual-Energy X-Ray Absorptiometry 

E: Estatura 

Emap: Espessura do Músculo adutor do Polegar  

g: gramas 

Hb: hemoglobina 

Ht: hematócrito 

HIV: vírus da imunodeficiência humana 

kg: quilo 

IC: Intervalo de Confiança 

IMC: Índice de Massa Corporal 

IMCM: Índice de Massa Corporal Magra  

IMCG: Índice de Massa Corporal Gorda  
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L: localização da doença 

L1: ileal   

L2:colônica 

L3: ileocólica 

MM: Massa Magra 

MG: Massa gorda 

m: metros 

m²: metros quadrados 

mm: milímitros 

mm²: milímetros ao quadrado 

n°: número 

OR: Odds Ratio 

r: coeficiente de correlação 

VHS: velocidade de hemossedimentação 

P: peso 

PH: Peso Habitual 

PCR: Proteína C Reativa 

PT: Proteínas Totais 

RCUI: Retocolite Ulcerativa 

R: Resistência  

Xc: Reactância 

X²: Teste Qui-quadrado 

Z: Impedância 

(%): Porcentagem 

(°): Graus 
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Variáveis 
DC 

(n=54) 
RCUI 
(n=87) 

p-valor 

Idade média, (anos) (DP) 43,981(±15,68) 44,28 (±16,29) 0,91 

Gênero 
Feminino, n (%) 
Masculino, n (%) 

 
32 (59,26) 
22 (40,74) 

 
48 (55,17) 
39 (44,83) 

 
0,6340 

Atividade Clínica 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
48 (88,89) 
6 (11,11) 

 
76 (87,36) 
11 (12,64) 

 
0,7859 

Atividade Endoscópica 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
42 (77,78) 
12 (22,22) 

 
55 (63,22) 
32 (36,78) 

 
0,0697 

Internação 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
52 (96,30) 
2 (3,70) 

 
87 (100) 

0 

 
0,0706 

Cirurgia 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
43 (79,63) 
11 (20,37) 

 
83 (95,40) 
4 (4,60) 

 
0,0031 

Óbito 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
54 (100) 

0 

 
87 (100) 

0 
 

DC: Doença de Crohn; RCUI: Retocolite Ulcerativa; DP: Desvio Padrão; (%): 
Porcentagem. 
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Variáveis 
DC 

(n=54) 
RCUI 
(n=87) 

p-valor 

Classificação IMC (%)    
Baixo Peso, n (%)  
Eutrófico, n (%)   
Sobrepeso, n (%) 
Obesidade, n (%)   

6 (11,11) 
26 (48,15) 
15 (27,78) 
7 (12,96) 

6 (6,90) 
35 (40,23) 
32 (36,78)  
14 (16,09) 

0,5304 

Classificação CB (%)    
Desnutrição Grave, n (%)   
Desnutrição Moderada, n (%)   
Desnutrição Leve, n (%)   
Eutrófico, n (%)   
Sobrepeso, n (%)   
Obeso  

1 (1,85) 
2 (3,70) 
9 (16,67) 

30 (55,56) 
8 (14,81) 
4 (7,41) 

1 (1,15) 
5 (5,75) 
8 (9,20) 

52 (79,77) 
12 (13,79) 
9 (10,34) 

0,7949  

Classificação PCT (%)    
Desnutrição Grave, n (%)   
Desnutrição Moderada, n (%)   
Desnutrição Leve, n (%)   
Eutrófico, n (%)   
Sobrepeso, n (%)   
Obeso, n (%)   

3 (5,56) 
2 (3,70) 
7 (12,96) 
1 (1,85) 
3 (5,56) 

38 (70,37) 

6 (6,90) 
4 (4,60) 

9 (10,34) 
5 (5,75) 
4 (4,60) 

59 (67,82) 

0,8965 

Classificação CMB (%)    
Desnutrição Grave, n (%)   
Desnutrição Moderada, n (%)   
Desnutrição Leve, n (%)   
Eutrófico, n (%)   
Obeso, n (%) 

5 (9,26) 
7 (12,96) 

13 (24,07) 
29 (53,70) 

0,00 

2 (2,30) 
9 (10,34) 
21 (24,14) 
50 (57,47) 
5 (5,75) 

0,1561 

Classificação AMBc (%)    
      Desnutrição Grave 
      Desnutrição Leve/Moderada 
      Eutrófico 

10 (18,52) 
13 (24,07) 
31 (57,41) 

6 (6,98) 
13 (15,12) 
67 (77,91) 

0,0261 

Classificação EMAP (%)    
Ausência de depleção, n (%)   
Depleção leve, n (%)   
Depleção moderada, n (%)   
Depleção Severa, n (%)   

23 (43,40) 
9 (16,98) 
9 (16,98) 

12 (22,64) 

49 (57,65) 
7 (8,24) 

15 (17,65) 
14 (16,47) 

0,2516 

DC: Doença de Crohn; RCUI: Retocolite Ulcerativa; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: 
Circunferência do Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular do Braço; 
AMBc: Área Muscular do Braço corrigida; EMAP: Espessura do músculo adutor do polegar; (%): 
Porcentagem; n: número. 
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Variáveis 
DC 

(n=54) 
RCUI 
(n=87) 

p-valor 

Idade média (anos) (DP) 43,98 (±15,68) 44,28 (±16,29) 0,91 
IMC (kg/m²) 24,88 (±4,70) 26,56 (±5,16) 0,054 

CB (cm) 29,74 (±4,29) 30,38 (±4,28) 0,39 
PCT (mm) 21,68 (±10,14) 19,83 (±8,77) 0,25 
CMB (%) 90,64 (±13,43) 95,46 (±14,71) 0,052 

AMBc (cm²) 35,11 (±11,99) 40,39 (±16,20) 0,040 
EMAP (%) 105,12 (±46,32) 118 (±55,93) 0,16 

AF (°) 6,46 (±0,76) 6,83 (±0,80) 0,006 
MM (%) 71,80 (±8,49) 71,01 (±7,28) 0,55 
MG (%) 28,19 (±8,49) 29,98 (±7,28) 0,55 

IMCM (kg/m²) 17,61 (±2,74) 18,65 (±2,77) 0,03 
IMCG (kg/m²) 7,23 (±2,99) 7,93 (±3,29) 0,20 

Hb (g/dL) 13,10 (±2,04) 13,85 (±2,10) 0,055 
Ht (%) 39,68 (±5,56) 42,09 (±4,93) 0,014 

Pt (g/dL) 7,37 (±0,71) 7,37 (±1,10) 0,96 
Alb (g/dL) 4,01 (±0,58) 4,14 (±0,63) 0,26 

PCR (mg/dL) 3,28 (±5,42) 2,02 (±3,16) 0,12 
VHS (mm/h) 26,45 (±16,66) 18,05 (±17,96) 0,012 

DC: Doença de Crohn; RCUI: Retocolite Ulcerativa; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: 
Circunferência do Braço; cm: centímetros; PCT: Prega Cutânea Tricipital; mm: milímetros; 
CMB: Circunferência Muscular do Braço; AMBc: Área Muscular do Braço corrigida; AF: Ângulo 
de Fase; MM: Massa Magra; MG: Massa Gorda; IMCM: Índice de Massa Corporal Magra; 
IMCG: Índice de Massa Corporal Gorda; kg: kilogramas; Hb: Hemoglobina; Ht: Hematócrito; 
Pt: Proteínas totais; Alb: Albumina; PCR: Proteína C Reativa; VHS: Velocidade de 
Hemossedimentação; (%): Porcentagem; n: número; (°): graus; DP: desvio padrão; kg: quilo; 
g: grama; dL: decilitro; m²: metro ao quadrado. 
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Variáveis 
DC 

p-valor Atividade 
(n=24) 

Remissão 
(n=30) 

Idade (anos) 37,83 (±12,81) 48,90 (±16,21) 0,008 
Gênero 

Feminino, n (%) 
Masculino, n (%) 

 
16 (66,67) 
8 (33,33) 

 
16 (53,33) 
14 (46,67) 

 
0,3218 

Uso de Corticóide 
Sim, n (%) 
Não, n (%) 

Antropometria 

 
7 (29,17) 

17 (70,83) 

 
3 (10) 

27 (90) 

 
0,08 

IMC (kg/m²) 22,66 (±4,32) 26,66 (±4,28) 0,001 
CB(cm) 28,12 (±3,85) 31,03 (±4,24) 0,01 
PCT (mm) 19,83 (±9,76) 23,16 (±10,36) 0,23 
CMB (%) 86,55 (±12,21) 93,92 (±13,65) 0,043 
AMBc (cm²) 31,84 (±10,74) 37,74 (±12,45) 0,07 
EMAP (%) 86,54 (±37,87) 119,36 (±47,70) 0,009 

Composição Corporal    
AF (°) 6,42 (±0,73) 6,49 (±0,79) 0,75 
MM(%) 73,86 (±9,26) 70,15 (±7,57) 0,11 
MG (%) 26,13 (±9,26) 29,84 (±7,57) 0,11 
IMCM (kg/m²) 16,45 (±2,21) 18,54 (±2,80) 0,004 
IMCG (kg/m²) 6,21 (±2,82) 8,05 (±2,90) 0,02 

Exames Laboratoriais    
Hb (g/dL) 12,36 (±2,22) 13,76 (±1,63) 0,01 
Ht (%) 37,77 (±6,12) 41,37 (±4,50) 0,02 
Pt (g/dL) 7,48 (±0,81) 7,28 (±0,62) 0,36 
Alb (g/dL) 3,93 (±0,74) 4,08 (±0,36) 0,34 
PCR (mg/dL) 4,06 (±6,27) 2,64 (±4,63) 0,39 
VHS (mm/h) 30,81 (±19,14) 22,61 (±13,36) 0,09 

DC: Doença de Crohn; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do 
Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular do braço; 
AMBc: Área Muscular do Braço corrigida; EMAP: Espessura do Músculo Adutor do 
Polegar; mm: milímetros; cm: centímetros; AF: Ângulo de Fase; MM: Massa 
Magra; MG: Massa Gorda; IMCM: Índice de Massa Corporal Magra; IMCG: Índice 
de Massa Corporal Gorda; Hb: Hemoglobina; Ht: Hematócrito; Pt: Proteínas totais; 
Alb: Albumina; PCR:Proteína C Reativa; VHS: Velocidade de 
Hemossedimentação; (°):graus; (%):Porcentagem; g: grama; dL:decilitro; m²:metro 
ao quadrado. 
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Variáveis 

DC 

p-valor Atividade 
(n=24) 

Remissão  
(n=30) 

Classificação IMC (%) 
Baixo Peso  
Eutrófico  
Sobrepeso 

 
5 (20,83) 

13 (54,17) 
6 (25,00) 

 
1 (3,33) 

13 (43,33) 
16 (53,33) 

 
 

0,03 

Classificação CB (%) 
Desnutrição  
Eutrófico  
Sobrepeso  

 
9 (37,50) 

11 (45,83) 
4 (16,67) 

 
3 (10) 

19 (63,33) 
8 (26,67) 

 
 

0,053 

Classificação PCT (%) 
Desnutrição  
Eutrófico  
Sobrepeso 

 
5 (20,83) 
1 (4,17) 

18 (75,00) 

 
7 (23,33) 
0 (0,00) 

23 (76,67) 

 
 

0,72 

Classificação CMB (%) 
Desnutrição  
Eutrófico  
Sobrepeso 

 
13 (54,17) 
11 (45,83) 

 
12 (40,00) 
18 (60,00) 

 
 

0,29 

Classificação AMBc (%) 
Desnutrição Grave 
Desnutrição 
Leve/Moderada 
Eutrófico 

 
6 (25) 

5 (20,83) 
13 (54,17) 

 
4 (13,33) 
8 (26,67) 

18 (60,00) 

 
 

0,5359 

Classificação EMAP (%) 
Ausência de depleção  
Depleção    

 
5 (21,74) 

18 (78,26) 

 
18 (60,00) 
12 (40,00) 

 
0,005 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; PCT: Prega 
Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular do Braço; AMBc: Área 
Muscular do braço corrigida; EMAP: Espessura do músculo adutor do 
polegar; (%): porcentagem.  
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AF 
DC 

DP r         p-valor 

IMC (kg/m²) 0,02 0,002 0,7364 

CB (cm) 0,02 0,000 0,9881 

PCT (mm) 0,01 0,0001 0,9573 

PCT (%) 0,001 0,0001 0,9573 

CMB (%) 0,007 0,000 0,9751 

AMBc (cm²) 0,008 0,001 0,7766 

EMAP (%) 0,002 0,0005 0,8682 

IMCM (kg/m²) 0,03 0,0005 0,8716 

IMCG (kg/m²) 0,03 0,0023 0,7311 

AF: Ângulo de Fase; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência 
do Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular 
do braço; AMBc: Área Muscular do Braço corrigida; EMAP: Espessura do 
músculo adutor do polegar; IMCM: Índice de Massa Corporal Magra; 
IMCG: Índice de Massa Corporal Gorda; (%): porcentagem.  
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  IMC(kg/m²)  CB(cm)  PCT(mm)  PCT(%)  CMB(%)  AMBc(cm²)  

AF 
r 0,04 0,002 0,007 0,007 - 0,004 - 0,03 

p valor 0,7364 0,9881 0,9573 0,9573 0,97 0,77 

AF: Ângulo de Fase; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; PCT: Prega 
Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular do braço; AMBc: Área Muscular do Braço; 
EMAP: Espessura do músculo adutor do polegar; IMCM: Índice de Massa Corporal Magra; IMCG: 
Índice de Massa Corporal Gorda; 
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  Hb Ht  Alb  PCR VHS  

AF 
r 0,55 0,55 0,35 - 0,34 - 0,33 

p valor <.0001 <.0001 0,01 0,02 0,02 

AF: Ângulo de Fase; HB: Hemoglobina; Ht: Hematócrito; Alb: Albumina; 
PCR: VHS: Velocidade de Hemossedimentação. 
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Variável 
Cirurgia 

Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC p-valor 

AF (°) - 0,30 0,44 0,73 0,31 – 1,74 0,4849 

MM (%) - 0,01 0,04 0,98 0,90 – 1,06 0,6305 

MG (%) 0 .   . 

AF: Ângulo de Fase; MM: Massa Magra; MG: Massa Gorda. 
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Variável 
Cirurgia 

Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC p-valor 

IMC (kg/m²) - 0,30 0,19 0,73 0,50 – 1,07 0,1086 

CB (cm) 0,04 0,17 1,04 0,74 – 1,47 0,8087 

PCT (mm) 0,01 0,007 1,01 0,99 – 1,02 0,0623 

CMB (%) 0 .   . 

EMAP (%) - 0,01 0,009 0,98 0,97 – 1 0,2613 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; PCT: Prega 
Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular do Braço; EMAP: Espessura 
do Músculo Adutor do Polegar.  
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Variável 
Cirurgia 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC 

IMC Baixo Peso 0,37 0,99 1,53 0,04 – 48,15 0,71 

IMC Eutrófico - 0,31 0,55 0,77 0,10 – 5,61 0,57 

CB Desnutrição - 0,38 0,96 0,38 0,010 – 13,81 0,68 

CB Eutrófico - 0,19 0,54 0,46 0,04 – 4,98 0,72 

PCT Desnutrição 3,87 116,6 3,08 0,34 – 27,41 0,97 

PCT Eutrófico - 6,62 233,3 <0,001 <0,001 - >999,99 0,97 

CMB Desnutrição 1,00 0,50 7,53 1,03 – 54,71 0,045 

EMAP Ausência 
de depleção - 0,53 0,40 0,34 0,07 – 1,66 0,18 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; CMB: Circunferência Muscular do 
Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; EMAP: Espessura do Músculo Adutor do Polegar. 
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Variável 
Cirurgia 

Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC p-valor 

CDAI 
(pontos) 0,005 0,002 1,00 1,00 – 1,011 0,0420 

CDAI: Crohn’s Disease Activity Índex. 
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Variável 
Atividade Clínica 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC 

IMC Baixo Peso 1,12 1,10 10,99 0,29 – 409,59 0,31 

IMC Eutrófico 0,14 0,58 4,14 0,75 – 22,72 0,80 

CB Desnutrição 0,50 0,94 1,53 0,05 – 42,63 0,59 

CB Eutrófico - 0,58 0,51 0,51 0,07 – 3,66 0,25 

PCT Desnutrição - 5,10 91,70 0,19 0,02 – 1,58 0,95 

PCT Eutrófico 8,57 183,4 >999,99 <0,001 - >999,99 0,96 

CMB Desnutrição 0,12 0,40 1,29 0,26 – 6,42 0,75 

EMAP Ausência 
de depleção - 0,82 0,36 0,19 0,04 – 0,80 0,02 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; CMB: Circunferência Muscular 
do Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; EMAP: Espessura do Músculo Adutor do Polegar.  
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Variável 
Atividade Clínica 

p-valor Estimativa do 
parâmetro Erro padrão OR IC 

Idade - 0,05 0,02 0,94 0,90 – 0,98 0,0138 

Sexo 0,11 0,33 1,25 0,33 – 4,69 0,7366 

Atividade 
Endoscópica 

0,23 0,39 1,61 0,34 – 7,51 0,5408 

Internação 0,25 0,82 1,67 0,06 – 42,02 0,7545 

Cirurgia - 0,26 0,43 0,58 0,10 – 3,22 0,5418 
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RCUI 
p-valor Atividade 

n=21 
Remissão 

n=66 
Idade (anos) 36,42 (±15,59) 46,78 (±15,81) 0,01 
Gênero 

Feminino, n (%) 
Masculino, n (%) 

 
11 (52,38) 
10 (47,62) 

 
37 (56,06) 
29 (43,94) 

 
0,7677 

Uso de Corticóide 
Sim, n (%) 
Não, n (%) 

Antropometria 

 
5 (23,81) 
16 (76,19) 

 
3 (4,55) 

63 (95,45) 

 
0,01 

IMC (kg/m²) 24,28 (±4,21) 27,28 (±5,25) 0,01 
CB(cm) 27,86 (±4,92) 31,18 (±3,75) 0,001 
PCT (mm) 17,28 (±7,77) 20,64 (±8,97) 0,12 
CMB (%) 88,67 (±17,47) 97,62 (±13,14) 0,01 
AMBc (cm²) 33,41 (±15,05) 42,61 (±16,03) 0,02 
EMAP (%) 108,04 (±44,11) 121,06 (±59,06) 0,36 

Composição Corporal    
AF (°) 6,61 (±0,82) 6,90 (±0,78) 0,14 
MM(%) 74,51 (±7,38) 69,88 (±6,94) 0,01 
MG (%) 25,48 (±7,38) 30,11 (±6,94) 0,01 
IMCM (kg/m²) 17,98 (±2,80) 18,87 (±2,75) 0,20 
IMCG (kg/m²) 6,32 (±2,50) 8,45 (±3,36) 0,009 

Exames Laboratoriais    
Hb (g/dL) 12,82 (±3,09) 14,21 (±1,51) 0,01 
Ht (%) 39,91 (±6,66) 42,82 (±4,02) 0,02 
Pt (g/dL) 7,23 (±0,94) 7,42 (±1,16) 0,59 
Alb (g/dL) 4,01 (±0,46) 4,19 (±0,68) 0,38 
PCR (mg/dL) 1,33 (±0,85) 2,22 (±3,54) 0,34 
VHS (mm/h) 21,19 (±14,37) 17,10 (±18,93) 0,42 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; cm: centímetros; PCT: Prega 
Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular do braço; AMBc: Área Muscular do Braço 
corrigida; AF: Ângulo de Fase; MM: Massa Magra; MG: Massa Gorda; IMCM: Índice de Massa 
Corporal Magra; IMCG: Índice de Massa Corporal Gorda; Hb: Hemoglobina; Ht: Hematócrito; Pt: 
Proteínas totais; Alb: Albumina; PCR:Proteína C Reativa; VHS: Velocidade de 
Hemossedimentação. 
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Variáveis 

RCUI 
p valor Atividade 

n=21 
Remissão 

n=66 

Classificação IMC (%) 
Baixo Peso  
Eutrófico  
Sobrepeso 

 
3 (14,29) 
11 (52,38) 
7 (33,33) 

 
3 (4,55) 

24 (36,36) 
39 (59,09) 

 
 

0,005 

Classificação CB (%) 
Desnutrição  
Eutrófico  
Sobrepeso  

 
7 (33,33) 
11 (52,38) 
3 (14,29) 

 
7 (10,61) 

41 (62,12) 
18 (27,27) 

 
 

0,03 

Classificação PCT (%) 
Desnutrição  
Eutrófico  
Sobrepeso 

 
7 (33,33) 
2 (9,52) 

12 (57,14) 

 
12 (18,18) 
3 (4,55) 

51 (77,27) 

 
 

0,16 

Classificação CMB (%) 
Desnutrição  
Eutrófico  
Sobrepeso 

 
11 (52,38) 
9 (42,86) 
1) (4,76) 

 
21 (31,82) 
41 (62,12) 
4 (6,06) 

 
 

0,23 

Classificação AMBc (%) 
Desnutrição Grave 
Desnutrição Leve/Moderada 
Eutrófico 

 
3 (15) 
5 (25) 

1 (60,00) 

 
3 (4,55) 
8 (12,12) 

55 (83,33) 

 
 

0,0757 

Classificação EMAP (%) 
Ausência de depleção  
Depleção    

 
13 (65,00) 
7 (35,00) 

 
36 (55,38) 
29 (44,62) 

 
0,44 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; PCT: Prega Cutânea  Tricipital; 
mm: milímetros; CMB: Circunferência Muscular do Braço; AMBc: Área Muscular do Braço 
corrigida; EMAP: Espessura do Músculo Adutor do Polegar.  
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AF RCUI 

 Parâmetro estimado r Valor p 

IMC (kg/m²) 0,03 0,052 0,0335 

CB (cm) 0,03 0,034 0,0868 

PCT (mm) - 0,005 0,004 0,5572 

PCT (%) - 0,0007 0,004 0,5572 

CMB(%) 0,01 0,068 0,0149 

AMBc(cm²) 0,01 0,046 0,0458 

EMAP(%) 0,004 0,096 0,0038 

IMCM (kg/m²) 0,131 0,207 <.0001 

IMCG(kg/m²) - 0,005 0,0005 0,8462 

RCUI: Retocolite Ulcerativa; AF: Ângulo de Fase; DP: Desvio Padrão; IMC: Índice de 
Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; CMB: 
Circunferência Muscular do Braço; AMBc: Área Muscular do Braço Corrigida; EMAP: 
Espessura do músculo adutor do polegar; IMCM: Índice de Massa Corporal Magra; 
IMCG: Índice de Massa Corporal Gorda. 
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  IMC(kg/m²  CB(cm)  PCT(mm)  PCT(%)  CMB(%)  AMBc (cm²)  

AF 
r 0,22 0,18 - 0,06 - 0,06 0,26 0,21 

p valor 0,0335 0,0868 0,5572 0,5572 0,0149 0,0458 

AF: Ângulo de Fase; CB: Circunferência do Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; CMB: 
Circunferência Muscular do Braço; AMBc: Área Muscular do Braço corrigida.   
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  Hb Ht  Alb  PCR  VHS  

AF 
r 0,38 0,36 0,09 0,13 - 0,16 

p valor 0,0008 0,001 0,47 0,28 0,17 

AF: Ângulo de Fase; HB: Hemoglobina; Ht: Hematócrito; Alb: Albumina; 
PCR:Proteína C Reativa; VHS: Velocidade de Hemossedimentação. 
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  Hb Ht  Alb PCR VHS 

AF 
r 0,50 0,47 0,56 - 0,47 - 0,38 

p valor 0,02 0,048 0,03 0,07 0,13 

AF: Ângulo de Fase; HB: Hemoglobina; Ht: Hematócrito; Alb: Albumina; 
PCR:Proteína C Reativa; VHS: Velocidade de Hemossedimentação. 
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  Hb Ht  Alb  PCR  VHS  

AF 
r 0,28 0,28 - 0,03 0,18 - 0,10 

p valor 0,03 0,03 0,83 0,18 0,46 

AF: Ângulo de Fase; HB: Hemoglobina; Ht: Hematócrito; Alb: Albumina; 
PCR:Proteína C Reativa; VHS: Velocidade de Hemossedimentação. 
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Variável 
Cirurgia 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC 

AF(°) - 0,12 0,66 0,88 0,24 – 3,24 0,8531 

MM(%) - 0,05 0,07 0,94 0,81 – 1,10 0,4808 

MG(%) 0 .   . 

AF: Ângulo de Fase; MM(%): Porcentagem de Massa Magra; MG(%): Porcentagem Massa 
gorda. 
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Variável 
Cirurgia 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão 

OR IC 

IMC(kg/m²) 0,04 0,18 1,04 0,72 – 1,50 0,81 

CB (cm) 0,14 0,21 1,15 0,75 – 1,76 0,52 

PCT (%) - 0,008 0,01 0,99 0,97 – 1,01 0,42 

CMB(%) 0 .   . 

EMAP(cm²) 0,001 0,009 1,00 0,98 – 1,02 0,88 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; CMB: Circunferência Muscular 
do Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; EMAP: Espessura do Músculo Adutor do Polegar.  
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Variável 
Cirurgia 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC 

IMC Baixo Peso 4,82 139,5 >999,99 <0,001 - >999,99 0,9724 

IMC Eutrófico - 1,80 69,74 3,37 0,20 – 55,90 0,9794 

CB Desnutrição - 4,44 74,19 0,001 <0,001 - >999,99 0,9522 

CB Eutrófico 1,98 37,10 0,62 0,031 – 12,67 0,9573 

PCT Desnutrição 2,15 44,83 0,36 0,01 – 7,006 0,9617 

PCT Eutrófico - 5,30 89,65 <0,001 <0,001 - >999,99 0,9528 

CMB Desnutrição - 3,41 76,33 0,68 <0,001 - >999,99 0,9643 

CMB Eutrófico 6,45 63,93 >999,99 <0,001 - >999,99 0,9196 

EMAP Ausência 
de depleção - 0,57 0,60 0,32 0,03 – 3,43 0,3463 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; CMB: Circunferência Muscular do 
Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; EMAP: Espessura do Músculo Adutor do Polegar.  
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Variável 
Atividade Clínica 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC 

IMC Baixo Peso - 0,46 0,86 0,69 0,04 – 10,91 0,5887 

IMC Eutrófico 0,57 0,52 1,97 0,47 – 8,27 0,2701 

CB Desnutrição 0,54 0,72 2,19 0,13 – 34,82 0,4587 

CB Eutrófico - 0,29 0,44 0,95 0,13 – 6,67 0,5051 

PCT Desnutrição 0,36 0,56 2,52 0,56 – 11,24 0,5210 

PCT Eutrófico 0,19 0,76 2,12 0,21 – 21,29 0,7995 

CMB Desnutrição 0,45 0,68 1,66 0,07 – 36,77 0,5024 

CMB Eutrofico - 0,40 0,53 0,70 0,04 – 10,85 0,4450 

EMAP Ausência 
de depleção 

0,49 0,31 2,69 0,78 – 9,25 0,1151 

IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; CMB: circunferência Muscular 
do Braço; PCT: Prega Cutânea Tricipital; EMAP: Espessura do Músculo Adutor do Polegar. 
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Variável Estimativa do 
parâmetro Erro padrão OR IC p-valor 

Idade (anos) - 0,05 0,02 0,94 0,90 – 0,98 0,0067 

Sexo - 0,27 0,28 0,58 0,19 – 1,75 0,3343 

Atividade 
Endoscópica - 0,47 0,28 0,38 0,12 – 1,15 0,0881 

Cirurgia - 0,63 0,57 0,27 0,02 – 2,65 0,2665 
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Variável 
 

Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC p-valor 

Cirurgia - 0,23 0,65 0,79 0,21 – 2,87 0,72 

Atividade Endoscópica - 0,22 0,28 0,80 0,45 – 1,40 0,44 

Atividade Clínica 0,42 0,40 1,53 0,69 – 3,42 0,29 
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Variável Estimativa do 
parâmetro Erro padrão OR IC p-valor 

DC 0,46 0,18 2,51 1,21 – 5,20 0,0130 

DC: Doença de Crohn. 
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Variável Estimativa do 
parâmetro Erro padrão OR IC p-valor 

"0� !�X�RP� X�@U� X�AU� X�TT�f�@�XW� X�XVT�

DC: Doença de Crohn. 
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Variável 
 

Estimativa do 
parâmetro Erro padrão OR IC p-valor 

DC 6,00 110,6 >999,99 <0,001 – 999,99 0,95 

DC: Doença de Crohn. 
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Variável 
 

Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC p-valor 

DC 0,83 0,30 5,30 1,59 – 17,66 0,006 
DC: Doença de Crohn. 
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 
 
 

Título do Estudo: Influência do estado nutricional e da composição corporal na resposta 
clínica dos pacientes com Doença Inflamatória Intestinal  

 
  

Nome da Instituição: Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina - UNESP 
Nome do Pesquisador: Ivi Ribeiro Back (Nutricionista/ Enfermeira) 

Nome do Orientador: Profa Dra. Lígia Yukie Sassaki (Médica Gastroenterologista) 
 

Endereço: Faculdade de Medicina de Botucatu – UNESP 
Departamento de Clínica Médica 

Tel: 14 – 3880 – 1171 
 
Nome do Paciente: ____________________________________________________ 
RG HC: _____________________________________________________________ 
Endereço: ___________________________________________________________ 
Tel: ________________________________________________________________ 
 
Você está sendo convidado a participar deste estudo clínico. Deverá ler este documento e, caso 
tenha alguma dúvida, deve perguntar ao seu médico ou nutricionista antes de assiná-lo. Caso aceite 
em participar, deverá assinar e datar este Termo de Consentimento. Você receberá uma cópia deste 
documento assinado e datado com todas as informações a respeito do estudo. 
 
Natureza e Objetivos do Estudo 
Como informado pelo seu médico, você possui um diagnóstico de Doença Inflamatória Intestinal-DII 
(retocolite ulcerativa ou doença de Crohn), sendo o objetivo desse estudo identificar fatores 
nutricionais preditores de resposta na DII, avaliar e comparar o estado nutricional desses indivíduos 
em dois momentos (evolução de 3anos).  
 
Procedimentos do Estudo 
 
Após entender e concordar em participar, alguns dados serão coletados como: 

● Nome; 
● Idade; 
● Estado civil; 
● Renda per capita; 
● Estilo de vida; 
● História médica da doença (retocolite ulcerativa ou doença de Crohn) e locais de 

acometimento da doença; 
● Uso de medicações em casa; 
● Dados do exame físico como pressão arterial, freqüência cardíaca, temperatura corporal. 
● Dados de exames laboratoriais pedidos no ambulatório; 
● Avaliação antropométrica e da composição corpórea através de método não invasivo (peso, 

altura, pregas cutâneas e bioimpedância elétrica). 
 

Para a coleta destes dados você será submetido a uma avaliação nutricional que será composta por 
inquérito alimentar de 24 horas, no qual você informa qual foi sua rotina alimentar nas últimas 24 
horas; avaliação antropométrica onde serão feitas as medidas de peso, altura, circunferência do 
braço, prega cutânea do tríceps e avaliação da composição corporal realizado por meio de um 
aparelho de bioimpedância elétrica (BIA Biodynamics modelo 450 –TBW) para a obtenção do ângulo 
de fase e massa magra e massa gorda. 
 



C���(B��
.
�� ��

Riscos e benefícios potenciais 
Não haverá riscos nem benefícios para os indivíduos que participarem do estudo, porém espera-se 
que sua contribuição auxilie na identificação precoce de alterações no estado nutricional neste grupo 
de pacientes favorecendo a intervenção nutricional precoce. 
 
Custos para o paciente 
Você não terá nenhuma despesa ao participar deste estudo. 
 
Participação Voluntária / Desistência do Estudo 
Sua participação neste estudo é completamente voluntária. Você pode decidir não participar deste 
estudo ou desistir a qualquer momento. Isso não influenciará a disponibilidade ou qualidade do 
tratamento médico e nutricional que está recebendo ou que poderá receber no futuro nesta 
Instituição.  
A nutricionista, o médico, o Comitê de Ética em Pesquisa ou as autoridades reguladoras podem 
encerrar o estudo a qualquer momento com ou sem o seu consentimento.  
 
Garantia de sigilo e privacidade 
Seus dados serão mantidos em sigilo, ou seja, seu nome não será usado em nenhum relatório deste 
estudo. Durante o estudo você será identificado através de seu número de registro no hospital.  
 
Forma de Assistência e responsáveis 
Você poderá fazer perguntas a qualquer momento durante o estudo através dos telefones contidos ao 
final deste Termo de Consentimento. 
 
Declaração de Consentimento 
Concordo em participar do Estudo: “Influência do estado nutricional e da composição corporal na 
resposta clínica  dos pacientes com Doença Inflamatória Intestinal”. Li e entendi o documento de 
consentimento e o objetivo do estudo, bem como seus possíveis riscos e benefícios. Tive a 
oportunidade de perguntar sobre o estudo e todas as minhas dúvidas foram esclarecidas. Entendo 
que estou livre para decidir não participar deste estudo ou para desistir a qualquer momento. Eu 
autorizo a utilização de meus registros médicos e nutricionais pelo pesquisador. 
Este documento será elaborado em duas vias, sendo uma via entregue à você e a outra será mantida 
em arquivo pelo pesquisador. 
 
Nome do Paciente ou Responsável: ______________________________________ 
Assinatura: __________________________________________________________ 
Local e Data: _______________________________ ____/____/____ 
 
Nome do Pesquisador: _________________________________________________ 
Assinatura: __________________________________________________________ 
Local e Data: _______________________________ ____/____/____ 
 
Responsáveis pela pesquisa:  
 
Ivi Ribeiro Back  
End: Rodovia Antonio Butgnoli km254; BL B1 Apto 12, Botucatu - SP 
Tel: 44 – 9992 0132 
 
Prof. Dr. Ligia Sassaki 
End: Faculdade de Medicina de Botucatu, Departamento de Clínica Médica. Disciplina de 
Gastroenterologia e Nutrição, sala 24. Rubião Júnior 18618-970 - Botucatu, SP - Brasil - Caixa-Postal: 
553. 
Tel: (14) 38822969 Fax: (14) 3880 1171 
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PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO NUTRICIONAL – Doença Inflamatória Intestinal   Data: ___/___/___ 
 
 
Nome: ________________________________________________________ RG: ___________________  
Cidade: ___________________________ DN: _____/_____/_____ Estado Civil: ____________________  
Profissão: ______________________  Escolaridade: ___________________ Tel: (      ) ______________ 
Renda Familiar ____________________________ Número de pessoas na casa: ____________________ 
História Atual da Doença (diagnóstico principal/ tempo da doença): 
 

 RCU 
 

 RCU Distal                                                      Remissão                   Discreta 
 

 RCU Esquerda                                                 Moderada                  Grave      
 

 Pancolite 
 
 

  CROHN 
    

 A1 (< 17a)             L1 (ileal)                     B1 (inflamatória)        Remissão            Discreta 
 

 A2 (entre 17 e 40a)       L2 (colônica)              B2 (estenosante)         Moderada            Grave 
 

 A3 (> 40a)        L3 (ileocolônica)         B3 (penetrante) 
 
                    L4 (TGI superior)  p (perianal) 
 
 
Medicamentos em Uso: 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________ 
 
Avaliação Antropométrica 
 

PESO PESO H ALT CB PCT EMAP CMB AMBc IMC 

         

 

Clínica
Médica
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Avaliação laboratorial 
 

Hb Ht 
 

Albumina VHS 
 

PCR 
proteinas 

totais 
      

 
Avaliação Composição Corporal 
 

R Xc AF MM (%) MG (%) MCC ME AI AE 

         

 
� Hábito Intestinal: __________________________   com esforço     sem esforço     com muco               

   sem muco    com sangue    sem sangue     náusea      dor abdominal 
 
�Ingestão Hídrica:   < 1 copo  1-2 copos  3-4 copos  5-6 copos  7-8 copos  9 -10 copos  
>10 copos 
 
�Atividade Física:   S     N  
_______________________________________________________________________ 
 
�Etilismo:  S  N   Parou 
________________________________________________________________________ 
 
�Tabagismo:   S    N Parou 
_____________________________________________________________________ 
 
�Atendimento Prévio com Nutricionista? :  S     N       Houve resultado? :  S     N  
 
 
CONDUTA  NUTRICIONAL  
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
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Variáveis 
DC 

(n=54) 
RCUI 
(n=87) 

p-valor 

Corticóides 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
44 (81,48) 
10 (18,52) 

 
79 (90,80) 
8 (9,20) 

 
0.1068 

 

Mesalazina 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
50 (92,59) 
4 (7,41) 

 
46 (52,87) 
41 (47,13) 

 
<.0001 

 

Sulfassalazina 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
54 (100) 

 
77 (88,51) 
10 (11,49) 

 
<.0001 

 

Azatioprina 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
22 (40,74) 
32 (59,29) 

 
77 (88,51) 
10 (11,49) 

 
<.0001 

Terapia Biológica 
Não, n (%) 
Sim, n (%) 

 
30 (55,56) 
24 (44,44) 

 
86 (98,85) 
1 (1,15) 

 
<.0001 

�

Apêndice 4 - "������������ ���� 	
�������� ���� "����
� ��� 0����� 
�
���� +�
��
������
�������3�����
��-TXXP.� 

Variáveis 
DC 

(n=54) 

A: Idade do diagnóstico 
A1: menor que 16 anos, n (%)  
A2: entre 17 e 40 anos, n (%)  
A3: maior que 40 anos, n (%)  

 
2 (3,70) 

30 (55,56) 
22 (40,74) 

L: Localização da doença 
L1: leal, n (%)  
L2: Colônica, n (%)  
L3: Ileocólica, n (%)  

 
24 (44,44) 
6 (11,11) 

24 (44,44) 

B: Comportamento 
B1: Não estenosante, não penetrante n (%) 
B2: Estenosante, n (%)  
B3: Penetrante, n (%)  

 
13 (24,07) 
26 (48,15) 
15 (27,78) 

Doença Perianal 
Não, n (%)  
Sim, n (%)  

 
32 (59,26) 
22 (40,74) 

DC:Doença de Crohn; (%): porcentagem; A: idade do diagnóstico; L:Localização 
da doença; B: Comportamento. 
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Variável 

Cirurgia  

Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC p-valor 

A1 1,07 1,05 5,17 0,22 – 117,508 0,3110 

A2 - 0,49 0,71 1,07 0,20 – 5,62 0,4848 

L1 - 0,47 0,65 0,40 0,07 – 2,18 0,4687 

L2 0,04 0,84 0,68 0,05 – 8,22 0,9544 

B1 - 0,28 0,65 0,69 0,06 – 7,05 0,6674 

B2 0,19 0,52 1,12 0,16 – 7,54 0,7051 

Perianal - não 0,25 0,47 1,65 0,25 – 10,70 0,5944 

A1: menor que 16 anos; A2: entre 17 e 40 anos; A3: maior que 40 anos; L1: ileal; L2: colôlica; L3: 
Ileocólica; B1: não estenosante/não penetrante; B2: estenosante; B3: penetrante. 

 
 

�
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Variável 

Atividade Clínica 
p-valor Estimativa do 

parâmetro 
Erro 

padrão OR IC 

A1 8,00 129,1 >999,999 <0.001 - >999,999 0,9506 

A2 - 3,60 64,53 2,215 0,56 – 8,65 0,9555 

L1 0,11 0,51 1,273 0,308 – 5,26 0,8185 

L2 0,003 0,65 1,135 0,15 – 8,14 0,9956 

B1 0,12 0,51 1,198 0,188 – 7,63 0,8153 

B2 - 0,06 0,43 0,999 0,202 – 4,95 0,8857 

Perianal - 
não - 0,52 0,36 0,351 0,08 – 1,491 0,1558 

A1: menor que 16 anos; A2: entre 17 e 40 anos; A3: maior que 40 anos; L1: ileal; L2: colônica; L3: 
Ileocólica; B1: não estenosante/não penetrante; B2: estenosante; B3: penetrante. 
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Variável 
AF 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC 

Internação (n=2) 0,17 1,00 1,18 0,16 – 8,58 0,86 

Cirurgia (n=11) - 0,28 0,43 0,75 0,32 – 1,75 0,51 

Atividade 
Endoscópica (n=12) - 0,17 0,42 0,84 0,36 – 1,93 0,68 

Atividade Clínica 
(n=6) 0,41 0,63 1,52 0,43 – 5,30 0,51 
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Variáveis  RCU 

Classificação de Mayo 
Remissão, n (%)   
Atividade Discreta, n (%) 
Atividade Moderada, n (%) 

 
73 (83,92) 
 9 (10,35) 
5 (5,75) 

Extensão 
Colite Distal, n (%) 
Hemicolite Esquerda, n (%) 
Pancolite, n (%)   

 
27 (31,03) 
20 (22,99) 
40 (45,98) 

Legenda: 0 a 2 pontos = remissão 

               3 a 5 pontos, = atividade discreta 

               6 a 10 pontos = atividade moderada 
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RCUI (n=87) Pancolite(n=40) Hemicolite E(n=20) Distal(n=27) p-valor 

Idade (anos) 42,92 (±16,90) 43,70 (±14,29) 46,74 (±17,04) 0,6370 

IMC (kg/m²) 27,55 (±5,53) 26,37 (±5,97) 25,97 (±3,93) 0,6934 

CB (cm) 30,67 (±4,53) 29,97 (5,04) 30,24 (±3,31) 0,8236 

PCT (mm) 20,49 (±7,87) 17,49 (±9,21) 20,58 (±9,69) 0,4016 

CMB (%) 95,81 (±15,55) 96,76 (±16,64) 93,99 (±12,02) 0,8022 

AMBc (cm²) 39,83 (±13,91) 43,17 (±23,59) 39,16 (±12,79) 0,6772 

EMAP (%) 120,80 (±50,92) 119,34 (±56,50) 112,71 (±64,22) 0,8449 

AF (°) 6,74 (±0,78) 6,96 (±0,83) 6,88 (±0,81) 0,5611 

MM (%) 71,58 (±7,96) 72,48 (±7,20) 69,00 (±5,97) 0,2200 

MG (%) 28,41 (±9,96) 27,51 (±7,20) 30,99 (±6,66) 0,2200 

IMCM (kg/m²) 19,13 (±2,87) 18,79 (±3,07) 17,81 (±2,23) 0,1622 

IMCG (kg/m²) 7,94 (±3,61) 7,57 (±3,58) 8,18 (±2,55) 0,8258 

HB (g/dL) 13,63 (±2,09) 13,89 (±2,80) 14,14 (±1,54) 0,6707 

HT (%) 41,39 (±5,75) 42,35 (±4,27) 42,86 (±4,14) 0,5393 

PT (g/dL) 7,39 (±1,24) 7,17 (±1,21) 7,49 (±0,66) 0,7759 

ALB (g/dL) 4,17 (±0,57) 3,96 (±0,45) 4,21 (±0,80) 0,5761 

PCR (mg/dL) 1,65 (±1,44) 3,41 (±5,74) 1,47 (±1,65) 0,1255 

VHS (mm/h) 22,34 (±19,50) 19,36 (±19,54) 11,05 (±12,16) 0,0725 

RCUI: Retocolite Ulcerativa; IMC: Índice de Massa Corporal; CB: Circunferência do Braço; cm: 
centímetros; PCT: Prega Cutânea Tricipital; CMB: Circunferência Muscular do Braço; AMBc: Área 
Muscular do Braço corrigida; AF: Ângulo de Fase; MM: Massa Magra; MG: Massa Gorda; IMCM: 
Índice de Massa Corporal Magra; IMCG: Índice de Massa Corporal Gorda; Hb: Hemoglobina; Ht: 
Hematócrito; Pt: Proteínas totais; Alb: Albumina; PCR: Proteína C Reativa; VHS: Velocidade de 
Hemossedimentação; (%): Porcentagem; (°): graus; m²: metros quadrados; cm²: centímetros 
quadrados.  
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Variável 
 

Cirurgia 
p-valor Estimativa do 

parâmetro 
Erro 

padrão OR IC 

Escore de MAYO 
(pontos) - 0,05 0,28 0,94 0,54 – 1,66 0,8563 

Distal (vs pancolite) 3,00 52,20 0,44 0,04 – 4,86 0,9541 

Hemicolite Esquerda 
(vs pancolite) - 6,80 104,4 <0,001 <0,001 - >999,999 0,9480 

 
�
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Variável 
Atividade Clínica 

p-valor Estimativa do 
parâmetro 

Erro 
padrão OR IC 

Escore de MAYO  11,41 10,18 >999,999 <0,001 - >999,999 0,2622 

Distal (vs pancolite) - 0,32 13,95 0,59 <0,001 - >999,999 0,9813 

Hemicolite Esquerda 
(vs pancolite) 

0,13 10,56 0,94 <0,001 - >999,999 0,9900 
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 Multiplicado por 

Número de evacuações líquidas na última semana 

Considerar a soma total dos dados individuais da última semana 

2 

Dor abdominal (ausente = 0; leve = 1; moderada = 2; grave = 3 

Considerar a soma total dos dados individuais da última semana 

5 

Estado geral (ótimo = 0; bom = 1; regular = 2; mau = 3; péssimo 4)Considerar a 
soma total dos dados individuais da última semana 

7 

N° de sintomas/sinais associados (alistar por categorias: a) Artralgia/Artrite; b) 
Irite/Uveíte; c) Eritema Nodoso/Pioderma gangrenoso/Aftas Orais; d) Fissura 
Anal, Fístula ou Abscesso; e) Outras Fístulas; f) Febre 

20 

(valor máximo = 
120) 

Consumo de antidiarréico (não = 0; Sim = 1) 30 

Massa abdominal (ausente = 0; duvidosa = 2; bem definida = 5) 10 

“Déficit”de hematócrito: homens: 47-Ht; mulheres: 42-Ht (diminuir em vez de 
somar no caso do Ht do paciente ser > do que o padrão) 

6 

Peso*: porcentagem abaixo do esperado (diminuir em vez de somar se o peso 
do paciente for maior que o esperado) 

1 

Peso esperado ou ideal = Altura (m)2 x 25,5 = _______ Kg (homens) 

                                          Altura (m)2 x 22,5 = _______ Kg (mulheres) 

Soma Total (CDAI):  
�150: remissão 
150 – 250: discreta 
250 – 350: moderada 
>350: grave 

 

Fonte:�712H����
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● A - Idade do diagnóstico: 

(     ) A1 < 16 anos 

(     ) A2 entre 17 e 40 anos 

(     ) A3 > 40 anos 

● L - Localização: 

L1 - Ileal 

L2 - Colônica 

L3 - Ileocólica 

L4 - Doença TGI superior isolada (modificador que pode ser adicionado a L1-L3 quando 
houver, concomitantemente, doença envolvendo o TGI superior) 

● B - Comportamento: 

B1 – Não estenosante, não penetrante 

B2 – Estenosante 

B3 – Penetrante 

P – modificador de doença perianal (é acrescentado a B1-B3 quando houver doença 
perianal concomitante) 

   Fonte:�2�H2�F*4����
���TXXW� 
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RCU distal 
Proctite: inflamação da mucosa retal até 15 cm da linha denteada 

Proctosigmoidite: – inflamação da mucosa até 30 cm da linha denteada 

RCU esquerda 
Inflamação da mucosa até a flexura esplênica (eventualmente, até o cólon 
transverso distal) 

Pancolite Inflamação da mucosa estendendo-se além do cólon transverso proximal  

 Fonte:�O?"$4*��TX@T 
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Escore N evacuações Sangramento Retal Achados Endoscópicos Avaliação global 

0 N. habitual Ausência Ausência de doença ou 

doença inativa (cicatriz) 

Normal 

1 1 a 2 vezes além 

do habitual 

Laivos de sangue – 

menos da metade 

das evacuações 

Doença leve (eritrema, 

diminuição padrão 

vascular, leve friabilidade) 

Doença Leve 

2 3 a 4 vezes além 

do habitual 

Sangue vivo na 

maioria das 

evacuações 

Doença moderada 

(eritema evidente, perda 

de padrão vascular, 

erosões) 

Doença 

Moderada 

3 5 ou vezes além 

do habitual 

evacuações 

apenas com 

sangue 

Doença Grave 

(sangramento 

espontâneo, ulcerações) 

Doença Grave 

Escore (pontos) Gravidade da doença 
0 a 2 Normal - remissão 
3 a 5 Atividade leve 

6 a 10 Atividade moderada 
11 a 12 Atividade grave 

Fonte:�205>#1"1>9�H>13�4F19�4O2H>?(��@USV 
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IMC Diagnóstico Nutricional 

< 18,5 Kg/m2 Baixo Peso 

18,5 - 24,9 Kg/m2 Adequado ou Eutrófico 

25 – 29,9 kg/m2 Sobrepeso 

> 30 Kg/m² Obesidade 

     Fonte: ]�����5�
����#��
���
������@UUS��

�



C����
E��� 
�

ANEXO 7 -  0�
������
����������
������������
�����
������������ E���������3
��
�

0��	��
��-������.��

IMC Diagnóstico Nutricional 

< 22 Kg/m2 Baixo Peso 

22 - 27 Kg/m2 Adequado ou Eutrófico 

> 27kg/m2 Sobrepeso 

    Fonte:�O�	��������@UUA� 

 

ANEXO 8 – 6)����
��
�(������
����������
�
�����
�0������������
����7�
����

 

100 X 
(cm) 50 percentil no braço do nciaCircunferê
(cm) indivíduo um de braço do nciaCircunferê

  CB da  Adequaçãode mPorcentage =

 
     Fonte:�7�
�N�����m�5
���D�-@UST.� 
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Método de 
Avaliação 

Estado Nutricional 

Obeso Sobrepeso Nutrido 
Desnutrido 

Leve Moderado Grave 

% CB > 120 110-120 90-110 80-90 70-80 ≤ 70 

Fonte:�7�
�N�����m�5
���D�-@UST.� 
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  Fonte: 5
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Fonte:�7�
�N����9�5
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Método de 
Avaliação 

Estado Nutricional 

Obeso Sobrepeso Nutrido 
Desnutrido 

Leve Moderado Grave 

% PCT > 120 110-120 90-110 80-90 70-80 ≤ 70 

6���� �7�
�N����9�5
���D�-@UST.� 
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100 X 
(mm) 50 percentil no braço do Muscular nciaCircunferê
(mm) indivíduo um de braço do Muscular nciaCircunferê

  CMB de adequação de mPorcentage =

 
Fonte:�7�
�N����9�5
���D�-@UST.�

 
 

 

 

ANEXO 14 – 0�
������
���� ��� 1��
��� F��������
�� �������� 
� 0������������
�

3�����
�����7�
���� 

Método de 
avaliação 

Estado Nutricional 

Nutrido 
Desnutrido 

Leve Moderado Grave 

% CMB 90-110 80-90 70-80 ≤ 70 

     Fonte:�7�
�N����9�5
���D�-@UST.�
  

100� �X 
(mm) �50 �percentil no� tricipital �cutânea �Prega
(mm) �indivíduo� um de �tricipital �cutânea �Prega

 � �PCT �da adequação �de mPorcentage =
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Método de 
avaliação 

Estado Nutricional 

Nutrido 
Desnutrido 

Leve/Moderado Grave 

% AMBc Percentil >15 Percentil entre 5 e 15 Percentil < 5 

�����Fonte:�6���
�����-@UUX.� 
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Sexo Média Desvio Padrão 

Masculino 12,5 mm 2,8 mm 

Feminino 10,5 mm 2,3 mm 
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 10 -� 
3,14 x 4

(cm)] PCT x 3,14 - (cm) [CB
 :AMBcHomens�

2�

6,5 -� 
3,14 x 4

(cm)] PCT x 3,14 - (cm) [CB
 :AMBcMulheres�
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