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Organizacéao curricular e novas tecnologias de ensino do atletismo na escola

Introducédo: Atualmente a Educacdo Fisica Escolar vem passando por grandes
mudanc¢as como, por exemplo, a implementagdo de uma proposta curricular para as
escolas da rede estadual de ensino. No entanto, a falta conhecimentos sob os temas
abordados, faz com que os professores trabalhem apenas conteudos que
apresentam um maior dominio 0 que torna, muitas vezes, as aulas de Educacao
Fisica em aulas exclusivamente de esportes coletivos (futsal, basquetebol, voleibol e
handebol), deixando de lado outros componentes da cultura corporal. Diante disso,
esse trabalho propde apresentar algumas possibilidades para o atletismo na escola,
de modo a buscar a responder as seguintes questdes. O que os alunos devem saber
sobre o atletismo na escola? Quais valores o atletismo pode acrescentar para estes
alunos? O que os alunos devem saber fazer do atletismo? Objetivo: O objetivo do
presente trabalho foi apresentar uma proposta curricular de atletismo para as aulas
de Educacédo Fisica na escola do 6°, 7°, 8° e 9° ano do Ensino Fundamental (3°
ciclo). Essas informac@es foram extraidas de entrevistas realizadas com professores
especialistas em Atletismo e Educacdo Fisica escolar. Além disso, buscou-se
construir um video didéatico, para o 6°ano, sobre a apresentacdo das provas do
atletismo. Metodologia: A metodologia de pesquisa utilizada para este estudo foi do
tipo qualitativa e descritiva, pois consistiu na entrevista com docentes especialistas
em Educacéao Fisica escolar e/ou Atletismo, e na elaboracdo de material didatico e
audiovisual. Conclusdo: Todos o0s entrevistados bem como as propostas
curriculares, enfatizaram a importancia se reconhecer todas as provas do Atletismo.

Palavras-chave: Atletismo na escola. Organizacdo curricular. Tecnologias
educacionais.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, a Educacdo Fisica Escolar vem passando por diversas
mudancgas, que de certa maneira, influenciam a atuagéo do professor em suas aulas
como, por exemplo, a implantagdo de uma proposta curricular para as escolas da
rede estadual de ensino. Rodrigues e Darido (2011) realizaram um estudo cujo
objetivo foi avaliar a aplicabilidade de um livro didatico nas aulas de Educacao Fisica
com 5 professores da rede publica de ensino, e perceberam através de suas
repostas que materiais com fins didaticos podem auxiliar na pratica pedagdgica do
professor.

No entanto, a falta conhecimentos sob os temas abordados, o espaco fisico
inadequado, entre outros motivos, faz com que os professores trabalhem apenas
contetidos que apresentam um maior dominio o que torna, muitas vezes, as aulas
de Educacdo Fisica em aulas exclusivamente de esportes coletivos (futsal,
basquetebol, voleibol e handebol), deixando de lado outros componentes da cultura
corporal (DARIDO, 2003).

Rangel-Betti (1995) levanta varias questdes e discute sobre o porqué dos
professores optarem por essas quatro modalidades esportivas, e constatou diversos
possiveis fatores como, o espaco fisico, a disponibilidade de materiais oferecidos ou,
até mesmo, o comodismo por parte de alguns profissionais. Tal fato também pode
ser explicado por razdes que vao desde a formacédo académica do professor, uma
vez que esta esteve associada em parte a sua préatica pedagogica (GALVAO, 2002),
até a auséncia de uma organizacao curricular, originando uma visao equivocada da
Educacdo Fisica, como se essa &rea englobasse somente 0 esporte ou,

simplesmente, a pratica pela pratica.

Os professores e as aulas de Educacdo Fisica sdo alvo de critica e
desvalorizacdo (GASPARI et al.,, 2006), ou seja, ndo participando das reunifes
realizadas pela escola, sem opinido na elaboragédo do PPP, e as vezes sendo motivo
de desvalorizacéo pelos demais (MOREIRA, 2009).

Segundo Betti e Zuliane (2002), o curriculo escolar esta subordinado a uma
divisdo de conhecimento onde disciplinas como a Matemética, as Ciéncias, as
Linguas ocupam uma posicado diferenciada em relagdo a Educacdo Fisica e



10

Educacado Artistica, levando a questionamentos sobre suas finalidades, o que

dificulta mais ainda a intervencao pedagodgica da area.

Apesar deste cendrio, pesquisas recentes demonstram que existe uma
valorizacdo da prética de atividade fisica na sociedade atual, vista pelo aumento no
namero de praticantes e seu grande interesse nos assuntos abordados pela midia
em geral, com temas relacionados a atividade fisica, saude, e esporte. Nas
universidades o quadro também néo é diferente, houve um aumento no nimero de
publicacdes, revistas e pesquisas cientificas e, principalmente aumento no nimero

de professores com titulos de pos-graduacdo (DARIDO, 2003).

Entretanto, a Educacao Fisica Escolar ainda se utiliza de métodos um tanto
"tradicionais” para o ensino especifico na escola, ou seja, diferente da maioria das
matérias, historicamente, ndo conta com materiais pedagdgicos como auxilio de
professores e alunos, e apresenta auséncia de uma sistematizacdo dos conteudos.
No Estado de Sao Paulo, foi somente a partir de 2008 que fora implantado um livro
com este fim no campo da Educacdo Fisica o que trouxe muita polémica, que vai
desde a sua elaboracédo, distribuicdo até a sua implementacdo (LADEIRA et al.
2008).

Apesar de toda essa repercussdao em torno do material, o grande problema é
gue héa professores que o utilizam como "bengala”, ou como se fosse o uUnico e
exclusivo ponto de referéncia para os alunos. A idéia do livro didatico € que sirva
como peca fundamental na relacdo ensino-aprendizagem, auxiliando o professor no
planejamento, intervencdo e avaliacdo do professor, contribuindo para a
aprendizagem do educando (DARIDO et al., 2010).

N&o que tal artificio seja a solucdo dos problemas da Educacdo Fisica
Escolar, mas talvez seja uma maneira de contribuir para toda essa complexidade

gue é dar aulas de Educacéo Fisica na escola.

Outro aspecto a ser destacado € a falta de referencial teérico junto a
sistematizacdo dos conteudos nas aulas de Educacdo Fisica, pois o que se tem
produzido ndo da subsidio a construcdo de principios que possam auxiliar na pratica
(ROSARIO; DARIDO, 2005). Percebendo essa necessidade de propor um projeto
curricular para a Educacéao Fisica Gonzales (2006), incentivou um grupo de estudos
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formado por professores com objetivos especificos de discutir e desenvolver

possibilidades junto a tematica.

As aulas que se tém de handebol na 6°série, por exemplo, sdo simplesmente
iguais as da 8°série do Ensino Fundamental, sem ao menos haver alterages de
acordo com a turma, levantando diferentes discussdes ou valores da modalidade,
sendo as mesmas totalmente procedimentais e supervalorizando seus gestos

especificos.

Tal fato ocorre com a maioria dos componentes da cultura corporal de
movimento, quando sdo trabalhados e, como conseqiéncia as aulas se tornam
exaustivas repeticdes de gestos técnicos sem nenhuma explicacdo, deixando de
lado questdes importantes e pertinentes a0 momento que poderiam ser levantadas.
Talvez o auxilio da tecnologia através de imagens, filmes e/ou videos poderia

contribuir para a reflexdo de tais assuntos.

E por tais motivos que este trabalho propde apresentar algumas
possibilidades para o Atletismo na escola, modalidade que € considerada como um
classico nas Olimpiadas e na Educacéo Fisica, mas que é pouco tratada nas aulas
de Educacéo Fisica Escolar (MATTHIESEN, 2007).

O presente estudo tem como objetivo apresentar uma proposta curricular de
atletismo para as aulas de Educacdo Fisica na escola do sexto ao nono ano
(3°ciclo), e propor a elaboracdo de um material audio-visual de apresentacdo das

provas do Atletismo.

Este trabalho buscou responder as seguintes questdes: O que os alunos
devem saber sobre o atletismo nos diferentes anos escolares? Quais valores o
atletismo pode vir a acrescentar para esses alunos? O que os alunos devem saber
fazer sobre o atletismo? Essas informacdes foram extraidas de entrevistas que
foram realizadas com professores especialistas em atletismo e Educacdo Fisica

escolar.
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2. OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho foi apresentar uma proposta curricular de
atletismo para as aulas de Educacédo Fisica na escola do 6°, 7°, 8° e 9° ano do
Ensino Fundamental (3° ciclo). Essas informagfes foram extraidas de entrevistas
realizadas com professores especialistas em Atletismo e Educacéo Fisica escolar.
Além disso, buscou-se construir um video didatico, para o 6°ano, sobre a
apresentacao das provas do atletismo (o critério para a escolha do tema foi de

acordo aos dados obtidos pelos professores).
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1. Educacéo Fisica Escolar: Recordando seu histérico...

Para boa parte das pessoas que freqlientaram a escola, a lembranca
das aulas de Educagdo Fisica é marcante: para alguns, uma
experiéncia prazerosa, de sucesso, de muitas vitdrias; para outros,
uma memoria amarga, de sensacfes de incompeténcia, de falta de
jeito, de medo de errar... (BRASIL, 1998, p. 15).

O inicio da Educacéo Fisica escolar brasileira ocorreu oficialmente em 1851,
através da reforma Couto Ferraz. Trés anos depois da reforma, ampliou-se a
regulamentacdo, passando a ser obrigatorias, a ginastica no priméario e a danga no
secundario (BETTI, 1991). De certo modo houve uma desconfianca dos pais em
relacdo ao carater ndo intelectual das atividades, principalmente para as meninas

onde algumas eram proibidas de realizar as aulas (BRASIL, 1996).

Destacando a idéia de um corpo saudavel associado ao intelecto, Rui
Barbosa, em 1882, apoiou a insercdo da ginastica nas Escolas Normais, sendo
obrigatodria para ambos 0s sexos, na formacao dos professores e em todos os graus
das escolas primérias, no entanto somente proximo da década de 30 ocorrera o
previsto, uma vez que os Estados realizaram reformas educacionais de ensino na

denominada “ginastica”, hoje Educacéo Fisica (BETTI, 1991).

No periodo, entre as décadas de 1920 e 1930, a Educacéo Fisica tinha como
suporte 0s métodos europeus, ou seja, 0 sueco, o alemdo e, posteriormente, o
francés. Essas manifestacbes que se embasavam em principios bioldgicos foi a
primeira sistematizacdo da Educacdo Fisica no Ocidente, chamado de Movimento
Ginastico Europeu (BRASIL, 1996).

Durante o Governo de Getulio Vargas, como consequéncia do cenario
mundial, ascendia ideologias fascistas e nazistas seguida de revolucdes e
movimentos armados, com isso 0 exército passou a ser peca fundamental para a
Educacao Fisica com a idéia de eugenizacdo da raca (BETTI, 1991; BRASIL, 1996).
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Posteriormente, o0 higienismo caracterizou o papel da Educacédo Fisica
enfatizando a saude, a higiene, e o desenvolvimento fisico e moral através do
exercicio (DARIDO, 2008).

O processo de industrializacdo e urbanizagdo trouxe consigo novas
necessidades, diante disso, a Educacéo Fisica ganhou outro enfoque para beneficiar
o “coletivo”, ou seja, fortalecendo o trabalhador para melhorar sua capacidade
produtiva, e desenvolver o espirito de cooperacdo (BRASIL, 1996). Vale a pena
ressaltar que segundo Darido (2008), as concepcdes véem a Educacado Fisica como
algo basicamente pratico, sem ligacdo ou embasamento tedrico, semelhante as

instrucdes fisicas militares.

De 1946 a 1968, periodo que perpassa o final do Estado Novo e a LDB (Lei
de Diretrizes e Bases) de 1961 teve inicio uma nova visdo da Educacéo Fisica, com
a ascensao do fenbmeno esportivo nas escolas. Segundo Betti (1991), nessa fase o
esporte era justificado por varios beneficios, desenvolvendo a lealdade, o intelecto, o
carater dos alunos, ajudando no habito de vencer as dificuldades, entre outros;
sendo que houve aumento no numero de publicacdes envolvendo a temética, sendo
0 Método Desportivo Generalizado o responsavel por introduzir o Esporte na escola
(BRASIL, 1996).

Segundo Brasil (1996), a partir de 1964, a educacéo sofria forte influéncia da
tendéncia tecnicista, cujo objetivo era formar mao-de-obra qualificada para o
mercado, dessa forma, as aulas de Educacédo Fisica trabalhavam o aspecto técnico
e fisico dos alunos. No entanto, de 1969 a 1979, assim como no periodo anterior, 0
esporte se mantinha como principal tema da area, gerando por parte do governo a

criacdo do binémio Educacéo Fisica/Esporte.

De acordo com Darido (2008), o militarismo que dominava 0 governo na
época, na tentativa de tornar a Educacédo Fisica um de seus pilares, investiu forte no
esporte. Na década de 1970, por diversos fatores, a Educacao Fisica foi foco, sendo
auxilio no nacionalismo, na integracao entre os Estados, e na seguranca nacional na
formacdo de um exército jovem e forte que serviria para desmobilizar a oposi¢céo

politica, passando a associar todo esse conjunto como contribuigdo para o “milagre
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econdbmico brasileiro” (BRASIL, 1996). Exemplo dessa campanha foi o titulo da
Copa do Mundo de 1970.

Em 1971, a partir do decreto 69.450, a Educagdo Fisica escolar era
considerada como "a atividade que, por seus meios, processos e técnicas,
desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do
educando”(BETTI, 1991; BRASIL, 1996). Os seus objetivos, segundo Betti (1991),
tinham como parametro a Aptidao Fisica, a qual orientava o planejamento, controle e

avaliacao.

Todavia, mesmo com toda essa articulacdo, o Brasil ndo se tornou uma
poténcia olimpica e ndo aumentou o namero de praticantes da atividade fisica. Foi
entdo que, na década de 80, surgiram varias especulacdes sobre o papel da
Educacao Fisica, passando por uma crise de identidade (BRASIL, 1996). Segundo
Darido (2008), também nessa época, had a volta de varios profissionais da area
titulados no exterior os quais trouxeram novas idéias e conceitos, valorizando o

campo de conhecimentos produzido pela ciéncia.

Através de todo esse processo historico, surgiram as novas abordagens
pedagogicas, que embora distintas, tinham algo em comum; a oposi¢cdo ao modelo
tradicional da época, ou seja, 0 modelo esportivista. Sao elas, Humanista,
Fenomenoldgica, Psicomotricidade, Cultural, Desenvolvimentista, Interacionista-
construtivista,  Critico-superadora, Critico-emancipatéria, Sistémica, Saude-
Renovada e PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), entre outras (DARIDO;
RANGEL, 2005).

3.2. Atletismo e Escola

Sabemos que o Atletismo, no contexto escolar, é pouco difundido pelos
profissionais da é&rea, principalmente nas séries finais do Ensino Fundamental e
Ensino Médio (OLIVEIRA, 2006). De acordo com Matthiesen (2005) o pouco que se
conhece sobre a modalidade sdo os recordes, marcas e competicdes internacionais

exibidas por curtissimas reportagens ou flashes veiculados pela midia em geral, ou
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matérias que mostram de vez em quando algum brasileiro que se destacou como

promessa futura.

No entanto, atualmente, na tentativa de inserir e refletir essa modalidade
esportiva na escola ha um namero consideravel de trabalhos académicos, artigos,
monografias, dissertacdes, teses e livros que discutem a tematica do Atletismo na
Escola, sdo exemplos os trabalhos de Matthiesen (2005, 2007), Oliveira (2006),
Simoni e Teixeira (2009) entre outros. Todos estes deixam clara a sua contribuicao
para a formacédo integral do aluno, ou seja, ndo enfatizando o carater técnico da
modalidade, mas sim o abordando de forma a contextualizar os conhecimentos,

levando-os ao posicionamento critico e a autonomia.

Questdes como as de Darido e Matthiesen (2005), servem de sugestdo para o
Atletismo na escola, através das dimensfes dos conteudos. Diferentes assuntos
podem ser levantados e (re) pensados por alunos e professores como, a origem do
Atletismo e seu contexto historico-cultural, suas transformacdes e influéncia pela
midia, seus valores e etc. Outro exemplo € a possibilidade de abarcar a modalidade
com os temas transversais, por meio de materiais da midia, discutindo temas como

doping, pluralidade cultural, género, ética entre outros (SILVA, 2005).

Segundo Brasil (1998), os objetivos da Educacdo Fisica no Ensino

Fundamental sédo que os alunos sejam capazes de:

e Participar de atividades corporais respeitando a si préprio e aos outros,

independente de suas diferencas;

Criar valores de harmonia nas praticas da cultura corporal de

movimento;

Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de

manifesta¢cdes da cultura corporal do Brasil e do mundo;

Conscientizar-se como parte do ambiente e responsavel pela propria

salde e melhoria da saude coletiva;

Ajustar-se a diferentes problemas de ordem corporal;
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o Refletir sobre as condi¢cbes de vida reconhecendo as condi¢des de
trabalho;

e Reconhecer e compreender a diversidade de padrdes de saude, beleza
e desempenho existentes nos diferentes grupos sociais, respeitando-

as e analisando criticamente frente a midia;

¢ Reivindicar de forma autdbnoma por locais adequados para promover
atividades corporais de lazer como busca para uma melhor qualidade

de vida.

Porém, apesar de todo esse repertorio ha pontos na Educacéo Fisica escolar,
mais especificamente nas possibilidades do Atletismo na escola, o qual é tema
central deste trabalho, que ainda ndo foram devidamente explorados como, por
exemplo, a presenca de uma sistematizacdo dos contedudos e a utilizacdo da
tecnologia como auxilio para professores e alunos para as aulas de Educacao

Fisica, tdo comuns nas demais matérias escolares.

Sendo a Educacdo Fisica um componente curricular que detém um saber
especifico, faz-se necessario desenvolver, organizar e sistematizar os contetdos de
ensino desta disciplina, de maneira a mencionar sua gama de conhecimentos
explicando como eles se articulam para assim potencializar o entendimento dos
contetidos por parte dos alunos (GONZALEZ, 2006).

De acordo com Impolcetto et al. (2007), torna-se necesséria a elaboracdo de
trabalhos que viabilizem aos professores recursos que possibilitem fundamentar sua
pratica pedagdgica de forma objetiva e significativa, mas que ndo funcionem como

Unica fonte de conhecimento para os alunos.

Autores como Freire e Scaglia (2004), Kunz (1994) entre outros, também
véem essa necessidade no campo da Educacao Fisica escolar, chegando a atribuir
a visao da disciplina perante as demais, a este fator tdo intrigante para 0s
professores quando questionados sobre o que a Educacdo Fisica ensina em

determinado ciclo.

Outro aspecto relevante de discussdo atualmente € a importancia da

tecnologia na sociedade. No ambito escolar esta se tornando quase impossivel
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pensar no cotidiano sem as TICs (Tecnologias de Informagdo e Comunicac¢éao), algo
gue embora ndo seja visto com frequéncia nas aulas de Educacao Fisica, poderia

ser uma otima forma de auxilio para se trabalhar as praticas corporais.

Marcos Neira numa entrevista a revista Nova Escola, apdia a insercdo de
tecnologias nas aulas de Educacéao Fisica, e toma como exemplo a apreciacado dos
contetidos por meio de videos, justificando que muitas vezes por falta de matérias
e/ou espaco adequado os professores ndo discutem, ou sentem dificuldade, de

abordar certos contetidos.

Outro exemplo pode ser visto na idéia de Simoni e Teixeira (2009) que
aproximaram o Atletismo a linguagem da Educacao infantil, elaborando um livro que

conta a histéria, aborda a técnica e as regras envolvendo a modalidade.

Talvez essas iniciativas sejam ponto de partida para novas possibilidades de
contribuir para a Educacdo Fisica na escola, nessa perspectiva acreditamos que
este projeto pode vir a acrescentar na (re) construcao da tarefa de educar por meio

das aulas de Educacao Fisica.

3.3. Novas Tecnologias e Educacgéo

“Novas tecnologias exigem novos conteudos”. Essa frase dita pela diretora da
tecnologia de educacado e formacéo de professores da Abril Educacdo, Ana Teresa
Ralst, numa entrevista a Revista Veja da abertura a uma série de reflexdes de
diversos aspectos como historicos, socio-econdmicos e culturais que permeiam a

educacao nos dias atuais.

Estamos percebendo que a sociedade esta em constante transformacao.
Mudam-se os costumes, os valores, as necessidades, as exigéncias, dessa forma
fazendo com que nos habituemos a esses novos padrdes de vida, que de certa

forma somos obrigados a nos moldar a esse perfil.

Partindo desse pressuposto lan¢co a seguinte questdo. Serd que escola tem

acompanhado esses avancos da sociedade? Segundo Moran (2000), o sentimento



19

gue se tem das aulas convencionais é de ultrapassadas, no entanto, ainda fica

alguns entraves para se resolver tal lacuna.

As tecnologias de informacé&o voltadas para a educagao se apresentam como
possibilidade de melhora no ensino, lembrando que ensino trata-se de uma
organizacdo didatica para auxiliar os alunos na compreensdo de cada matéria.
Porém, para atingir tal objetivo faz-se necessario que os professores tenham o
minimo de no¢des basicas em relagdo as novas tecnologias associadas a educacao.
Para Mercado (2002), os componentes tecnoldgicos ndo podem ser ignorados pelos
curriculos escolares, devido a sua grande importancia na atual Sociedade da
Informacéo, contudo a incorporacao das tecnologias como conteudo de ensino néao é
0 Unico desafio, mas também elaborar, desenvolver e avaliar praticas pedagogicas
gue requeiram o desenvolvimento a cerca dos conhecimentos tecnoldgicos e seu

uso.

Certamente, as novas tecnologias de informacdo abrem uma série de
possibilidades para educacdo em geral, sédo redes telematicas e video conferéncias
gue favorecem a obtencédo de informacdes entre diferentes instituicbes bem como
alunos e professores, facilitando e diminuindo a distancia entre 0os mesmos
(MERCADO, 2002). Sem contar a insercdo de softwares, jogos eletronicos e
programas encontrados hoje, que auxiliam na pratica pedagodgica para O0s

professores.

Em meio a tantas alternativas de se associar a tecnologia e educacéo, este
trabalho contemplou o campo dos materiais audiovisuais como proposta de ensino
da Educacéo Fisica. Ja que a midia explora e influencia o campo da cultura corporal,
definindo a compreensdo das varias praticas corporais, hdo simplesmente como
reproducéo, mas construindo novos produtos de consumo (BETTI, 2003), cabendo
principalmente aos professores de Educacgdo Fisica esclarecer aos seus alunos,

independente do seu campo de atuagao, certos dogmas instituidos pela midia.

O video, segundo Moran (1995), pode ser uma importante ferramenta para o
ensino de contetdos na escola por diversos motivos. Um dos fatos € que ele remete
a televisédo, o que para o aluno significa uma postura de descanso, partindo de uma

realidade proxima dos educando e estimulando-os em todos os sentidos.
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Essencialmente, o visualizar que explora diferentes situacbes, cores,
cenarios, relacdes espaciais ligando aspectos atuais com simbolos do passado. O
som que através de musicas que antecipam e marcam fatos histéricos e, até mesmo
a narracdo aproximam o video com a rotina das pessoas. A escrita também
auxiliando na retencdo das imagens e linguagem falada fecha todo esse “jogo” de
canais sensoriais ativados pelo video. Por isso torna-se tdo poderoso, ao mesmo
tempo ele pode ser sensorial e sinestésico, trabalhando a emogdo com a razdo e a
percepcdo com a logica (MORAN, 1995).

Segundo Darido (2002), a utilizacdo de videos, filmes, documentarios e
reportagens especiais sdo 6timos recursos para aulas de Educacéo Fisica desde
gue seja utilizado com alguns cuidados para estabelecer a relacdo entre esta
tecnologia e o tema abordado em aula. Cuidados como:

e O professor deve assistir ao video antes de trabalha-lo em aula, para que

possa destacar algum aspecto relevante;

e Estabelecer um roteiro de observagcbes selecionando momentos mais

marcantes que poderao ser reproduzidos novamente;

e Antecedendo o video, o professor deve informar aos alunos a respeito dos
aspectos a serem observados, podendo facilitar assimilagdo e compreenséao

dos objetivos;

Tomando como base estas sugestdes para se trabalhar o video, a aceitacdo e o
cumprimento dos objetivos das aulas certamente serdo mais favoraveis por parte

dos alunos.

Moran (1995) apresenta em seu trabalho algumas propostas de utilizacdo do
video em sala de aula que podem se enquadrar também as aulas de Educacédo

Fisica na escola. Séo elas:

e O video como Sensibilizagdo que tem como objetivo introduzir novos
assuntos, agucando a curiosidade e ao mesmo tempo motivando-os para

novas buscas;
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e Video como llustracdo que aproxima os alunos de uma realidade distante,
mostrando cenarios desconhecidos como, por exemplo, a histéria dos gregos

na antiguidade ou caracteristicas dos africanos;

e Video como Simulacdo trata-se de uma ilustracdo mais complexa. Por
exemplo, de reacdes quimicas do organismo de um atleta em atividade, que

nao podem ser vistas a olho nu.

e Video de Conteudo de Ensino propriamente dito que aborda certo assunto de
maneira direta, quando expde um tema proposta com interpretacdo e
orientacdo, ou indireta, quando permite multiplas abordagens em relagdo ao

tema;

e O video como Producédo, que permite diversas situacGes para professores e
alunos. Parte desde a idéia de documentacao, registro de aulas, experiéncias
e depoimentos até a modificacdo de um determinado video para fins
didaticos, acrescentando ou tirando dados para produzir novas interpretacdes

dos alunos.

e Video com Espelho e Avaliacdo que pode acompanhar a andlise do grupo, a
compreensao do proprio movimento e dos outros, 0s gestos e as atitudes,

possibilitando uma avaliagdo do professor;

e Video como Integracdo/Suporte que parte de outras midias como televiséo,
cinema, aluguel de curta e longa metragem, podendo interagir com

programas especificos, videogames e internet.

Também defendendo o uso das midias nas aulas de Educacgdo Fisica, Betti
(2003) aponta motivos para a incorporacdo das tecnologias, por se tratar muitas
vezes de assuntos atuais e de polémica, os quais 0s alunos ja apresentam um ponto
de vista estimulando a discussao, a linguagem destas € mais atraente aos alunos,
por iISSo conseguem atingir pontos que o professor ndo atinge da forma esperada, os
conteudos atitudinais e conceituais sdo alcancados com maior facilidade e,
principalmente, podem substituir aulas expositivas e textos sintetizando o conteudo
em pouco tempo. Por isso é de extrema necessidade os professores se adequarem

as novas realidades em que nossos alunos estao inseridos.
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4. METODOLOGIA

A metodologia de pesquisa utilizada para este estudo foi do tipo qualitativa e
descritiva, uma vez que esta forma de abordagem € a mais coerente com o objetivo
deste trabalho, que consiste na entrevista com docentes e na elaboragdo de material
didatico e audiovisual (RICHARDSON, 1989).

O trabalho sera realizado em duas etapas. A primeira etapa consiste em
realizar uma entrevista junto a especialistas da area (Atletismo e Educacdo Fisica
escolar), no sentido de levantar informacdes a respeito das possibilidades do
atletismo na escola, pois de acordo com Godoy (1995) € por meio das perspectivas

dos participantes que se compreende determinado evento.

Para tanto foi utilizada a entrevista como instrumento de investigacdo uma
vez que esta permite uma captacdo direta do objeto a ser investigado, admitindo
intervencdes, esclarecimentos e aprofundamentos durante o processo, para melhor
compreensao do fenbmeno, além disso, por se tratar de uma pesquisa cujo tema é
de familiaridade para os entrevistados ha uma maior facilidade de discorrer sobre o
assunto (LUDKE; ANDRE, 1986).

No entanto, todas essas vantagens serdo devidamente extraidas somente se
0 entrevistado se sentir num ambiente confortavel, por isso alguns cuidados como
sigilo, respeito e as proéprias interrupcdes ao entrevistado devem ser tomados. Até
mesmo a utilizacdo de um gravador pode ser um fator agravante na coleta, segundo
Bogdan e Binklen (1994), este deve ser informado e autorizado, sendo tratado com

uma terceira presenca que passa despercebida.

Devido a dificuldade que se tem, por conta de varios aspectos, em se tratar
dessa temaética, elencaram-se alguns critérios para a escolha dos sujeitos, tais

como.

e Ensino superior completo em Educacéo Fisica;
e Contato e/ou experiéncias com a modalidade;

e Estar atuando ou ter atuado na area escolar.
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Todos os entrevistados possuiam o nivel de pés-graduacao e lecionavam no

Ensino Superior, no entanto este ndo foi um critério para a escolha dos mesmos.

Nesta fase do estudo, para a coleta dos dados os professores foram
submetidos a uma entrevista semi-estruturada o que possibilitou ao pesquisador se
necessario, um maior esclarecimento das questdes caso as respostas obtidas nao

fossem suficientes para as inten¢des da pesquisa.

Nesse sentido, na intencdo de esclarecer o que as criancas devem aprender
sobre o Atletismo na escola nas séries finais do Ensino Fundamental, foram

realizadas as seguintes questdes:

1) Professor, o que vocé julga como essencial para o ensino do Atletismo na

escola?
2) Dentre os conteudos especificos, o que muda de um ano para o outro?
3) Dé um exemplo de contetdos ou atividades para cada ano.

Juntamente a analise, realizou-se um aprofundamento da revisao de literatura
gue, segundo Ludke e André (1986) pode vir a contribuir, apontando algumas
guestdes que auxiliem na direcdo em que o estudo deve se concentrar. Atraves dos
dados obtidos, as respostas foram elencadas e devidamente classificadas em

categorias

Para elaboracdo do video didatico utilizou-se uma das propostas
apresentadas por Moran (1995), em que o professor deve se utilizar de diferentes
fontes para construir seu material, como contelddos de cunho jornalistico,
entretenimento entre outros, no sentido de proporcionar ao professor mais uma

forma de intervir durante sua pratica.

Partindo destes principios, este material foi produzido através de videos
disponibilizados pelo You Tube. Com duracao de aproximadamente 12 minutos, este
video tem carater ilustrativo, ou seja, para melhor compreensao deste é preciso que
o professor tenha um conhecimento minimo do tema tratado no material, que se
trata da “Apresentacdo das provas do Atletismo”, onde estas sdo apenas provas

oficiais da modalidade nos Jogos Olimpicos.



4.1. Roteiro de Questdes

Perfil do Professor:
1. Instituicdo e ano de formag&o:
2. Fez algum tipo de pés-graduacao:
3. Outra graduacgao:
4. Tempo de atuacao na area escolar:
5. Tipos de experiéncias com o Atletismo:
6. Exerce que/quais ocupacao hoje:
Conteudos do Atletismo na escola
1. O que vocé julga essencial para o ensino do Atletismo na escola?

2. Dentre os conteudos especificos, o que muda de um ano para o outro

(6° ao 9°ano0)?

3. Dé um exemplo de conteudo ou de atividades para cada ano?

24
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados referentes as entrevistas dos 4 professores serdo apresentados abaixo

em formato de quadro.

Quadro 1: Formagéao profissional

Professor | Questéo 1 Questéao 2 Questao 3

P.1 Privada, 1976. Especializacao e N&o
Mestrado

P.2 Privada, 1987. Especializacao e Nao
Mestrado

P.3 Publica, 1987. Especializagao, Iniciou Pedagogia
Mestrado e
Doutorado

P.4 Autarquia Municipal, |Especializacdo e Nao

1996. Mestrado

Fonte: Elaborado pelo autor

Dos 4 professores entrevistados, apenas 1 realizou a graduacdo numa
instituicdo publica, 2 em ensino privado e 1 num regime chamado de Autarquia
Municipal que apresenta caracteristicas tanto publicas quanto privada, o professor 4

esclarece tal aspecto:

“‘Na verdade € uma Autarquia Municipal, entdo ela tem caracteristica [...] ela
(a instituicdo) é da prefeitura, do municipio né, mais cobra mensalidade. Entéo ela &

meio mista assim”. (professor 4).

Pode-se dizer que esta amostra apresenta aspectos distintos, pois sdo 20
anos de diferenca na formacéo entre os professores, de 1976 até 1996. Segundo
Darido (2003), as tendéncias pedagogicas de cada contexto ainda hoje influenciam a
formacao profissional e a pratica pedagdgica dos professores.

Todos os professores possuiam nivel de pdés-graduacao em diferentes areas
de conhecimento como, por exemplo, especialista em Bases da Performance

Humana, Ginastica Infantil e Atletismo, especialista em Educacdo Fisica escolar,
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mestre em Educacdo até especialista em Didatica do Ensino Superior,
respectivamente professores 1, 2, 3 e 4. E atualmente todos lecionam no Ensino

Superior.

Apenas o professor 3 obteve o titulo de doutor e foi o Unico a iniciar uma outra

graduacédo; em Pedagogia.

“Iniciei o curso de Pedagogia mais por alguns motivos tive que parar, mais

hoje sigo num campo paralelo a Educacgao especificamente”. (professor 3).

Quadro 2: Experiéncias profissionais

Professor Questao 4 Questao 5 Questao 6
P.1 32 anos (1979 até Atleta, técnico, docente | Func. Publico,
2011), ainda leciona. | e trabalhos académicos. | Professor Universitario,
técnico.
P.2 16 anos (1995 até Atleta, arbitro, trabalhos | Func. Publico,
2011), ainda leciona. | académicos. autdonomo e Professor
Universitario.
P.3 10 anos (1987 até Atleta, técnico, docente | Professor Universitario.
1997). Nao leciona e trabalhos académicos.
P.4 4 anos. Nao leciona | Atleta e trabalhos Professor Universitario.
académicos.

Fonte: Elaborado pelo autor

Todos os professores, em alguma fase de sua carreira passaram pela
experiéncia de ser professor, dando aula a diferentes faixas etarias. Os professores
1 e 2 ainda lecionam até hoje, ambos trabalhando com as séries finais do Ensino
Fundamental, por outro lado, os professores 3 e 4 tiveram uma “breve” passagem

pelo A&mbito escolar; o primeiro com 10 anos de atuag¢ao e o segundo com 4 anos.

Também, todos os entrevistados tiveram algum tipo de experiéncia com o
Atletismo, e como pudemos notar todos foram atletas e desenvolvem ou
desenvolveram trabalhos no a&mbito académico. No caso dos professores 1 e 3, h4
uma certa semelhanca nos tipos de vivéncia com a modalidade. Ambos foram
atletas e hoje sdo docentes dessa modalidade, a Unica diferenca é que o professor 1

ainda ocupa o cargo de técnico de equipe.
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Fui atleta desde o meu tempo de colegial [...] onde tive a felicidade
de acender a tocha olimpica [...] e depois fui convidado a treinar na
‘equipe A” em 1975 onde em 1977 me transferi para fazer faculdade
e foi quando iniciei um treinamento mais sistemético e orientado por
um treinador. Até entdo o que eu tinha era uma “atividade natural’.
Vim para a “instituicdo B” em 1977 onde iniciei entdo minha atividade
como treinador na modalidade de Atletismo, onde permaneci até
2001 [...] J& desenvolvi alguns trabalhos académicos em algumas
universidades, como em Jundiai, Rio Claro, no ABC paulista, além de
outros preparatdrios para o mestrado né. Atualmente eu trabalho na
“instituicdo Z” no ensino superior ministrando a disciplina “Pedagogia
do Atletismo I e II” (professor 1).

Talvez este relato do professor 1 mostre uma relacdo entre a vivéncia na

modalidade e o usufruto desta para a carreira profissional.

Outro aspecto interessante entre os professores que deve ser ressaltado
trata-se da diferenca entre as ocupacodes entre eles. Os professores 3 e 4 ocupam 0
cargo de docentes universitarios integrais apenas, sem nenhum outro tipo de
remuneracao revelada. Todavia, os professores 1 e 2 além de professores da rede

publica e docentes universitarios “temporarios”, também exercem outras ocupacoes.

“Logico, s6 aulas na escola nao da né?!. Hoje dou aula na “instituicao X” de
Lutas para o ensino superior e sou autbnomo. Trabalho com uma empresa de

transportes”. (professor 2).

O relato do professor 2, além de suas expressdes corporais, revelam uma
indignacdo quanto as condi¢cdes salariais dos professores da rede publica, fazendo
com que o mesmo tenha de exercer empregos além deste. Embora este néo seja o

foco deste estudo é, sem davida, um fator importante a ser destacado.



Quadro 3: Conteudos do Atletismo na escola

Professor | Questdo 1 Questéo 2

P.1 Conhecimentos das areas do | Exigéncia motora entre 0s anos,
Atletismo (corridas, saltos, o )
arremessos e lancamentos), | Interiorizacdo do movimento

através da visualizacdo de videos
Valorizagdo dos destaques e/ou fotografias,
nacionais e internacionais na _ )
histéria da modalidade. Enriquecimento motor,
Enfase na técnica especifica da
modalidade.

P.2 Conhecer os contetdos do Aprofundamento motor das
Atletismo (corridas, saltos, provas do Atletismo,
arremessos e langcamentos), - )

Das habilidades basicas as
Historico da modalidade. especificidades técnicas.

P.3 Conhecer as areas do Nivel de aprofundamento motor,
Atletismo (corridas, saltos, . o
arremessos e lancamentos), | Introducao de materiais

alternativos até implementos
Aspectos historicos, oficiais de acordo com o ano.
organizacional e tipo de
movimento.
Dimensdes do contetdo
(conceitual, procedimental e
atitudinal).
P.4 Conhecer os grupos do Cada ano abordar um grupo de

Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e langcamentos),

Relagdo com Temas
Transversais.

provas.

Fonte: Elaborado pelo autor

5.1.

O que ensinar do Atletismo?

28

Embora se utilizem de termos diferentes, todos os professores julgaram como

essencial para ser ensinado do Atletismo na escola, o conhecimento de todas as

areas que compdem a modalidade, ou seja, que se trabalhem as corridas, os saltos,
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0S arremessos e 0s lancamentos, assim como encontradas nas propostas
curriculares de Sao Paulo (2008), Sergipe (2007), Rio de Janeiro (2010),
Pernambuco (2008) entre outras. Ndo somente trabalhando as provas de corrida,
como relata o professor 4:
O basico é que trabalhe com os trés grandes grupos do Atletismo,
umas das grandes falhas que eu enxergo, que além de ser pouco
trabalhado, normalmente quando se trabalha se vé sé corrida, e
acaba se esquecendo da area de saltos, e das areas dos arremessos
principalmente. E l6gico que é uma area mais dificil, mais acho que

os alunos tém o direito de conhecer esta parte da cultura corporal de
movimento relacionada com o Atletismo [...] (professor 4).

Segundo Matthiesen (2007), o Atletismo é pouco difundido no ambito escolar,

e 0 pouco conhecimento que se tem confunde-se ao trajeto dos Jogos Olimpicos.

Sao apenas flashes, marcas de recordes, algumas provas, competicdes e, quando

exibidas, reportagens que gravam a memoéria da populacédo. Ja o professor 2 assim
se posiciona:

[...] antigamente e, ainda um pouco hoje, se vé muita gente

relacionando o Atletismo somente com as provas de corrida. Isso por

causa dos grandes eventos como a Séo Silvestre, Maratona [...] mas
hoje esta mudando né?! Vemos o Bolt, Maurrin, Fabiana do Salto

7

com Vara. Por isso € mais importante ainda trabalhar todas as
provas do Atletismo. (professor 2).

Outro aspecto a ser ressaltado foi em relacdo a histéria da modalidade, o
guao importante o0s entrevistados julgam necessario trabalhar com esse
conhecimento. Foram 3 dos 4 professores que trataram a questdo histérica como
fundamental para se abordar com os alunos. Este fator também é encontrado em
diversas propostas curriculares de varios Estados, enfatizando a necessidade de se
resgatar a histéria dessa modalidade olimpica. Através da histéria das modalidades,
além de conhecer como ela surgiu e se consolidou, € possivel levantarmos uma
série de reflexbes sobre a mesma. Questdes como género, evolugdo, influéncia da
midia e tecnologia entre outras. A professora 3 ressalta que:

O essencial é que os alunos reconhegcam o que eles véem na
televisdo, o Atletismo e seus componentes, ou seja, as corridas, 0s
saltos, os lancamentos e os arremessos. Trabalhando em todos seus
aspectos como a Histéria, como se organiza, tipos de movimento. E,

se lembrando de relaciona-los a dimensdo do contelido, conceitual,
procedimental e atitudinal. (professor 3).
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Diversos aspectos que ndo poderiam ser excluidos no ensino do Atletismo
foram levantados de forma isolada pelos professores, tais como destaques da
modalidade, abordar as dimensdes dos conteudos e até mesmo a relacdo da
modalidade com os Temas Transversais, assim como relata o professor 4:

“Uma modalidade esportiva que da muitas possibilidades relacionadas a raca,

questdo econbmica, questao da tecnologia, trabalho e consumo.” (professor 4).

Encontramos atualmente alguns documentos que citam a importancia destes
componentes para o educando. Os proprios Parametros Curriculares Nacionais
propdem a discussio de temas (Etica, Saude, Pluralidade Cultural, Meio Ambiente,
Orientacdo Sexual e Trabalho e Consumo) que necessitam de um olhar mais
aprofundado pela sociedade juntamente as especificidades de cada area. Estes
eixos podem dar margem a diversas discussfes que vao para além da prética de

movimentos.

5.2. Como organizar os contetdos do Atletismo ao longo da

escolaridade?

Algumas das respostas obtidas pelos professores seguem 0 mesmo eixo, em
gue a mudanca entre os anos ocorre juntamente com o nivel de dificuldade ou
aprofundamento da atividade, dando especial atencdo a dimensdo procedimental

dos documentos. O professor 1 relata que:

Na verdade dentro da aprendizagem a primeira fase deve ter a
interiorizagdo do conhecimento, entdo seria interessante vocé estar
dando a ela a oportunidade de estar visualizando as praticas do
Atletismo, seja nhuma forma através de videos, fotografia, para num
segundo momento vocé estar vivenciando diferentes formas de estar
executando determinados movimentos. Por exemplo, diferentes
formas de saltos. Quanto maior o niumero de saltos e saltitos se
tiverem passando para essa crianga melhor. Deve estar dando a
oportunidade de enriquecer o seu acervo motor, tanto nas corridas
guanto nos salto [...] (professor 1).

Podemos observar que o relato do professor 1 remete a perspectiva de Tani
et al. (1988), dando énfase ao dominio motor nesta fase do ensino, caracterizando o
principio da especificidade, ou seja, embora os dominios cognitivo e afetivo-social

estejam presentes, ha uma sobreposicéo de um sobre o outro.
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Angeli (2003) investigou em seu estudo quais séo os critérios adotados pelos
professores para organizarem 0s conteludos, para os anos finais do Ensino
Fundamental, desenvolvidos em aula. A autora constata que os conteddos sdo
escolhidos de acordo com o grau de dificuldade da atividade, semelhante as
respostas dos professores. Também encontramos este e outros aspectos em
Impolcetto et al. (2007) tais como, respeitar as caracteristicas bioldgicas juntamente

ao nivel de habilidades motoras e desenvolvimento das capacidades fisicas.

Assim como o relato do professor 1, as outras respostas também mencionam
aspectos procedimentais dos conteudos deixando sobretudo a dimenséao atitudinal.
No entanto, o professor 3, no trecho ja apresentado acima, cita que deve ser

considerado outras dimensdes no ensino do Atletismo.
A resposta do professor 4 envereda por outros caminhos, ele sugere que:

‘Eu acho que deveriam ser diferentes, acho que cada ano vocé poderia

enfocar determinado grupo de provas.” (professor 4).

Ele sugere a abordagem de cada grupo do Atletismo (corridas, saltos,
arremessos e lancamentos) para cada ano como uma maneira de distingui-los,
algumas propostas curriculares estaduais como a de Sdo Paulo e a do Rio de
janeiro também adotam este modelo, embora ndo encontremos nenhuma

justificativa para tal.

De maneira geral, pode-se dizer que todos os professores, mesmo que em
periodos ou formas diferentes, valorizam trabalhar com as especificidades técnicas
do Atletismo. Os professores 1 e 2 acreditam numa maior exigéncia de gestos
especificos nos ultimos anos do Ensino Fundamental, enquanto que a opc¢ao do
professor 4 permite esse desenvolvimento de acordo com o grupo de provas

desenvolvido naquele ano.

Por outro lado, o professor 3 ressalta o uso de materiais alternativos e, até

mesmo, implementos oficiais, nas suas palavras:

[...] “também umas das mudancas entre os anos pode ser o uso e confeccdo
de materiais alternativos com os alunos e, aos poucos introduzir alguns implementos

oficiais mais aprofundados.” (professor 3).
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Matthiesen (2005), em seu livro “Atletismo se aprende na escola” sugere uma

série de atividades com a utilizacdo de materiais alternativos, ou seja, a adaptacao

dos implementos oficiais do Atletismo em objetos acessiveis de maneira que o aluno

possa explora-lo dentro e fora do ambiente escolar como, por exemplo, um martelo

cujo peso de um oficial é de 7.260Kg formado por uma cabega, cabo e um local de

empunhadura. Este pode ser adaptado por bolinhas de meia formando a cabeca,

meia calca ou elastico para o cabo, e pedacos de papeldo como maneira de

empunhadura.

Quadro 4: Conteudo do Atletismo ao longo dos anos — a viséo
professores.
Conteudos

Professor | 6°ano 7°ano 8°ano 9°ano

P.1 - Visualizagdo | - Exploragéo dos | - Introdugéo - Abordar
do Atletismo; movimentos com | as técnicas outros

) _ multiplos gestos | do Atletismo | aspectos
- Vivenciar motores e (corridas, relacionados a
movimentos habilidades saltos, modalidade
naturais. naturais. arremessos e | (Ex:
lancamentos). | Fisiologia).

P.2 - Visualizagdo | Apresentacao - Introducao - Apresentacao

do Atletismo; dos arremessos | as técnicas e técnicas das
e lancamentos de corridas e
- Jogos (martelo e disco) | arremessos e | saltos,
populares. através de jogos. | lancamentos. | horizontais e
verticais.

P.3 Apresentagcdo | - Exploracdo dos | - Introducéo Aprimoramento
das provas do | movimentos com | as técnicas das técnicas e
atletismo; multiplos gestos | do Atletismo | introducéo de

motores e (corridas, implementos
- Jogos habilidades saltos, oficiais.
populares. naturais. arremessos e
langamentos).

P.4 - Corridas - Provas de - Provas com | - Saltos
rasas e velocidade e barreira e horizontais e
resisténcia e arremesso de obstaculos e | verticais e
langcamento de | peso. langamento langamento do
dardo. do disco. martelo.

Fonte: Elaborado pelo autor

dos
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Todos os professores, com excecdo do professor 4, véem a apresentacao das
provas do Atletismo como conteudo fundamental para o 6°ano, seja ela por meio de
videos, fotografias, leituras, jogos pré-desportivos entre outros, sendo importante
nesse periodo que os alunos reconhegam os componentes da modalidade. O
professor 1 discorre sobre o0 assunto, nas suas palavras:

Acho que no sexto ano a crianca deve estar na fase de interiorizacéo
do movimento, entdo a visualizacdo é importante para ela ter um
conhecimento do movimento, seja através de video, através de
revistas e na parte pratica ela deve ter a oportunidade de estar

vivenciando os movimentos naturais, ou seja, o correr, 0 saltar e o
lancar nas mais diferentes formas possiveis. (professor 1).

O professor 1 em seu relato aponta algo muito importante para as aulas de
Educacao Fisica. Hoje sabemos que as novas tecnologias de informacéo tratam-se
de uma 6tima ferramenta para o processo de ensino-aprendizagem (MORAN, 1995;
BETTI 2003), porém cabe ao professor saber utiliza-las da melhor maneira possivel.
O proprio Ministério da Educacdo disponibiliza documentos de facil acesso que
esclarecem e estimulam a insercdo destas tecnologias como melhoria para a

educacao como, por exemplo, o Guia de Tecnologias Educacionais (2009).

Ainda mais porque a Educacédo Fisica sofre diversas influéncias da midia e
das tecnologias de informacéo e, segundo Kenski (1995) até o respaldo que se tinha
em relacdo ao esporte pela imprensa se alterou. Se antes as noticias vinculadas a
Educacao Fisica restringiam a apenas alguns esportes, contando com uma ou duas
paginas nos jornais, hoje encontramos inlUmeras reportagens que abordam nao
somente 0s esportes, mas diversas praticas corporais e sua relagdo com a
sociedade. Consequentemente, o olhar dos jovens que estdo inseridos neste
contexto também se modifica. Dai a necessidade de se propor novas formas para

trabalhar a Educacao Fisica na escola.

Para discutirmos mais profundamente as respostas tidas pelos professores
optou-se por compara-las a materiais que continham as mesmas caracteristicas
como encontrado em Rodrigues e Darido, 2011, ou seja, que versavam sobre 0s

conteudos da Educacéao Fisica nas séries finais do Ensino Fundamental.
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O quadro 5 demonstra os conteudos referentes ao Atletismo, do 6° ao 9°ano

do Ensino Fundamental, presentes em algumas Propostas Estaduais:

Quadro 5: contetdos presentes nas propostas Estaduais

Propostas Estaduais / Conteddos

Distrito Federal

6°ano: Jogos pré-desportivos;

7°ano: Fundamentos técnicos (corridas, saltos, arremessos e langcamentos);
8° e 9° ano: Abordagens diversas (corridas, saltos, arremessos e
langcamentos).

Goias

6°ano: Projeto de Atletismo na escola.
Aspectos historicos, valores socio-culturais, no¢des de regras e fundamentos
bésicos, principios éticos e adaptacfes para inclusdo da modalidade.

Pernambuco

6°ano: Vivéncia das modalidades do Atletismo;

NocoOes de regras, técnicas e taticas;

Aspectos em comum e especificidades de cada modalidade;
Respeito as diferencas individuais e coletivas.

Maranhao

6°ano: Definicdo, historico e fundamentos técnicos do Atletismo;
7°, 8° e 9°ano: Fundamentos técnicos, principais regras e construcdo de jogos
adaptados.

Rio de Janeiro

6°ano: Conhecer as modalidades do Atletismo;

7°ano: Corridas, reveza-mentos e salto em distancia;

8°ano: Salto em altura, cross country, corrida e langamento da pelota
9°ano: saida de bloco, corrida de orientacdo, salto em altura e distancia etc.

Sergipe

6°ano: Vivéncia das modalidades do Atletismo;
Elementos historicos e fundamentos.

Sao Paulo

6°ano: Jogos pré-desportivos;
7°ano: Corridas e saltos (aspectos técnicos, regras e historicos);
8°ano: Corridas, arremessos e lancamentos;

Fonte: Elaborado pelo autor
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Como podemos notar os jogos pré-desportivos citados pelos professores 2 e
3 também estdo presentes nas propostas estaduais do Rio de Janeiro e Sdo Paulo,
onde aparecem explicitamente como possibilidade principalmente no 6° ano, embora

este também seja mencionado em outras propostas.

Partindo das habilidades motoras basicas encontradas na modalidade até o
mais préximo das provas oficiais propriamente ditas, envolvendo também as
capacidades fisicas como agilidade, velocidade, resisténcia, for¢a, flexibilidade entre
outras (MATTHIESEN, 2007). O jogo pode ser considerado um importante
instrumento para introducdo de conteudos, devido ao seu carater prazeroso e, ao
mesmo tempo, flexivel em relacdo as regras tornando a participacdo dos alunos

mais efetiva.

Partindo da idéia de apresentacdo das modalidades do Atletismo proposta
pelos professores, no 7°ano encontramos opinides divergentes. Os professores 1 e
3 observaram a exploragdo de movimentos com mudltiplos gestos motores e
habilidades naturais como pertinentes para serem trabalhadas nesse periodo, sem
apontar nenhuma prova especifica. J& os professores 2 e 4 optaram pela divisdo das

provas de acordo com 0 ano, como mencionado anteriormente.

As propostas estaduais que apresentam uma divisdo por ano (Distrito
Federal, Maranhdo, Rio de Janeiro e S&o Paulo) também seguem a mesma
separacdo dos professores 2 e 4. Por um lado Sdo Paulo e Rio de Janeiro
enfocando os aspectos histéricos, regras e técnicas de um grupo de modalidades, ja
do outro o Distrito Federal e Maranh&o abordando o Atletismo com diferentes

recortes para cada ano.

Tais formas de organizacdo dos conteudos também sdo encontradas pelos
professores em Rosério e Darido (2005), no entanto a maneira de sistematizacéo
dos contetdos pode variar de acordo com a organiza¢do temporal da escola, ou

seja, por bimestres, trimestres, semestre entre outros.

Fazendo uma andlise comparativa entre entrevistados e propostas
curriculares, pode-se dizer que de maneira geral tanto a visdo dos professores, que
mesmo divergentes em relacdo a sistematizacdo dos conteudos, quanto a das

propostas curriculares circundam os chamados sentidos/significados dos conteudos
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a serem abordados em cada ano. Por exemplo, retomando algum aspecto da cultura

corporal ja trabalhado nas séries anteriores, mas com outras variaveis de discussao.

Em Gonzalez (2006), encontramos critérios para a sistematizacdo dos
conteudos que também vem de encontro aos resultados aqui expostos, em que se
divide o estudo do esporte sob duas perspectivas que se complementam. A logica
interna, que se refere as situacfes motoras e gestos especificos da modalidade, e a
l6gica externa, que trata dos diferentes significados da modalidade nos seus
diferentes contextos como sua origem, caracteristicas socio-econémicas entre varios

outros aspectos.

A proposta de Sdo Paulo elucida muito bem tal idéia quando parte das
experiéncias ludicas do futebol, o jogado nas ruas propriamente dito, indo para o
conhecimento das regras, técnicas e taticas até o aprofundamento nas
contextualizagbes com as dimensdes bioldgicas, sdcio-culturais, econdmicas entre
outras. Os demais estados também apresentam esse aspecto, porém com algumas

peculiaridades.

Os estados como Distrito Federal, Pernambuco, Maranh&o e Rio de Janeiro
sugerem, em algum destes, temas como lazer, respeito muatuo, inclusdo social,
violéncia, campo profissional, mega eventos todos vinculados ao esporte. Por outro
lado, na proposta de Goias apresenta-se uma possibilidade de modalidade esportiva
para cada ano. No sexto ano temos o Atletismo como eixo central, e a partir dele
inameras  alternativas de atividades também atribuindo o valor de

sentidos/significados para cada ano.

Indo para além da apresentacdo e sugestdo de conteudos, de todos os
entrevistados apenas o professor 1 sugeriu uma proposta de atividades para cada
ano. Os demais professores apresentaram somente blocos de contetdos e
recomendacdes gerais como, por exemplo, o uso de implementos, videos e filmes
sem mencionar atividades especificas para cada um dos anos. A seguir, vejamos a
proposta de atividades do professor 1, quanto aos 6° e 7° anos:

Acho que no sexto ano a crianga deve estar na fase de interiorizacao
do movimento, entdo a visualizagdo é importante para ela ter um
conhecimento do movimento, seja através de video, através de

revistas e na parte pratica ela deve ter a oportunidade de estar
vivenciando 0os movimentos naturais, ou seja, o correr , saltar e
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lancar nas mais diferentes formas possiveis. Lancar com a corrida,
lancar de frente, de costas de lado, com corrida, sem corrida, com
peso, com implementos de diferentes formas, com influéncia da
aerodindmica, sem influéncia da aerodindmica, e o professor deve
estar conscientizando esse aluno das interferéncias que podem
ocorrer no deslocamento do implemento com ou sem a interferéncia
do meio ambiente do vento, se o implemento for aerodinAmico ou
ndo. No sétimo ano, outros movimentos dentro desses movimentos
naturais, com maior complexidade, exemplo, saltar girando os dois
bracos para frente, girando os dois bracos para traz, executando um
giro de 180°, giro de 360°, executar a queda e uma cambalhota,
executar o giro e uma cambalhota de costas, executar 0 giro e uma
cambalhota de costas e uma parada de méo, viu como vai
dificultando o mesmo exercicio? [...] (professor 1).

Como pudemos notar, o professor 1 discorre acerca de algumas atividades
gue podem ser aplicadas para as séries do 6° e 7° anos, apresentando elementos
basicos para se trabalhar em cada ano. O mesmo exemplifica mais possibilidades
para o 8° e 9° anos:

No oitavo ano, ja entdo iniciar uma trabalho voltado para a técnica do
movimento, as técnicas do movimento para corrida, para o salto,
para os lancamentos. Entdo jA comeca a falar em técnica para os
alunos na intencao de conseguir uma melhor ou pior performance, ja
posso conscientiza-los da individualidade que se tem no Atletismo

[...] J& no nono ano, eu posso até enfocar um pouquinho a questao
fisioldgica, dentro dos procedimentos conceituais. (professor 1).

Como podemos ver, mesmo que de forma genérica, o professor 1 cita
propostas de atividades para cada ano apontando algumas alternativas de se
trabalhar com o Atletismo com os alunos, partindo de movimentos gerais a gestos e

conteudos especificos.

Semelhante aos professores entrevistados, apenas uma proposta estadual,
no caso a de Goias, apresenta sequéncia didatica para o ensino do Atletismo, ou
seja, uma estrutura organizada com apresentacdo da proposta de trabalho,
levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos, ampliacdo do conhecimento
em questao, sistematizacdo e avaliagdo, por exemplo, descrevendo passo a passo
as recomendac0des de atividades no intuito de direcionar o professor na execucao da

mesma.

Dessa forma, entendemos que o Atletismo por se tratar de um esporte, esta
presente na esfera da cultura corporal e pode ser considerado um componente

curricular da Educacgéo Fisica na escola, apresentando-o em todas as suas esferas,
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como rendimento, lazer e suas diversas possibilidades, enfatizando como fendmeno

cultural a ser reconstruido no contexto escolar (GONZALEZ, 2006).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Um dos objetivos deste presente trabalho foi apresentar uma proposta
curricular de atletismo para as aulas de Educacéo Fisica na escola do 6°, 7°, 8° e 9°
ano do Ensino Fundamental (3° ciclo), onde as informagdes para elaboracéo desta
foram extraidas de entrevistas realizadas com professores especialistas em
Atletismo e Educacéo Fisica escolar. E respeitando tais critérios que venho apontar
uma possibilidade de organizacéo curricular para o atletismo a partir dos dados
obtidos.

Quadro 6: Proposta de conteludos para o Atletismo

Proposta de Conteldos para as sereis finais do Ensino Fundamental

6°ano 7°ano 8°ano 9°ano
- Apresentacgao e - Exploracao dos - Introducéo as - Aprimoramento
visualizacdo das movimentos com técnicas do das técnicas do
provas do multiplos gestos Atletismo (corridas, | Atletismo (corridas,
Atletismo, por meio | motores e saltos, arremessos | saltos, arremessos
de jogos pré- habilidades e langcamentos). e langamentos).
desportivos e naturais.
videos.

Fonte: Elaborado pelo autor

Todos os entrevistados bem como as propostas curriculares, enfatizaram a
importancia se reconhecer todas as provas do Atletismo através de diferentes meios
(filmes, fotografias, videos), e abordar os aspectos histéricos e o0s tipos de
movimentos envolvidos na modalidade como sendo primordial para se abordar este
componente na escola. Embora outros temas que derivem destes principais também
tenham sido localizados de forma isolada. Também, devido a capacidade de
assimilacdo e o nivel de conhecimento dos alunos, faz-se necessario trabalhar de

forma gradativa, partindo das habilidades até os gestos técnicos de cada prova.

Mesmo que néo esteja explicita como forma de conteudo a ser trabalhado
para um determinado ano, em todas as séries deve-se atribuir diferentes sentidos e
significados a modalidade, abordando-a tanto em seus aspectos conceituais, que

possibilitam uma grande abrangéncia tematica ao professor como ja apresentado no
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decorrer deste estudo, aspectos procedimentais, que apresenta esta pratica como
base para outras modalidades esportivas contribuindo para um imenso repertorio
motor do educando, e também aspectos atitudinais, construindo um aluno mais
consciente do seu papel em sociedade, enfatizando valores em todas as

intervengdes, ndo somente no momento em que houver implicagdes.

Por outro lado, o video proposto é destinado a um publico especifico, neste
caso alunos do 6°ano, uma vez que os dados obtidos apontam esta série como
introdutoria ao tema selecionado (Apresentacdo das Provas do Atletismo) através de
um material audiovisual. Vale lembrar que este video contém carater ilustrativo,
cabendo ao professor fazer intervengdes durante o mesmo para facilitar a
compreensao dos alunos, por exemplo, destacando trechos que julgar necessario,
caracterizando as diferentes provas da modalidade, como estas se organizam, entre
outros aspectos. Para isto faz-se necessario também que o professor siga algumas
recomendacdes, comecando por assistir ao material antes de apresenta-lo aos
alunos (DARIDO, 2002).

Vemos, portanto, afirmar mais uma vez através deste estudo que o Atletismo
¢ sim uma possibilidade de contetido a ser tratado na escola. E no intuito de somar
ao universo da Educacéo Fisica escolar, mesmo que seja um estimulo para outros
estudos, que propusemos tais artificios, organizacdo curricular e video didatico,
porém independente de como estes se estruturam, cabe ao professor encontrar o
melhor caminho para a transformacdo do educando por meio da cultura corporal de

movimento.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (TCLE)

(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 196/96)

Ol4, meu nome ¢ Vitor Abdias Cabot Germano, R.G. 35.263.103-X, sou aluno do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Unesp — Rio Claro.

Estou desenvolvendo uma pesquisa sob a orientacdo da professora Suraya Cristina
Darido, que tem como objetivo apresentar uma proposta curricular de atletismo para as aulas
de Educacdo Fisica na escola do 6°, 7°, 8° e 9° ano do Ensino Fundamental. O titulo do
trabalho é: “Organizacdo Curricular e novas tecnologias de Ensino do Atletismo na
escola”.

Dessa forma, venho convida-lo a participar dessa pesquisa que serd constituida por
programas uma entrevista.

Os riscos de sua participacdo sdo minimos e vocé podera recusar-se a participar das
aulas, ou da entrevista ou interrompé-la durante o seu andamento, assim como vocé podera
recusar-se a responder qualquer uma das questdes se assim desejar, sem qualquer penalizacao.

Todas as davidas que surgirem poderdo ser perguntadas ao pesquisador que estiver
disponivel durante as aulas, assim como quaisquer esclarecimentos que vocé julgar necessario
poderdo ser fornecidos pelo pesquisador, durante qualquer momento da entrevista. A
entrevista varia, com uma média de 15 minutos de duragéo aproximadamente.

Participando dessa pesquisa, vocé possibilitard& uma maior compreensdo sobre o
Atletismo na escola, e com isso espera-se que Vvocé utilize tais conhecimentos para
aprendizado no tema proposto, melhorando sua vida e suas relagfes com a sociedade.

Os resultados encontrados com esse estudo serdo utilizados exclusivamente para fins
de pesquisa e publicados em revistas e congressos, sendo que sua identidade pessoal sera

mantida em sigilo.

Titulo da pesquisa: “Organizacdo Curricular e novas tecnologias de Ensino do Atletismo
na escola”.

Pesquisador Responsavel: Profa. Dra. Suraya Cristina Darido

Cargo/funcéo: Professora Assistente Doutora

Instituicdo: Departamento de Educacéo Fisica — IB - UNESP — Rio Claro

Endereco: Av: 24-A, 1515, Bela vista — Rio Claro.
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Dados para Contato: fone: (19) 3526-4352 e-mail: surayacd@rc.unesp.br

Aluno/Pesquisador: Vitor Abdias Cabét Germano, RG. 35.263.103-X

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho — Campus Rio Claro
Endereco: Av. 22-A, 1536. Bela Vista, Rio Claro - SP

Dados para Contato: fone: (19) 9623-0155 ou (19)3557-3542  e-mail:
vitor_negrochick@hotmail.com

Tendo sido esclarecido (a) pelo constante no presente Termo e verbalmente de todos
0s procedimentos que serdo realizados, concordo em participar do estudo, assinando-0 em

duas vias sendo que uma delas ficard em meu poder e a outra com o pesquisador responsavel.

Nome do Participante:

R.G. , Sexo , Data de Nascimento /| |
Telefone , residente a , Bairro
Rio Claro, / /2011.

Suraya C. Darido Vitor A. C. Germano Participante
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ANEXO A — Parecer do comité de ética em pesquisa

/—_\
unes Ag%v UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA )MITE DE ETICA EM PESQUISA
p “ «JULIO DE MESQUITA FILHO” T T
Campus de Rio Claro - -
DECISAO CEP N° 069/2011
Instituicido: UNESP — IB — CRC | Departamento: Educacéo Fisica
Protocolo n°: 2523 Data de Registro CEP: 14.04.2011

Projeto de Pesquisa: “Organizagdo curricular e novas tecnologias de ensino do
Atletismo na escola”

Pesquisador Responsavel: -.-

Pesquisa

Individual Colaborador(a): -.-

Pesquisa Pesquisador Responsavel: Profa. Dra. Suraya Cristina Darido
Alunos de

Graduagéo Orientando(a): Vitor Abdias Cabét Germano

Pesquisa Pesquisador Responsavel: -.-

Alunos de Pos- -
Graduag&o Orientador(a): -.-

(X) TCC
Objetivo ( ) Mestrado
Académico: ( ) Doutorado

() Outros — (especificar)

O Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da UNESP — Campus de
Rio Claro, em sua 432 reunido ordinaria, realizada em 25/08/2011
(X) Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer
emitido pelo relator.
Desde que atendidas as pendéncias apontadas na reunido (vide anexo),
) aprova o Projeto de Pesquisa acima citado.
Referendou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer
) emitido pelo relator.
Aprovou retornar ao interessado para atendimento das pendéncias
encontradas (prazo maximo de 60 dias):
Nao Aprovou.
Retirou, devido a permanéncia das pendéncias.
Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado e o encaminha, com o devido

() parecer, para apreciagdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa-
CONEP/MS, por se tratar de um dos casos previstos no capitulo VIII, item 4.c.

L~~~ -~
N N | S

4 | “Formulario para Acompanhamento dos Protocolos de Pesquisa Aprovados”
Data de Entrega: Abril de 2012

Rio Claro, 29 de aggsto de 2011.
eI TN
_Dra. Rosa Maria Feiteiro Cavalari
Coordenadora do CEP

Instituto de Biociéncias — Sec@o Técnica Académica
Avenida 24-A n® 1515 - CEP 13506-900 — Rio Claro - S.P. — Brasil - tel 19 3526-4105 - fax 19 3534-0009 - http://iwww.rc.unesp.br
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