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APRESENTACAO

Ol3, professor(a)!
Seja bem-vindo(a)!

Este Caderno Didatico foi elaborado com o propdsito de contribuir com o
ensino do Floorball nos anos iniciais do Ensino Fundamental, oferecendo
subsidios tedricos, metodoldgicos e didaticos para a organiza¢ao do trabalho
pedagdgico na Educacao Fisica Escolar.

O interesse pelo Floorball tem crescido em diferentes contextos educacionais
devido as suas caracteristicas dinamicas, ao potencial inclusivo da modalidade
e as possibilidades de adaptacao as condicdes materiais presentes nas escolas.
Apesar disso, ainda sao escassos 0s materiais pedagdgicos que auxiliem os
professores na organizagao sistematizada do seu ensino.

Este caderno didatico resulta da pesquisa desenvolvida no ambito do Mestrado
Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF).

A proposta apresentada neste guia resulta de estudos, reflexdes e experiéncias
desenvolvidas no ambito do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em
Rede Nacional (PROEF), buscando contribuir para a ampliacao das
possibilidades de ensino dos esportes na escola.

Entendemos que a simples vivéncia de uma modalidade esportiva nao
garante, por si sO, a apropriagao dos conhecimentos que ela representa
enquanto producgao histérica da cultura corporal. Por essa razao, este material
fundamenta-se na Pedagogia Histoérico-Critica, na Teoria da Atividade e nas
contribuicdes do Trato com o Conhecimento para a Educacao Fisica Escolar.

Nessa perspectiva, o Floorball € compreendido ndao apenas como uma pratica
esportiva, mas como um conhecimento historicamente produzido pela
humanidade e que pode contribuir para o desenvolvimento dos estudantes
quando tratado pedagogicamente de forma intencional, sistematizada e
contextualizada.
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Ao longo deste guia, vocé encontrara fundamentos tedricos, orientacdes para a
organizacao do ensino, sugestdes metodoldgicas, possibilidades de avaliagcao e
uma unidade didatica estruturada para favorecer a apropriacao dos
conhecimentos relacionados a modalidade.

Mais do que ensinar técnicas e regras, a proposta busca possibilitar que os
estudantes compreendam o Floorball em suas multiplas dimensdes —
historica, social, cultural, técnica e valorativa — ampliando suas formas de
compreender o esporte e a propria cultura corporal.

Esperamos que este material possa dialogar com sua pratica pedagdgica,
inspirar novas experiéncias de ensino e contribuir para o fortalecimento da
Educacao Fisica Escolar como componente curricular comprometido com a
formacdao humana e com o acesso dos estudantes aos conhecimentos
produzidos historicamente pela humanidade.

€

= /
=




Publico-alvo

Este caderno didatico destina-se principalmente aos professores de Educagao
Fisica que atuam nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Entretanto,
também pode ser utilizado por estudantes de licenciatura, professores em
formacao continuada e demais profissionais interessados na organizacao do
ensino dos esportes na perspectiva da cultura corporal.

Como utilizar este caderno didatico

O material foi organizado para auxiliar o professor tanto no estudo dos
fundamentos da proposta quanto no planejamento e desenvolvimento das
aulas.

Embora as sessdes estejam organizadas de forma sequencial, sua utilizagao
Nnao precisa ocorrer de maneira linear. O professor podera consultar os
diferentes topicos de acordo com suas necessidades, utilizando o caderno
como material de estudo, planejamento ou apoio didatico.

As sugestbes apresentadas devem ser compreendidas como possibilidades
pedagodgicas, passiveis de adaptacdao as caracteristicas dos estudantes, as
condicdes materiais da escola e aos objetivos definidos pelo professor.




Organizacao do produt

Este caderno didatico esta organizado em cinco se¢des principais:

Secao 1

Secao 2

Secao 3

Secao 4

Educacao Fisica, Desenvolvimento Humano e
Ensino do Esporte

Apresenta os fundamentos tedricos que sustentam
a proposta pedagodgica.

Conhecendo o Floorball

Aborda aspectos historicos, culturais e
organizacionais da modalidade.

Organizagao do Ensino do Floorball

Discute os principios que orientam a selecao,
organizacao e sistematizacao dos conteudos.

Unidade Didatica

Apresenta a proposta pedagdgica composta por
blocos de conteudo e planos de aula.




Experiéncias Pedagodgicas

Apresenta alguns instrumentos e materiais
produzidos para ensino do Floorball.

Desejamos uma excelente leitura e que este guia possa se tornar um
instrumento util em sua pratica pedagdgica.

Eduardo Eugenio de Toledo




SECAO1

EDUCACAO FISICA, DESENVOLVIMENTO
HUMANO E ENSINO DO ESPORTE



Por que discutir esses fundamentos
e

Ao planejar uma aula de Educacao Fisica, o professor toma diversas decisdes:
escolhe conteudos, organiza atividades, seleciona estratégias de ensino e
define formas de avaliagao. Embora muitas vezes essas decisdes parecam
naturais ou espontaneas, elas sao influenciadas pelas concepcdes que temos
sobre educacao, aprendizagem, desenvolvimento humano e funcao social da
escola.

Quando ensinamos um esporte, por exemplo, estamos apenas ensinando
movimentos? Estamos preparando os estudantes para competir? Estamos
promovendo momentos de lazer? Ou estamos possibilitando o acesso a
conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade?

As respostas para essas questdes orientam diferentes formas de compreender
€ organizar o ensino.

Neste guia, o Floorball é compreendido como um conhecimento da cultura
corporal que pode contribuir para o desenvolvimento dos estudantes quando
tratado pedagogicamente de forma intencional, sistematizada e
contextualizada. Essa compreensao fundamenta-se em referenciais teoricos
que auxiliam a compreender tanto a funcao educativa da escola quanto os
processos de ensino e aprendizagem.

Dentre esses referenciais, destacam-se a Pedagogia Histérico-Critica, a Teoria
da Atividade e as contribuicdes do Trato com o Conhecimento para a Educacao
Fisica Escolar. Embora possuam origens e objetos de estudo especificos, esses
referenciais dialogam entre si ao defenderem a importancia da apropriagao
dos conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade para o
desenvolvimento humano.

Ao longo desta secao, apresentaremos o0s principais elementos desses
fundamentos, buscando evidenciar como eles contribuem para a organizagao
do ensino do Floorball nos anos iniciais do Ensino Fundamental.




Mais do que apresentar conceitos teodricos, nosso objetivo & oferecer
instrumentos que auxiliem o professor a compreender os principios que
orientam a proposta pedagodgica desenvolvida neste material e que poderao
contribuir para o planejamento de suas proprias praticas de ensino.

Embora possuam especificidades, neste material esses referenciais sao
articulados para orientar a organizacao do ensino do Floorball. Assim

construimos nossa sequéncia logica:

O que ensinar? Os conhecimentos da cultura corporal.

Para possibilitar a apropriacao dos
Por que ensinar? conhecimentos historicamente
produzidos pela humanidade.

Como organizar o Por meio dos principios da Pedagogia

ensino? Historico-Critica.

Como ocorre o Pela participacao em atividades
desenvolvimento socialmente organizadas e pela
humano? apropriacao da cultura.
Gl sel.ecmnar € A partir dos principios do Trato com o
organizar os Conhecimento.

conteudos?




1.1
EDUCACAO FISICA ESCOLAR E
CULTURA CORPORAL

O que ensinamos nas aulas de
Educacao Fisica
©

Essa € uma pergunta fundamental para o trabalho pedagdgico na Educacgao
Fisica Escolar.

Ao observarmos as aulas de Educacao Fisica, encontramos uma grande
diversidade de praticas corporais, como jogos, brincadeiras, esportes, dancas,
lutas e ginasticas. Entretanto, a simples realizacdao dessas atividades nao
explica, por si s6, aquilo que efetivamente constitui o objeto de ensino da area.
Nessa perspectiva, torna-se necessario compreender que a Educacao Fisica
Escolar nao se ocupa apenas do movimento corporal em si, mas dos
conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade por meio das
praticas corporais.

Conforme defendem os autores da obra Metodologia do Ensino de Educacao
Fisica, conhecida como Coletivo de Autores, esses conhecimentos compdem
aquilo que se convencionou denominar cultura corporal (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).
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Para compreender

A cultura corporal corresponde ao conjunto de conhecimentos produzidos
historicamente pela humanidade e objetivados em diferentes praticas
corporais, como jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e brincadeiras
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Compreender a Educacao Fisica a partir da cultura corporal significa
reconhecer que as praticas corporais nao surgiram de forma natural ou
espontanea. Elas foram construidas historicamente para atender necessidades
humanas especificas, expressando formas de trabalho, lazer, comunicacao,
competicao, cooperacao e producao da vida social.

Desse modo, quando um estudante aprende uma pratica corporal na escola,
ele ndao estd apenas aprendendo a executar movimentos. Esta entrando em
contato com conhecimentos, valores, significados e formas de compreender a
realidade produzidas historicamente pelos seres humanos.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), cabe a Educacao Fisica possibilitar que
os estudantes se apropriem desses conhecimentos, ampliando suas formas de
compreender o mundo e de participar criticamente da vida social.




O esporte como conhecimento
da cultura corporal

Entre as diversas manifestacdes da cultura corporal, o esporte ocupa lugar de
destaque na sociedade contemporanea e, consequentemente, nas aulas de
Educacao Fisica.

Sua presenca na escola, entretanto, nao se justifica apenas por sua
popularidade ou pelo interesse que desperta nos estudantes. O esporte
constitui um importante patrimdnio cultural produzido historicamente pela
humanidade e, por essa razao, deve ser tratado pedagogicamente como
objeto de conhecimento da Educacao Fisica Escolar (BRACHT, 1997).

Nessa compreensao, ensinar esporte vai muito além do desenvolvimento de
habilidades motoras ou da aprendizagem de técnicas e regras. Envolve
possibilitar que o0s estudantes compreendam sua origem historica, suas
transformacdes ao longo do tempo, seus valores, suas formas de organizacao e
seus significados sociais.

Conforme destacam Lavoura; Santos Junor e Melo (2021), o ensino dos
conteudos da cultura corporal deve favorecer a apropriagcao dos
conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade, possibilitando
aos estudantes compreenderem as multiplas determinacdes que constituem
essas praticas.




Professor, reflita!

Quando seus estudantes aprendem um esporte,
eles estdao apenas aprendendo a jogar ou

também estao compreendendo 0s
conhecimentos que constituem essa pratica
corporal?

Ao tratar o esporte como conhecimento da
cultura corporal, ampliam-se as possibilidades
educativas da Educacao Fisica, favorecendo
processos de aprendizagem que contribuem
para a formag¢ao humana dos estudantes.

Por que ensinar Floorball na escola

©

Assim como outras modalidades esportivas, o Floorball constitui uma
producao historica da cultura corporal.

Embora ainda seja pouco difundido em muitas escolas brasileiras, seu ensino
possibilita aos estudantes o0 acesso a conhecimentos esportivos que ampliam
seu repertorio cultural e suas formas de compreender o fendmeno esportivo.

Além de suas caracteristicas dinamicas e de suas possibilidades de adaptacao
aos diferentes contextos escolares, o Floorball permite o estudo de aspectos

técnicos, taticos, histdricos, sociais e valorativos relacionados ao esporte.
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A ampliacao do repertdrio de conhecimentos da cultura corporal constitui
uma importante funcao da Educacao Fisica Escolar, pois possibilita que os
estudantes tenham acesso a formas diversificadas de compreender e
participar das praticas corporais socialmente produzidas (LAVOURA; SANTOS
JUNIOR; MELO, 2021).

Ao ser tratado pedagogicamente como conteudo da Educacao Fisica Escolar, o
Floorball deixa de ser apenas uma atividade pratica e passa a constituir um
conhecimento que pode contribuir para o desenvolvimento dos estudantes e
para sua apropriacao da cultura corporal.

E a partir dessa compreensdo que este guia didatico propde a organizacdo do
ensino da modalidade, buscando favorecer o acesso dos estudantes aos
conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade e objetivados
nessa pratica esportiva.

Para seguir refletindo...

Se a funcao da Educacao Fisica € possibilitar a
apropriacdo dos conhecimentos da cultura
corporal, como organizar o ensino para que essa
aprendizagem ocorra de forma intencional e
sistematizada?

A seguir discutiremos como a Pedagogia
Historico-Critica contribui  para organizar o
ensino. ‘F




1.2
A PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E
A ORGANIZACAO DO ENSINO

Se a Educacao Fisica Escolar tem a funcao de possibilitar aos estudantes o
acesso aos conhecimentos da cultura corporal, surge uma nova questao:

Como organizar o ensino para que essa
aprendizagem ocorra de forma intencional,
sistematizada e promotora de
desenvolvimento humano?

Uma das possibilidades para responder a essa questao encontra-se na
Pedagogia Historico-Critica, proposta educacional desenvolvida por Dermeval
Saviani a partir da compreensao de que a escola possui uma fungao social
especifica: garantir as novas geragdes o acesso aos conhecimentos
historicamente produzidos pela humanidade (SAVIANI, 2011).



Para compreender

Na perspectiva da Pedagogia Histdrico-Critica, a escola € o espaco responsavel
pela socializacao dos conhecimentos produzidos historicamente pela
humanidade.

Isso significa que o ensino nao pode limitar-se a transmissao mecanica de
informacdes nem a simples valorizacdo das experiéncias imediatas dos
estudantes. A tarefa da escola consiste em criar condi¢des para que os alunos
se apropriem dos conhecimentos produzidos historicamente, ampliando suas
formas de compreender a realidade e de atuar sobre ela (SAVIANI, 2011).

No contexto da Educacao Fisica, essa compreensao implica tratar os conteudos
da cultura corporal como conhecimentos que precisam ser ensinados de
forma planejada e sistematizada, favorecendo a formacao dos estudantes para
além da aprendizagem de habilidades motoras.

Os momentos metodoldgicos da
Pedagogia Historico-Critica

Para auxiliar a organizacao do trabalho pedagdgico, Saviani propde um
movimento metodoldgico composto por cinco momentos articulados:




0S CINCO MOMENTOS DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

Aplicados ao ensino do Floorball

PRATICA SOCIAL

PRATICA SOCIAL i A
PROBLEMATIZACAO § INSTRUMENTALIZACAO CATARSE PONTO DE CHEGADA

PONTO DE PARTIDA

Corresponde ao ponto de Consiste na identificacdo Refere-se ao processo de Representa a sintese | Corresponde ao retorno a
partida do trabalho de questdes, contradigdes apropriagio dos elaborada pelos estudantes realidade social a partir dos
pedagégico. Nesse e desafios relacionados conhecimentos necessarios ao longo do processo de novos cenhecimentos
momento, busca-se ao conteldo estudado, para compreender o aprendizagem, possibilitando apropriados, possibilitando
identificar os mobilizando a necessidade contetido em estudo. E o formas mais desenvolvidas uma compreensio mais |
conhecimentos, de novos conhecimentos. momento em que o professor de compreensdo do elaborada da pratica social.
experiéncias e formas de organiza intencionalmente contetdo.

compreensio que os situaces de ensino que i I—
estudantes ja possuem favoregam a aprendizagem. .stﬁﬁmﬁlm
sobre determinado DE FLOORBALL

contetdo.

M ESPORTE

- ——

W RESPEITO
@ COOPERACAD

ARBITRAGEM
ESTUDANTIL

Qual a melhor | = - \ B T T
estratégia? # & i E s - W : :
Professor conversando com Alunos discutindo regras, Professor ensinando Alunos jogando com Festival pedagdgico de
os alunos e investigando estratégias ou tentando passe, condugdo, arremesso autonomia, aplicando os F‘Dol'bf-!“. equipes cooperando,
seus conhecimentos resolver um desafio e organizacio tatica conhecimentos aprendidos arbitragem dos préprios
pfé\f'los sobre o Floorball. de ]ogo. durante a aula. e refletindo sobre o jﬂgﬂ estudantes e SOCIHIIZEQED
dos aprendizados.

Do que os estudantes ja sabem =p as novas formas de compreender = para transformar a realidade! J

@ “O conhecimento da realidade é o ponto de partida para a sua transformagéo.” g u”
Dermeval Saviani Mais qué a vida!
agdo pare
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Professor, atencao!

Os momentos metodolégicos da Pedagogia Histérico-Critica nao devem ser
compreendidos como etapas rigidas, lineares ou estanques.

Conforme destaca Saviani (2011), e como discutem Lavoura, Santos Junior e
Melo (2021), esses momentos constituem dimensdes dialeticamente
articuladas da pratica pedagodgica. Durante o processo educativo, podem
coexistir, sobrepor-se e retroalimentar-se continuamente.

Isso significa que uma atividade inicialmente planejada para promover a
instrumentalizacdo pode gerar novas problematizagcdes;, uma sintese
construida pelos estudantes pode revelar necessidades de aprofundamento; e
conhecimentos ja estudados podem ser retomados e ressignificados ao longo
de toda a unidade didatica.

Assim, os momentos metodoldgicos funcionam como referéncias para a
organizacao do ensino e nao como uma sequéncia fixa de etapas a serem
cumpridas mecanicamente.

A Pedagogia Historico-Critica e o ensino
do Floorball

Neste guia didatico, a Pedagogia Histérico-Critica constitui um importante
referencial para a organizacao do ensino do Floorball.

22



Sua contribuicdo nao esta apenas na definicdo dos conteudos que serao
ensinados, mas principalmente na forma como esses conteddos sao
organizados e desenvolvidos ao longo do processo pedagdgico.

Ao estudar o Floorball, os estudantes sao convidados a mobilizar
conhecimentos que ja possuem sobre os esportes, problematizar suas
compreensdes iniciais, apropriar-se de novos conhecimentos relacionados a
modalidade e construir formas mais elaboradas de compreender o fenémeno
esportivo.

Dessa maneira, o ensino do Floorball busca ultrapassar uma abordagem
centrada apenas na execuc¢ao de gestos técnicos, favorecendo a apropriagao
consciente dos conhecimentos que constituem essa manifestacao da cultura
corporal.

Para seguir refletindo...

Mas como ocorre o processo de aprendizagem e
desenvolvimento dos estudantes durante a
apropriacao desses conhecimentos?

Para responder a essa questdo, apresentaremos
no proximo topico algumas contribuicdes da
Teoria da Atividade para a compreensao do
desenvolvimento humano e da organizacao do
ensino.




1.3
A TEORIA DAATIVIDADE E O

DESENVOLVIMENTO HUMANO

Ao discutirmos a Pedagogia Histdrico-Critica, vimos que a funcao da escola
consiste em possibilitar aos estudantes a apropriacdao dos conhecimentos
produzidos historicamente pela humanidade.

Entretanto, uma questdo permanece:

Como ocorre o desenvolvimento humano
durante o processo de aprendizagem desses
conhecimentos?

Para compreender essa questao, recorremos as contribui¢cdées da Teoria da
Atividade, desenvolvida por Aleksei N. Leontiev no ambito da Psicologia
Historico-Cultural.

Segundo essa perspectiva tedrica, o desenvolvimento humano nao ocorre de
forma natural ou espontanea. Os seres humanos desenvolvem suas
capacidades a medida que participam das atividades sociais produzidas
historicamente e se apropriam dos conhecimentos, valores e modos de agao
construidos pelas gerag¢des anteriores (LEONTIEV, 1978).
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Para compreender

Os seres humanos nao nascem prontos. Tornam-se humanos por meio das
relacdes sociais e da apropriagao da cultura produzida historicamente pela
humanidade.

Essa compreensao possui importantes implicacdes para a educagao escolar.

Se o desenvolvimento humano depende da apropriacdo dos conhecimentos
produzidos socialmente, entao a escola assume um papel fundamental nesse
processo. Cabe ao ensino criar condi¢cdes para que os estudantes tenham
acesso aos conhecimentos mais elaborados produzidos pela humanidade e
possam incorpora-los ao seu modo de compreender e atuar no mundo.

Nesse sentido, a aprendizagem nao € vista apenas como aquisicao de
informacdes ou desenvolvimento de habilidades isoladas. Aprender significa
apropriar-se de conhecimentos que ampliam as formas de pensar, agir e
compreender a realidade.




O papel da atividade no desenvolvimento
humano

Uma das principais contribuicbes da Teoria da Atividade consiste em
compreender que a relagao dos seres humanos com o mundo ocorre por meio
da atividade.

E por meio da atividade que os individuos transformam a realidade e, ao
mesmo tempo, transformam a si proprios.

Ao participar de diferentes atividades sociais, 0os sujeitos entram em contato
com conhecimentos, instrumentos, valores e formas de organizagcao
construidas historicamente. Esse processo possibilita a apropriacao da cultura
e promove o desenvolvimento das fun¢des psicoldgicas humanas.

Para fixar

A atividade constitui a forma pela qual os seres humanos se relacionam com o
mundo, apropriam-se da cultura e promovem seu préprio desenvolvimento.

No contexto escolar, essa compreensao reforca a importancia de organizar
situacdes de ensino que permitam aos estudantes participar ativamente do
processo de aprendizagem, estabelecendo relagcdes significativas com os
conhecimentos estudados.




A atividade de estudo e a aprendizagem
escolar

A escola ocupa um lugar privilegiado no desenvolvimento humano porque
possibilita o acesso a conhecimentos que nem sempre sao apropriados
espontaneamente nas experiéncias cotidianas.

Por essa razao, a atividade de estudo assume papel central no processo
educativo. A atividade de estudo possibilita que os estudantes avancem de
formas mais imediatas de compreensao para formas mais elaboradas de
pensamento, favorecendo a apropriacdao de conceitos e conhecimentos
cientificos.

Isso significa que aprender nao corresponde apenas a memorizar informacodes
ou reproduzir procedimentos. Aprender envolve compreender relacdes,
identificar caracteristicas essenciais dos fenbmenos, estabelecer
generalizagcdes e construir formas mais desenvolvidas de pensamento.

Nessa perspectiva, o ensino deve ser organizado de modo que os estudantes
Nnao sejam apenas executores de tarefas, mas sujeitos que investigam,
analisam, refletem, discutem e produzem sinteses sobre os conhecimentos
estudados.

A Teoria da Atividade e o ensino do
Floorball

Ao ensinar o Floorball, ndo buscamos apenas que os estudantes aprendam a
executar fundamentos técnicos ou participar de jogos.
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Ao ensinar o Floorball, ndo buscamos apenas que os estudantes aprendam a
executar fundamentos técnicos ou participar de jogos.

Nosso objetivo € criar condicdes para que eles se apropriem dos

conhecimentos que constituem essa manifestagcao da cultura corporal.

como a modalidade surgiu;

quais necessidades humanas contribuiram para sua criagao;

como suas regras foram organizadas;

quais estratégias orientam o jogo;

quais valores estao presentes em sua pratica;

quais relagdes podem ser estabelecidas com outras manifestacdes
esportivas.




Nessa perspectiva, a aprendizagem do Floorball ndo se limita ao fazer corporal.
Ela envolve processos de investigacao, analise, comparacao, reflexao, sintese e
ressignificacao dos conhecimentos estudados.

Ao participar dessas atividades, os estudantes ampliam suas formas de
compreender o esporte, a cultura corporal e a prépria realidade social.

Professor, reflita!

Quando seus estudantes participam das aulas
de Educacao Fisica, eles apenas realizam
atividades ou também tém oportunidades de
compreender, explicar, analisar e refletir sobre os
conhecimentos que estao aprendendo?

Essa guestao é fundamental para
compreendermos que o desenvolvimento
humano nao resulta simplesmente da pratica
corporal em si, mas das relagcdes que o0s
estudantes estabelecem com os conhecimentos
produzidos historicamente pela humanidade.




Importante!

Nesta secao apresentamos apenas algumas
contribuicdes gerais da Teoria da Atividade para
a compreensao do desenvolvimento humano e
da aprendizagem escolar.

Os conceitos de necessidade, motivo, atividade,
acao e operagao serao retomados
posteriormente, na Secao 3 deste guia, quando
discutiremos  sua  contribuicdo para a
organizacao do ensino do Floorball e para o
planejamento das situacdes de aprendizagem
desenvolvidas ao longo da unidade didatica.

Para seguir refletindo...

Se a aprendizagem depende da apropriagao dos
conhecimentos historicamente  produzidos,
como selecionar e organizar esses
conhecimentos para que possam ser ensinados
Nna escola?

Essa questao nos conduz ao proximo topico: o
Trato com o Conhecimento e suas contribuicdes
para a organizacao pedagdgica dos conteudos
da Educacao Fisica Escolar.
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1.4
O TRATO COM O CONHECIMENTO EA

ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS

Se a Educacao Fisica Escolar tem a funcao de possibilitar a apropriagcao dos
conhecimentos da cultura corporal e se o desenvolvimento humano depende
da participagcao dos estudantes em atividades de aprendizagem organizadas
pedagogicamente, surge uma nova questao:

Como selecionar, organizar e sistematizar os
conhecimentos que serao ensinados na
escola?

Essa questao € central para o trabalho pedagdgico e estda diretamente
relacionada ao que o Coletivo de Autores (1992) denominou de Trato com o
Conhecimento.




Para compreender

O Trato com o Conhecimento refere-se as formas pelas quais os conteudos
escolares sao selecionados, organizados, sistematizados e socializados no
processo educativo.

Essa compreensao parte do principio de que os conteudos nao devem ser
escolhidos de forma aleatdria nem reduzidos a realizagao de atividades
praticas. Pelo contrario, € necessario identificar quais conhecimentos sao
essenciais para a compreensao de determinada pratica corporal e organiza-los
de forma que possam ser apropriados pelos estudantes.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), o ensino dos conteudos da cultura
corporal exige uma organizagao que considere tanto a relevancia social dos
conhecimentos quanto as possibilidades concretas de aprendizagem dos
estudantes.

Principios para a selecao dos contetudos

Para orientar a organizacao do ensino do Floorball, esta proposta fundamenta-
se em principios que auxiliam o professor na selecao dos conteddos que serao
trabalhados ao longo da unidade didatica.




Contemporaneidade
do conteldo

Objetividade e
enfoque cientifico

Relevancia social do
contetido

O Floorball constitui uma manifestacao
contemporanea da cultura corporal e
possibilita aos estudantes o acesso a
conhecimentos esportivos ainda pouco
difundidos no contexto escolar brasileiro.

Ao mesmo tempo, seu estudo permite
estabelecer relacoes com outras
manifestacdes esportivas que contribuiram
para sua constituicao historica.

Os conteudos selecionados  procuram
favorecer a compreensao critica da
modalidade, superando abordagens
centradas apenas na experiéncia imediata ou
na reproducao de gestos técnicos.

Busca-se possibilitar aos estudantes o acesso
aos conhecimentos historicamente
produzidos sobre o esporte, sua organizacao,
sua histoéria e seus significados sociais.

O Floorball & compreendido como uma
producao humana e social que integra o
patrimonio da cultura corporal.

Seu ensino amplia as possibilidades de acesso
dos estudantes a conhecimentos esportivos
diversificados, contribuindo para a formacao
cultural e para a compreensao critica das
praticas corporais presentes na sociedade.




A organizacao dos conteudos considera as
caracteristicas dos estudantes dos anos
iniciais do Ensino Fundamental.

Adequacao as

possibilidades sécio- Por essa razao, o0s conhecimentos sao
cognoscitivas dos apresentados por meio de situacgdes
estudantes pedagodgicas que dialogam com suas
experiéncias concretas e favorecem processos

progressivos de aprendizagem e

desenvolvimento.

Professor, reflita!

Os conteudos que vocé ensina possibilitam que
seus estudantes avancem em suas formas de
compreender a realidade ou apenas
reproduzam procedimentos e informacdes?

Principios metodolégicos

Além da selecao dos conteudos, o Trato com o Conhecimento também oferece

importantes contribuicdes para a organizagao do ensino.
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Ampliagao da
complexidade do
conhecimento

Provisoriedade e
historicidade do
conhecimento

A aprendizagem ndo ocorre de forma
instantanea.

Por isso, o0s conteudos precisam ser
organizados de modo que os estudantes
avancem progressivamente de formas mais
simples de compreensao para formas mais
elaboradas de conhecimento.

No ensino do Floorball, isso significa que os
estudantes nao iniciam seu processo de
aprendizagem diretamente pelos aspectos
mais complexos da modalidade. Ao longo da
unidade didatica, ampliam gradativamente
suas formas de compreender o esporte,
estabelecendo relagbes entre aspectos
técnicos, histéricos, sociais e culturais.

Os conhecimentos produzidos pela
humanidade nao sao estaticos nem
definitivos.

As praticas corporais transformam-se ao longo
da histéria em funcao das necessidades
humanas, das mudancas sociais e das
transformacodes culturais.

Compreender o Floorball como uma producgao
historica possibilita aos estudantes
reconhecer que 0s esportes sao construcdes
humanas e que, assim como outras
manifestacdes da cultura corporal, estao em
constante transformacao.
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Para fixar

Trabalho pedagdgico nao significa apenas escolher atividades.

O trabalho pedagogico implica selecionar conhecimentos, organiza-los
pedagogicamente e criar condi¢des para que os estudantes possam apropriar-
se deles de forma consciente e significativa.

O Trato com o Conhecimento e o ensino
do Floorball

A proposta pedagdgica apresentada neste guia busca organizar o ensino do
Floorball a partir dos principios discutidos anteriormente.

Isso significa compreender a modalidade para além de seus aspectos técnicos,
possibilitando que os estudantes se apropriem de conhecimentos relacionados
a sua histodria, aos seus fundamentos, aos seus valores e as suas formas de
organizacao.

Nos capitulos seguintes, apresentaremos como esses principios contribuem
para a organizacao dos conteudos e para a estruturacao da unidade didatica
proposta neste material.
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SECAO 2

CONHECENDO O FLOORBALL



Antes de discutirmos a organizagao pedagdgica do ensino do Floorball, é
importante conhecer melhor a modalidade.

O Floorball possui uma historia, caracteristicas proprias, formas especificas de
organizacao e significados construidos ao longo do tempo.

Compreender esses aspectos contribui para que o professor amplie sua
compreensao sobre a modalidade e possa organizar o ensino para além da
simples aprendizagem de técnicas e regras.

Nesta secao, apresentaremos informacdes sobre a origem do Floorball, seu
desenvolvimento historico, suas caracteristicas gerais e suas possibilidades de
insercao na Educacao Fisica Escolar.

Mais do que conhecer como o esporte € praticado, o objetivo € compreender o
Floorball como uma producao historica da humanidade e como um conteudo
qgue pode contribuir para a formacao dos estudantes.




2.1
O QUE E O FLOORBALL?

O Floorball € um esporte coletivo de invasao disputado entre duas equipes que
buscam marcar gols na meta adversaria por meio da conducao, do passe e da
finalizacao de uma bola utilizando tacos especificos. Sua dinamica envolve
acdes de cooperagcao e oposicao, exigindo tomadas de decisao constantes,
deslocamentos pelo espaco de jogo, organizagcao coletiva e estratégias
ofensivas e defensivas.

A modalidade apresenta caracteristicas que a aproximam de outros esportes
praticados com implementos, como o hdéquei, mas possui regras proprias,
materiais especificos e formas particulares de organizacao do jogo.

Atualmente, o Floorball € praticado em diversos paises e encontra-se em
processo de expansao internacional, sendo reconhecido pela Federagao
Internacional de Floorball (IFF), entidade responsavel pela regulamentacao e
desenvolvimento da modalidade em ambito mundial.
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Principais caracteristicas da modalidade

Entre as caracteristicas que diferenciam o Floorball de outras modalidades
esportivas, destacam-se:

utilizagao de tacos leves confeccionados em material sintético;

bola plastica perfurada e de baixo peso;

contato fisico reduzido;

dinadmica de jogo rapida e continua;

facilidade de adaptacao para diferentes espacos escolares;




o possibilidade de utilizagao de materiais alternativos;

participacao de estudantes com diferentes niveis de experiéncia
esportiva.

Essas caracteristicas tornam a modalidade particularmente interessante para o
contexto escolar, favorecendo a participagao dos estudantes e ampliando as
possibilidades de ensino dos esportes na Educacao Fisica.

O Floorball como conteudo da Educacao
Fisica Escolar

Ao ser inserido na escola, o Floorball ndo deve ser compreendido apenas como
uma nova modalidade esportiva a ser praticada pelos estudantes.

Na perspectiva adotada neste guia, o Floorball constitui um conhecimento da
cultura corporal que possibilita o estudo de diferentes dimensdes do
fendbmeno esportivo.

Seu ensino pode favorecer a compreensao de diferentes conhecimentos
relacionados ao fendmeno esportivo.

Nesse sentido, o Floorball apresenta-se como uma importante possibilidade
para ampliar o repertorio cultural dos estudantes e favorecer o acesso a
conhecimentos esportivos que, muitas vezes, nao estao presentes em suas
experiéncias cotidianas.
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2.2
HISTORIA E DESENVOLVIMENTO DO
FLOORBALL

Como surgiu o Floorball

O Floorball ndao surgiu de forma espontanea. Sua criagao esta relacionada as
necessidades e aos interesses humanos em contextos histéricos especificos,
expressando processos de producao cultural construidos ao longo do tempo
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Embora existam registros de jogos praticados com tacos e bolas em diferentes
paises ao longo da histoéria, a modalidade que atualmente conhecemos como
Floorball comecou a ser sistematizada durante a década de 1970,
principalmente na Suécia. Nesse periodo, regras, materiais e formas de
organizacao do jogo passaram a ser gradativamente padronizados,
favorecendo sua difusdao em contextos escolares, recreativos e esportivos
(INTERNATIONAL FLOORBALL FEDERATION, 2024).

Inicialmente, o esporte destacou-se por apresentar caracteristicas que
favoreciam sua pratica em ambientes fechados, com reduzido contato fisico e
menor necessidade de infraestrutura especializada. Essas condicdes
contribuiram para sua rapida expansao entre criancgas, jovens e adultos.

O Floorball surgiu a partir de processos historicos de transformacao de jogos
praticados com tacos e bolas, sendo posteriormente organizado e reconhecido
como modalidade esportiva.
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O processo de organizacao da modalidade

A medida que o nUmero de praticantes aumentava, tornou-se necessaria a
criacao de regras comuns que permitissem a realizacao de competicdes e a
padronizacao da modalidade.

Esse movimento levou a criagdo de organizagcdes responsaveis pela
regulamentacao e pelo desenvolvimento do esporte em diferentes paises. Um
marco importante desse processo ocorreu em 1986, com a fundacao da
Federacao Internacional de Floorball (International Floorball Federation — IFF),
entidade responsavel pela coordenacao internacional da modalidade (IFF,
2024).

A partir desse momento, o Floorball passou a contar com competicdes
internacionais, programas de formacao e acdes voltadas a sua expansao
mundial.

O Floorball na contemporaneidade

Atualmente, o Floorball é praticado em dezenas de paises e continua em
processo de crescimento e difusao internacional.

Sua presenca em escolas, universidades, clubes esportivos e projetos sociais
tem contribuido para ampliar o ndmero de praticantes e fortalecer o
reconhecimento da modalidade em diferentes contextos culturais.
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Além do ambito competitivo, o esporte tem despertado interesse educacional
por apresentar caracteristicas que favorecem sua insercao na escola, tais como:

facilidade de adaptacao das regras;

contato fisico reduzido;

dinamica de jogo atrativa;

participacao de estudantes com diferentes niveis de habilidade;

possibilidade de utilizagao de materiais alternativos.

Essas caracteristicas ampliam as possibilidades pedagdgicas da modalidade e
favorecem sua insercao no contexto da Educacao Fisica Escolar.




O que a histoéria do Floorball nos ensina

Ao estudar a histdéria da modalidade, os estudantes podem compreender que
0s esportes nao sao produtos naturais nem imutaveis.

Assim como outros conhecimentos produzidos pela humanidade, os esportes
possuem origem historica, transformam-se ao longo do tempo e refletem
necessidades, interesses e formas de organizagao social presentes em
diferentes contextos histéricos (SAVIANI, 2013).

Nessa perspectiva, conhecer a histéria do Floorball contribui para que os

estudantes compreendam o esporte como uma producao cultural humana e
NAao apenas como um conjunto de técnicas e regras.

Professor, atencgao!

Ao abordar a histéria da modalidade, procure evitar a simples memorizacao de
datas e acontecimentos.

O mais importante é possibilitar que os estudantes compreendam que os

esportes sao construcgdes histdricas produzidas pelos seres humanos e que
continuam se transformando ao longo do tempo.
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Linha do tempo do Floorball

ANO

Década de 1950

Década de 1970

Década de 1980

Ano de 1986

Década de 1990

Atualidade

MARCO HISTORICO

Desenvolvimento dos primeiros tacos
plasticos.

Sistematizacao inicial da modalidade na
Suécia.

Expansao para diferentes paises
europeus.

Fundacao da International Floorball
Federation (IFF).

Expansao para dezenas de paises e
realizacao de campeonatos
internacionais e expansao para outros
continentes.

Expansao para dezenas de paises e
ampliacao da presenca da modalidade
em contextos esportivos, recreativos e

educacionais.

48



Para seguir refletindo...

Como uma modalidade criada em outro
contexto histérico e cultural chegou ao Brasil e
passou a integrar as possibilidades de ensino da
Educacao Fisica Escolar?

Essa questao sera abordada no proximo topico.




2.3
O FLOORBALIL NO BRASIL

Como o Floorball chegou ao Brasil

Assim como ocorreu em diversos paises, o Floorball chegou ao Brasil por meio

de iniciativas voltadas a divulgacao da modalidade em contextos esportivos,
educacionais e recreativos.

Embora sua presenca ainda seja recente quando comparada a modalidades
amplamente difundidas no pais, como futebol, voleibol ou handebol, o esporte
vem conquistando espaco por meio de projetos esportivos, instituicoes
educacionais, associacdes e acdes de formacao de professores.

O acesso a informacdes sobre a modalidade, o intercambio com organizacdes

internacionais e o crescente interesse por esportes alternativos contribuiram
para sua difusao em territério nacional.



O desenvolvimento da modalidade no
contexto brasileiro

Nos ultimos anos, diferentes iniciativas tém buscado fortalecer a pratica e a
divulgacao do Floorball no Brasil.

Além da realizacao de eventos esportivos e acdes de formacao, a modalidade
tem sido incorporada a projetos educacionais que reconhecem seu potencial

para o ensino dos esportes ha Educacao Fisica Escolar.

Entre os fatores que favorecem sua insercao nas escolas brasileiras destacam-
se:

facilidade de adaptacao das regras;

possibilidade de utilizagao de materiais alternativos;

reduzida necessidade de infraestrutura especifica;




o dinamica de jogo atrativa para criancgas e jovens;

potencial para o trabalho com diferentes conteddos esportivos.

Essas caracteristicas tornam o Floorball uma alternativa interessante para
ampliar o repertério de conteudos esportivos trabalhados na escola.

O Floorball e a Educacao Fisica Escolar

A presenca do Floorball na escola nao deve ser compreendida apenas como a
introducao de uma nova modalidade esportiva.

Sua insercao possibilita ampliar o acesso dos estudantes a conhecimentos da
cultura corporal que, muitas vezes, ndao estao presentes em suas experiéncias
cotidianas, contribuindo para a ampliacao do patrimonio cultural acessivel aos
alunos (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Ao conhecer e praticar o Floorball, os estudantes tém a oportunidade de:




compreender diferentes formas de organizacao dos esportes;

ampliar seu repertoério de praticas corporais;

estabelecer relagdes entre modalidades esportivas;

refletir sobre a histdria e o desenvolvimento dos esportes;

compreender valores presentes nas praticas esportivas.

Nessa perspectiva, a ampliacdo do repertério de conteudos da cultura corporal
contribui para superar a restricao do ensino aos esportes tradicionalmente
presentes na escola, favorecendo o acesso dos estudantes a novas formas de
compreender o fenémeno esportivo (LAVOURA; SANTOS JUNIOR; MELO, 2021).




Desafios e possibilidades

Apesar do crescimento da modalidade no Brasil, ainda existem desafios
relacionados a sua difusao, como:

desconhecimento da modalidade por parte de muitos professores e
estudantes;

dificuldade de acesso a materiais oficiais;

escassez de materiais pedagogicos voltados para o contexto
escolar.

Entretanto, esses desafios também revelam importantes possibilidades para a
Educacao Fisica Escolar.

A utilizacdao de materiais adaptados, a organizacao de propostas pedagogicas
contextualizadas e a compreensao do esporte como conhecimento da cultura
corporal permitem que o Floorball seja trabalhado mesmo em escolas que nao
dispdéem de equipamentos oficiais.




Professor, atencao!

A auséncia de materiais oficiais nao deve ser compreendida como
impedimento para o ensino da modalidade.

Ao longo deste guia apresentaremos possibilidades de adaptacao de materiais
e estratégias pedagodgicas que permitem o desenvolvimento do Floorball em
diferentes realidades escolares.

Por que ensinar um esporte pouco
conhecido

Uma das funcdes da escola consiste em possibilitar aos estudantes o acesso
aos conhecimentos mais elaborados produzidos historicamente pela
humanidade, ampliando suas formas de compreender a realidade (SAVIANI,
2011).

Isso significa que o ensino nao deve restringir-se apenas aos conteudos ja
conhecidos pelos estudantes ou amplamente difundidos na sociedade.

Ao possibilitar o acesso ao Floorball, a Educacao Fisica amplia as
oportunidades de aprendizagem e favorece a apropriagcao de conhecimentos
relacionados ao esporte e as praticas corporais, contribuindo para a formacao
humana dos estudantes.
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Nesse sentido, a inser¢cao do Floorball na escola amplia as possibilidades de
acesso dos estudantes a conhecimentos esportivos que, muitas vezes, nao

estdao presentes em suas experiéncias cotidianas.

Para seguir refletindo...

Quais caracteristicas do Floorball favorecem sua
insercao nas aulas de Educacao Fisica Escolar?

Para responder a essa questao, no proximo
topico conheceremos as principais
caracteristicas da modalidade e sua dinamica de
jogo.
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2.4
CARACTERISTICAS GERAIS DO JOGO

Como o Floorball é jogado

O Floorball € um esporte coletivo de invasao caracterizado pela disputa entre
duas equipes que buscam marcar gols na meta adversaria utilizando tacos
especificos para conduzir, passar e finalizar uma bola plastica.

Assim como ocorre em outras modalidades esportivas dessa categoria, as
equipes alternam constantemente acdes ofensivas e defensivas, exigindo dos
jogadores tomadas de decisao, cooperacao entre companheiros e adaptagao
as situacdes que surgem durante o jogo.

Nos esportes de invasao, o objetivo consiste em ocupar espacos da equipe
adversaria para criar oportunidades de atague, ao mesmo tempo em que se
busca proteger a propria meta.

Essa caracteristica aproxima o Floorball de modalidades como futebol,
handebol, basquetebol e hoquei, favorecendo o estabelecimento de relagdes
entre diferentes esportes coletivos.




= PRINCIPAIS ELEMENTOS DO JOGO =

Conhecer os elementos do Floorball é fundamental para compreender e vivenciar a modalidade.
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CONHECER PARA ENSINAR E APRENDER!

Ao compreender os principais elementos do Floorball, o professor planeja melhor suas aulas e os estudantes vivenciam o jogo com mais seguranga
significado e autonomia.




Cooperacao e oposicao

Uma das principais caracteristicas do Floorball € a presenca simultanea de
relacdes de cooperacao e oposi¢ao.

Enquanto cooperam com seus companheiros de equipe para alcancar um
objetivo comum, os jogadores também enfrentam a oposicao da equipe
adversaria.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), essas relagdes constituem importantes
elementos das praticas esportivas e podem favorecer processos de
aprendizagem relacionados a comunicacao, a tomada de decisao, a resolucao
de problemas e ao trabalho coletivo.

Possibilidades pedagégicas

As caracteristicas do Floorball possibilitam o desenvolvimento de diferentes
conhecimentos relacionados ao esporte, tais como:

o ocupacao e utilizacao dos espacos de jogo;
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organizacao coletiva das acdes ofensivas e defensivas;

compreensdo das regras esportivas;

estratégias de cooperacao entre jogadores;

tomada de decisao em situacdes de jogo;

respeito as normas e aos colegas.

Dessa forma, o ensino da modalidade pode contribuir para que os estudantes
compreendam o esporte para além da simples execucao de movimentos
técnicos.

Professor, reflita!

Quais conhecimentos sobre os esportes seus
estudantes podem aprender ao participar de
situacdes de jogo envolvendo o Floorball?
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Essa questao sera importante para compreendermos a organizagao dos
conteudos apresentada nas proximas secoes.




2.5
REGRAS BASICAS DO FLOORBALL

Por que estudar as regras

As regras constituem um importante elemento dos esportes.

Elas organizam as acdes dos participantes, definem os objetivos do jogo e
estabelecem limites que possibilitam a convivéncia entre os jogadores.

Mais do que simples normas a serem obedecidas, as regras representam
construcdes historicas produzidas para organizar determinada pratica
esportiva (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Ao estudar as regras do Floorball, os estudantes podem compreender nao
apenas como o jogo funciona, mas também os motivos que levaram a sua
criagcao e organizacao.



Objetivo do jogo

Inicio da partida

Utilizagao do taco

O objetivo principal do Floorball € marcar
mais gols que a equipe adversaria durante o
tempo de jogo.

Para isso, os jogadores utilizam seus tacos
para conduzir, passar e finalizar a bola em
direcao a meta adversaria.

O jogo inicia-se com a bola posicionada no
centro da quadra.

Apds o sinal do arbitro ou do professor, as

equipes disputam a posse da bola e iniciam
as acoes ofensivas e defensivas.

Os jogadores utilizam o taco para:

conduzir a bola;

realizar passes;

interceptar a bola nas jogadas;
finalizar ao gol.

O taco deve ser utilizado de forma segura,
evitando movimentos que possam colocar
em risco a integridade fisica dos
participantes.




O contato fisico ¢é reduzido quando
comparado a outras modalidades esportivas.

Os jogadores ndao podem empurrar, segurar

ou derrubar adversarios intencionalmente.
Utilizacdo do corpo

Essa caracteristica favorece a participacao de

estudantes em diferentes contextos escolares

e contribui para a seguranca durante as

atividades.

O goleiro possui funcao especifica na
protecao da meta.

O goleiro Dependendo das adaptacdes realizadas para
O contexto escolar, essa funcao pode ser
exercida por estudantes ou substituida por
alvos alternativos.
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Infragdes mais comuns

Adaptacoes para a
escola

Algumas acdes sao consideradas infracdes na
modalidade:

e |levantar excessivamente o taco;

o utilizar o taco de forma perigosa;

e empurrar ou segurar adversarios;

e tocar a bola com as maos de forma
inadequada;

e impedir a movimentacao dos adversarios
de maneira irregular.

Quando ocorrem infracdées, o jogo ¢é
interrompido e reiniciado conforme as regras
estabelecidas.

Na Educacao Fisica Escolar, as regras podem
ser adaptadas de acordo com os objetivos
pedagogicos, as caracteristicas dos
estudantes e as condi¢cdes materiais
disponiveis.

Entre as adaptacdes possiveis destacam-se a
realizacao do Mini-floorball, com:

e reducao do espaco de jogo;
¢ diminuicao do numero de jogadores;
o utilizacdao de traves menores e sem
goleiro;
o utilizacdao de materiais alternativos;
e modificagcao do tempo de jogo;
simplificagcao de determinadas regras.




\
N
rd
Professor, atencao! ‘

As adaptacdes nao devem descaracterizar a l6gica da modalidade.

Seu objetivo é possibilitar que os estudantes compreendam os elementos
essenciais do Floorball e participem efetivamente das situagcdes de
aprendizagem.

Mais do que obedecer regras

Ao estudar as regras do Floorball, os estudantes também podem refletir sobre:

° a importancia das normas para a convivéncia coletiva;

0s principios de justica presentes nos esportes;
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° O respeito aos colegas e adversarios;

o a resolucao de conflitos durante o jogo.

Assim, as regras deixam de ser compreendidas apenas como imposicoes
externas e passam a ser reconhecidas como elementos fundamentais para a
organizac¢ao das praticas esportivas.

Para seguir refletindo...

Quais conhecimentos sobre o Floorball precisam
ser ensinados e em que ordem eles devem ser
organizados ao longo das aulas?

Essa questao sera abordada na proxima secdo, dedicada a organizagao
pedagodgica do ensino da modalidade.




2.6
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS DO
FLOORBALL NA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Ao longo desta secao, conhecemos aspectos relacionados a origem, ao
desenvolvimento historico, as caracteristicas e as regras basicas do Floorball.

No contexto escolar, a modalidade apresenta importantes possibilidades
pedagogicas. Além de ampliar o repertério de conteudos esportivos
trabalhados na Educacao Fisica, o Floorball favorece a compreensao de
elementos presentes em diferentes esportes coletivos, como cooperacao,
oposicao, tomada de decisao, organizagao das acdes de jogo e respeito as
regras.

Sua flexibilidade para adaptacdes permite que seja desenvolvido em diferentes
espacos escolares e com materiais alternativos, ampliando as possibilidades de
acesso dos estudantes a pratica esportiva. Nessa perspectiva, o Floorball
constitui uma importante possibilidade para ampliar as experiéncias dos
estudantes com os esportes.

Nessa perspectiva, o Floorball constitui uma importante possibilidade para
ampliar as experiéncias dos estudantes com os esportes e favorecer a
apropriacao de conhecimentos relacionados a cultura corporal.




Professor, reflita!

Quais conhecimentos sobre o esporte seus

estudantes podem construir ao longo das aulas
de Floorball além da

aprendizagem dos
fundamentos técnicos?
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2.7
PROFESSOR, MAOS A OBRA!

Ao longo desta secao, conhecemos aspectos relacionados a origem, ao
desenvolvimento histdrico, as caracteristicas gerais e as regras basicas do
Floorball.

Esses conhecimentos sdao importantes porque permitem compreender a
modalidade para além de sua aparéncia imediata, reconhecendo-a como uma
pratica esportiva construida historicamente e organizada por regras,
instrumentos, objetivos e formas especificas de participacao.

Entretanto, conhecer a modalidade é apenas o primeiro passo.

Para que o Floorball se transforme efetivamente em um conteddo da
Educacao Fisica Escolar, torna-se necessario refletir sobre questdes

relacionadas a organiza¢ao do ensino:
?¢ po

)
Quais conhecimentos devem ser ensinados? ®

Como selecionar e organizar os conteudos?
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)
Em que sequéncia os conhecimentos podem ser trabalhados?

Quais objetivos orientam o processo de ensino e aprendizagem?

Como favorecer a apropriacao desses conhecimentos pelos
estudantes?

As respostas para essas questdes Nnao se encontram apenas nas caracteristicas
da modalidade, mas nos referenciais tedricos e pedagodgicos que orientam o
trabalho docente.

O conhecimento apresentado nesta secao constitui o ponto de partida para a
organizacao do ensino do Floorball. Na secao seguinte serdao discutidos os

principios pedagdgicos que orientam a elaboragcao da unidade didatica
proposta neste recurso.




SECAO 3

ORGANIZACAO DO ENSINO DO FLOORBALL



Ao longo das secdes anteriores discutimos alguns fundamentos da Educagao
Fisica Escolar e conhecemos aspectos historicos, culturais e organizacionais do
Floorball.

Entretanto, conhecer uma modalidade esportiva nao €& suficiente para
organiza-la pedagogicamente no contexto escolar.

Uma questao fundamental permanece:

W\
/
Como transformar o Floorball em objeto de -
ensino? ’

Responder a essa pergunta exige compreender que os conteudos da cultura
corporal ndo podem ser ensinados de forma aleatdria ou reduzidos a simples
realizacao de atividades praticas.

E necessario selecionar conhecimentos, estabelecer objetivos, organizar
conteudos e planejar situacdes de aprendizagem que favorecam a apropriacao
dos conhecimentos pelos estudantes.

Nessa perspectiva, a proposta apresentada neste guia fundamenta-se na
articulacao entre a Pedagogia Historico-Critica, a Teoria da Atividade e o Trato
com o Conhecimento, buscando organizar o ensino do Floorball de forma
coerente com os objetivos da Educacao Fisica Escolar.

Ao longo desta secao apresentaremos os principios que orientaram a selecao
dos conteudos, a organizacao dos blocos tematicos e a construcao da unidade
didatica desenvolvida neste material.

Mais do que apresentar uma sequéncia de atividades, nosso objetivo é
explicitar os critérios pedagodgicos que orientaram a organizacao do ensino da
modalidade, possibilitando que o professor compreenda a légica que sustenta
a proposta e possa utiliza-la de forma consciente e critica em sua pratica
pedagogica.
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3.1
COMO ESTA PROPOSTA ORGANIZA O

ENSINO DO FLOORBALL?

AA resposta a essa questao exige compreender que a organizagcao do ensino
Nnao consiste apenas na escolha de atividades ou exercicios. Planejar o ensino
implica definir quais conhecimentos serao trabalhados, por que serao
ensinados, como serao organizados e quais condi¢cdes serao criadas para
favorecer sua apropriacao pelos estudantes.

Nessa perspectiva, a proposta apresentada neste guia fundamenta-se na
articulacao entre trés referenciais principais:

0 a Pedagogia Historico-Critica;

a Teoria da Atividade;

o o Trato com o Conhecimento.

Cada um desses referenciais contribui para responder questdes especificas
relacionadas ao trabalho pedagdgico.
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O papel da Pedagogia
Histérico-Critica

O papel da Teoria da
Atividade

A Pedagogia Histdrico-Critica contribui para
compreender a func¢ao social da escola e
orientar a organizacao do ensino.

Nessa perspectiva, a Educacao Fisica tem a
tarefa de possibilitar aos estudantes o acesso
aos conhecimentos da cultura corporal,
favorecendo processos de aprendizagem que
contribuam para sua formacao humana
(SAVIANI, 2011).

Os momentos metodoldgicos da Pedagogia
Histdrico-Critica  constituem  importantes
referéncias para a organizacao do trabalho
pedagogico, auxiliando na mediacao entre os
conhecimentos cotidianos dos estudantes e
0s conhecimentos sistematizados produzidos
historicamente pela humanidade.

A Teoria da Atividade contribui para
compreender como ocorre o desenvolvimento
humano durante o processo educativo.
Segundo Leontiev (1978), o0s sujeitos
desenvolvem-se por meio da participacao em
atividades socialmente organizadas e da
apropriacao dos conhecimentos produzidos
historicamente.

Essa compreensao reforca a necessidade de
organizar situagbes de aprendizagem que
possibilitem aos estudantes atribuir sentido
aos conhecimentos estudados e participar
ativamente de seu processo de
aprendizagem.
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O Trato com o Conhecimento contribui para a
selecdo, organizacao e sistematizacao dos
conteudos que serao ensinados.

Conforme propde o Coletivo de Autores (1992),
0 ensino dos conteudos da cultura corporal
exige critérios que orientem a escolha dos
conhecimentos e sua organizagao

O papel do Trato com o edadGgica

Conhecimento

Nessa proposta, o Floorball ndo é reduzido ao
ensino de técnicas esportivas. A modalidade é
compreendida como uma producao historica
da cultura corporal que envolve
conhecimentos relacionados a sua histoéria,
aos seus fundamentos, as suas regras, aos
seus valores e as suas formas de organizacao.

Uma proposta centrada no conhecimento

A articulagcao entre esses referenciais permite compreender que o objetivo
central do ensino nao consiste apenas na realizacao de atividades praticas.

Nosso proposito € possibilitar que os estudantes se apropriem dos
conhecimentos que constituem o Floorball enquanto manifestacao da cultura
corporal.

Isso significa que a unidade didatica foi organizada para favorecer a
compreensao:




da histéria da modalidade;

de seus fundamentos técnicos e taticos;

das regras que organizam o jogo;

dos valores presentes na pratica esportiva;

das relagcdes entre o Floorball e outros esportes.

Dessa forma, busca-se superar abordagens que restringem o ensino do
esporte a repeticdo de movimentos ou a simples realizagdao de jogos.

Como os conteudos foram organizados

A organizacao dos conteudos desta proposta considera a necessidade de
apresentar aos estudantes diferentes dimensdes do conhecimento

relacionadas a modalidade.
77



Para isso, os conteudos foram sistematizados em blocos que possibilitam o
estudo progressivo do Floorball, articulando aspectos histéricos, técnicos,
organizacionais e valorativos.

Essa organizacao procura favorecer processos de aprendizagem que permitam

aos estudantes ampliar gradativamente suas formas de compreender o
esporte e suas relagdes com a cultura corporal.

Professor, atencao!

A proposta apresentada neste guia nao deve ser compreendida como um
modelo rigido de ensino.

Os conteudos, atividades e estratégias podem ser adaptados as caracteristicas
dos estudantes, as condicdes materiais da escola e aos objetivos definidos pelo
professor.

O mais importante €& preservar 0s principios que orientam a proposta: a
compreensao do esporte como conhecimento da cultura corporal e a
organizacao intencional do ensino para favorecer sua apropriagao pelos
estudantes.




Para seguir refletindo...

Mas quais conhecimentos sobre o Floorball
devem ser selecionados e organizados para o
ensino?

Para responder a essa questao, apresentaremos Nno proximo topico os
Fundamentos Gerais que orientaram o Trato com o Conhecimento nesta
proposta pedagodgica.




3.2
FUNDAMENTOS GERAIS PARA O

TRATO COM O CONHECIMENTO

A organizagao dos conteudos desta proposta fundamenta-se nos principios do
Trato com o Conhecimento discutidos pelo Coletivo de Autores (1992).

Nessa perspectiva, ensinar um conteddo da cultura corporal nao significa
apenas apresentar técnicas, regras ou formas de execucdo. E necessario
possibilitar que os estudantes compreendam os diferentes conhecimentos que
constituem determinada pratica corporal e as relacdes que ela estabelece com
a vida social.

Para orientar esse processo, esta proposta considera trés relacdes
fundamentais:

0 Ser Humano - Atividade — Mundo Objetal;

Ser Humano - Atividade — Tempo-Espago Historico;

o Ser Humano — Atividade — Valoracao Judicativa.
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Essas relacdes contribuiram para a selecao dos conteldos e para a organizagao
dos blocos tematicos que compdem a unidade didatica do Floorball.

Ser Humano - Atividade - Mundo Objetal

Essa relacao refere-se aos conhecimentos que os seres humanos produzem ao
interagir com o0s objetos, instrumentos, técnicas e formas de organizacao
presentes nas diferentes atividades sociais.

No caso do Floorball, envolve os conhecimentos relacionados:

aos tacos;

a bola;

a0 espaco de jogo;

as regras;

aos fundamentos técnicos;
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° as estratégias de jogo;

as formas de organizagao da modalidade.

Ao estudar esses elementos, os estudantes compreendem como o esporte é
organizado e quais conhecimentos sao necessarios para sua pratica.

Como esse fundamento aparece na unidade
didatica?

9%

Na proposta apresentada neste guia, essa dimensao esta presente
principalmente nas atividades que envolvem:

° exploracao dos materiais da modalidade;

aprendizagem dos fundamentos técnicos;




compreensao das regras;

analise das estratégias de jogo;

participacao em situacdes adaptadas de pratica esportiva.

Mais do que aprender a executar movimentos, os estudantes sao convidados a
compreender os elementos que constituem o esporte enquanto atividade
humana organizada.

Ser Humano - Atividade -
Tempo-Espacgo Histérico

Essa relacao refere-se a compreensao das praticas corporais como producdes
historicas da humanidade.

Nenhum esporte surgiu pronto ou existe de forma natural. Assim como outros
conhecimentos humanos, o Floorball foi criado em determinado contexto
histérico, transformou-se ao longo do tempo e continua em permanente
processo de desenvolvimento.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), compreender a historicidade dos
conteudos possibilita que os estudantes reconhecam sua condicdao de
producdes humanas e sociais.
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No caso do Floorball, isso envolve o estudo:

da origem da modalidade;

de seu processo de desenvolvimento;

de sua expansao para diferentes paises;

de sua insercao no Brasil;

de suas transformacdes ao longo do tempo.

Como esse fundamento aparece na unidade
didatica?

Essa dimensao esta presente nas atividades relacionadas:
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a historia do esporte;

a construcao de linhas do tempo;

a investigagao sobre a origem da modalidade;

a comparacao entre diferentes momentos histdricos do Floorball;

a compreensao das transformacdes ocorridas no esporte.

Dessa forma, os estudantes ampliam sua compreensao sobre o esporte como
producao histérica da cultura corporal.
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Ser Humano - Atividade -
Valoracao Judicativa

Essa relacao refere-se aos valores, atitudes e formas de convivéncia presentes
nas atividades humanas.

Ao participar de praticas esportivas, os estudantes nao se relacionam apenas
com técnicas e regras. Também estabelecem relagdes sociais que envolvem
cooperacgao, respeito, responsabilidade, participacao coletiva e resolugao de

conflitos.

Nessa perspectiva, o ensino do Floorball possibilita discutir aspectos
relacionados:

ao respeito as regras;

a cooperagao entre colegas;

a participacgao coletiva;

a responsabilidade durante o jogo;




ao respeito aos adversarios;

a resolucao de conflitos;

ao fair play.

Esses conhecimentos também constituem parte importante do conteudo
ensinado.

Como esse fundamento aparece na unidade
didatica?

Essa dimensao esta presente em atividades que favorecem:

° reflexdes sobre atitudes durante os jogos;
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analise de situacdes de conflito;

construcao coletiva de regras;

avaliacao das formas de participacao dos estudantes;

discussdes sobre convivéncia e respeito.

Assim, os valores nao sao tratados apenas como recomendacdes de
comportamento, mas como conhecimentos que podem ser analisados,
discutidos e compreendidos pelos estudantes.

Articulando os trés fundamentos

Embora apresentados separadamente, esses fundamentos nao se manifestam
de forma isolada durante o ensino.

Quando os estudantes aprendem um fundamento técnico do Floorball, por
exemplo, eles podem simultaneamente compreender aspectos histéricos da
modalidade e refletir sobre valores relacionados a participacao coletiva e ao

respeito aos colegas.
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Da mesma forma, ao estudar a histéria do esporte, podem analisar os
instrumentos utilizados em diferentes momentos histdricos e discutir as
transformacdes ocorridas nas formas de organizacao da modalidade.

Professor, atencao!

Esses fundamentos nao devem ser compreendidos como conteudos
independentes ou etapas sucessivas do ensino.

Eles constituem diferentes dimensdes de um mesmo processo educativo e
podem coexistir, sobrepor-se e articular-se continuamente ao longo das aulas.
Essa compreensao é coerente com a perspectiva dialética adotada neste
trabalho e com a prépria dinamica do processo de ensino e aprendizagem.

Para seguir refletindo...

Mas como esses fundamentos contribuiram
para a selecao e a organizagao dos conteudos
gue compdem a unidade didatica?

Para responder a essa questao, apresentaremos no proximo topico algumas
contribuicdes da Teoria da Atividade para a organizacao do ensino do Floorball.
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3.3
CONTRIBUICOES DA TEORIA DA
ATIVIDADE PARA A ORGANIZACAO DO
ENSINO

Nos tépicos anteriores discutimos que o desenvolvimento humano ocorre por
meio da participacao dos sujeitos em atividades socialmente organizadas e da
apropriacao dos conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade.
Entretanto, para compreender de forma mais aprofundada como ocorre esse
processo, € importante apresentar alguns conceitos centrais da Teoria da
Atividade.

Segundo Leontiev (1978), toda atividade humana possui uma estrutura interna
composta por diferentes elementos que se articulam e orientam a relacao dos
sujeitos com a realidade.

Entre esses elementos destacam-se:

0 necessidade;

motivo;

o atividade;
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o operacgao.

A compreensao desses conceitos pode contribuir para que o professor

organize situacdes de ensino mais significativas e coerentes com os objetivos
de aprendizagem.
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Necessidade

A necessidade corresponde aquilo que mobiliza os sujeitos em direcao a
determinado objeto ou conhecimento.

No contexto escolar, a necessidade nao deve ser compreendida apenas como
um desejo imediato dos estudantes, mas como uma condi¢ao que pode ser
pedagogicamente construida pelo professor durante o processo educativo.

Segundo Leontiev (1978), é a necessidade que impulsiona o0s sujeitos a
buscarem formas de compreender e transformar a realidade.

Professor, reflita!

Como despertar nos estudantes a necessidade
de conhecer o Floorball e compreender seus
diferentes elementos?

Na proposta apresentada neste guia, essa necessidade € mobilizada por meio
de situacdes que despertam a curiosidade, 0 questionamento e o interesse dos

estudantes sobre a modalidade.
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Motivo

O motivo corresponde aquilo que da sentido a atividade realizada pelos
sujeitos.

Quando os estudantes compreendem por que determinado conhecimento
estda sendo estudado e reconhecem sua importancia, aumentam as
possibilidades de envolvimento e participacao no processo de aprendizagem.

Por essa razao, o ensino ndo deve limitar-se a execucao de tarefas. E necessario
gue os estudantes compreendam o significado dos conhecimentos que estdo
aprendendo.

Exemplo no ensino do Floorball

Aprender um fundamento técnico pode deixar de ser apenas uma exigéncia
da aula e passar a constituir uma necessidade para participar de determinadas
situacdes de jogo, compreender estratégias ou resolver problemas propostos
pelo professor.

Nessa condi¢cao, o conhecimento assume um motivo para a atividade de
estudo.




Atividade

A atividade constitui a unidade central da relagdo dos seres humanos com o
mundo.

E por meio da atividade que os sujeitos se apropriam da cultura produzida
historicamente e promovem seu proprio desenvolvimento (LEONTIEV, 1978).
No contexto escolar, a atividade principal organizada pelo professor é a
atividade de estudo.

Por meio dela, os estudantes entram em contato com conhecimentos que

dificilmmente seriam apropriados apenas por meio de suas experiéncias
cotidianas.

No ensino do Floorball

A atividade nao corresponde apenas a pratica do esporte.

Ela envolve o conjunto de situagdes organizadas para que os estudantes
compreendam a modalidade, investiguem sua histdria, analisem suas regras,
experimentem estratégias de jogo e reflitam sobre seus significados.




As acdes correspondem aos processos realizados pelos sujeitos para alcancar
determinados objetivos dentro da atividade.

Enquanto a atividade esta relacionada ao motivo que mobiliza os sujeitos, as
acdes estao relacionadas aos objetivos especificos que precisam ser
alcancados.

Exemplos de ac¢des no ensino do Floorball

e investigar a origem da modalidade;

e analisar videos de jogos;

e realizar passes;

e experimentar situacdes de jogo reduzido;

e comparar regras de diferentes esportes;

e construir materiais alternativos;

o discutir valores presentes nas praticas esportivas.

Essas acdes contribuem para a apropriacdao dos conhecimentos relacionados
ao conteudo estudado.




Operacao

As operacdes correspondem as formas concretas pelas quais as a¢cdes sao
realizadas.

Elas dependem das condicdes existentes em cada situacao.

Assim, uma mesma ag¢ao pode ser realizada por meio de diferentes operacdes.

Exemplo

Se a acao consiste em compreender os fundamentos do passe no Floorball, as
operagdes podem envolver:

o utilizacao de materiais oficiais;
utilizacao de materiais adaptados;
atividades em duplas;

jogos reduzidos;

desafios cooperativos.

As operacdes variam de acordo com os objetivos da aula, os materiais
disponiveis e as caracteristicas dos estudantes.
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O que esses conceitos podem ensinar ao

professor
©

A compreensao da estrutura da atividade possibilita que o professor reflita de
forma mais consciente sobre a organizacao do ensino.

Ao planejar uma aula, é possivel questionar:




Elemento da Teoria da
Atividade

Questao para o professor

Necessidade

Que necessidade de aprendizagem desejo
mobilizar?

Por que esse conhecimento deve fazer

Motivo .
sentido para os estudantes?

. ue situacao de aprendizagem estou

Atividade Q ¢ p 9
organizando?
. O gue os estudantes precisarao fazer para
Acao
aprender?

Operagao Como essas agoes serdao concretizadas?

Essas questdes ajudam a compreender que 0 ensino nao se reduz a escolha de

atividades, mas envolve a organizacao intencional de condi¢cdes que favorecam

a apropriacao dos conhecimentos.

A Teoria da Atividade e a unidade

A organizacao da unidade didatica proposta neste material foi orientada por

didatica deste guia

essa compreensao da atividade humana.

Por essa razao, as aulas nao foram estruturadas apenas para ensinar técnicas

esportivas.
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Buscou-se criar situagdes que favorecessem:

a construcao de necessidades de aprendizagem,;

a atribuicao de sentido aos conhecimentos estudados;

a participacao ativa dos estudantes;

a reflexao sobre o conteudo;

a apropriacao dos conhecimentos relacionados ao Floorball.

Dessa forma, o esporte é tratado como um conhecimento da cultura corporal e
Nao apenas como uma atividade pratica.




Professor, atencgao!

Os conceitos apresentados neste topico nao devem ser vistos como etapas
rigidas do planejamento.

Eles constituem instrumentos teodricos que podem auxiliar na compreensao
dos processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento humano,
contribuindo para uma organizagcao mais consciente e intencional do trabalho
pedagogico.

Para seguir refletindo...

Mas como esses fundamentos dialogam com os
momentos metodolégicos da Pedagogia
Histdrico-Critica e com a organizagao concreta
das aulas?

Essa questao sera discutida no proximo topico, dedicado aos momentos
metodoldgicos que orientaram a intervencao pedagdgica e a construcao da
unidade didatica apresentada neste guia.




3.4
0OS MOMENTOS METODOLOGICOS DA
PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

Ao longo deste guia discutimos que a Educacao Fisica Escolar possui a tarefa
de possibilitar aos estudantes a apropriacao dos conhecimentos da cultura
corporal. Também vimos que a aprendizagem e o desenvolvimento humano

dependem da participacao dos sujeitos em atividades organizadas
pedagogicamente.

Entretanto, uma questdo permanece:

Como organizar o processo de ensino para
favorecer a apropriagao desses
conhecimentos?

Uma importante contribuicao para responder a essa questao encontra-se Nos
momentos metodoldgicos propostos pela Pedagogia Histérico-Critica.




Segundo Saviani (2011), o trabalho pedagodgico pode ser organizado a partir de
um movimento que articula pratica social, problematizagao, apropriacao dos
conhecimentos e retorno a pratica social em niveis mais elaborados de
compreensao.

Nessa perspectiva, os momentos metodoldgicos constituem referéncias para a
organizacao do ensino e para a mediagao entre os conhecimentos cotidianos

dos estudantes e os conhecimentos sistematizados produzidos historicamente
pela humanidade.

Pratica Social Ponto de Partida

A Pratica Social Ponto de Partida corresponde ao ponto de partida do trabalho
pedagdgico.

Nesse momento, busca-se identificar como os estudantes compreendem
determinado conteudo antes do processo sistematizado de ensino.

No caso do Floorball, esse movimento pode envolver:

o conversas sobre esportes conhecidos pelos estudantes;

o levantamento de conhecimentos prévios;




observacao de experiéncias relacionadas a jogos e esportes;

exploracao inicial da modalidade.

Mais do que verificar o que os estudantes sabem ou nao sabem, esse
momento permite compreender como eles se relacionam com o conteudo
gue sera estudado.




Problematizagao

A Problematizacdo consiste na identificacdo de questdes, desafios,
contradicdes e situagdes que mobilizam a necessidade de novos
conhecimentos.

E o momento em que os estudantes sdo convidados a perceber limites em
suas formas iniciais de compreensao e a reconhecer a necessidade de ampliar

seus conhecimentos.

No ensino do Floorball, a problematizagao pode ocorrer por meio de perguntas

22>

Por que suas regras sao diferentes de outros esportes?

Como surgiu essa modalidade?

Quais estratégias tornam o jogo mais eficiente?

Como organizar coletivamente as a¢des durante uma partida?

Essas questdes contribuem para atribuir sentido ao processo de aprendizagem
e mobilizar a atividade de estudo.




Instrumentalizacao

A Instrumentalizagdo corresponde ao momento em que os conhecimentos
necessarios para compreender o conteddo sao sistematicamente trabalhados.

E nesse movimento que o professor organiza situacdes de ensino que
possibilitam aos estudantes apropriar-se dos conceitos, procedimentos,

informacdes e formas de acao relacionados ao conteudo estudado.

No ensino do Floorball, a instrumentalizagcao pode envolver:

estudo da histéria da modalidade;

compreensdo das regras;

aprendizagem dos fundamentos técnicos;

analise de estratégias de jogo;

discussoes sobre valores presentes nas praticas esportivas.
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Esse momento nao se restringe a transmissao de informacdes. Trata-se da
mediacao pedagodgica necessaria para que os estudantes possam ampliar suas
formas de compreender o conteudo.




Catarse

A Catarse representa um momento de sintese e reorganizagao dos
conhecimentos apropriados pelos estudantes ao longo do processo educativo.
Segundo Saviani (2011), trata-se da incorporacao dos conhecimentos estudados
a formas mais elaboradas de compreensao da realidade.

No contexto do ensino do Floorball, a catarse pode manifestar-se quando os
estudantes:

explicam conceitos estudados;

estabelecem relacdes entre diferentes conhecimentos;

analisam situac¢des de jogo de forma mais consciente;

demonstram novas formas de compreender o esporte.

Nesse momento, os conhecimentos deixam de ser informacdes externas e
passam a integrar o modo de pensar dos estudantes.
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Pratica Social Ponto de Chegada

A Pratica Social Ponto de Chegada corresponde ao retorno a pratica social a
partir dos conhecimentos apropriados durante o processo educativo.

Os estudantes passam a relacionar-se com o conteddo de forma mais
elaborada, utilizando conhecimentos que nao estavam disponiveis no inicio do
processo.

No caso do Floorball, isso pode ser observado quando os estudantes:

compreendem a modalidade para além da execucao dos
movimentos;

analisam criticamente aspectos do esporte;

explicam suas caracteristicas histdricas e organizacionais;

participam dos jogos de forma mais consciente e reflexiva.

Assim, a pratica social ponto de chegada nao representa um encerramento
definitivo, mas um novo ponto de partida para futuras aprendizagens.
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Professor, atencgao!

Conforme argumenta Saviani (2013), e como destacam Lavoura, Santos Junior
e Melo (2021), esses momentos constituem dimensdes dialeticamente
articuladas da pratica pedagodgica.

Durante o desenvolvimento das aulas, € comum que ocorram movimentos de
retomada, aprofundamento e ressignificacao dos conhecimentos estudados.

Uma atividade inicialmente planejada para promover a instrumentalizagcao
pode gerar novas problematizacées. Uma sintese construida pelos estudantes
pode revelar necessidades de aprofundamento. Conhecimentos anteriormente
trabalhados podem ser retomados em novas situacdes de aprendizagem.

Por essa razao, os momentos metodolégicos devem ser compreendidos como
referéncias para a organizagao do ensino e Nao como uma sequéncia fixa de
etapas a serem cumpridas mecanicamente.
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Os momentos metodolégicos na unidade
didatica deste guia

A unidade didatica apresentada neste material foi organizada considerando os
momentos metodoldégicos da Pedagogia Histérico-Critica como referéncias
para o planejamento do ensino.

Entretanto, € importante destacar que esses momentos ndo aparecem de
forma isolada em cada aula.

Ao longo da intervencgao pedagodgica ocorreram constantes movimentos de:

retomada dos conhecimentos estudados;

aprofundamento das discussoes;

novas problematizacdes;

construcao de sinteses provisorias;

ressignificacao dos conteudos.
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Essa dinamica permitiu que os estudantes ampliassem gradativamente suas
formmas de compreender o Floorball enquanto manifestacao da cultura
corporal.

Para fixar

Os momentos metodoldgicos da Pedagogia Histérico-Critica orientam a
organizacao do ensino, mas sua concretizacdo ocorre por meio de um
movimento dinamico, dialético e continuamente reconstruido ao longo do
processo educativo.

Para seguir refletindo...

Como esses fundamentos contribuiram para a
selecao dos conteudos e para a organizacao dos
blocos que compdem a unidade didatica?

Essa questao sera abordada no proximo tépico, dedicado a sistematizacao dos

conteudos e a organizacao dos blocos tematicos do ensino do Floorball. m



3.5
ORGANIZACAO DOS BLOCOS DE
CONTEUDO

A selecao e a organizacao dos conteudos desta proposta foram orientadas
pelos fundamentos discutidos nos tépicos anteriores.

Partimos da compreensao de que o ensino do Floorball ndo deve restringir-se a
aprendizagem de técnicas esportivas ou a simples participagao em jogos.
Como manifestacao da cultura corporal, a modalidade envolve conhecimentos
historicos, técnicos, sociais, organizacionais e valorativos que precisam ser
sistematizados pedagogicamente para possibilitar sua apropriagcao pelos
estudantes.

Nesse sentido, os conteudos foram organizados em quatro blocos tematicos
articulados entre si, buscando favorecer uma compreensao progressivamente
mais ampla da modalidade.

E importante destacar que esses blocos ndo devem ser compreendidos como
etapas rigidas ou isoladas. Durante o processo de ensino, os conhecimentos
podem ser retomados, aprofundados e ressignificados continuamente, de
acordo com as necessidades de aprendizagem dos estudantes e com a
dinamica do trabalho pedagdgico.



BLOCO 1

Introducao ao
fendmeno esportivo
e aproximacgao com a
modalidade

Possibilitar que os estudantes estabelecam os
primeiros contatos com o Floorball e iniciem
reflexbes sobre o fenbmeno esportivo
enquanto manifestacao da cultura corporal.

Objetivo

e O que é esporte;

e Esportes presentes no cotidiano dos
estudantes;

e Primeiras aproximacdes com o Floorball;

o Caracteristicas gerais da modalidade;

o Exploracao inicial dos materiais e espacos
de jogo.

Conhecimentos
trabalhados




Como os Fundamentos Gerais do Trato com o
Conhecimento orientam este bloco?

Neste bloco, o0s estudantes iniciam a
exploracao dos materiais, dos espacos e das
formas de organizacao presentes nos esportes
de invasao e no Floorball. Ao conhecerem os

Instrumentos, técnicas tacos, as bolas, os espacos de jogo e os
e organizacgao da objetivos da modalidade, comecam a
pratica esportiva compreender que as praticas esportivas sao

constituidas por instrumentos, técnicas,

(Ser Humano - Atividade regras e formas de organizacao produzidas

- Mundo Objetal) historicamente pelos seres humanos. Essa

aproximacao inicial favorece a compreensao
do esporte para além da simples execucao de
movimentos, evidenciando os elementos que
tornam possivel sua realizacao.
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O esporte como
producgao histérica da
humanidade

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espago
Historico)

Valores e atitudes
presentes na pratica
esportiva

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As atividades propostas buscam favorecer a
compreensao de que o esporte nao surgiu de
forma natural ou espontanea. Ao refletirem
sobre modalidades conhecidas e sobre o
proprio Floorball, os estudantes comecam a
reconhecer o esporte como uma producao
histérica da humanidade, construida e
transformada ao longo do tempo para
atender diferentes necessidades, interesses e
contextos sociais. Essa compreensao contribui
para que os estudantes percebam o esporte
como parte da cultura corporal produzida
coletivamente pelos seres humanos.

As discussdes e vivéncias desenvolvidas ao
longo deste bloco favorecem a participagao
coletiva, a escuta e o respeito as experiéncias
trazidas pelos estudantes. Ao compartilharem
conhecimentos prévios, opinides e
experiéncias relacionadas ao esporte, o0s
alunos sao incentivados a reconhecer que as
praticas esportivas também envolvem formas
de convivéncia, participagdao social e
construcao de valores. Dessa maneira, O
estudo do Floorball inicia-se articulado a
atitudes de respeito, didalogo e valorizagcao das
contribuicdes dos colegas.
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BLOCO 2

Historia e
desenvolvimento do
Floorball

Compreender a modalidade como producao
historica da humanidade e ampliar a
compreensao dos estudantes sobre sua
origem e desenvolvimento.

Objetivo

e Surgimento do Floorball;

e Processo historico de desenvolvimento da
modalidade;

e EXxpansao internacional,

e |Insercao do esporte no Brasil;

e Transformacgdes ocorridas ao longo do
tempo.

Conhecimentos
trabalhados




Como os Fundamentos Gerais do Trato com o
Conhecimento orientam este bloco?

Ao estudarem a histdéria do Floorball, os
estudantes sao convidados a compreender
gue os materiais, os instrumentos e as formas
de organizacao presentes na modalidade nao
surgiram prontos ou acabados. Os tacos, as
bolas, os espacos de jogo e as regras foram
sendo transformados ao longo do tempo,
acompanhando as necessidades e condi¢cdes
concretas dos grupos humanos que
praticaram e desenvolveram o esporte. Dessa
forma, oS estudantes ampliam sua
compreensao sobre os elementos que
constituem a modalidade e sobre sua relagao
com a atividade humana.

Instrumentos,
materiais e formas de
organizacao da
modalidade

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)




O esporte como
producgao histérica da
humanidade

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espago
Historico)

Producao coletiva do
conhecimento e
valorizagcao da
experiéncia humana

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

Este bloco tem como foco principal a
compreensao do Floorball enquanto
producao histdrica da cultura corporal. Ao
conhecerem sua origem, seu processo de
desenvolvimento, sua expansao internacional
e sua insercao em diferentes contextos sociais,
os estudantes passam a reconhecer que o
esporte é resultado da acao humana ao longo
da histéria. Essa compreensao possibilita
superar a ideia de que as modalidades
esportivas sempre existiram da forma como as
conhecemos atualmente, evidenciando seu
carater histérico, social e cultural.

O estudo da histéria da modalidade permite
que os estudantes reconhecam que o0s
conhecimentos esportivos sao construidos
coletivamente ao longo do tempo. Ao
compreenderem que diferentes grupos
humanos contribuiramm para a criagao,
transformacao e difusdao do Floorball, os
estudantes ampliam sua valorizacao da
producao cultural da humanidade e
desenvolvem atitudes de respeito em relacao
as diferentes formas de participagcao e
construcao do conhecimento.




BLOCO 3

Regras, valores e
organizacao do jogo

Compreender as normas que organizam a
Objetivo modalidade e refletir sobre os valores
presentes nas praticas esportivas.

e Regras basicas do Floorball;
o Organizacao das equipes;
Conhecimentos e Funcdes dos participantes;
trabalhados o Cooperacao e oposicao;
e Respeito as regras e aos colegas;
e Resolucao de conflitos durante o jogo.




Como os Fundamentos Gerais do Trato com o
Conhecimento orientam este bloco?

Neste bloco, os estudantes ampliam sua
compreensao sobre os elementos que
organizam o Floorball enquanto pratica
esportiva. Ao estudarem as regras da
modalidade, a organizacao das equipes e as
funcdes desempenhadas pelos participantes
durante o jogo, passam a reconhecer que os
esportes sao constituidos por formas
especificas de organizacao, responsaveis por
orientar as acoes dos jogadores e possibilitar o
desenvolvimento da atividade esportiva.

Regras, funcoes e
organizacao da pratica
esportiva

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)




As regras como
construgdes historicas

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espago
Historico)

Valores, atitudes e
convivéncia social no
esporte

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As atividades propostas favorecem a
compreensao de que as regras esportivas nao
sao naturais nem imutaveis. Assim como o0s
proprios esportes, elas foram construidas
historicamente para atender necessidades
relacionadas a organizacao do jogo, a
seguranca dos participantes e ao
desenvolvimento da  modalidade. Essa
compreensao contribui  para que ©s
estudantes reconhecam que as praticas
esportivas se transformam ao longo do tempo
e podem assumir diferentes formas em
distintos contextos sociais.

Ao participarem de situagdes de cooperacao,
oposicao, negociacao de regras e resolucao de
conflitos, os estudantes sao incentivados a
refletir  sobre  atitudes necessarias a
convivéncia social e a pratica esportiva. Nesse
processo, valores como respeito,
responsabilidade, participacao coletiva,
cooperacao e fair play deixam de ser tratados
apenas como comportamentos desejaveis e
passam a ser compreendidos como
elementos constitutivos da organizagao do
jogo e das relacgdes estabelecidas entre os
participantes.




BLOCO 4

Ampliacao dos
conhecimentos
técnico-taticos e
sintese dos
conteudos

Aprofundar a compreensao dos estudantes

Objetivo sobre a modalidade por meio da articulagao
entre os conhecimentos estudados ao longo
da unidade didatica.

¢ Fundamentos técnicos;

o Estratégias basicas de jogo;

e Situacdes de cooperacao e oposicao;

¢ Tomada de decisao;

e Participagcao em jogos adaptados;

o Sistematizacao dos conhecimentos
construidos.

Conhecimentos
trabalhados




Como os Fundamentos Gerais do Trato com o
Conhecimento orientam este bloco?

Fundamentos,
estratégias e
organizacao do jogo

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

Neste bloco, os estudantes ampliam sua
compreensao sobre os fundamentos técnicos,
as estratégias basicas e as formas de
organizacao presentes no Floorball. Ao
participarem de situagdes de jogo e
resolverem problemas  relacionados a
dindmica da modalidade, sao incentivados a
utilizar os conhecimentos construidos ao
longo da unidade didatica, compreendendo
Ccomo 0s instrumentos, as regras, as acdes dos
jogadores e as estratégias coletivas se
articulam na realizacao da atividade esportiva.




Sintese dos
conhecimentos sobre a
modalidade

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espago
Historico)

Participacao
consciente,
cooperacao e
responsabilidade no
jogo

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As atividades desenvolvidas possibilitam que
os estudantes retomem e articulem os
conhecimentos histdoricos construidos ao
longo da unidade didatica, reconhecendo o
Floorball como uma producdao da cultura
corporal criada e transformada pelos seres
humanos em diferentes contextos histdricos.
Dessa forma, os conhecimentos relacionados
a origem, ao desenvolvimento, as adaptacdes
e as formas contemporaneas de pratica da
modalidade passam a compor uma
compreensao mais ampla e integrada do
esporte.

Ao participarem de jogos adaptados e do
Festival Pedagodgico de Mini-Floorball, os
estudantes sao convidados a mobilizar
atitudes relacionadas a cooperagao, ao
respeito as regras, a participagao coletiva e a
responsabilidade nas acdes realizadas durante
o0 Jjogo. Nessa perspectiva, os valores
trabalhados ao longo da unidade didatica
deixam de aparecer apenas como temas de
discussao e passam a ser Vvivenciados
concretamente nas situagcdes de pratica
esportiva, favorecendo uma participacao mais
consciente e critica dos estudantes.
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Uma organizacao centrada no
desenvolvimento dos estudantes

A organizagao desses blocos busca favorecer um movimento progressivo de
ampliacao dos conhecimentos dos estudantes sobre o Floorball.

Ao longo da unidade didatica, os alunos sao convidados a investigar,
compreender, experimentar, analisar e refletir sobre diferentes aspectos da
modalidade, articulando conhecimentos historicos, técnicos, organizacionais e
valorativos.

Nessa perspectiva, o ensino do Floorball nao se limita a pratica esportiva, mas
constitui uma oportunidade para a apropriacao de conhecimentos da cultura
corporal e para o desenvolvimento de formas mais elaboradas de
compreensao do esporte.




Professor, atencgao!

Os blocos apresentados neste material constituem uma proposta de
sistematizagao dos conteudos.

Sua utilizacdo pode ser adaptada de acordo com as caracteristicas dos
estudantes, o tempo disponivel, as condi¢des materiais da escola e os objetivos
definidos pelo professor.

O mais importante é preservar a l6gica pedagdgica que orienta a proposta:
possibilitar a apropriacao dos conhecimentos relacionados ao Floorball de

forma intencional, sistematizada e articulada aos principios da Educacao Fisica
Escolar.

)

Para seguir refletindo...

Como esses blocos foram transformados em
aulas concretas?

—

—

Na proxima secao apresentaremos a unidade didatica completa, detalhando os
objetivos, conteudos, estratégias metodoldgicas e formas de avaliagcao que
compdem a proposta pedagodgica deste guia.




3.0
ORGANIZACAO DA UNIDADE DIDATICA

A unidade didatica apresentada neste guia foi elaborada a partir dos principios
discutidos ao longo desta obra, articulando contribuicdes da Pedagogia
Historico-Critica, da Teoria da Atividade e do Trato com o Conhecimento para a
Educacao Fisica Escolar.

Seu objetivo principal consiste em possibilitar que os estudantes se apropriem
dos conhecimentos relacionados ao Floorball enquanto manifestacao da
cultura corporal, compreendendo a modalidade em suas dimensdes historicas,
técnicas, organizacionais e valorativas.

Nessa perspectiva, as aulas nao foram organizadas apenas para promover a
pratica da modalidade, mas para favorecer processos de aprendizagem que
contribuam para a formacao humana dos estudantes.

Principios que orientaram a unidade
didatica

A construcao da unidade didatica considerou alguns principios fundamentais:
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O esporte como
conhecimento

A aprendizagem como
processo de apropriagao
do conhecimento

A articulagao entre
teoria e pratica

O Floorball é tratado como um conhecimento
da cultura corporal e nao apenas como uma
atividade pratica.

Por essa razao, os conteudos contemplam
aspectos historicos, técnicos, organizacionais e
valorativos relacionados a modalidade.

As atividades propostas procuram criar
condi¢cdes para que os estudantes participem
ativamente do processo de aprendizagem,
estabelecendo relagcdes cada vez mais
elaboradas com os conhecimentos estudados.

Nessa perspectiva, aprender nao significa
apenas executar movimentos, mas
compreender  0s conhecimentos  que
constituem a pratica esportiva.

Ao longo da unidade  didatica, os
conhecimentos sao trabalhados por meio de
diferentes estratégias pedagogicas,
envolvendo momentos de investigacao,
discussao, experimentacao, analise, reflexao e
pratica corporal.

Busca-se superar a separacao entre atividades
tedricas e atividades praticas,
compreendendo ambas como dimensdes do
mesmo processo educativo.




A progressiva
ampliacao da
compreensao dos
estudantes

A organizacao dos blocos de conteudo
procura favorecer um movimento de
ampliacao progressiva dos conhecimentos
dos estudantes.

Ao longo das aulas, os alunos sao convidados
a estabelecer relacbes entre diferentes
aspectos da modalidade, construindo formas
mais elaboradas de compreender o esporte.

Estrutura geral da unidade didatica

A unidade didatica estd organizada em quatro blocos de conteudo,
distribuidos ao longo de oito aulas.

Essa organizacao nao deve ser compreendida como uma sequéncia rigida de

conteldos isolados.

Ao longo das aulas, os conhecimentos sao retomados, aprofundados e
articulados continuamente, favorecendo processos de aprendizagem mais

significativos.




Sobre os momentos metodolégicos da
Pedagogia Historico-Critica

Embora a unidade didatica tenha sido organizada a partir dos momentos
metodoldgicos da Pedagogia Historico-Critica — Pratica Social Ponto de
Partida, Problematizacao, Instrumentalizacao, Catarse e Pratica Social Ponto de
Chegada — esses momentos nao se manifestam de forma linear, rigida ou
estanque.

Conforme argumenta Saviani (2013), e como também destacam Lavoura,
Santos Junior e Melo (2021), tais momentos constituem dimensodes
dialeticamente articuladas da pratica pedagdgica.

Durante o desenvolvimento das aulas ocorrem constantes movimentos de
retomada, aprofundamento, sintese e ressignificacdao dos conhecimentos
estudados.

Assim, uma mesma atividade pode envolver simultaneamente elementos de
problematizacao, instrumentalizacao e catarse, dependendo das relacdes
estabelecidas pelos estudantes com o conteudo.

Por essa razao, os momentos metodoldgicos devem ser compreendidos como

referéncias para a organizacao do ensino e nao como etapas fixas que
precisam ser cumpridas em determinada ordem.

Professor, atencgao!

As aulas apresentadas neste guia constituem uma proposta pedagodgica
construida a partir de uma experiéncia concreta de ensino.

Entretanto, elas nao devem ser compreendidas como um modelo fechado ou
definitivo.
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O professor poderda adaptar conteudos, estratégias, materiais e formas de
avaliacao de acordo com as caracteristicas dos estudantes, os objetivos
educacionais e as condicdes especificas de sua realidade escolar.

O mais importante é preservar 0os principios que orientam a proposta e
garantir que o ensino do Floorball favoreca a apropriacao dos conhecimentos
da cultura corporal pelos estudantes.

Chegamos a unidade didatica

Nas proximas paginas apresentaremos detalhadamente as aulas que
compdem esta proposta pedagodgica, indicando objetivos, conteudos,
estratégias metodoldgicas, recursos e possibilidades de avaliacao.

Nosso convite € que vocé utilize essas sugestdbes como ponto de partida para
construir experiéncias de ensino que contribuam para ampliar o acesso dos
estudantes aos conhecimentos da cultura corporal e fortalecer o papel da
Educacao Fisica Escolar na formacao humana.




UNIDADE DIDATICA




Como utilizar esta unidade didatica?

A unidade didatica apresentada nesta secao foi elaborada com o objetivo de
auxiliar professores de Educacao Fisica na organizacao do ensino do Floorball
NOs anos iniciais do Ensino Fundamental.

Sua construcao fundamenta-se nos pressupostos da Pedagogia Historico-
Critica, da Teoria da Atividade e do Trato com o Conhecimento,
compreendendo o esporte como um conhecimento da cultura corporal que
deve ser socializado de forma intencional, sistematizada e pedagogicamente
orientada.

Nessa perspectiva, o ensino do Floorball ndao se limita a aprendizagem de
técnicas esportivas ou a realizacao de jogos. A proposta busca possibilitar que
os estudantes compreendam a modalidade em suas multiplas dimensoes,
envolvendo aspectos historicos, técnicos, organizacionais e valorativos.

As aulas foram organizadas de modo a favorecer a apropriacao progressiva dos
conhecimentos relacionados a modalidade, articulando momentos de
investigacao, experimentacao, analise, reflexao, dialogo e pratica corporal.

Ao longo da unidade didatica, os estudantes sao convidados a compreender o
esporte como uma produgao histdrica da humanidade, analisando sua origem,
seus instrumentos, suas regras, suas formas de organizacao e os valores
presentes em sua pratica.




Cada aula apresenta:

objetivos de aprendizagem;

conhecimentos trabalhados;

relacao com os fundamentos gerais da proposta;

desenvolvimento metodoldgico;

possibilidades de avaliacao;

orientacdes pedagodgicas para o professor.

E importante destacar que as atividades apresentadas ndo devem ser
compreendidas como modelos rigidos de ensino.

As propostas podem ser adaptadas de acordo com:




as caracteristicas dos estudantes;

o tempo disponivel para o desenvolvimento do conteudo;

OS espacos existentes na escola;

0s materiais disponiveis;

os objetivos pedagdgicos definidos pelo professor.

Mais importante do que reproduzir exatamente as atividades sugeridas é

compreender a logica pedagodgica que orienta sua organizacao e adequa-la as
necessidades concretas da realidade escolar.

Estrutura da Unidade Didatica

A unidade didatica estd organizada em quatro blocos de conteuddo que
procuram contemplar diferentes dimensdes do conhecimento relacionadas ao
Floorball.
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Essa organizacao foi construida a partir dos fundamentos discutidos nas
secdes anteriores e busca favorecer a ampliagao progressiva da compreensao
dos estudantes sobre a modalidade.

Bloco Tematica Central Aulas
Introducao ao fendmeno esportivo
Bloco 1 ; N . Aulasle?2
e aproximacao com a modalidade
Historia da modalidade,
Bloco 2 instrumentos e construcao dos Aulas 3,4 e5
materiais
Regras, valores e organizacao do
Bloco 3 9 ) 9 ¢ Aulasce7
JOogo
Ampliacao dos conhecimentos
Bloco 4 técnico-taticos e sintese dos Aulas 8,9 e 10
conteudos

Embora cada bloco possua uma tematica predominante, os conhecimentos
trabalhados mantém-se articulados ao longo de toda a unidade didatica.

Assim como os momentos metodolégicos da Pedagogia Historico-Critica nao
se apresentam de forma rigida ou linear, os conteddos também sdo
constantemente retomados, aprofundados e ressignificados durante o
processo de ensino e aprendizagem.




4.1
BLOCO 1 - INTRODUCAO AO

FENOMENO ESPORTIVO E
APROXIMACAO COM A MODALIDADE

Bloco 1 - Introdugdo ao fenomeno esportivo e aproximagdo com a
modalidade

Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (4° e 5° anos)

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
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compreender o que caracteriza os esportes de invasao;

identificar modalidades esportivas pertencentes a essa categoria;

reconhecer semelhancas entre diferentes esportes de invasao;

relacionar conhecimentos construidos em aulas anteriores de
Educacao Fisica com os novos conteudos a serem estudados;

participar de situacdes de dialogo e vivéncia corporal relacionadas
aos esportes de invasao.

Conhecimentos trabalhados

Classificacao dos esportes;

Esportes de invasao;
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Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Instrumentos,
objetivos e
organizacao dos
esportes

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

Caracteristicas gerais dos esportes de invasao;

Esportes convencionais e nao convencionais;

Aproximacao inicial ao Floorball enquanto esporte de invasao.

Ao discutir diferentes esportes de invasao
conhecidos pelos estudantes, esta aula
possibilita a identificacdo de caracteristicas
comuns relacionadas aos objetivos do jogo, as
formas de organizagao das equipes e as acdes
realizadas pelos jogadores. Dessa forma, os
estudantes iniciam a compreensao dos
elementos que constituem essas praticas
esportivas e que também estarao presentes
no Floorball.
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O esporte como
producao histérica da
humanidade

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espacgo
Historico)

Valores e atitudes
presentes na pratica
esportiva

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As reflexbes propostas ao longo da aula
contribuemm para que o0s estudantes
reconhecam que o0s esportes ndao surgiram
prontos ou naturalmente, mas foram criados e
transformados pelos seres humanos em
diferentes momentos historicos. Essa
compreensao constitui um primeiro passo
para entender o Floorball como uma
producao da cultura corporal.

As discussdes realizadas favorecem a
participacao coletiva, a escuta e o respeito as
opinides dos colegas. Ao compartilharem suas
experiéncias com diferentes esportes, os
estudantes sao incentivados a valorizar as
contribuicdées dos demais participantes e a
construir coletivamente ale\V/elS
conhecimentos.
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Desenvolvimento da aula

1° Momento - Pratica Social Ponto Partida

Organize os estudantes em roda de conversa.

Inicie a aula retomando conteudos esportivos ja estudados anteriormente na
Educacao Fisica Escolar e proponha um didlogo a partir das seguintes

2?5

Quais esportes vocés conhecem? o o
Quais esportes ja estudamos nas aulas de Educacao Fisica?
O gue esses esportes tém em comum?

Existem diferencas entre eles?

Durante a conversa, apresente ou retome a classificacao dos esportes ja
trabalhada anteriormente com a turma, destacando que, ao longo do
bimestre, sera estudado um grupo especifico denominado Esportes de
Invasao.




2° Momento - Problematizagao

Apds a conversa inicial, proponha algumas questdes para estimular a reflexao
dos estudantes:

V2

O gue sao esportes de invasao? ® ®

Quais esportes de invasao vocés conhecem?
Quais desses esportes costumam ser praticados na escola?

Existe algum esporte de invasao pouco conhecido ou diferente daqueles que
costumamos praticar?

O que diferencia um esporte considerado convencional de outro considerado
nao convencional?

Vocés conhecem algum esporte pouco praticado em nossa cidade, estado ou
pais?

Estimule os estudantes a apresentarem hipdteses e compartilharem suas
experiéncias.

O objetivo ndao é obter respostas corretas imediatamente, mas mobilizar
conhecimentos prévios e despertar a curiosidade para os conteudos que serao

estudados.
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3° Momento - Instrumentalizacao

Apresente videos curtos sobre os esportes de invasao e suas caracteristicas
gerais.

Sugestao de video do Youtube:

ou
N N
ESPORTES DE INVASAO - ESPORTES DE INVASAO -
APRENDI LA APRIMORA EF Escolar
(https://youtu.be/J1TINST5GXic? (https://youtu.be/Se8QfmeveT
si=QIYMC809Adya03Y2) E?si=ihmEmMsVIhX5WFv8s)

ApOs a exibicao dos videos, destaque aspectos como:

o objetivo comum de invadir o espaco adversario;
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necessidade de atacar e defender simultaneamente;

cooperacao entre companheiros;

oposicao em relacao aos adversarios;

presenca de regras que organizam o jogo.

Em seguida, realize uma vivéncia pratica por meio de um jogo pré-desportivo
inspirado no futebol ou no basquetebol, favorecendo a identificacao dos
elementos discutidos anteriormente.

Durante a atividade, incentive os estudantes a observarem:

COMO as equipes se organizam;

COMO ocorre a ocupa(;éo dos €Spacos;

como se da a tentativa de marcar pontos;

quais estratégias sao utilizadas para defender e atacar.
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4° Momento - Sintese coletiva

ReUna novamente os estudantes em roda de conversa.
Solicite que identifiqguem as caracteristicas observadas durante a vivéncia
pratica e registre coletivamente os principais elementos dos esportes de

invasao em um cartaz ou na lousa.

Questione:

o [
O que aprendemos hoje sobre os esportes de invasao?

Quais caracteristicas apareceram nos jogos realizados?

Quais esportes podem ser considerados esportes de invasao?

Esse momento contribui para a construcao de sinteses provisorias que serao
aprofundadas ao longo da unidade didatica.




Recursos didaticos

Lousa; ° Giz ou pincel;
Notebook; o Slides;

. Materiais utilizados

Videos sobre no 1640 BIé

esportes de invasao; - p
desportivo.




Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:

participacao nas discussoes;

envolvimento nas atividades propostas;

capacidade de identificar caracteristicas dos esportes de invasao;

contribuicdes apresentadas durante a construcao coletiva do

cartaz,

manifestacdes orais realizadas ao longo da aula.
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Professor, atencgao!

Nesta aula o objetivo nao € ensinar o Floorball diretamente.

Busca-se construir uma base conceitual que permita aos estudantes
compreenderem posteriormente que o Floorball pertence a categoria dos
esportes de invasao.

Essa compreensao sera fundamental para que os estudantes estabelecam
relacdes entre a nova modalidade e outros esportes ja conhecidos, favorecendo
a ampliacao de seu repertdrio de conhecimentos sobre a cultura corporal.

Conexao com a préxima aula

Na proxima aula, os estudantes iniciarao o estudo especifico do Floorball,
conhecendo suas caracteristicas gerais, seu objetivo principal, seus
fundamentos basicos e suas relacdes com outros esportes de invasao ja
conhecidos.




Aula 2 - Conhecendo o Floorball: um esporte
de invasao

Bloco 1 - Introdug¢do ao fenomeno esportivo e aproximag¢iao com a
modalidade

Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (4° e 5° anos)

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:

o compreender o Floorball como um esporte de invasao;

identificar o significado do termo Floorball;

o reconhecer o objetivo principal da modalidade;
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compreender como ocorre a marcacao de pontos No jogo;

identificar os fundamentos basicos presentes no esporte;

estabelecer relagdes entre o Floorball e outros esportes de invasao
conhecidos.

Conhecimentos trabalhados

Floorball enquanto esporte de invasao;

Significado do nome Floorball;

Objetivo do jogo;

Fundamentos basicos da modalidade;
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Marcacgao de pontos;

° Relagdes entre Floorball, hdquei e outros esportes de invasao.

Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Conhecendo os
elementos que
constituem a
modalidade

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

Ao explorarem os materiais e as caracteristicas
basicas do Floorball, oS estudantes
estabelecem seus primeiros contatos com os
elementos que constituem a modalidade,
como o taco, a bola, o gol, os objetivos do jogo
e alguns de seus fundamentos basicos. Essa
aproximacao inicial favorece a compreensao
de que o esporte € organizado por
instrumentos, regras e formas especificas de
acao construidas historicamente pelos seres
humanos.




O Floorball como uma
producao histérica da
cultura corporal

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espacgo
Historico)

Participacao coletiva e
construcao
compartilhada do
conhecimento

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As atividades propostas possibilitam que os
estudantes iniciemm a compreensao do
Floorball como uma modalidade esportiva
historicamente produzida e relacionada a
outras praticas esportivas. Ao estabelecerem
comparacdes com esportes ja conhecidos, os
alunos comecam a reconhecer que as
modalidades esportivas possuem origens,
trajetorias e processos de desenvolvimento
proprios.

As discussdes, observacdes e vivéncias
realizadas ao longo da aula favorecem a
participacao coletiva e o didlogo entre os
estudantes. Ao compartilhar conhecimentos
prévios, levantar hipoteses e discutir
caracteristicas da modalidade, os alunos sao
incentivados a construir coletivamente novos
conhecimentos e a valorizar as contribuicdes
dos colegas durante o processo de
aprendizagem.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Retomando conhecimentos da aula anterior

Inicie a aula em roda de conversa retomando os conteldos trabalhados na aula

anterior.
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Questione os estudantes:

O que sao esportes de invasao?
Quais esportes pertencem a essa categoria?
Quais caracteristicas eles possuem em comum?

Quais exemplos apareceram durante nossas discussdes?

Esse momento tem como objetivo recuperar os conhecimentos construidos na
Aula 1 e estabelecer relacdes com o novo conteudo que sera estudado.

Momento
metodoldgico
predominante

Catarse da aula anterior e nova Pratica
Social Ponto de Partida.




2° Momento - Problematizagao

Organize os estudantes em pequenos grupos, pega que 0s grupos assistam o
seguinte video do youtube:

ou

N N

HOQUEI NO GELO - ABC HOQUEI NO GELO - SPORTV
Olimpico

(https://youtu.be/GXDrGOT6X5

(https://youtu.be/gOekrdtwBk M?si=_cnlEYWgHtwcD5kn)
c?si=O6mPI1JzKDFIIROKG)

Exiba também:

N
Inside Out « All Riley hockey
scenes + Logoless

(https://youtu.be/~-mbakri4ukU?
si=Y_7VcJjRvblO5ira)
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https://youtu.be/gOekrdtwBkc?si=O6mPlJzKDFIiR0kG
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Apods a conversa inicial, proponha algumas questdes para estimular a reflexao
dos estudantes:

12

E possivel jogar héguei no gelo na escola?
Por qué?
Alguém ja ouviu falar em Floorball?
O que vocés imaginam que seja esse esporte?
Qual seria o objetivo do jogo?
Como vocés acreditam que os jogadores marcam pontos?

Quais habilidades seriam necessarias para pratica-lo?

Apods alguns minutos de discussao, solicite que os grupos compartilhem suas
hipoteses com a turma.

Mobilizar conhecimentos prévios e
Objetivo despertar o interesse dos estudantes
pedagoégico pela modalidade que sera estudada ao
longo da unidade didatica.




3° Momento - Instrumentalizacao

Apresente videos introdutdrios sobre a modalidade:

FLOORBALL - EDUCACAO
FISICA FACIL

(https://youtu.be/tDMStSAXAK
g?si=wGwMczNVXtGKDWM;j)

ou

CONHECA O FLOORBALL -
R7 ESPORTES

(https://youtu.be/4WHIR3fqiy
g?si=orwwLTZp7GCATEVGI

Durante a apresentacdo, destague os seguintes aspectos:

Oqueéo
Floorball?

O Floorball € um esporte coletivo de
invasao praticado com tacos leves e
uma bola plastica perfurada.

E uma modalidade que apresenta

caracteristicas semelhantes ao hoquei,
mas adaptada para ser praticada em

quadras e espacos fechados, sem a
utilizacao de patins.
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O significado do
nome

Qual é o objetivo
do jogo?

Como se marcam
os pontos?

Explique aos estudantes que a palavra
Floorball tem origem na lingua inglesa:

e Floor = chao ou piso;
e Ball = bola.

Portanto, Floorball significa,
literalmente, "bola no chao".

O principal objetivo consiste em marcar
gols na equipe adversaria utilizando um
taco para conduzir, passar e arremessar
a bola.

Ao mesmo tempo, cada equipe deve
proteger sua propria.

Os pontos sao contabilizados por meio
dos gols.

Cada vez que a bola ultrapassa
completamente a linha da meta
adversaria, registra-se um gol.




Apresente de forma introdutoéria alguns
fundamentos que serao aprofundados
nas proximas aulas:

e empunhadura;
e conducao da bola;

. e dominio da bola;
Quais .
e passe;
fundamentos A
drible;

aparecem no jogo?
e arremesso ao gol.

Neste momento, ndo ha necessidade de
aprofundamento técnico. O objetivo é
que os estudantes reconhecam esses

elementos como parte da organizacao
do esporte.

4° Momento - Construgao coletiva de sinteses

Apods a apresentacao dos videos e das explicacdes, reuna novamente a turma
para uma conversa coletiva.

Questione:

O que mais chamou atencao no Floorball?
com quais esportes ele se parece?
O gue o diferencia de outros esportes de invasao?
Qual é o objetivo principal do jogo?

Como sao marcados os pontos?
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Registre as respostas em um cartaz ou na lousa para retoma-las nas proximas
aulas.

Momento
metodolégico Instrumentalizagao e Catarse.

predominante

Recursos didaticos

Notebook; o Slides;
Videos sobre Lousa:
Floorball;

Cartolina ou papel
Giz ou pincel; 0 kraft para registro

coletivo.




Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:

participacao nas discussdes propostas;

envolvimento nas atividades de grupo;

formulacao de hipdteses durante a problematizacao;

capacidade de identificar caracteristicas basicas da modalidade;

participagao na construgao coletiva das sinteses da aula.

QLY
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Professor, atencgao!

Nesta aula ainda nao ha preocupacao com a execucao técnica dos
fundamentos do Floorball.

O objetivo principal é possibilitar que os estudantes compreendam a logica
geral da modalidade, reconhecendo-a como um esporte de invasao e
identificando seus elementos constitutivos.

Essa compreensao sera fundamental para as proximas aulas, quando os
estudantes passarao a explorar mais diretamente os materiais da modalidade
e a construir seus proprios tacos.

Conexao com a préxima aula

Na proxima aula os estudantes confeccionarao seus proprios sticks (tacos) de
Floorball utilizando materiais alternativos. Além de favorecer a apropriacao dos
instrumentos da modalidade, essa atividade permitira compreender que o0s
materiais esportivos também sao producdes humanas construidas
historicamente e podem ser adaptados as diferentes realidades escolares.




4.2
BLOCO 2 - HISTORIA DA

MODALIDADE, INSTRUMENTOS E
CONSTRUCAO DOS MATERIAIS

Bloco 2 - Histéria da modalidade, instrumentos e construciao dos materiais

Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (4° e 5° anos)

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
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compreender o significado do termo Floorball e o objetivo central
da modalidade;

identificar os fundamentos basicos presentes no jogo;

confeccionar sticks de Floorball utilizando materiais alternativos;

reconhecer os instrumentos esportivos como produg¢des humanas
construidas historicamente;

participar de forma colaborativa durante a construcao dos
materiais.

Conhecimentos trabalhados

Significado do termo Floorball;

Objetivo central do jogo;
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Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Os instrumentos da
modalidade e sua
funcao no jogo

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

Fundamentos basicos da modalidade;

Instrumentos esportivos e suas funcoes;

Construcao de materiais alternativos para a pratica esportiva.

Ao participarem da construcao dos sticks, os
estudantes entram em contato com um dos
principais instrumentos utilizados no
Floorball. Além de conhecerem sua funcao na
realizacao das agbes do jogo, tém a
oportunidade de compreender como os
materiais influenciam as possibilidades de
participacao, os movimentos realizados e a
organizacao da pratica esportiva.
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Os materiais
esportivos como
producdées humanas

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espacgo
Historico)

Cooperacao,
responsabilidade e
cuidado com os
materiais

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

A construcao dos sticks possibilita que os
estudantes compreendam qgue os materiais
utilizados nos esportes nao surgem prontos
ou naturalmente. Assim como as proprias
modalidades esportivas, os instrumentos sao
produzidos historicamente pelos seres
humanos para atender  determinadas
necessidades e finalidades. Essa compreensao
contribui para ampliar a percepcao dos
estudantes sobre o carater historico e cultural
das praticas corporais.

As atividades desenvolvidas durante a
confeccao dos sticks favorecem a cooperacao
entre os estudantes, a divisao de tarefas, a
responsabilidade coletiva e o cuidado com os
materiais utilizados. Além disso, possibilitam
reflexbes sobre a importancia do trabalho
colaborativo na realizacao de atividades
comuns e na construcao dos conhecimentos
escolares.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Retomando os conhecimentos

construidos (5 minutos)

Inicie a aula retomando os principais aspectos discutidos anteriormente.

Questione os estudantes:
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O que € o Floorball? [ o
Qual é o objetivo do jogo?
Como ocorre a marcagao dos gols?

Quais caracteristicas fazem dele um esporte de invasao?

A medida que os estudantes apresentam suas respostas, sistematize as
informacgdes mais importantes na lousa.

Esse momento busca consolidar os conhecimentos construidos na aula

anterior e preparar os estudantes para aprofundar sua compreensao sobre a
modalidade.

2° Momento - Conhecendo os fundamentos
basicos da modalidade (10 minutos)

Retome os principais elementos apresentados na aula anterior.

Expligue que, para participar do jogo, os praticantes utilizam diferentes
fundamentos, entre eles:

o conducao da bolg;
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passe;

dominio da bola;

arremesso ao gol

participar de forma colaborativa durante a construcao dos
materiais.

Neste momento, nao ha preocupagao com a execucao técnica dos
movimentos.

O objetivo € que os estudantes reconhecam esses fundamentos como
elementos constitutivos da modalidade e compreendam a importancia do

stick para sua realizacao.

Aproveite para problematizar:

[ ®
E possivel jogar Floorball sem o stick?

Qual a funcao desse instrumento?

Os materiais esportivos sempre existiram dessa forma?
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3° Momento - Oficina de construgao dos sticks
(30 minutos)

Expligue aos estudantes que os materiais utilizados nos esportes também sao
producdes humanas e podem ser adaptados as condi¢cdes concretas de
diferentes contextos.

Organize a turma para a confeccao dos sticks utilizando materiais alternativos
previamente preparados.

Durante a atividade, incentive os estudantes a observarem:

a estrutura do instrumento;

sua funcao durante o jogo;

as adaptacoes realizadas para o contexto escolar;

as possibilidades de utilizagcdo de materiais alternativos na pratica
esportiva.

Acompanhe o processo de montagem, auxiliando os grupos sempre que

necessario.
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Mais do que produzir um material para as proximas aulas, essa atividade
possibilita compreender que os instrumentos esportivos fazem parte dos
conhecimentos relacionados a modalidade.

ApOs a conclusao da construcao dos sticks, permita que os estudantes realizem
uma breve exploracdo dos materiais confeccionados, observando sua
estrutura, empunhadura e possibilidades de utilizacao.

Nesse momento, nao ha preocupacao com a aprendizagem técnica dos
fundamentos, mas com o reconhecimento do instrumento que sera utilizado
nas aulas seguintes.
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4° Momento - Socializacao e sintese coletiva
(5 minutos)

Ao final da aula, redna novamente os estudantes em roda de conversa.

Pergunte:

Como foi construir o préprio stick? o ®
Quais dificuldades surgiram durante a atividade?
Para que serve esse instrumento no jogo?

O que aprenderam hoje sobre o Floorball?

Estimule os estudantes a compartilharem suas experiéncias e percepcoes.

Esse momento favorece a sistematizacao dos conhecimentos trabalhados e
possibilita identificar elementos que poderdao ser retomados nas prdoximas
aulas.




Recursos didaticos

Materiais alternativos para . .
- . Fitas adesivas;
a construcao dos sticks;

Tesouras (Quando Materiais previamente
necessario); preparados pelo professor;

o Lousa; o Giz ou pincel.

Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:

0 participacao durante a construgcao dos sticks;

o envolvimento nas discussdes propostas;
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cooperacao entre os colegas durante a realizagcao da tarefa;

compreensao da fungao do instrumento no jogo;

cuidado com os materiais utilizados.

Professor, atencgao!

Embora esta aula envolva a construcao de materiais, seu objetivo nao se
restringe a confeccao dos sticks.

Ao participar desse processo, os estudantes ampliam sua compreensao sobre
0s instrumentos que constituem a pratica esportiva, reconhecendo que eles
sao produtos da atividade humana e que podem ser adaptados as diferentes
realidades escolares.

Além disso, a utilizacao de materiais alternativos demonstra que a auséncia de
equipamentos oficiais nao precisa impedir o ensino de novas modalidades
esportivas na escola.




Conexao com a préoxima aula

Na proxima aula os estudantes investigardao a histéria do Floorball e
compreenderao como a modalidade foi criada, desenvolvida e difundida em
diferentes contextos histéricos e culturais. A discussao permitira ampliar a
compreensao do esporte como uma producao histdrica da humanidade e nao
apenas como um conjunto de regras e movimentos.

Aula 4 - A histéria do Floorball: das praticas
com taco e bola ao esporte contemporaneo

Bloco 2 - Historia da modalidade, instrumentos e construcao dos materiais

Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (4° e 5° anos)

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:




identificar aspectos relacionados a origem histoérica do Floorball;

compreender o Floorball como resultado de um processo de
transformacao historica de praticas esportivas anteriores;

reconhecer a relagcao entre o Floorball e modalidades como o
hoquei;

compreender que os esportes sao produgcdes humanas construidas
em contextos historicos especificos;

estabelecer relacdes entre necessidades humanas, transformacdes
sociais e criagao de modalidades esportivas.

Conhecimentos trabalhados

Historia do Floorball;

Jogos com taco e bola ao longo da historia;
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Relacdes entre hoquei e Floorball;

Transformacdes historicas das praticas esportivas;

Necessidades humanas e criagcao dos esportes;

Esporte como producao histérico-social.

W\

Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Ao conhecerem diferentes praticas esportivas
gue contribuiram para o desenvolvimento do

Instrumentos e Floorball, os estudantes ampliam sua
materiais como compreensao sobre oS instrumentos,
expressoes da materiais e formas de organizacao utilizados
atividade humana ao longo da histéria. Essa analise permite
perceber que o0s objetos presentes nNos
(Ser Humano - Atividade esportes sao resultados da atividade humana
- Mundo Objetal) e se transformam de acordo com as
necessidades e condi¢cdes de cada contexto

historico.
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O Floorball como
resultado de um
processo histérico

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espacgo
Historico)

Valorizagao do
conhecimento
histérico e da
producao cultural da
humanidade

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As atividades propostas possibilitam
compreender que o Floorball ndao surgiu de
forma espontanea ou isolada, mas € resultado
de um processo historico de transformacao de
praticas corporais anteriores. Ao conhecerem
sua origem e desenvolvimento, os estudantes
ampliam sua compreensdao sobre a
historicidade dos esportes e sobre a maneira
como os conhecimentos da cultura corporal
sao produzidos, transformados e transmitidos
entre diferentes geracoes.

O estudo da histéria da modalidade favorece a
valorizacdo dos conhecimentos produzidos
coletivamente pela humanidade ao longo do
tempo. Ao compreenderem O percurso
historico do Floorball, os estudantes sao
incentivados a desenvolver uma postura mais
critica diante das praticas esportivas presentes
na sociedade, reconhecendo-as como
manifestacdes culturais construidas
historicamente.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Catarse da aula anterior (5 minutos)

Inicie a aula retomando os conhecimentos trabalhados anteriormente.

Questione os estudantes:
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O que € o Floorball? [ o
Qual é o objetivo do jogo?
Quais fundamentos conhecemos?

Como foi a experiéncia de construir os sticks?

A retomada permite consolidar os conhecimentos construidos e criar
condi¢cdes para avangar na compreensao histdrica da modalidade.

2° Momento - Problematizag¢ao (10 minutos)

Organize uma roda de conversa e apresente algumas questdes para reflexao:

Como surgiram os jogos que utilizam tacos e bolas? , ® 9

® e
Os esportes sempre existiram da forma como os conhecemos hoje?

Como surgiu o Floorball?
Por que algumas modalidades esportivas se transformam ao longo do tempo?

E possivel jogar héquei no gelo na escola? Por qué?
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Estimule os estudantes a apresentar hipdteses e explicacdes a partir de seus
conhecimentos prévios.

Mobilizar a compreensao de que os
_ esportes possuem uma historia e que
Objetivo

dagéei sua criagao esta relacionada as
edagogi . R -
pedagogico necessidades humanas e as condi¢cdes

concretas de cada contexto social.

3° Momento - Instrumentaliza¢ao (30 minutos)

A partir das contribuicdes dos estudantes, realize uma leitura compartilhada
do texto sobre a histéria do hoquei e do Floorball.

Em seguida, desenvolva uma aula expositiva dialogada com apoio de slides,
abordando os seguintes aspectos:

Expligue que existem registros de jogos
com tacos e bolas em diferentes partes

do mundo ha centenas de anos.
Jogos com taco e
J0E a.o I?rllgo £ Essas praticas possuiam caracteristicas
histdria

muito distintas das modalidades
esportivas atuais e surgiram em
diferentes contextos histoéricos.
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O héquei e suas
transformacoes

O surgimento do
Floorball

Professor, destaque

O Floorball ndo surgiu por acaso.

Ele foi criado para responder a necessidades concretas de determinados
grupos sociais e continua se transformando de acordo com as necessidades

dos praticantes.

Essa compreensao ajuda os estudantes a perceberem que os esportes sao

producdes humanas e historicas.

Apresente o hoquei como uma das
modalidades que influenciaram o
desenvolvimento do Floorball.

Discuta com os estudantes:

o utilizacao do gelo;

e USO de patins;

e caracteristicas dos materiais;

e condi¢cdes necessarias para sua
pratica.

Expligue que o Floorball surgiu como
uma adaptacao das praticas
relacionadas ao hoquei.

Destaque que essa transformacao
ocorreu porque era necessario
desenvolver uma modalidade:

e mMais acessivel;

e praticavel em ambientes fechados;

e sem a necessidade de gelo;

e COM Menor risco de acidentes;

e adequada a diferentes contextos
educacionais e recreativos.
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4° Momento - Sintese coletiva (5 minutos)

Ao final da aula, construa coletivamente uma sintese dos conhecimentos
estudados.

Vocé pode utilizar:

uma linha do tempo simplificada;

registro coletivo na lousa;

cartaz elaborado pela turma;

desenhos representando diferentes momentos historicos da
modalidade.

Questione:

O que aprendemos sobre a historia do Floorball?
O esporte sempre foi como € hoje?

Quais necessidades contribuiram para sua criagcao?
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Recursos didaticos

Texto sobre a histdria do )
. . Notebook;
héquei e do Floorball;
o Datashow; ° Slides;
o Lousa; ° Giz ou pincel.
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Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:

participacao dos estudantes nas discussoes;

envolvimento durante a leitura compartilhada;

capacidade de relacionar o Floorball a outras praticas esportivas;

compreensao do processo historico de transformacao das
modalidades;

contribuicdes apresentadas durante a sintese coletiva.




Professor, atencgao!

Ao trabalhar a histéria da modalidade, procure evitar a simples memorizagao
de datas e acontecimentos.

O mais importante é possibilitar que os estudantes compreendam que o0s
esportes sao construcdes histdricas produzidas pelos seres humanos para
responder a necessidades concretas de diferentes épocas e contextos sociais.

Nessa perspectiva, estudar a histéria do Floorball significa compreender o
esporte como uma producao da cultura corporal e ndo apenas como um
conjunto de regras e movimentos.

Conexao com a préoxima aula

Na proxima aula os estudantes vivenciarao jogos e atividades que apresentam
caracteristicas semelhantes as praticas que contribuiram para o surgimento do
Floorball, ampliando sua compreensao sobre o processo histérico de
transformacao das modalidades esportivas.




Aula 5 - Jogos que deram origem ao Floorball e
primeiras aproximacgoes as regras da
modalidade

Bloco 2 - Historia da modalidade, instrumentos e construcao dos materiais
Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: 5° Ano do Ensino Fundamental

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:

compreender a evolugao histérica do Floorball em relacdo a outras
praticas esportivas;

o identificar semelhancas e diferencas entre jogos que utilizam tacos
e bolas;

reconhecer a funcao das regras na organizagao dos jogos e
esportes;
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vivenciar atividades que expressem elementos presentes na légica
do Floorball;

compreender que as regras sao construcdées humanas que se
transformam historicamente.

Conhecimentos trabalhados

Historicizacao do Floorball;

Jogos que contribuiram para o surgimento da modalidade;

Regras e organizacao dos esportes;

Regras e organizacao dos esportes;

Relacao entre jogos, esportes e cultura corporal.
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Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Instrumentos, acoes e
formas de organizagao
presentes nos jogos

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

As transformacgodes
histéricas das praticas
corporais

(Ser Humano - Atividade -
Tempo-Espaco Histdrico)

Ao participarem de jogos que apresentam
caracteristicas semelhantes as praticas que
contribuiramn para o desenvolvimento do
Floorball, os estudantes tém a oportunidade
de explorar diferentes formas de utilizagcao dos
instrumentos, dos espacos e das acdes
presentes nessas atividades. Essa vivéncia
amplia a compreensao sobre elementos que
constituem a modalidade estudada e sobre as
diferentes formas de organizacao dos jogos ao
longo do tempo.

As atividades desenvolvidas favorecem a
compreensao de que o Floorball é resultado
de um processo histdrico de transformacao de
praticas corporais anteriores. Ao vivenciarem
jogos que apresentam semelhancas com a
modalidade, os estudantes podem perceber
gue os esportes sao construidos, modificados
e reorganizados historicamente,
acompanhando as necessidades e interesses
dos grupos humanos que os praticam.




Regras, participacao
coletiva e organizacao
do jogo

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

Durante as vivéncias, os estudantes sao
incentivados a refletir sobre a importancia das
regras para a organizacao das atividades e
para a participacao de todos os envolvidos. As
situacodes de jogo favorecem o)
desenvolvimento de atitudes relacionadas ao
respeito as normas  estabelecidas, a
cooperagao entre os participantes e a
convivéncia coletiva, elementos fundamentais
para a realizacao das praticas esportivas.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Catarse da aula anterior (5 minutos)

Inicie a aula retomando os conhecimentos construidos sobre a histdria do

Floorball. Pergunte aos estudantes:

Como surgiu o Floorball?

Qual modalidade influenciou sua criacao?

Por que o esporte passou por adaptacdes ao longo do tempo?

O que aprendemos sobre a relagcao entre necessidades humanas e criagao dos

esportes?
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A retomada permitira consolidar os conhecimentos histéricos trabalhados
anteriormente.

2° Momento - Problematizag¢ao (10 minutos)

Organize uma roda de conversa e proponha algumas questdes:

.
Para que servem as regras dos jogos? 2 :

Quem cria as regras dos esportes?
As regras sempre foram iguais?
O que aconteceria se Nao existissem regras?

Se o Floorball surgiu a partir de adaptacées do hdquei, vocés acreditam que
suas regras também sofreram mudancas ao longo do tempo?

Permita que os estudantes exponham suas hipodteses e experiéncias.

Levar os estudantes a compreenderem
gue as regras ndo surgem prontas ou
naturalmente, mas sao construidas
historicamente para organizar a pratica
social dos jogos e esportes.

Objetivo
pedagoégico
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3° Momento - Instrumentaliza¢ao (30 minutos)

Explique que os estudantes irao participar de atividades que apresentam
elementos semelhantes aos jogos e praticas que contribuiram para a
constituicao do Floorball.

Organize equipes e utilize vassouras ou
materiais adaptados para conduzir uma bola
em direcao a meta adversaria.

Durante a atividade, destaque:
Atividade 1 -
Vassourobol e a necessidade de cooperacao;
e 2 OCUpacao dos espacos;
e a utilizacao de instrumentos para
conducgao da bola;
e aimportancia das regras para a
organizacao do jogo.

Organize uma nova situacao de jogo
utilizando rodos ou materiais semelhantes.

Ao longo da atividade, incentive os estudantes

L. a observarem:
Atividade 2 - Rodobol)

semelhangas com o Floorball;
diferencas em relacao ao jogo estudado;
dificuldades encontradas;

estratégias utilizadas pelas equipes.
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Entre uma atividade e outra, realize pequenas
interrupc¢des para dialogar com os estudantes:

O que esses Jogos possuem em comum?
Quais elementos se aproximam do
Floorball?

Por que existem regras?

Como as regras ajudam a organizar o Jogo?

Reflexao durante as
vivéncias

Essas intervencdes permitem relacionar a
experiéncia pratica aos conhecimentos
historicos e conceituais trabalhados
anteriormente.

4° Momento - Sintese coletiva (5 minutos)

Ao final das vivéncias, redna os estudantes para uma conversa coletiva.

Questione:

Quais semelhancas encontraram entre os jogos realizados e o Floorball?
Quais diferencas perceberam?
Qual a importancia das regras para o funcionamento dos jogos?

O que aprendemos hoje sobre a histéria do esporte?
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Registre coletivamente os principais aspectos apontados pelos estudantes.

Recursos didaticos

Vassouras; ° Rodos;
Bolas; o Cones;
Gols adaptados; o Coletes;

o Apito.

Avaliacao

A avaliagao ocorrera de forma processual, considerando:
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participacao nas discussoes;

envolvimento nas atividades praticas;

capacidade de relacionar os jogos vivenciados ao Floorball;

compreensao da fung¢ao das regras;

contribuicdes apresentadas durante a sintese coletiva.

Professor, atencgao!

O objetivo desta aula ndo é ensinar formalmente as regras do Floorball.

Busca-se criar condicdes para que os estudantes compreendam que as regras
surgem da necessidade de organizar a pratica esportiva e que, assim como os
proprios esportes, também sao construidas historicamente.

Ao vivenciar jogos semelhantes as praticas que contribuiram para o
surgimento do Floorball, os estudantes ampliam sua compreensao sobre a

modalidade e sobre o esporte enquanto produgao cultural da humanidade.
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4.3
BLOCO 3 - REGRAS, VALORES E
ORGANIZACAO DO JOGO

Bloco 3 - Regras, valores e organizag¢ao do jogo

Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: 5° Ano do Ensino Fundamental

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
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identificar a funcao social do arbitro como mediador do
cumprimento das regras;

reconhecer as principais demarcac¢des utilizadas na quadra de
Floorball adaptado;

compreender as funcdes taticas basicas desempenhadas pelos
jogadores;

identificar diferencas entre o Floorball oficial e o Floorball praticado
Nna escola;

compreender a importancia das regras para a organizacao do jogo
coletivo.

Conhecimentos trabalhados

Regras basicas do Floorball;

Figura do arbitro e sua funcao social;
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Demarcacdes da quadra;

Organizac¢ao espacial do jogo;

Funcdes taticas dos jogadores;

Adaptacdes do Floorball para o contexto escolar.

Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Nesta aula, os estudantes ampliam sua
compreensao sobre os elementos que

Organizagao do jogo, organizam materialmente o Floorball. Ao
fungdes dos conhecerem as fung¢des dos jogadores, as
participantes e demarcagdes da quadra, os equipamentos
espacos de atuacao utilizados e o papel do arbitro, passam a
compreender que o desenvolvimento do jogo

(Ser Humano - Atividade depende de formas especificas de
- Mundo Objetal) organizagdo construidas para orientar as

acdes dos participantes e possibilitar a
realizacao da atividade esportiva.
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As regras como
producgdes histéricas
da pratica esportiva

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espacgo
Historico)

Respeito as regras,
participacao coletiva e
convivéncia social

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As discussbes propostas favorecem a
compreensao de que as regras esportivas nao
surgiram de forma natural ou definitiva. Assim
como o0s proprios esportes, elas foram
elaboradas historicamente para organizar a
pratica, garantir condicdes de participacao e
possibilitar o desenvolvimento do jogo. Essa
compreensao contribui  para que 0s
estudantes reconhecam que as modalidades
esportivas se transformam ao longo do tempo
e podem assumir diferentes formas em
distintos contextos.

Ao refletirem sobre a funcao das regras e do
arbitro, os estudantes sao incentivados a
compreender que a pratica esportiva envolve
responsabilidades compartilhadas e atitudes
necessarias a convivéncia coletiva. As
atividades favorecem  discussdes sobre
respeito, cooperagao, resolucao de conflitos e
participacao responsavel durante o jogo,
contribuindo para a construcao de relacdes
mais conscientes entre os participantes.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Retomando os conhecimentos da aula

anterior (5 minutos)

Inicie a aula retomando as experiéncias vivenciadas nos jogos realizados
anteriormente. Questione os estudantes:
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2 D
Quais jogos praticamos na ultima aula? ®

Quais regras utilizamos?
O que aconteceria se Nao existissem regras?

Quais semelhancas esses jogos apresentavam em relagcao ao
Floorball?

Esse momento busca recuperar conhecimentos anteriormente construidos e
criar condicdes para avangar na compreensao da organizagao do jogo.

Momento
metodoldgico
predominante

Catarse da aula anterior e nova Pratica
Social Ponto de Partida.

2° Momento - Problematizagao (10 minutos)

Organize uma roda de conversa e apresente algumas questdes para reflexao:




A partir das contribuicdées dos estudantes, explique que o arbitro possui
importante funcao social na organizacao do jogo, contribuindo para o
cumprimento das regras, para a seguranca dos participantes e para a

¢ 2

Quem é o arbitro em uma partida esportiva? [
Qual é sua fungao?
Por que os esportes precisam de arbitros?

O que poderia acontecer se ninguém fosse responsavel por fazer
cumprir as regras?

Como os jogadores se organizam dentro de uma equipe de
Floorball?

resolucao de possiveis conflitos.

Em seguida, introduza a discussao sobre as funcdes taticas basicas dos

jogadores:

defesa;

meio-campo;

ataque;
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° goleiro.

Compreender que o jogo coletivo exige
Objetivo organizacao, responsabilidades
pedagoégico compartilhadas e respeito 3s normas
construidas socialmente.

3° Momento - Instrumentaliza¢ao (30 minutos)

Organize os estudantes em circulo, com o
professor inicialmente ocupando o centro.

A atividade consiste em realizar acdes
determinadas pelo "juiz". Exemplos:

Acoes gerais
e pular com um pé so;
e tocar o ombro do colega;

Atividade 1 - O Juiz e girar no proprio eixo.

Man ~ -
andou Acoes relacionadas ao Floorball

e simular um passe;

e realizar um movimento de conducao da
bola;

e executar um arremesso ao gol;

e representar uma defesa do goleiro.

Ao longo da atividade, destaque a funcao do
arbitro como responsavel pela organizacao
das acdes e pelo cumprimento das regras.
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Organize a quadra em setores delimitados,
simulando a estrutura de um pebolim (totd
humano).

Divida os estudantes em duas equipes e
distribua-os em trés setores:

e defesa;

e Meio-campo;

e ataque.
Atividade 2 - Pebolim Explique que cada setor possui uma fung¢ao
Humano de Floorball especifica na organizagdo coletiva do jogo.

Durante a atividade, enfatize:

a circulacao da bola entre os setores;

a necessidade de cooperacao;

O respeito as regras;

a importancia das fung¢oes
desempenhadas por cada participante.

Ao longo da vivéncia, realize trocas de posi¢cao
para que todos experimentem diferentes
funcdes taticas.

Professor, destaque

Durante a atividade, apresente as principais adaptacdes realizadas para a
pratica escolar do Floorball, comparando-as com a modalidade oficial.
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4° Momento - Sintese coletiva (5 minutos)

Ao final da aula, redna novamente os estudantes em roda de conversa.

Questione:

2D
Qual é a fung¢ao do arbitro?

Por que as regras sao importantes?
Como os jogadores se organizam dentro da equipe?

O gue muda quando jogamos o Floorball adaptado na escola?

Estimule os estudantes a apresentarem sugestdes para tornar o jogo ainda
mais interessante e organizado.

Momento
metodolégico Catarse.
predominante




Recursos didaticos

Cones; Bolas;

Tacos; Coletes;

Fios ou fitas para
demarcacao dos setores
da quadra.




Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:

participagao nas discussoes;

compreensao da fungao do arbitro;

identificacao das principais regras da modalidade;

compreensao das fungdes taticas dos jogadores;

participacao nas atividades praticas;

respeito as normas construidas coletivamente.




Professor, atencgao!

Ao ensinar regras, evite apresenta-las apenas como normas que precisam ser
obedecidas.

Procure discutir com os estudantes por que elas existem, quais problemas
procuram resolver e como contribuem para a organizacao da pratica coletiva.

Essa abordagem favorece uma compreensao mais critica do esporte e
aproxima os estudantes da ideia de que as regras sao construcdes humanas
produzidas historicamente.

Conexao com a préoxima aula

Na préoxima aula os estudantes aprofundarao a compreensao do passe como
fundamento central dos esportes de invasao, analisando sua importancia para
a organizacao coletiva do jogo e para a vivéncia de valores como cooperacao,
solidariedade e fair play.




Aula 7 - O passe como fundamento coletivo e
vivéncia do fair play

Bloco 3 - Regras, valores e organizag¢ao do jogo
Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: 5° Ano do Ensino Fundamental

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:

compreender o passe como fundamento central para a
organizag¢ao do jogo coletivo;

reconhecer a importancia do trabalho em equipe nos esportes de
iNnvasao;

identificar relacdes entre o passe no Floorball e em outras
modalidades esportivas;
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o vivenciar situagdes que exijam cooperacao e participacao coletiva;

refletir sobre atitudes relacionadas ao respeito, a solidariedade e ao

o fair play.

Conhecimentos trabalhados

Passe como fundamento técnico e coletivo;

Cooperagao nos esportes de invasao;

Trabalho em equipe;

Fair play;

Valores sociais presentes na pratica esportiva;
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Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

O passe como agao
coletiva no contexto
do jogo

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

O passe como
conhecimento
presente em
diferentes praticas
esportivas

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espacgo
Historico)

Relacdes entre o Floorball e outros esportes coletivos.

W\

Nesta aula, os estudantes ampliam sua
compreensao sobre o passe como uma das
acdes fundamentais para a organizagcao do
jogo coletivo. Ao participarem das atividades
propostas, percebem que a utilizacdo dos
instrumentos, dos espacos e das estratégias
de jogo exige a articulagcao entre os jogadores
para alcancar os objetivos da equipe. Dessa
forma, o passe € compreendido nao apenas
como um movimento técnico, mas como uma
acao que contribui para a construcao das
jogadas e para o funcionamento do jogo.

As comparacdes estabelecidas entre o
Floorball e outros esportes de invasao
permitem que os estudantes reconhecam o
passe como um conhecimento construido
historicamente e presente em diferentes
modalidades esportivas. Essa compreensao
favorece a percepcao de que determinadas
acoes e estratégias sao compartilhadas entre
diversas praticas corporais, embora assumam
caracteristicas especificas em cada contexto
esportivo.
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Cooperacgao,
participacao coletiva e
fair play

(Ser Humano - Atividade
- Valoragéo Judicativa)

As situacdes de jogo desenvolvidas ao longo
da aula favorecem reflexbes sobre a
importancia da cooperacao para a
organizagao das ac¢des coletivas. Ao
perceberem que o alcance dos objetivos
depende da participagao dos colegas, os
estudantes sao incentivados a valorizar
atitudes relacionadas ao respeito, a
solidariedade, a participagao coletiva e ao fair
play. Nessa perspectiva, os valores discutidos
nao aparecem de forma isolada, mas
vinculados as necessidades concretas que
surgem durante o jogo.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Retomando os conhecimentos da aula
anterior (5 minutos)

Inicie a aula em roda de conversa. Apresente algumas questdes para reflexao:

Qual é o principal fundamento coletivo do Floorball?

Como uma equipe consegue avancar em direcao ao gol adversario?

Qual estratégia os jogadores utilizam para manter a posse da bola?

Em outros esportes de invasao, qual fundamento aparece com frequéncia?

E possivel jogar coletivamente sem cooperar com os colegas?
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A partir das respostas dos estudantes, conduza a discussao para a
compreensao de que o passe constitui um dos principais meios de
organizacao coletiva do jogo.

Procure relacionar o Floorball com modalidades ja conhecidas pelos
estudantes, como:

o futebol;

handebol;

basquetebol.

Compreender o passe como elemento
fundamental para a construcao das
acdes coletivas no esporte.

Objetivo
pedagégico
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Atividade 1 - Cinco
passes e um ponto

2° Momento - Instrumentaliza¢ao (30 minutos)

Divida os estudantes em peguenas equipes.
Ao sinal do professor, a equipe que estiver
com a posse da bola devera realizar cinco

passes consecutivos [para marcar um ponto.

A equipe adversaria tentara interceptar a bola
€ assumir sua posse.

Durante a atividade, destaque:

a necessidade de comunicacao entre os
colegas;

a ocupacao dos espacos;

a importancia da participacao de todos os
integrantes da equipe;

O respeito as regras estabelecidas.

Reforce que nao serao permitidos:

e empurroes;
e agarroes;
e contato fisico excessivo.




Professor, observe

Os estudantes rapidamente percebem que nao € possivel
alcancar o objetivo individualmente. A pontuacgao
depende da participag¢ao coletiva da equipe.

Mantendo equipes reduzidas, organize uma
nova situacao de jogo.

O objetivo sera realizar o maior numero
possivel de passes durante um tempo
determinado.

Ao longo da atividade, incentive os estudantes
a refletirem sobre:
Atividade 2 - Jogo dos
Passes e Quais estratégias facilitam a troca de
passes;
e como cada integrante pode contribuir
para o sucesso da equipe;
e por que algumas equipes conseguem
manter a posse da bola por mais tempo.

Essa atividade amplia a compreensao do
passe enquanto elemento organizador do
jogo coletivo.




3° Momento - Catarse (10 minutos)

Ao final das atividades, reldna os estudantes em roda de conversa.

Proponha algumas questoes:

Qual era o objetivo das atividades realizadas? o o
Foi possivel vencer jogando sozinho?
Como o passe ajudou a equipe?
Quais atitudes favoreceram o trabalho coletivo?
Houve situacdes de cooperacao?

Houve situacdes de desrespeito ou falta de fair play?

Conduza a discussao para a compreensao de que 0 passe nao representa
apenas um fundamento técnico.

Ele expressa uma forma de organizacao coletiva que exige:




Momento
metodoldgico
predominante

Catarse.

cooperacao;

respeito aos colegas;

participacao compartilhada;

responsabilidade coletiva.

Destague que, em muitos esportes de
invasao, o passe constitui um dos
principais instrumentos para a
construcao das agdes coletivas e para o
alcance dos objetivos do jogo.
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Recursos didaticos

o Bolas; o Cones;
o Coletes; o Apito;
0 Cronbmetro.

Avaliacao

A avaliagao ocorrera de forma processual, considerando:

o utilizacao do passe durante as atividades;

participacao dos estudantes nas discussoes;
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capacidade de trabalhar coletivamente;

respeito as regras estabelecidas;

atitudes relacionadas ao fair play;

contribuicdes apresentadas durante a roda de conversa final.

rd

N

\
N
O \
Professor, atencgao! ‘

Nesta aula o passe nao deve ser tratado apenas como uma habilidade técnica.
Procure evidenciar que sua funcao principal consiste em possibilitar a
organizacao coletiva do jogo.

Ao discutir cooperacao, solidariedade, respeito as regras e fair play, os
estudantes ampliam sua compreensdo sobre os valores presentes nas praticas
esportivas e sobre a importancia das acdes coletivas para o funcionamento dos
esportes de invasdo.




Conexao com a préoxima aula

Na proxima aula os estudantes ampliardo suas experiéncias com o0s
fundamentos técnicos do Floorball, explorando situacdes que envolvem passe,
drible e arremesso em contextos cada vez mais proximos da dinamica real do

jogo.




4.4
BLOCO 4 - AMPLIACAO DOS
CONHECIMENTOS TECNICO-TATICOS

E SINTESE DOS CONTEUDOS

Bloco 4 - Ampliagdo dos conhecimentos técnico-taticos e sintese dos
conteudos

Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: 5° Ano do Ensino Fundamental

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
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compreender o passe como fundamento central para a
organizacao coletiva do jogo;

identificar o drible como uma forma de deslocamento e superacao
da marcac¢ao adversaria;

reconhecer o arremesso como fundamento relacionado a
concretizacao do objetivo do jogo;

aplicar os fundamentos do Floorball em situagdes proximas ao jogo
formal;

participar de forma cooperativa e respeitosa das atividades
propostas.

Conhecimentos trabalhados

Passe;

Drible;
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Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Fundamentos técnicos
e tomada de decisao
no jogo

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

Os fundamentos como
conhecimentos
historicamente

produzidos

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espago
Histdrico)

Nesta aula, os estudantes ampliam sua
compreensao sobre os fundamentos do
Floorball ao utilizarem o passe, o drible e o
arremesso em situacdes concretas de jogo. As
atividades propostas favorecem a percepc¢ao
de que essas acdes nao ocorrem de forma
isolada, mas estao relacionadas as regras da
modalidade, aos instrumentos utilizados, a
organizacao das equipes e aos problemas que
surgem durante a pratica esportiva. Dessa
forma, os fundamentos sao compreendidos
COMO recursos que auxiliam os jogadores a
alcancar os objetivos do jogo.

Ao estabelecerem relacdes entre o Floorball e
outros esportes de invasao, os estudantes
reconhecem que muitos dos fundamentos
presentes na modalidade também aparecem
em diferentes praticas esportivas construidas
historicamente pela humanidade. Essa
compreensao contribui para perceber que os
conhecimentos técnicos nao pertencem
exclusivamente a um esporte, mas fazem
parte de um conjunto mMmais amplo de saberes
produzidos e transformados ao longo do
tempo.




As situacdes de jogo desenvolvidas ao longo
da aula exigem que os estudantes tomem

Cooperacao, decisbes, cooperem com os colegas e
participacao coletiva e respeitem as regras estabelecidas. Nesse
respeito durante o processo, atitudes relacionadas ao respeito, a
jogo participacao coletiva, ao fair play e a
responsabilidade compartilhada tornam-se

(Ser Humano - Atividade elementos fundamentais para o)
- Valoragdo Judicativa) desenvolvimento das atividades e para a

construcao de uma pratica esportiva mais
consciente e participativa.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Catarse da aula anterior (5 minutos)

Inicie a aula retomando os conhecimentos construidos anteriormente.
Questione os estudantes:

Qual a importancia do passe para o jogo?
Por que ele foi considerado um fundamento coletivo?
Como o passe contribui para o trabalho em equipe?

O que aprendemos sobre cooperacao e fair play?
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A retomada permite consolidar os conhecimentos construidos no Bloco 3 e
preparar os estudantes para novas situacdes de jogo.

2° Momento - Problematizagao (10 minutos)

Organize uma roda de conversa e proponha algumas questoes:

Os fundamentos do Floorball aparecem em outros esportes?
Existe passe no futebol? E no basquetebol? E no handebol?
O que é driblar?
Como os jogadores conseguem avancar em dire¢cao ao gol adversario?

Qual fundamento esta diretamente relacionado a realizagdao do gol?

Estimule os estudantes a estabelecer relagcdes entre o Floorball e outros
esportes de invasao ja conhecidos.




Atividade 1 - Cinco
passes e um ponto +

Compreender que diferentes esportes
compartilham determinados
fundamentos, embora eles se

manifestem de maneiras distintas em

cada modalidade.

Objetivo
pedagédgico

3° Momento - Instrumentaliza¢ao (30 minutos)

Organize os estudantes em equipes.
A dinamica da atividade consiste em:

e realizar cinco passes consecutivos para
conquistar um ponto;

e aposs a pontuacao, o estudante que estiver
com a posse da bola realiza um arremesso
ao gol;

e CasO O arremesso seja convertido, a equipe
amplia sua pontuacao.

um gol

Durante a atividade, destaque:

a importancia da circulacao da bola;

o papel do passe na construcao das
jogadas;

a relagao entre passe e arremesso;

a necessidade de cooperagao entre os
integrantes da equipe.
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Professor, destaque

Ao realizar o passe ou O arremesso, oriente os estudantes sobre o
posicionamento corporal adequado, favorecendo maior controle e eficiéncia
dos movimentos.

Organize situagdes reduzidas de jogo em
meia quadra.

Em cada espaco:
e trés estudantes atuam como atacantes;

e dois estudantes atuam como defensores.

O objetivo consiste em criar situacdes que

exijam:
e passe;
e drible;
Atividade 2 - e tomada de decisao;
Atacantes versus e arremesso ao gol.
defensores

Ao longo da atividade, incentive os estudantes
a refletirem sobre:

e quando passar;

e quando conduzir;

e quando arremessatr;

e COMO cooperar para superar a defesa
adversaria.

Essa atividade aproxima os estudantes da
l6gica real do jogo sem exigir a complexidade
de uma partida formal completa




4° Momento - Catarse (5 minutos)

ReUna novamente os estudantes em roda de conversa.

Questione:

2?5

Quais fundamentos apareceram com maior frequéncia? ©
O gque foi mais dificil: passar, driblar ou arremessar?
O trabalho coletivo foi importante?
Como as equipes conseguiram criar oportunidades de gol?

Todos tiveram oportunidade de participar?

Estimule os estudantes a refletirem sobre a relacdo entre fundamentos
técnicos e organizag¢ao coletiva do jogo.

Destaque que o sucesso das equipes
nao depende apenas da habilidade
individual dos jogadores, mas também
da capacidade de cooperar, respeitar as
regras e tomar decisdes adequadas
durante a partida.

Sintese
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Recursos didaticos

Bolas; o Tacos;

Cones; Coletes;

Apito; o Gols adaptados.

Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:

participacao nas atividades propostas;

utilizagdao dos fundamentos durante os jogos;

229



capacidade de tomar decisdes adequadas em situacdes de jogo;

cooperacao entre os colegas;

respeito as regras e ao fair play;

contribuicdes apresentadas durante a roda de conversa final.

Professor, atencgao!

Embora os fundamentos técnicos sejam o foco principal desta aula, eles nao
devem ser ensinados de forma isolada.

Procure apresenta-los sempre vinculados as necessidades concretas do jogo.
Mais importante do que executar corretamente um movimento &
compreender quando, por que e para que ele deve ser utilizado.

Essa perspectiva favorece uma aprendizagem mais significativa e aproxima os
estudantes da légica real dos esportes de invasao.




Conexao com a préxima aula

Na proxima aula os estudantes conhecerao diferentes variagées do Floorball
existentes na atualidade e participarao de jogos adaptados inspirados nas
modalidades oficiais e no mini-Floorball, ampliando sua compreensao sobre as
possibilidades de pratica desse esporte em diferentes contextos sociais e
educacionais.




Aula 9 - Diferentes formas de praticar Floorball:
adaptacodes, inclusao e participacao

Bloco 4 - Ampliacdao dos conhecimentos técnico-taticos e sintese dos
conteudos

Tempo estimado: 50 minutos

Publico-alvo: 5° Ano do Ensino Fundamental

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:

° identificar diferentes formas de organizacao e pratica do Floorball;

compreender que os esportes podem ser adaptados para atender
diferentes necessidades e contextos;

reconhecer a importancia das adaptacdes esportivas para ampliar
as possibilidades de participacao;
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refletir sobre inclusao e acessibilidade nas praticas esportivas;

participar de jogos de Mini-Floorball aplicando os conhecimentos
construidos ao longo da unidade didatica.

Conhecimentos trabalhados

Floorball oficial;

Mini-Floorball;

Adaptacdes esportivas;

Inclusao e acessibilidade;

Floorball na escola;
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o Aplicacao dos fundamentos e regras da modalidade.

Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Diferentes formas de
organizacao da
modalidade

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

O esporte como uma
pratica em constante
transformacao

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espaco
Historico)

Ao conhecerem diferentes formas de
organizacao do Floorball e participarem de
jogos de Mini-Floorball, os estudantes
ampliam sua compreensao sobre os materiais,
0S espacos, os instrumentos e as adaptacgdes
gue podem ser realizadas na modalidade.
Essa experiéncia favorece a percepcao de que
os elementos que constituem o esporte
podem ser reorganizados de acordo com as
caracteristicas dos participantes e das
condi¢des concretas de pratica.

As discussdes realizadas ao longo da aula
contribuemm para que o0s estudantes
reconhecam que as modalidades esportivas
passam por transformacdes e adaptacdes ao
longo do tempo. Ao conhecerem o Floorball
oficial, o Mini-Floorball e as possibilidades de
adaptacdao da modalidade para pessoas que
utilizam cadeira de rodas, os estudantes
compreendem que os esportes sao producdes
historicas que se modificam para atender
diferentes necessidades, contextos e formas
de participacgao.
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As  reflexbes  propostas favorecem a
compreensao de que a pratica esportiva deve

Inclusao, criar condicdes para a participacao de
acessibilidade e diferentes sujeitos. Ao discutirem adaptagdes
respeito as diferencas da modalidade e ampliarem sua
compreensao sobre inclusao e acessibilidade,

(Ser Humano - Atividade os estudantes sao incentivados a valorizar o
- Valoragdo Judicativa) respeito as diferencas, a participacao coletiva

e o direito de todos ao acesso as praticas da
cultura corporal.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Retomando os conhecimentos
construidos (5 minutos)

Inicie a aula retomando os conteudos trabalhados anteriormente. Questione os
estudantes:

Quais fundamentos utilizamos nas ultimas aulas?
Como o passe, o drible e 0 arremesso aparecem durante o jogo?
O que aprendemos sobre as regras do Floorball?

Como o trabalho coletivo contribui para o sucesso da equipe?
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Esse momento permite recuperar os conhecimentos construidos ao longo da
unidade didatica e preparar os estudantes para ampliar sua compreensao
sobre a modalidade.

Momento
metodoldgico
predominante

Catarse da aula anterior e nova Pratica
Social Ponto de Partida.

2° Momento - Instrumentalizagao | (10 minutos)

Apresente imagens, videos ou slides sobre diferentes formas de organizacao da
modalidade.

Discuta com os estudantes:

0 o Floorball oficial;

o Mini-Floorball;

a possibilidade de adaptacao da modalidade para pessoas que
utilizam cadeira de rodas, semelhante ao que ocorre em
modalidades derivadas do héquei.
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Durante a apresentacao, destaque:

diferencas nos espacos de jogo;

Nnumero de participantes;

materiais utilizados;

adaptacdes realizadas para ampliar as possibilidades de
participacao.

Professor, destaque

Explique que os esportes nao sao praticas fixas ou imutaveis. Ao longo da
historia, diferentes modalidades passaram por adaptagdes para atender
necessidades especificas de seus praticantes e dos contextos em que sao
desenvolvidas.

Nesse momento, procure enfatizar as questdes relacionadas a inclusao, a
acessibilidade e a democratizacao do acesso as praticas corporais.




3° Momento - Problematizag¢ao (5 minutos)

Organize uma breve roda de conversa e apresente algumas questoes:

2 D
® ®
Quem ja conhecia essas diferentes formas de praticar Floorball?

Por que alguns esportes precisam ser adaptados?

Como pessoas que utilizam cadeira de rodas poderiam participar de uma
pratica semelhante ao Floorball?

Qual modalidade mais se aproxima daquela que praticamos na escola?

O esporte precisa ser exatamente igual em todos os lugares?

Permita que os estudantes apresentem suas hipoteses e reflexdes.

Compreender que os esportes podem
ser modificados e adaptados para

Objetivo garantir a participacao de diferentes
pedagégico sujeitos e atender as condigdes
concretas dos diversos contextos
sociais.
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4° Momento - Instrumentalizagao Il (25 minutos)

Organize os estudantes em equipes para a
realizacao de partidas de Mini-Floorball.

Caracteristicas da atividade:
e quadra reduzida;
e cinco jogadores de linha;
e auséncia de goleiro;
e utilizacdao de mini-gols confeccionados em

PVC;
Vivéncia de Mini- e aplicacao das regras estudadas
Floorball anteriormente.

Durante os jogos, incentive os estudantes a
utilizarem:

e passe;

e drible;

e arremMesso;

e OCUpacgao dos espacos;

e cooperacao entre os colegas;
e respeito as regras.




5° Momento - Sintese coletiva (5 minutos)

Ao final das vivéncias, relna os estudantes em roda de conversa.

Questione:

2 D
o ®
O que aprenderam sobre as diferentes formas de praticar Floorball?
Quais adaptacdes foram identificadas?

Por que os esportes podem ser modificados?

Como as adaptacdes ajudam a ampliar a participacao das pessoas?

Estimule os estudantes a perceberem que o esporte € uma producao cultural
qgque pode assumir diferentes formas sem perder suas caracteristicas
fundamentais.

Momento
metodoldgico Catarse.
predominante




Notebook;

Slides ou videos;

Bolas;

Cones;

Recursos didaticos

Datashow (quando
disponivel);

Tacos;

Coletes;

Mini-gols confeccionados
em PVC;

Apito.

Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:
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participacao nas discussoes;

envolvimento nas atividades praticas;

compreensao das adaptacdes apresentadas;

aplicacao dos fundamentos durante os jogos;

capacidade de relacionar inclusao, acessibilidade e pratica
esportiva;

respeito as regras e aos colegas durante as vivéncias.
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Professor, atencgao!

Esta aula busca ampliar a compreensao dos estudantes sobre o esporte
enquanto producao historica e cultural.

Ao discutir adaptacdes esportivas, inclusao e acessibilidade, favorece-se a
compreensao de que as praticas corporais podem ser transformadas para
garantir a participacao de diferentes sujeitos em distintos contextos.

Mais do que conhecer diferentes versdes do Floorball, os estudantes sao
convidados a compreender que o esporte € uma construcao humana em
permanente transformacao.

Conexao com a préxima aula

Na proxima aula sera realizado o Festival Pedagogico de Floorball, momento
em qgue o0s estudantes poderao retomar e aplicar os conhecimentos
construidos ao longo de toda a unidade didatica, envolvendo aspectos
historicos, organizacionais, técnicos, taticos e valorativos relacionados a
modalidade.




Aula 10 - Festival Pedagoégico de Mini-Floorball:
sintese e socializagao dos conhecimentos
construidos

Bloco 4 - Ampliacdo dos conhecimentos técnico-taticos e sintese dos
conteudos

Tempo estimado: aproximadamente 2 horas de intervencdo pedagodgica (120
minutos)

Publico-alvo: 5° Ano do Ensino Fundamental

Objetivos de aprendizagem

Ao final da aula, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
didatica;

° aplicar os conhecimentos construidos ao longo da unidade

participar de jogos de Mini-Floorball respeitando regras, colegas e
adversarios;

o utilizar fundamentos basicos da modalidade em situagdes reais de
jogo;
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reconhecer a importancia da cooperacao para a organizagao
coletiva das equipes;

refletir sobre o processo de aprendizagem vivenciado durante o
estudo do Floorball.

Conhecimentos trabalhados

Regras da modalidade;

Organizagao coletiva do jogo;

Passe;

Drible;

Arremesso;
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° Cooperacao;
o Fair play;
o Sintese dos conhecimentos sobre o Floorball.

Como esta aula contribui para a
compreensao do Floorball?

Mobilizagado dos
conhecimentos
construidos ao longo
da unidade didatica

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

Durante o Festival Pedagogico de Mini-
Floorball, os estudantes tém a oportunidade
de mobilizar os conhecimentos construidos ao
longo da unidade didatica relacionados aos
instrumentos, as regras, aos fundamentos
técnicos e as formas de organizagcao do jogo.
Ao participarem das partidas, aplicam esses
conhecimentos em situagcdes concretas,
ampliando sua compreensao sobre a
dinamica da modalidade e sobre os
elementos que a constituem.




Sintese dos
conhecimentos sobre o
Floorball como
producao da cultura
corporal

(Ser Humano - Atividade
- Mundo Objetal)

Cooperacao,
participacao coletiva e
fair play na pratica
esportiva

(Ser Humano - Atividade
- Tempo-Espacgo
Historico)

As atividades desenvolvidas ao longo do
festival favorecem a retomada e a articulacao
dos conhecimentos histéricos construidos
durante a unidade didatica. Ao participarem
dos jogos e refletirem sobre suas experiéncias,
os estudantes reconhecem o Floorball como
uma producao da cultura corporal
historicamente construida pela humanidade,
apropriando-se de forma mais consciente dos
conhecimentos relacionados a modalidade.

As situacdes vivenciadas durante o festival
possibilitam a aplicacao concreta dos valores
discutidos ao longo da unidade didatica. Ao
participarem das partidas, os estudantes sao
incentivados a cooperar com o0s colegas,
respeitar as regras, valorizar a participacao de
todos e agir de acordo com os principios do
fair play. Dessa forma, atitudes relacionadas a
convivéncia coletiva deixam de ser apenas
temas de discussao e passam a integrar
efetivamente a pratica esportiva.

Desenvolvimento da aula

1° Momento - Retomando a trajetéria da unidade

didatica (15 minutos)

Inicie a aula organizando os estudantes em roda de conversa.



Promova uma retomada dos conteddos estudados ao longo da unidade
didatica.

Questione:

V2

O que aprendemos sobre o Floorball?
Como surgiu essa modalidade?
Quais foram os principais fundamentos estudados?
O gue aprendemos sobre as regras do jogo?

Qual a importancia da cooperacao e do fair play?

Procure construir coletivamente uma sintese dos conhecimentos trabalhados.

Esse momento permite aos estudantes retomarem elementos historicos,
organizacionais, técnicos e valorativos que serao mobilizados durante o festival.

Momento
metodolégico
predominante

Catarse e preparagao para a Pratica
Social Ponto de Partida.




2° Momento - Organizacao do Festival Pedagégico (15 minutos)

Apresente aos estudantes a organizac¢ao geral do festival.

Explique:

composicao das equipes;

tempo das partidas;

sistema de rodizio;

critérios de participacao;

regras que serao utilizadas;

organizagao dos espacos de jogo.




Reforce que o objetivo principal do festival nao consiste em identificar
vencedores ou perdedores, mas possibilitar a vivéncia e a socializagdo dos
conhecimentos construidos ao longo da unidade didatica.

Professor, destaque

Valorize atitudes relacionadas a cooperacao, a participacao coletiva, ao respeito
as regras e ao fair play.

3° Momento - Festival Pedagoégico de Mini-Floorball (80 minutos)

Organize os estudantes em equipes e realize partidas de Mini-Floorball em
sistema de rodizio.

Caracteristicas da atividade:

quadra reduzida;

° cinco jogadores de linha;
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auséncia de goleiro;

utilizagcao de mini-gols confeccionados em PVC;

aplicacao das regras estudadas ao longo da unidade didatica.

Durante as partidas, incentive os estudantes a mobilizarem os conhecimentos
construidos ao longo do processo de ensino:

passe;

drible;

arremesso;

ocupacado dos espacos;

organizacao coletiva;




o cooperacao entre os colegas;

respeito as regras;

0 fair play.

Ao longo do festival, realize pequenas intervencdes pedagdgicas que
favorecam a reflexao sobre o jogo.

Questodes possiveis:

12

Como a equipe esta utilizando os passes?
Todos os estudantes estao participando das acdes do jogo?
Quais fundamentos aparecem com maior frequéncia?
Como a equipe esta resolvendo os problemas que surgem durante a partida?

O que pode ser feito para melhorar a organizacao coletiva?

Essas intervencdes contribuem para que o festival se constitua como um
momento de aprendizagem e nao apenas de competicao.




4° Momento - Avaliacao coletiva e encerramento (10 minutos)

Ao final das partidas, redna novamente os estudantes em roda de conversa.

Questione:

O gue mais gostaram de aprender sobre o Floorball?
O que foi mais dificil durante a unidade didatica?
Como os conhecimentos estudados ajudaram durante os jogos?
O que aprenderam sobre trabalho em equipe?

Como avaliam sua participacao ao longo das aulas?

Estimule que os estudantes expressem suas percepcdes sobre o processo
vivido.

Momento
metodolégico Pratica Social Ponto de Chegada.

predominante
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Recursos didaticos

Tacos confeccionados Bolas de Floorball;
pelos estudantes;
Mini-gols confeccionados Coletes:
em PVC,
Cones; o Apito;
. Mini-gols confeccionados
Cronémetro;
em PVC;

Fichas de organizacao
das equipes (opcional).

Avaliacao

A avaliagcao ocorrera de forma processual, considerando:
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participacao durante o festival;

aplicacao dos conhecimentos construidos ao longo da unidade
didatica;

utilizacdo dos fundamentos da modalidade;

respeito as regras;

cooperagcao com os colegas;

atitudes relacionadas ao fair play;

participagao na avaliagao coletiva final.




Professor, atencao!

Embora denominado Festival Pedagdgico de Mini-Floorball, este momento
Nao possui carater competitivo tradicional.

Sua principal finalidade consiste em criar condi¢cdes para que os estudantes
socializem, apliguem e ressignifiquem os conhecimentos construidos ao longo
da unidade didatica.

Por essa razao, recomenda-se que o professor valorize:

e a participacao de todos os estudantes;

e a cooperacao entre as equipes;

e Orespeito as regras;

e o fair play;

e 0S avancos observados durante o processo de aprendizagem.

Na experiéncia que deu origem a esta proposta, foram disponibilizados
tempos adicionais de aula para a realizacao do festival, totalizando
aproximadamente 120 minutos de intervencao pedagdgica. Caso seja possivel,
recomenda-se ampliar o tempo destinado a essa atividade, favorecendo maior
participacao dos estudantes e melhores condi¢cdes para o desenvolvimento
das partidas.




Reflex6es Pedagoégicas sobre a
Unidade Didatica

A unidade didatica apresentada neste material foi elaborada a partir da
compreensao de que o ensino do esporte na Educacao Fisica Escolar deve
possibilitar aos estudantes a apropriacao de conhecimentos produzidos
historicamente pela humanidade e sistematizados no ambito da cultura
corporal.

Nessa perspectiva, o Floorball ndo foi tratado apenas como uma modalidade
esportiva a ser praticada ou experimentada pelos estudantes. Ao longo das
aulas, buscou-se criar condi¢cdes para que os alunos compreendessem a
modalidade em suas multiplas dimensdes, envolvendo aspectos historicos,
organizacionais, técnicos, sociais e valorativos.

A organizagao da proposta fundamentou-se na compreensao de que a escola
possui papel fundamental na socializagao dos conhecimentos mais elaborados
produzidos pela humanidade. Assim, o ensino do Floorball foi planejado de
forma intencional e sistematizada, permitindo que os estudantes ampliassem
progressivamente sua compreensao sobre o esporte e sobre os conhecimentos
gue o constituem.

Reflexdoes Pedagégicas sobre a
Unidade Didatica

Ao longo da unidade didatica, o Floorball foi abordado como uma
manifestacdo da cultura corporal. Isso significa compreender que a
modalidade nao constitui apenas um conjunto de movimentos ou técnicas,
mas uma producao histdrica criada e transformada pelos seres humanos ao
longo do tempo.
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Nessa perspectiva, ensinar Floorball na escola implica possibilitar que os
estudantes compreendam sua origem, seus instrumentos, suas regras, suas
formas de organizacao e os valores presentes em sua pratica. Mais do que
aprender a jogar, os alunos sao convidados a compreender o esporte como um
conhecimento cultural que pode ser apropriado, analisado e ressignificado.

Ao reconhecer o esporte como parte da cultura corporal, amplia-se a
possibilidade de que os estudantes desenvolvam uma relacao mais consciente
com as praticas corporais presentes na sociedade.

A Pedagogia Histoérico-Critica na
organizacao do ensino

A organizacao das aulas foi inspirada nos pressupostos da Pedagogia Historico-
Critica, compreendendo o ensino como um processo intencional de mediacao
entre os conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade e os
estudantes.

Entretanto, € importante destacar que os momentos metodoldgicos da

Pedagogia  Histérico-Critica —  Pratica Social Ponto de Partida,
Problematizacao, Instrumentalizacao, Catarse e Pratica Social Ponto de
Chegada — nao foram compreendidos como etapas rigidas, lineares ou
isoladas.

Conforme discutido ao longo deste material, esses momentos constituem
dimensdes dialeticamente articuladas da pratica pedagodgica. Durante o
desenvolvimento da unidade didatica ocorreram constantes movimentos de
retomada, aprofundamento e ressignificacao dos conhecimentos trabalhados,
possibilitando que os estudantes ampliassem progressivamente sua
compreensao sobre a modalidade.

Nesse sentido, a Pratica Social Ponto de Chegada nao representa um simples
retorno ao ponto de partida, mas uma nova forma de insercao dos estudantes
Nna pratica social, agora mediada pelos conhecimentos apropriados ao longo do
processo educativo.
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Contribuicoes da Teoria da Atividade

A Teoria da Atividade também contribuiu para a organiza¢gao desta proposta ao
compreender que o desenvolvimento humano ocorre por meio da
participacao dos sujeitos em atividades socialmente produzidas.

Ao longo da unidade didatica, buscou-se criar situacdes em que os estudantes
Nao apenas executassem movimentos ou reproduzissem regras, Mas
compreendessem os sentidos e significados das ac¢des realizadas.

A construcao dos sticks, o estudo da histéria da modalidade, a analise das
regras, as situacdes de cooperacao e oposicao, 0s jogos adaptados e o Festival
Pedagogico constituiram atividades que possibilitaram aos estudantes
estabelecer relagdes mais conscientes com os conhecimentos trabalhados.

Nessa perspectiva, a aprendizagem nao foi compreendida como simples
aquisicao de informacgdes, mas como um processo de apropriacao dos
conhecimentos historicamente produzidos e objetivados na cultura corporal.

O Trato com o Conhecimento e a
organizacao dos conteudos

A selecao e a organizacao dos conteudos foram orientadas pelos principios do
Trato com o Conhecimento.

Os estudantes tiveram acesso nNdo apenas aos aspectos técnicos da
modalidade, mas também aos conhecimentos relacionados a sua
historicidade, as formas de organizacao do jogo, aos instrumentos utilizados e
aos valores presentes nas praticas esportivas.
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Da mesma forma, os Fundamentos Gerais do Trato com o Conhecimento
estiveram presentes ao longo de toda a unidade didatica.

A relacao Ser Humano - Atividade — Mundo Objetal possibilitou a compreensao
dos instrumentos, materiais, regras e formas de organizacao do Floorball.

A relacdao Ser Humano - Atividade - Tempo-Espaco Histdrico favoreceu a
compreensao da modalidade como producao histdrica da humanidade.

Ja a relacao Ser Humano - Atividade — Valoracao Judicativa permitiu discutir e
vivenciar valores relacionados a cooperacao, ao respeito, a participacao coletiva
e ao fair play.

Essas dimensdes nao foram trabalhadas de forma isolada, mas articuladas ao
longo de todo o processo educativo.

Possibilidades de aprendizagem dos
estudantes

Ao final da unidade didatica, espera-se que os estudantes tenham ampliado
sua compreensao sobre o Floorball e sobre o esporte enquanto manifestacao
da cultura corporal.

Mais do que aprender fundamentos técnicos ou regras da modalidade, espera-
se que sejam capazes de compreender que 0s esportes sdao producdes
histéricas construidas pelos seres humanos, organizadas por normas
socialmente elaboradas e permeadas por valores que influenciam as formas de
participacao e convivéncia.

Assim, a proposta busca contribuir para uma Educagao Fisica comprometida
com a formacao humana, com a ampliacdo do acesso aos conhecimentos da
cultura corporal e com o desenvolvimento de relagdes mais conscientes e
criticas dos estudantes com as praticas corporais presentes na sociedade.
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Consideracoes para o professor

Este material ndo deve ser compreendido como um modelo fechado ou uma
sequéncia rigida de aulas.

As propostas apresentadas podem ser adaptadas de acordo com as
caracteristicas dos estudantes, os recursos disponiveis, 0s espacos escolares e
os objetivos pedagdgicos definidos pelo professor.

Mais importante do que reproduzir exatamente cada atividade € compreender
0S principios que orientaram sua organizacao e buscar criar condi¢cdes para
gue os estudantes se apropriem dos conhecimentos da cultura corporal de
forma critica, significativa e socialmente referenciada.

Espera-se que este guia possa contribuir para ampliar as possibilidades de
ensino do Floorball na escola e fortalecer o trabalho pedagdgico da Educacgao
Fisica comprometida com a formacao humana dos estudantes.
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SECAO 5

EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS



Esta secao apresenta alguns registros da experiéncia pedagogica desenvolvida
durante a implementacao da unidade didatica. Seu objetivo € ilustrar
possibilidades concretas de organizacao do ensino do Floorball em escolas que
dispdem de diferentes condicdes materiais.

5.1
CONSTRUCAO DE STICKS / TACOS

ADAPTADOS PARA O ENSINO DO
FLOORBALL

Uma das possibilidades para viabilizar o ensino do Floorball na escola consiste
na construcao de sticks adaptados com materiais de baixo custo e facil acesso.

Os sticks utilizados durante a intervencao pedagdgica que deu origem a este
material foram confeccionados a partir de cabo de vassoura e caixas de leite
possibilitando a participagcao dos estudantes nas atividades propostas sem a
necessidade de equipamentos oficiais da modalidade.

Os mini-gols utilizados durante a intervencao pedagdgica que deu origem a
este material foram confeccionados com canos e conexdes de PVC,
possibilitando a realizacao de jogos adaptados e do Festival Pedagdgico de
Mini-Floorball sem a necessidade de equipamentos oficiais e com materiais de
baixo custo e facil acesso.



Materiais necessarios

TACOS (STICKS) ADAPTADO

TRAVES GOLZINHO

Cabo de vassoura;

Caixa de leite vazia e limpa;
Tesoura;

Grampeador;

Fita adesiva ou fita isolante;
Trena ou fita métrica;
Caneta para marcacao.

Cano de PVC (40 mm);
Conexdes tipo joelho (45° e 90°);
Conexdes tipo T;

Serra e lixa;

Cola para PVC (opcional);

Trena ou fita métrica;

Rede ou barbante (opcional).




Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores.




TACOS (STICK) E GOLZINHOS PRONTOS

Fonte: arquivo pessoal dos pesquisadores. 266



Video tutorial para confeccao do

o D

TACOS (STICKS) GOLZINHOS DE PVC
(https://youtu.be/oDR8V2SEYy (https://youtu.be/7011P10bgT4
E?si=KOLJauxPzTc5kglLM) ?si=o08aCke5tSHyBI1I2n)
Observacao:

Durante a intervencao pedagodgica que deu origem a este material, também
foi utilizada uma bola alternativa adquirida em loja de produtos para animais
de estimacao (PET shop). Trata-se de uma bola plastica perfurada, ou uma bola

de borracha leve e de baixo custo, com caracteristicas semelhantes as bolas
utilizadas no Floorball.



https://youtu.be/oDR8V2SEYyE?si=KOLJauxPzTc5kqLM
https://youtu.be/7OIIP10bgT4?si=o8aCke5tSHyB1I2n

A utilizacao desse material constituiu uma alternativa viavel para o contexto
escolar, ampliando as possibilidades de implementacdo da modalidade
mesmo em situagdes nas quais Nao ha acesso aos equipamentos oficiais.

\

\
N Ve
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Professor, atencgao! ‘

Os materiais e procedimentos apresentados neste apéndice constituem
apenas uma possibilidade de adaptacao para o ensino do Floorball na escola.
As medidas e os materiais podem ser ajustados de acordo com 0S recursos
disponiveis, o espaco fisico e os objetivos pedagdgicos da proposta.

A utilizacao de materiais alternativos contribui para ampliar as possibilidades
de acesso dos estudantes as praticas da cultura corporal e demonstra que a
auséncia de equipamentos oficiais nao precisa impedir o desenvolvimento do
conteudo na Educacao Fisica Escolar.

Os materiais apresentados constituem possibilidades de adaptacao. Cada
professor poderda modifica-los conforme as condicdes disponiveis em sua
escola.




5.2
CONSTRUCAO DAS REGRAS BASICAS

DO MINI-FLOORBALL ESCOLAR

As regras apresentadas neste apéndice correspondem a uma adaptagao
pedagodgica do Floorball para os anos iniciais do Ensino Fundamental.

O objetivo é possibilitar a participacdo dos estudantes e favorecer a
compreensao da légica da modalidade, respeitando as caracteristicas do
contexto escolar.

As regras oficiais do Floorball estdo disponiveis no site da Associacao Brasileira
de Floorball, com acesso pelo link:

Regras oficiais do Florball - Associacao Brasileira
de Floorball

% (https://drive.google.com/file/d/18zJCk0icOGIFRTwW
KQ88kBnOUz74JA3Gc/view)



https://drive.google.com/file/d/18zJGk0ic0GJFRTwKQ88kBnOUz74JA3Gc/view

Marcar gols na equipe adversaria
Objetivo do jogo utilizando o taco (stick) para conduzir,
passar ou arremessar a bola.

e Duas equipes.

e NUmero de jogadores definido pelo
professor de acordo com o espaco
Participantes disponivel.

e Nas atividades desta proposta foi
utilizada a organiza¢gao do Mini-
Floorball sem goleiro.

O jogo inicia com a bola posicionada no
centro da quadra.

Inicio do jogo
Apds cada gol, a partida € reiniciada da
mesma forma.

e Conduzir a bola com o taco/stick.

e Passar a bola para os colegas.
O que é permitido? .
e Arremessar em direcao ao gol.

e Disputar a posse da bola de forma
respeitosa e segura.
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O que nao é
permitido?

Quando a bola sai
da quadra

e Levantar o taco (stick) acima da
linha da cintura de forma que
coloque colegas em risco, seja no
movimento para tras antes de
acertar a bola ou para frente depois
de acertar a bola.

e Colocar o taco, o pé ou a perna entre
as pernas do adversario.

e Empurrar, puxar, segurar ou
derrubar adversarios.

e Utilizar os pés para interceptar um
passe do adversario ou para
bloquear o chute ao gol.

e Utilizar os pés para conduzir
intencionalmente a bola.

e Utilizar as maos para conduzir a
bola.

e Golpear, bloguear ou chutar o taco
do adversario de forma intencional.

e Agir de maneira que prejudique a
seguranca dos participantes.

e No caso do Mini-Floorball sem
goleiro, os jogadores nao podem
ficar dentro da area do gol.

O Jjogo € reiniciado pela equipe
adversaria proximo ao local onde a bola
saiu. Observacao: essa regra foi
adaptada para a quadra ou outro
espaco demarcado para o Jjogo ha
escola.
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A posse de bola passa para a equipe
adversaria, é cobrado tiro indireto (dois
toques).

Quando ocorre
uma falta

O professor podera interromper o jogo
para orientar os estudantes sobre a
situacao ocorrida. Nao ha chute direto

Durante os jogos espera-se que todos
os participantes:

e respeitem os colegas e adversarios;
e respeitem as decisdes do professor;
Fair Play e COOperem com sua equipe;
e Vvalorizem a participacao de todos;
e contribuam para um ambiente
seguro e acolhedor.

Adaptado de Floorball Brasil (2024).

Professor, atencao!

As regras podem ser adaptadas de acordo com:

faixa etaria dos estudantes;
espaco disponivel;

guantidade de participantes;
objetivos pedagodgicos da aula.

O mais importante € que as adaptacdes contribuam para a participacao dos
estudantes e para a compreensao da légica do jogo.
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APENDICE I

DECLARACAO DE USO DE FERRAMENTAS DE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Eu, Eduardo Eugenio de Toledo, declaro que utilizei ferramentas de
Inteligéncia Artificial (IA) no processo de elaboracao do manuscrito submetido,
conforme detalho abaixo:

1. Ferramentas utilizadas:
ChatGPT e Gemini

2. Etapas em que foram utilizadas:
Elaboracao de texto, geracao de quadros, figuras e imagens.

3. Em quais se¢des do manuscrito:
Capa, Apresentacao, Secao 1,2, 3,4 e 5.

4. Descricao dos limites de uso:

Uso para organizagcao de ideiase planejamento da escrita, uso para apoio
redacional, uso para revisao gramatical e ortografica, uso para melhoria da
clareza e estrutura textual, e uso para auxilio na elaboracao de figuras, quadros
e imagens.

Declaro ainda que assumo total responsabilidade pelo conteddo do
manuscrito, garantindo sua originalidade, precisao, validade e integridade
ética, conforme previsto na Politica de Uso da Inteligéncia Artificial na Pds-
Graduacdo, segundo Portaria 2664/2026 de 6 de marco de 2026 - Politica de
Integridade na Atividade Cientifica do CNPq.
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