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Essa cartilha é parte do Minicurso
"Abusos e violéncias sexuais:
identificando os sinais, acolhendo a
crianca e denunciando o agressor" que
nasce como um primeiro fruto da

minha pesquisa com criancas em

uma escola periférica e de alta
vulnerabilidade social, na qual pude
dar escuta afetuosa-aprendente a
suas histérias, seus sonhos e suas
experiéncias vividas, e com o0s quais
convivi nos anos de 2018 e 2019.

No decorrer das escutas realizadas
de forma afetuosa-aprendente, pude
perceber o movimento dos corpos, 0s
siléencios, o0s olhares, as reacgoes
enquanto registrava as violencias que




as criancas relatavam viver no seu
dia a dia.

Durante essa pesquisa, que durou
dois anos, tive que desenvolver uma
metodologia proépria para conseguir
realizar as escutas. Primeiro, tive que
aprender a deixar a relacdo adulto-
crianca de lado e me colocar como uma
pessoa que escuta outra pessoa, ambas
em igualdade na relacao.

Em seguida, tive que aprender a
esperar o0 tempo necessario ao
estabelecimento da confianca mutua.
Tive que me permitir ser sondada
pelas criancas, analisada; que eles me
conhecessem primeiro para saber se
podiam confiar em mim.




Outro aprendizado foi compreender a
necessidade de sempre responder a
crianca e, mesmo que eu nao pudesse
oferecer total atencao no momento que
me procurava, explicar o motivo e
dizer que a procuraria assim que

conseguisse. E, realmente, fazer isso!

O meu retorno a crianca em um
momento posterior dizendo: agora
posso te oferecer minha atencédo total!,
se provou ser uma das acdes mais
eficientes para o estabelecimento da
confianca entre noés.

Além disso, foram importantes os
momentos de siléncios
compartilhados, os abracos apertados,
acolher os choros, simplesmente
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entender o poder da presenca. De estar
junto com, sem exigir da crianca nada
em troca.

Respeitar o limite da crianca, nunca
forcar a continuidade do ‘"caso",
oferecer 0 tempo necessario aos
processos e, principalmente, abrir
minhas emocgdes e sentidos para
perceber o que nao era expresso por
meio de palavras.

Desse modo, aqui estdo apresentadas
mais percepcoes do que palavras, mais
aprendizagens compartilhadas do que
verdades absolutas, mais
possibilidades do que certezas.




0 que ficou em mim, a partir dessa
vivencia com as criancas foi que eu
nao poderia continuar sendo a mesma,
pois fui afetada profundamente pelas
criancas e elas me abriram os olhos,
0s ouvidos e os sentidos para um novo
mundo possivel; um mundo no qual a
confianca seja a base para as
aprendizagens, o carinho seja a base
para as relacdes e o amor seja a base
para a escola que precisamos.
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Historicamente, a cultura do estupro,

esse cotidiano de violéncias que incide
sobre o0s corpos femininos tem suas
raizes firmadas a muito, muito, tempo. E
nos remete a um tempo, no qual, um
novo modelo de mundo ocidentalizado e
eurocéntrico estabelecia seu dominio.
Um mundo dominado pelo homem
branco, cis, catélico, hétero, magro e
europeu.

A cultura do estupro, baseada na

violéncia para a submissdo dos corpos
femininos, envolve todo o tipo de
violéncia de género, que produza o efeito
de subjugacao necessario.




Portanto, essa cultura tem por meta
a violagcdo e a conformacao de toda
corporeidade feminina a um
determinado modelo de feminilidade
qQue atenda ao projeto do patriarcado.

A cultura do estupro tem por
finalidade a objetificagdo dos corpos
visando a subjugacao através da
violagdo, ©pois compreende essas
corporeidades como inferiores e,
portanto, disponiveis a serem
desfrutadas.

Notem, estamos falando de uma
relagdo de poder e néao de desejo. O
abusador nao tem desejo pela vitima;




ele abusa daquele corpo porque
compreende que pode, que ele tem o
direito.

Por esse motivo, grande parte dos
abusadores quando questionados, nao
compreendem o0 que fizeram como
crime.




e Compreendemos que a cultura do
estupro, que vivemos em nosSso
cotidiano, tem por base um
processo histoérico;

A cultura do estupro é reflexo de

um processo histoérico de
colonialidade, exploracao,
dependeéncia, desumanizacao e
exclusido de muitos segmentos da
sociedade.

Assim, devemos compreender que
trés aspectos possibilitaram o
estabelecimento dessa cultura de
abusos e estupros em nossa

sociedade, a saber: o]
eurocentrismo, como base cultural;
0 colonialismo, como base

institucional e o capitalismo, como
base economica.
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O Colonialismo, com sua tradicao
patriarcal e escravocrata, vai
estabelecer como ferramentas para o
controle dos corpos:

e racismo;
e machismo, misoginia, sexismo;
e homofobia, transfobia;

e adultismo, adultocentrismo;

e capacitismo;

e classismo, xenofobia.




O siléncio da sociedade
O siléncio da familia
O siléncio na escola
O silencio da crianca




VOCe Ja ESCUTOU O SOM
ENSURDECEDOR DO SILéeNCI1O0?

Para refletir: ‘%

Sera que estamos
ouvindo a crianca?

Podemos ensinar a
crianca o silencio?

Silencio e
silenciamento é a
mesma coisa®?
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Essa pergunta devemos nos
fazer sempre, para podermos
refletir acerca da diferenca
entre querer silenciar e ser
silenciado.

O siléncio é uma opc¢ao
pessoal. Uma pratica, muito
saudavel, que deve ser
ensinada e encorajada desde a
infancia.

O siléncio produz um efeito
calmante no cérebro, possibilita
encontrar paz na auséncia das
palavras, ouvir nossos




pensamentos internos,
perceber melhor o mundo e a
noés mesmos.

O silenciamento, ao contrario,
é uma imposicao, ela foge ao
nosso controle.
E uma violéncia exigida de
corpos que estao sendo

subjugados.

Notem! O silenciamento € um
ato tdo sutil que a vitima nem
percebe que esta sofrendo essa
acao.




O silenciamento costuma ser
associado ao medo de ser
julgado ou a reagdo que as
pessoas préximas teréao.

Através da manipulacao dos
sentimentos da prépria vitima,
0 criminoso-abusador ira
manipular o seu inferior a se
auto-gilenciar.

O =silenciamento, portanto,
causara danos psiquicos,
fisicos, emocionais e gsociais a
quem sofre com esse abuso de
poder.




As dores silenciadas pelas
criancas se tornarao cicatrizes
que a crianca carregara por
toda a vida e lhes causarao
profundas cargas emocionais,
ativadas por  gatilhos em
momentos imprevisiveis.

A crianca-adulta silenciada
deve receber ajuda profissional
para conseguir trabalhar as
feridas e nao cair em mnovas
ciladas.




Precisamos, igualmente, tecer
redes de apoio e protecado para
que as criancas se sintam
seguras, isentas de julgamento,
e 1sso acontece em espacos
acolhedores e inclusivos, nos
quais as escutas afetuosas e
aprendentes sao realizadas de
forma regular pela escola e pela
famdilia.

Uma crianca que se sente
segura e respeitada na sua
singularidade ira compartilhar,
nesses espacos, suas duvidas,




preocupacoes e desejos,
refletindo, sobre -eles com
aqueles que estiverem presente.




Ensinar sobre a
importancia do siléncio
possibilita, a crianca, o

desenvolvimento do
autoconhecimento, da
reflexao e da autoestima.

Uma crianca confiante,
segura e nao silenciada é
menos propensa a ser
vitima dos assédios
sexuais.







olhar cuidadoso para com
a crianca,

observar o corpo;
mudancas de humor
constante;
distanciamento;
presentes inesperados;
sentimentos
contraditérios;

medos;

choros a noite;
isolamentos constantes;
muita confusao;

através de desenhos.




Abuso sexual infantil deve ser

considerada toda acao que visa
estimular ou expor sexualmente
a vitima visando a satisfacao
sexual do proéprio abusador.
Acontece quando, criancas e
adolescentes, sao utilizados
com finalidade sexual por um
adulto, idoso ou adolescentes,
mesmo nao ocorrendo o ato
sexual em si ou o contato fisico.




A violencia sexual contra
criancas e adolescentes é uma
gravissima violacdo dos direitos

de um individuo, sendo
considerada wuma questao de
saude publica, pois vai

impactar esses sujeitos em
todos os ambitos
de suas vidas:
social, fisico,
psicolégico,
cognitivo,
emocional, ...
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Definicao: Abuso infantil

(incluindo negligéncia) é toda
forma de maltratar uma
crianca, seja causando dano ou
pela auséncia de prevencao de
dano.

Criancas podem sofrer abuso
em um cenario comunitario,
institucional ou familiar, por
alguém proéximo delas, como um
parente ou cuidador ou, mais
raramente, por um estranho.

(Fonte: https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/846)
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Uma em cada trés criancas no
Brasil é abusada sexualmente
até os 18 anos de idade;

O abuso sexual contra criancas
ocorre de forma  velada,
obscura e travestida de medo,
vergonha e tabus.

A maioria das criancas nao
conseguem compreender que
sdo vitimas de um crime.

Vale reforcar - o0 abusador
costuma conqguistar, no
primeiro momento, o carinho e
a confianca da crianca; isso
faz com que as pessoas em
torno nao desconfiem.




Voceé sabia que
oferecer escuta
afetuosa a sua
crianca pode
protegé-la de
violéncias?




Mas existe
diferenca entre
ouvir e escutar a
crianca.

Ouvir é aquilo que o
ouvido capta. E um
processo mecanico, que
esta acima da sua
vontade.




Escutar revela, a crianca,

sobre a sua disposicao em
estar com ela, totalmente
atenta a sua fala.

Escutar significa que voce
val parar tudo o que esta
fazendo para prestar
atencao a fala da crianca,
suas expressoes e
movimentos.




Escutamos a crianca com

todo o nosso corpo, com
nossos ouvidos, olhos,
mente e coracao.

A crianca que recebe
uma escuta afetuosa
cresce mais segura de si.

Ela se sente segura para
compartilhar seus
problemas e pedir ajuda.




Qual a melhor
forma de
acolher a crianca?




O acolhimento e a escuta

demandam tempo e
cumplicidade. E um
processo. % i I@
a crianca prec?w%
confiar;
e precisa se sentir vista;
e precisa se sentir
confiante para falar;
e precisa sentir que voce

estd realmente atenta ao
que ela vai dizer.
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R AGORA

TO

Para refletir:

O que estamos
ensinando as
criancas?




Algumas formas de se aproximar
da crianca:

e Lembre-se que esta se
aproximando para fazer uma
escuta, deixe a crianca falar;

e Procure nao palpitar,
interromper, repreender;

e Espere pacientemente;

e Se a crianca ficar em silencio,
nao pressione;

e Acolha o silencio da crianca;

e Mantenha-se no mesmo nivel
da crianca;

e Permita o tempo necessario a
crianca;

e Nao conte a ninguém o segredo
que ela lhe confiou.




e Disque 100

e Denuncia
especialmente em
Delegacias da mulher,
mas se nao houver
uma préxima, va a
gualquer delegacia;

e Denuncia devera ser

feita por um adultn:
n 3




e A crianca s6
devera receber
escuta
especializada;

Art. 7° Escuta especializada é o
procedimento de entrevista
sobre situacdo de violéncia com
crianca ou adolescente perante
6rgao da rede de protecao,
limitado o relato estritamente
ao necessario para 0
cumprimento de sua finalidade.




e Conselho Tutelar;

e Centro de Referencia
Especializado de
Assistencia Social -
CREAS;

e Cras.




e Video Educativo de Educacao
Sexual para criancas.
https://youtu.be/5kVe3niF-no

e Pipo e Fifi:
https://youtu.be/8E7eGYGWzCI

e Pipo e Fifi: Prevencao e
violéncia sexual na infancia.
https://youtu.be/zeP3xGu9IPIg

e 0 que é Educacao Sexual:
https://youtu.be/l_YzXUrL6Ls

e De onde vem os bebes?
https://youtu.be/CANFPB5djxQ




Filmes para trabalhar as
questoes referentes a
sexualidade na adolescéncia

e Vamos todos dancar
Genero: Documentario
Direcao: Marilyn Agrelo

e Boyhood: da infancia a
adolescéncia
Genero: Comédia Romantica
Drecdo: Richard Linklater

e ABC do Amor
Genero: Comédia Romantica
Direcao: Mark Levin




Sugestoes de livros:

e Pipo e Fifi - Carolina Arcari
e Meu corpinho é s6 meu -
Lara Nogueira
J Mamae botou um ovo -
Babette Cole
J De onde viemos? - Peter
Mayle, Arthur Robins E Paul
Walter

o Nao me toca seu boboca -
Andrea Taubman

e Meu corpo, meu corpinho -
Roseli Mendonca

e A menina que virou lua -
Cardoso Morena



https://www.traca.com.br/autores/Peter%20Mayle,%20Arthur%20Robins%20E%20Paul%20Walter/

Segredo segredissimo -
Odivia Barros

A mao boa e a mao boba -
Renata Emrich

O que o papai e a mamae
estao fazendo - Pilar
Migallon Lopezosa

De onde vem os bebées? -
Andrew Andry e Steven
Schepp

Educacao sexual - Cida Lopes
Educacao sexual na sala de
aula - Jimena Furlani
Aparelho sexual e cia - Zep e
Héléne Bruller
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