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RESUMO

Objetivou-se analisar, por meio de trés estudos, um programa de formagdo continuada
elaborado para professores do Atendimento Educacional Especializado visando o ensino, o
treinamento e a avaliacdo das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade nos ambientes
escolares. O Estudo 1, de carater metodologico, teve como objetivo validar protocolos de
avaliagdo de técnicas basicas de Orientagdo e Mobilidade elaborados em pesquisa anterior.
Contou com duas etapas. Na primeira, os protocolos foram aplicados a uma adolescente com
cegueira e uma professora. Na segunda, foi realizada uma analise dos protocolos por cinco
profissionais experts. A andlise qualitativa indicou a necessidade de adequagdo dos protocolos
nos seguintes aspectos: 1) considerar a individualidade da pessoa; 2) ndo padronizacdo do
movimento; 3) adaptacdo do movimento; 4) mudanga na nomenclatura de comportamentos; 5)
mudanga na nomenclatura da categoria; 6) mudanc¢a na nomenclatura de técnicas; 7) inclusao
de novos comportamentos; 8) inclusdo de nova técnica; 9) mudanca na sequéncia dos
comportamentos; 10) exclusdo de técnicas; 11) exclusdo de comportamentos; e, 12)
necessidade considerar a a¢do do guia. Conclui-se que a composi¢do final do protocolo
incorporou varias técnicas e instrumentos de avaliagdo encontrados na literatura, garantiu um
protocolo sistematizado e atualizado para ser usado no treinamento e avaliacdo das técnicas
basicas de Orientacdo de Mobilidade nos ambientes escolares. O Estudo 2, com carater de
intervencdo, teve como objetivo avaliar um curso de formagdo tedrica a distdncia em
Orienta¢do e Mobilidade para cinco professores do Atendimento Educacional Especializado.
A formacdo, na modalidade a distancia, teve como base os protocolos que foram validados no
Estudo 1 e foi composta por videoaulas, formularios de avaliagdo e encontros sincronos. A
andlise dos dados foi qualitativa e quantitativa. Conclui-se que a formagdo se mostrou
satisfatoria em relagcdo a aprendizagem das técnicas de locomogao propostas na medida em
que permitiu que as professoras avaliassem a sua pratica e atualizassem a forma de ensinar
baseado nos conhecimentos obtidos. O Estudo 3 caracterizou-se como uma pesquisa de
intervengdo e teve como objetivo avaliar um curso de formagdo pratica em Orientagdo e
Mobilidade na modalidade a distancia para professores do Atendimento Educacional
Especializado. Uma professora e um aluno com cegueira participaram deste estudo. A
formagdo, que também teve como base os protocolos que foram validados no Estudo 1,
ocorreu na escola onde a professora atuava e o aluno estava matriculado. Os procedimentos
utilizados para a formagdo pratica da professora foram divididos em seis etapas: 1)
planejamento; 2) avaliagdo inicial; 3) andlise da avaliacdo inicial; 4) feedback inicial; 5)
intervengdes e avaliacdes processuais; e, 6) feedbacks processuais. A andlise dos dados foi
qualitativa e quantitativa. Os resultados identificaram trés situagdes distintas: 1) a diminui¢ao
da frequéncia da realizagdo incorreta dos comportamentos apds o inicio das intervengdes; 2) o
aumento da frequéncia da realizacdo correta dos comportamentos apdés o inicio das
intervengoes; e, 3) o alcance da pontuacdo maxima. Conclui-se que uma formacgao pratica a
distancia, supervisionada com foco no ensino, treinamento e avaliagdo das técnicas basicas de
Orienta¢do e Mobilidade em ambientes escolares, pdde surtir efeito favoravel na pratica do
professor do Atendimento Educacional Especializado e, consequentemente, na conquista da
locomogdo independente, com foco na seguranga de alunos com cegueira nos ambientes
escolares.

Palavras-chave: Educacao Especial; Orientacdo e Mobilidade; Atendimento Educacional
Especializado.



ABSTRACT

The aim was to analyze, through three studies, a continuing education program designed for
teachers of Specialized Educational Assistance aimed at teaching, training, and evaluating the
basic techniques of Orientation and Mobility in school environments. Study 1, of
methodological nature, aimed to validate evaluation protocols of basic techniques of
Orientation and Mobility developed in previous research. It had two stages. In the first stage,
the protocols were applied to a teenager with blindness and a teacher. In the second stage, five
experts conducted an analysis of the protocols. The qualitative analysis indicated the need to
adapt the protocols in the following aspects: 1) considering the individuality of the person; 2)
not standardizing movement; 3) adapting movement; 4) changing the nomenclature of
behaviors; 5) changing the nomenclature of the category; 6) changing the nomenclature of
techniques; 7) including new behaviors; 8) including a new technique; 9) changing the
sequence of behaviors; 10) excluding techniques; 11) excluding behaviors; and 12)
considering the guide's actions. It was concluded that the final composition of the protocol
incorporated various evaluation techniques and instruments found in the literature, providing
a systematic and updated protocol to be used in the training and evaluation of basic
Orientation and Mobility techniques in school environments. Study 2, with an intervention
nature, aimed to evaluate an online theoretical training course on Orientation and Mobility for
five teachers of Specialized Educational Assistance. The distance learning training was based
on the protocols that were validated in Study 1 and consisted of video lessons, assessment
forms, and synchronous meetings. The data analysis was qualitative and quantitative. It was
concluded that the training was satisfactory in terms of learning the proposed locomotion
techniques, as it allowed the teachers to evaluate their practice and update the way they teach
based on the knowledge acquired. Study 3 was characterized as intervention research and
aimed to evaluate a practical training course on Orientation and Mobility in online education
mode for teachers of Specialized Educational Assistance. One teacher and one student with
blindness participated in this study. The training, which was also based on the protocols that
were validated in Study 1, took place at the school where the teacher was working and the
student was enrolled. The procedures used for the practical training of the teacher were
divided into six stages: 1) planning; 2) initial assessment; 3) analysis of the initial assessment;
4) initial feedback; 5) procedural interventions and assessments; and 6) procedural feedbacks.
The data analysis was both qualitative and quantitative. The results identified three distinct
situations: 1) a decrease in the frequency of incorrect behavior after the start of the
interventions; 2) an increase in the frequency of correct behavior after the start of the
interventions; and 3) the achievement of the maximum score. It is concluded that a distance
practical training, supervised with a focus on teaching, training, and evaluation of basic
Orientation and Mobility techniques in school environments, could have a favorable effect on
the practice of teachers of Specialized Educational Assistance and, consequently, on the
achievement of independent mobility, with a focus on the safety of students with blindness in
school environments.

Keywords: Special Education; Orientation and Mobility; Specialized Educational Assistance.
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APRESENTACAO

Formada no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”, campus de Presidente Prudente, participei de projetos de
extensao que tinham como sujeitos de estudos criangas, adolescentes, adultos com cegueira e
com baixa visdo. Embora o foco desses projetos tivesse como objeto de estudo a estimulagao
perceptomotora, as vivéncias permitiram que eu tivesse acesso a uma vertente da area da

Deficiéncia Visual pouco enfatizada na area académica, a locomocao independente.

Com a intencdo de oferecer um caminho que favorecesse a aquisicio de uma
locomogdo que fosse mais independente possivel por meio da Educagdo Fisica, que meu
trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo “avaliar os efeitos do treinamento das

capacidades perceptomotoras que permeiam a Orientacdo e Mobilidade”.

Durante o periodo de realizagdo do estudo, tive a oportunidade de realizar o Curso
Técnico em Orientagdo e Mobilidade. Neste curso, compreendi como a locomogdo de pessoas
com cegueira e com baixa visdo pode ser mais segura, autonoma, orientada, natural e
independente nos diferentes ambientes. Curso esse que, além de oferecer a base necessaria
para a compreensdo das diferentes especificidades da locomocgdo, permitiu que eu pudesse,

apos concluir a graduagdo, trabalhar na area.

Atuei como professora de Educagdo Fisica e de Orientagdo e Mobilidade na
Associagdo Filantropica de Protecdo aos Cegos no municipio de Presidente Prudente,
atividade que foi de extrema importancia, uma vez que por meio dela, pude entender e
aprender na pratica todo o conhecimento tedrico adquirido. Nesse periodo atendi criancas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos com cegueira, com baixa visdo e com deficiéncias

multiplas.

Apesar de amar o que fazia, tinha certa dificuldade em determinar como a técnica
deveria ser ensinada e sistematizar uma forma de avaliar o desempenho dos alunos. Ou seja,
embora eu soubesse o que ensinar, quando eu olhava para a literatura, identificava varias
formas distintas de realizar a mesma técnica, além de ndo haver materiais sistematizados que
contribuissem para o ensino das técnicas e para a avaliagdo do desempenho dos meus alunos.
Foi nesse momento que senti a necessidade de me atualizar e buscar formas de ensino,

treinamento e avaliagdo que fossem mais precisas.



Ao realizar a busca, identifiquei a escassez de literatura nacional que abordasse sobre
o tema, principalmente em se tratando do contexto escolar. E foi a partir dessa necessidade e,
entendendo a importancia da sistematizagcdo desse conteido no contexto escolar, que realizei
minha pesquisa de mestrado que teve como objetivo “avaliar o treinamento das técnicas de
Orientagdo e Mobilidade, em cada uma de suas fases, em ambientes escolares, utilizando

delineamentos intrassujeito A-B e pré e pos-teste”.

A elaboragdo dos protocolos de avaliagdo das técnicas basicas de Orientacdo e
Mobilidade foi um dos resultados desta pesquisa, . Material esse que foi entendido como um
instrumento em potencial para ser utilizado como base para o ensino, treinamento e das

técnicas de locomogao e para a avaliagdo dos alunos atendidos.

Compreendendo a importidncia da locomog¢do mais segura, autonoma, orientada,
natural e independente de pessoas com cegueira em ambientes escolares, a escassez desse
tema no contexto escolar e com o intuito de aprimorar e adequar os protocolos de avaliacao
para uso de professores do Atendimento Educacional Especializado, que essa tese foi

elaborada.
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1 INTRODUCAO

A conquista da locomog¢ao independente €, dentre as inimeras conquistas necessarias,
uma das principais em se tratando de pessoas com cegueira ou com baixa visio. E por meio
de uma locomocdo segura, natural, orientada e autdbnoma que as pessoas tém a possibilidade
de dominar os espagos, garantindo maior autoconfianga e, consequentemente, autoestima para

realizagdo de atividades didrias, sejam elas pessoais, profissionais e/ou escolares.

O caminho mais apropriado para que a conquista da locomogdo independente de
pessoas com cegueira ou com baixa visdo aconteca ¢ por meio do dominio de trés aspectos
fundamentais: 1) a orientacdo; 2) a mobilidade; e, 3) as técnicas de locomogdo. Devido a
importancia de cada um destes aspectos, que o processo de ensino, treinamento e avaliagao

deve ser iniciado o mais precocemente possivel.

O primeiro ponto a ser destacado, em se tratando das técnicas de locomocgao, também
chamadas de técnicas de Orientacdo e Mobilidade, ¢ que seu uso ndo ¢ tdo simples quanto se
imagina. O fato ¢ que cada uma das técnicas propostas pelos programas de Orientacdo e
Mobilidade tem como fung¢do principal o oferecimento da seguranga necessaria para o

deslocamento.

E para que ao serem utilizadas por pessoas com cegueira ou com baixa visdo, o seu
papel seja cumprido, a pessoa deve executar cada uma das técnicas da forma mais correta
possivel nas diferentes situagdes, contextos e ambientes. Considerando a importancia do uso
correto destas técnicas, ¢ indicado que o ensino ocorra por meio de profissionais que sejam

qualificados.

Em se tratando do contexto escolar, um dos responsaveis por ministrar esse
conhecimento ¢ o professor do AEE. No entanto, ao identificar que, nacionalmente, ndo ha
uma sistematiza¢do em relacdo a formagao destes professores; que a literatura existente nao
possui concordancias em relagdo aos conceitos, terminologias e conteidos a serem
ministrados; e, que os conteidos em relacdo ao ensino, treinamento e avaliacdo destas
técnicas ndo estdo atualizados, a premissa subjacente ¢ que esses professores terdo dificuldade
ao ensinar alunos com cegueira ou com baixa visdo a utilizarem as técnicas de Orientacdo e

Mobilidade nos ambientes escolares.

E com base nessa premissa que esta pesquisa foi elaborada, no sentido de prover com

uma formagdo continuada, visando oferecer um material sistematizado, fundamentado,
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atualizado e validado para uso dos professores do AEE durante o ensino das técnicas basicas

de Orientagao e Mobilidade nos ambientes escolares.

Para isso, a pesquisa foi dividida em trés estudos: 1) validacdo dos protocolos de
avaliagdo das técnicas basicas de orientacdo e mobilidade; 2) formagdo tedrica dos

professores do AEE; e, 3) formagao pratica dos professores do AEE.

Embora sejam estudos que possuam objetivos, métodos de pesquisa, coleta e analise
de dados distintos, os trés se complementam. Por meio destes estudos, os professores do AEE
puderam receber formacao tedrica embasada na literatura e em um instrumento de avaliagdo
validado, além de um acompanhamento pratico durante a atuacdo junto aos alunos com

cegueira nos ambientes escolares.

Sendo assim, apesar de necessitarem de caminhos metodologicos diferenciados, os
trés estudos foram fundamentais para que o objetivo principal desta pesquisa, a conquista de

uma locomogao segura de alunos com cegueira nos ambientes escolares fosse alcangada.

A fim de tornar o caminho percorrido por esta pesquisa mais claro, a figura a seguir
apresenta o fluxograma referente a cada um dos estudos juntamente com as respectivas etapas

e objetivos pelos quais foram compostos.

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa

ANALISE DE UM PROGRAMA DE FORMACAO CONTINUADA DE
PROFESSORES DO ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO EM

ORIENTACAO E MOBILIDADE

VALIDACAO DOS PROTOCOLOS DE
AVALIACAO DAS TECNICAS BASICAS DE

ORIENTACAO E MOBILIDADE
= APLICACAO DOS PROTOCOLOS DE
§' AVALIACAO DAS TECNICAS BASICAS DE
R ORIENTACAO E MOBILIDADE

e | ANALISE DOS PROTOCOLOS DE AVALIACAO
é. DAS TECNICAS BASICAS DE ORIENTACAO E
MOBILIDADE POR EXPERTS

Fonte: Elaborado pelo autor.

FORMACAO TEORICA DOS PROFESSORES DO

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

Ehmsl Etapa 2 Etapa 1

FORMACAO PRATICA DOS PROFESSORES DO
ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

CARACTERIZAR O ALUNO, DEFINIR AS TECNICAS, CRIAR ESTRATEGIAS
E INSTRUIR A FORMA DE REGISTRO E ENVIO DOS DADOS

AVALIAR O DESEMPENHO DO ALUNO SEM QUE HOUVESSE A
INTERVENCAO DA PROFESSORA

IDENTIFICAR E ANALISAR O DESEMPENHO DO ESTUDANTE ,
SEM QUE HOUVESSE A INTERVENCAO DA PROFESSORA

OFERECER FEEDBACK REFERENTE AOS DADOS
IDENTIFICADOS APOS A ANALISE DAS FILMAGENS

INICIAR AS INTERVENCOES PARA O ENSINO E/OU APRIMORAMENTO
DAS TECNICAS BASICAS DE LOCOMOGAO SELECIONADAS

REFLETIR SOBRE A PRATICA REALIZADA, ESCLARECER DUVIDAS E

|Ehp-6| |Bhp-§| |Ehpn4

ORIENTAR A PROFESSORA REFERENTE AOS PASSOS SEGUINTES
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2 CONSIDERACOES TEORICAS

As consideragdes teodricas aqui apresentadas possuem o objetivo de fundamentar os
principais temas abordados e que estdo relacionados nos trés estudos propostos: 1) deficiéncia

visual; 2) orienta¢do e mobilidade; e, 3) formagao de professores do AEE.

2.1 Deficiéncia visual: definicdo, caracterizacao e classificacao

De acordo com o apresentado pela literatura nacional, o termo “Deficiéncia Visual”
pode ser caracterizado de trés formas distintas. A primeira ¢ a utilizacdo do termo como uma
forma de caracterizar um conjunto de pessoas que possuem perda parcial ou total da
capacidade de enxergar, em ambos os olhos mesmo com todos os tratamentos e correcdes
oticas existentes (BRUNO; NASCIMENTO, 2019; GARCIA; BRAZ, 2020; LEITE et al.,
2020; OLIVEIRA et al., 2022; PIECZKOWSKI; LIMA, 2017; REIS; EUFRASIO; BAZON,
2010; SILVA; PIMENTEL, 2021). Para esta defini¢ao, tanto de pessoas com cegueira quanto

com baixa visdo se enquadram como pessoas com deficiéncia visual.

A segunda defini¢do, comumente utilizada por pesquisadores da area esta voltada para
caracterizagdo das pessoas que possuem visdo remanescente (CHAGAS et al., 2021; SINANI;
CALVES; PAES, 2020; SILVA; OLIVEIRA; BUFFON, 2022). Para esta definigao,
deficiéncia visual ¢ sindbnimo de baixa visdo, tornando pessoas com deficiéncia visual e com

cegueira duas populacdes distintas.

E a terceira, ¢ a utilizagdo do termo como uma érea de conhecimento (FLORINDO;
SANTOS, 2020; FRAZ, 2018; NASARIO; ERNEST, 2011; NERES; CORREA, 2018;
SILVA, 2022; SOUZA, 2019). Para esta defini¢ao, o termo Deficiéncia Visual é caracterizado
como o agrupamento de elementos que podem e devem ser trabalhados, estudados,
investigados e aprimorados, a fim de oferecer caminhos que sejam favoraveis a inclusio de
pessoas com cegueira € com baixa visdo, como por exemplo: 1) a elaboragdo, adaptacdo e
adequagdo de estratégias de ensino e/ou recursos pedagdgicos; 2) o ensino do Braille e
Sorobd; 3) o ensino e treinamento da realizagdo das atividades da vida diaria; 4) a pratica de

atividade fisica e/ou de esportes; 5) o ensino da arte — musica, danca, pintura, interpretacao,
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etc.; 6) o ensino e treinamento do uso de tecnologias digitais; 7) a estimulagdo perceptomotora

e, 8) a ensino e treinamento das técnicas orientacdo e mobilidade.

Independentemente das diferencas entre as defini¢cdes, ndo ¢ possivel afirmar que
exista uma defini¢cdo correta, uma vez que a forma como o termo serd empregado dependera
exclusivamente do fim para o qual serd utilizado. Por exemplo, pelo fato de pessoas com
cegueira ¢ com baixa visdo terem o déficit visual como uma denominador comum,
independentemente de quanto o sentido visual esteja comprometido, ambas precisardo de

estimulos e atendimentos para que os dominios possam ser desenvolvidos.

Assim, em relatos onde a dissertacdo estd embasada na importancia do oferecimento
de estimulos — tais como, motores, fisicos, perceptivos, sensoriais, proprioceptivos e
cinestésicos —, independentemente se a pessoa possui um grau maior ou menor de perda
visual, a importancia ¢ a mesma e, por isso, utilizar o termo “Deficiéncia Visual” para se

referir as pessoas com cegueira ou com baixa visdo, ¢ legitimo.

Contudo, quando a ideia ¢ dissertar sobre as especificidades de cada condigdo — tais
como elaboragdo, adaptagdo e adequacao de estratégias de ensino e recursos pedagdgicos para
o ensino ou a aprendizagem de um determinado conhecimento — ha necessidade de que os
termos utilizados para caracterizagdo das pessoas sejam distintos, uma vez que as
necessidades, dependendo do grau de comprometimento visual e das demandas pessoais —
periodo e causa da perda visual, estimulos anteriores, atendimentos recebidos, participagdo da

familia, entre outros aspectos — também sao.

Compreendendo que as adaptagdes e/ou adequacdes necessarias para realizagdo de
atendimentos a pessoa com baixa visdo que possui um comprometimento no campo visual -
amplitude da éarea alcancada pela visdo — ou na acuidade visual — medida entre o tamanho do
menor objeto visualizado pela pessoa e a distancia entre a pessoa e este objeto - (SILVA,
2022) sao distintas das necessarias a pessoa com cegueira, utilizar o termo “Deficiéncia

Visual” para ambas as populacdes, ndo se torna uma boa opc¢ao.

Vale ressaltar que o uso do termo de forma ampla em estudos especificos, tem levado
0 senso comum e pesquisadores a utiliza-lo erroneamente nos mais diferentes contextos. Ao
realizar uma busca nas bases de dados da area, por exemplo, constatou-se que apesar dessa a
terminologia — assim como “portador de deficiéncia visual” e “portador de necessidades
especiais” — terem caido em desuso hd anos por denotarem um significado pejorativo a

pessoa, ainda sdo utilizados por pesquisadores em artigos de periddicos e capitulos de livros.
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Nos dias atuais ¢ possivel constatar que o termo “Deficiéncia Visual” ¢ utilizado ora
como um adjetivo ora como um substantivo proprio. Os mais recorrentes encontrados na

literatura sdo “a pessoa/crianga/aluno/participante deficiente visual” e “o deficiente visual”.

Vale ressaltar que o uso de terminologias respeitosas ndo ¢ um tema exclusivo a area
da Educagdo Especial. Diferentes areas de conhecimento tém se beneficiado dessas mudangas
a fim de evitar que as pessoas sejam rotuladas pelo diagnostico (CARROL, 2019;
MCPHERSON et al., 2022).

Dentre os estudos realizados referentes ao uso de terminologias corretas para se referir
as pessoas com deficiéncia, doengas ou em situagdo de vulnerabilidade, Carrol (2019) com o
objetivo de identificar o impacto da mudanca na escolha de palavras mais respeitosas
utilizadas por profissionais de enfermagem e McPherson (2022) no intuito de identificar o uso
da linguagem centrada na pessoa e pesquisa em HIV contataram que, pelo uso de uma
linguagem contemporanea, a partir da ponderacdo da linguagem, houve uma redugdo de

estigma ao paciente atendido.

Assim, considerando os avangos necessarios em se tratando da area da Educacgdo
Especial e entendendo o poder que termos utilizados podem exercer sobre as pessoas, que o

uso da terminologia correta deve ser objeto de reflexdo e discussao.

Apoiado nos avangos terminoldgicos empregados e, por ir ao encontro dos
pensamentos e principios da pesquisadora, este estudo optou por utilizar a terminologia
baseada na Person First Respectful Language Modernization Act, promulgada pelo Conselho
do Distrito de Columbia em 2006, que recomenda o uso de linguagem respeitosa para se

referir as pessoas com deficiéncia.

O principio da People First Language (PFL) é que, ao se referir & pessoa com
deficiéncia, seja ela qual for, a pessoa seja priorizada sobre a deficiéncia. No caso de pessoas
com cegueira ou baixa visdo, portanto, ¢ preciso compreender que por mais que a visdo da
pessoa possua um determinado comprometimento, ela ndo seja rotulada como deficiente, cega

e/ou pouca visdo por conta disso.

Outro ponto importante da presente pesquisa foi a escolha do pardmetro a ser utilizado
em se tratando do termo “cegueira”, uma vez que dependendo do pardmetro, pode haver
diferentes definigdes. Nacionalmente, sdo quatro os parametros de classificagdo de “cegueira”
e “baixa visdo” utilizados: 1) legal; 2) clinico/médico; 3) esportivo; e, 4) educacional e,

considerando que a presente pesquisa possui foco no ambiente escolar, a classificacdo
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educacional foi o pardmetro escolhido para ser utilizado na classificagdo e caracterizacdo dos

participantes dos estudos que seguem.

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
desenvolvida pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS), que tem como objetivo “[...]
proporcionar uma linguagem unificada e padronizada assim como uma estrutura de trabalho
para a descri¢ao da saude e de estados relacionados com a saude” (CIF, 2008, p. 13) classifica
a deficiéncia visual com base na funcionalidade, definindo a deficiéncia como problema das
funcdes e estruturas do corpo associados ao estado de satde da pessoa e considera os fatores

ambientais que descrevem o contexto em que o individuo vive.

E ¢ nesta perspectiva que a classificacdo educacional ¢ fundamentada. Sendo assim,
classificagdo da deficiéncia visual estd embasada no padrido de eficiéncia visual, ou seja, na

funcionalidade da visdo sobre a habilidade de leitura (KIRK; GALLAGHER, 1991).

Com base nesses dados a classificacdo educacional, a deficiéncia visual pode ser
dividida em dois grupos: 1) baixa visdo e 2) cegueira. De acordo com essa classificacdo, a
baixa visdo ¢ caracterizada quando a pessoa possui visdo remanescente, porém, necessita de
adaptacdo de materiais e recursos — tais como a ampliacdo ou o uso de recursos opticos —, a
fim de que possa realizar a escrita e fazer a leitura de textos — nessa classificagdo excluem-se
os déficits e/ou comprometimentos na visdo que podem ser corrigidos pelo uso adequado de

lentes e que ndo necessitam de adaptacdes para a realizagdo da leitura ou escrita.

A cegueira, por sua vez, ¢ caracterizada como a perda total ou quantidade minima de
visdo — percepcao de presenca/auséncia de claridade/luz e/ou vultos/formas — e o aluno

precisa, necessariamente, fazer uso de Braille para leitura e escrita.

Sendo assim, considerando o que a literatura apresenta referente as terminologias e
classificagdes existentes e o objetivo desta pesquisa, optou-se por utilizar o termo “deficiéncia
visual” como uma area de conhecimento e os termos “pessoa com cegueira”, “aluno com
cegueira” e “estudante com cegueira” para se referir ao publico-alvo dos estudos apresentados

na sequéncia.
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2.2 Técnicas de orientacio e mobilidade: requisito fundamental para a conquista da

locomoc¢io independente de alunos com cegueira ou com baixa visao

Embora o oferecimento de caminhos favordveis a inclusdo de pessoas com
deficiéncias, transtornos globais de desenvolvimento e altas habilidades e/ou superdotacao
tenha tido avangos ao longo das décadas, esse ¢ um desafio que, ainda nos dias de hoje ndo foi

superado, principalmente quando relacionado ao contexto escolar.

Em se tratando da inclusdo de pessoas com cegueira e com baixa visdo, sdo inimeras
as demandas apresentadas que precisam ser levadas em consideracdo para que a inclusdo
escolar ocorra de fato. Tais demandas, vao desde a adaptacdo e/ou adequacdo de estratégias
de ensino e recursos pedagogicos, perpassam pela necessidade do uso de softwares para
leitura de tela e vao até aquela que pode ser considerada como das demandas principais, que ¢
a conquista da locomocdo independente (BUENO, 1988; 1992; FELIPPE, 2001; GARCIA,
2003; MACIEL, 1998; 2003; MELO, 1991; ORBOLATO, 2021).

A locomocao independente pode ser definida como a acdo de se deslocar de um ponto
a outro com seguranca, naturalidade, orientacdo e autonomia, sem auxilio de terceiros
(GARCIA, 2003; MACIEL, 1998; ORBOLATO, 2018; ORBOLATO; SEABRA JUNIOR;
2021). Dentre os beneficios da locomog¢ao independente, ¢ possivel destacar o dominio dos
espacos, a melhora do repertoério motor e o aumento da autoestima e da autoconfianca como
0s principais, 0 que por sua vez, contribuem diretamente para novas vivéncias e experiéncias
pessoais, escolares ou profissionais (BUENO, 1988; 1992; GARCIA, 2003; MACIEL, 1988;
2003; NOVI, 1996; ORBOLATO, 2021).

Contudo, para que pessoas com cegueira € com baixa visdo tenham uma locomocao
que seja, de fato, independente, ¢ essencial que possuam o conhecimento sobre dois aspectos

intrinsecos: a orientacdo ¢ a mobilidade.
Em termos de defini¢do, orientagdo pode ser entendida como:

[...] habilidade do individuo para perceber o ambiente que o cerca,
estabelecendo as relagdes corporais, espaciais e temporais com esse ambiente,
através dos sentidos (FELIPPE; FELIPPE, 1997, p.13).

No que se refere a locomogao, a orientagdo precede a mobilidade, uma vez que antes
de se locomover, ¢ preciso que a pessoa esteja orientada espacialmente. E para que essa

orientacdo ocorra de maneira eficiente e funcional, sdo trés as perguntas que a pessoa deve se
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fazer: Onde estou? Para onde vou? Por onde vou? (FELIPPE; FELIPPE, 1997,
ORBOLATO, 2021).

Para responder a pergunta “Onde estou?” ¢ preciso que a pessoa saiba identificar o seu
posicionamento e, para isso, precisa saber como captar e interpretar as informagdes do meio
(FELIPPE; FELIPPE, 1997; ORBOLATO, 2021). E essa resposta que podera garantir que a
pessoa consiga se organizar espacialmente e, assim, responder “Para onde vou?”. Para
responder a essa questdo € preciso que a pessoa tenha definido o local de destino. Com essas
perguntas respondidas, a pessoa conseguird, de maneira mais eficiente, estabelecer as relagdes
necessarias entre as informagdes que foram captadas e interpretadas anteriormente (FELIPPE;
FELIPPE, 1997; ORBOLATO, 2021), sendo o momento de identificar as possiveis opg¢des de
percursos e selecionar aquele que for o mais apropriado de acordo com as suas necessidades —
tempo, seguranca, distancia e etc. — garantindo assim, a resposta para a pergunta “Por onde

vou?” (FELIPPE; FELIPPE, 1997; ORBOLATO, 2021).

O fato ¢ que para pessoas videntes, estas agdes ocorrem em fracdo de segundos, uma
vez que o sentido visual, por ser responsavel por captar 80% das informagdes do meio,
consegue realizar varredura e captar as informacgdes necessdrias. A diferenca ¢ que para
pessoas com cegueira e/ou baixa visdo, em decorréncia da auséncia ou redu¢do do sentido
visual, a captacdo, interpretacio e o estabelecimento de relagdes, considerando suas
demandas, ocorrem por meio do uso dos sentidos remanescentes — visdo, quando ha visao
remanescente, tato, olfato e audigdo — juntamente com a cinestesia € a propriocepcao
(FELIPPE, 2001; GARCIA, 2003; MACIEL, 1998; ORBOLATO, 2018; ORBOLATO;
SEABRA JUNIOR, 2021).

Os sentidos junto a cinestesia e a propriocep¢do possuem papel determinante na
orientacdo de pessoas com cegueira e/ou baixa visdo. E por meio deles que as pessoas
conseguem se organizar espacialmente, para entdo iniciar o segundo processo referente a

locomogdo independente: a mobilidade.

A mobilidade pode ser definida como “[...] capacidade ou estado inato do individuo de
se mover reagindo a estimulos internos ou externos, em equilibrio estatico ou dinamico”
(FELIPPE; FELIPPE, 1997, p.13). E a acio de se locomover de um ponto a outro de maneira
segura e natural (ORBOLATO, 2021).

Em se tratando das atribuigdes necessarias para que a locomog¢do ocorra, estd o

dominio das diferentes capacidades fisicas e habilidades motoras (ORBOLATO, 2021), que
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Giacomini, Sartoreto e Bersch (2010) denominam também de fatores interdependentes a

locomogao.

As capacidades fisicas podem ser caracterizadas como componentes de rendimento
fisico utilizados para a realizagdo dos diferentes movimentos e agdes e estdo relacionadas ao
processo de crescimento (MARQUES; OLIVEIRA, 2001), por isso, dependem de estimulos
para o desenvolvimento e/ou aprimoramento. Dentre as principais, pode-se destacar: 1) a
flexibilidade; 2) a resisténcia (aerdbia e anaerdbia); 3) a forca (isométrica, isotdnica e
explosiva); 4) a velocidade (de deslocamento, reacdo e de membros); e, 5) a agilidade

(DANTAS, 2003).

Ja as habilidades motoras sdo definidas como o ato de realizar movimentos e agdes
que sdo natos, a fim de serem executados no dia a dia, permitindo que a exploragdo do meio
ocorra de maneira natural (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013). As habilidades
motoras podem ser subdivididas em trés grupos: 1) estabilizantes; 2) manipulativas; e, 3)
locomotoras e dentre as principais utilizadas, em se tratando da locomogdo, ¢ possivel
apontar: 1) o andar; 2) o correr; 3) o pular; 4) o saltitar; 5) o saltar; 6) a flexdo; 7) a extensao;
8) a rotagdo; e, 9) o girar (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013), como as principais

delas.

O oferecimento de estimulos fisicos € motores — seja por meio de jogos, atividades,
brincadeiras e tarefas, por exemplo — ndo deve ser facultativo a nenhuma pessoa, uma vez que
aprender e vivenciar cada um deles faz parte do processo de desenvolvimento humano.
Contudo, o oferecimento destes estimulos para pessoas com cegueira € com baixa visdo, se
torna indispensavel (CRUZ; CRUZ; SOUSA, 2020), principalmente em se tratando da
conquista da locomogdo independente e, por isso, deve ser iniciado o mais precocemente

possivel (ORBOLATO, 2021).

Entendendo que o wuso correto e eficiente dos sentidos remanescentes, da
propriocepgao e da cinestesia permite que pessoas com cegueira ou com baixa visdo possam
ter a orientacdo necessaria para a compreensdo do meio e que a realizagcdo correta dos
movimentos corporais proporcionara um deslocamento que sejam mais coordenado,
equilibrado, com postura e ritmo adequados, € preciso discorrer sobre um terceiro ponto
fundamental que garantira a seguranca fisica da pessoa durante o deslocamento: o uso das

estratégias de locomog¢dao (ORBOLATO, 2018).
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As estratégias de locomog¢do podem ser entendidas como técnicas especificas que
devem ser utilizadas por pessoas com cegueira ou com baixa visdo durante a realizagdo do
percurso desejado (BUENO, 1988; 1992; FELIPPE, 2001; GARCIA, 2003; MACIEL, 1998;
2003; NOVI, 1996; ORBOLATO, 2021). Mesmo que saiba onde estd, para onde vai, o
percurso mais apropriado e que tenha o dominio dos movimentos corporais, ¢ incabivel
imaginar que uma pessoa com cegueira ou baixa visdo realize o deslocamento sem se
preocupar com a propria seguranga fisica (ORBOLATO, 2018; ORBOLATO; SEABRA
JUNIOR, 2021).

Pelo fato de o sentido visual ser reduzido e/ou ausente, € preciso que ao se locomover
— seja em ambientes externos, internos, familiares ou desconhecidos — as pessoas saibam
como proteger o proprio corpo de quaisquer acidentes e saibam como evitar possiveis
situacdes de constrangimento, sendo esse o objetivo principal das técnicas de locomogao,

também chamadas de Técnicas de Orientagdo ¢ Mobilidade.

Tais técnicas sdo ensinadas por meio dos Programas de Orientacdo e Mobilidade.
Estes programas podem ser definidos como atendimentos individuais e personalizados,
realizados sob forma de sessdes ou aulas e devem ser oferecidos por profissionais qualificados
(BRUNO; MOTA, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997, ORBOLATO, 2018; ORBOLATO;
SEABRA JUNIOR, 2021). Estes programas possuem tém como foco ensinar pessoas com
cegueira e/ou baixa visdo a identificar, selecionar e utilizar a técnica que ofereca a maior
seguranga possivel e, ensinar o uso correto dos sentidos, visando a aquisi¢do de uma
locomogdo que seja a mais orientada e segura possivel, considerando os diferentes tipos de
ambientes e situagdes (BRUNO; MOTA, 2001; BUENO, 1988; FELIPPE; FELIPPE, 1997,
GIACOMINI, 2008; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; MAGALHAES, 2010;
MENDONCA et al., 2008; ORBOLATO, 2021).

Vale destacar que apesar de possuirem raizes norte americanas, o uso € objetivo das
técnicas de Orientacdo e Mobilidade sdo universais. Com o intuito de auxiliar os soldados
que, devido as situacdes enfrentadas durante a II Guerra Mundial sofreram a perda e/ou
diminui¢do dréstica do sentido visual, fez com que despertasse em Richard Hoover — primeiro
tenente, professor e oftalmologista — o interesse criar alternativas para que os ex-combatentes
que adquiriram a deficiéncia visual pudessem se locomover com maior autonomia e
independéncia, minimizando assim, o risco de acidentes (FELIPPE; FELIPPE, 1997;
FERREIRA, s/d; MOURA E CASTRO, 1998; SILVA, FERREIRA, BRANDOLIN, 2022).
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A estratégia criada por Hoover foi baseada no oferecimento do uso de um bastdao como
extensdo tatil e cinestésica que pudesse detectar os obsticulos existentes no percurso

realizado.

A bengala criada por Hoover, media aproximadamente, 1,42m de comprimento, por
l,2cm de didmetro e pesando 186g, com a extremidade inferior arredondada para
facilitar o deslizamento no contato com o solo (GARCIA, 2003, p.101).

Nas décadas de 50 e 60, o uso do bastdo, conhecido nos dias atuais como bengala
longa ou bengala branca, foi estudado e, consequentemente, aperfeicoado para que diferentes
pessoas, em diferentes contextos, situagdes e ambientes pudessem utilizar o recurso com

seguranca (CASTRO, 1998).

Dentre os fatores que aprimorados com o tempo, esta: 1) o tamanho; 2) a cor; 3) o
material; e, 4) o tipo de ponteira utilizada. O fato é que, embora a bengala longa seja utilizada
mundialmente — inclusive ¢ considerada como simbolo da pessoa com deficiéncia visual — as

caracteristicas do recurso, dependendo de cada pais, podem ser distintas.

O comprimento da bengala no Brasil, por exemplo, costuma ter como referéncia de
medida a linha vertical que se inicia no processo xifoide — extremidade do osso esterno — até o
solo (GARCIA, 2003). Ja nos Estados Unidos, de acordo com a National Federation of the
Blind, a recomendagdo ¢ que medida da bengala tenha como referéncia a altura do ombro da
pessoa até o solo e, em casos em que as pessoas se locomovam com autonomia e

independéncia, a indica¢do a medida de referéncia ¢ a altura do queixo.

Em outros paises e estados norte-americanos, o comprimento da bengala pode ter
como medida de referéncia a altura do nariz ou até mesmo a parte interna do bragco em que o
membro se liga ao tronco, ou seja, a axila. Sendo assim, a escolha da bengala mais apropriada,

depende diretamente fatores pessoais, culturais e ambientais.

Assim como o tamanho, a cor da bengala, o material e o tipo de ponteira utilizada
pode variar dependendo de cada pais e de cada pessoa. Isso porque, ndo existe uma
padronizagdo desses fatores a nivel mundial, ficando cada pais livre para regulamentar da
forma como faga mais sentido, considerando a cultura, as estruturas fisicas e ambientais € o

investimento disponibilizado.

Sendo assim, se cada pais possui uma realidade e tem liberdade para se organizar e

padronizar o recurso da forma como lhe parece mais apropriado, se torna utdpico imaginar
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que exista uma padronizacdo universal sobre a forma como as técnicas de Orientagdo e

Mobilidade devem ser executadas.

As técnicas de Orientagdo e Mobilidade podem ser classificadas em cinco grandes
grupos: 1) técnicas de autoajuda; 2) técnicas com o guia vidente; 3) técnicas com a bengala;
4) técnicas com o cdo guia; e, 5) técnicas com equipamentos eletronicos (BRUNO; MOTA,
2001; FELIPPE, 2001; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; HOFFMANN, 1998;
MACIEL 1988; 2003; MAGALHAES, 2010; MELO, 1991). Mesmo entendendo a
importancia e relevancia das técnicas com o cdo guia e com equipamentos eletronicos, o fato
de a realidade brasileira ndo oferecer caminhos favoraveis que contribuam para a oferta destes
servigos, fez com que esta pesquisa priorizasse os trés grupos de técnicas de locomog¢ao mais
utilizados: 1) técnicas de autoajuda; 2) técnicas com o guia vidente; e, 3) técnicas com a

bengala.

As técnicas de autoajuda — também chamadas de técnicas de autoprotecdo — sdo
caracterizadas pela auséncia do uso de recursos para sua realiza¢do e por oferecer seguranca,
independéncia e autonomia, principalmente em ambientes familiares (FELIPPE, 2001;

FELIPPE; FELIPPE, 1997; GARCIA, 2003; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010).

Para realizacdo destas técnicas, a pessoa utiliza o proprio corpo, de modo que os
membros superiores tém a fun¢do de protecdo da face, do térax, do tronco e da area genital.
Em conjunto com os sentidos remanescentes, essas técnicas t€ém a funcao proteger, direcionar
e orientar a pessoa para o deslocamento, principalmente, em ambientes internos (BRUNO;
MOTA, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; MACIEL, 1988; 2003; MELO, 1991;
ORBOLATO, 2018).

Pela auséncia de recursos externos para o deslocamento, a literatura sugere que as
técnicas de autoajuda sejam utilizadas em ambientes familiares (MACIEL, 1988; 2003;
FELIPPE, 2001), ou seja, aqueles em que a pessoa possua o mapa mental bem elaborado, uma
vez que nestes ambientes a ocorréncia de acidentes e situagdes de constrangimento sio
minimizadas. O maior beneficio atrelado ao uso destas técnicas € permitir que a realizagdo das
atividades da vida diaria, profissionais e escolares ocorra de maneira mais natural, segura,

auténoma e independente (GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010).

Sdo nove as principais técnicas de autoajuda citadas pela literatura nacional: 1)
protecdo superior; 2) protecdo inferior; 3) rastreamento (ou seguir linhas guias); 4)

enquadramento e alinhamento (ou tomada de dire¢do); 5) localizacdo de objetos; 6)
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familiarizagdo de ambientes; 7) postura; 8) sentar-se a mesa; e, 9) sentar-se em auditorio
(BRUNO; MOTA, 2001; FELIPPE, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GIACOMINI;
SARTORETO; BERSCH, 2010; MELO, 1991).

Por ndo fazer uso de recursos externos, ¢ essencial que a pessoa esteja apropriada de
aspectos importantes, para que a locomogio ocorra de forma segura (ORBOLATO, 2021). E
preciso que a pessoa conheca o proprio corpo € os movimentos que podem ser realizados,
esteja apropriada de conceitos relacionados ao espago, ao tempo, a lateralidade, possua
equilibrio estatico e dinamico, for¢a, coordenagdo, além de conhecer e saber executar com
maestria cada um dos comportamentos necessarios a serem realizados de acordo com cada

técnica (BASTO; GAIO, 2010; BRUNO; MOTA, 2001; ORBOLATO, 2018).

Em outras palavras, a melhor garantia de uma locomo¢do que seja independente,
auténoma, segura e natural em ambientes internos e familiares estd baseada diretamente no
dominio da pessoa em relagdo a esse conjunto de conhecimentos somado a realizacdo correta

das técnicas de Orientacao e Mobilidade.

As técnicas com o guia vidente, como o proprio nome diz, ¢ caracterizada pelo auxilio
fisico de uma pessoa sem restrigdes visuais na locomog¢do da pessoa com cegueira e/ou baixa
visao (FELIPPE; FELIPPE, 1997; MACIEL, 1988; 2003; MELO, 1991) e dentre os maiores
beneficios do uso destas técnicas estd o oferecimento de uma locomogdo mais segura e

eficiente (GARCIA, 2003).

O objetivo principal das técnicas com o guia vidente ¢ permitir que por meio da
interpretacdao das informacgdes cinestésicas oferecidas pelo guia, a pessoa com cegueira e/ou
baixa visdo possa se locomover com seguranga, autonomia e naturalidade nos diferentes tipos

de ambientes (GARCIA, 2003; MELO, 1991).

E pelo fato de serem técnicas mais elaboradas, que seu uso possibilita o
desenvolvimento das diferentes habilidades, capacidades e competéncias que contribuirdo
diretamente na sua seguranca e autoconfianca, durante o deslocamento (ORBOLATO, 2018).
Ademais, para seu uso, ¢ preciso que tanto o guia quanto a pessoa tenham dominio mais
completo e conhecimento mais aprofundado sobre as acdes a serem realizadas durante o

deslocamento.

Embora o senso comum tenha como premissa que a pessoa com cegueira e/ou baixa
visdo se torna membro passivo durante a locomog¢ao com o guia vidente, isso ¢ uma inverdade

(GARCIA, 2003; ORBOLATO, 2018). O fato ¢ que para que acidentes, choques ou situagdes
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de constrangimento sejam evitados, ambos possuem papéis igualmente importantes

(GARCIA, 2003; GTIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; MACIEL, 1988; 2003).

Para uso destas técnicas, o guia vidente precisa saber: 1) como oferecer corretamente
as informagdes cinestésicas referentes a cada situagdo apresentada; 2) como descrever
verbalmente, quando necessario, as agdes, o ambiente e/ou a situagdo de maneira objetiva e
clara; e 3) como resolver as situacdes de maneira rapida e segura (FELIPPE; FELIPPE, 1997;
GARCIA, 2003; MACIEL 1988; 2003; ORBOLATO, 2018).

A pessoa com cegueira e/ou baixa visdo, por sua vez, precisa saber: 1) como receber as
informagdes cinestésicas oferecidas pelo guia; 2) como identificar e interpretar tais
informagdes; 3) como selecionar o movimento correto para “responder” as informagdes
oferecidas; e, 4) como executar de maneira natural, segura e autonoma as agdoes necessarias
diante de cada situacdo (GARCIA, 2003; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010;
MACIEL, 1988; 2003; MELO, 1991; ORBOLATO, 2018).

Locomover-se com um guia vidente, portanto, ndo ¢ tdo simples e facil quanto se
espera. Nao se baseia somente no ato de uma pessoa vidente “conduzir”’, “levar” ou
“carregar” a pessoa com cegueira e/ou baixa visdio (ORBOLATO 2018; 2021). E um trabalho
em conjunto e, por isso, complexo. E a sintonia entre o oferecer, o receber, o interpretar ¢ o

responder as informagdes que torna a locomogao mais natural, segura e autdnoma para ambos.

De acordo com a literatura, sdo 19 as técnicas com o guia vidente mais utilizadas
nacionalmente: 1) posicionamento com o guia vidente; 2) troca de lado; 3) passagem estreita;
4) realizacdo de curvas; 5) subir escadas; 6) descer escadas; 7) passagem de portas; 8)
localizar cadeiras; 9) sentar-se; 10) aceite, recusa ou adequacdo a ajuda; 11) mudanca de
dire¢do; 12) entrar em carros; 13) atravessar ruas; 14) utilizar elevadores; 15) subir e descer
de escadas rolantes; 16) subir e descer de esteiras rolantes; 17) passagem por portas giratdrias;
18) passagem por catracas; e, 19) passagem por portas automaticas (BRUNO; MOTA, 2001;
FELIPPE; FELIPPE, 1997; GARCIA, 2003; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010;
MACIEL, 1988; 2003).

J4 as técnicas com a bengala, como o proprio nome diz, sdo caracterizadas pelo uso da
bengala longa durante o deslocamento. Apesar de a literatura ndo apontar uma sequéncia
logica para o ensino das técnicas de Orientacdo e Mobilidade, haja visto que o planejamento
para o ensino e treinamento deve consistir na avaliacao das necessidades, demandas, desejos e

caracteristicas da pessoa as técnicas com a bengala, pode ser considerada como o objetivo
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final dos atendimentos de Orientagdo ¢ Mobilidade (GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH,
2010).

Acredita-se que o dominio das capacidades fisicas e habilidades motoras necessarias,
em conjunto com o uso dos sentidos, da propriocepcdo e da cinestesia e das técnicas
especificas de locomocgao, ¢ o caminho mais eficaz para a conquista de uma locomogdo que

seja, de fato, independente.

De acordo com a literatura, sdo 23 as técnicas com a bengala propostas nacionalmente
pelos programas de Orientagdo e Mobilidade: 1) conhecer e manipular da bengala realizar o
toque da bengala; 2) realizar a empunhadura; 3) manejar a bengala; 4) reconhecer areas
comerciais; 5) familiarizar-se com o transporte (carro/van); 6) detectar e explorar objetos; 7)
localizar portas fechadas e trincos; 8) seguir linhas guias; 9) localizar aberturas com a técnica
do toque; 10) saber andar com a bengala e o guia vidente; 11) subir escadas; 12) descer
escadas; 13) rastrear com a bengala; 14) realizar a varredura do solo; 15) ter acesso a
elevadores; 16) reconhecer areas residenciais; 17) atravessar de ruas; 18) locomover-se em
areas com intenso trafego de pedestres; 19) atravessar de rua com semaforos; 20) utilizar
estabelecimentos comerciais; 21) localizar portas fechadas e trincos; 22) saber utiliza-la em

escadas rolantes; e, 23) saber utiliza-la em esteiras rolantes.

Embora a bengala seja considerada como o simbolo de independéncia, principalmente,
da pessoa com cegueira, uma vez que ao utiliza-la a pessoa transmite ter conhecimento sobre
como se locomover com independéncia e autonomia nos diferentes ambientes, capaz de
resolver quaisquer situacdes de maneira segura, natural e eficiente, essa afirmacdo nem

sempre ¢ verdadeira.

O fato de a pessoa estar com a bengala durante a locomog¢@o nem sempre ¢ sindbnimo
de que ela saiba como utilizd-la de maneira segura, natural, orientada e eficiente nos
diferentes ambientes, contextos e situacoes (ORBOLATO, 2018; ORBOLATO; SEABRA
JUNIOR, 2021).

Nesse sentido, para que seu uso ofereca a seguranga necessaria, ¢ fundamental que
além de estar bem apropriada das diferentes capacidades, habilidades e competéncias fisicas,
motoras, perceptivas, sensoriais, cognitivas € emocionais, a pessoa saiba como utilizar a
bengala corretamente nos diferentes ambientes — internos, externos, familiares ou

desconhecidos — e resolver os possiveis problemas apresentados, minimizando a ocorréncia de
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acidentes e/ou situagdes de constrangimento (BASTO; GAIO, 2010; MELO, 1991;
ORBOLATO, 2018).

Contudo, para que a pessoa possa utilizar a bengala de maneira segura, ¢ preciso que
tenha conhecimento sobre o proprio corpo, sobre os possiveis movimentos a serem
realizados, sobre conceitos espaciais, temporais, de lateralidade, tenha coordenagao,
equilibrio, forca e postura, tenha dominio sensorial, perceptivo, cinestésico e proprioceptivo
(BRUNO; MOTA, 2001; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010), conhe¢a cada uma
das partes da bengala, saiba identifica-las com eficiéncia, além de conhecer e saber executar
com maestria cada um dos comportamentos que compdem cada uma das técnicas de
locomogdo que conferem ao deslocamento, a seguranca fisica necessaria (ORBOLATO,

2018).

A partir destas informagdes, ¢ possivel compreender que a aprendizagem das técnicas
de Orientacdo e Mobilidade exercem papel fundamental para o processo da conquista da
locomogdo independente de pessoas com cegueira ou com baixa visdo e, por isso, deve ser

iniciada o mais precocemente possivel (MENDONCA et al., 2008; ORBOLATO, 2021).

2.3 Formacio de professores do AEE: como ocorre

Em decorréncia dos intensos debates sobre a importancia da Educagdo Especial, o
Ministério da Educac¢do, no ano de 2008, aprovou a Politica Nacional de Educacdo Especial
na Perspectiva Inclusiva (BRASIL, 2008). Por meio desta politica, um conjunto de diretrizes
que subsidiam as praticas educacionais brasileiras foram indicadas, a fim de que todos os
alunos que fizessem parte do publico-alvo da Educacdo Especial — alunos com deficiéncias,
transtornos globais de desenvolvimento, altas habilidades e/ou superdotagdo — recebessem de

atendimentos gratuitos por meio do AEE.

O AEE ¢ caracterizado como um servigo ofertado em salas de recursos

multifuncionais no periodo de contraturno escolar dos estudantes e possui como finalidade:

[...] complementar ou suplementar a forma¢do do aluno por meio da
disponibiliza¢do de servigos, recursos de acessibilidade e estratégias que
eliminem as barreiras para sua plena participagdo na sociedade e
desenvolvimento de sua aprendizagem (BRASIL, 2009).
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As atividades oferecidas, portanto, devem se diferenciar das realizadas em sala de aula
regular. A ideia é que nestes atendimentos, as atividades disponibilizadas otimizem as
habilidades, capacidades e competéncias dos alunos, para que as barreiras que dificultam o
processo de ensino e de aprendizagem sejam minimizadas (BRASIL, 2009) e contribuam para
que a autonomia e a independéncia destes alunos sejam desenvolvidas, diminuindo a distancia
de oportunidades entre eles e os varios atores com os quais e relacionam (CASTRO; VAZ,

2015).

De acordo com a Resolugao CNE/CEB n.4/2009, art. 13, sdo atribuidas ao professor

do AEE as seguintes fungdes:

a) identificar, elaborar, produzir e organizar servigos, recursos pedagogicos, de
acessibilidade e estratégias considerando as necessidades especificas dos alunos
publico-alvo da Educacao Especial; b) elaborar e executar plano de Atendimento
Educacional Especializado, avaliando a funcionalidade e a aplicabilidade dos
recursos pedagogicos e de acessibilidade; c¢) organizar o tipo e o niimero de
atendimentos aos alunos na sala de recursos multifuncionais; d) acompanhar a
funcionalidade ¢ a aplicabilidade dos recursos pedagogicos ¢ de acessibilidade na
sala de aula comum do ensino regular, bem como em outros ambientes da escola;
e) estabelecer parcerias com as areas intersetoriais na elaboragao de estratégias e
na disponibilizagdo de recursos de acessibilidade; f) orientar professores e
familias sobre os recursos pedagdgicos e de acessibilidade utilizados pelo aluno;
g) ensinar e usar a tecnologia assistiva de forma a ampliar habilidades funcionais
dos alunos, promovendo autonomia e participagdo; h) estabelecer articulagdo com
os professores da sala de aula comum, visando a disponibilizagdo dos servigos,
dos recursos pedagogicos e de acessibilidade e das estratégias que promovem a
participagdo dos alunos nas atividades escolares; e, i) promover atividades e
espagos de participagdo da familia e a interface com os servigos setoriais da
saude, da assisténcia social, entre outros.

Dessa forma, para que os objetivos propostos sejam atendidos, ¢ fundamental que o
professor do AEE seja capaz de compreender as caracteristicas da deficiéncia, identificar as
especificidades dos alunos e, assim, planejar atendimentos que contribuam efetivamente para
eliminagdo das barreiras que afetam a inclusdo, além de possuir um alicerce de conhecimento

amplo, em decorréncia de cada uma das necessidades e especificidades de cada deficiéncia,

transtorno, alta habilidade e/ou superdotacao.

Entendendo as demandas atribuidas ao professor do AEE e o fato de cada aluno, assim
como cada deficiéncia, possuir caracteristicas distintas umas das outras, a atuagdo profissional

se torna um desafio.

Em se tratando de alunos com cegueira ou com baixa visdo, umas das atribui¢des do
professor ¢ ensinar e desenvolver atividades proprias a Orientacdo ¢ Mobilidade (BRASIL,
2008a; 2010). Cabe ao professor, portanto, proporcionar o conhecimento dos ambientes

escolares, com foco na constru¢cdo do mapa mental dos espacos existentes — utilizando todas
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as estratégias e recursos necessarios para esse fim — ensinar e treinar as técnicas de

locomogao.

Contudo, diferentemente dos conceitos e contetdos referentes a orientagdo e a
mobilidade — que podem ser trabalhados por meio de diferentes jogos, atividades, brincadeiras
e tarefas, por exemplo — o ensino das técnicas e Orientacdo e Mobilidade ndo acontece da

mesma forma.

O fato ¢ que cada uma das técnicas de locomocdo existentes ¢ composta por
comportamentos distintos e especificos que, realizados em conjunto, favorecem a seguranga
fisica da pessoa (ORBOLATO, 2018; ORBOLATO; SEABRA JUNIOR, 2021). E sdo esses
comportamentos que, quando bem executados, oferecem a seguran¢a do deslocamento, ou
seja, minimizam a ocorréncia de acidentes e situacdes de constrangimentos sejam
minimizados (BRUNO; MOTA, 2001; ORBOLATO, 2018; ORBOLATO; SEABRA
JUNIOR, 2021).

Por serem técnicas que possuem objetivos especificos frente a locomogao, que os
comportamentos que as compoem também sdo. Nesse sentido, para que, ao serem executadas,
oferecam o maior nivel de seguranga possivel, que a pessoa deve saber como executar

corretamente cada um dos comportamentos de cada uma das técnicas.

Em outras palavras, a locomocao de pessoas com cegueira ou com baixa visdo, seja
por meio do uso da bengala, com o guia ou a partir das técnicas de autoprote¢do, ndo pode e
nem deve ser ensinada sem que o profissional tenha conhecimento sobre a importancia da
execugdo dos comportamentos necessarios, considerado a seguranga fisica da pessoa. E pelo
fato de os professores do AEE serem um dos profissionais responsaveis por ministrar esse

conhecimento, que eles devem saber exatamente o que deve ser ensinado.

Partindo desta premissa, o primeiro questionamento ¢: de onde advém os
conhecimentos referentes ao ensino das técnicas de Orientacdo e Mobilidade aos professores
do AEE? Embora ndo haja estudos que tenham como foco a formacdo do
professor/profissional de Orientacdo e Mobilidade ao nivel nacional, sdo trés as possibilidades

existentes de esse conhecimento ser adquirido.

A primeira ¢ por meio dos cursos de formacdo inicial e especializada na area da
Educacdo Especial — necessarias para atribui¢ao do professor (BRASIL, 2009). A segunda ¢
por meio de cursos de capacitagdo oferecidos por institui¢des filantropicas, académicas ou

institucionais e privadas. E a terceira ¢ por meio da formagdo continuada.
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Cada modalidade de ensino ocorre de uma forma. Ao realizar uma busca breve sobre
como esses cursos sdo oferecidos atualmente, foi identificado que ndo ha uma defini¢do ou
sistematizagdo em relagdo: 1) aos pré-requisitos para participagao; 2) a carga hordaria tedrica e

pratica; 3) a grade curricular; 4) ao valor investido; e, 5) a modalidade de ensino.

Um dos poucos documentos que descreve a atuagdo na area de Orientagdo e
Mobilidade ¢ a Portaria n°® 3.128, de 24 de dezembro de 2008 que definiu a composi¢do das
redes estaduais de aten¢do a pessoa com deficiéncia visual, suas acdes e servigos para a
reabilitacdo visual (BRASIL, 2008). Dentre os servicos, cita o atendimento em Orientagdo e
Mobilidade. Nesta Portaria, estabelece que o técnico em orientagdo e mobilidade necessita
possuir certificado de conclusdo de curso superior e certificado de curso de capacitagdo em
orientagdo ¢ mobilidade de, no minimo, 120 horas, com chancela de instituicdo de nivel
superior. Nota-se, portanto, que se trata de um curso técnico, sem indicacdo de necessidade de
graduacdo prévia. Dessa forma, qualquer instituicdo de ensino superior tem a possibilidade de

montar um curso presencial, semipresencial ou a distancia—.

Interessante notar que, apesar de a Portaria indicar a carga horaria minima de 120
horas, o Instituto Benjamin Constant, que ¢ referéncia na area para formagao de técnicos de
orientagdo e mobilidade, assume a carga horaria de 180 horas em seus cursos (BRASIL,

2019).

Sendo assim, os professores podem adquirir o conhecimento por meio da realiza¢do de
algumas aulas em disciplinas especificas da graduagdo e especializacdo, por meio de cursos
com cargas horarias diferenciadas ou por meio da formagdo continuada, resultando em um
contato, muitas vezes, minimo e/ou superficial com a pratica do ensino das técnicas de
locomogdo. Contudo, pela falta de sistematizacdo referente a formacdo do profissional de
Orientagdo e Mobilidade, ndo se pode certificar que os conteidos ministrados serdo os
mesmos, nem que contemplardo todas as especificidades do ensino correto das técnicas de

locomogdo, pelas quais a conquista da locomocgao independente ¢ composta.

Ao analisar os cursos de Orientacio e Mobilidade disponiveis atualmente, foi
observado que além de ndo haver concordancia entre como a formacdo do profissional deve
ocorrer, ndo ha concordancia também entre a literatura e sobre as terminologias utilizadas, a
quantidade e a forma de execu¢do das técnicas propostas, resultando na escassez de materiais

fundamentados, sistematizados e atualizados sobre o tema em nivel nacional.
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Além disso, o Brasil carece de referéncias que abordem sobre os saberes necessarios
para a atuagdo do profissional em Orientagdo e Mobilidade. Isso porque, além de saber o
contetudo e a forma como ele deve ser ensinado e treinado, ¢ preciso que o profissional possua
caracteristicas pessoais que sdo fundamentais e que contribuem diretamente para a

aprendizagem do aluno, sdo elas:

[...] honestidade, capacidade de relacionar-se bem com as pessoas em geral, ou
seja, estabelecer relagdes positivas, cortesmente profissionais; firme convicgdo
no direito & autonomia do ser humano; bom senso ¢ arguta capacidade de
observagdo e interpretagdo sdo imprescindiveis. Em suma, um carater capaz de
reagir a todas as situagdes emocionais de modo construtivo, realista e otimista
(MACIEL, 2003, p.12).

Entendendo a importancia de o profissional possuir tais caracteristicas, o autor fez
questdo de destacar aquelas que o profissional ndo deve possuir, a fim de ndo prejudicar o
processo de aprendizagem das técnicas de Orientacdo e Mobilidade: 1) morbidez; 2)
impaciéncia; 3) autoritarismo; 4) intolerancia; 5) desorganizagdo; 6) problemas no trabalho; 7)

indecisdo; e, 7) desonestidade.

Por ser um servigo de alta relevincia para a inclusdo de pessoas com deficiéncia
visual, o senso de responsabilidade sobre a vida do outro e a formagao profissional atualizada
¢ o minimo que os profissionais devem possuir, para que o ensino e/ou treinamento das
técnicas de Orientagdo e Mobilidade ndo ocorra de forma isolada, inflexivel, empirica ou

impessoal.

De modo geral, a literatura nacional existente referente ao ensino, treinamento e
avaliacdo das técnicas de Orientacdo e Mobilidade comega a aparecer por volta do inicio dos

anos 90, com pouca ou quase nenhuma atualizagdo para os dias atuais.

Sendo assim, se a abordagem, as terminologias e os contetidos sdo diferentes entre si e
¢ essa a literatura utilizada como embasamento para a formacao dos professores do AEE, o
questionamento que se cria €: como garantir que esses professores estejam oferecendo o
ensino correto das técnicas de Orientagdo e Mobilidade a alunos com cegueira ou com baixa
visdo nos ambientes escolares? Nessa direcdo, os Estudos 1, 2 e 3 propostos por esta pesquisa

tem como objetivo oferecer um caminho para que essa questao possa ser respondida.
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3 ESTUDO 1 - Validagao dos protocolos de avaliacio das técnicas basicas de orientacio

e mobilidade

3.1 Introducgao

Embora instrumentos de avaliagao tenham sido utilizados com maior énfase na area da
Saude, seu uso tem sido cada vez mais disseminado na area da Educacdo Especial, seja para
avaliacdo da acessibilidade fisica em escolas da Educagdo Infantil e Fundamental, da
satisfacdo dos alunos com deficiéncia, das habilidades motoras de alunos com paralisia
cerebral, de iniciagdo esportiva em cadeira de rodas, de habilidades comunicativas de alunos
ndo-falantes, de habilidades motoras para adaptacdo de recursos pedagogicos, entre outros
(AUDI; MANZINI, 2005; CORREA, 2010; CORREA, 2014; MANZINIL, et al., 2007;
MELO; MUNSTER, 2020; PETRUCELLI, 2022; SANKAKO; OLIVEIRA; MANZINI,
2007; SILVA; MANZINI, 2013).

Na pratica, estes instrumentos — também chamados de protocolos — tém o objetivo de
permitir que os dados coletados possam ser documentados de forma sistematica e contribuem
significativamente para o acompanhamento, no caso da Educacao, da aprendizagem do aluno.
Por meio de protocolos de avali¢do, portanto, € possivel obter dados relevantes que indiquem
a necessidade de elaboracdo, adaptagdo ou adequacdo de estratégias de ensino, de recursos
pedagogicos ou dos ambientes, a fim de que o caminho para a aprendizagem possa ser

satisfatorio.

Além disso, o uso de instrumentos de avaliagdo contribui para o registro do
desempenho processual do estudante, e ainda, pode nortear o profissional tanto em relagdo ao

conteudo a ser oferecido quanto ao que precisa ser enfatizado nos atendimentos.

Embora o uso desses instrumentos seja importante, a literatura nacional ndo apresenta
nenhum instrumento especifico de avaliacdo que tenha como foco a avaliacdo objetiva do
desempenho de pessoas com cegueira ou baixa visdo durante o processo de ensino, execugao

e/ou de treinamento das técnicas basicas de Orientagdo ¢ Mobilidade.

Os autores apresentam opgdes de estratégias a serem utilizadas para o ensino, a forma
como a técnica deve ser executada, contudo, a indicagdo ¢ de avalia¢des subjetivas (BRASIL,

2003; BRUNO; MOTA, 2001 GIACOMINI; SARTORETTO; BERSH, 2010; MACIEL,
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2001; FELIPPE, 2001). Exatamente por essa subjetividade na avaliacdo que cada profissional

acaba por direcionar o olhar para aspectos que se diferenciam entre si.

Por exemplo, além de indicar os objetivos técnicas de locomogdo, Brasil (2003)
apresentou a forma como deve ser executada pela pessoa — denominada de procedimentos — e,
posteriormente, os chamados alertas, que sdo informagdes adicionais sobre a técnica e as
possiveis variacdes de execucdo. Nesse material, algumas varidveis sdo indicadas, porém, de

forma geral e superficial.

Para Bruno e Mota (2001, p.71):

O sistema de avaliagdo do programa de OM devera ser de observagdo direta,
sendo o resultado registrado em ficha de registro de desempenho de cada aluno.

As autoras sugeriram o uso dos conceitos “apto € ndo apto” para indicar o nivel de
desempenho da pessoa durante o processo de ensino e treinamento das técnicas de locomogao
(BRUNO; MOTA, 2001). Porém, o material ndo apresenta nenhum modelo de ficha de
avaliagdo ou mencgao sobre o que ¢ considerado como apto ou ndo apto ao executar as técnicas

de locomogao.

Além da defini¢cdo de cada uma das categorias de técnicas de Orientagdo e Mobilidade
mais utilizadas, Giacomini, Sartoretto e Bersh (2010) listaram algumas técnicas e as
habilidades necessarias para execugdo delas. No entanto, ndo apresentaram a forma como

essas técnicas devem ser executadas tampouco um modelo de avaliagdo.

Ja Maciel (2003), em seu livro, elaborou um plano de aulas para ser utilizado por
profissionais que possuam qualificacio em Orientacdo e Mobilidade. Esse material foi
composto por indica¢do de preparagcdo bésica, treinamento especifico e qualidades pessoais
que permitam efetuar adaptacdes no ensino das técnicas e, até mesmo, opcdes de

improvisagdo de acordo com as necessidades especificas de cada aluno.

O material foi composto por uma sequéncia de passos a serem seguidos para o
treinamento da orientacdo espacial e da locomocao de pessoas com cegueira ou com baixa
visdo. Foram propostas 14 aulas divididas em oito fases. Para cada aula foram apresentados os
objetivos, os procedimentos e, em alguns casos, a avaliagdo e as precaugdes a serem tomadas
pelo profissional. Para visualizacdo do exemplo, segue o quadro com os objetivos propostos

pelo autorreferente a cada uma das fases.
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Quadro 1 - Fases e objetivos propostos por Maciel (2003) no plano de ensino em Orientacdo e Mobilidade

Fases Objetivo de cada fase

Fase 1 | Ensinar ao aluno acompanhar um guia, de maneira confortavel, segura e socialmente adequada

Aumentar a vigilancia da acuidade sensorial do aluno, uma vez que ela representa grande auxilio

Fase 2 . ~ .
para a orientagdo espacial
Orientar o aluno para que ele possa andar no centro de reabilitagdo, escola e em vérias outras areas
Fase 3 que tera necessidade de frequentar durante o treinamento.
Fase 4 Ensinar ao aluno o contetido das técnicas para caminhar com seguranga em ambientes internos com
ase os quais ndo esteja familiarizado.
Fase § Ensinar ao aluno a técnica do ritmo da bengala para ser aplicada ao caminhar em terreno aberto e

nao familiar.

Fase 6 | Ensinar ao aluno as técnicas de uso da bengala para subir ¢ descer escadas.

Ensinar ao aluno o uso adequado da bengala para manter o movimento na dire¢do desejada e

Fase 7 . , . . .
garantir o maximo de seguranca na travessia de ruas, sem auxilio.

Propiciar ao aluno ampla oportunidade de fazer uso dos métodos, técnicas e habilidades referentes

Fase& | , ~. . . o . .
as exigéncias do caminhar diario aos quais se referem os planos das aulas anteriores.

Fonte: Elaborado pelo autor

Para Maciel (2003), a avaliagdo deve ter como base as a¢des que a pessoa deve ser
capaz de realizar apds receber aquela determinada aula e deve ocorrer por meio da observagao
e anotacdo diaria. Além da realizagdo de um relatério final com base nos dominios
conquistados. Neste caso, os termos indicados a serem utilizados foram: completo, satisfatorio

ou incompleto, sem explicacdo do que pode ser considerado cada um dos termos para analise.

No livro de Felippe (2001), foram apresentados os objetivos, as acdes necessarias para
a execu¢do de cada uma das técnicas, a explicacdo da importancia da execu¢do de cada uma
destas agdes e as variagdes das técnicas. Nesse material, o autor indicou a observagao como
procedimento de avaliagdo, destacando as acdes que devem ser esperadas e evitadas durante a

execucao das técnicas.

Embora os contetidos da literatura nacional aparentem ser completos, as técnicas
listadas, a forma de executa-las e o que deve ser avaliado em se tratando do desempenho da
pessoa com cegueira ou com baixa visdo ao se locomover, sdo distintas entre si. Ademais,
devido a época em que foram elaborados, a linguagem, os termos utilizados e algumas acdes a

serem executadas estdo desatualizados.

Em se tratando da literatura brasileira, ndo existe um modelo de registro ou
instrumento de avaliacdo que seja especifico, completo, sistematizado e, principalmente,
atualizado para uso dos profissionais de Orientagdo e Mobilidade no ensino e avaliacdo das

técnicas de locomogao.
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Outro ponto a ser destacado, ¢ que apesar de os autores apresentarem informagdes
importantes relacionadas ao deslocamento de pessoas com cegueira ou com baixa visdo, 0s
conteudos sdo distintos entre si. Diante disso, ao optar por utilizar um ou outro autor como
base para o ensino e treinamento, o processo de ensino e de avaliagdio podem ser
diferenciados e, em decorréncia das indicacdes, pode comprometer a seguranca da pessoa

durante o deslocamento.

Em se tratando do contexto escolar, a dificuldade de encontrar pesquisas e
instrumentos apropriados para o ensino e avaliacao das técnicas de Orientagdo e Mobilidade ¢
ainda maior. Por serem ambientes mais controlados e possuirem caracteristicas especificas
que devem ser consideradas durante o processo, ¢ fundamental que os alunos saibam como
agir diante das situagdes com orientagdo, naturalidade, autonomia e, consequentemente,

independéncia.

No entanto, para que o aluno possa conquistar a locomog¢do independente, ele deve
receber treinamento adequado. E foi pensando na complexidade e importancia da execugdo
correta das técnicas de locomog¢do em ambientes escolares, que Orbolato (2018) elaborou os

chamados Protocolos de Avaliagdo das Técnicas Basicas de Orientacdo e Mobilidade.

Esses protocolos podem ser caracterizados como instrumentos para o ensino e
avaliacdo do desempenho da pessoa com cegueira ao realizar as técnicas bdasicas de
Orientagdo ¢ Mobilidade nos ambientes escolares. O contetido deles tem como base a
descricdo dos comportamentos necessarios para a realizacdo de cada técnica bdsica de

locomogdo em se tratando do contexto escolar.

Durante o periodo de mestrado, a primeira versdo deste instrumento foi elaborada
como suporte para o ensino e avaliagdo do desempenho de uma participante. Por ter
apresentado potencial, pela necessidade de se obter um instrumento embasado, atualizado,
sistematizado e fundamentado e, pela escassez de literatura nacional que aborde a Orientagao

e Mobilidade na escola, que este estudo foi realizado.

A partir disso, o presente estudo teve como pergunta de pesquisa: como validar
protocolos especificos para ensino das técnicas de locomog¢do e avaliagdo do desempenho de

pessoas com cegueira ao realizar as técnicas basicas de Orientagcdo e Mobilidade?
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3.2 Objetivo

Validar os protocolos de avaliacdo das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade.

3.3 Método

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa metodoldgica. Este tipo de
pesquisa possui o0 objetivo estudar e desenvolver instrumentos e protocolos para serem
utilizados em mensuragdo de variaveis. Para tanto, seu uso pode visar a tradugdo, adaptacao

transcultural e/ou a validagdo de instrumentos ja existentes (MANZINI, 2023).

A ideia, portanto, ¢ que, ao final de pesquisas metodologicas, haja um produto final
que contribua para avaliagdo dos passos iniciais, intermedidrios e finais de uma determinada

conduta (MANZINI, 2022").

De forma geral, a validade de um determinado instrumento estd associada a precisdo
dele em mensurar aquilo que se propde (BUNCHAFT; CAVAS, 2002). Dentre os caminhos
existentes para a validagdo de instrumentos de avaliacdo, a andlise do conteudo — também

chamada de andlise de constructo — ¢ um dos principais.

Analise do constructo, neste estudo, teve como foco identificar se o conteudo dos
protocolos de avaliacdo das técnicas basicas de Orientacio e Mobilidade em ambientes
escolares media aquilo que estava sendo proposto. Portanto, com o intuito de aprimorar a
composi¢ao dos protocolos de avaliacao das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade, este

estudo foi dividido em duas etapas distintas que se complementam.

A primeira etapa teve como foco a aplicagdo dos protocolos de avaliacdo das técnicas
basicas de Orientacdo e Mobilidade elaborados durante o periodo de mestrado da
pesquisadora para averiguar o seu uso. Nessa etapa, uma aluna com cegueira realizou cada
uma das 30 técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade propostas em diferentes ambientes

escolares.

! Fala proferida em aula durante reunido do Grupo de Pesquisa Deficiéncias Fisicas e Sensoriais referente a
capitulo de livro intitulado Tipos de Pesquisa, como parte do Obra em desenvolvimento do autor intitulada
“Principios Metodolégicos em Pesquisa: enfoque em educagdo e saide”.
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A partir dos resultados obtidos foi possivel identificar a importancia da presenca dos
comportamentos propostos, a necessidade de inserir de novos comportamentos, de excluir de
comportamentos identificados como desnecessdrios ou de alterar de nomenclatura e/ou
sequéncia atribuidas. Ao final, foi possivel obter a segunda versao dos protocolos de avaliagao

das técnicas basicas de Orientagcdo ¢ Mobilidade.

A segunda etapa teve como objetivo a analise da segunda versdo dos protocolos de
avaliagdo das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade por experts. Nessa etapa, cinco
experts da area tiveram a funcdo de analisar o construto da segunda versdao dos protocolos de

avaliagdo propostos.

As respectivas contribui¢des foram identificadas, categorizadas, apresentadas e
analisadas de acordo com cada categoria com base na literatura. A partir dessa analise, foi
possivel identificar as alteracdes e adequagdes necessarias, a fim de se obter a versdo final e
validada de um instrumento que além de embasado na literatura, fosse atualizado,
sistematizado, completo para uso dos professores do AEE no atendimento de Orientagdo e

Mobilidade junto aos alunos com cegueira, nos ambientes escolares.

Cada uma das etapas deste estudo foi constituida por procedimentos distintos para
coleta e analise de dados. Portanto, foram descritas e apresentadas individualmente, conforme

a figura a seguir.

Figura 2 — Fluxograma referente ao Estudo 1

Estudo 1 - Validaciao dos protocolos de avaliacao das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade

Etapa 2
A?LICACAO})OS PROTOCOLOS DI*E AVALIACAO DAS ANALISE DOS PROTOCOLOS DE AVALIACAO DAS TECNICAS
TECNICAS BASICAS DE ORIENTACAO E MOBILIDADE BASICAS DE ORIENTACAO E MOBILIDADE POR EXPERTS
SELECAO DOS PARTICIPANTES SELECAO DOS PARTICIPANTES
LOCAL DE PESQUISA PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS
ELABORACAO DOS PROTOCOLOS DE AVALIACAO TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS
ESTUDO EXPLORATORIO RESULTADOS E DISCUSSAO
PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS CONCLUSAO

TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS
RESULTADOS E DISCUSSAO

CONCLUSAO

Fonte: Elaborado pelo autor.
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3.3.1 Etapa 1 - Aplicacio dos protocolos de avaliacio das técnicas basicas de

Orientacao e Mobilidade

Esta etapa teve como objetivo analisar a composi¢ao dos protocolos de avaliacdo das
técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade em relagdo ao seu conteudo para o uso em

ambientes escolares.

Procedimentos para sele¢do dos participantes

Uma adolescente com cegueira de 13 anos e uma professora participaram desta etapa
do estudo. Para a selecao da aluna, foi estabelecido contato com a Diretoria de Ensino de uma

cidade do interior do estado de Sao Paulo.

Foram encaminhados ao departamento todos os documentos necessarios para a
autorizacdo do mapeamento das escolas estaduais quem possuissem alunos que atendessem
aos seguintes critérios: 1) possuir diagndstico de cegueira, garantindo a auséncia de outras
deficiéncias; 2) estar matriculado no ensino regular a partir do 6° ano; 3) ter mais de 11 anos;

e, 4) ter realizado o treinamento das técnicas de Orientagdo e Mobilidade.

Os critérios de inclusdo para participacdo neste estudo foram estabelecidos com base
nas caracteristicas necessarias para o alcance do objetivo final, ou seja, no uso em ambientes

escolares.

Para o critério de “possuir diagnostico de cegueira, sem que houvesse a presenca de
outras deficiéncias”, foi considerado que, embora as técnicas basicas de Orientagdo e
Mobilidade sejam as mesmas a serem realizadas por pessoas com cegueira, com baixa visao
ou que possuam alguma outra deficiéncia acrescida, a forma de execucdo, dependendo das

caracteristicas apresentadas, ¢ diferente.

Para pessoas com cegueira, por exemplo, por ndo terem o sentido visual presente, ¢
preciso que as informagdes do ambiente sejam captadas, interpretadas e relacionadas por meio
dos sentidos, da percep¢ao, da cinestesia, do uso dos movimentos corporais e da execucao

correta das técnicas de locomogao.
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J& para pessoas com baixa visao, em decorréncia da visdo remanescente, a realizacao
de alguns comportamentos, movimentos, acdes € o uso de algumas técnicas, ndo se faz
necessario. Isso porque, dependendo do nivel de visdo remanescente existente, ela podera ser
utilizada para a captacdo de informagdes do meio, substituindo a necessidade de uso de
determinados comportamentos que, para pessoas com cegueira, sdo indispensaveis. Sendo
assim, pela existéncia de diferentes causas e tipos de baixa visdo, a forma como cada pessoa

se locomove e utiliza as técnicas de Orientacdo e Mobilidade também se difere.

Para o ensino e/ou avaliagdo das técnicas bésicas de locomog¢do para pessoas com
baixa visdo, portanto, o profissional precisara adaptar ndo s6 a forma como a técnica devera
ser executada mais também a necessidade de execugdo e, para isso, precisard levar em
consideracdo as caracteristicas — fisicas, motoras, perceptivas, sensoriais € cognitivas — de

cada um.

Levando em conta o objetivo deste estudo, os resultados obtidos a partir da
participacdo de uma pessoa com baixa visdo — dependendo do tipo e causa — poderiam ser
distintos, o que por sua vez, dificultaria a possibilidade de generalizagdo. Isso também se

aplica as pessoas com cegueira que tenham alguma outra deficiéncia somada.

Apesar de os protocolos propostos serem uma alternativa para o ensino das técnicas
basicas de locomocdo para toda populacdo que possui algum tipo ou nivel de deficiéncia
visual, com a presenga de outra deficiéncia ou ndo, seu uso requer adaptacdes pontuais de

acordo com as especificidades apresentadas.

Entendendo que o estudo ndo tem como objetivo a adaptacdo e/ou adequagdo dos
protocolos de avalia¢do, optou-se por estabelecer “possuir diagnostico de cegueira, sem que

houvesse a presenca de outras deficiéncias” como critério de inclusao.

A escolha do critério “estar matriculado no ensino regular a partir do 6° ano”
justificou-se pelo fato de que, ao estar no 6° o participante estaria matriculado, também, no

primeiro ano da rede estadual de ensino.

O que se observa ¢ que nas redes municipais — de 1° a 5° ano — o mesmo professor ¢
responsavel por atender todos os alunos que fagam parte do publico-alvo da Educacio
Especial, independentemente de o aluno possuir deficiéncia, transtorno, alta habilidade,
superdotacdo ou deficiéncias multiplas. Em decorréncia de toda a demanda exigida desse
professor e, apesar de poder trabalhar com os fundamentos de Orientagdo e Mobilidade, o

ensino das técnicas ndo ¢ uma fungao atribuida a ele.
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J4 na rede estadual de ensino, o aluno tem a possibilidade de se matricular no AEE
especifico da area, ou seja, os alunos receberdo atendimentos oferecidos por profissionais que
possuem especializagdo na area de Deficiéncia Visual. Nesse caso, o oferecimento do ensino

das técnicas de locomoc¢ao nos ambientes escolares ¢ de reponsabilidade do professor.

Considerando o fato de o participante estar matriculado na rede estadual de ensino, a
probabilidade de possuir o acompanhamento do professor do AEE, seria maior, aumentando
também as chances de ter recebido atendimentos voltados ao ensino e treinamento das

técnicas de Orientagdo ¢ Mobilidade, sendo este, também, um dos critérios estabelecidos.

A escolha do critério “ter realizado o treinamento das técnicas de Orientacdo e
Mobilidade” se deu em razdo de que, por se tratar de um teste para aprimoramento de um
instrumento especifico de avaliagdo, quanto maior fosse o nivel conhecimento, ou seja, de
orientagdo, naturalidade, autonomia, seguranga e independéncia da locomogao, maior seria a
contribuicdo oferecida. E quanto maior a contribui¢do, maior a possibilidade de identificar,
reconhecer e justificar a presenca, a permanéncia, a alteragdo, a insercdo ou a exclusdo do

conteudo proposto nos protocolos de avaliacao.

Por fim, optar pela sele¢do de o participante “ter mais de 11 anos™ se justificou, uma
vez que nessa idade, a probabilidade de o aluno possuir um repertdrio motor, fisico, sensorial
e perceptivo bem desenvolvido, seria maior. Tendo em conta que os estimulos necessarios
para a conquista do dominio das capacidades e habilidades fisicas, sensoriais, perceptivas e
motoras ocorrerem com mais &nfase nas primeiras infincias — por meio da realizagdo de
atividades, jogos, brincadeiras, tarefas e esportes — acredita-se que, com essa idade, o aluno,
além de estar matriculado na rede estadual de ensino, possuiria tais dominios mais bem

desenvolvidos.

Por fim, sendo o dominio motor, fisico, sensorial e perceptivo um aspecto importante a
ser considerado para a realizagdo mais segura das técnicas basicas de Orientagdo e
Mobilidade, ter wum participante com essas caracteristicas poderia contribuir

significativamente para o aprimoramento dos protocolos propostos.

A partir do mapeamento das escolas, foi identificada uma estudante que atendia a
todos os critérios estabelecidos. Apos realizacdo do contato com a coordenacdo da instituicao
escolar onde a estudante estava matriculada e a aprovagdo para realizagdo do estudo, foi
agendado dia e horario para que a pesquisadora pudesse se reunir com a estudante seus

respectivos responsaveis, a fim de apresentar o projeto e esclarecer as possiveis as davidas.
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Apobs o aceite e permissdo para participagdo na pesquisa, os Termos de Consentimento e
Assentimentos Livres e Esclarecidos (TCLE), de Fotografia ¢ Filmagem foram lidos? e

assinados?.

Participou deste estudo uma adolescente de 13 anos de idade, diagnosticada com
cegueira congénita, matriculada no 6° ano do Ensino Fundamental. De acordo com a
estudante, ela havia recebido o treinamento das técnicas de Orientagdo e Mobilidade, no
contraturno escolar, no mesmo ano em que a coleta de dados deste estudo ocorreu, e, por isso,
fazia uso das técnicas para a locomocao no dia a dia. Além disso, a participante aparentou
possuir o dominio motor, fisico, perceptivo e sensorial suficiente para a realizacdo de um

deslocamento seguro.

Levando em consideracdo a necessidade da presenca de um guia vidente para a
realizacdo das algumas das técnicas, foi solicitada a gestdo escolar, a indicacdo de um
funciondrio que atendesse aos seguintes critérios: 1) possuisse mais de 18 anos de idade; 2)
garantisse a auséncia de quaisquer deficiéncias; 3) tivesse disponibilidade de tempo; e, 4)

tivesse conhecimento sobre como executar as técnicas de Orientacao e Mobilidade.

A partir deste mapeamento, uma professora foi indicada. Assim como os critérios
estabelecidos para a selecdo da estudante, os critérios para a selecdo do guia vidente também
foram pensados na necessidade de encontrar uma pessoa que pudesse contribuir para o

objetivo da pesquisa.

Naquele mesmo ano, a professora selecionada havia recebido o treinamento das
técnicas de Orientagdo e Mobilidade junto a estudante. De acordo com a professora, ela
possuia certa familiaridade em se locomover com a estudante nos ambientes escolares.
Posterior a apresentacdo do projeto e do aceite em participar do estudo, os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de Fotografia e Filmagem foram lidos e

assinados.

Participou desta etapa da pesquisa uma professora de 42 anos de idade, atuante na sala

de leitura da escola.

2A participante informou néo ser necesséria a transposigdo dos termos para o Braille. Para que pudesse ter
conhecimento do contetido, os termos foram lidos pela pesquisadora.

3A estudante solicitou que a responsével assinasse os Termos de Assentimento por ela.
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Local de pesquisa

Para que esta etapa do estudo pudesse ser realizada da maneira contextualizada —
considerando o objetivo desta pesquisa — os procedimentos para a coleta de dados foram

realizados nas dependéncias escolares em que a estudante estava regularmente matriculada.

Elaboragdo dos protocolos de avaliagdo das técnicas bdsicas de orientagdo e mobilidade

A primeira versdo dos protocolos de avaliacdo das técnicas basicas de Orientagdo e
Mobilidade foi elaborada durante a dissertagdo de mestrado intitulada de “Treinamento e
avaliacdo de técnicas de Orientacdo e Mobilidade em ambientes escolares” (ORBOLATO,

2018).

Para a elaboragdo destes protocolos, foram identificadas as técnicas basicas de
locomogdo que, de acordo com a literatura nacional, favorecessem um deslocamento mais
seguro ¢ independente do aluno com cegueira, nos diferentes ambientes (BRUNO; MOTA,
2001; FELIPPE, 2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GARCIA, 2003; GIACOMINI;
SARTORETO; BERSCH, 2010; MACIEL, 1988; 2003; MELO, 1991; NOVI, 1991).

De acordo com a literatura, as técnicas de Orientagdo e Mobilidade podem ser
divididas em cinco grupos: 1) técnicas de autoajuda (ou autoprote¢do); 2) técnicas com o guia
vidente; 3) técnicas com a bengala; 4) técnicas com o cdo-guia e, 5) técnicas com
equipamentos eletronicos (BRUNO; MOTA, 2001; FELIPPE, 2001; GIACOMINI;
SARTORETO; BERSCH, 2010; MACIEL 1988; 2003; MAGALHAES, 2010; MELO, 1991).

No entanto, devido ao fato de a realidade brasileira ndo apresentar caminhos que
facilitem a aquisi¢do de recursos para a realizacdo das técnicas com cdo-guia e aparelhos
eletrénicos — uma vez que sdo recursos caros e, por isso, de dificil acesso a maior das pessoas

—, este estudo optou por ater-se aos outros trés grupos de técnicas mais utilizados.

Nesse sentido, as 30 técnicas basicas mais requeridas pela literatura foram divididas
em trés categorias: 1) técnicas de autoajuda; 2) técnicas com o guia vidente; e, 3) técnicas

com a bengala, conforme o apresentado no Quadro 1.
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Quadro 2 - Checklist das técnicas basicas de Orienta¢ao e Mobilidade

Categoria 1 — Técnicas de Autoajuda

T1lauto — Prote¢do superior
T2auto — Protegdo inferior
T3auto — Seguir linhas guias
T4auto — Enquadramento e/ou alinhamento do corpo
T5auto — Localizar objetos caidos

Categoria 2 — Técnicas com o Guia Vidente
T1guia - Posicionamento com o guia
T2guia - Alterar superficies
T3guia - Subir escadas
T4guia - Descer escadas
T5guia - Subir e descer rampas
Té6guia - Passagem de lado
T7guia - Passagens estreitas
T8guia - Abrir e fechar portas
T9guia - Abaixar-se em movimento
T10guia - Mudanga de diregdo
T11guia - Sentar-se

Categoria 3 — Técnicas com a Bengala
T1beng - Empunhadura da bengala (estaticamente)
T2beng - Empunhadura da bengala (para o movimento)
T3beng - Realizar a técnica para toque
T4beng - Realizar a técnica da marcha
TSbeng - Alterar superficies
Té6beng - Subir escadas
T7beng - Descer escadas
T8beng - Subir e descer rampas
T9beng - Abrir e fechar portas
T10beng - Passagens estreitas
T11beng - Alinhamento do corpo
T12beng - Sentar-se
T13beng - Seguir linhas guias
T14beng - Mudanca de dire¢do

Fonte: Orbolato (2018).

Apesar de as técnicas basicas de Orientagdo e Mobilidade serem fundamentais para a
locomogdo da pessoa com cegueira, a execucao delas ndo € tdo simples quanto se espera. Para
que a pessoa com cegueira possa realizar as técnicas de maneira segura, independente e
natural, tanto em ambientes internos quanto externos, ¢ preciso que seja executado,
sistematicamente, um conjunto de comportamentos especificos. A realizagcdo da técnica &,
portanto, o resultado da execu¢do correta de cada um dos comportamentos que a compde

(OBOLATO, 2018).

Considerando a importancia da realizagdo correta destes comportamentos, iniciou-se o

processo de elaboracdo dos Protocolos de avaliagdo das técnicas basicas de orientagdo e
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mobilidade, que podem ser caracterizados como instrumentos para avaliagdo do desempenho

da pessoa com cegueira ao realizar as técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade.

O contetido dos protocolos de avaliagdo baseou-se na descricdo dos comportamentos
necessarios para a realizacdo de cada técnica. Para sua elaboragdo, foi preciso identificar na
literatura os comportamentos fundamentais para a realizacdo de cada uma das técnicas

propostas (Quadro 2).

Durante o periodo de identificacdo dos comportamentos, foi constatado que para que
locomogao fosse de fato segura e natural, era preciso que além de realizar os comportamentos
especificos de cada técnica, a pessoa tivesse o dominio das diferentes capacidades,
habilidades e competéncias fisicas, motoras, perceptivas e sensoriais necessarias (FELIPPE,
2001; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; GARCIA,
2003; MACIEL, 1988; NOVI, 1991).

Para os autores, o dominio dessas capacidades, habilidades e competéncias pode
ampliar a possibilidade de a pessoa com cegueira locomover-se de maneira mais natural e
segura. Ou seja, favorece a realizacdo de uma locomog¢do que seja coordenada, ritmada,

equilibrada e orientada espacialmente e temporalmente (ORBOLATO, 2018).

No entanto, devido a impossibilidade de mensuragao destas capacidades, habilidades e
competéncias, o estudo optou por transformar cada uma delas, em comportamentos — neste
estudo, chamados de basicos. A intencdo foi que, ao invés de mensurar tais capacidades,
habilidades e competéncias propriamente ditas, fosse mensurado o desempenho da pessoa ao

realizar os comportamentos referentes a elas.

Para que a transposi¢do das capacidades, habilidades e competéncias citadas pela
literatura ocorresse de maneira mais adequada possivel, foi levado em consideragio tanto o
objetivo de cada técnica quanto o objetivo de cada capacidade para a realizacdo dela. Como
exemplo, segue a transposicdo referente a capacidade de equilibrar-se em relagdo a técnica

para a Prote¢@o Superior (T1auto):

Ao relacionar o objetivo da técnica para Protecdo Superior (Tlauto) — que é
permitir que a pessoa proteja a parte superior do seu corpo, detectando, com
seguranga e independéncia, objetos posicionados na altura do torax e rosto —
com a definigdo da capacidade de equilibrar-se, foi identificado que ela poderia
ser transposta em quatro comportamentos distintos: 1) retirar todo o pé do chio
durante a passada (sem arrastar o calgado); 2) manter o espago da base de apoio
(distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou diminuir durante a
locomogdo; 3) realizar passadas com os pés paralelos (sem dar passos para
lateral ou realizar passos cruzados); e, 4) manter o peso do corpo distribuido
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entre os pés (sem transferir o peso para os lados enquanto se locomove)
(ORBOLATO, 2018, p. 33).

Nesse caso, por exemplo, a intencdo foi que, ao invés de inserir no Protocolo de
avaliacdo da técnica para a Prote¢do Superior (T1auto) a “capacidade de equilibrar-se”, foram
inseridos os comportamentos necessarios a serem realizados para que a pessoa pudesse se
equilibrar durante a execugdo da técnica. A transposicdo foi realizada individualmente para

cada técnica.

Ao final, todos os comportamentos — tanto os especificos da técnica e quanto os
referentes as capacidades, habilidades e competéncias fisicas, motoras, perceptivas e
sensoriais necessarias — foram elencados, dando origem aos Protocolos de avalia¢do das

técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade.

Foi elaborado um protocolo para cada técnica. Como exemplo, segue o protocolo de

avaliacdo referente a técnica para a Seguir linhas guias (T3auto):

Quadro 3 — Protocolo de avaliagdo: técnica para seguir linhas guias (T3auto)

T3auto - Seguir linhas guias
Posicionar o corpo paralelamente a uma parede (muro, grade, etc.).
Manter uma distancia aproximada de 20 cm da parede (muro, grade, etc.).
Flexionar o braco paralelo a parede aproximadamente na altura da cintura.
Manter o dorso dos dedos levemente em contato com a parede.
Posicionar a outra méo na altura do torax.
Manter a palma da mao voltada para o térax numa distincia de aproximadamente 20 cm.
Realizar passadas com os pés paralelos (sem dar passos laterais ou cruzados).
Retirar todo o pé do chio durante a passada (sem arrastar o cal¢ado).
Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

.

.
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Fonte: Orbolato (2018).

Estudo exploratorio

O estudo exploratério pode ser caracterizado como uma investigagdo prévia a
intervengdo — no caso o uso dos Protocolos de avalia¢do das técnicas basicas de Orienta¢do
e Mobilidade em ambientes escolares — e tem como objetivo contribuir para que o
pesquisador possa entender o contexto da pesquisa de forma mais detalhada, para, assim,
poder aprofundar as possiveis discussdes sobre a investigacdo (SAMPIERI; COLLADO;
LUCIO, 2006).
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Nesta etapa, o estudo exploratdrio teve a intengdo de mapear cada um dos ambientes
escolares — mais e menos frequentados pela estudante — para delinear quando, como e onde
cada uma das técnicas propostas pelos Protocolos de avalia¢do das técnicas basicas de
Orientagdo e Mobilidade deveriam ser realizadas. Tais locais foram identificados por meio do

auxilio da gestdo e de funcionarios da institui¢do.

Por meio de um didlogo informal, a pesquisadora pode identificar quais os percursos
eram frequentemente realizados pela estudante e como forma de registro, cada ambiente foi

fotografado® para posterior andlise.
g parap

Com o objetivo de explorar a maior quantidade de ambientes escolares, de tornar a
aplicacdo do Protocolo o mais desafiador possivel e na possibilidade de mensurar a execugao
de cada uma das técnicas propostas em diferentes ambientes, esta etapa contou com o

planejamento e elaboragdo dos Circuitos de Avaliagdo.

A elaboracdo dos circuitos ocorreu a partir da analise doas ambientes identificados por

meio de estudo exploratdrio e contou com dois momentos essenciais.

O primeiro foi a analise minuciosa de cada uma das técnicas propostas. Para tanto, o
objetivo de cada uma das técnicas foi identificado e aquelas que pudessem ser realizadas em

um mesmo ambiente foram agrupadas.

Posterior ao agrupamento, foram selecionados, dentre os ambientes identificados,
aqueles que contribuissem para a execucdo desse grupo de técnicas. Ou seja, aqueles que
possuissem estruturas fisicas que fossem ao encontro dos objetivos de cada uma das técnicas.

Para exemplificar, segue um Circuito de avaliagdo da Categoria 3 — técnicas com a Bengala:

Quadro 4 — Exemplo de um Circuito de avaliagdo da Categoria 3 — Bengala

Ambientes escolares

Grupo de técnicas .
selecionados

T1beng — Empunhadura da bengala (estaticamente)
T2beng — Empunhadura da bengala (para o movimento)
T3beng — Toque

T4beng — Marcha

Ambiente 1 — Corredor
Ambiente 2 — Sala de aula
Ambiente 3 — Patio

Fonte: Orbolato (2018).

“Mediante a autorizagdo da dire¢do escolar.
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Nesse caso, por exemplo, foi identificado que as quatro técnicas poderiam ser
realizadas em um mesmo ambiente e, dentre os ambientes identificados por meio do estudo
exploratdrio, o corredor, a sala de aula e o patio foram indicados como aqueles que
possibilitariam a execugdo segura, natural e independente da estudante durante o teste dos

protocolos.

Para realizar a aplicacdo destas técnicas, portanto, foi preciso que a estudante
realizasse cada uma delas em cada um dos ambientes selecionados. Cada categoria foi

analisada individualmente e foram elaborados, ao todo, 14 circuitos de avaliagao.

Pelo fato de a institui¢do escolar ndo possuir ambientes que permitissem a realizagao
das técnicas de Subir e descer rampas (T5guia) e de Abaixar-se em movimento (T9guia)

ambas as técnicas foram excluidas neste estudo.

Para que os dados pudessem ser analisados minuciosamente, todo o processo de
aplicacdo das técnicas propostas pelos protocolos de avaliacdo das técnicas basicas de

Orientagdo e Mobilidade foi registrado por meio de filmagem.

Forma de registro: filmagens

Para que fosse possivel fazer a analise dos dados referente ao processo de execugao

das técnicas pela participante, foi utilizada a filmagem como forma de registro.

Esta etapa contou com a presenca de um auxiliar de pesquisa. Este auxiliar era
discente do curso de pedagogia e foi selecionado, pois, além de ter interesse em participar de
projetos na area de Educagdo Especial, se disponibilizou para participar da coleta de dados
deste estudo. O auxiliar foi o responsavel por captar todas as imagens durante o processo da

coleta de dados.

Vale ressaltar que a presenca do auxiliar foi importante na medida em que a
pesquisadora pode ficar livre para preparar o ambiente e orientar a participante durante a

coleta de dados.

Para que as filmagens pudessem registrar os contetidos necessarios para posterior
analise, foi realizado um treinamento prévio ao inicio da coleta de dados como o objetivo de

informar ao auxiliar qual seria a acdo e direcdo do deslocamento da estudante ao realizar as
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técnicas naquele ambiente a fim de encontrar o posicionamento ideal da camera para o

registro.

Foi realizado um teste em cada ambiente e ele ocorreu da seguinte forma: no primeiro
momento, a propria pesquisadora realizou a mesma a¢do que a estudante deveria realizar e a
acdo foi registrada pelo auxiliar. A filmagem foi assistida por ambos e aspectos como
enquadramento, angulo, foco e luz estavam contribuindo para o para a qualidade do registro

do conteudo.

Nos casos onde era necessaria alguma alteragdo, o auxiliar era orientado e um novo

teste era realizado. A coleta de dados teve inicio ap6s a realizagdo dos testes iniciais.

3.4 Procedimentos para coleta de dados

Com o intuito de tornar a execugdo de cada uma das técnicas propostas de maneira
mais natural possivel — sem que uma conotagdo de avaliagdo, no sentido de colocar a
estudante a prova seja atribuida — foram elaboradas situagdes naturais do dia a dia escolar para

que a estudante pudesse se locomover utilizando as técnicas de Orientacdo e Mobilidade.

Para a elaboragdo destas situagdes, foram considerados os diferentes cendrios e
contextos escolares em que a estudante ja havia vivenciado no dia a dia escolar ou vivenciaria
um dia. Foi elaborada uma situagdo para cada técnica. Como exemplo, segue a situag¢ao do dia

a dia utilizada para a realizagdo da técnica de Seguir linhas guias (T3auto):

Nos estamos na sala de aula. A sua direita, estd a lousa e ao final dela vocé pode
encontrar a porta da sala que esta aberta. Eu preciso que vocé va até a porta e a
feche para que possamos conversar com menos barulho. Vocé poderia fazer isso

para mim?
Para isso, os ambientes dos circuitos foram preparados de acordo com os objetivos das
técnicas que seriam realizadas. A preparacdo contou com a organizacdo do ambiente,
considerando a disposi¢do dos modveis, organizacdo dos objetos necessarios e preparagcdo de

estruturas. Conforme a particularidade e objetivo da técnica, os ambientes eram

reconfigurados.

Por exemplo, para a realizagdo da técnica de Seguir linhas guias (T3auto) foi preciso

que as carteiras que estavam impedindo ao realizacdo do percurso fossem retiradas, que a



52

mesa do professor fosse reposicionada, o cesto de lixo fosse retirado e a porta, que estava

fechada, foi aberta.

Apds o ambiente estar preparado, a situacdo elaborada era informada e a partir dela, a
participante deveria se deslocar. Ao executar a primeira técnica do circuito, o0 ambiente era
reorganizado para a realizacdo da segunda técnica e, assim, consecutivamente. Apds realizar
todas as técnicas do circuito no Ambiente 1, elas foram realizadas nos Ambientes 2 ¢ 3,

seguindo a mesma logica.

3.5 Tratamento e analise dos dados

A andlise e interpretacdo dos dados desta etapa teve enfoque qualitativo. Apos a
realizagdo de todas as técnicas em todos os ambientes propostos, as filmagens foram

analisadas pela pesquisadora de maneira detalhada.

Para a analise dos registros, foi identificada a maneira como a estudante executou as
técnicas basicas de Orientagdo e Mobilidade propostas pelos protocolos de avaliagdo. Foram
identificados, portanto, os comportamentos que constavam nos protocolos de avaliacdo e que
foram realizados pela estudante, os que foram realizados de maneira diferente do proposto, os
que ndo foram executados e, ainda, os que foram executados e que ndo constavam nos

protocolos, para posterior descri¢ao e analise.

Como forma de registrar as acdes da estudante, os proprios protocolos de avaliacdo
foram adaptados. Neles, foram acrescidos campos para registro, referente a cada um dos

ambientes dos circuitos. Foi elaborada uma ficha de registro para cada protocolo.

Como exemplo, segue o protocolo de avaliagdo da técnica de para seguir linhas guias

(T3auto) da Categoria 1 — Autoajuda utilizado para registro da coleta dos dados.
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Quadro 5 — Protocolo de avaliagdo para registro de dados: técnica para seguir linhas guias (T3auto)

T3auto - Seguir linhas guias Al | A2 | A3

Posicionar o corpo paralelamente a uma parede (muro, grade, etc.).

Manter uma distancia aproximada de 20 cm da parede (muro, grade, etc.).

Flexionar o brago paralelo a parede aproximadamente na altura da cintura.

Manter o dorso dos dedos levemente em contato com a parede.

Posicionar a outra méo na altura do torax.

Manter a palma da méo voltada para o térax numa distdncia de aproximadamente 20 cm.

Realizar passadas com os pés paralelos (sem dar passos laterais ou cruzados).

Retirar todo o pé do chdo durante a passada (sem arrastar o cal¢ado).

R Bl Bl Gal Bl Bl Bad Fad

Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem
aumentar ou diminuir durante a locomogao.

Observacgoes:

Fonte: Orbolato (2018)

Todos os registros foram assistidos e analisados pela pesquisadora. Durante esse
processo, foram identificados os comportamentos propostos que foram realizados pela
estudante, os que a estudante ndo executou, os que foram realizados de maneira diferente do

proposto e os que foram realizados, porém, que ndo constavam nos protocolos.

Nos comportamentos propostos que foram realizados pela estudante, foi marcado um
“X” no respetivo campo, considerando o ambiente em que foram realizados. Para os
comportamentos que a estudante ndo realizou, nenhum registro foi feito, ou seja, campo ficou

em branco.

Cada um dos comportamentos realizados de forma diferente do proposto e que foram
realizados, porém, ndo constavam nos protocolos, foi descrito no campo “observacdes”

inserido ao final de cada protocolo de cada técnica.

Além de fornecerem os dados para preenchimento dos protocolos de avaliagdo, as

filmagens foram utilizadas para justificar, compreender e exemplificar os dados obtidos.

Vale ressaltar que, para a andlise dos dados, ndo foi considerado o nivel de
desempenho da estudante ao executar as técnicas propostas. Ou seja, este estudo ndo teve
como foco identificar se a estudante se locomoveu corretamente ou ndo e também nao teve o
intuito de justificar auséncia de habilidade, de conhecimento, de estimulos, falha no programa

de treinamento que recebeu, etc.

O desempenho da estudante ao executar as técnicas de locomogao foi importante para
a analise, na medida em que tanto a semelhanca quanto a diferenca de execucdo das técnicas

em diferentes ambientes puderam ser a base para identificar e justificar a importancia ou
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prejuizos acarretados pela presenga ou a necessidade de exclusdo e/ou alteragdo dos

comportamentos que as compde.

3.6 Resultados e discussao

Com base dos registros, foi possivel dividir os comportamentos em quatro categorias
distintas: 1) comportamentos a serem mantidos; 2) comportamentos a serem excluidos; 3)

comportamentos a serem renomeados/alterados; e, 4) comportamentos a serem incluidos.

Na categoria de Comportamentos a serem mantidos foram considerados aqueles em
que a estudante executou, exatamente como o descrito no protocolo, nos trés ambientes

propostos do circuito.

Na categoria Comportamentos a serem excluidos, foram considerados os que ndo
foram executados pela participante em pelo menos um dos ambientes do circuito. Para estes
comportamentos, foi identificado tanto na literatura quando nas filmagens se a auséncia dele
afetou ou ndo a seguranga da estudante ao realizar a técnica proposta. Caso prejudicasse, ele
era mantido. Se a auséncia tivesse feito com que a locomog¢ao se tornasse mais segura, ele era

excluido.

Para a categoria de Comportamentos a serem renomeados/alterados, foram
considerados os comportamentos que estavam presentes nos protocolos, porém, que a
participante realizou de maneira diferente do proposto, em pelo menos um dos ambientes do
circuito. Se a forma como a estudante realizou o comportamento aparentasse favorecer a
seguranca durante a locomogao, a descri¢do do comportamento era alterada no protocolo, se

prejudicada, a descri¢do era mantida.

E na categoria de Comportamentos a serem incluidos, foram considerados os
comportamentos executados pela estudante e que ndo constavam nos protocolos. Nesse caso,
foi identificado se a presenga comprometeria, contribuiria ou ndo faria diferenga para a
seguranca da estudante ao realizar a técnica proposta. No caso de contribuir para a seguranca,
foram inseridos no respectivo protocolo. No caso de prejudicar ou ndo fazer diferenca, nao

foram incluidos.

Considerando as especificidades de cada categoria de técnicas e com intuito de

identificar os aspectos mais relevantes, cada uma foi apresentada e discutida individualmente.
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Categoria I - Técnicas de Autoajuda

As técnicas propostas pela Categoria de Autoajuda foram realizadas nos mesmos

ambientes: 1) sala de video; 2) sala de leitura; e, 3) estacionamento.

Dentre os comportamentos que a estudante executou em todos os ambientes, com
propriedade, estdo os chamados comportamentos basicos, que, neste estudo, podem ser
caracterizados como aqueles que oferecem a naturalidade a locomogao, ou seja, permite que o
deslocamento seja mais ritmado, coordenado, equilibrado e com postura (ORBOLATO,
2018). Naturalidade essa que esta ligada diretamente ao dominio que a pessoa possui sobre as
capacidades fisicas, motoras, perceptivas e sensoriais necessarias para que a locomog¢ao se
torne além de natural, mais segura (GIACOMINI; SARTORETO; BERSH, 2010;
ORBOLATO, 2018).

A estudante aparentou possuir um bom dominio do corpo, dos movimentos e dos
espacos, o que, por sua vez, demonstrou ser importante para que o deslocamento ocorresse de
maneira natural nos trés ambientes propostos. Pelo fato de a naturalidade ser parte integrante e
fundamental para a conquista da seguranca da locomog¢ao independente e considerando que os
foram executados de maneira segura pela estudante, tais comportamentos foram mantidos nos

protocolos de avaliagdo das cinco técnicas basicas de autoajuda.

O unico comportamento basico que a estudante teve dificuldade em executar nos
ambientes propostos foi o de Retirar todo o pé do chdo durante a passada (sem arrastar o
calgcado). Para esse comportamento, a estudante demonstrou ndo estar segura suficiente para
suspender totalmente o pé do solo durante as passadas. Ao analisar as filmagens, foi possivel
constatar que a dificuldade em se equilibrar, fez com que ela se locomovesse de forma mais

lenta e utilizasse passos mais curtos.

De fato, equilibrar-se em apenas um dos pés durante as passadas, ndo ¢ algo simples.
Em se tratando de pessoas com cegueira, quando a passada ndo ¢ bem executada — como
aconteceu com a estudante — a velocidade da locomocdo pode ser afetada, prejudicando
diretamente a seguranca da locomocdo, uma vez que ao se locomover sem equilibrio, a

probabilidade de quedas ¢ maior.
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Entendendo a importancia do equilibrio para a seguranga da locomocao, este foi um
comportamento proposto que, apesar de ndo ter sido executado pela estudante, foi entendido

como importante para compor os protocolos de avaliacdo das técnicas desta categoria.

Enquanto os comportamentos basicos estdo voltados a naturalidade da locomogao, os
comportamentos especificos podem ser caracterizados como o0s responsaveis pelo
oferecimento da seguranca fisica no deslocamento. Para estes comportamentos, mesmo a
participante tendo recebido atendimentos voltados ao ensino e treinamento das técnicas de
Orientacdo e Mobilidade, foi observado que alguns foram realizados de maneira diferente do
que foi proposto nos protocolos de avaliagdo e outros deixaram de ser realizados em um ou

mais ambientes.

A partir da oscilacdo entre realizar os comportamentos especificos da forma exata
proposta nos protocolos, executa-los de maneira diferente do proposto e ndo os executar, foi

possivel realizar comparagdes interessantes.

Nos casos onde a estudante realizou os comportamentos da forma exata como foi
proposto pela pesquisa, o deslocamento se apresentou mais seguro e fluido, aparentando
possuir dominio do ambiente e, consequentemente, independéncia ao se deslocar. Em
contrapartida, nos ambientes onde a participante deixou de executar os comportamentos
especificos ou os executou de maneira diferente do que foi proposto, alguns prejuizos a

locomogao foram apresentados.

Como forma de exemplificar as duas situacdes, seguem alguns recortes de agdes
realizadas e dos prejuizos acarretados pela execucdo diferente do proposto. Ao invés de
realizar o comportamento de Manter a palma de uma das mdos voltada para a face e a outra
para o quadril numa distancia de, aproximadamente, 20 cm, comportamento proposto nos
protocolos das técnicas para Protecdo Superior (Tlguia) e Protecdo Inferior (T2guia), a

participante as posicionou numa distincia de, aproximadamente, 5 cm de distancia da face.

Diante deste comportamento, ao tocar na parede, o tempo de reagdo foi muito curto
para evitar o choque. Embora ndo houvesse chance para a ocorréncia de acidentes, esse
impacto fez com que a face da estudante fizesse contato com a palma da mao, situa¢do essa
que, em situagdes cotidianas poderia machucé-la. Nesse caso, foi observado que manter a
palma da mao numa distancia aproximada de 20 cm em rela¢do ao corpo, ¢ um caminho para

evitar que impactos indesejados ou situagdes de constrangimentos ocorram.
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O mesmo aconteceu ao realizar o comportamento de Posicionar o corpo
paralelamente a linha guia (parede, muro, porta, grade, etc.) a uma distancia aproximada de
20 cm. Ao realizar este comportamento, a estudante posicionou-se a uma distancia menor que
20 cm, fazendo com que ao perder o equilibrio, esbarasse contra a parede. Embora essa agao
tenha sido realizada em apenas um dos ambientes propostos pelo circuito, foi possivel
compreender a importancia da execugdo correta para a seguranga da pessoa durante a

locomogao.

Ja em relag@o aos comportamentos de Direcionar os pés e o tronco e Alinhar a ponta
dos pés e os ombros em diregdo ao som, foi identificado que deixar de executa-los prejudicou
no direcionamento do corpo ao posicionar-se para ir em direcdo ao local/objeto. Nao executar
esses comportamentos fez com que a estudante demonstrasse estar desorientada, fazendo-a

optar pelo uso de estratégias menos seguras para se orientar e se locomover.

Considerando que a locomocao em linha reta ¢ uma a¢ao utilizada diariamente na vida
de todas as pessoas e que ter a orientagdo, o direcionamento € o posicionamento bem
estabelecidos tornam a locomocgao mais orientada, segura e funcional nos ambientes escolares,
tais comportamentos se mostraram importantes para compor os protocolos de avaliacdo das

técnicas basicas de autoajuda.

Permanecer com os bracos e mdos livres durante a locomoc¢ao realizando movimentos
naturais foi outro comportamento que a estudante teve dificuldade em executar em um dos

ambientes, optando por utilizar a técnica de Protecdo Superior (T1auto) para se locomover.

Se deslocar com movimentos naturais de membros superiores ¢ uma a¢ao importante
para ser realizada, principalmente, em ambientes que sdo familiares a pessoa, uma vez que ha
o conhecimento de que as chances de riscos para a ocorréncia de acidentes sao minimas. Na
auséncia desta acdo, dependendo do caso, alguns prejuizos a locomogao, tais como a falta de
equilibrio, de enquadramento e de tomada de dire¢cdo, poderdo ser acarretados, como no caso
da estudante. Sendo assim, este também foi um comportamento que se manteve nos

protocolos desta categoria.

Ao realizar a técnica de Localizar objetos caidos (T5auto), o comportamento proposto
foi Utilizar o dorso da mdo para realizar a busca do objeto, ao invés disso, a estudante
utilizou a palma da mao. Esta acdo por sua vez, fez com que apoOs executar a técnica, a

estudante, solicitasse um momento para higienizar a mao.
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Na situagdo de pesquisa, riscos de acidentes sdo evitados. No entanto, em uma
situacdo do dia a dia, caso houvesse algo no chdo que pudesse ferir ou machucar a mao da
estudante ao realizar a busca com a palma da mao, a chance machuca-la — ou até mesmo sujar,

como no caso — seria grande.

Ademais, estar em um local onde ndo haja a possibilidade de higienizar as maos,
poderia fazer com que a pessoa mantivesse a mao suja durante um longo periodo. Sendo
assim, o uso do dorso da mao para a busca de objetos ¢ um comportamento que deve ser
realizado, a fim de evitar tais inconveniéncias. Devido a importancia deste comportamento,

ele foi mantido nos protocolos de avaliagdo.

Ainda em se tratando da busca de objetos caidos, foi constatado que a estudante, ao
realizar esta acdo, optou por utilizar movimentos aleatdrios — em forma de ‘s’, por exemplo.
No protocolo desta técnica, a indicacdo € realizar o rastreamento do objeto com movimentos

espirais (circulares ou de grade).

Vale ressaltar que nos ambientes onde a estudante executou esse comportamento
conforme o indicado, a agdo foi realizada de forma mais eficiente, rapida, natural e segura,
caracteristicas essas que foram opostas quando a acdo de busca foi realizada em forma de ‘s’.
Considerando a importancia da busca efetiva e funcional e os prejuizos de uma busca que seja

realizada demorada e cansativa, 0 comportamento permaneceu nos protocolos de avaliagdo.

Diante dos resultados desta categoria, foi possivel identificar que dos 58
comportamentos propostos pelas técnicas basicas de autoajuda, quase todos os caracterizados
como basicos para a locomocgdo, foram executados pela estudante nos trés ambientes do
circuito e os caracterizados como especificos a locomocgao foram realizados de uma maneira
diferente ou ndo foram executados pela estudante em, pelo menos, um dos ambientes do

circuito.

Em decorréncia da importancia destes comportamentos, para a seguranga da pessoa
com cegueira, todos se mantiveram presentes nos protocolos. Nesta categoria, nenhum

comportamento foi excluido, alterado ou incluido nos protocolos de avaliacao.
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Categoria 2 - Técnicas com o Guia Vidente

Esta categoria foi composta por 11 técnicas. No entanto, pelo fato de a institui¢do onde
a coleta de dados ocorreu ndo oferecer estrutura para a realizacdo das técnicas de Subir e
descer rampas (T5guia) e Abaixar-se em movimento (T9guia), ambas foram suprimidas do
estudo. Para esta categoria foram propostos sete circuitos de avaliagdo, apresentados no

quadro a seguir.

Quadro 6 — Circuitos de avaliagdo da Categoria 2 - Técnicas com o Guia Vidente

Circuito Grupo de técnicas Ambientes escolares selecionados

A1 - Sala de video

1 T1guia — Posicionamento com o guia A2 — Corredor das salas de aula
A3 — Patio
A1 — Superficie 1

2 T2guia — Alterar superficies A2 — Superficie 2
A3 — Superficie 3

T3guia — Subir escadas Al —Escada ]

3 T4guia — Descer escadas A2 - Escada 2
A3 — Escada 3
A1 — Portdo do refeitorio

4 Téguia — Passagem de lado A2 — Parede do bebedouro

A3 — Corredor das salas de aula
Al — Sala de video

5 T7guia — Passagens estreitas A2 — Sala de leitura

A3 — Refeitorio

A1 — Sala de leitura

A2 — Sala de informatica

A3 — Sala de video/aula

Al — Corredor das salas de aula

7 T10guia — Mudanga de diregdo A2 — Portdo de entrada dos alunos
A3 — Refeitorio

T8guia — Abrir e fechar portas
T11guia — Sentar-se

Fonte: Elaborado pelo autor

Para execucao das técnicas desta categoria, a professora atuou como guia da estudante
durante o deslocamento. Contudo, embora a professora tivesse um papel fundamental para a
realizagdo das técnicas com o guia vidente e por se tratar de protocolos de avaliacdo referente
ao ensino, treinamento e avaliagdo da pessoa com cegueira, neste estudo, foram apresentados,
descritos e discutidos os comportamentos que a estudante executou, deixou de realizar ou

executou de forma diferenciada.
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ApOs analisar as filmagens, foi possivel identificar que, assim como na categoria
anterior, a estudante realizou todos os comportamentos considerados basicos propostos pelos
protocolos. Por meio da execucdo correta destes comportamentos, a estudante aparentou
locomover-se com maior naturalidade e seguranca nos diferentes ambientes dos circuitos. Tal
desempenho se deu, provavelmente, pelo fato de possuir o dominio das capacidades,
habilidades e competéncias motoras, fisicas, sensoriais e perceptivas, 0 que permitiu que a
participante pudesse executar os movimentos necessarios de membros superiores e inferiores

de maneira sutil, ritmada e coordenada.

Considerando que um dos fatores que permite que a pessoa com cegueira tenha papel
ativo e seja igualmente responsavel pela seguranga da locomocao com o guia, ¢ o fato de ela
ser capaz de dominar as capacidades, habilidades e competéncias necessarias (GIACOMINI;
SARTORETO; BERSCH, 2010), tais comportamentos permaneceram nos protocolos de

avaliagdo.

Além do dominio e execucdo correta dos comportamentos basicos para que a
conquista de uma locomoc¢ao que seja autdnoma junto ao guia vidente, outro fator importante

¢ a realizagdo natural e correta dos comportamentos especificos de cada técnica.

Os comportamentos especificos propostos nos protocolos desta categoria foram 35 ao
todo. Ao analisar as filmagens, foi observado que a estudante executou a maioria deles, da
forma como foi proposta pelos protocolos, em cada um dos ambientes dos respectivos

circuitos.

Vale ressaltar que mesmo o guia tendo um papel importante para o sucesso da
realizacdo destas técnicas — uma vez que € ele quem oferece a informagao cinestésica para que
a pessoa possa “responder” com um determinado movimento — a pessoa com cegueira €
igualmente responsavel pela seguranca de ambos durante o deslocamento (FELIPPE;

FELIPPE, 1997).

Sendo assim, quando a pessoa executa os comportamentos de maneira natural, segura,
orientada e autonoma junto ao guia, a chance de ambos se locomoverem de maneira segura e
eficiente ¢ maior (BUENO, 1988; 1992; FELIPPE, 2001). A execucao destes comportamentos
mostrou ser fundamental para conferir a naturalidade, autonomia e seguranca do
deslocamento com o guia, justificando a importancia de estarem presentes nos protocolos que

0s compoem.
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Dentre esses comportamentos especificos, apenas dois foram executados de maneira
diferente do que foi proposto ou deixou de ser realizada pela participante: 1) realizar o mesmo
movimento que o guia da técnica de Alterar superficies (T2guia) e 2) posicionar-se atrdas do

guia referente a técnica de Passagens estreitas (T7guia).

Ao deixar de executar comportamento de realizar o mesmo movimento que o guia, foi
observado que a locomog¢do de ambos foi prejudicada. Para esta técnica, foi preciso que, junto
com o guia, a estudante passasse por diferentes superficies presentes em uma parte pouco
frequentada da escola. A estudante aparentou estar insegura durante o deslocamento nesse
ambiente (A3), optando por ndo seguir as mesmas acdes do guia, mas, sim, realizar a

varredura com o proprio pé antes de ultrapassa-lo qualquer superficie.

Além de prejudicar o andamento da locomog¢ao, ndo executar a mesma agao que o guia
pode ter afetado a seguranca de ambos. Por ndo esperar tal atitude da estudante, o guia parou a
locomogdo do meio do percurso e se utilizou de informagdes verbais como estratégia para

realizar o deslocamento.

Em relagdo ao comportamento de posicionar-se atras do guia presente na técnica de
Passagens estreitas (T7guia), embora a estudante ndo tenha sofrido nenhum tipo de impacto
ou choque, o fato de ndo estar bem posicionada em relacdo ao guia, em circunstancias

naturais, pode ser a causa para a ocorréncia de situagdes desagradaveis.

Nesse caso, a ndo execucdo de ambos os comportamentos permitiu que fosse
compreendida a importancia da presenca deles para a locomocdo, sendo indicada a

permanéncia nos protocolos.

Diante dos resultados desta categoria, foi possivel identificar que, dos 98
comportamentos propostos pelas técnicas basicas com o guia vidente, a estudante realizou,
nos trés ambientes, todos os caracterizados como bdésicos para a locomog¢do e a maioria dos
caracterizados como especificos. Dos especificos, apenas dois foram realizados de maneira
diferente da que foi proposta. Assim, entendendo os beneficios acarretados pela execucao dos
comportamentos tal qual foram propostos e, os prejuizos acarretados pela ndo execugdo ou
execucao diferenciada do que foi proposto, todos os comportamentos se mantiveram presentes

nos protocolos e nenhum foi excluido, alterado ou incluido.
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Categoria 3 - Técnicas com a Bengala

A Categoria 3 prop6s 13 técnicas e foi composta por cinco circuitos de avaliagao.

Quadro 7 — Circuitos de avaliagdo da Categoria 3 — Técnicas com a Bengala

N°do L. Ambientes escolares
.. Grupo de técnicas .
Circuito selecionados
T1beng — Empunhadura de lapis
T2beng — Empunhadura de toque Al — Corredor
T3beng — Toque da bengala
1 X o A2 — Sala de aula
T4beng — Coordenagdo pé-bengala A3 — Patio
T11beng — Alinhar e enquadrar o corpo para tomada de diregao
T13beng — Seguir linhas guias
A1 — Superficie 1
2 T5beng — Alterar superficies A2 — Superficie 2
A3 — Superficie 3
3 T6beng — Subir escadas Al —Escada |
T7beng — Descer escadas A2 - Escada 2
A3 — Escada 3
T9beng — Abrir, passar ¢ fechar portas Al — Sala de aula
4 T10beng — Realizar passagens estreitas A2 — Sala de Leitura
T12beng — Sentar-se em cadeiras A3 — Sala de Informatica
A1 — Corredor
5 T14beng — Mudar de diregao A2 — Patio
A3 — Refeitorio

Fonte: Elaborado pelo autor

Ao analisar as filmagens, a estudante demonstrou estar segura ao executar a maioria
dos comportamentos basicos para a locomog¢do. Ou seja, executou as técnicas propostas

demonstrando ter bom equilibrio, ritmo, coordenacdo e postura, nos ambientes propostos.

A presenca dos comportamentos nos protocolos de avaliagdo desta categoria,
referentes as capacidades, habilidades e competéncias fisicas, motoras, sensoriais e
perceptivas demonstrou, mais uma vez, ser importantes e fazer a diferenca para a conquista de

uma locomogao segura nos ambientes escolares.

Em relagdo aos comportamentos especificos das técnicas, foi identificado que a
estudante apresentou dificuldade em realizar 13 deles. Apos a andlise dos dados, foi
observado que as possiveis causas para a ndo execucdo destes comportamentos foi em
decorréncia da inseguranga em locomover-se sem auxilio e da dificuldade em mudar os

habitos motores.

No primeiro caso, acredita-se em se tratando dos comportamentos de: 1) manter o

outro braco estendido na lateral do corpo; 2) permanecer com outro braco e mao livres
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durante a locomoc¢ao (movimentos naturais); 3) permanecer com outro braco e mao livres
durante a locomoc¢do (se ndo houver corrimdo); 4) Manter o ritmo constante; e, 5) realizar
passadas com os pés paralelos (sem dar passos para lateral ou realizar passos cruzados), que a
dificuldade em executa-los ou a ndo execugdo foi devido a falta de seguranga da estudante em

locomover-se sem auxilio em ambientes que ndo eram familiares.

Em todos os casos, a estudante deixou de executar estes comportamentos em alguns
ambientes e 0s executou em outros. De modo geral, ao deixar de executa-los, foi constatado

que a segurancga da estudante foi comprometida.

No caso no comportamento de realizar passadas com os pés paralelos (sem dar
passos para lateral ou realizar passos cruzados), por exemplo, apesar de ser considerado um
comportamento basico, a estudante teve dificuldade em executd-lo durante a realizacdo das
técnicas de Alterar superficies (T5beng) e Descer escadas (T7beng). Durante a realizacio
dessas duas técnicas, a estudante mudou a forma de realizar a passada, optando por executa-la
lateralmente. Acdo essa que ao invés de contribuir para que a estudante se sentisse mais
segura, prejudicou, significativamente, a locomocdo, uma vez que além de aparentar mais

desequilibrio, a estudante deixou de utilizar a bengala corretamente.

Em situag¢do de pesquisa, o desequilibrio causado devido a mudanga da passada, € o
uso incorreto da bengala ndo se tornou algo que oferecesse riscos. Contudo, no dia a dia, tais
acdes poderiam causar tropecos, erro de passada e choques com estruturas. Este
comportamento foi entendido como importante para ser realizado e foi mantido nos

protocolos.

O mesmo aconteceu com os outros comportamentos citados. O fato de a estudante ter
realizado da forma como foi proposta nos ambientes que lhes eram familiares e de forma
diferente — ou ndo ter executado — nos ambientes nao familiares, fez com que fosse possivel
realizar comparativos para determinar se a presenga deles nos protocolos contribuiria para a
seguranca da locomocdo. Ao final todos os comportamentos foram indicados para

permanecerem nos protocolos.

Por fim, estdo os comportamentos que foram executados de forma diferente a que foi
proposta pelos protocolos. Foram eles: 1) realizar a técnica de empunhadura (estaticamente);
2) tocar nas laterais do local para saber a distancia correta para passar; 3) diminuir o angulo de
abertura da bengala ao identificar uma passagem estreita; 4) abrir o angulo da bengala apds

passar pela passagem estreita; 5) Alinhar os pés em dire¢do ao local desejado e de Realizar a
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locomogdo em linha reta; e, 6) de Retirar a ponta da bengala (3 cm aproximadamente) do solo

para realizar o rastreamento.

Como exemplo, o comportamento de Realizar a técnica de empunhadura
(estaticamente). Para este comportamento, a estudante deixou de executd-lo, optando por
fazer, segundo ela, da forma que sempre fazia, ou seja, mantendo a bengala em posi¢ao

diagonal.

Para estes comportamentos, notou-se que nos ambientes onde foram executados da
forma como estava proposto, a locomog¢do se mostrou mais fluida, orientada, natural e,
consequentemente, segura. Todavia, nos ambientes onde a estudante ndo os executou ou

executou de forma diferente, alguns prejuizos a locomogao foram identificados.

Para este comportamento, foi observado que a bengala tomou mais espago do que o
necessario, interferindo no espago do outro. A¢do essa que fez com que as pessoas tivessem
que desviar da bengala e, nos ambientes onde havia degraus, fez com que a estudante

esbarrasse a ponta da bengala, ocasionando desequilibrios.

Executar este comportamento, portanto, se mostrou importante, visto que pode evitar
que situagdes de constrangimento em ambientes onde haja muitas pessoas e de risco, tal como
o ato de tropecar nos degraus de escadas tanto para subir quanto para descer, aconte¢a. Sendo

assim, este comportamento permaneceu nos protocolos de avaliagao.

Outro exemplo que pode ser destacado ¢ em relacdo aos comportamentos de 1) focar
nas laterais do local para saber a distancia correta para passar; 2) diminuir o dngulo de
abertura da bengala ao identificar uma passagem estreita; e, 3) abrir o angulo da bengala
apos passar pela passagem estreita, que puderam ser analisados em conjunto, uma vez que

fazem parte da mesma técnica.

Esses comportamentos tém como foco permitir que a pessoa possua uma orientagao
espacial adequada para a locomog¢ao em ambientes que sdo estreitos (ORBOLATO, 2021). Ao
deixar de executd-los, a estudante aparentou ndo conseguir se organizar espacialmente,
ocasionando dificuldade na identificacdo da largura do espaco que teria para passar, a fim de
que pudesse selecionar a melhor forma para realizar a locomogdo e de proteger o proprio

corpo aumentando o angulo de abertura da bengala apds passar pelo local.

Em ambos os casos, a seguranga da estudante foi comprometida, pois, durante a
locomogdo, encostou 0 ombro na estrutura e permaneceu um longo periodo com a bengala

com toques curtos, prejudicando a acdo e func¢do da bengala que € proteger o corpo.
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Entendendo a importancia destes comportamentos para a seguranca da locomocdo da pessoa

com cegueira, foram mantidos nos protocolos de avaliagao.

Sendo assim, foi identificado que dos 150 comportamentos propostos pelas técnicas
basicas de locomocao com a bengala, a estudante realizou a maior parte deles da forma como
foram propostos. Assim como nas categorias anteriores, os comportamentos propostos se
mantiveram presentes nos protocolos e nenhum comportamento foi excluido, incluido ou

alterado.

3.7 Conclusao

O desempenho da estudante ao executar as técnicas foi determinante no processo de
validagdo dos Protocolos de avalia¢do das técnicas basicas de Orientagdo e Mobilidade, sendo

0s circuitos essenciais para a analise.

Por meio dos circuitos, a estudante foi exposta a diferentes situagdes e contextos,
fazendo com que a forma de se locomover fosse diferente. Essa diferenca, por sua vez, foi
importante para que comparagdes e estabelecimento de relagdes fossem realizados, a fim de
justificar a importancia ou prejuizos acarretados pela presenga ou a necessidade de exclusdo

e/ou alteracao.

Todos os comportamentos, basicos e especificos, de cada uma das técnicas, foram
realizados da forma como foi proposto nos protocolos em, pelo menos, um dos ambientes dos

circuitos de avaliagao.

Considerando a garantia da seguranca da pessoa com cegueira durante o
deslocamento, nenhum comportamento foi identificado como necessario para ser
acrescentado, alterado ou incluido nos protocolos iniciais. A primeira versao dos protocolos
de avaliacdo — elaborada durante o periodo de mestrado — ndo sofreu nenhuma alteracdo no
que diz respeito a presenga, sequéncia ou descri¢do dos comportamentos, fazendo com que

ambas as versdes fossem compostas pelos mesmos contetdos.

Posterior a andlise da coleta de dados, foi possivel ter em maos a segunda versao —
versdao aplicada - dos protocolos de avaliacdo das técnicas basicas de Orientagdo e
Mobilidade. Versdo essa que foi utilizada como base para a realizagdo da Etapa 2 deste

estudo.
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3.3.2 Etapa 2 - Analise dos protocolos de avaliacdo das técnicas basicas de Orientacio e

Mobilidade por experts

Esta etapa teve como objetivo a andlise do constructo dos protocolos de avaliacao das

técnicas basicas de Orientagdao e Mobilidade.

Procedimentos para seleg¢do dos participantes

Cinco profissionais da area de Orientacdo e Mobilidade participaram desta pesquisa,
denominados de P1, P2, P3, P4 e P5. Para a selecdo destes participantes, duas institui¢des,
identificadas como referéncias nacionais na area de Deficiéncia Visual e Orientacdo e

Mobilidade, foram contatadas.

O projeto foi encaminhado aos respectivos comités de ética para aprovagdo e
permissdo do contato com a coordenacdo do departamento de Orientacdo e Mobilidade.
Mediante a autorizagdo, a pesquisa foi apresentada aos respectivos coordenadores, que, apos o
assentimento, forneceram os contatos dos profissionais que atendessem aos seguintes critérios
estabelecidos pela pesquisa: 1) ter realizado o curso de Orientacdo e Mobilidade; 2) atuar
como professor de Orientagdo e Mobilidade em um periodo minimo de cinco anos; e, 3)

aceitar, voluntariamente, participar da pesquisa.

Oito profissionais que atendiam aos critérios foram contatados. Foi enviado um e-mail
a cada um destes profissionais contendo como a pesquisa ocorreria, o objetivo final e a carta

convite para participagdo. Destes, seis profissionais se interessaram em participar do estudo.

Houve uma desisténcia e ao final, cinco profissionais de Orientagdo e Mobilidade
participaram deste estudo, sendo quatro de uma institui¢do e um de outra. A seguir, o quadro

com a caracterizacao dos participantes.
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Quadro 8 - Caracterizag@o dos participantes

Tempo de atuacio Ano de

Instituicoes Participantes Idade (EHIEH0 prof.issmm:l em for{naga0~em
Orientacao e Orientacao e

Mobilidade Mobilidade

P1 47 anos Masculino 18 anos 2000 e 2004

A P2 50 anos | Feminino 23 anos 1997 ¢ 2011

P3 66 anos | Masculino 42 anos 1978
P4 44 anos | Feminino 15 anos 2005 e 2011
B P5 35 anos | Masculino 07 anos 2007 e 2015.

Fonte: Elaborado pelo autor.

3.4 Procedimentos para coleta de dados

Nesta etapa da pesquisa, os participantes atuaram como juizes — também chamados
de experts — e tiveram como funcdo avaliar o constructo dos protocolos de avaliacdo das
técnicas basicas de Orientagdo e Mobilidade, ou seja, analisar o contetido da segunda versao
dos protocolos propostos e propor sugestdes, orientagdes € adequagdes para o aprimoramento

destes instrumentos.

Por serem protocolos independentes, ou seja, que podem ser utilizados
individualmente, devido a grande quantidade — 30 no total —, considerando que cada protocolo
possui um numero extenso de comportamentos — 330 comportamentos ao todo — e em
decorréncia da quantidade de profissionais que aceitaram participar deste estudo, optou-se por
dividir os participantes em duplas, a fim de que cada dupla ficasse responsavel pela anélise do
constructo dos protocolos de uma categoria de técnicas: 1) autoajuda; 2) com o guia vidente;

e, 3) com a bengala.

A ideia foi que, com a divisdo dos experts por categoria, a analise dos protocolos nao
se tornaria cansativa e a qualidade dos dados seria prejudicada. Vale ressaltar que em
consequéncia do rigor metodologico utilizado para que a analise de constructo ocorra,
conforme (MANZINI; MONTEIRO, 2008), cada categoria de protocolos foi analisada por um
numero impar de juizes, sendo dois experts da instituicdo e a pesquisadora — que também ¢

expert na area. A segunda versao de cada protocolo foi encaminhada aos respectivos experts.

A distribuicdo dos protocolos de avaliacdo foi estabelecida da seguinte forma: P1 e
P2 analisaram os protocolos de avaliacdo das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade

referentes a Categoria 1 — Técnicas de autoajuda; P3 e P5 analisaram os protocolos de
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avaliacdo referentes a Categoria 2 — Técnicas com o guia vidente; P4 e P5 analisaram os

protocolos de avaliagao referentes a Categoria 3 — Técnicas com a bengala.

Para que a analise ocorresse de maneira mais objetiva possivel, um documento foi
encaminhado via e-mail a cada juiz (Apéndice A). Na primeira pagina deste documento,
além de agradecer a participagdo, constou: 1) a explicagcdo sobre a composi¢do dos protocolos
de avaliacdo; 2) o objetivo do estudo; e, 3) o detalhamento sobre a acdo esperada. Para este
ultimo foi informado que os juizes pudessem manifestar concordancia ou discordancia
referente a descrigdo, nomenclatura e presenca dos comportamentos, ou seja, se 0s
comportamentos propostos a cada técnica estavam adequados e se cumpriam o objetivo por

ela proposto.

Os critérios estabelecidos para analise dos experts foram pré-determinados pela
pesquisadora e se basearam em cinco pontos principais: 1) clareza da nomenclatura e da
linguagem; 2) descri¢gdo do comportamento; 3) sequéncia dos comportamentos; 4) auséncia de
comportamentos; e, 5) excesso de comportamentos descritos. Tais critérios foram

apresentados aos experts como norte para a realizacdo da analise.

Nas paginas seguintes, foram apresentados os protocolos a serem analisados. Para
registro dos dados, duas colunas com os itens “SIM” e “NAO” foram incluidas em cada um
dos protocolos. Assim, caso o expert concordasse que o comportamento estava adequado para
a realizacdo daquela técnica, deveria assinalar com um “X” na coluna “SIM”, caso contrario,

deveria assinalar com um “X” na coluna “NAQ”.

Além desses dois itens, foi inserida uma terceira coluna para que, caso o expert
assinalasse na coluna “NAQO”, fosse relatado o que, na opinido dele, deveria ser incluido,
alterado, retirado e/ou acrescentado naquele comportamento. Cada técnica — e seus

respectivos comportamentos — foram analisados e preenchidos individualmente.
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Quadro 9 — Modelo de protocolo a ser preenchido pelo expert referente a Técnica para enquadramento e/ou
alinhamento do corpo

(0) Caso a resposta seja
o comportamento NAO, como este
Técnica para o enquadramento e/ou =
. esta adequado? comportamento
alinhamento do corpo pode ser
SIM IaLD) aprimorado?

1. Permanecer com os bragos ¢ maos livres durante a
locomog¢do (movimentos naturais).

2. Retirar todo o pé do chio durante a passada (sem arrastar
o calgado).

3. Realizar passadas com os pés paralelos (sem dar passos
laterais ou cruzados).

4. Manter o espaco da base de apoio (distancia entre os pés
durante a passada) sem aumentar ou diminuir durante a
locomog3do.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na data combinada, os juizes retornaram, via e-mail, todos protocolos com

respectivos campos preenchidos, conforme o solicitado.

3.5 Tratamento e analise dos dados

Apo6s devolugao dos protocolos preenchidos, os dados apresentados pelas duplas de
experts, referentes a mesma técnica, foram compilados em um tnico documento. Para cada
protocolo foi elaborado um quadro e cada quadro foi composto por trés colunas. Na primeira
coluna, foram dispostos os comportamentos referentes a técnica, na segunda, os comentarios
do primeiro expert e na terceira, os comentarios do segundo expert referentes a cada um dos

comportamentos.

Para exemplificar, segue o quadro referente a técnica para a Prote¢do Superior

referente a Categoria 1 — Técnicas de Autoajuda, analisada por P1 e P2.



Quadro 10 — Organizaggo do quadro para analise dos comentarios e contribui¢des realizados pelos experts

referentes a Técnica para a Prote¢do Superior (T1auto)

70

Técnica para
Protecio Superior

Consideracoes do P1

Consideracgoes do P2

p—

. Posicionar uma das mios na
altura da face.

2. Manter a palma da médo voltada
para a face numa distincia de
aproximadamente 20 cm.

3. Posicionar a outra mao na altura

Nas literaturas que utilizei até o
momento, ndo adoto a necessidade

do torax. de utilizar a outra mdo na altura do
torax [...]
4. Manter a palma da mao voltada | Conforme complementacdo da

para o térax numa distancia de
aproximadamente 20 cm.

resposta acima, como adaptacao da
técnica [...]

5. Retirar todo o pé do chao
durante a passada (sem arrastar

o cal¢ado).
- ) —] Quando  trabalhamos com o
6. Realizar passadas com os pés
deslocamento, observamos e . .
paralelos (sem dar passos d A cegueira congénita traz
laterais ou cruzados) consideramos 0s comportamentos uma_especificidade nas
individuais de cada pessoa |[...] 1 especth
7. Manter o peso do corpo aquisigdes psicomotoras e

distribuido entre os pés (sem
transferir o peso para os lados).

fica dificil “exigir” um
comportamento “padrdo”

Orientaremos a postura mais | para a marcha [...]
adequada conforme a

individualidade da pessoa [...]

8. Manter a postura ereta.

9. Manter ritmo de

constante.

Ritmo de passadas de acordo com

[..]

passada

Fonte: Elaborado pelo autor.

Posterior a elaboragdo dos quadros de cada uma das técnicas, iniciou-se 0 processo
de analise destas informagdes, que se fundamentou na andlise tematica (BARDIN, 2010).
Neste estudo, as consideragdes, sugestdes, opinides e comentarios realizados pelas duplas de
juizes referentes a um mesmo comportamento de uma mesma técnica foram categorizados e

relacionados entre si e com a literatura.

Para a categorizagdo, foi levado em consideragdo os pontos de concordincia e
discordancia entre os juizes. Ja a discussdo teve como base o que a literatura aborda sobre a
sugestdo oferecida, de modo a identificar se o apontamento contribuiria ou ndo para a
seguranca naturalidade, autonomia e orientagdo da pessoa com cegueira durante o
deslocamento e se agregaria, prejudicaria ou seria indiferente para o entendimento,

compreensdo ¢ uso dos protocolos de avaliagdo das técnicas basicas de Orientacdo e
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Mobilidade nos ambientes escolares. Diante da analise dos dados, foi identificado se a

sugestao seria acatada ou ndo.

Trata-se, portanto, de uma andlise que compara o enunciado do pesquisador com o
enunciado do expert. Nessa analise comparativa, o pesquisador deve tomar a decisdo em
manter ou reformular o enunciado fundamentando-se, sempre, no objetivo maior do estudo.
Nao se trata simplesmente de aceitar a enunciado do expert, mas de refletir sobre como aquele

enunciado podera ou ndo contribuir para melhorar a descri¢ao do texto proposto.

Ap6s essa reflexdo, o pesquisador deve tomar uma decisdo, que € qualitativa. Mesmo
que dois experts indicassem alteracdes, isso ndo bastaria para determinar que o enunciado
devesse ser alterado, pois, além de ser um expert na area, o pesquisador que detém o
significado maior da pesquisa. Portanto, ndo se trata de uma andlise de concordancia
quantitativa, para aferir uma porcentagem, mas uma andlise que ¢ qualitativa. Esse
procedimento tem sido utilizado em vdarias pesquisas brasileiras (FUIISAWA; MANZINI;
CARDOSO, 2009; FIORINI; DELIBERATO; MANZINI, 2013; NUNES, MANZINI, 2020).

3.6 Resultados e discussao

A partir dos dados obtidos, foi possivel identificar que além da categoria de
comportamentos que foram considerados, por todos eles, como apropriados para a realizagao
das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade propostas — assinalados na coluna “SIM” —
outras 12 categorias foram identificadas: 1) importancia de considerar a individualidade da
pessoa; 2) ndo padronizacdo do movimento; 3) adaptagdo do movimento; 4) alteragdo na
nomenclatura de comportamentos; 5) alteracdo na nomenclatura da categoria; 6) alteracdo na
nomenclatura de técnicas; 7) inclusdo de novos comportamentos; 8) inclusdo de nova técnica;
9) alteracdo na sequéncia dos comportamentos; 10) exclusdo de técnicas; 11) exclusdo de

comportamentos; €, 12) necessidade considerar a a¢ao do guia.

Importancia de considerar a individualidade da pessoa

De acordo com as consideracdes dos experts, ao elaborar um programa de ensino e/ou

treinamento das técnicas de autoajuda, ¢ fundamental que o profissional leve em consideracao
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todas as caracteristicas individuais apresentadas pela pessoa — sejam elas fisicas, motoras,
psicoldgicas, perceptivas, sensoriais, sociais, emocionais, afetivas, etc. — e, por isso, nem
sempre € possivel obter a execugdo dos comportamentos, principalmente dos basicos — que

possuem foco na naturalidade da locomocgao —, exatamente como proposto pelos protocolos.

[...] orientamos a postura mais adequada conforme a individualidade da pessoa
(lendo o seu prontuario e analisando o seu historico). (P1).

Algumas pessoas podem ndo conseguir manter um padrdo de marcha “normal”
em decorréncia de outras dificuldades. Necessariamente, isso ndo impede que
ele utilize a técnica basica do guia vidente com eficacia e seguranga. (P3).

De fato, ¢ por meio do conhecimento sobre as caracteristicas da pessoa que o
profissional podera planejar o oferecer um atendimento de Orientagdo e Mobilidade que seja
significativo. Em outras palavras, quando profissional conhece as particularidades da pessoa,
a possibilidade de selecionar ambientes, estabelecer a sequéncia de técnicas, elaborar as
estratégias de ensino que favorecam o processo de ensino e de aprendizagem, ¢ maior
(BRUNO; MOTA, 2001). Além disso, ao considerar tais caracteristicas, o profissional podera
adaptar a forma de execu¢do da técnica, conforme a necessidade da pessoa, sem que a

seguranca dela seja afetada.

Tais caracteristicas estdo diretamente ligadas a fatores pessoais, tais como: 1) a causa
da cegueira; 2) a idade em que a pessoa ficou perdeu a visdo; 3) o nivel, qualidade e
quantidade de estimulos recebidos durante a infincia/adolescéncia; 4) a autoaceitacdo; 5) a
aceitacdo da familia; 6) a existéncia de outras deficiéncias ou de visao remanescente; 7) se €
fisicamente ativa; 8) se realiza atividades laborais; e, 9) se estd matriculada em escola regular

(GARCIA, 2003; GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010).

Considerando que tais especificidades tornam as pessoas diferentes entre si, a forma
de ensinar e treinar as técnicas de locomog¢do, com o foco na segurancga, também se torna

distinta (GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010).

Contudo, apos a analise dos apontamentos, o que se constatou foi que, a naturalidade
do movimento pode ter sido interpretada de maneira equivocada. Para o estudo, a naturalidade
teve como objetivo permitir que, ao utilizar as técnicas basicas de locomocgao, a pessoa se
sinta confiante e confortavel para realizar as passadas com equilibrio, ritmo, coordenagdo e

orienta¢do, além de possibilitar a conquista do dominio do proprio corpo e a liberdade para a
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realizacdo dos movimentos, sendo capaz de resolver as situagdes do dia a dia de maneira

segura.

Contudo, a partir dos relatos, foi possivel entender que a naturalidade da locomocgao
foi entendida como uma forma de fazer com que os movimentos da pessoa com cegueira
fossem baseados, comparados e padronizados de acordo com os movimentos realizados de

pessoas videntes.

O que se pretende ao afirmar aqui ¢ que a naturalidade da locomocdo estd
fundamentada na seguranca fisica da pessoa com cegueira. A diferenga ¢ que por ndo possuir
o sentido visual, a pessoa ndo antecipa as informagdes do ambiente para que possa adequar os
movimentos a serem utilizados, a fim de que acidentes ou situa¢des constrangedoras sejam

evitadas.

Por exemplo, ao utilizar um calgado aberto, mesmo que a pessoa vidente arraste os pés
para se locomover em pisos frios, ao se deparar com a presenga de terra no solo, a primeira
acdo sera parar de arrastar os pés e suspendé-los durante a passada o suficiente para evitar

sujar o sapato e/ou os pés.

No caso de pessoas com cegueira, no entanto, a descoberta do tipo de solo acontece,
geralmente, posterior ao contato. Assim, caso a pessoa tenha por habito arrastar os pés ao
realizar a passada, em solos que tenham terra, areia, que estejam molhados, escorregadios
e/ou sujos, provavelmente a agdo ndo mudara — ela continuara arrastando os pés — ou mudara
somente apo6s o momento que identificar a necessidade. Nesse espago de tempo, a pessoa

podera ter escorregado, sujado os pés, perdido o calgado ou sofrido uma queda.

Acredita-se, portanto, que ao ensinar a pessoa com cegueira se locomover retirando
todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o calgado ¢ o caminho mais apropriado para
a generalizagdo de movimento e, consequentemente, diminuicdo da possibilidade de

ocorréncia de situagdes de constrangimentos e de perigo.

Sendo assim, mais que padronizar os movimentos, este estudo espera que a realizagdo
de movimentos naturais contribua para uma locomocao ainda mais segura, de modo a permitir
que a pessoa com cegueira possa generalizar o uso dos comportamentos nos mais diferentes

ambientes sem que a seguranga dela seja afetada.

No entanto, se a pessoa possuir comprometimentos que a impega de realizar
determinadas agdes, ndo se deve esperar que ela execute os comportamentos tal como o

proposto. Nesses casos, ¢ preciso que o profissional tenha a sensibilidade de saber como
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adapta-los e/ou adequa-los, de modo que a seguranca da pessoa seja minimamente
comprometida, além de informar as possiveis consequéncias derivadas desta
adaptacdo/adequacdo e indicar as possiveis atitudes a serem tomadas mediante a cada uma

delas.

J& em situagdes onde ndo haja impedimentos — fisicos, motores e neurolégicos —as
capacidades, habilidades e competéncias necessarias para a locomogdo devem ser
desenvolvidas, aprimoradas e dominadas pela pessoa. Quando a dificuldade de se deslocar
com postura ou equilibrio, por exemplo, deriva da inseguranca fisica ou psicologica, da falta
de estimulos e/ou treinamentos, € preciso que o profissional identifique a origem dessa
dificuldade e disponibilize caminhos para o oferecimento de estimulos adequados

(ORBOLATO, 2018; ORBOLATO; SEABRA JUNIOR, 2021).

Para o deslocamento de pessoas com cegueira, o dominio das capacidades, habilidades
e competéncias fisicas, motoras, perceptivas e sensoriais necessarias € tdo importante quanto a
aprendizagem das técnicas com a bengala, pois, ¢ somente a partir dele que o deslocamento
podera se tornar o mais seguro, natural, autobnomo e independente possivel (BASTO; GAIO,
2010; CARROLL, 1968; FELIPPE; FELIPPE, 1997, ORBOLATO; SEABRA JUNIOR,
2021; SANKAKO, 2009).

Vale ressaltar que no caso de o profissional ndo possuir know-how para oferecimento
de estimulos especificos que sejam adequados, ¢ fundamental que profissionais de outras

areas sejam contactados e facam parte desse processo.
P5 complementou ainda que:

No caso de pessoas com baixa visdo, muitas das vezes nao sera possivel
manter a postura ereta devido a baixa acuidade visual e/ou a reducdo de
campo visual. Muitas delas necessitam olhar para o chio para saberem por
onde estdo caminhando (detecgdo de buracos, obstaculos, meio fio etc.). (P5).

Diante desse apontamento, o expert sugeriu a inclusdo do termo “se possivel” junto
aos comportamentos basicos. A sugestdo oferecida foi de extrema relevancia quando
relacionada as condicdes e particularidades da pessoa com baixa visdo, uma vez que sdo bem

distintas quando em se tratando de pessoas com cegueira.

Por serem populacdes que possuem especificidades distintas, foi preciso fazer uma

escolha. Este estudo, portanto, optou por ter como publico-alvo pessoas com cegueira.
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Contudo, vale ressaltar que embora os protocolos propostos possam ser utilizados
como base para estudos voltados ao ensino, treinamento e avaliagdo das técnicas basicas de
locomogdo de pessoas com baixa visdo, este ndo ¢ o objetivo deste estudo’ e, por isso, a

sugestdo, apesar de importante, ndo foi incorporada.

Ndo padroniza¢do do movimento

O segundo aspecto identificado e que esta intimamente ligado a necessidade de
conhecer e considerar as caracteristicas individuais da pessoa com cegueira foi a importancia

de ndo padronizar o movimento.

De acordo com os experts, a partir do momento em que o profissional compreende que
cada individuo ¢ tnico, ¢ incabivel esperar que todos tenham que seguir um padrdo para a
realizacio de um determinado movimento — apontamento que ficou evidente nas

consideragdes realizadas:

[...] orientamos qual ¢ a melhor maneira para que a pessoa se desloque com
seguranga, eficiéncia e adequagdo, sem nos fixarmos a um “padrdo” de marcha
(como se quiséssemos que a pessoa com deficiéncia visual ande como uma pessoa
vidente). (P1).

A cegueira congénita traz uma especificidade nas aquisi¢des psicomotoras e fica
dificil “exigir” um comportamento “padrdo” para a marcha (principalmente
quando parece que o referencial é a marcha de uma pessoa vidente). Para a
deficiéncia visual adquirida consideramos, ainda, suas condi¢des emocionais ¢
sociais diante da nova condi¢do e, novamente, fica dificil “padronizar” a marcha.
Nossa analise das habilidades e competéncias do usuario leva em consideragdo
todas estas variaveis, por isto nosso olhar ¢ funcional e sociocultural. (P2).

Devido as defasagens causadas pela cegueira, a maioria das pessoas tende a se sentir
insegura tanto psicologicamente quanto fisicamente durante o deslocamento. As causas dessa

inseguranc¢a podem variar desde a falta de dominio do ambiente, em especial quando ¢ pouco

frequentado ou novo ou até pela dificuldade em equilibrar-se (MACIEL, 1988; 2003).

O fato de o corpo ndo estar habituado a executar os diferentes movimentos, que
conjuntamente, favorecem a aquisicdo de uma locomocao que seja independente e segura, faz
com que pessoas com cegueira ndo se apropriem de determinadas a¢des — motoras, fisicas,

perceptivas, e/ou sensoriais — 0 que, por sua vez, pode acarretar insegurangas a locomocao.

SExplicacdo detalhada no item “Método” na Etapa 1 deste estudo.
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Sendo assim, dependendo dos estimulos vivenciados, cada pessoa opta, mesmo que

inconscientemente, por se locomover da maneira que lhe traga mais confianca.

De acordo com os apontamentos dos experts, foi entendido que, ao ensinar ou treinar
as técnicas de Orientagdo e Mobilidade, o profissional deve identificar, aceitar e, muitas
vezes, manter a maneira como a pessoa realiza determinadas acdes, a fim de permitir que a

locomogao seja funcional e a pessoa se sinta confiante para o deslocamento.

Em linhas gerais, esse se torna um caminho menos complexo rumo a aquisi¢do de uma
locomogdo independente e funcional, pois, a possibilidade de adaptar a forma de executar os
comportamentos, as quais as técnicas sdo compostas, ¢ maior. Nesse modelo de ensino, o
dominio das técnicas ocorre de maneira mais rapida, uma vez que ndo ha a necessidade de

realizar alteracdes complexas de comportamentos.

No entanto, embora a funcionalidade, a confian¢a e a independéncia sejam fatores
importantes para que a pessoa com cegueira possa se deslocar, hd outra caracteristica que,
apesar de ndo ter sido considerada por pelos experts, ¢ fundamental no deslocamento da

pessoa com cegueira: a seguranga fisica (ORBOLATO, 2018).

Entende-se que o processo de ensino e/ou treinamento das técnicas basicas de
locomogdo que possui como foco a seguranca da pessoa sdo aqueles em os comportamentos
precisam ser executados com o maximo de precisdo possivel. O fato ¢ que cada um dos
comportamentos propostos nos protocolos foi elaborado com base na seguranga da pessoa
com cegueira, considerando os diferentes contextos, ambientes e situacdes, ou seja, na

generalizacdo da execugdo segura.

O comportamento de retirar todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o
calgado ¢ um bom exemplo a ser analisado a partir dessas duas vertentes de ensino. Todo
processo de ensino e/ou treinamento se inicia pela identificagdo da maneira como o aluno
realiza algumas ag¢des, como, por exemplo, a marcha — levando em consideracgao a passada, o

equilibrio, a coordenagdo, o ritmo e a postura.

Caso o aluno se sinta mais confiante e confortavel em se deslocar arrastando os pés ou
o cal¢ado dentro de ambientes internos, por exemplo, o profissional que tem como foco a
independéncia e a funcionalidade da locomog¢do, provavelmente, ndo fard alteragdes nesse
comportamento. Contudo, ao assumir esse comportamento como correto em ambientes

internos, poderé fazer com que a pessoa se locomova assim nos demais ambientes.
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Para entender melhor os prejuizos causados pelo deslocamento arrastando os pés ou o
calcado, ¢ preciso que trés aspectos sejam considerados. O primeiro € que, em se tratando da
execucdo das técnicas de autoajuda, por exemplo, por ndo fazer uso de nenhum recurso, seu
corpo permanece exposto durante o deslocamento. O segundo é que embora a indicacdo de
uso destas técnicas seja em ambientes internos e familiares, em alguns casos, elas serdo
utilizadas também em ambientes externos (ZENGO, MANZIN; FIORINI, 2016). E terceiro, a

pessoa tem o direito de optar por utilizar o calgado de sua preferéncia.

A partir destas constatacdes, se a pessoa opta por ir com um cal¢cado aberto para a
escola, caso passe por um corredor que esteja com o chdo sujo, a probabilidade de, ao arrastar
0s pés para se locomover, sujar os pés, escorregar, que o calgado lhe escape, que a alga do

calgcado enrosque em alguma superficie ou que seus dedos colidam com algo, ¢ grande.

Nesse sentido, retirar todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o cal¢ado ¢é
mais que padronizar ou naturalizar um movimento. E oferecer a oportunidade de a pessoa ter
uma locomo¢do com mais equilibrio e seguranga em todos os ambientes; ¢ permitir que a
pessoa se sinta segura utilizando quaisquer tipos de calgados; ¢ minimizar a ocorréncia das

situacdes de constrangimento e as possiveis lesoes.

No entanto, dominar este comportamento ndo ¢ tdo simples quanto parece. Para que
isso ocorra, o profissional precisa avaliar se h4 dificuldade de execucdo, se for afirmativo,
precisa identificar a origem dessa dificuldade, que pode variar desde aspectos psicologicos —
tais como a inseguranca e/ou dependéncia emocional — até aspectos motores — tais como a

dificuldade em equilibrar-se, realizar a flexao de quadril e/ou de joelho.

Nesses casos, além de identificar a raiz dessa dificuldade, o profissional deve
encontrar o melhor caminho, para que as demandas apresentadas pelo aluno possam atendidas
de maneira satisfatoria (ORBOLATO, 2018). E, considerando que nenhuma darea do
conhecimento ¢ capaz de suprir todas as demandas apresentadas e necessarias para a
conquista de uma locomo¢do que seja independente e segura (MACIEL, 1988; 2003), ¢
preciso que o profissional tenha o apoio de profissionais de outras areas para trabalhar de
maneira colaborativa para a conquista da locomog¢do que, além de funcional, seja segura,

orientada, natural e, principalmente, independente (ORBOLATO, 2018).

A mudanga de comportamento na marcha acontece somente a partir do momento em
que a pessoa consegue desconstruir os hdabitos antigos e interiorizar novos habitos

(ORBOLATO, 2018). Dessa forma, o ensino e/ou treinamento das técnicas basicas de
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locomogdo, que visam a seguranca fisica e a independéncia de pessoas com cegueira, ¢ um
processo mais complexo do que aqueles com foco na funcionalidade. Neste cenario, nenhum

comportamento foi alterado, incluido ou excluido.

Adaptag¢do do movimento

O terceiro aspecto destacado pelos experts, que estd diretamente ligado a necessidade
de considerar a individualidade da pessoa e da ndo padronizagdo do movimento, foi a
importancia de adaptar o movimento a ser realizado. Como exemplo das considera¢des

realizadas, foi possivel destacar trés como as principais.

[...] ndo adoto a necessidade de utilizar a outra mdo na altura do tdrax.
Geralmente, esta méo fica livre para realizar outra agédo [...]. (P1).

Neste caso ndo apenas uma das maos, mas oriento utilizar as duas maos para a
pesquisa. (P1).

O recomendado é pesquisar com as duas maos, assim, abrangemos uma maior
area e aumentamos as chances de localizar o objeto. (P2).

Isso dependera da altura entre guia e a pessoa DV. Como o seu trabalho é,
especificamente, no contexto escolar, caso seja uma crianga muito pequena ela
pode ser conduzida de maos dadas e o guia meio passo a frente. Caso seja uma
crianga um pouco maior ela segurard o antebrago do guia na altura que for
possivel (exceto no cotovelo como vocé mencionou). (P5).

A abertura na largura dos ombros ¢ suficiente, porém, quando a pessoa precisa
tocar a parede a abertura vai um pouco mais. (P4).

Deixo livre, o que for mais comodo para a pessoa, novamente levando em conta
o seu historico e sua individualidade. Sendo assim, ela pode ficar de cocoras,
deixar um joelho no chéo e a outra perna flexionada, deixar os dois joelhos no
chdo ou sentar-se. (P1).

Em todos os exemplos, foi constatado que os profissionais indicaram a necessidade de
adaptar comportamentos, a fim de tornar o uso das técnicas o mais funcional possivel.
Entretanto, assim como o discorrido anteriormente, a locomog¢do funcional, nem sempre ¢
sindbnimo de locomog¢do segura, uma vez que tais adaptagdes, dependendo da situagdo, do

contexto e/ou do ambiente, ndo podera ser utilizada.

Diante disso, compreender sobre quais circunstancias a adaptagdo dos

comportamentos para a execucdo das técnicas basicas de locomocao ¢ bem aceita, se faz
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necessario. A primeira estd relacionada a impossibilidade de a pessoa realizar o

comportamento devido, principalmente, a uma limitacao fisica.

Como exemplo, o comportamento de tocar o dorso da outra mdo no chdo para a busca
de objetos caidos. Esse comportamento foi elaborado com a inten¢do de evitar que, ao iniciar
a procura por objetos caidos, a palma da mao da pessoa fique exposta e corra o risco de entrar
em contato com algum elemento que possa machuca-la e/ou suja-la e, no pior caso,

comprometer o uso em atividades cujo tato seja o sentido principal.

No entanto, se a pessoa possui alguma limitacdo que a impede de fazer o movimento
de supinacdo do antebrago — como a sindrome do pronador redondo, por exemplo — € preciso
que o profissional adapte esse comportamento, permitindo que a ac¢do seja realizada com
movimentos de pronacdo do antebrago. Em outras palavras, se a pessoa tiver uma limitagao
que a impeca de tocar o dorso da mdo no chdo, ¢ possivel que a busca pelo objeto seja

realizada utilizando a palma da mao.

No entanto, ¢ fundamental que, ao adaptar a forma de executar os comportamentos, o
profissional precisa ter o cuidado de esclarecer as possiveis consequéncias dessa agdo, a fim
de que a pessoa saiba como agir caso algo aconteca durante ao deslocamento (MACIEL,
1988; 2003). Nesse exemplo, alertar a pessoa sobre os possiveis os riscos de realizar a busca
com a palma da mao, indicar uma agdo mais delicada e lenta, ¢ essencial para que a

ocorréncia de incidentes seja minimizada.

Outra circunstancia a qual a adaptagdo para o ensino das técnicas de locomogdo ¢
indicada, esta ligada ao ato de favorecer o processo de aprendizado da pessoa. Muitas vezes, a
dificuldade em realizar determinado comportamento advém da falta de conhecimento sobre a

existéncia dele, e, consequentemente, sobre como executa-lo.

Se a origem da dificuldade ¢ motora, por exemplo, ¢ indicado que o profissional
oferega adaptacdes temporarias a esse comportamento (ORBOLATO, 2018). Ou seja, se a
pessoa possui dificuldades em agachar-se e apoiar somente um dos joelhos no chio para
iniciar a procura de um objeto caido e o profissional identificar que essa dificuldade advém da
inseguran¢a do movimento, ¢ indicado que o comportamento seja adaptado, de modo que ao

se agachar, os dois joelhos sejam apoiados no solo.

Em casos como esse, a adaptagdo pode ser caracterizada como uma medida
temporaria, um caminho para o ensino da realiza¢do mais segura do comportamento. Baseado

nisso, o profissional precisa estar ciente de que a adaptacdo do comportamento faz parte de
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um periodo transitorio e que, conforme evolugdo da pessoa, os movimentos deverdo ser

“corrigidos” até que sejam realizados da forma mais segura possivel.

Entende-se, portanto, que as adaptagdes existem, podem e devem ser utilizadas,
porém, a necessidade e maneira como ocorre deve ser pensada a caso a caso. As
especificidades de cada pessoa devem ser analisadas detalhadamente, para que as adaptagdes
ndo comprometam — ou comprometam minimamente — a autonomia, orientagdo, naturalidade
e a seguranca do deslocamento. Para este cenario, ndo foi identificada a necessidade de

alterar, incluir, ou excluir nenhum comportamento.

Alterag¢do na nomenclatura de comportamentos

De acordo com os juizes, embora a descricdo dos comportamentos propostos
contemplasse as acdes necessarias para a execucao das técnicas de locomocgao, a inser¢ao e/ou

alteragdo de alguns termos poderiam tornd-las mais claras e objetivas.

Foram 17 as sugestdes de inclusdo ou alteracdo em se tratando da nomenclatura dos
150 comportamentos propostos. Destas, 13 foram consideradas como apropriadas para
alteracdo, ou seja, confeririam maior compreensao do que estava sendo proposto e quatro nao
foram consideradas, pois, a sugestdo oferecida ndo alteraria ou aprimoraria o sentido e/ou

compreensdo da acdo indicada.

Para exemplificar, segue o quadro com a apresentagdo das sugestdes oferecidas e das

nomenclaturas finais.
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Quadro 11 — Sugestdes e alteragdes na nomenclatura dos comportamentos presentes nos protocolos de avaliagdo

das técnicas basicas de Orientacdo ¢ Mobilidade

Sugestio de termos a serem

Nomenclatura final

Categoria

Técnica

Nomenclatura sugerida

inseridos/alterados

Posicionar uma das maos
em sentido diagonal na

Protegao
inferior

Posicionar uma das maos na
altura do quadril na linha
central do corpo

Na diagonal em dire¢do ao

lado oposto do quadril

Manter o dorso dos dedos,

altura do quadril

Técnicas
de
Autoajuda

Seguir
linhas
guias

Manter o dorso dos dedos
levemente em contato com a

parede

Dedos minimo e anelar

levemente em contato com

anelar e minimo,

a superficie

A nomenclatura nao foi

Subir
escadas

Permanecer um degrau atras

do guia

A pessoa deficiente visual o
acompanha permanecendo um

degrau atras do guia

alterada

Parar junto com o guia

Parar junto com o guia (para
iniciar a subida dos degraus)

Ao parar, a pessoa deficiente
visual deve permanecer meio

passo atrds do guia

mantendo a distancia de
meio passo atras
Manter as duas mdos em

Técnicas
com o

Passagem
de lado

Trocar a mao de apoio
enquanto se locomove

devera segurar o brago do guia

Para a troca de lado o aluno

com as duas maos

apoio do guia enquanto se

contato com no brago de

locomove
Realizar contato com a

Guia
Vidente

Abrir e
fechar
portas

Realizar contato com a
porta, tocando-a com a mao

livres

De preferéncia com o dorso da

mao

porta, tocando-a com o
dorso da mao livre

A nomenclatura nao foi

Mudanga
de diregdo

Realizar um giro de 180°
graus voltando-se para o

guia

O guia e a pessoa deficiente
visual devem fazer um giro de
180°

alterada

Desfazer a posigdo basica

Sentar-se

Desfazer da posicao de guia

Desfazer da técnica basica ou
posicao basica

com o guia
Segurar com uma das mdos

Técnicas
com a
Bengala

Empunhad

bengala
(estaticame

ura da

Segurar com uma das maos na

Segurar com uma das maos
na parte superior da bengala
(com todos os dedos)

(como se estivesse segurando

parte superior da bengala

um lapis)

na parte superior da
bengala, como se estivesse
segurando um lapis
Manter a bengala proxima

nte)

Manter toda a bengala

proxima ao corpo

A bengala deve estar
posicionada verticalmente

a0 Corpo em posi¢do
vertical

9.
bengala nos dois pontos

(direito e esquerdo) proxima

Tocar a ponta da

Realizando um arco

A nomenclatura nao foi
alterada

Toque

ao chao e sem arrasta-la.

Manter abertura da bengala
(ao tocar os pontos do solo)
numa distancia pouco maior

do que a dos ombros

A ponta da bengala deve estar
bem préxima ao chio
permitindo a pessoa detectar
diferencas de niveis e objetos
que se encontrem no solo a
linha da cintura
Fazer a varredura (para

Tocar a ponta da bengala
nos dois pontos direito e
esquerdo (sem arrastar)
numa distancia pouco
maior do que a dos ombros

Identificar a altura e

Subir e
Descer
Escadas

Fazer a varredura (para
identificar o tamanho) do
primeiro degrau

a profundidade) do primeiro
degrau

identificar a largura, a altura e

largura e profundidade do
primeiro degrau com a

ponta bengala

Realizar passadas

Em nove
técnicas
desta

Realizar passadas com os
pés paralelos (sem dar

passos laterais ou cruzados)

Alternando os passos

alternadas com os pés
paralelos, sem dar passos
laterais ou cruzados

Tocar, com a ponta da

categoria
Realizar

passagens
estreitas

Tocar nas laterais do local
para saber a distancia
correta para passar

Com a bengala

bengala, nas laterais do
local para identificar a
largura necessaria para o




82

deslocamento

Diminuir o angulo de
abertura da bengala ao
identificar uma passagem
estreita

Diminuir o arco realizado na | Diminuir o angulo do toque
técnica de toque ao identificar da bengala ao identificar
uma passagem estreita uma passagem estreita

Retomar o arco inicial, de
maneira que a bengala longa
toque o solo numa distancia

pouco maior do que a dos

ombros

Retomar o angulo do toque

da bengala numa distancia

pouco maior do que a dos
ombros

A nomenclatura ndo foi
alterada

Fonte: Elaborado pelo autor.

Diante dos dados, foi possivel identificar trés destinos distintos para os
comportamentos: 1) a inser¢do de informagdes na nomenclatura; 2) a reescrita da

nomenclatura; e, 3) conservagao original da nomenclatura.

Para exemplificar, seguem alguns modelos de situagdes que foram identificadas. A
primeira ¢ em relagdo ao comportamento de Trocar a mdo de apoio enquanto se locomove

presentes na técnica para Passagem de lado da Categoria de Técnicas com o guia vidente.

Neste comportamento, ndo foi necessaria reescrita da nomenclatura, mas sim, a
inser¢ao de um dado, que apds analisado, se mostrou essencial. Para este comportamento, P5
sugeriu que a seguinte informacao fosse acrescentada a nomenclatura “para a troca de lado o

aluno devera segurar o brago do guia com as duas mdos”.

A literatura indica que ao executar a técnica, antes de realizar a troca de lado a pessoa
deve, primeiramente, manter um breve contato das duas maos no brago de apoio do guia para,
posteriormente, realizar os movimentos seguintes (MELO, 1991; NOVI, 1991). Essa
orientacdo tem como base o fato de que, por se tratar de uma técnica que ocorre em
movimento, quando a troca de mao de apoio acontece sem o contato das duas maos com o
brago de apoio do guia, a possibilidade de a pessoa, dependendo da velocidade, ambiente e
situacdo, perder o contato, ¢ grande. Essa perda por sua vez, pode ser uma possivel causa de

situacdes de constrangimento ou até mesmo de ocorréncia de acidentes (MELO, 1991).

Por se tratar de um comportamento que contribui para a seguranga da locomoc¢ao, o
comportamento aderiu a nova nomenclatura: manter as duas maos em contato com no brago

de apoio do guia enquanto se locomove.

Em se tratando deste cenario, foi possivel identificar que as sugestdes oferecidas foram
significativas para o aprimoramento da nomenclatura dos comportamentos. A inser¢do das

informagdes, portanto, permitiu que a compreensao do que se espera quanto acao da pessoa,
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considerando a seguranca fisica, tornando o comportamento mais claro para o entendimento e

execucao.

A segunda situagdo foi em relacdo a reescrita da nomenclatura. Como exemplo, o
comportamento de Fazer a varredura (para identificar o tamanho) do primeiro degrau,
presente nas técnicas para Subir Escadas e Descer Escadas da Categoria de técnicas com a

Bengala.

De acordo como expert, o objetivo de realizar a varredura do degrau vai além de
somente identificar o tamanho do degrau, por meio da varredura é possivel que a pessoa com
cegueira tenha informagdes sobre a largura, a altura e a profundidade do degrau, informagdes

essas que favorecem a seguranga e naturalidade do movimento para o deslocamento.

A varredura, em termos da locomog¢@o com a bengala, pode ser entendida como o ato
de a pessoa com cegueira explorar e reconhecer as caracteristicas do ambiente com a bengala
(FELIPPE, 2001). A partir dessas informagdes, ¢ esperado que a pessoa se organize
espacialmente e identifique as a¢cdes necessarias para que a locomog¢ao ocorra de forma segura

e natural.

Para cada tipo de ambiente, objeto, movel e/ou estrutura, considerando o que se espera
conhecer dele, existe um tipo de varredura que pode ser realizada (FELIPPE, 2001). Em
ambientes abertos e amplos, por exemplo, a varredura pode ocorrer do macro para o micro, ja
em ambientes pequenos e/ou fechados, do micro para o macro e para objetos, mdveis e/ou

estruturas, pode ser direcionada.

O fato ¢ que, em se tratando da locomog¢ao com a bengala, o termo varredura ¢ amplo.
E considerando que para compor os protocolos, os comportamentos de cada técnica devem ser
especificos, claros e objetivos quanto aos que se espera de acdo da pessoa, o uso desse termo

ndo ¢ adequado.

Por exemplo, ao ler esse termo, o profissional pode pensar “o que seria realizar a
varredura do degrau?”. Pensando nessa possivel duvida, este estudo esteve de acordo com a
sugestdo e transformou o termo varredura em um comportamento que informou as a¢des que
a pessoa deve executar ao iniciar a subida e/ou a descida de escadas. A nova nomenclatura do
comportamento foi: identificar a altura e largura e profundidade do primeiro degrau com a

ponta da bengala.

E a terceira situagdo identificada foi no caso de a sugestdo oferecida ndo contemplar a

necessidade de mudanga. Foi o que aconteceu com o comportamento de realizar um giro de
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180° graus voltando-se para o guia referente a técnica para Mudanga de dire¢do da Categoria
de Técnicas com o guia vidente. Para este comportamento, P5 sugeriu que a nomenclatura

fosse alterada para “O guia e a pessoa deficiente visual devem fazer um giro de 180°”.

Para PS5, descrever a acdo do guia para o deslocamento era importante. De fato, essa
informagao ¢ importante na medida em que, para se locomover com seguran¢a e naturalidade
com uma pessoa com cegueira, o guia deve saber exatamente como agir. Ou seja, saiba
oferecer informacdes que permitam a pessoa identifica-las interpretd-las, a fim de selecionar
os movimentos a serem utilizados, para que ambos se mantenham em seguranca e realizem

uma locomogao natural e autdbnoma para ambos (GARCIA, 2003; MELO, 1991).

No entanto, os protocolos de avalia¢do, propostos por este estudo, t€m como intuito
apresentar, de forma clara e objetiva, os comportamentos necessarios a serem realizados pela
pessoa com cegueira e parte da premissa de que o guia possui o conhecimento basico para o
oferecimento de tais informag¢des de maneira eficiente, segura e natural durante o
deslocamento. Sendo assim, os comportamentos referentes ao guia ndo serdo considerados

neste estudo.

Outra questdo importante ¢ que, ao realizar a mudanga de direg¢do, ¢ preciso indicar
qual a dire¢do em que esse giro deve ocorrer. No caso da locomogdo, o giro deve ser
realizado, necessariamente, voltando-se para o guia. Ao realizar o giro desta forma, a
probabilidade de a pessoa perder o contato como brago de apoio do guia reduz
significativamente, evitando que situa¢des de constrangimento ou acidentes ocorram durante
o deslocamento. A partir destes apontamentos, considerando que a sugestdo ndo contribuiria
para o aprimoramento da nomenclatura, a descricdo do comportamento Realizar um giro de

180° graus voltando-se para o guia se manteve.

Vale ressaltar ainda, que além de a sugestdo de P5, ndo alterar o sentido da agdo
proposta, o termo “deficiente visual” ndo seria um termo a ser considerado. Ao buscar as
defini¢cdes do termo “deficiente” foi possivel encontrar significados, tais como erro, falha,
insatisfatorio, imperfeito, além de possuir sindénimos, tais como incapacitado, invalido,
aleijado, excepcional, especial, incapaz, defeituoso, imperfeito, mediocre, malfeito, errado e

fraco.

Pensando nas habilidades, capacidades e competéncias de pessoas com cegueira, nem
de longe, elas podem ser enquadradas nesse conceito. O que se acredita, portanto, ¢ o fato de

a pessoa ter uma deficiéncia na visdo — seja a cegueira ou a baixa visdo — ndo tornando a
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condi¢do uma caracteristica que a define e, jamais seira utilizado o termo “deficiente visual”.

Neste estudo, optou-se por utilizar o temo “pessoa com cegueira”.

Alterag¢do na nomenclatura da categoria

A Unica alteracdo na nomenclatura das categorias sugerida foi relacionada a Categoria
2. Foi sugerido que ao se referir a bengala, seja utilizado o termo Bengala Longa. O expert
sugeriu essa alteracdo pelo fato de existir outros tipos de bengala que sdo distintos e para

deixar claro, o tipo de bengala a qual o estudo esté se direcionando.

Existem dois tipos de bengalas, a primeira ¢ chamada de bengala de apoio, que ¢
comumente utilizada por pessoas com mobilidade reduzida — tais como idosos, pessoas com
comprometimento 6sseo e/ou articular e aquelas que estejam em periodo de recuperagdo. O
objetivo principal da bengala de apoio ¢ auxiliar no equilibrio e na transferéncia de carga
entre os membros inferiores da marcha, a fim de oferecer uma locomocao que seja funcional,
independente e segura para pessoas com mobilidade reduzida. Dentre os varios tipos de
bengalas de apoio, ¢ possivel citar a bengala tradicional, a bengala em T, a bengala com

quatro apoios como as mais conhecidas.

Toda via esse ndo ¢ o tipo de bengala utilizado para que a pessoa com cegueira possa
se locomover no dia a dia. Dentre as nomenclaturas existentes, estdo “Bengala branca®”,

“Bengala de Hoover” e “Bengala longa”.

Diferentemente da bengala de apoio, esse tipo de bengala ndo possui a funcdo
ortopédica ou de sustentagdo. A bengala para locomocdo de pessoas com cegueira ¢
caracterizada como um recurso de Tecnologia Assistiva que auxilia a pessoa na protecdo, na
orientacdo ¢ na captagio das informagdes do meio (HOFFMANN, 1998). E um recurso,
geralmente, articulado, confeccionado de aluminio, fibra de vidro ou carbono e que pode ter

diferentes tamanhos, dependendo da estatura da pessoa (BASTO; GAIO, 2010).

®A cor branca se refere a bengala utilizada por pessoas com cegueira. No caso de pessoas com baixa visdo, &
indicada o uso da nomenclatura “bengala verde” e para pessoas com surdo-cegueira, “bengala branca e
vermelha”. O uso de cores distintas para os diferentes tipos de deficiéncia visual tem como foco distinguir as
caracteristicas visuais de cada pessoa.
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O fato ¢ que ambos os tipos de bengalas possuem objetivos especificos e distintos.
Considerando que o presente estudo estd se referindo a Orientagdo e Mobilidade, ou seja, a

locomogdo de pessoas com cegueira, apenas um tipo de bengala poderia ser utilizado.

Embora essa informacdo esteja implicita, o produto final deste estudo deve ser claro e
didatico no que tange as nomenclaturas utilizadas. Por esse motivo, a fim de que ndo existam
ambiguidades em relacdo a compreensdo dos termos utilizados, a sugestdo oferecida por P5

foi analisada e considerada para alteragao.

Alteracdo na nomenclatura de técnicas

A partir da anélise dos apontamentos realizados pelos juizes, foi identificado que,
embora os comportamentos contemplassem corretamente a acdo da pessoa com cegueira

durante a locomogdo, a nomenclatura utilizada para algumas técnicas precisava de ajustes.

Das 30 técnicas propostas pelos protocolos de avaliagdo, foram sugeridas alteragdes
para a nomenclatura de 11 delas. O quadro a seguir apresenta as técnicas que foram
consideradas como aptas a mudanca da nomenclatura (nomenclatura original), as sugestdes
realizadas pelos experts (nomenclaturas sugeridas) e a nomenclatura final adotada pelo

estudo.

Quadro 12 — Sugestdes e alteragdes na nomenclatura dos comportamentos presentes nos protocolos de avaliagdo

das técnicas basicas de Orientacdo ¢ Mobilidade

Categoria Nomenclatura original Nomenclatura sugeria Nomenclatura final
Posicionamento Posigdo basica com o guia Posigdo basica com o guia
com 0 guia vidente vidente
Subir escadas Técnica para subir e descer Subir escadas
Técnicas Descer escadas escadas Descer escadas
com o Guia Passagem de lado Troca de lado Troca de lado
Vidente Abrir e fechar portas Passagem por portas Abrir, passar e fechar portas
Sentar-se em cadeiras .
Sentar-se Sentar-se em cadeiras
Sentando-se
Mudanga de diregio Mudando de diregao Mudanga de dire¢io
Empunhad.ura da bengala Empunhadura de lapis Empunhadura de lapis
(estaticamente)
Técnicas Empunhadura Qa bengala Empunhadura de toque Empunhadura de toque
com a (para o movimento)
Bengala Marcha Técnica para coordenagio pé- Técnica para coordenagio pé-
bengala. bengala.
Alinhamento do corpo Enquadramé?nt0~e tomada de Alinhar e enquadrar 40 corpo
direcdo para a tomada de direcdo

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Diante dos dados obtidos, foram identificadas trés situa¢des distintas em relagdo as
nomenclaturas das técnicas: 1) as que foram alteradas exatamente como o sugerido; 2) as que
ndo sofreram alteragcdes; e, 3) as que foram aprimoradas a partir da sugestdo dos juizes,

porém, a alteragdo ndo seguiu exatamente a forma sugerida.

A seguir, exemplos para elucidar cada uma destas situagdes. Das seis técnicas que
tiveram a nomenclatura reescrita exatamente como o sugerido pelos experts, estd a Técnica
para Marcha da categoria de Técnicas com a Bengala. Para essa técnica PS5 sugeriu que a

nomenclatura fosse alterada para Técnica para coordenacdo pé-bengala.

Embora o termo “marcha” tenha sido utilizado com o intuito de tornar mais clara a
compreensdo de que a técnica se baseia no deslocamento da pessoa com a bengala longa, foi
observado que o uso desse termo causou ambiguidade na compreensdo. Mesmo que a
associacgdo entre a marcha e o uso da bengala longa esteja implicita e os comportamentos que
compunham os protocolos levasse em consideragdo a presenca da bengala longa, foi

identificado que nomenclatura ndo deixou isso claro para P5.

Em outras palavras, o termo ndo comtemplou o objetivo desta técnica, que nio ¢
somente desenvolver, treinar ou avaliar apenas a marcha, mas sim, a marcha em conjunto com
o uso da bengala longa, uma vez que a agdo da passada reflete diretamente na forma como o

toque da bengala deve ser realizado (ORBOLATO, 2018).

A partir disso, foi compreendido que utilizar somente o termo “marcha” poderia causar
uma compreensdo erronea do real objetivo da técnica e, por considerar que a sugestdo
aprimoraria o entendimento, a nomenclatura foi alterada para Técnica para coordenagdo pé-

bengala.

Uma das duas técnicas que pode exemplificar a categoria de técnicas que a
nomenclatura foi aprimorada a partir da sugestdo dos juizes, porém, a alteragdo ndo seguiu
exatamente a forma sugerida, foi a Técnica para alinhamento do corpo da categoria de

Técnicas com a Bengala.

A sugestdao foi que a nomenclatura fosse alterada para Enquadramento e tomada de
dire¢do. Segundo P5, o termo “alinhamento” isolado, ndo garante a orientagcdo e a seguranga

necessarias para que a pessoa possa se locomover.
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A partir da sugestdo, o estudo atentou-se que, para que o deslocamento ocorra com
diregdo, além do enquadramento, o enquadramento também ¢é importante (MACIEL, 2003). E
o alinhamento — posicao dos pés, do quadril, do tronco, dos ombros e da cabega para iniciar a
locomogdo — e o enquadramento do corpo — posicionamento do corpo, ja alinhado, em relagao
ao objeto, som ou ambiente — que possibilitard que a pessoa possa se locomover com

direcionamento até o local pretendido, ou seja, realize a tomada de dire¢dao (FELIPPE, 2001).

Entendendo a importancia desses aspectos e, a fim de que o leitor compreenda com
clareza as especificidades desta técnica, a nomenclatura da técnica foi alterada para Alinhar e

enquadrar do corpo para a tomada de diregdo.

Por fim, as técnicas que pode representar as trés que compdem a categoria de
nomenclaturas que ndo sofreram alteragdes, foram as Técnicas para Subir escadas e descer

escadas presentes na Categoria Técnicas com o Guia vidente.

Para essa técnica foi sugerido que sugeriu que a nomenclatura fosse alterada para
Técnica para subir e descer escadas. Para P3 ¢ desnecessdria a necessidade de separa-las em

duas técnicas distintas, visto que os comportamentos de ambas sdo semelhantes.

Contudo, apesar de os comportamentos de ambas as técnicas serem semelhantes, cada
uma, durante processo de ensino, treinamento e avaliacdo, possui diferentes niveis de
complexidade (ORBOLATO, 2018), como por exemplo, o centro de gravidade. Enquanto
para subir escadas o centro de gravidade estd nos calcanhares, para descer, ele se encontra na

face plantar dos pés.

Desta forma, considerando que o repertorio motor e fisico utilizado para subir e descer
escadas ¢ diferente e que cada pessoa tenha suas especificidades, este estudo optou por
entender que ambas devem ser ensinadas, treinadas e avaliadas individualmente e por isso,

ndo as uniu como o sugerido.

Inclusdo de novos comportamentos

Outro aspecto a ser considerado pelos juizes foi a necessidade de incluir
comportamentos. Para eles, algumas técnicas, apesar de estarem bem descritas, nao

contemplaram todos os comportamentos que garantem a seguranca da pessoa com cegueira.
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Ao total foram oito as técnicas destacadas pelos experts como necessarias para a
inclusdo de comportamentos. Para essas técnicas, trés situagdes distintas ocorreram: 1) os
comportamentos que foram incluidos exatamente da forma como os juizes sugeriram; 2) os
comportamentos que foram incluidos com base na sugestio dos juizes, porém, com

nomenclatura diferente do sugerido; e, 3) comportamentos que ndo foram incluidos.

Segue o quadro com a descri¢do das técnicas, dos comportamentos sugeridos € com o

comportamento utilizado na versado final dos protocolos de avaliacao.

Quadro 13 — sugestdes de comportamentos a serem incluidos nos protocolos de avaliag@o das técnicas basicas de
Orientacdo ¢ Mobilidade

Comportamentos sugeridos Comportamentos incluidos na

Categoria Técnicas 5 ~ =
para inclusio versao final nos protocolos
Subir escadas “Encoste os dedos dos pés .
, e " Nao foi incluso
Descer escadas (halux) no primeiro degrau
. “Manter meio passo de distdncia | Manter meio passo de distancia
Subir e descer rampas o .

_ do guia do guia
Técnicas

com o “Permanecer atras de seu guia,

. Estender o brago de apoio que
Guia estendendo seus bragos e , ¢ poloq
esta em contato com o guia

Vidente . segurando com as duas maos o
Passagens estreitas .
brago do guia, colocando-se bem . .
, Permanecer atras do guia, como
atrads do mesmo (como em fila L
L - em fila indiana
indiana)
Subir escadas “Realizar o enquadramento com | Realizar o enquadramento com
os dois pés, formando uma linha | os dois pés, formando uma linha
Técnicas Descer escadas perpendicular entre os seus dois | perpendicular entre os seus dois
com a pés e o primeiro degrau” pés e o primeiro degrau
o . “Segurar a bengala com a mao Segurar a bengala com a mao
Bengala Seguir linhas guias

oposta a linha a ser rastreada”
“Realizar a passagem pela porta
(utilizando a técnica diagonal)”

oposta a linha a ser rastreada

Abrir e fechar portas Nao foi incluso

Fonte: Elaborado pelo autor.

Dos trés comportamentos que foram incluidos exatamente da forma como os juizes
sugeriram, um exemplo foi o de Manter meio passo de distincia do guia referente a técnica

de Subir e descer rampas da Categoria de Técnicas com o Guia vidente.

Para esta técnica a sugestdo foi que fosse acrescentado o comportamento de “Manter
meio passo de distancia do guia” posterior a realizacdo do comportamento de Parar junto
com o guia (para iniciar a descida). De acordo com o expert, ao parar a locomog¢ao com o
guia a pessoa, caso ndo tenha conhecimento sobre como se locomover com o guia, tende a dar

meio passo a mais, encostando-se ao guia e para que haja uma margem de seguranca entre
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ambos, caso algo inesperado acontega, estar meio passo de distdncia do guia, se torna

essencial.

Em ambientes com rampas — que também podem ser ruas ingremes, por exemplo — a
parada pode ser em decorréncia da existéncia de um obsticulo, de uma valeta, de um
semaforo, por exemplo — se o guia percebe a necessidade de parar a locomocgao bruscamente,
sem ter verbalizado a agdo, ao estar meio passo atrds do guia, a pessoa consegue ter tempo de
rea¢do necessario para parar sem esbarrar no guia, evitando assim a ocorréncia de situagdes

desagradaveis.

Além disso, para identificar as informagdes cinestésicas e iniciar o deslocamento logo
em seguida, o posicionamento correto ¢ fundamental, se estiver muito longe, o tempo de

reacdo pode ser comprometido também (FELIPPE, 2001).

Devido a importancia de Manter meio passo de distancia do guia, 0 comportamento

foi incluido no protocolo de avaliagdo da técnica para Subir e descer rampas.

Referente aos comportamentos que foram incluidos com base na sugestdo dos juizes,
porém, com nomenclatura diferente do sugerido, esta o comportamento de “permanecer atras
de seu guia, estendendo seus bragos e segurando com as duas mdos o brago do guia,
colocando-se bem atrds do mesmo (como em fila indiana)” indicado por P5 para ser incluido

na técnica de Passagens estreitas também da Categoria de Técnicas com o Guia Vidente.

Esta sugestdo, contudo, demonstrou ser importante, porém, extensa. Por esse motivo,
foi desmembrada em trés possiveis comportamentos: 1) permanecer atras de seu guia (como

em fila indiana); 2) segurar com as duas mdos o brago do guia; e, 3) estender seus bragos.

O comportamento de permanecer atras de seu guia (como em fila indiana) € relevante
no sentido que ao se locomover por passagens estreitas, além de se posicionar atras do guia, a
pessoa precisa permanecer atrds dele durante o tempo que for necessario. E o tempo
necessario ¢ desde o momento em que o guia oferece a informagao cinestésica até o momento

em retorna a posicao basica (BRUNO; MOTA, 2001).

Em relagdo aos outros dois comportamentos, ¢ preciso compreender que segurar o
brago do guia com as duas maos e manté-los estendidos ¢ uma adaptag¢do a técnica. O mais
indicado, principalmente, em se tratando de pessoas que estdo iniciando o treinamento € 0 uso
das técnicas como guia vidente, ¢ que seja utilizada apenas uma das maos para executar essa

técnica (MACIEL, 2003).
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O respaldo para esta acdo ¢ puramente fisico. Além de todas as agdes pelos quais
nossos membros superiores sdo responsaveis, uma delas ¢ oferecer o balango e o equilibrio do
nosso corpo durante o deslocamento. Quando uma pessoa se posiciona atrds de outra e
mantém as duas maos em contato com a pessoa da frente, seu equilibrio, ritmo, marcha e

seguranca se torna, basicamente, funcdo da pessoa que esta a frente.

Ademais, ao manter as duas maos em contato com o guia, ainda que os bragos estejam
estendidos, faz com que o espago entre ambos se altere, ora para mais — caso os bracos forem
longos —, ora para menos — caso os bracos sejam curtos —, prejudicando o angulo do corpo
para locomogdo e, consequentemente, comprometendo o equilibrio, o ritmo, a marcha e a

seguranga de ambos durante o deslocamento.

Diante disso, os comportamentos que podem agregar na seguranca da pessoa com
cegueira durante a locomogdo em passagens estreitas com o guia foram: 1) estender o braco
de apoio que estda em contato com o guia; €, 2) permanecer atras do guia (como em fila

indiana) que foram incluidos no protocolo.

Referente aos dois comportamentos que ndo foram incluidos, estd o comportamento
“encoste os dedos dos pés (halux) no primeiro degrau” sugerido por P5 para inclusdo nas
técnicas para Subir escada se Descer escadas da Categoria de Técnicas com o Guia vidente.
Para o expert, incluir este comportamento ¢ essencial, uma vez, que ao alinhar o corpo em

relagdo a escada, evita-se que a pessoa realize deslocamentos diagonais.

Diante deste dado, foi possivel compreender que ainda que haja normas para a
construcdo de escadas, cada uma possui especificacdes diferentes, tais como tamanho, largura
e profundidade dos degraus, assim como formatos e texturas. Sendo assim, identificar o tipo
de em que a locomogdo ocorrerd, possibilita que a pessoa selecione a melhor forma de se

movimentar sobre ela, o que, por sua vez, minimiza o risco de acidentes.

Essa agdo ¢ necessaria, principalmente, quando a pessoa se locomove utilizando outros
tipos de estratégias de locomogdo, como as técnicas de autoajuda e/ou com a bengala.
Considerando que ao se utilizar destas técnicas a pessoa nao terd o auxilio de uma pessoa
vidente, o comportamento se torna fundamental para uma organizacdo e orientacdo espacial

mais precisa, evitando que acidentes devido a escadas construidas fora das normas.

Contudo, quando a pessoa estd com o guia — embora deva ser informada durante o
processo de ensino e treinamento sobre os tipos de escadas existentes e a importancia de

encostar os dedos dos pés (halux) no primeiro degrau — ao se locomover no dia a dia, esse
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comportamento se torna dispensavel. Por esse motivo, ele ndo foi incluido nos respectivos

protocolos.

Inclusdo de uma nova técnica

A partir da andlise das duplas de experts em cada categoria, apenas uma técnica foi
indicada como necessaria para compor os protocolos de avaliagdo das técnicas bésicas de

Orientagdo e Mobilidade, que foi a técnica para Varredura. Segundo P5:

Essa técnica ainda ndo foi explicada nessa categoria (técnicas com a bengala
longa). Nao sei se isso foi feito previamente. Caso nao tenha sido feito,
entendo que isso precisa ser definido.

A técnica para varredura consiste em permitir que a pessoa possa identificar as
informagdes do ambiente de maneira eficiente, independente, segura e natural, utilizando a
bengala longa para isso (FELIPPE; FELIPPE, 1997). A partir desta técnica, informagdes tais
como, a altura, o comprimento, a largura, a profundidade, o tamanho e o formato de

determinado ambiente, movel, estrutura e/ou objeto podem ser identificadas.

Apesar de esta técnica ser importante, neste estudo, nao foi considerada como basica,
uma vez que para executd-la, além de a pessoa estar muito bem apropriada de habilidades,
capacidades e competéncias especificas e complexas para sua realizagdo, a descricdo ndo esté

presente nos materiais da literatura nacional.

Pelo fato de os comportamentos de Identificar a altura e comprimento do obstaculo
(realizar a varredura sobre o obstaculo) presente na técnica para Alterar superficies e o de
Fazer a varredura (para identificar o tamanho) do primeiro degrau presente nas técnicas de
Subir escadas e Descer escadas — ambas presentes na Categoria de técnicas com a Bengala —
utilizarem o termo “varredura” e, considerando que varredura pode ser entendida como uma
técnica a parte, o mais apropriado foi alterar a nomenclatura destes comportamentos, de modo
que seja indicado com clareza e exatiddo os objetivos a serem realizados, a fim de evitar

confusdo na interpretacao.

No caso do comportamento de Identificar a altura e comprimento do obstaculo
(realizar a varredura sobre o obstdaculo), a nomenclatura foi alterada para Identificar com a

bengala a altura e comprimento do obstaculo. Ja para o comportamento de Fazer a varredura
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(para identificar o tamanho) do primeiro degrau para Identificar com a bengala a altura, o

comprimento, a profundidade e o formato do degrau seguinte.

Alteragdo na sequéncia dos comportamentos

Apesar de os experts concordarem com os comportamentos propostos, a sequéncia em
que alguns foram dispostos poderia ser alterada, a fim de permitir que o profissional possa

compreender a técnica de maneira mais clara.

A indicagdo de P3 foi que em oito, das 11 técnicas a qual a categoria de Técnicas com
o Guia vidente foi composta, fossem alteradas seguindo os padrdes da literatura utilizada por

ele para o atendimento de Orientagdo e Mobilidade.
Segundo P3:

O procedimento ¢é correto e também ¢ o segundo a ser descrito, mas damos
preferéncia para o enunciado das nossas referéncias.

O procedimento ¢ correto e também ¢ o terceiro a ser descrito juntamente
com o quarto procedimento descrito por vocé. Também consideramos mais
adequado o enunciado das nossas referéncias.

Por favor, considere a sequéncia e descri¢do dos procedimentos de acordo
com as nossas referéncias.

O fato de utilizar uma determinada bibliografia como suporte para o ensino e
treinamento das técnicas de locomogdo com o guia vidente, fez com que o expert tivesse uma
organizagdo e sistematizacdo propria. Ao analisar a literatura utilizada por ele — que também
foi utilizada para a elaboragdo do Checklist (Quadro 2) e dos Protocolos de avaliagao (Quadro
3) — foi constatado que o contetido, embora seja embasado, ndo apresenta todos os

comportamentos necessarios para a realizacdo de cada uma dessas técnicas.

Ap0s as obras nacionais voltadas ao ensino, treinamento e avaliagdo das técnicas de
Orientagdo e Mobilidade serem consultadas e analisadas minuciosamente, foi identificado que
nenhum comtempla todos os comportamentos necessarios para a execucdo das técnicas

apresentadas. As informagdes se complementam.

E foi com base na soma das diferentes obras nacionais, que as técnicas de locomocao

foram listadas e seus os comportamentos necessarios para sua execucdo foram descritos.
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Sendo assim, acredita-se que embora o ensino das técnicas de locomog¢do com o guia
pareca algo simples, quando o foco ¢ a seguranga, autonomia e a naturalidade da locomogao,
o conteudo se torna mais complexo. E foi pensando na complexidade de execucdo das

técnicas de locomogao que os protocolos foram elaborados.

Utilizar-se de apenas uma literatura para o embasamento e elaboracdo de protocolos
que avaliem o desempenho da pessoa durante o deslocamento com o guia ndo comtemplaria
todos aspectos necessarios para avaliagdo, comprometendo a qualidade do conteudo
apresentado. Dessa forma, embora o expert nao estivesse de acordo com a sequéncia dos

comportamentos, eles se mantiveram.

Exclusdo de técnicas

Para P3 as técnicas para Alterar superficies, Subir e descer rampas e Abaixar-se em
movimento, presentes na categoria de técnicas com o Guia vidente, ndo eram essenciais e, por
isso, foram indicadas para serem excluidas dos protocolos de avaliagdo. De acordo com o
expert, ou ele desconhecia ou ndo adotava a denominacdo e/ou a técnica em seus

atendimentos.

Referente a técnica para Alterar superficies, P3 destacou que desconhece essa
denominacgdo e que caso essa técnica se referisse a passagem por desniveis — degraus e rampas
de subida e descida —, era preferivel que fossem utilizados os comportamentos referentes as

técnicas de Subir e Descer escadas conforme estavam descritas na referéncia utilizada por ele.

De fato, os comportamentos propostos pela técnica para Subir e Descer escadas sdo
importantes para que a pessoa possa se locomover em ambientes com superficies distintas,
porém, neste estudo as superficies consideradas ndo se referem somente a degraus, rampas,
subidas e/ou descida, mas podem ser solos que possuam obsticulos fixos e moveis de
diferentes tamanhos e formatos e os diferentes tipos de solos — tais como os de areia, de
grama, de terra e de pedras — que geralmente sdo irregulares, que possuem desniveis e que

podem dificultar a locomogdo da pessoa com cegueira.

Nesse sentido, para que a locomogdo se torne a mais segura possivel, que ambos —

pessoa com cegueira e guia — se locomovam com equilibrio, ritmo, naturalidade e,
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principalmente, seguranga. Para isso, a pessoa precisa se utilizar de comportamentos que vao

além daqueles apresentados pelas técnicas de Subir e Descer escadas.

Considerando os dados, optou-se por manter essa técnica, a fim de que diferentes
acoes possam ser ensinada, treinadas, realizadas e avaliadas, dependendo do ambiente em que

a locomogao ocorrera.

Para a técnica para Subir e descer rampas, P3 afirma que ndo ha, fundamentalmente,
diferencas significativas em relagdo aos comportamentos apresentados pela técnica para
Posicionamento com o guia. Para ele, pelo fato de a técnica para Posicionamento com o guia
ser a técnica basica e principal para o deslocamento e as rampas ndo serem ambientes tao

diferentes de um solo plano, ela se torna dispensavel.

Contudo, para ensinar e/ou treinar a locomogao com o guia as pessoas com cegueira, ¢
fundamental que o profissional considere, durante o planejamento do processo e a partir das
demandas do dia a dia, os mais diferentes cendrios para deslocamento. Nesse sentido, embora
haja normas especificas da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) referente a
acessibilidade de edificagdes, mobilidrios, espagos e equipamentos urbanos, nem sempre sao
respeitadas. O fato de essas normas ndo serem cumpridas, faz com que muitas estruturas e
edificagdes escolares sejam irregulares, desproporcionais, desmedidas e incompativeis com a

locomogao segura de pessoas com cegueira.

E irreal, portanto, imaginar que todos os espacos publicos sdo acessiveis a essas
pessoas. E € por esse motivo que, ao planejar o processo de ensino das técnicas de locomocgao
com o guia, o profissional considere a maior quantidade possivel de variedades estruturais
existentes, a fim de que pessoa com cegueira possa se locomover, de fato, com seguranga e

naturalidade na maioria delas.

No caso de rampas, por exemplo, nem sempre elas vao estar posicionadas, ter a
angulacdo e/ou comprimento corretos, acarretando muitas vezes na necessidade de mudanga
do posicionamento do corpo, no centro de gravidade, no equilibrio, na postura e no ritmo
durante o deslocamento, o que por sua vez, se ndo forem consideradas durante o processo de
ensino e/ou treinamento, poderdo gerar inseguranga na pessoa com cegueira durante o
deslocamento. Dessa forma, as duas técnicas sdo consideradas igualmente importantes e

necessarias para compor este estudo.

Em relagdo a técnica para Abaixar-se em movimento, o expert relata:
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Considero inadequados e inseguros esses procedimentos. Caso seja necessaria a
passagem por um “obstaculo aéreo” (vao livre de escada e/ou rampa, “orelhdes”,
caixas de correio, galhos de arvores, barras de sustentagdo de toldos, placa e/ou
banner suspenso entre outros) recomendo a utilizagdo da técnica para “Protegao
Superior” em conjunto com a técnica “Basica” do Guia Vidente. (P3).

Realizar duas técnicas concomitantemente ¢ uma estratégia de locomocdo muito
eficaz. No entanto, essa jun¢do, geralmente, ¢ utilizada por pessoas que ja estdo acostumadas
a se locomover com o guia, com a bengala e aquelas que possuem o dominio do proprio

corpo, dos sentidos e da percepcao (ORBOLATO, 2018).

Além disso, o fato de a maioria dos espagos publicos — principalmente escolas mais
antigas — ndo ter sido projetado, construido e/ou reformado pensando na inclusdo de pessoas
com cegueira, ainda h4 a presenca de muitos obstaculos aéreos, tais como galhos de arvores e
lixeiras suspensas. Nessa possibilidade, se a pessoa ndo souber executar a técnica, poderad

ferir-se, bater a cabeca ou entdo machucar o rosto.

Apesar de parecer simples, a técnica para abaixar-se em movimento junto com o guia
¢ fundamental, principalmente em se tratando de deslocamentos em ambientes externos.

Nesse estudo, a presenca dela se apresentou como necessaria.

Exclusdao de comportamentos

Neste topico os experts indicaram a exclusdo de dois comportamentos. O primeiro foi
o de Parar ao chegar ao final da escada presente nas técnicas de Subir escadas e Descer
escadas com a bengala. Para P5, este comportamento ndo oferece seguranga a pessoa, uma

vez que ao executa-lo, impedird ou atrapalhara o fluxo de pessoas.

A ideia deste comportamento, foi que ao chegar ao ultimo degrau da escada, seja
subindo ou descendo escadas, a pessoa o identificasse sem utilizar movimentos
desnecessarios para isso, tais como estender a bengala ou utilizar a ponta dos pés. No entanto,
a partir desta sugestdo, os outros comportamentos foram analisados e foi compreendido que,
caso a pessoa realize sistematicamente cada um dos comportamentos propostos, parar ao
chegar ao final da escada ndo se torna uma ac¢do necessaria, uma vez que a certificagdo de que

ndo havera mais degraus para subir ou descer acontecera naturalmente.

Ademais, em situagdes em que a pessoa ndo estara sozinha durante o deslocamento, ao

parar no final da escada, podera impedir e/ou atrapalhar o fluxo das pessoas e, em casos mais
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graves, causar acidentes que poderiam ser evitados caso tivesse mantido a locomogdo com

ritmo constante.

E possivel constatar, portanto, que quando a bengala ¢ bem utilizada durante a
locomogao, alguns comportamentos se tornam desnecessarios e, em alguns casos, prejudiciais

a locomocdo de pessoas com cegueira.

O segundo comportamento ¢ referente ao comportamento de Parar ao localizar uma
cadeira presente na técnica de Sentar-se utilizando a bengala longa. P5 discorreu que diminuir

o ritmo da locomogao ¢ mais seguro que parar.

Para PS5, ao localizar uma cadeira, basta que a pessoa inicie a realizagdo dos outros
comportamentos sem que pare para isso, pois, quando o movimento ¢ cessado, como no caso

anterior, se ela estiver com mais pessoas, situagdes constrangedoras, podem acontecer.

A partir destas consideragdes e entendendo que, ao identificar uma cadeira, a pessoa
automaticamente reduz a velocidade e ritmo do movimento que este estudo optou pela

exclusao deste comportamento.

Necessidade considerar a a¢do do guia

Além de levar em consideracdo os comportamentos a serem realizados pela pessoa
com cegueira ao se locomover sozinha, com o guia ou com a bengala, os juizes apontaram a
necessidade de incluir nos comportamentos aos protocolos das técnicas de locomogdo com o

guia vidente.

Os principais pontos levantados pelos juizes foram em relacdo a necessidade de
descrever os comportamentos do guia. Foram 11 os comportamentos indicados para serem

incluidos nos protocolos de oito técnicas diferentes, apresentados no quadro a seguir.
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Quadro 14 — Sugestdes de comportamentos referentes a agdo do guia a serem inseridos

Categoria Técnicas Comportamentos sugeridos para inclusio

O guia inicia a subida/descida da escada

Ao se aproximar da escada o guia devera informar o modelo de escada (caracol,
rolante, com patamares etc.) e que a pessoa DV ira descé-la pois os movimentos
Subir escadas | sdo diferentes (subida e descida).

O guia deve subir o ultimo degrau e informar a pessoa DV verbalmente ou por
meio de algum comando cinestésico que ela ainda ira subir mais um degrau.

Como o guia sobe/desce a escada um passo a frente, ele deve permanecer nessa
posi¢do durante todo o percurso, logo ele termina a subida/descida um passo a
frente da pessoa DV informando-a verbalmente que ela ainda subirad um degrau.
Outra forma da pessoa DV saber que acabou a subida € perceber a posi¢do do
Descer escadas | brago do guia (ombro fara movimento de elevag@o nos degraus). No lugar plano
ndo ha esse movimento.

Técnicas
com o O guia deve orientar a pessoa DV que arraste levemente o pé para perceber a
Guia quina do degrau.
Vidente Ao se aproximar da porta o guia deve fornecer informagdes sobre ela,
Abrir e fechar | principalmente o tipo de porta (porta de correr, giratoria, com sensor de
portas presencga, de vidro, madeira) e a posigdo dela (abre a direita, esquerda, para fora

ou para dentro).

O guia devera fornecer a informag@o de que ha uma cadeira proxima, o tipo de
Sentar-se cadeira e sua posi¢ao em relag@o ao aluno (ele pode estar de frente para a
cadeira, atras da cadeira ou ao lado da cadeira).

Subir e descer . . , .
O guia deve avisar que ha uma rampa para subir ou descer

rampas
Passacens E preciso que a pessoa DV seja avisada verbalmente de maneira antecipada
os treigtas 0 guia posicionara seu brago estendido para tras, em diagonal e distante de seu

corpo (aproximadamente 20cm).
Abaixar-se em | O guia dever dar um comando verbal que ambos irdo se abaixar por um motivo

movimento especifico.
Passagem de | O guia fornega o comando verbal antes de realizar a ag@o, seja ela a agdo de
lado “trocar de lado” ou a de “mudar de diregdo”.

Fonte: Elaborado pelo autor.

O principal objetivo da inclusdo destes comportamentos foi descrever as informagdes
cinestésicas e verbais a serem oferecidas pelo guia, a fim de tornar a locomog¢ao mais segura.
Um exemplo de comportamento apontado por P3 como importante para ser incluido nas
técnicas de Subir escadas e Descer escadas e que teve como foco o oferecimento de

informagao cinestésica foi o “o guia inicia a subida/descida da escada’.

Em se tratando da locomogdo com o guia vidente, ¢ valido ressaltar que o guia deve
ser o primeiro a tomar a dire¢do e iniciar o deslocamento, para posteriormente, a pessoa
perceber o movimento, organizar-se e, da melhor forma, “respondé-los” (FELIPPE, 2001). E
por ter papel importante para a locomog¢do P3 recomendou que este comportamento — € 0s

outros apontados por eles — seja incluido no respectivo protocolo.
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Além de comportamentos voltados ao oferecimento de informagdes cinestésicas, P3 e
PS5 discorreram sobre a importancia de inserir os comportamentos que tivessem como foco o

oferecimento de informagoes verbais.

Para os experts, essas informagdes tem como base a descricdo: 1) do ambiente; 2) da
situacdo; 3) da acdo que a ser realizada pela pessoa; e, 4) da agdo do guia. E por fazer parte do

deslocamento, recomendaram que estas a¢des fossem comtempladas nos protocolos.

Ainda que para que a locomog@o como guia ocorra, ambos tenham papeis de igual
importancia, os protocolos de avaliacdo propostos neste estudo tém a inten¢do de direcionar o
profissional da area no ensino e na avaliacdo dos comportamentos a serem executados pela
pessoa com cegueira durante o deslocamento e parte do pressuposto que o profissional, tenha
conhecimento sobre cada um dos comportamentos que contribuem para a realizagdo de uma

locomog¢do mais segura, autbonoma, orientada e natural possivel, direcionados ao guia.

Por esse motivo, os comportamentos referentes as acdes do guia, embora indicados,
ndo foram computados. Ao final deste estudo, foi possivel obter a ultima versdo dos

protocolos de avaliacdo (Apéndices B, C e D).

3.7 Conclusao

E incabivel pensar que para a elaboragio de instrumentos de avaliagio sejam utilizadas
apenas uma ou duas literaturas. Pela diversidade de conteudos, técnicas, formas de execugao,
0s varios autores, € seus respectivos pensamentos, devem ser analisados e comparados, a fim
de obter todas as informacgdes necessarias que possam embasar a criagdo de instrumentos de

avaliacdo que sejam fundamentados de acordo com a realidade atual.

A colaboragdo de profissionais de instituigdes situadas em diferentes estados
brasileiros, em relacdo ao oferecimento de apontamentos, orientagdes, sugestoes, indicacdes,
permitiu que as vdrias variaveis fossem analisadas minuciosamente a partir de duas realidades

e vivéncias distintas foi essencial para o aprimoramento dos instrumentos.

A partir do feedback dos profissionais, pode-se concluir que os protocolos se tornaram
instrumentos de avaliagdo embasados, sistematizados, atualizados e aptos a serem utilizados
para o ensino, treinamento e avaliagcdo das técnicas basicas de Orientacdo de Mobilidade em

ambientes escolares.
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4 ESTUDO 2 - Formacio teorica dos professores do atendimento educacional

especializado

4.1 Introducao

O AEE ¢ um servigo de vital importancia para a inclusdo de alunos com deficiéncias,
transtornos globais de desenvolvimento ¢ altas habilidades/superdotagdo. E por meio dos
atendimentos recebidos das Sala de Recursos Multifuncionais (SRM) que os alunos podem
complementar ou suplementar seus conhecimentos com foco na conquista da autonomia e

independéncia na escola.

De acordo com Brasil (2008, p. 1), a fungdo do professor que atua no AEE é:

Identificar, elaborar e organizar recursos pedagogicos e de acessibilidade que
eliminem as barreiras para a plena participagdo dos alunos, considerando suas
necessidades especificas.

Em decorréncia desta vasta gama de conhecimento necessaria para que os
atendimentos especializados sejam, de fato, caracterizados como um dos caminhos para o
sucesso para a aprendizagem e inclusdo escolar de alunos com deficiéncias, transtornos
globais de desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, os professores ndo se sentem
aptos e/ou preparados para atuar efetivamente em todas as demandas apresentadas pelos
alunos, atribuindo essa dificuldade a pouca formagao ou mesmo a falta de experiéncia, sendo
a formagdo continuada a alternativa mais destacada em se tratando da busca pelo

aprimoramento de conhecimentos especificos (PAISAN; MENDES; CIA, 2017).

Embora para atuar no AEE, o professor necessite ter, como base da sua formagao
inicial e continuada, conhecimentos gerais para o exercicio da docéncia e conhecimentos
especificos da area (BRASIL, 2008). A grade curricular destes programas, principalmente
apods o periodo em que os aprofundamentos foram extintos das universidades, ndo os prepara
para a obten¢do do conhecimento referente a todos os saberes, principalmente, aqueles que

sdo muito especificos das deficiéncias (MATOS, 2012).

Segundo Santos e Melo (2018, p. 28):
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[...] a formagao inicial docente, apesar de propiciar aportes tedricos
consistentes, ainda ndo ¢ suficiente para suprir as necessidades do
professor que atuara nas Salas de Recursos Multifuncionais. A
realidade aponta para a necessidade maior interagdo teorico-
pratica, além do continuo investimento na formagdo profissional
que ndo se limita ao curso de graduago.

Dessa forma, a busca constante por formagdo continuada se torna um dos caminhos
que favorece a aquisi¢do de conhecimentos especificos, contribuindo diretamente para a
atuagdo do professor do AEE em busca do oferecimento de uma educagdo que seja de
qualidade. Em outras palavras, a proposta de inclusdo dos alunos, que fazem parte do publico-
alvo da Educa¢do Especial, e o atendimento oferecido estdo articulados com a melhoria da
capacitacdo dos profissionais da educagdo brasileira como um todo (PAISAN; MENDES;
CIA, 2017).

O fato ¢ que além de cada estudante requerer uma forma particular de aprender, cada
um necessita de um contetido e/ou enfoque especifico e, considerando essas particularidades,
os professores precisam saber exatamente como realizar essas diferentes acdes, a fim de

contribuir para a aprendizagem e inclusdo. Para Juca e Lacerda (2022, p. 16):

O professor do AEE deve conhecer cada aluno em sua particularidade, além
das necessidades, investigar as habilidades cognitivas, afetivas e psicomotoras
peculiares aos casos, e assim propiciar atividades no intuito de potencializar
os saberes dos estudantes em direcdo a construcdo de novos conhecimentos,
além de articular seu trabalho junto a sala regular, para que a escola possa
construir novos conhecimentos e superar algumas das necessidades do
educando.

Portanto, a docéncia no AEE exige a aprendizagem e atualiza¢do de conteudos e, por
isso, a realizacdo de constantes capacitacdes para que possa oferecer aos diversos estudantes,

um ensino de qualidade e, consequentemente, a inclusdo escolar.

Em se tratando da area da Deficiéncia Visual, por exemplo, alguns contetidos devem
ser trabalhados junto aos alunos tais como: o Braile, o Soroban, a adaptacdo de materiais, os
leitores de tela. Dentre outros contetidos, aquele que apesar de ser essencial e pouco
enfatizado nos programas de graduacdo e pds-graduagdo, € o ensino, treinamento e avaliagao

das técnicas de Orientacao e Mobilidade.

As técnicas de Orientagdo e Mobilidade — que também podem ser chamadas de
Técnicas de Locomogdo — sdo definidas como estratégias utilizadas especificamente por

pessoas com cegueira € com baixa visdo para a realizacdo de uma locomog¢do mais segura
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possivel em ambientes internos e externos, a partir do uso de recursos especificos — como a
bengala, o guia vidente, aparelhos eletronicos e cdo guia — e dos sentidos (BRUNO; MOTA,
2001; BUENO, 1988; FELIPPE; FELIPPE, 1997; GIACOMINI, 2008; GIACOMINI;
SARTORETO; BERSCH, 2010; MAGALHAES, 2010; ORBOLATO 2021).

O uso correto destas estratégias contribui para a promoc¢do de movimentos mais
auténomos, do dominio do corpo e dos espacos, das no¢des de orientacdo espago-temporal e,
consequentemente, da seguranca fisica da pessoa (MENDONCA; MATOS, 2019;
ORBOLATO, 2021). E sendo a escola um local frequentado diariamente pelos estudantes,
possuir o dominio dos movimentos e dos espagos se torna fundamental (MENDONCA;
MATOS, 2019). Considerando tais beneficios, o uso correto das técnicas de Orientacdo e
Mobilidade se torna um dos caminhos para conquista da inclusdo (ORBOLATO, 2018;
ORBOLATO; SEABRA JUNIOR, 2021).

Embora os alunos possam adquirir esse conhecimento em centros de reabilitagdo,
associacdes e/ou instituicdes especializados, o professor do AEE também ¢ um dos
profissionais responsaveis por ministrar o conteudo junto aos alunos. Contudo, o ensino das
técnicas de locomog¢do ndo ¢ empirico e, por isso, ndo deve ser baseado na funcionalidade da

locomogdo ou na forma que o professor acredita ser correta.

O fato ¢ que existe uma técnica de locomog¢ao especifica para todas as situacdes de
deslocamento e a execugdo correta destas técnicas deve ser respeitada, uma vez que sdo as
particularidades de cada uma delas que contribuem para que a locomogao seja de fato, segura
ao aluno, quer seja em ambientes abertos ou fechados, familiares ou ndo (ORBOLATO, 2018;

ORBOLATO; SEABRA JUNIOR, 2021).

Por ser um dos profissionais que ministra este conhecimento, o professor do AEE deve
saber exatamente como cada uma das técnicas de Orientagao ¢ Mobilidade deve ser executada
para que possa ensinar aos alunos a forma mais segura de se locomover, tornando-os capazes
de resolver quaisquer tipos de problemas relacionados a orientagdo ou a mobilidade dentro

dos espacos escolares.

Considerando a importancia do professor do AEE no processo de conquista da
locomogdo independente, a formagao desse profissional em Orientagdo e Mobilidade ainda ¢
motivo de grande preocupagdo. Nos anos de 1996 e 2019, Felippe e Felippe (1997) e

Mendonga e Matos (2019) discorreram sobre a escassez de informag¢do e formacgao
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insuficiente do profissional de Orientacdo e Mobilidade e essa realidade ainda estd presente

nos dias atuais.

A sociedade, os conteudos, os recursos e as estratégias para ensino as pessoas com
cegueira ou com baixa visdo se transformam e evoluem dia ap6s dia. E o profissional precisa

buscar constante formagao para oferega o melhor atendimento possivel.

Exatamente pela quantidade de materiais voltados a formacdo continuada em
Orientagdo ¢ Mobilidade em nivel nacional, que ndo ¢ possivel haver o embasamento
necessario para referenciar. O tnico material sobre o tema, foi capitulo de Mendonga e Matos
(2019) que debrucaram sobre algumas caracteristicas fundamentais para compor essa

formagao.

Embora os autores tenham apresentado uma proposta de formacdo continuada
incluindo, a parte tedrica e pratica do ensino das técnicas de locomogao a sugestdo apresenta
lacunas que precisam ser revistas e repensadas com foco numa formacdo que contemple as

especificidades da area. E € nesse recorte que o presente estudo se apresenta.

Se a existéncia de cursos de formacao, embasado e sistematizado, com foco no ensino
correto das técnicas de locomogao, esta escassa, com a chegada da pandemia da COVID-19,
isso se intensificou ainda mais. O mundo precisou se adaptar a nova realidade e cursos, que
antes eram oferecidos na modalidade presencial, precisaram ser reconfigurados, tornando o

desafio ainda maior.

Em decorréncia da complexidade do ensino, treinamento e avaliagdo das técnicas de
Orientagdo e Mobilidade, pelo fato de os professores do AEE serem um dos responsaveis por
ministrar esse conhecimento e pela falta de formacdo especifica nesta area que este estudo
teve como problema de pesquisa: como avaliar um curso a distancia de formagdo teorica em

Orientagdo e Mobilidade para professores do Atendimento Educacional Especializado?

4.2 Objetivo

Avaliar um curso de formagdo tedrica a distdncia em Orientacdo e Mobilidade para

professores do Atendimento Educacional Especializado.
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4.3 Método

O presente estudo’ pode ser enquadrado como uma pesquisa de intervengdo. Por meio
de aulas assincronas e encontros sincronos, conhecimentos referentes a execugao das técnicas
basicas de Orientacdo e Mobilidade foram transmitidos, com o intuito de proporcionar

mudanca na pratica profissional.

Procedimentos para seleg¢do dos participantes

Cinco professoras do AEE participaram deste estudo. Para a selecdo destas
participantes, 50 Diretorias de Ensino do estado de Sao Paulo foram contactadas via telefone,

e obtido o retorno de 21 delas.

O estudo foi apresentado a Supervisora de Ensino ou a Professora Coordenadora do
Nucleo Pedagégico (PCNP) de Educacdo Especial de cada uma das 21 diretorias e as

respectivas duvidas foram esclarecidas.

Posterior ao consentimento da supervisdo/coordenacdo, o projeto de pesquisa foi
protocolado nos departamentos responsaveis de cada Diretoria de Ensino, juntamente com o
oficio, destinado a Dirigente, a fim de que fosse autorizada a liberacdo dos contatos dos
professores do AEE que atendessem aos seguintes critérios: 1) atender alunos com cegueira,
garantindo a auséncia de outras deficiéncias e 2) aceitar, voluntariamente, a participar da

pesquisa.

Embora um dos critérios tenha sido atender alunos com cegueira, garantindo a
auséncia de outras deficiéncias, a ideia ndo foi que as professoras atendessem somente essa
populacdo, mas que dentre os alunos atendidos, tivessem pelo menos um aluno com cegueira

sem outros comprometimentos.

Esse critério foi estabelecido devido ao fato de os protocolos validados no Estudo 1
terem como publico-alvo pessoas com cegueira que ndo tivessem outras deficiéncias. Foram
estes mesmos protocolos que foram utilizados como base para a elaboracdo do curso de

formagao tedrica e para o curso de formagdo pratica no Estudo 3.

7 Aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, da Universidade Estadual Paulista -
UNESP, Campus de Marilia, sob o protocolo numero 3.528.109 CAAE: 17511519.7.0000.5406.
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Posterior a leitura dos documentos e autorizagdo das Dirigentes, foi realizado o

contato com a supervisdo/coordena¢ao da Educagdo Especial de cada Diretoria de Ensino.

Das 21 diretorias, obteve-se o retorno de nove. Destas, quatro informaram que na regido nao

havia professores do AEE que atendessem aos critérios estabelecidos e cinco indicaram oito

professoras.

O contato com cada uma das professoras foi realizado. O estudo foi apresentado e

explicado, a forma como a formagdo ocorreria foi descrita, as dividas foram esclarecidas e o

convite para participacdo foi oficializado®.

Inicialmente, as oito professoras aceitaram participar do estudo. No entanto, trés, por

motivos pessoais, desistiram antes do inicio. Cinco professoras participaram deste estudo e

foram nomeadas como P1, P2, P3, P4 e P5 conforme o quadro de caracterizagdo a seguir.

Quadro 15 — Caracterizagdo das participantes

Tempo Quando
Género | Idade | Formacio inicial Especializacio de ~ realizou o
atuacio curso de
no AEE OM?
Educagao Especial (2018);
41 . Deficiéncia Intelectual (2020);
P1 Ped 2014 ’ 3 -
anos edagogia ( ) Transtorno do Espectro Autista, anos
Libras e Braille (2021).
Ped . Atendimento Educacional
50 Hagil?tioz%;ae_m Especializado (2010);
P2 | 1asao0 ¢ Libras (2014); 12anos | Em 1996
anos | Deficiéncia Visual . o
(1996) Deficiéncia Intelectual e Multipla
(2022).
Pedagogia -
Fem. 45 Habilitagdo em Neurociéncia e aprendizagem
P3 anos | Deficiéncia Visual (2019). 24 anos Em 1998
(1998)
Pedagogia -
63 Habilitagdo em Aprimoramento em Baixa Visdo
P4 anos | Deficiéncia Visual (1989). 30 anos Em 1988
(1988)
. Educagao Especial e Inclusiva com
Pedagogia - n . .
o2 énfase em Tecnologia Assistiva e
58 Habilitagdo em L .
PS o Comunicacdo Alternativa (2019); 35 anos --
anos | Deficiéncia Visual

(1985)

Educagao Especial com énfase em
Deficiéncia Intelectual (2020).

Fonte: Elaborado pelo autor.

8 As participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Local da pesquisa

A ideia inicial foi que a formagdo tedrica ocorresse presencialmente nas Diretorias de
Ensino do estado de Sdo Paulo. No entanto, devido a pandemia da Covid-19, que ocorreu
durante o periodo de coleta de dados e as recomendacdes de seguranga e distanciamento que
foram estabelecidas pelo Governo do Estado de Sdo Paulo, os expedientes presenciais foram
cessados. A partir da nova realidade estabelecida, a formagao teodrica que foi planejada para

acontecer na modalidade presencial, precisou ser oferecida na modalidade a distancia.

A formagédo ocorreu por meio da plataforma Classroom®. A escolha dessa plataforma
se deu pelo fato de que, além de ser simples, intuitiva, gratuita e as participantes tinham certa
familiariza¢do com seu uso, uma vez que ja haviam utilizado para a realizagdo das aulas no

periodo letivo.

Elaboragdo dos formularios de avaliagdo das técnicas bdsicas de orientagdo e mobilidade

Como o descrito no Estudo 1 desta pesquisa, a realizacdo de cada uma das técnicas
basicas de Orientacdo e Mobilidade pode ser considerada como o resultado da soma dos
comportamentos pelos quais sdo compostas (ORBOLATO, 2018). Ou seja, para que uma
determinada técnica seja realizada com seguranca, ¢ preciso que cada uma das agdes
necessarias seja executada de maneira correta pela pessoa com cegueira ao se locomover em

ambientes escolares.

E considerando a importancia destes comportamentos para a seguranga da locomocao
da pessoa com cegueira, ¢ fundamental que as professoras do AEE saibam exatamente o que
ensinar, ou seja, a forma de execu¢@o mais correta e, consequentemente, mais segura de cada

técnica

Com o intuito de identificar e avaliar o nivel de conhecimento das participantes sobre
como cada uma das técnicas basicas de locomog¢ao deve ser executada, foram elaborados os
Formularios de avaliacdo das basicas de Orientacdo e Mobilidade. Estes formularios sao

caracterizados como instrumentos de cunho avaliativo e foram desenvolvidos com o objetivo

? Sistema de gerenciamento de contetido redirecionado 4 4rea de educagfo, com o intuito de simplificar a
criacdo, a distribuicdo ¢ a avaliacdo de trabalhos.
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de identificar e quantificar o nivel de conhecimento das professoras do AEE em relagdo a
execucdo das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade, antes e apds a realizacdo das aulas

propostas.

A composi¢do dos formularios teve como como base os comportamentos dispostos
nos Protocolos de avaliagdo validados no Estudo 1. Foram elaborados dois formulérios de
avaliacdo para cada técnica, sendo um para identificar e quantificar o nivel de conhecimento
das professoras do AEE em relagdo a execugdo das técnicas bdsicas de Orientagdo e
Mobilidade antes de assistir as videoaulas propostas e outro, com o mesmo objetivo, para ser

utilizado apds as professoras assistirem as videoaulas.

Para a elaboragdo dos Formularios de avaliagdo, para cada comportamento presente no
protocolo de avaliagdo — nomeado neste estudo como VERDADEIRO - fosse elaborado um
comportamento incorreto, ou seja, um comportamento que ndo deveria ser realizado pelo

aluno com cegueira durante a execugdo da técnica — nomeado como FALSO.

Entdo se o Protocolo de avaliagdo de uma determinada técnica foi composto por 10
comportamentos, os Formularios de avaliacdo desta mesma técnica foram compostos por 20
comportamentos, sendo 10 verdadeiros — acdes deveriam ser executadas pelo aluno — e 10

falsos — acdes que deveriam ser evitadas pelo aluno ao executar a técnica.

Como exemplo, segue a elaboracdo dos Formularios de avaliagdo da Técnica para
localizar objetos caidos referente categoria de técnicas de autoajuda. Neste caso, o protocolo
de avaliacdo validado no Estudo 1 foi composto por sete comportamentos distintos que o

aluno deve executar, a fim de realizar a busca de objetos caidos de maneira segura.

A partir desta informagdo, foram elaborados sete comportamentos denominados
falsos, os quais o aluno deve evitar de executar, uma vez que, ao serem executados, a

seguranga fisica pode ser comprometida. Conforme o quadro a seguir.
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Quadro 16 — Comportamentos referentes a técnica para Localizar objetos caidos

Técnica para localizar objetos caidos

Comportamentos VERDADEIROS Comportamentos FALSOS

1. Ir em diregdo ao objeto caido. 1. Agachar-se para localizar o objeto.

2. Posicionar uma das maos na altura da face durante | 2. Posicionar as duas mdos na altura da face
o agachamento. durante o agachamento.

3. Manter a palma da méo voltada para a face numa 3. Manter o dorso da mdo voltado para o corpo
distancia de aproximadamente 20 cm. numa distancia de aproximadamente 20 cm.

4. Agachar-se da maneira como o aluno estiver

4. Agachar-se verticalmente, com o tronco ereto. ; )
mais habituado.

5. Apoiar um dos joelhos no chao. 5. Apoiar os dois joelhos no solo.
Tocar o dorso da outra mao no chao. 6. Tocar a palma de uma das maos no solo.
Realizar o rastreamento em movimentos espirais 7. Realizar o rastreamento em movimentos de
(circulares ou de grade). zigue-zague ou em “S”.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Posterior a elaboracdo dos comportamentos “falsos”, foram elaborados dois
Formularios de Avaliagdo para cada técnica. O primeiro formulario foi composto por metade
dos comportamentos “verdadeiros” e metade dos comportamentos falsos, aleatoriamente. Ja
no segundo formulario, foram selecionados a outra metade dos comportamentos verdadeiros e

falsos.

A Unica regra estabelecida para a composi¢do dos formulérios foi que, apesar de a
selecdo de comportamentos verdadeiros e falsos ter sido aleatoria, a sequéncia para a
execucdo da técnica fosse mantida. Sendo assim, os comportamentos verdadeiros e falsos

foram reorganizados de acordo com a sequéncia da técnica.

Com o objetivo de identificar e quantificar o nivel de conhecimento das professoras do
AEE em relagdo a execugdo das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade, antes e apos a
realizagdo das aulas propostas, um formuldrio foi utilizado para avaliagdo do conhecimento
das professoras do AEE antes de assistir a videoaula (pré-aula) e, o outro, apds as
participantes assistirem a aula (p6s-aula) referente aquela técnica. Os formularios de avaliagdo

da técnica para Localizar objetos caidos ficaram da seguinte forma:
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Quadro 17 — Formulario de avaliagdo 1 da técnica para Localizar objetos caidos, utilizado para avaliagdo do
conhecimento das professoras do AEE antes de assistir a videoaula

Para realizar a técnica de localizar objetos caidos: Verdadeiro | Falso
1 | O aluno deve agachar-se para localizar o objeto. F
2 | As duas méaos devem permanecer na altura da face durante o agachamento. F
3 A palma da mao deve estar voltada para o corpo e posicionada numa distancia v
de aproximadamente 20 cm.
O agachamento deve ser realizado verticalmente, com o tronco ereto. A%
Ao agachar, os dois joelhos devem ser apoiados no solo. F
O dorso de uma das maos deve realizar o rastreamento. A%
7 O rastreamento deve ser realizado a partir de movimentos de zigue-zague ou em F

“S”

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 18 - Formulario de avaliagdo 2 da técnica para Localizar objetos caidos, utilizado para avaliagdo do
conhecimento das professoras do AEE apos assistir a videoaula

Para realizar a técnica de localizar objetos caidos: Verdadeiro | Falso
1 | O aluno deve ir em dire¢do ao objeto caido. \%
2 | Uma das mdos deve permanecer na altura da face durante o agachamento. \%
3 O dorso da mao deve estar voltado para o corpo e posicionado numa distancia F
de aproximadamente 20 cm.
4 o agachamento deve ser realizado da maneira como o aluno estiver mais F
habituado.
Ao agachar, apenas um dos joelhos deve ser apoiado no solo. \%
A palma de uma das maos deve realizar o rastreamento. F
7 O rastreamento deve ser realizado a partir de movimentos espirais, em formas v

circulares ou de grade.

Fonte: Elaborado pelo autor

A combinacdo entre comportamentos verdadeiros e falsos para cada protocolo de
avaliacdo foi pensada como forma de proporcionar as participantes um momento para
compreensdo e interpretacdo de cada comportamento. Ou seja, considerando que cada um dos
comportamentos de cada técnicas sdo importantes para conferir maior seguranca do aluno ao
se locomover por meio das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade, a ideia foi que ao
responderem os formuldrios, as professoras se atentassem as particularidades de cada técnica,
e conseguissem identificar as acdes que deveriam ser executadas e as que deveriam ser
evitadas pelo aluno, a fim de oferecer maior seguranca ao deslocamento nos ambientes

escolares.
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Cada um dos 30 protocolos validados no Estudo 1 foi analisado individualmente e, ao

final, foram elaborados 60 formularios de avaliagdo para utilizagcdo neste estudo.

4.4 Procedimentos para coleta de dados

Gravagdo das videoaulas para a formagdo teorica

Na impossibilidade de realizacdo presencial da formagao tedrica, foi necessario que as
aulas fossem gravadas. Ao todo, foram gravadas 30 videoaulas. O quadro, a seguir, apresenta

sequéncia de conteudo das aulas, considerando as respectivas categorias de técnicas

Quadro 19 — Sequéncia de contetidos das aulas, considerando as respectivas categorias de técnicas

Categorias SEIDLI Conteudos das aulas
das aulas
iz 1 Locomogao Independente _
2 Programas de Orientacdo e Mobilidade
3 Técnicas de Autoajuda e Protecdo superior
Categoria de 4 Técnica para Protecdo inferior
Técnicas de 5 Técnica para Seguir linhas guias
Autoprotecio 6 Técnica para Alinhar e enquadrar o corpo para tomada de direcdo
7 Técnica para Localizar objetos caidos
8 Técnica para Posicdo basica com o guia vidente
9 Técnica para Alterar superficies
10 Técnica para Subir e descer escadas
. 11 Técnica para Subir e descer rampas
(ot el 12 Técnica para Troca de lado
Técnicas com o ——cab -
Guia Vidente 13 Te/cmca para Pass.agens estreitas
14 Técnica para Abrir, passar e fechar portas
15 Técnica para Abaixar-se em movimento
16 Técnica para Mudar de direcdo
17 Técnica para Sentar-se em cadeiras
18 Técnica para Empunhadura de 14pis
19 Técnica para Empunhadura de toque
20 Técnica para Toque da bengala
21 Técnica para Coordenacdo pé — bengala
22 Técnica para Alterar superficies
Categoria de 23 Técnica para Subir ¢ descer escadas
Técnicas com a 24 Técnica para Subir e descer rampas
Bengala 25 Técnica para Abrir, passar e fechar portas
26 Técnica para Realizar passagens estreitas
27 Técnica para Alinhar e enquadrar o corpo para tomada de direcao
28 Técnica para Sentar-se em cadeiras
29 Técnica para Seguir linhas guias
30 Técnica para Mudanca de dire¢io

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Para a gravacdo das videoaulas foi utilizado o aparelho de celular Redmi Note 6 Pro,
um tripé e um Ring light. A edi¢do das videoaulas foi realizada por meio do aplicativo Inshot.
Tanto a gravagdo quanto a edicdo foram realizadas pela pesquisadora. Junto a videoaula,
foram elaborados slides para ilustracdo do conteudo. Para a elaboragdo dos slides foi utilizada

a plataforma de design grafico Canva.

O contetdo de cada videoaula teve como base os Protocolos de avaliagdo validados no
Estudo 1. Para tanto, a estrutura de cada uma das videoaulas foi composta pela apresentagao
do tema, apresentagdo do objetivo da técnica, apresentacdo e explicagdo sobre a execugdo
correta de cada um dos comportamentos — bdasicos e especificos — e as possiveis
consequéncias da execugdo incorreta destes comportamentos nos ambientes escolares,

conclusao e demonstragao.

Ao final de cada videoaula, com o intuito de oferecer um modelo de execugdo das
técnicas propostas, foi apresentado um video demonstrativo de como a técnica deveria ser
executada, destacando as agdes que deveriam ser realizadas e aquelas que deveriam ser
evitadas pela pessoa com cegueira durante o deslocamento, considerando a seguranca do

aluno.

Por exemplo, na videoaula referente a técnica de Empunhadura para o Toque,
referente a categoria de técnica com a Bengala, foi informado, inicialmente, que o objetivo
desta técnica era ensinar a maneira que a pessoa deve segurar a bengala para iniciar o
deslocamento, sem que o espago do outro fosse afetado. Por meio de video e slides, foram

apresentados e discutidos sobre os oito comportamentos que a técnica ¢ composta.

Para cada um destes comportamentos, foi explanado o porqué de ser realizado da
forma proposta. Por exemplo, para o comportamento de manter o brago que estd segurando a
bengala na linha mediana e ndo na linha lateral do corpo, foi informado que a realizagao
correta deste comportamento favorece a protecao do corpo da pessoa, sem interferir no espago

do outro.

Foram apresentadas as consequéncias da execugdo incorreta deste comportamento.
Neste caso, o fato de o corpo da pessoa ndo ser protegido e de prejudicar a acdo do toque da
bengala, interferindo no espaco do outro, o que possivelmente aumentaria o risco da
ocorréncia de situagdes desagradaveis. E, assim, foi para cada um dos comportamentos do

protocolo referente a cada uma das técnicas.
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Ao final da aula, foi disponibilizado um video com a pesquisadora demonstrando
como a técnica deveria ser executada. No caso da técnica de Empunhadura para o toque, a
pesquisadora demonstrou como a empunhadura da bengala deveria ser realizada e o as
possiveis agdes que deveriam ser evitadas. O video de demonstracdo foi narrado e, para isso,

foi utilizado o mesmo aplicativo de edigdo.

Tanto as videoaulas quanto os videos de demonstragdo foram gravados nos espagos
internos e externos da residéncia da pesquisadora. A duragdo média de cada videoaula foi de

8,17 minutos ¢ o video demonstrativo 1,5 minutos.

A seguir, uma representacdo da estrutura das aulas com o exemplo referente a aula da

técnica para Empunhadura para o Toque da categoria de técnicas com a Bengala.

Figura 3 — Estrutura da formag@o tedrica em Orientagdo ¢ Mobilidade, referente a aula da técnica para
Empunhadura para o Toque da categoria de técnicas com a Bengala

01
Apresentagdo do tema

AT

/ TECNICA PARA A
EMPUNHADURA DI

05 TOQUE
Demonstragio da técnica

T~

02

Apresentagio do objetivo

03
. 04 ; Apresentagio e explicacio
Conclusio do contetido dos comportamentos
L .
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Realizag¢do da formagdo teorica

A formacdo teorica teve a duracdo de trés semanas e ocorreu por meio da plataforma

Classroom. Inicialmente um video instrutivo com informagdes sobre como a formagao teoérica



113

iria ocorrer e quais deveriam ser as acdes das participantes durante as trés semanas foi

inserido na plataforma.

A cada semana foi abordado sobre um grupo de técnicas diferente. Na Semana 1, as
aulas foram referentes a categoria de técnicas de Autoajuda, na Semana 2 a categoria de

técnicas com o Guia Vidente e na Semana 3 a categoria de técnicas com a Bengala.

As primeiras duas aulas disponibilizadas foram introdutdrias e retrataram sobre a
Locomocgdo Independente e os Programas de Orientagdo e Mobilidade. Essas videoaulas
foram importantes na medida em que os conteddos ministrados foram a base para o

entendimento sobre compreensdo da forma correta de execucao das técnicas de locomogao.

Posterior as duas aulas introdutdrias iniciaram-se as aulas referentes as técnicas
propriamente ditas. A sequéncia das aulas ocorreu da seguinte maneira: antes de assistir a
videoaula referente a primeira técnica da Semana 1 (técnica para prote¢do superior), as

professoras deveriam responder ao Formulario de avaliagdao 1 (Quadro 17).

O Formulério foi inserido no Classroom como ‘“Atividade com teste” no formato
caixas de selecdo. Para respondé-lo, as participantes deveriam ler cada um dos
comportamentos apresentados e selecionar aqueles que, para elas, eram corretos em se
tratando da execuc¢do da técnica. Posterior a selecdo dos comportamentos, as participantes
enviaram a resposta pelo sistema. Vale ressaltar que uma vez a resposta enviada, ndo era

possivel responder o formulario novamente ou editar a resposta.

Apo6s responder o Formulédrio de avaliagdo 1, as participantes deveriam assistir a
videoaula referente aquela técnica. A videoaula poderia ser vista e revista quantas vezes
fossem necessarias. Assim que as participantes concebessem que haviam compreendido o
contetido, deveriam responder o Formuldrio de avaliacdo 2, referente a mesma técnica
(Quadro 18). Formulario de avaliagdo 2 também foi inserido no Classroom como “Atividade

com teste” no formato caixas de selecao.

Apo6s responder e enviar o Formuldrio de avaliagdo 2, as participantes deveriam
responder ao Formulario 1 referente a técnica seguinte. Posteriormente, deveriam assistir a
videoaula daquela técnica e responder o Formulario de Avaliagdo 2 referente a mesma técnica
e assim, sucessivamente, até que tivessem respondido e enviado todos os Formularios de
avaliagdo 1 (antes da aula), assistido a todas as videoaulas e respondido todos os Formulérios

avaliagdo 2 (ap0s a aula). A sequéncia da formagao pode ser representada pela figura a seguir.
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Figura 4 — Sequéncia da formagao teorica das técnicas basicas de Orientagdo e Mobilidade

RESPONDER O FORMULARIO 1

(ANTES DA AULA)
3 € 2

RESPONDER O FORMULARIO 2 ASSISTIR A Vp)EpAULA
(ANTES DA AULA) REFERENTE A TECNICA

(QUANTAS VEZES FOREM NECESSARIAS)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tanto os formularios de avaliagdo quanto as videoaulas ficaram a disposicao das
participantes durante uma semana, para que pudessem realizar as atividades propostas no
horario que fosse mais adequado a elas. Sendo assim, o curso de forma¢ao ndo determinou um
dia ou horario fixo para realizacdo das atividades propostas, ficando a cargo das professoras a

escolha do dia e horario mais apropriado.

A TUnica regra estabelecida, foi que as participantes seguissem a seguinte ordem: 1)
respondessem o Formuldrio de avaliacdo 1; 2) assistissem a videoaula referente a técnica; e,
3) respondessem o Formulario de avaliagdo. Ao final de cada semana, foi agendado um dia e
um horario, de acordo com a disponibilidade das professoras, a fim de que fosse realizado o

encontro sincrono!°,

O encontro foi realizado via Google Meet'' ¢ teve como objetivo permitir que as
professoras esclarecessem as possiveis duvidas em relagdo ao conteido da semana e
compartilhassem as experiéncias vivenciadas no cotidiano escolar, além ter sido um espago
para que dessem opinido sobre aos aspectos praticos relacionados a formacao, tais como: 1) o
contetido; 2) o tipo de avaliacdo; 3) o tempo para realizacdo das atividades; 4) a organizagao

da formagdo; 5) a plataforma utilizada. Os trés encontros sincronos foram gravados!.

%Encontros a distAncia com interagdes e comunicagdes em tempo real.

"1Servigo gratuito de comunicagdo por video desenvolvido pela empresa Google.

12' A propria plataforma permitiu gravagdo de video e dudio dos encontros, sem a necessidade do uso de outras
ferramentas ou recursos.
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Posterior a realizagdo do encontro sincrono referente Semana 1, os formularios e
videoaulas da Semana 2 foram liberados. Foi utilizada a mesma estrutura e sequéncia para

cada semana do curso de formagao.

4.5 Tratamento e analise dos dados

Em decorréncia dos procedimentos metodologicos utilizados para a realizagdo da
coleta de dados e para responder ao objetivo principal deste estudo, foram utilizados dois

enfoques para o tratamento e da analise dos dados.

O primeiro enfoque foi quantitativo. Com o intuito de identificar o nivel de
conhecimento das participantes antes e apds assistirem as videoaulas. Foram considerados,
portanto, a frequéncia absoluta da selecdo dos comportamentos — verdadeiros e falsos — pelas
participantes nos Formularios de Avaliagdo (antes e apos a aula). A frequéncia da selegdo foi

identificada e disposta em graficos de linha, para analise comparativa.

A escolha da apresentacdo dos resultados por graficos de linha foi realizada para
identificar o nivel de evolugdo das professoras referente a execucdo correta de cada uma das
técnicas basicas de Orientagdo ¢ Mobilidade nos ambientes escolares. Além disso, embora o
ensino das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade ndo apresentem uma sequéncia
determinada, existe certa hierarquia no processo que, ao ser compreendida, pode contribuir

significativamente para a aprendizagem mais segura das técnicas.

Em outras palavras, o fato de alguns comportamentos estarem presentes em mais de
uma técnica, fez com a ideia de continuidade e, consequentemente, de evolucdo fossem
representadas por meio destes graficos de maneira fidedigna, sem que as especificidades dos

comportamentos de cada técnica fossem perdidas.

O segundo enfoque foi qualitativo e foi utilizado, como procedimento, a anélise do
contetido proposto por Bardin (2010). Para a autora, a matéria prima para esse procedimento

se constitui de materiais oriundos de comunicacao verbal ou ndo-verbal.

Nesse caminho, as falas realizadas pelas professoras durante os encontros sincronos
foram transcritas e foram juntados os elementos dos discursos relacionados a um mesmo

assunto. Os recortes das falas, portanto, foram utilizados como complemento aos dados
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quantitativos e tiveram o intuito de apresentar as possiveis razdes dos resultados obtidos pelas

participantes.

4.6 Resultados e discussao

Os resultados foram apresentados considerando a sequéncia de temas das trés semanas
de formacdo: 1) técnicas de autoajuda; 2) técnicas com o guia vidente; e, 3) técnicas com a

bengala, juntamente com as respectivas técnicas que as compde.

Semana 1 — Técnicas de Autoajuda

O tema da primeira semana foi Técnicas de Autoajuda. Esta semana foi composta por
duas videoaulas introdutdrias e pela apresentagdo das cinco técnicas basicas de autoajuda
mais utilizadas por pessoas com cegueira em que conferem maior naturalidade, orientacdo e

seguranc¢a durante a locomog¢ao em ambientes internos e familiares da escola.

As cinco técnicas apresentadas e ensinadas foram: 1) técnica para protecao superior, 2)
técnica para protegdo inferior; 3) técnica para seguir linhas guias; 4) técnica para alinhar e
enquadrar o corpo para tomada de diregdo; e, 5) técnica para localizar objetos caidos.

O Grafico 1 apresenta os valores obtidos pelas participantes ao responderem os

formularios de avaliagdo (antes e apos a aula) desta categoria.



Frequéncia Absoluta

117

Grafico 1 - Valores obtidos pelas participantes referentes as técnicas de Autoajuda
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao analisar o grafico, foi possivel constatar que para quatro, das cinco as técnicas
desta categoria, as professoras apresentaram uma melhora significativa em se tratando do
nivel de conhecimento referente a execucdo das técnicas de autoajuda, ou seja, houve
aumento na frequéncia de comportamentos corretos e reducdo na frequéncia de

comportamentos incorretos no formulario pos-aula.

Para estas técnicas, as professoras selecionaram um niimero maior de comportamentos
incorretos € um nimero menor de comportamentos corretos nos formulérios respondidos

antes das aulas, quantidade essa que foi oposta em se tratando dos formularios pos-aula.

Embora as professoras tenham apresentado certo conhecimento sobre a forma correta
de executar as técnicas de autoajuda antes de assistirem as aulas, alguns comportamentos
basicos e especificos indicados como fundamentais para a seguranga da pessoa deixaram de
ser selecionados e outros, caracterizados como contraindicados, foram selecionados como se
fossem corretos nos formularios pré-aula. Nestes casos, com o conhecimento que possuiam,
as professoras demonstraram nao saber exatamente quais as agcdes que deveriam ser realizadas

ou evitadas em se tratando da realizag¢do das técnicas de autoajuda.

De acordo com a andlise dos formulérios, foi possivel identificar que, embora isso
tenha ocorrido com os comportamentos basicos, a maior dificuldade das professoras foi em
indicar os comportamentos especificos corretos para realizagdo das técnicas, ou seja, aqueles

que sdo essenciais para a protecdo fisica do aluno e que, de modo geral, ndo se repetem. A fim
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de justificar este resultado, o encontro sincrono foi analisado e algumas possiveis razdes para

a obtenc¢do deste resultado puderam ser identificadas.

A primeira foi que, por terem tido contato com as técnicas de Orientagdo e Mobilidade
na época de graduagdo — entre 1985 e 1988 — e utilizarem como base uma literatura mais
antiga, pode ter feito com que mesmo apos assistirem as aulas, alguns comportamentos que
faziam parte dos atendimentos das professoras ao ensinar alunos com cegueira a utilizarem as
técnicas de autoajuda, que apesar de incorretos, foram selecionados como se fossem corretos.
Como no caso dos comportamentos de o dorso das mdos deve se manter voltado para o corpo

do aluno e o dorso de uma das mdos deve realizar o rastreamento.

Em ambos os casos, foi relatado que mesmo ap0s assistir as videoaulas das respectivas
técnicas, as participantes selecionaram tais comportamentos na certeza de que estavam

corretos.

Eu achei tdo estranho que na hora de responder o formulario apés a aula. Eu
selecionei como certa a opgdo de “colocar a palma da méao para fora” Porque eu
tinha certeza que era assim. (P4).

Eu também. Depois eu fiquei com duvida e pensei “Poxa, sera que eu sempre fiz
errado?” (P5).
Nesse caso, foi possivel constatar quanto a escassez de estudos atualizados e com foco
na seguranca da locomocdo de pessoas com cegueira pode ter contribuido para que
comportamentos, que atualmente devem ser evitados, fossem ensinados como eficazes para a

locomocgdo nos ambientes escolares.

Em se tratando do ensino das técnicas de locomogao, foi identificado que a literatura
nacional mais atual ¢ de 2011, e que, na maioria destes materiais, a forma correta para realizar
a busca por objetos ou para protecdo do corpo ¢ por meio da exposi¢ao da palma da mao.
Sendo assim, o fato de ndo haver estudos recentes e embasados cientificamente que
apresentassem formas mais seguras de execucao das técnicas de autoajuda, pode ter feito com
que as professoras tivessem certa dificuldade de identificar a forma correta, em se tratando da
seguranga da pessoa com cegueira ao se locomover, mesmo apds isso ser enfatizado nas

videoaulas propostas.

No encontro sincrono, portanto, todos os comportamentos incorretos que foram
selecionados quanto os corretos que deixaram de ser, foi explicada necessidade e a
importancia de serem executados corretamente, com base na seguranca do aluno. A partir

desse didlogo, as participantes demonstraram concordar com a forma atualizada de executar
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as técnicas de autoajuda. Referente ao comportamento de o dorso das mdos deve se manter

voltado para o corpo do aluno, por exemplo, as participantes relataram:

Eu achei bastante coerente essa ideia. Eu falo para os meus alunos que os
dedinhos deles sdo valiosissimos entdo é para tomar muito cuidado para nao os
machucar. (P5).

Eu também achei muito valida essa questdo de proteger a palma da mao. (P4).

A tnica técnica em que os participantes aumentaram a frequéncia de resposta falsas
apos a aula foi a técnica para Seguir Linhas Guias. Para esta técnica, houve reducdo na
frequéncia de comportamentos corretos e aumento na frequéncia de comportamentos
incorretos. Neste caso, dois comportamentos corretos deixaram de ser selecionados e trés
incorretos foram selecionados no formulério pré-aula. Ja no formulario pds-aula, foram quatro

0s comportamentos incorretos € seis 0s comportamentos corretos.

Outro motivo para a obten¢do desse resultado identificado foi a dificuldade das

professoras em assistir as aulas propostas.

Essa semana eu falhei muito como aluna. Eu ndo parei para assistir os videos
com calma. Eu ndo consegui. Essa semana foi uma loucura total. Estou vivendo
uma experiéncia nova, pois, estou em uma escola de periodo integral e estamos
na fase do planejamento. Entdo eu ndo consegui sentar para fazer as atividades
como eu deveria. Eu falhei nessa questdao. Eu néo vi totalmente o contetdo, eu
ndo sentei para ver como se deve, prestando atengdo, lendo com calma. Eu fiz
tudo com pressa, querendo terminar. (P4).

Essa semana também foi atipica para mim. Estou entrevistando os pais dos
alunos e é a primeira semana do horario de trabalho pedagdgico coletivo
(HPTC) presencial. Esta muito corrido. (P2).

Para mim o ponto negativo foi o tempo, a minha falta de organizagdo em relagéo
ao meu tempo e as atividades do meu cotidiano. (P4).

O fato de a formagdo ter sido oferecida no periodo em que, devido a pandemia do
Covid-19, o retorno das aulas presenciais estava sendo estudado, fez com que as demandas
das professoras aumentassem ainda mais. Além de planejar as aulas remotas, com o inicio do
revezamento de alunos, foi preciso que elas planejassem também as aulas presenciais, além de

serem responsaveis pela limpeza, esterilizacdo e organizacao das salas.

Sendo assim, a quantidade de atribuigdes das professoras no periodo em que o curso

foi oferecido e a instabilidade de informagdes referente ao possivel retorno das aulas pode ter
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contribuido para que as professoras ndo conseguissem realizar o curso de maneira mais

focada, prejudicando, assim, o processo de aprendizagem.

O terceiro ponto destacado pelas participantes foi em relagdo a dificuldade em
concentrar-se durante a leitura dos itens dos formuldrios. De acordo com as professoras, o fato
de ndo terem administrado bem o tempo para realizagdo da formagdo fez com que elas
fizessem uma leitura dindmica dos formuldrios e, considerando que os comportamentos
corretos e incorretos se diferenciavam nos detalhes, acabou prejudicando na selecdo correta

dos comportamentos.

Nesse caso, mesmo que em algumas situagdes as participantes soubessem quais as
acOes deveriam ser executadas ou evitadas durante o deslocamento do aluno com cegueira nos
ambientes escolares, por ndo realizarem uma leitura atenta, acabavam por selecionar
comportamentos que ndo eram adequados. Em outras palavras, a falta de organizagdo do
tempo, somada a leitura imprecisa dos comportamentos pode ter feito com que as professoras

se confundissem ao responder os formularios pds-aula.

Semana 2 — Técnicas com o Guia Vidente

O tema da segunda semana foi Técnicas com o Guia Vidente. Esta semana foi
composta 10 videoaulas que apresentaram e ensinaram a forma correta de executar as técnicas
com o guia vidente mais utilizadas por pessoas com cegueira, a fim de que a locomog¢ao
ocorra da maneira mais natural, orientada, autdbnoma e, principalmente, segura possivel, nos

diferentes tipos de ambientes internos e externos.

As técnicas apresentadas e ensinadas foram: 1) técnica para posi¢ao basica com o guia
vidente; 2) técnica para alterar superficies; 3) técnica para subir escadas; 4) técnica para
descer escadas; 5) técnica para subir e descer rampas; 6) técnica para troca de lado; 7) técnica
para passagens estreitas; 8) técnica para abrir, passar e fechar portas; 9) técnica para abaixar-
se em movimento 10) técnica para mudar de direcdo; e, 11) técnica para sentar-se em

cadeiras.

O Gréafico 2 apresenta os valores obtidos pelas participantes ao responderem aos

formularios de avaliag@o (antes e apos a aula) desta categoria.
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Grafico 2 - Valores obtidos pelas participantes referentes as técnicas de com o Guia Vidente
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao analisar os dados do Grafico 2 foi possivel constatar que as participantes
demonstraram uma melhora significativa no que tange ao conhecimento de como as técnicas
com o guia vidente deveriam ser executadas nos ambientes escolares, tendo como foco

principal a seguranga fisica do aluno com cegueira.

A partir dos dados do Gréfico 2, os resultados obtidos puderam ser divididos em
quatro situagdes distintas: 1) aumento na frequéncia de comportamentos corretos e redugdo na
frequéncia de comportamentos incorretos; 2) aumento na frequéncia de comportamentos
corretos € manutenc¢do na frequéncia de comportamentos incorretos; 3) reducao na frequéncia
de comportamentos corretos e redu¢do na frequéncia de comportamentos incorretos; e, 4)
redu¢do na frequéncia de comportamentos corretos e aumento na frequéncia de

comportamentos incorretos.

Dentre os cenarios esperados em se tratando da andlise dos formularios pos-aula,
estava o aumento na frequéncia de comportamentos corretos e reducdo na frequéncia de
comportamentos incorretos. A partir deste resultado foi possivel constatar que apesar de
apresentarem certa familiaridade em relacdo a execu¢do das técnicas propostas, apos
assistirem as aulas, as participantes demonstraram compreender a maioria das agdes que o

aluno com cegueira deve executar ou evitar ao realizar as técnicas nos ambientes escolares.

Nesse cenario estdo seis técnicas: 1) posicdo basica como guia; 2) subir e descer

escadas; 3) troca de lado; 4) passagens estreitas; 5) abaixar-se em movimento; e, 6) sentar-se



122

em cadeiras. Com destaque para as técnicas de Troca de lado, em que as participantes
selecionaram todos os comportamentos corretos € ndo selecionaram nenhum comportamento

incorreto.

Ao analisar os formularios, foi observado que os comportamentos basicos — que tem
como foco a naturalidade da locomogao — foram selecionados corretamente em quase todas os
formuldrios de avaliacdo tanto pré quanto pos-aulas. O que pode ter contribuido para esse
resultado foi o fato de estes comportamentos terem sido apresentados em alguns dos

protocolos da Categoria de técnicas de Autoajuda.

Ao compreender que a naturalidade da locomogao — que neste estudo, estd diretamente
relacionada a fatores tais como a postura, o equilibrio, o ritmo e a coordenagdo
(GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; ORBOLATO, 2018) — ¢ um dos aspectos
principais para a conquista de uma locomoc¢do que seja segura, grande parte das técnicas
propostas, seja referente a categoria de autoajuda, com o guia vidente ou com a bengala, foi

composta por eles.

Sendo assim, o fato de as participantes terem visto sobre a importancia dos
comportamentos basicos para a seguranga do aluno com cegueira durante a locomocao nos
ambientes escolares nos formularios de avaliagdo, nas videoaulas e no encontro sincrono
referente as técnicas de autoajuda, pode ter feito com que compreendessem a importancia
deles para a realizagdo de cada uma das técnicas com o guia vidente também, selecionando-os

corretamente desde os formulérios pré-aula.

Dentre os comportamentos incorretos que foram selecionados e os corretos que
deixaram de ser nos formularios pos-aula, estdo os especificos, ou seja, aqueles que oferecem
a seguranca fisica ao aluno. Ao executar a técnica. A partir do relato das professoras foi
identificado que o fato de terem como referéncia a forma mais funcional para o ensino das
técnicas com o guia vidente — ou seja, a partir do uso de estratégias que ndo podem ser
generalizadas e que, por isso, ndo sdo indicadas principalmente em casos em que o0 processo
de ensino e/ou treinamento estd em estdgio inicial — pode ter contribuido para que nao
soubessem as agdes corretas ou incorretas em se tratando da seguranca do aluno durante o

deslocamento nos ambientes escolares.

Nas situagdes em que houve aumento na frequéncia de comportamentos corretos e
manutencdo na frequéncia de comportamentos incorretos nos formularios pds-aulas estdo as

técnicas de Alterar superficies e Mudar de direcao.
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No caso da técnica para Alterar superficies as participantes demonstraram que sabiam
exatamente as agdes que o aluno deveria evitar ao realiza-la, uma vez que tanto nos
formuldrios pré-aula quando nos pds-aula, nenhuma das professoras selecionaram nenhum
comportamento incorreto. Sendo o resultado do formulario pos-aula da técnica para Alterar
superficies, assim como obtido referente a técnica para Troca de lado, o melhor cendrio
esperado, ou seja, todos os comportamentos corretos foram selecionados e todos os incorretos

deixaram de ser.

Para a técnica de Mudar de direcdo, foi observado que apesar de as professoras terem
selecionado todos os comportamentos corretos nos formularios pds-aula — demonstrando ter
compreendido a necessidade de cada uma das acdes durante o deslocamento seguro — dois
comportamentos incorretos foram selecionados como corretos no formulario pds-aula. Neste
caso, ndo se pode afirmar que as professoras tiveram um desempenho aquém do esperado,
uma vez que em ambos os casos, apesar de o numero de comportamentos incorretos ter se
mantido, o nimero de comportamentos corretos selecionados nos formularios respondidos

apos assistirem a videoaula, foi maior.

Em se tratando das técnicas em que as participantes tiveram redu¢do na frequéncia de
comportamentos corretos e reducdo na frequéncia de comportamentos incorretos esta a
técnica de Subir e descer rampas. Para essa técnica, apesar de as participantes terem
demonstrado melhor desempenho em se tratando das acdes que devem ser evitadas pelo
aluno, apds assistirem a aula, tiveram um decréscimo em relagdo a selecdo das agdes que

devem ser executadas, posterior a aula.

No caso desta técnica, as participantes relataram que o fato de a maioria das técnicas
terem como foco a seguran¢a da palma da mao da pessoa com cegueira — tais como, a de
seguir linha guia, de busca de objetos, de prote¢do superior e inferior — fez com que elas se
confundissem ao selecionar o comportamento de o dorso da mao paralela ao corrimdo deve

toca-lo levemente.

Embora ndo seja possivel assumir uma causa exata para a obtencdo destes resultados,
alguns pontos relatados pelas participantes podem servir como justificativa. Para as
professoras, o erro ao selecionar ou deixar de selecionar determinados comportamentos dos

formularios, ndo aconteceu por ndo saberem como aquela técnica deve ser executada.

P5 relatou, por exemplo, que tinha conhecimento de que a técnica para Subir e descer

rampas era uma das Unicas em que o aluno com cegueira deveria utilizar a palma da mao para
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ter mais seguranca durante o deslocamento, porém, por uma uUnica palavra fazer o
comportamento ser correto ou incorreto — no caso, dorso ou palma — ela acabou se

confundindo ao selecionar o correto.

E tanto detalhe que eu ndo sei se eu acertei tudo. E muito detalhe e acabamos
nos perdendo (P5).

Sendo assim, o fato de os comportamentos estarem muito detalhados, pode ter sido
uma das causas para que as professoras acabassem se confundindo, acarretando na selecao de
comportamentos incorretos ou a nao selecdo daqueles que sdo corretos. Portanto, se por um
lado, ha um grande detalhamento das técnicas, por outro, haveria necessidade de um tempo
mais extenso para que as aulas acontecessem, o que poderia permitir que o conteudo fosse
interiorizado e incorporado paulatinamente, com repeticoes daquelas questdes e

comportamentos que exigem o grau de detalhamento necessario.

Isso somado ao fato de que, devido as inumeras demandas — planejamento,
atendimento, avaliacdo e atividades extracurriculares — atribuidas no periodo em que a
formagdo ocorreu, pode ter feito com que elas tivessem dificuldade em assistir todas as
videoaulas, interferindo nos resultados obtidos nos formuldrios poés-aula. Segundo as

professoras:

Esta semana esta sendo atipica, vai comecar as aulas semana que vem ¢ a gente
precisa receber bem as criangas. Precisa estar tudo bem lavado e esterilizado e ai
eu me perdi um pouco na organizagio parta fazer o curso. (P2).

Eu achei que os videos ficaram 6timos. Mas assim como a P2 eu ndo consegui
finalizar. Foi muita tarefa para uma semana. Eu respondi os formularios de antes
da aula, mas ndo consegui assistir todas as videoaulas até o fim para responder
os formularios finais. (P3).

Em relagdo aos formularios, eu achei bem interessante essa divisdo que foi feita
em relagdo a cada detalhe da técnica, para podermos entender os minimos
detalhes para saber como se realiza cada movimento. Eu gostei bastante pois
estd sendo tudo bem detalhado, porém, achei muito para uma semana. (P2).

Sendo assim, apesar de a formagdo ter sido composta por 10 videoaulas com duragdo
relativamente curta e com conteudo direcionado, nem todas as professoras conseguiram
assistir todas as aulas antes de responder os questionarios. Acredita-se, portanto, que, caso
tivessem mais tempo, poderiam ter realizado as atividades de maneira mais concentrada e o

resultado poderia ter sido mais satisfatorio.
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Por fim esta o caso da técnica de Abrir, passar e fechar portas, em que houve reducao
na frequéncia de comportamentos corretos e aumento na frequéncia de comportamentos
incorretos. Desta categoria, esta foi a técnica em que as participantes tiveram desempenho

aquém do esperado.

Para as professoras, a forma de execucdo desta técnica, de acordo com a formacao
recebida no periodo de graduagdo, com a experiéncia e praticas vivenciadas, era diferente da
que estava sendo apresentada nos formularios. Sendo assim, foi compreendido que o costume
em realizar a técnica de maneira mais funcional no dia a dia escolar, fez com que as
participantes tivessem dificuldades em saber como executar a técnica da maneira correta,

enfatizando a seguranca e a autonomia dos alunos. Por exemplo:

O que eu fago de diferente, embora eu ndo tenha assistido a videoaula, é que ao
invés de deslizar a mao para identificar a maganeta, eu posiciono a méao do aluno
no local desejado. (P3).

Eu aprendi que na técnica de troca de lado, o guia dava uma indicagdo verbal. A
ndo ser que fosse combinado antes um outro jeito com o aluno. (P4).

A gente tem o habito de falar para o aluno o que ele precisa fazer e nos
acostumamos a fazer isso. (P3).

Essas agdes podem ser exemplos do que as professoras optavam por realizar a fim de
oferecer uma locomoc¢do com base na funcionalidade e ndo na seguranca da pessoa. E,
provavelmente, ndo assistiram a videoaula, como menciona, de forma verdadeira, uma das

participantes.

O fato de fazerem o uso de estratégias verbais ndo indicadas ao invés de cinestésicas,
dependendo da etapa do treinamento o aluno se encontra, da maturidade motora, da forma
como se locomove fora dos ambientes escolares, pode fazer com que acabe sendo mais

dependente do guia do que o necessario durante o deslocamento (ORBOLATO 2018).

Como ja citado o uso de estratégias verbais ndao deve ser descartado, pois, dependendo
da situacdo, do ambiente e das caracteristicas motoras, fisicas, perceptivas e sensoriais do
aluno, pode ser uma grande aliada para o processo de ensino e de aprendizagem das técnicas
de locomogdo como guia vidente (ORBOLATO, 2018). Contudo, em se tratando do objetivo
final dos atendimentos de Orientacdo e Mobilidade, deve-se ter como foco o ensino da
interpretacdo e da resposta as estratégias cinestésicas que, além de oferecerem maior

autonomia na locomocao, oferecem em ambientes com muita gente ou com muito barulho,
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maior seguranga (BRUNO; MOTA, 2001; BUENO, 1988; FELIPPE; FELIPPE, 1997;
GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010; MAGALHAES, 2010; ORBOLATO 2021).

Considerando que essa forma de se deslocar com o aluno com cegueira foi a forma
como as professoras aprenderam, ¢ preciso considerar que a ndo execugao ¢ um processo a ser

conquistado.

Semana 3 — Técnicas com a Bengala

O tema da Semana 3 foi Técnicas com a Bengala. Esta semana foi composta por 13
videoaulas que apresentaram a forma correta de executar e ensinar as 14 técnicas basicas com
a bengala mais utilizadas por pessoas com cegueira, a fim de conferir a maior naturalidade,

orientacdo e seguranc¢a durante a locomogao nos ambientes escolares.

As 14 técnicas apresentadas e ensinadas foram: 1) técnica para empunhadura de lapis;
2) técnica para empunhadura para o toque; 3) técnica para toque da bengala; 4) técnica para
coordenacdo pé-bengala; 5) técnica para alterar superficies; 6) técnica para subir escadas; 7)
técnica para descer escadas; 8) técnica para subir e descer rampas; 9) técnica para abrir, passar
e fechar portas; 10) técnica para realizar passagens estreitas; 11) técnica de alinhamento e
enquadramento do corpo para tomada de direcdo; 12) técnica para sentar-se em cadeiras; 13)

técnica para seguir linhas guias; e, 14) técnica para mudanga de direcdo.

O Grafico 3 apresenta os valores obtidos pelas participantes ao responderem aos

formularios de avaliag@o (antes e apos a aula) desta categoria.
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Grafico 3 - Valores obtidos pelas participantes referentes as técnicas de com o Guia Vidente
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Para que o aluno com cegueira possa se locomover de maneira segura, natural,
orientada autobnoma e, consequentemente, independente nos ambientes escolares, ¢
fundamental que saiba exatamente o que deve ser executado e evitado. Ou seja, ao ensinar as
técnicas de locomocdo a alunos com cegueira, tdo importante quanto saber as agdes que

devem ser executadas, ¢ saber as agcdes que devem ser evitadas.

E, pensando nas particularidades de cada uma das técnicas com a bengala que, a partir
do Grafico 3, os resultados obtidos puderam ser divididos em sete situagdes distintas: 1)
conquista da pontuagdo maxima esperada; 2) aumento na frequéncia de comportamentos
corretos € manutengdo na frequéncia de comportamentos incorretos; 3) aumento na frequéncia
de comportamentos corretos e redugdo na frequéncia de comportamentos incorretos; 4)
aumento na frequéncia de comportamentos corretos e reducdo na frequéncia de
comportamentos incorretos; 5) manutencdo na frequéncia de comportamentos corretos e
redu¢do na frequéncia de comportamentos incorretos; 6) reducdo na frequéncia de
comportamentos corretos e reducdo na frequéncia de comportamentos incorretos; e, 7)
aumento na frequéncia de comportamentos corretos e aumento na frequéncia de

comportamentos incorretos

Dentre as técnicas que as participantes atingiram a pontuacdo maxima esperada nos
formuléarios pds-aula estdo: 1) técnica para passagens estreitas; 2) técnica para alinhar e
enquadrar o corpo para tomada de dire¢do; 3) técnicas para mudanga de dire¢do. Para estas

técnicas, as participantes demonstraram tem maior conhecimento de como estas técnicas
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devem ser realizadas, uma vez que, selecionaram uma quantidade baixa de comportamentos
incorretos e deixaram de selecionar um numero pequeno de comportamentos corretos nos
formularios pré-aula. Contudo, ao analisar os resultados apresentados pelos formularios pos-

aula, foi identificado que todas tiveram uma melhora significativa.

Apods as aulas referentes a estas trés técnicas, as participantes tiveram o melhor
resultado esperado, ou seja, selecionaram todos os comportamentos corretos € nenhum
comportamento incorreto nos formularios pés-aula, demonstrando assim, compreensdo das
acdes que devem ser executadas e evitadas pelo aluno com cegueira durante a realizagdo

destas técnicas nos ambientes escolares.

Outros dois resultados positivos identificados foram aqueles onde as participantes
tiveram aumento na frequéncia de comportamentos corretos somada a manuten¢ao ou reducgao
na frequéncia de comportamentos incorretos, como no caso das técnicas para Sentar-se € para

Coordenagao pé-bengala.

No caso da técnica para Sentar-se, além de selecionar uma quantidade maior de
comportamentos corretos, as participantes reduziram a quantidade de comportamentos
incorretos selecionada, indicando que houve uma melhora no resultado obtido apds assistirem

a videoaula.

Em se tratando da técnica para Coordenacdo pé-bengala, pelo fato de as professoras
ndo terem selecionado nenhum comportamento incorreto nos formularios pré-aula, o resultado
ter se mantido no formulario pds-aula e o nimero de comportamentos corretos selecionados,
apos assistirem a videoaula, ter aumentado, foi um indicio de que embora as professoras
soubessem as agdes que deveriam ser evitadas, a forma como os que deveriam ser executados
corretamente pelo aluno ao se locomover com a bengala nos ambientes escolares foi melhor

compreendida.

Outras duas situagdes que devem ser destacadas festdo relacionadas a manutencdo ou
redu¢do na frequéncia de comportamentos corretos e redugdo na frequéncia de
comportamentos incorretos. Para estas situagdes, embora as professoras tenham apresentado
uma redu¢do ou manutengdo na frequéncia de comportamentos corretos nos formuldrios pos-
aula, ndo foi possivel afirmar que esses resultados tenham sido insatisfatorios, visto que
nestas mesmas técnicas, as professoras apresentaram também reducdo na frequéncia de

comportamentos incorretos.
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Ou seja, por mais que tenham demonstrado certa dificuldade em identificar as ag¢des
que deveriam ser executadas, as professoras conseguiram identificar a maioria dos
comportamentos que deveriam ser evitados pelo aluno. Esse pode ser considerado como um
ponto positivo, visto que a seguranga da locomocao do aluno com cegueira ao se locomover

com a bengala ¢ o resultado da soma destes dois aspectos.

As técnicas em que as professoras apresentaram manuten¢do na frequéncia de
comportamentos corretos e reducdo na frequéncia de comportamentos incorretos foram: 1)
toque da bengala e 2) alterar superficies. E as técnicas em apresentaram reducao na frequéncia
de comportamentos corretos e redug¢do na frequéncia de comportamentos incorretos foram: 1)

subir e descer rampas; 2) seguir linhas guias; e, 3) abrir, passar e fechar portas.

Na mesma linha de pensamento segue as técnicas que as professoras apresentaram
aumento na frequéncia de comportamentos corretos e aumento na frequéncia de
comportamentos incorretos, foram elas: 1) técnica para a empunhadura lapis, 2) técnica para
empunhadura toque; e, 3) técnica para subir e descer escadas. Mesmo que o resultado aponte
um numero elevado de comportamentos incorretos selecionados nos formularios pds-aula em
comparagdo ao obtido nos formulérios pré-aula, ndo se pode afirmar que as professoram

tenham tido um desempenho ruim.

Como discorrido anteriormente, a seguranca da pessoa com cegueira ao se locomover
com a bengala em ambientes escolares ¢ o resultado da execucgdo correta dos diferentes
comportamentos basicos e especificos de cada técnica somado ao conhecimento das agdes que
devem ser evitadas durante o deslocamento, a fim de que ocorréncia de acidentes ou de
situacdes de constrangimento possam ser minimizadas. Mesmo que tenha havido um aumento
na frequéncia de comportamentos incorretos, o aumento na frequéncia de comportamentos
corretos nos formularios pds-aula pode ser considerado como um ponto positivo, um caminho
para a compreensdo da importancia deles para a conquista da seguranca da locomog¢ao. Sendo

assim, afirmar que o desempenho das professoras foi insatisfatorio, ndo ¢ adequado.

Assim como nas categorias anteriores, as professoras tiveram maior facilidade na
selecdo correta dos comportamentos basicos. Acredita-se que o fato de esses comportamentos
se repetirem ao longo das técnicas das semanas anteriores pode ter contribuido para que as
professoras compreendessem a importancia da presenca deles ao ensinar as técnicas com a
bengala. Em contrapartida, a maior dificuldade se concentrou na selegdo correta dos

comportamentos especificos de cada técnica.
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Considerando isso, as técnicas em que ndo tiveram o desempenho esperado foram
aquelas em que a totalidade dos comportamentos foi especifico, tais como as técnicas para: 1)

sentar-se; 2) empunhadura lapis; 3) empunhadura para o toque; e, 4) toque da bengala.

Pelo fato de esses comportamentos ndo se repetirem, ou seja, serem caracteristicos e
unicos a cada uma das técnicas com a bengala e por terem aprendido a forma de execugdo de
parte das técnicas mencionadas de uma forma diferente da que foi proposta neste estudo, pode
ter feito com que elas, mesmo apds assistirem as videoaulas tivessem certa dificuldade de

selecionar aqueles que deveriam ser executados. Segundo P2:

Tem uma nomenclatura ali, que é “Empunhadura de 1apis”. Como
eu ndo tinha vi a videoaula eu fiquei pensando “o que sera isso”?
13 1 'f 14 d nh ()7’ [13 z

Que nomenclatura diferente ¢ essa que eu desconhego?” “Sera
que eu pulei essa aula”? Por eu ter realizado a formagdo muito
tempo atras, eu ndo me recordava dessa técnica. (P2).

Essa fala remete a necessidade de considerar dois aspectos importantes e relevantes
como argumento para os resultados obtidos. O primeiro foi a dificuldade das participantes em
encontrar tempo para realizar a formagdo de forma adequada e o segundo o fato de a

formacao realizada anteriormente ter ocorrido ha muito tempo atras e ndo ter sido atualizada.

Mesmo sendo a terceira e ultima semana do curso — ou seja, a sistematica utilizada ja
era conhecida pelas professoras —, ainda sim elas tiveram dificuldades em realizd-la de
maneira apropriada. Segundo as professoras, o nimero de aulas proposta por esta categoria,
somada a necessidade de concentragdo para selecdo correta dos comportamentos e a
quantidade de demandas escolares que possuiam, pode ter contribuido para que nao

conseguissem assistir as videoaulas de forma satisfatoria.

As professoras relataram que devido as demandas, considerando as atribui¢des
profissionais e pessoais, fez com que realizassem o curso no tempo que sobrava no dia ou no
momento em que estavam realizando outra atividade. Fazendo com que as professoras,
mesmo que tivessem compreendido ou soubessem como executar a técnica, selecionassem
comportamentos incorretos como se fossem corretos ou deixassem de selecionar aqueles que

eram corretos. Segundo P5, por exemplo:

A técnica de Sentar-se em cadeiras € tdo simples, eu a conhecia,
mas errei tantos detalhes.

Considerando isso, acredita-se que realizar o curso de Orientagdo e Mobilidade sem a

aten¢do devida, pode fazer com que os profissionais ndo consigam se apropriar de todo o
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conhecimento, uma vez que informagdes podem se perder e o profissional ter dificuldades em
identificar o que deve ou ndo ser ensinado, corrigido e avaliado durante o ensino e o

treinamento das técnicas com a bengala nos ambientes escolares.

Outro ponto a ser destacado foi o fato de as participantes terem tido contato com o
ensino das técnicas de Orientagdo e Mobilidade no periodo de graduacdo. Isso pode ter feito
com que as professoras ndo se atentassem ao fato de que algumas mudangas no que tange a
execucdo ou nomenclatura das técnicas tivessem  ocorrido, selecionado, portanto,

comportamentos que a literatura da época afirmava ser correto.

Vale ressaltar que, por estarem em meio a pandemia da Covid-19, as professoras nao
estavam oferecendo o atendimento de Orientacdo e Mobilidade aos alunos, visto que as
criangas ainda ndo haviam voltado aos atendimentos escolares presenciais e por isso, 0 ensino

estava ocorrendo de forma remota.

Por um lado, as professoras discorreram que apesar de as técnicas com a bengala —
depois das técnicas com o guia vidente — serem as mais utilizadas por seus alunos durante o
periodo em que estiveram no AEE, fez com que elas ndo tivessem tantas davidas. De acordo

com P4:

[antes da pandemia] meus alunos estavam utilizando a bengala.
Entdo sdo coisas que eu ja estava mais habituada. (P4).

Por outro lado, relataram que grande parte dos alunos que estava sendo atendidos
durante o periodo de formacdo, tinha certa resisténcia ao uso da bengala para locomocao
dentro dos ambientes escolares, optando por utilizar o guia vidente como recurso para o

deslocamento. Seguem alguns exemplos de relatos das professoras:

Atualmente eu atendo dois alunos com cegueira. A gente procura
incentivar bastante para eles utilizarem a bengala, porém, um deles
¢ superprotegido pela familia e eu preciso ficar lembrando o tempo
todo o que ndo fazer com a bengala [suspende a ponta do chdo para
brincar como se fosse uma espada]. (P4).

As pessoas ndo conhecem e ndo apoiam o uso da bengala por
pessoas com cegueira, sejam elas profissionais de saide ou até
mesmo os proprios familiares. (P5).

E mais comodo para os alunos com cegueira nao utilizarem a
bengala, pois, eles chegam e ja “grudam” no brago da gente, é mais
rapido. (P1).

Atualmente, nenhum dos alunos que eu atendo faz uso da bengala
nos ambientes escolares. (P3).
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Neste caso, o fato de ndo utilizarem as técnicas com a bengala, pode ter feito com que
as professoras ndo se recordassem das agdes necessdrias para a execucdao das técnicas

propostas.

Por fim, durante o encontro sincrono da Semana 3, mais do que duvidas sobre o
contetido do curso, as professoras compartilharam relatos de casos vivenciados juntos aos
seus alunos com cegueira em situacdo escolar, os quais foram discutidos e analisados em
grupo. Os temas principais foram: 1) como fazer meu aluno gostar de utilizar a bengala; 2)
como fazer a familia aceitar e apoiar o aluno a utilizar a bengala; 3) como conversar com
familiares sobre a importancia da locomog¢ao com a bengala; e, 4) como adaptar o ensino das

técnicas com a bengala para alunos que possuam outras deficiéncias somadas.

4.7 Conclusao

Embora a formagdo tedrica, no modelo a distincia, tenha se apresentado satisfatoria,

alguns pontos identificados devem ser enfatizados.

O primeiro foi o tempo de duracdo da formagdo. Em decorréncia da pandemia, as
demandas das professoras aumentaram, fazendo com que, além das aulas — considerando a
preparacdo, o atendimento e as avaliagdes — tivessem outras atribuigdes escolares além
daquelas que sdo de cunho pessoal. Com tantas demandas, somada as incertezas referentes a
pandemia e possivel ao retorno ao ensino presencial, realizar todas as atividades — responder
os formularios pré e pos-aula e assistir as videoaulas — com a atengdo necessaria, foi um
desafio. Sendo assim, conclui-se que o tempo de duracdo do curso foi curto e que, caso

houvesse mais tempo, os resultados poderiam ser ainda mais satisfatorios.

O segundo aspecto a ser destacado foi em relacio ao detalhamento dos
comportamentos. No caso da selecdo dos comportamentos basicos das técnicas bésicas de
Orientagdo e Mobilidade propostos por este estudo houve uma melhora significativa da
primeira semana para a segunda e terceira. Salienta-se que os encontros sincronos para
discutir as duvidas, apds as aulas e ap6s o preenchimento dos formuldrios pds-aula, foi um
procedimento importante para entender o porqué de as participantes confundirem questdes

falsas com verdadeiras. Provavelmente, seu houvesse uma terceira rodada de avaliagdo, esses
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itens iriam aumentar a pontuacdo geral. Mas ¢ dessa forma que se constrdi conhecimentos,
como reflexdao das dividas e com discussdo de pontos confusos que as técnicas de orientagao

e mobilidade podem sugerir.

Em decorréncia dessa possivel interiorizagdo, as professoras selecionaram os
comportamentos basicos corretos desde os formularios pré-aula. Assim, quanto mais vezes 0s
comportamentos se apresentavam, maiores eram as chances de serem interiorizados como
corretos. Conclui-se, portanto, que o detalhamento dos comportamentos referentes a cada

técnica foi uma escolha assertiva.

O terceiro ponto foi referente a importancia da atualizagdo do contetido sobre o ensino
das técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade. O fato de alguns comportamentos
especificos apresentados serem diferentes daqueles que foram aprendidos como corretos no

periodo de graduac¢ao, fez com que as participantes tivessem duvidas sobre o que era correto.

Somada a dificuldade de tempo para realizagdo atenta do curso, as professoras
optaram por selecionar os comportamentos a serem executados ou evitados pelo aluno com
cegueira ao se locomover por meio das técnicas de autoajuda, com o guia vidente ou com a
bengala da maneira que acreditavam ser correta e ndo com base nas aulas que foram
disponibilizadas. Considerando que, na pratica, isso pode acarretar muitos prejuizos no que
tange a seguranca do aluno, conclui-se que a literatura referente ao ensino, treinamento e

avaliagdo das técnicas basicas e Orientacdao e Mobilidade deve ser atualizada.

4.8 Consideracoes finais

A partir deste estudo foi possivel identificar aspectos importantes que podem ser
considerados para um possivel aprimoramento para pesquisas futuras ou até mesmo para a
elaboracdo de uma nova edicdo do curso de formagdo, a fim de que se atenda melhor as

necessidades dos professores do AEE.

Tais aspectos puderam ser divididos em dois grupos: aqueles que contribuiram para o
sucesso do estudo e que, por isso, ndo demonstraram a necessidade de haver alteragdes e
aqueles que necessitam ser aprimorados para que o curso contemple as necessidades do

publico destinado.
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Em se tratando dos pontos positivos destacados pelas professoras estd o tempo de
duragdo das videoaulas, o conteudo de cada videoaula e a forma como o conteudo foi
apresentado. Para as professoras, estes itens foram destacados como importantes para a

aquisicao do conhecimento.

Para as professoras, além de a duracdo das videoaulas ter sido adequada (média
aproximada de 10 minutos cada uma) elas também foram objetivas. Segundo elas, videoaulas
muito extensas sdo cansativas, ainda mais depois de um longo dia de trabalho na escola. Pelo
fato de o conteudo ter seguido uma sistematizacdo, a compreensdo das particularidades de
cada técnica e, consequentemente, das a¢des que deveriam ser realizadas e/ou evitadas pelo
aluno com cegueira ao se locomover nos ambientes escolares foi facilitada. Por isso, optar por

realizar uma formacao com videoaulas mais curtas e objetivas, foi primordial.

O video demonstrativo apresentado ao final de cada videoaula também foi citado
como essencial para a aquisicdo do conhecimento. O video permitiu que fosse oferecido um
modelo para que as professoras visualizassem a forma como as técnicas deveriam ser
executadas, complementando as informacdes teoricas descritas e faladas. Além disso, os
videos contribuiram para que se houvesse alguma duavida em relagdo ao que foi abordado na

teoria, ela fosse sanada.

Outro ponto a ser evidenciado foi a divisdo do curso por categorias de técnicas. O fato
de o curso apresentar as técnicas de cada uma das categorias separadamente, favoreceu o
entendimento de como cada uma, considerando a categoria, deveria ser executada pelo aluno.
Ou seja, acredita-se que, se as categorias de técnicas de Autoajuda, com o Guia Vidente ou
com a Bengala tivessem sido apresentadas de maneira mista entre si, poderia haver certa
dificuldade de interiorizacdo das especificacdes de cada técnica e, possivelmente, prejudicaria

a aquisi¢do do conhecimento.

A forma como os formularios foram compostos (por comportamentos verdadeiros e
falsos) e utilizados (como pré e pds-aula) também foram identificados como aspectos
positivos. Segundo as professoras, estavam bem estruturados, permitiam a memorizacdo dos
conteudos e contribuiam para que pudessem identificar e refletir sobre as falhas de
compreensdo. Ao responder aos formuldrios, as professoras mencionaram ainda, a
possibilidade de se autoavaliarem referente ao quanto sabiam sobre a técnica, aprender como
deveriam ser executadas e realizar uma (re)avaliagdo do conhecimento apds a aula. A

sequéncia escolhida foi, portanto, satisfatoria para aquisi¢ao do conhecimento
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Outro aspecto que pode ser destacado foi a realizagdo dos encontros sincronos e os
contetidos abordados. Nesse momento, as duvidas relatadas puderam ser esclarecidas de
forma contextualizada, de modo a levar as professoras a refletirem como poderiam ser
sanadas em se tratando da realidade vivenciada por elas, considerando que cada professora
atuava em uma cidade distinta e as escolas apresentaram especificagdes de infraestrutura, de
gestdo, de colaboragdo também diferentes. Diante de cada contexto, as professoras puderam
compreender o que poderia ser adequado, adaptado ou até mesmo inserido e/ou excluido em

se tratando do ensino das técnicas de locomogao de seus alunos.

Os encontros sincronos também possibilitaram que as professoras compartilhassem as
experiéncias e dificuldades vivenciadas junto a gestdo escolar, as familias ou até mesmo em
relagdo as particularidades dos alunos atendido por elas. Por meio desse compartilhamento, as
professoras puderam expor as respectivas visdes € sugestdes sobre os assuntos, 0 que gerou
uma discussao saudavel. Sendo assim, optar pela realizagdo de encontros sincronos ao final de

cada categoria foi uma escolha assertiva.

Apesar de apresentarem elogios aos aspectos mencionados anteriormente, algumas

indicagdes e sugestdes para melhoria ou aprimoramento do curso foram identificadas.

Em se tratando dos aspectos que foram considerados como necessarios para
aprimoramento, estd a duragdo da formacao. Neste estudo, a formagao tedrica teve duragdo de
trés semanas, sendo que, em cada semana foi abordada uma categoria de técnicas diferente.
No entanto, foi unanime que devido ao numero de aulas dispostas em cada uma das semanas,
somada a necessidade de responder dois questiondrios diferentes entre si e as demandas

profissionais e pessoais das participantes, a realiza¢do do curso foi prejudicada.

O fato ¢ que algumas professoras optaram por ndo assistir as videoaulas e outras
assistiram enquanto realizavam outras atividades. Sendo assim, caso a formagdo tivesse um
tempo maior de duragdo, as professoras também teriam mais tempo para realiza-la e isso
poderia ter sido um diferencial em se tratando da aquisicdo do conhecimento. Para as

professoras, para processar a teoria apresentada, seria necessario mais tempo.

Entendendo essa necessidade, a sugestdo oferecida foi de que a duragdo do curso fosse
ndo de trés semanas, mas de oito semanas, ou seja, aproximadamente dois meses. Essa ¢ uma
opgcdo, visto que seriam duas semanas para a Categoria de técnicas de Autoajuda, que possui

cinco aulas, trés semanas para a Categoria de técnicas de com o Guia Vidente, que possui 11
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técnicas distintas e outras trés para as técnicas com a Bengala, que ¢ composta por 14

técnicas.

Contudo, para selecionar qual o melhor tempo de duragdo do curso, acredita-se ser
necessario avaliar o periodo em que a formagdo ird ocorrer, uma vez que determinados
periodos podem dificultar a participagdo das professoras, tais como no inicio ou final do ano
letivo, proximo as férias ou proximo a semana de provas. Sendo assim, essa flexibilidade

quanto ao peridio de tempo para a realizagdo do curso, se torna favoravel.

Outra sugestdo oferecida foi em relacdo a sequéncia de atividades (responder ao
formulério pré-aula, assistir a videoaula e responder ao formulario pés-aula). Para algumas
das participantes, apesar de os formularios serem curtos, completos, forcarem a leitura
minuciosa e a reflexdo das particularidades de cada técnica, eles foram caracterizados como

cansativos e repetitivos.

Cansativos pois, pelo pouco tempo proposto para cada categoria, responder formulario
pré-aula, assistir a videoaula e responder o formulario pods-aula acabou se tornando
desgastante. J& a repeticdo foi mencionada, pois, a maioria dos comportamentos basicos se
repete nos formuldrios das categorias apresentadas. Sendo assim, acredita-se que, caso

houvesse mais tempo para realizagdo do curso, esse poderia ser um problema a ser sanado.

Em relacdo aos encontros sincronos, algumas professoras relataram que, caso fosse
realizado por meio de perguntas direcionadas, com o uso de slides, eles teriam sido melhor
aproveitados. O fato ¢ que as professoras, muitas vezes, ficaram timidas, principalmente, no
primeiro encontro, e isso fez com que fosse necessario estimular as respostas, tornando o
encontro mais custoso. De fato, o uso de slides poderia fazer com que as professoras tivessem
um direcionamento sobre o conteudo abordado na semana, sendo essa, uma opg¢ao inteligente

para ser levada em consideragdo e inserida nos cursos.

Por fim, outras duas sugestoes foram oferecidas em relacdo a forma de avaliacdo e de
ilustracdo do contetido. Em se tratando da forma de avaliagdo, as professoras mencionaram a
possibilidade de acrescentar estudos de caso. Ou seja, que ao final de cada semana, fosse
apresentado um caso hipotético para que pudessem apresentar a forma como lidariam com
aquela situagdo pensando no contexto escolar vivenciado. Considerando que o uso de estudos
de caso ¢ uma boa alternativa para interiorizagcdo de contetidos, para o curso de Orientacdo e

Mobilidade ndo seria diferente.
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Tal estratégia poderia ser utilizada ao final de cada semana como atividade individual
ou até mesmo durante os encontros sincronos para que as professoras pudessem encontrar as
melhores solucdes para resolucdo dos casos a partir dos contetidos apresentados. Fica, entdo,

essa sugestdo para ser utilizada nas novas edicdes.

A ultima sugestdo foi referente a insercdo da apresentagdo de estratégias de ensino
utilizadas para o ensino de pessoas com cegueira nos ambientes escolares. Segundo as
professoras, além de ter o suporte escrito, oral e demonstrativo, foi sugerido que fosse
acrescentado, também, exemplos de estratégias que poderiam ser utilizadas para o ensino de
cada técnica junto ao aluno nos ambientes escolares. Para as professoras, visualizar como o

ensino pode ocorrer ¢ uma ferramenta eficiente.

Ainda em se tratando da demonstracdo de como a técnica deve ser executada, foi
sugerido que, ao invés de a pesquisadora, uma pessoa com cegueira realizasse a
demonstra¢cdo. Embora os videos de demonstragdo tenham sido avaliados como fundamentais
para o entendimento do contetido de cada aula, foi destacado a importancia ver uma pessoa

fazer uso da técnica, executando-a nos ambientes escolares.

Sendo assim, essas sdo sugestdes que podem contribuir para a aquisi¢do do
conhecimento e tornar o curso mais completo. Tais sugestdes foram, inicialmente,
consideradas a serem utilizadas, contudo, devido a época em que o curso foi oferecido —
durante a pandemia da Covid-19 — e, considerando as recomendagdes de seguranca e
distanciamento que foram estabelecidas pelo Governo do Estado de Sao Paulo, tais

implementagdes ndo foram possiveis.
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S ESTUDO 3 - Formacido pratica dos professores do Atendimento Educacional

Especializado

5.1 Introducao

Em se tratando do ensino, treinamento e avaliagdo das técnicas de Orientagcdo e
Mobilidade, os saberes para a pratica sdo tdo importantes quanto o conhecimento tedrico. Isso
porque além de conhecer as agdes devem ser evitadas ou realizadas durante o deslocamento
com foco na seguranga da locomogdo, o profissional precisa aplicar esse conhecimento de
forma significativa e contextualizada, a fim de que as demandas pessoais possam ser supridas.

Contudo, isso ndo ¢ tdo simples quanto se imagina.

Por serem caracterizados como cursos livres, os cursos de Orientacdo ¢ Mobilidade
ndo sdo regulamentados nem oferecem uma sistematizacdo ou diretrizes definidas no que
tange ao conteudo programatico, aos requisitos basicos, a grade curricular, a duragdo, ao valor
do investimento ou a modalidade de ensino, seja online, presencial ou hibrida (RIBEIRO et

al., 2021).

Além de ndo possuir sistematizacdo, ¢ uma area pouco abordada no meio cientifico. E
se o numero de estudos voltados a formacao em Orientacdo e Mobilidade ¢ insuficiente, esse

valor pode ser reduzido ainda mais quando relacionado ao contexto escolar.

Dentre os responsaveis por ministrar este conteudo aos alunos com deficiéncia visual
estdo os professores do AEE, que além de atenderem as diferentes demandas voltadas a
inclusdo escolar de estudantes com cegueira e baixa visdo, tem como fun¢do ensinar e
desenvolver atividades proprias a orientacdo e a mobilidade (BRASIL, 2008a), incluindo o

ensino e treinamento das técnicas de locomogao.

Considerando que a formagdo em Orientacdo ¢ Mobilidade ocorre por meio de cursos
livres sistematizados ou ndo, entende-se que parte dos professores pode ter recebido tal
formagdo - ¢ nestes casos, a chance de cada curso ter sido ministrado de uma forma
diferenciada, ¢ grande - e parte pode ndo ter realizado a formacao, tendo como base, portanto,
o conhecimento que pode ter sido fornecido superficialmente durante o periodo de graduagao

ou pos-graduagao.
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Vale ressaltar que os materiais nacionais existentes ndo sdo atualizados em relacdo as
terminologias, a forma como as técnicas devem ser executadas e trazem pouca informagao
sobre o que precisa ser considerado para que os atendimentos oferecidos possam contribuir

para a conquista da locomog¢ao independente de alunos com cegueira e com baixa visao.

Na literatura brasileira, dois autores podem ser destacados por apresentarem, em suas
obras, algumas recomendagdes importantes que podem nortear a pratica profissional. Embora
ndo sejam materiais atualizados - em se tratando do uso dos termos e execucdo de algumas
técnicas - Maciel (2003), Felippe e Felippe (1997) e Felippe (2001), autores renomados na
area da Orientacdo e Mobilidade, se preocuparam em descrever alguns procedimentos que
devem ser levados em consideragdo durante o processo de ensino e treinamento da pessoa

com deficiéncia visual e elementos norteadores para o processo de avaliagdo da locomogao.

Contudo, tais instrugdes, apesar de importantes e necessarias, se mostraram amplas e
ndo apresentam a contextualiza¢do necessaria para que o processo de ensino e treinamento das
técnicas seja significativo a pessoa, podendo causar o entendimento de que esse conteudo ¢
rigido e inflexivel, fazendo-se acreditar que se trata de um treinamento sistematico para a

eficiéncia.

Ademais, nao foi identificada nenhuma literatura que instrua o professor, considerando
o contexto escolar, a entender e adequar o ensino das técnicas de locomogao.
Questionamentos como ‘“Por onde devo comecar?”, “Como posso planejar meu
atendimento?”, “Quais as técnicas eu devo ensinar ao aluno?” “Como avaliar o desempenho

dele” podem surgir e ndo ha uma resposta unica para todos os casos.

Por meio dos resultados obtidos durante a formacao tedrica — Estudo 2 desta pesquisa
— foi possivel identificar que as professoras possuem uma caréncia grande em saber o que
fazer, quando fazer, como fazer e onde fazer. Entendendo que cada caso ¢ tnico e deve ser

pensado de maneira individual, é utdpico ter uma receita pronta com todas as respostas.

Entendendo que a literatura nacional atual que discorre sobre tema ¢ escassa, a
oportunidade de professores atualizarem seus conhecimentos e colocarem isso em pratica,
para que o ensino das técnicas de locomocao ocorra de maneira satisfatoria junto aos seus

alunos nos ambientes escolares, se torna um desafio.

Embora discorrer sobre a pratica dos atendimentos de Orientagdo e Mobilidade
envolva a necessidade de o professor conhecer como a execucdo das técnicas de locomogao

deve ocorrer, ¢ preciso ainda, que o profissional tenha conhecimento sobre aspectos, tais
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como a importancia da execu¢do correta das técnicas de locomog¢do, o planejamento dos
atendimentos, a necessidade do uso de diferentes estratégias de ensino e recursos pedagogicos

e a importancia da avaliagdo processual do aluno.

Considerando a realidade brasileira em que os materiais atuais sobre o tema ndo
oferecem embasamentos para a pratica de professores do AEE para o ensino e treinamento
das técnicas de Orientacdo e Mobilidade, este estudo teve como pergunta de pesquisa: como
um curso de formagdo pratica a distancia e supervisionada em Orientag¢do e Mobilidade para
professores do AEE pode contribuir para a conquista da locomog¢do independente de alunos

com cegueira nos ambientes escolares?

5.2 Objetivo

Avaliar um curso de formagdo pratica a distancia e supervisionada em Orientacdo e

Mobilidade na modalidade a distancia para professores do AEE.

5.3 Método

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de interveng¢do e teve como
objetivo introduzir o conhecimento adquirido na formagdo tedrica — no Estudo 2 — no

atendimento ao aluno com cegueira nos ambientes escolares.

Procedimentos para sele¢do dos participantes

Uma professora do AEE e um aluno com cegueira participaram deste estudo. Para
constituir a populacdo referente ao terceiro estudo desta pesquisa, foram convidadas as
professoras que participaram do Estudo 2 que atendessem aos seguintes critérios: 1) estar
atendendo alunos com cegueira, garantindo a auséncia de outras deficiéncias, matriculados
nos anos finais do Ensino Fundamental ou no Ensino Médio; e, 2) aceitar, voluntariamente, a

participar da pesquisa.
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A partir destes requisitos, trés professoras manifestaram o interesse em participar do
estudo. A proposta foi apresentada e, posterior ao aceite, foi solicitada a autorizagdo por meio

da assinatura dos Termos de Consentimento e de Imagem.

Por se tratar de uma formac¢do em loco e com a intencdo de que as professoras
pudessem introduzir o conhecimento adquirido na formacgao tedrica proposta pelo Estudo 2 no
atendimento com o aluno com cegueira, trés alunos atendidos pelas professoras também
foram convidados a participar. Os critérios para a participacdo foram: 1) ter diagnostico de
cegueira, garantindo a auséncia de outras deficiéncias; 2) estar matriculado nos anos finais do
Ensino Fundamental ou no Ensino Médio; e, 3) aceitar, voluntariamente, a participar da

pesquisa.

Nesse periodo, duas das trés professoras foram informadas pela Diretoria de Ensino e
coordenacdo escolar, que os alunos com cegueira que eram atendidos por elas ndo receberiam
os atendimentos no periodo atual. Apds o aceite do aluno e autorizagdo dos responsaveis para
participagdo na pesquisa, os Termos de Consentimento e Assentimento foram entregues,

lidos!3 ¢ assinados'# por todos.

Participou desta pesquisa uma professora de 58 anos de idade. A professora era
formada em Pedagogia com habilitacdo na 4rea da Deficiéncia Visual e tinha curso de
especializacdo na area da Educacdo Especial e Inclusiva com énfase em Tecnologia Assistiva
e Comunicacdo Alternativa. Estava atuando como professora do AEE por 35 anos e nunca
havia realizado nenhum curso especifico de Orientagdo ¢ Mobilidade além do conhecimento

adquirido por meio de algumas aulas no curso de graduagdo em Pedagogia, em 1985.

Para a professora, todo o conhecimento adquirido referente ao processo de ensino,
treinamento e avaliagdo das técnicas de locomogdo para pessoas com cegueira e com baixa

visdo estava fundamentado por meio de um recorte em uma das disciplinas da graduacao.

O estudante foi um adolescente de 18 anos de idade, matriculado no 2° ano do Ensino
Meédio. Fazia o uso da bengala longa, se declarava como uma pessoa que possuia locomocao
independente nos ambientes escolares e realizava atendimentos na associa¢do para pessoas
com deficiéncia visual do municipio. Possuia o diagnosticado com cegueira congénita — sem

presenca de vultos ou formas — em decorréncia de degeneragdo macular.

130 estudante informou nfo ser necessaria a transposigdo dos termos para o Braille e destacou que a leitura seria
o suficiente para que pudesse compreender as especificidades do estudo.

140 estudante optou que o responsavel assinasse os termos me nome ele.
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Local da pesquisa

Entendendo os beneficios de uma formagdo presencial, assim como no Estudo 1, a
ideia foi que a formagdo pratica também ocorresse presencialmente, ou seja, com a presenca
da pesquisadora na escola onde os atendimentos e coleta de dados ocorreriam. No entanto,
devido as recomendacdes de seguranca e distanciamento que foram estabelecidos pelo
Governo do Estado de Sao Paulo em decorréncia da pandemia da Covid-19, os expedientes

presenciais de pessoas que ndo faziam parte da comunidade escolar ndo foram autorizados.

Diante dessa nova realidade, a formacdo pratica precisou se adequar, tornando-se,
também, na modalidade a distancia. Para a coleta de dados, foram utilizados os ambientes da
escola onde o aluno estava matriculado, os servicos de comunicacdo Google Meet ¢ a

plataforma Classroom.

5.4 Procedimentos para a coleta de dados

Os procedimentos utilizados para a formagdo pratica da professora do AEE foram
divididos em seis etapas distintas: 1) planejamento; 2) avaliacdo inicial; 3) analise da
avaliagdo inicial; 4) feedback inicial; 5) intervencdes e avaliagdes processuais; e, 6) feedbacks

processuais, conforme a figura a seguir.

Figura 5 — Organizagao das etapas do Estudo 3

ETAPA 1

ETAPA 2

ETAPA 3

Planejamento

Avaliacao inicial

Analise da avaliacao inicial

Caracterizar o aluno, definir as técnicas
a serem ensinadas e treinadas, criar
estratégias para as avaliacdes e instruir a
forma de registro e envio dos dados.

ETAPA 4

Avaliar o desempenho do aluno ao

executar as técnicas de locomocao,

sem que houvesse a intervencao da
professora.

ETAPA §

Identificar e analisar o desempenho

do estudante ao realizar as técnicas

de locomogdo, sem que houvesse a
intervencdo da professora.

ETAPA 6

Feedback inicial

Intervencdes e avaliacoes processuais

Feedbacks processuais

Oferecer um feedback referente aos
dados identificados apds a andlise das
filmagens. Etapa gravada.

Fonte: Elaborado pelo autor

Iniciar as intervencdes junto ao
estudante para o ensino e/ou
aprimoramento das técnicas bdsicas de
locomocgao selecionadas.

Oferecer um momento para reflexao
sobre a prética realizada, esclarecer
possiveis dividas e orientar a
professora referente aos passos
seguintes. Etapa gravada.
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Em decorréncia da quantidade de etapas que este estudo foi composto, cada uma sera

apresentada individualmente.

Etapa 1 — Planejamento

A etapa de planejamento foi constituida por um encontro sincrono junto a professora,
com dia e horério selecionados por ela e teve como objetivo caracterizar o aluno atendido,
definir as técnicas a serem ensinadas e treinadas durante os atendimentos, criar estratégias
para realizagdo da avaliacdo inicial e processual e instruir a forma de registro e envio dos

dados.

Este encontro teve a duragdo aproximada de uma hora foi realizado por meio do
servico de comunicacdo Google Meet. Para a caracterizagdo do aluno, foram levantadas
informagdes, tais como: 1) a causa da cegueira; 2) o periodo em que o aluno perdeu a visao;
3) as potencialidades e dificuldades apresentadas, considerando os aspectos fisicos, motores,
sociais, perceptivos e sensoriais do aluno; 4) as técnicas mais ou menos utilizadas por ele nos
ambientes escolares; 5) os desejos do aluno; e, 6) os ambientes escolares mais ou menos

utilizados pelo aluno.

Nessa etapa, a professora discorreu sobre as caracteristicas do estudante com foco na
locomogdo dele nos ambientes escolares. Segundo ela, o estudante utilizava a bengala para se
deslocar dentro da escola e aparentava possuir uma locomogdo independente, uma vez que

conseguia se deslocar de um ponto a outro sem o auxilio de outras pessoas.

De acordo com a professora, por estar hA um certo tempo na mesma escola, o
estudante tinha o mapa mental bem desenvolvido dos ambientes escolares, estava
familiarizado com a maioria dos ambientes, se locomovia com orientacao, tinha dominio dos
movimentos corporais ¢ da maioria das capacidades fisicas e motoras necessarias para o

deslocamento, tais como o equilibrio, a coordenagdo e o ritmo para a passada.

Contudo, apesar de o aluno apresentar orientacdo espacial, naturalidade dos
movimentos, autonomia e certa independéncia locomotora nos espacos escolares, a professora
relatou que a forma como o estudante utilizava a bengala prejudicava a seguranga fisica

durante o deslocamento. Por ndo utilizar a bengala de maneira correta, o tanto o recebimento
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informagdes do meio quanto a prote¢do do corpo durante o deslocamento eram

comprometidos, mesmo nesses ambientes que, para ele, eram familiares.

O fato ¢ que o estudante apresentava uma locomocao que tinha como fundamento a
funcionalidade e ndo a seguranca. Ou seja, priorizava a realizagdo de um deslocamento
eficiente e rapido, sem considerar a necessidade de protecdo do corpo para minimizar a

ocorréncia de choques, acidentes e ou situacdes de constrangimento.

Vale ressaltar que, apesar de os Protocolos de avaliagdo das técnicas basicas de
Orientagdo e Mobilidade serem compostos por 30 técnicas bdasicas divididas em trés
categorias distintas, o intuito ndo foi que todas as técnicas propostas fossem utilizadas, mas,
sim, aquelas que fossem significativas para uso do estudante no dia a dia escolar. Sendo
assim, ndo foi determinado uma quantidade minima ou maxima de técnicas basicas a serem

utilizadas para a coleta de dados.

A partir destas informagdes apresentadas pela professora, entendendo o contexto e
caracteristicas do estudante e, considerando que o aluno fazia pouco uso - ou uso pontual - das
técnicas de autoprotecdo e/ou com o guia vidente, foi estabelecido que as intervengdes

debrugassem sobre o ensino e/ou treinamento das técnicas basicas com a bengala.

Determinada a categoria de técnicas a ser trabalhada nos atendimentos ao aluno, o
segundo passo foi identificar quais as técnicas desta categoria que a professora acreditava
serem importantes € necessarias e, que contribuiriam para a conquista da locomocgao
independente do estudante, ou seja, para a realizacdo de um deslocamento mais seguro,

autonomo, natural e coordenado possivel nos espagos escolares.

Para isso, foi preciso que os ambientes escolares existentes que pudessem contribuir
para a realizagdo das técnicas propostas fossem identificados. Para esta a¢do, foi apresentado,
visualmente, a professora, cada uma das técnicas bésicas com a bengala que poderiam ser
utilizadas - as mesmas técnicas que foram apresentadas e ensinadas no Estudo 2 - Formagao
tedrica. A partir desta lista, a professora foi identificando a existéncia de ambientes que

poderiam ser utilizados para que cada uma das técnicas pudesse ser executada.

Para esse processo, foi relembrando o objetivo de cada técnica, a forma como
deveriam ser executadas e as caracteristicas do ambiente deveriam ser consideradas, a fim de
atender ao objetivo proposto. A professora, por sua vez, foi informando, de acordo com o seu
conhecimento, os possiveis ambientes escolares que poderiam contribuir a execugdo de cada

uma. Esse processo ocorreu individualmente para cada técnica.



145

As técnicas que, a partir dessa analise, foram identificadas como possiveis de serem
executadas em pelo menos um ambiente da escola foram mantidas. Aquelas que, por algum
motivo, ndo poderiam ser executadas naquele contexto escolar, foram excluidas. Ao final, das
14 técnicas basicas com a bengala propostas, foram selecionadas 12 para serem utilizadas

neste estudo, apresentadas no quadro a seguir.

Quadro 20 — Lista de técnicas selecionadas durante a etapa do planejamento

Técnicas com a Bengala
1. Empunhadura lapis 7.  Abrir, passar e fechar portas
2.  Empunhadura de toque 8. Realizar passagens estreitas
3. Toque da bengala 9. Alinhar e enquadrar o corpo para tomada de dire¢ao
4. Coordenagdo pé-bengala 10. Sentar-se em cadeiras
5. Subir escadas 11. Seguir linhas guias
6. Descer escadas 12. Mudanga de dire¢do

Fonte: Orbolato (2018).

As técnicas para Alterar superficies e Subir e descer rampas foram suprimidas deste
estudo, pois, a professora discorreu ndo ter ambientes propicios na escola que contribuissem

para a realizagdo destas técnicas.

O passo seguinte foi composto pela selecdo de um ambiente escolar, dentre os que
foram nomeados anteriormente pela professora, para que cada uma das técnicas fosse
avaliada, ensinada e treinada. Para esta selecdo foi levado em consideragdo: 1) o objetivo de
cada técnica; 2) a familiaridade do aluno com o ambiente; 3) as estruturas fisicas - ou moveis
- necessarias para que o objetivo da técnica pudesse ser atingido; e, 4) os ambientes em que,

no horario dos atendimentos, tivessem o menor nimero de pessoas possivel.

Para sele¢do do ambiente referente a técnica para Coordenacdo pé-bengala, por
exemplo, destacou-se a necessidade de considerar ambientes familiares ao estudante, que
fosse possivel se deslocar de um ponto a outro, numa distancia minima de 2 metros € que nao
tivessem obstaculos que interferissem - bloqueassem ou precisassem ser desviados - durante o
deslocamento. Considerando estas caracteristicas e, pensando nos ambientes escolares

existentes, a professora optou por escolher a 4rea coberta de convivéncia.

Além ser um local amplo e familiar ao estudante, este ambiente foi selecionado, pois,

no horario em que os atendimentos ocorreriam ndo seria um local com uma concentragao
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grande de pessoas, o que poderia fazer com que o aluno se sentisse mais a vontade para se

deslocar de maneira natural, sem se sentir pressionado e/ou intimidado.

J& para a técnica de Subir e Descer escadas, destacou-se que o mais adequado seria uso
de escadas que possuissem uma quantidade maior que trés degraus, de preferéncia que tivesse
corrimdo e que o aluno ja tivesse o costume de utiliz4-la no dia a dia. Estas caracteristicas
foram oferecidas para que os comportamentos e movimentos realizados pelo estudante
durante o deslocamento pudessem ser visualizados e, consequentemente, registrados por meio
da filmagem. Pensando nos possiveis ambientes existentes, a professora optou por escolher a
escada de acesso entre andares da escola, uma vez possuia muitos degraus, que ndo estaria
congestionada no periodo de atendimento e que era utilizada pelo estudante todos os dias para

que ele tivesse acesso a sala de aula dele.

Essa dinamica para a selegdo dos ambientes ocorreu individualmente para cada uma
das técnicas propostas. Os ambientes selecionados para cada técnica foram apresentados no

quadro a seguir.

Quadro 21 - Ambientes selecionados para a realizagdo das técnicas com a bengala

Técnicas basicas com a bengala selecionadas

Ambientes escolares selecionados

1. Seguir linhas guias

Parede externa lateral da escola.

2. Realizar passagens estreitas

Portdo de acesso localizado entre as salas de aula e
area coberta de convivéncia.

Sentar-se em cadeiras

: Sala de Recursos Multifuncionais.
Abrir, passar e fechar portas

Subir escadas

Descer escadas Escada de acesso entre os andares.

Empunhadura lapis

Empunhadura de toque

S B B

Toque da bengala ‘ oA
Area coberta de convivéncia.

10. Coordenagdo pé-bengala

11. Alinhar e enquadrar o corpo para tomada de diregao

12. Mudanga de dire¢ao Corredor externo.

Fonte: Elaborado pelo autor

Apds a selecdo dos ambientes, foi o momento de elaborar junto a professora a
sequéncia de técnicas e as situagdes naturais que poderiam ser apresentadas ao aluno para
realizacdo de cada uma delas. Nesse momento, foi solicitado que a professora elaborasse um
mapa mental dos ambientes escolares, ou seja, efetuasse mentalmente a sequéncia dos espagos

escolares existentes a serem utilizados. A ideia, portanto, foi que o deslocamento do estudante
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fosse realizado a partir de um sequenciamento natural, a partir de ambientes familiares a ele e

que fizessem parte do dia a dia do aluno.

A partir disso, a professora pode identificar e selecionar o ambiente mais adequado ao
contexto e a rotina do estudante para definir onde o percurso iniciaria e encerraria, levando

em consideracdo, também, o objetivo e a sequéncia das técnicas a serem utilizadas.

Para que o aluno executasse uma determinada técnica, portanto, ndo foi oferecido um
comando pontual ou inflexivel como “faga a técnica para coordenacdo pé-bengala”, pelo
contrario, considerando que ap6s subir as escadas o destino do estudante era a sala de aula e
que para isso, era preciso passar pela area de convivéncia e, consequentemente, utilizaria essa
técnica, a professora solicitava que o estudante “saisse do ponto A - fim das escadas - ¢ fosse

até o ponto B —sala de aula”.

Como exemplo, a situag@o natural utilizada para a avaliacdo da técnica para técnica de

Subir Escadas da categoria de técnicas com a Bengala:

Nos estamos aqui na nossa sala de recursos e vocé precisa ir para a sua sala de
aula. Pode ir até 1a da forma como vocé achar melhor, eu estarei atras de vocé.

Nesse caso, o fato de a Sala de Recursos Multifuncionais — utilizada para realizagdo
dos atendimentos — estar posicionada no piso inferior e a sala de aula no piso superior, fez
com que o aluno necessitasse subir as escadas para chegar até a sala de aula e foram as agdes
realizadas e a estratégias utilizadas pelo aluno durante esse percurso que foram registradas

pela professora, por meio de filmagem. Foi elaborada uma situacdo natural para cada técnica.

O fato de considerar a disposicdo dos ambientes permitiu que a professora realizasse
certa ligagdo entre os destinos sugeridos e oferecesse comandos mais habituais, tornando o
processo de avaliagdio um momento natural para o estudante. Foi adotada esta mesma
dindmica para a elaboragdo de cada uma das situagdes a serem utilizadas para o deslocamento

do estudante.

J& com todos os elementos necessarios para iniciar a avaliacdo do desempenho do
estudante, iniciou-se o processo de orientagdo para o registro dos dados obtidos. Devido a
impossibilidade de a pesquisadora estar em /oco para realizar os registros da coleta e de a
professora ter o auxilio de outra pessoa para o registro da avalia¢do inicial, foi definido que

esta acdo fosse realizada pela propria professora.
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Para isso, durante a etapa de planejamento, foram oferecidas informacdes de como os
registros deveriam ser captados. Foram abordadas questdes referentes: 1) ao aparelho que
seria utilizado; 2) ao posicionamento da camera; 3) ao enquadramento da imagem; e, 4) ao

angulo, ao foco e a luz do ambiente.

Com o aval da participante, o aparelho utilizado para captagao dos dados foi o telefone
celular dela propria professora. Para que obtengdo de um cenério mais amplo, foi solicitado
que o celular fosse posicionado horizontalmente. Em se tratando do enquadramento e, a fim
de que todas as agdes realizadas pelo aluno pudessem ser registradas - desde os movimentos
da cabeca, até os movimentos da ponta da bengala - foi solicitado que a professora mantivesse

o aluno centralizado na filmagem.

Em relacdo ao angulo, ao foco e a luz do ambiente, foi indicado que a professora
filmasse o aluno realizando a técnica de frente e de costas — como se estivesse indo e vindo —
e evitasse realizar filmagens contra luz do sol e das lampadas, a fim de contribuir para que o
movimento e acdes realizados pudessem ser visualizadas com maior foco e clareza. Nao

foram realizadas filmagens testes para o treinamento da professora.

Apds o planejamento de como as avaliagdes e registros dos dados ocorreriam, iniciou-

se a etapa de avaliacdo inicial.

Etapa 2 — Avaliagdo inicial

Definidas as técnicas que seriam utilizadas nos atendimentos, os ambientes onde as
avaliagdes iniciais ocorreriam, a elaboragdo as situagdes naturais oferecidas ao estudante e a

forma de registro dos dados, foi o momento de dar origem a avaliacdo inicial.

Essa etapa se constituiu na avaliagdo do desempenho do aluno ao executar as técnicas
de locomocao, sem que houvesse a interven¢do da professora. O primeiro passo, portanto, foi
a preparacao prévia dos ambientes, considerando a seguranca do aluno e a técnica que seria

avaliada.

Embora as técnicas com a bengala possam ser utilizadas tanto em ambientes internos
quanto externos, Zengo, Fiorini e Manzini (2016) identificaram que a preferéncia de uso de
alunos com cegueira nos ambientes escolares estd em ambientes externos, ou seja, em

ambientes abertos e amplos. Essa preferéncia tem como fundamento a possibilidade de serem
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compostos por obstaculos que possam dificultar a locomocgao, sendo a bengala o recurso mais
apropriado para resolugdo independente dessas situagdes. Considerando esses dados e as
vivéncias do estudante, a maioria dos ambientes utilizados para avaliacdo do desempenho do

estudante tiveram essa caracteristica.

Portanto, a organizacdo dos ambientes necessitou de ajustes pontuais que
contribuissem favoravelmente a seguranga do estudante - para reduzir as possibilidades de
risco ou acidentes - e a realizacdo das técnicas de locomog¢do com a bengala, conforme

apresentado no quadro a seguir.

Quadro 22 — Agoes realizadas pela professora para organizagdo prévia dos ambientes escolares

Técnicas basicas com a bengala
selecionadas

Ambientes escolares
selecionados

Acdes realizadas pela professora
para organizaciio prévia dos
ambientes selecionados

1. Seguir linhas guias

Parede externa lateral da
escola

Verificar se havia obstaculos ou
pessoas que pudessem interferir no
ritmo e seguranga do deslocamento do
estudante.

2. Realizar passagens estreitas

Portdo de acesso localizado
entre as salas de aula e area
coberta de convivéncia

Verificar se o portdo estava aberto para
que o estudante realizasse a passagem.

3. Sentar-se em cadeiras

4. Abrir, passar e fechar portas

Sala de Recursos
Multifuncionais

Posicionar uma cadeira afastada dos
outros moéveis para que o estudante
pudesse identificar o posicionamento
dela e realizar a agdo de sentar-se.

Fechar a porta da sala para que o
estudante realizasse as agdes esperadas.

Subir escadas

Descer escadas

Empunhadura 1apis

Escada de acesso entre os
andares

Empunhadura de toque

elela|s |

Toque da bengala

10. Coordenagdo pé-bengala

11. Alinhar e enquadrar o corpo
para tomada de diregao

Area coberta de convivéncia

12. Mudanga de diregdo

Corredor externo

Verificar se havia obstaculos ou
pessoas que pudessem interferir no
ritmo e seguranga do deslocamento do
estudante.

Fonte: Elaborado pelo autor

Para realizar a avaliag¢do inicial da técnica de Sentar-se em cadeiras, por exemplo, a

professora precisou que alguns modveis proximos a cadeira que seria utilizada fossem
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afastados, a fim de que a acdo do aluno ao identificar, rastear, fazer a varredura, posicionar-se
e sentar-se ndo fosse comprometida com situacdes intervenientes ou de risco e que fosse

possivel registrar essas acdes de forma objetiva.

Antes de iniciar a avaliagdo de cada técnica, o respectivo ambiente foi ajustado
conforme o objetivo de cada uma. Com os ambientes ja selecionados e organizados para a
realizacdo das técnicas e as situagdes naturais do dia a dia j& elaboradas, deu-se inicio a fase

de avaliacdo propriamente dita.

Para tanto, posterior a organizacdo de cada ambiente, a professora informava a acdo
que o aluno deveria realizar - informava a situacdo natural elaborada - e ele deveria se
deslocar do ponto A ao ponto B da maneira como estava acostumado a fazer no dia a dia. E

foi essa agdo que foi registrada, por meio de filmagem, pela professora.

Para que as filmagens ndo fossem muito longas e, consequentemente, pesadas para o
envio, a opc¢do adotada pela professora foi a realizacdo de videos curtos dos recortes dos
percursos realizados. Por exemplo, referente a técnica de subir escadas, a professora solicitou
que o aluno se deslocasse de onde estava - piso superior - e fosse até a sala do AEE que estava
posicionada no piso inferior. Assim, foi registrado desde 0 momento em que o aluno iniciou a
descida at¢ o momento em que chegou ao final da escada. Ao encerrar o deslocamento na

escada, a filmagem foi cessada.

Ao chegar no fim da escada, caso o ambiente que ligava a escada até o local onde
ocorreria a avaliagdo da técnica seguinte ndo fosse propicio para a seguranga do estudante,
essa parte do percurso ndo era registrada. Ao chegar no local onde seria realizada a avaliagao
da técnica seguinte, a professora iniciava a gravagao de um novo video, registrando, portanto,
o percurso realizado pelo estudante. Ao chegar no destino, o registro era cessado. E assim

ocorreu sucessivamente para cada uma das técnicas propostas.

Todas as avaliagdes iniciais foram registradas por meio de filmagem. Ao todo, foram
realizados oito registros que tiveram duracdo média aproximada de dois minutos. Apds a
coleta da avaliacdo inicial, os arquivos foram encaminhados a pesquisadora e iniciou-se a

Etapa 3 deste estudo, a Analise da avaliagdo inicial.
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Etapa 3 — Analise da avaliagdo inicial

Esta etapa teve como objetivo identificar e analisar o desempenho do estudante ao
realizar as técnicas de locomog¢do, sem que houvesse a intervenc¢do da professora. Todas as
filmagens produzidas pela professora do aluno realizando os deslocamentos propostos, foram

analisadas pela pesquisadora.

Como instrumentos para o registro desta analise, foram utilizadas as chamadas Fichas
de Avaliacdo das Técnicas Basicas de Orientacdo e Mobilidade. Estas fichas tiveram como
base para sua elaboragdo, os Protocolos de avaliagdo das técnicas de Orientacdo e Mobilidade,

validados no Estudo 1 desta pesquisa.

O fato de a execugao das técnicas de Orientacao ¢ Mobilidade ser caracterizada como
o resultado da realizagdo correta dos diferentes comportamentos pelos quais cada uma ¢
composta, faz com que a execugdo correta destes comportamentos seja o caminho mais eficaz
para o oferecimento de uma locomocao mais seguram natural, orientada e autobnoma possivel,

nos ambientes escolares.

E partindo desse pressuposto, os Protocolos de Avaliacdo das Técnicas de Orientacdo
e Mobilidade que sdo instrumentos validados para esse fim, foram utilizados como base para a
andlise das filmagens. Sendo assim, esta etapa teve como foco identificar quais os

comportamentos foram ou ndo executados pelo aluno ao se deslocar nos ambientes escolares.

Para a elaboracdo das fichas de avaliacdo, foi necessario realizar a adaptagdo dos
protocolos de avaliagdo, para isso, além da descricdo dos comportamentos necessarios para a
realizacdo de cada técnica — que os protocolos sdo compostos — foram acrescidas duas colunas
para que cada um dos comportamentos que o estudante realizou corretamente ao se deslocar

fosse registrado.

A primeira coluna foi nomeada como “SIM”. Nela, foi registrado um “X” para cada
comportamento executado corretamente pelo estudante. A segunda coluna foi nomeada como
“NAO?”, esta coluna foi inserida nos protocolos para o registro dos comportamentos que o

estudante deixou de realizar ou realizou incorretamente durante a execucao da técnica.

Além disso, um terceiro campo nomeado de “Consideracdes” foi inserido ao final de
cada ficha de avaliagdo. Este campo foi utilizado para que as possiveis consequéncias da nao
execucdo ou execucdo incorreta dos comportamentos registrados na coluna “NAO” fossem

registradas.
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Embora estes aspectos tivessem sido abordados na formagdo tedrica - Estudo 2 desta
pesquisa - a insercdo deste campo teve como objetivo contribuir para que a professora
relembrasse os possiveis prejuizos acarretados na seguranga da locomogdo do aluno e
possibilitar o oferecimento de exemplos contextualizados, considerando a realidade de ambos

na escola. Foi elaborada uma ficha de avaliagdo para cada técnica selecionada.

Como exemplo, segue a Ficha de avaliagdo para registro do desempenho do estudante
ao utilizar a técnica de Coordenagdo pé-bengala, referente a categoria de técnicas com a

bengala.

Quadro 23 — Ficha de avaliagao para registro do desempenho do aluno ao realizar a técnica para coordenagao pé-
bengala

O aluno
executou o

Técnica para coordenacio pé-bengala comportamento?

SIM NAO

1. Realizar a passada com o pé esquerdo quando a ponta da bengala tocar no lado direito do
solo.

2. Realizar a passada com o pé direito quando a ponta da bengala tocar no lado esquerdo do
solo.

Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

S|P |w

Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar
ou diminuir durante a locomogao.

7. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

8. Manter a postura ereta.

9. Manter ritmo, entre os movimentos das maos e dos pés.

Consideracoes:

Fonte: Elaborado pelo autor.

Cada video foi assistido individualmente, assim como o preenchimento de todos os
itens das fichas de avaliagdo. Apds o preenchimento das fichas de avaliagdo, todas elas foram

dispostas em um documento word, seguindo a ordem apresentada no Checklist (Quadro 2).

Posterior a andlise das filmagens, foi inserida ainda, uma pagina com o item
“Orientagdes Finais”. Nesse espaco, foram destacados aspectos importantes a serem
considerados pela professora no atendimento ao aluno durante o ensino e/ou treinamento das

técnicas basicas com a bengala.




153

Neste espago, foram destacadas as potencialidades e dificuldades fisicas e motoras
apresentadas pelo aluno nas filmagens e oferecidas sugestdes de intervengdes que poderiam
ser utilizadas pela professora, a fim de estimular tais capacidades, habilidades e competéncias

para o uso das técnicas no dia a dia escolar.

Com as fichas de registro preenchidas e as considera¢des sobre o desempenho do

aluno finalizadas, iniciou-se a Etapa seguinte, nomeada de Feedback inicial.

Etapa 4 — Feedback inicial

Esta etapa foi constituida por um encontro sincrono junto a professora, com dia e
horario previamente agendados e teve como objetivo o oferecimento de um feedback referente
aos dados identificados apds a analise das filmagens. O encontro teve duragdo aproximada de

1h30 e foi realizado por meio do Google Meet.

Neste estudo, o feedback pode ser caracterizado como um retorno a professora
referente a andlise realizada, a partir das filmagens, do desempenho do aluno ao se locomover
pelos ambientes escolares propostos. O conteudo utilizado como base para realizacdo desta

etapa foi o documento elaborado na etapa anterior.

O encontro teve inicio retomando-se o percurso percorrido para chegar até esta etapa,
ou seja, como as etapas anteriores ocorreram e como foi realizada a andlise dos videos.
Optou-se por oferecer esta introducdo, para que a professora tivesse conhecimento do
processo percorrido e para que fosse informado que a analise do desempenho do estudante
ocorreu a partir do uso de um instrumento embasado e validado por experts da area e nao

somente a partir da experiéncia da pesquisadora.

Segue o trecho da fala da pesquisadora extraido do encontro como exemplo de como a

fase introdutoéria deste encontro ocorreu:

No encontro passado, foram definidas quais as técnicas iriam ser trabalhadas nos
atendimentos. Posterior a isso, vocé realizou as filmagens do aluno se locomovendo
pelos espacos escolares e encaminhou estes registros para que fosse realizada a
analise do desempenho dele ao utilizar as técnicas, certo?

Vocé se recorda que na formagdo teoérica foi apresentado cada um dos
comportamentos e explicada a importancia de cada um deles para execugdo segura
das técnicas? Com a descri¢do destes comportamentos € os registros encaminhados
por vocé em maos, foi possivel identificar cada um dos comportamentos que o aluno
executou corretamente ou deixou de executar em cada uma das técnicas.
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Além de identificar os comportamentos, foram elaboradas também, consideracdes
referentes as possiveis consequéncias que a ndo execucao ou execugdo incorreta dos
comportamentos poderiam acarretar na seguranca da locomogdo do estudante e
serdo esses comportamentos que discutiremos no encontro de hoje.

Em seguida, o documento elaborado foi compartilhado na plataforma, para que a
professora pudesse visualizad-lo enquanto o didlogo ocorria. Nesse momento, o desempenho
do aluno, juntamente com as consideragdes e orientagdes realizadas foram apresentadas. O
feedback, portanto, foi baseado no compartilhamento das informagdes obtidas a partir da
analise das filmagens e discussdo tanto dos aspectos positivos, potencialidades, capacidades,
habilidades e competéncias do aluno que contribuiram para a seguranga da realizacdo da
técnica quanto das agdes que prejudicaram a seguranca da execugdo e, consequentemente, que

deveriam ser ensinados e/ou aprimorados nos atendimentos futuros.

Como exemplo, segue a ficha de avaliagdo utilizada como base para o oferecimento do

feedback referente a técnica para Seguir linhas guias da categoria de técnicas com a Bengala.

Quadro 24 — Ficha de avaliacdo utilizada para oferecimento do feedback referente a técnica Seguir linhas guias
da categoria de técnicas com a bengala

O aluno
executou o

Técnica para seguir linhas guias
P g g comportamento?

SIM NAO

Posicionar o corpo paralelamente a linha guia. X

Manter uma distancia aproximada de 20 cm da linha guia.

Segurar a bengala com a mao oposta a linha a ser rastreada.

Tocar a ponta da bengala na linha guia durante a locomogao (sem arrasta-la).

NR | =

Manter abertura da bengala (ao tocar os pontos do solo) numa distancia pouco maior do que
a dos ombros.

T A A

Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Retirar todo o pé do chdo na passada (sem arrastar o calgado).

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos (sem dar passos laterais ou cruzados).

SIS

Manter o espacgo da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar
ou diminuir durante a locomogao.

10. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés (sem transferir o peso para os lados).

T AA

11. Manter a postura ereta. X

12. Manter ritmo constante. X

Consideracdes: o estudante aparentou utilizar a linha guia — no caso a parede — como forma de se orientar. Porém, por
ndo utilizar a bengala corretamente — com foco na empunhadura, no toque e na coordenagao pé-bengala — o corpo nao
se manteve protegido. Situagdes como essas sdo um risco, visto que se houvesse algum obstaculo, ele poderia trombar,

cair e/ou se machucar.
Nesta técnica, portanto, ¢ preciso que o aluno comece a compreender a importancia da execu¢do dos comportamentos

assinalados na coluna “NAO” para protecio do corpo ao se locomover por uma linha guia, além de estar bem

posicionado para que situagdes de risco sejam evitadas.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Inicialmente foram apresentados os comportamentos que, mediante as filmagens

realizadas pela professora, o aluno realizou ou deixou de realizar no ambiente proposto.

Posterior a apresentagdo, exposi¢do e discussdo sobre o desempenho do estudante, foram
exibidas as consideracdes referentes ao desempenho apresentado pelo aluno durante a

execuc¢ao da técnica.

Ap0s a leitura e explicagdo das consideracdes a partir da analise da filmagem, iniciou-
se a apresentacdo e elaboracdo de estratégias de ensino para que o objetivo - ensinar e/ou
aprimorar a execucao dos comportamentos em que o estudante apresentou um desempenho

insatisfatorio - fosse atingido.

Esse foi o momento final do encontro. Para isso utilizou-se como base o tdpico
“Orientacdes Finais” apresentado ao final do documento elaborado na Etapa anterior. Nesse
topico foram apresentadas, de forma geral, as potencialidades e dificuldades do estudante ao
executar as técnicas basicas com a bengala e sugestdes de estratégias de ensino que poderiam
ser utilizadas pela professora para que alguns aspectos importantes pudessem ser trabalhados

por ela, junto ao estudante, durante o periodo de intervencao.

Esse encontro nao ocorreu em formato de aula, mas sim, de forma dialogada. Ou seja,
durante a apresentacdo da andlise de cada técnica, foi solicitado que a professora realizasse
apontamentos que pudessem contribuir para o entendimento e para o atendimento ao
estudante, como por exemplo: 1) as caracteristicas pessoais e sociais do estudante; 2) a rotina
escolar vivenciada por eles; 3) a quantidade e o tempo dos atendimentos utilizados para o
ensino das técnicas de locomogdo; e, 4) os ambientes escolares que poderiam ser utilizados

para os atendimentos futuros.

Pelo fato de serem muitas as informagdes apresentadas durante o encontro e, com o
intuito de permitir que a professora pudesse ter acesso a essas informacgdes com certa
facilidade, foi elaborado um documento composto por estas informag¢des em formato PDF

simplificado.

Nesse documento foram compilados os comportamentos que o estudante nio realizou
ou realizou de forma diferente do proposto juntamente com as consideragdes e orientacdes
realizadas e, ainda, com as sugestdes de estratégias de ensino pensada por ambas que

poderiam ser utilizadas como base para as intervengoes.
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Etapa 5 — Intervengoes e avaliagoes processuais

Posterior a devolutiva inicial, foi o momento de iniciar as intervengdes junto ao
estudante para o ensino e/ou aprimoramento das técnicas basicas de locomocdo. As
intervengoes foram realizadas pela professora, sem que houvesse a presenca da pesquisadora.
As intervengdes ocorreram nos dias € horarios em que o estudante recebia os atendimentos e,

por isso, a rotina de ambos nao foi alterada.

O processo de elaboragdo das estratégias utilizadas ocorreu na etapa anterior deste
estudo. Foi sugerido, portanto, que a professora utilizasse as orientacdes descritas no
documento encaminhado como base. Contudo, embora houvesse o oferecimento de sugestdes
de estratégias para serem utilizadas, a professora teve a liberdade em selecionar o tipo, a
sequéncia, os ambientes € 0s momentos mais apropriados para o ensino e/ou aprimoramento

dos comportamentos referentes as técnicas selecionadas.

Pelo fato de a pesquisadora ndo estar em /oco para o registro das intervengdes e, pelo
fato de a professora ndo possuir um auxiliar que pudesse fazer a captagdo dos atendimentos
realizados, o foco desta etapa debrugou sobre a identificagdo da alteracdo ou manutenciao do
desempenho do estudante ao realizar as técnicas propostas. Para isso, ao final de cada dia de
intervengdo, foi solicitado que a professora registrasse, por meio de filmagens, o aluno
executando as técnicas que foram trabalhadas naquele atendimento e fizesse o upload desses

registros para que a pesquisadora tivesse acesso.

Para esta etapa, ndo foi pré-estabelecida uma frequéncia para envio dos registros. O
fato ¢ que esse era um, dentre os muitos contetidos a serem trabalhados pela professora junto
ao estudante. Ou seja, as filmagens eram encaminhadas nos dias em que o atendimento
realizado tivesse como foco o ensino e/ou treinamento das técnicas de Orientagdo ¢

Mobilidade.

Na semana em que a professora realizasse um atendimento voltado ao ensino e/ou
treinamento das técnicas basicas de locomog¢do, os registros do estudante realizando as
técnicas trabalhadas deveriam ser encaminhados a pesquisadora. Na semana em que fosse
possivel realizar dois atendimentos semanais, dois videos deveriam ser encaminhados. E nas
semanas em que ndo houvesse atendimentos, nenhum video enviado. As orientacdes para os
registros do desempenho do aluno ao realizar as técnicas de locomog¢ao durante o periodo de

intervengao ocorreram de forma semelhante a etapa de Avaliagao Inicial.
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A partir do recebimento das filmagens, foi iniciado o periodo de analise destes
registros, que, neste estudo, foi nomeado de Avaliacdes Processuais. Optou-se por esse
modelo de andlise para que fosse possivel acompanhar e mensurar o desempenho do estudante
durante o periodo de intervenc¢ao e foram utilizados os mesmos procedimentos utilizados para

a andlise da avaliagdo inicial, na Etapa 3.

Para tanto, os comportamentos que o estudante executou corretamente, ndo executou
e/ou executou da forma diferente do proposto para cada técnica apos as intervengdes foram
identificados e registrados em novas Fichas de avaliagio (Quadro 23). O mesmo
procedimento de andlise dos registros foi realizado para cada uma das técnicas abordadas para

cada dia de intervencao.

As intervencdes se encerraram no momento em que a professora identificou que o
aluno teria se apropriado da execu¢do a maioria dos comportamentos necessarios para a
seguran¢a do deslocamento nos ambientes escolares. Vale ressaltar que ndo houve nimero
minimo ou maximo de atendimentos ou ainda, um periodo pré-determinado para o
encerramento das intervengdes. O tempo utilizado para esta etapa, portanto, esteve
diretamente ligado ao desempenho do aluno e disponibilidade tanto da professora quando do

estudante.

Etapa 6 — Feedbacks processuais

O objetivo desta etapa foi oferecer um momento para reflexdo sobre a pratica realizada
pela professora, esclarecer possiveis dividas e orientar a professora referente aos passos
seguintes a serem tomados. Neste estudo, portanto, esta etapa foi caracterizada como como
fase de supervisdo da pratica da professora para o ensino e/ou treinamento das técnicas

basicas com a bengala junto ao aluno.

Esta etapa foi constituida por encontros na modalidade sincrona - via Google Meet -
com dias e horarios previamente agendados e teve como intuito identificar os sucessos e
dificuldades encontradas pela professora e esclarecer as possiveis dividas - tedricas ou

praticas - advindas durante o periodo de intervengao.

Diferentemente da Etapa 4 - Feedback inicial - nesses encontros, ndo foi apresentado

visualmente o desempenho do estudante. Ou seja, as fichas de avaliagdo preenchidas a partir
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das filmagens realizadas durante o periodo de intervencdo ndo foram apresentadas a

professora.

Optou-se por ndo apresentar os dados referentes ao processo de intervencao para que a
professora ndo sentisse que seu trabalho estava sendo avaliado. O fato ¢ que por a professora
estar ensinando e treinando a execucdo das técnicas, apresentar os dados das avaliagdes
processuais poderia dar a entender, caso o desempenho se mantivesse ou fosse inferior ao
apresentado na avaliacdo inicial, que ela ndo estaria exercendo a fung¢do corretamente. E como
esse ndo foi o objetivo do estudo - pois, para que o aluno execute as técnicas corretamente
muitas varidveis devem ser consideradas e nem todas dependem exclusivamente da agdo da

professora - optou-se por nao apresentar os dados quantitativos.

Esses encontros foram compostos por partilhas sobre como as intervencdes estavam
ocorrendo. A partir destas informacgdes, consideracdes e orientagcdes identificadas pela

pesquisadora, que pudessem contribuir para a pratica da professora, foram verbalizadas.

Por exemplo, nos casos em que a professora discorria que o estudante estava com
dificuldades em realizar a técnica para o Toque da bengala, questionavam-se quais 0s
comportamentos o estudante apresentava maior dificuldade e como a professora estava
trabalhando tais comportamentos. A partir da devolutiva da professora, novas ideias para o
aprimoramento dos atendimentos foram elaboradas, a fim de torna-los mais significativos e,
consequentemente mais atrativos ao estudante. Para isso era levado em consideracdo: 1) as
caracteristicas fisicas, motoras, sensoriais, perceptivas e sociais do estudante; 2) a rotina
escolar vivenciada por eles; 3) a duracdo dos atendimentos; 4) os ambientes escolares; 5) as

estratégias utilizadas; e, 6) os interesses do estudante.

Nos casos em que o desempenho do estudante foi satisfatorio, as estratégias utilizadas
pela professora eram apresentadas e era discutida a permanéncia ou alteracdo destas agdes
para os proximos atendimentos. Além disso, esse momento foi utilizado para esclarecimento
de duvidas relacionadas a forma de execu¢do das técnicas, a pratica da professora e as
dificuldades em contexto geral como, por exemplo, o relacionamento com o aluno, com a

gestdo ou com a familia do estudante.

Os encontros para o oferecimento de feedbacks processuais ndo tiveram frequéncia e
duracdo pré-determinadas, foram realizados durante o horario de trabalho da professora - nos
horarios em que ndo estava em atendimento - € encerraram assim que a professora identificou

que o aluno teria se apropriado dos comportamentos necessarios para a realizagdo das técnicas
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propostas ou que ndo tivesse mais dividas sobre como direcionar os atendimentos. Os

apontamentos realizados nesses encontros foram registrados em um caderno de campo.

5.5 Tratamento e analise dos dados

Em decorréncia dos procedimentos metodologicos utilizados para a realizagdo da
coleta de dados e para responder ao objetivo deste estudo, foram utilizados dois enfoques para

o tratamento e da analise dos dados.

O primeiro enfoque foi quantitativo. Com o intuito de identificar, acompanhar e
mensurar o desempenho do estudante antes e durante as intervengdes, foi considerada a
frequéncia dos comportamentos realizados ou ndo pelo aluno, baseando-se nos registros das
fichas de avaliacdo. A frequéncia da execugdo foi somada e disposta em graficos, para analise

comparativa e processual.

Optou-se por esse modelo de analise para que fosse possivel identificar e comparar se,
posterior as intervengdes, o desempenho do estudante apresentou ou ndo alguma alteragdo na
execucdo das técnicas que foram ensinadas e/ou treinadas nos atendimentos em relacdo a
forma como ele as executava antes de as intervengdes iniciarem, além de possibilitar que
desempenho do estudante pudesse ser acompanhado de maneira mais sistematica e

processual.

O segundo enfoque foi qualitativo, utilizado para descrever e apresentar os relatos e
informagdes apresentadas pela professora em cada uma das etapas da coleta de dados. Ao

utilizar esse enfoque, foi possivel justificar os resultados quantitativos obtidos.

Para obtencdo destes dados, os relatos da professora durante os encontros foram
transcritos e foi realizada a andlise do conteudo. Os temas discorridos foram identificados

agrupados e descri¢ao para posterior discussao.

5.6 Resultados e discussao

Embora a ideia do estudo fosse realizar multiplos encontros para oferecimento de

feedbacks referentes ao processo de desempenho do estudante e do ensino e treinamento das
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técnicas basicas com a bengala nos ambientes escolares pela professora do AEE, essa agdo

ndo foi possivel de ser realizada.

Mediante ao periodo em que o estudo ocorreu - momento em que as recomendacdes de
seguranga ¢ distanciamento estabelecidas pelo Governo do Estado de Sdo Paulo em
decorréncia da pandemia da Covid-19, comegaram a ser flexibilizados, permitindo a
ocorréncia de aulas hibridas — na presenga de quaisquer sinais de sintomas gripais, a

recomendacao era que professores, funcionarios e alunos permanecessem em suas residéncias.

Sendo assim, o fato de o estudante ter se sentido indisposto por algumas vezes fez com
que a presenga nos atendimentos se tornasse mais espagada e, considerando que nos
momentos em que o aluno estava presente a professora necessitava ministrar outros contetidos
importantes fundamentais para adaptagdo de recursos e estratégias educacionais com foco a
inclusdo do aluno, a realizagdo de atendimentos voltados ao ensino e/ou treinamento das

técnicas basicas de locomog¢ao com a bengala ficou cada vez mais escassa.

Ademais, o surgimento de uma adversidade fez com que o estudo tivesse que encerrar
antes do previsto. Além de frequentar o AEE, o estudante também frequentava a Associa¢ao
para Pessoas com Deficiéncia Visual da cidade onde morava. Nesta institui¢do, além de
outros atendimentos, fazia aulas de Orientacdo e Mobilidade, com uma profissional

especializada na area.

Considerando que a profissional trabalhava especificamente com as questdes de
Orientagdo e Mobilidade junto ao estudante no contexto institucional, foi solicitado pela
profissional que a professora do AEE ndo realizasse mais atendimentos com essa finalidade,
uma vez que o processo de conquista de uma locomog¢do independente do estudante estava

sendo acompanhado por ela.

Mesmo sendo igualmente responsavel pela contribui¢do na conquista da inclusdo
locomotora escolar do aluno, a professora ndo se sentiu confortdvel em continuar o estudo,

evitando assim confrontar a profissional.

Com base no ocorrido, posterior ao inicio das intervengdes, trés dias de intervencao
com foco no ensino e treinamento das técnicas bésicas com a bengala ocorreram e dois
encontros sincronos junto a professora para a que o feedback processual do aluno fosse

realizado.

Embora a professora tenha realizado o registro do desempenho do estudante ao

executar as 12 técnicas basicas com a bengala nos ambientes escolares antes do inicio das
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intervengdes, as intervengdes realizadas se basearam em oito, foram elas: 1) empunhadura de
toque; 2) toque da bengala; 3) coordenacdo pé-bengala; 4) abrir, passar e fechar portas; 5)
subir escadas; 6) descer escadas; 7) alinhar e enquadrar o corpo para tomada de dire¢do; e, 8)

seguir linhas guias.

As técnicas para: 1) mudanca de direcdo; 2) sentar-se em cadeiras; 3) realizar
passagens estreitas; e, 4) empunhadura de lapis, portanto, ndo foram trabalhadas nos

atendimentos durante o periodo em que o estudo ocorreu.

Segue o grafico que apresenta o desempenho do estudante ao realizar as oito técnicas

basicas com a bengala nos ambientes escolares, antes e ap0s as intervengoes.

Grafico 4 — Desempenho do estudante ao realizar as técnicas basicas com a bengala, antes e ap0s as intervengdes
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A partir dos dados obtidos, foi possivel identificar trés situagdes distintas: 1)
diminui¢do da frequéncia da realizagcdo incorreta dos comportamentos apds o inicio das
intervengdes; 2) aumento da frequéncia da realizacdo correta dos comportamentos apds o

inicio das intervengdes; e, 3) alcance da pontuacdo maxima.

Referente a diminui¢do da frequéncia da realiza¢do incorreta dos comportamentos
apos o inicio das intervengoes, foi possivel compreender que para todas as técnicas com a
bengala mensuradas durante o periodo de coleta de dados, a frequéncia da realizagdo incorreta
ou ndo execucdo dos comportamentos propostos comparado aos valores obtidos na avaliagao

inicial foi reduzida. Ou seja, a quantidade de comportamentos que o estudante realizou de
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maneira incorreta ou deixou de executar durante as intervengdes, foi menor quando

comparada ao periodo que antecedeu as intervengdes.

Embora o niimero de avaliagdes iniciais e processuais — realizadas durante as
intervengdes — tenha sido pequeno, existe uma tendéncia na melhora da realizagdo mais
segura das técnicas. O fato é que o estudante ndo executar ou executar uma quantidade menor
de comportamentos de maneira incorreta pode indicar que certa apropriagdo sobre o uso da

bengala com foco na seguranca da locomogao, mesmo em ambientes que lhe sdo familiares.

Zengo Fiorini e Manzini (2016), ao pesquisarem sobre quais as estratégias mais
utilizadas por pessoas com cegueira nos ambientes escolares identificaram que quanto maior o
nivel de familiaridade e intimidade com o local, menor a necessidade do uso de estratégias
que prejudiquem a funcionalidade do deslocamento. Em outras palavras, por conhecer
determinados ambientes escolares e entenderem que os riscos existentes sdo relativamente
menores, 0 uso da técnica com foco na seguranga nem sempre ¢ uma op¢ao para alunos com

cegueira, uma vez que torna o deslocamento mais lento e custoso.

Em ambientes onde os alunos possuem pouca familiaridade - frequentam pouco - o
uso das técnicas se torna mais preciso ¢ focado na seguranga, a fim de que situagdes de

constrangimento ou que possam afetar a organizacao espacial e acidentes sejam evitados.

Contudo, ¢ preciso compreender que apesar de os estudantes com cegueira se sentirem
mais confiantes para se locomover por ambientes escolares que lhes sao familiares, tornando a
locomog¢do mais funcional, rapida e eficiente, a seguranca precisa considerada. Isso, pois,
mesmo em ambientes conhecidos, obstaculos poderdo existir, sejam eles fixos ou moéveis e

que nem sempre serdao avisados com antecedéncia, aumentando a possibilidade de riscos.

Como destacado nos estudos anteriores, assim como executar 0s comportamentos
pelas quais as técnicas sdo compostas de maneira correta ¢ algo positivo, diminuir a
ocorréncia da ndo execucdo ou realizacdo incorreta também ¢é. E, por isso, os resultados

obtidos pelo estudante podem ser caracterizados como favoraveis.

Foi pensando no oferecimento de um deslocamento eficiente, funcional, que
contribuisse para que a seguranga fisica da pessoa e que minimizasse o risco de acidentes ou
de situacdes de constrangimento que esses comportamentos foram elaborados e ndo os

executar de forma diferente da que eles sdo propostos ¢ ganho.

Outra situagdo que apresentada por meio dos dados, foi o aumento da frequéncia da

realiza¢do correta dos comportamentos apos o inicio das intervengoes. A partir da anélise do
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grafico, foi possivel constatar que, para todas as técnicas avaliadas, o estudante apresentou

uma melhora na execug¢ao correta dos comportamentos indicados.

Ou seja, além de reduzir a quantidade de comportamentos executados incorretamente,
o estudante apresentou um aumento na execug¢do correta dos comportamentos de todas as
técnicas. A alteracdo do desempenho do estudante posterior as intervencdes se apresentou
significativa. A jun¢do do aumento na frequéncia dos comportamentos realizados de forma
correta ¢ da diminuicdo dos comportamentos realizados de forma incorreta e/ou nao
executados, pode, portanto, ser indicativo de que os procedimentos e intervengdes foram os

caminhos para que o objetivo proposto pudesse ser conquistado.

O fato ¢ que embora ndo seja possivel afirmar que o aluno tenha interiorizado a forma
mais segura de realizar as técnicas basicas com a bengala nos ambientes escolares - uma vem
que para a averiguagdo da interiorizacdo do uso da bengala demandaria outros procedimentos
e mais tempo para intervencdo, observacdo e avaliagdo - os resultados aqui obtidos
apresentaram uma possibilidade de permitir que o estudante tivesse conhecimento sobre como

e porque executar tais comportamentos.

Por meio do ensino, treinamento, adaptagdes e adequagdes das agdes ja utilizadas pelo
aluno, ele teve conhecimento de como a locomog¢do com a bengala pode ser funcional,

eficiente e segura a0 mesmo tempo.

No caso das técnicas para Coordenagdo pé-bengala, Abrir passar e fechar portas e
Subir escadas, o estudante obteve o principal resultado esperado, o alcance da pontuagdo
maxima. Para estas técnicas, o estudante executou corretamente todos os comportamentos

propostos.

A partir destes dados, foi possivel compreender que, quanto maior o nimero de
intervengdes com o foco de ensinar e treinar determinada técnica, melhor poderd ser o

desempenho da pessoa ao utilizd-la no dia a dia de maneira segura.

Diante dos relatos da professora, por exemplo, os vicios de locomog¢ao apresentados
pelo aluno eram os pontos ais dificeis de serem trabalhados nos atendimentos. De acordo com
a professora, esses vicios podem ser podem ser caracterizados como a forma natural como o
aluno utilizava a bengala, com foco na funcionalidade. A percepgdo foi que, por ndo sentir a
necessidade de utilizar a bengala da forma que oferecesse mais seguranca, fez com que o

aluno se acostumasse a utiliza-la da forma como se sentia mais confortavel e essas agdes, que
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eram realizadas de maneira natural, foram consideradas como os pontos mais criticos dos

atendimentos.

Sendo assim, com mais tempo e mais pratica da locomog¢do com a bengala, a
possibilidade de o aluno experimentar novas maneiras de utilizar este recurso poderia fazer
com que ele ampliasse o repertorio motor e optasse por utiliza-la da forma que lhe trouxesse

mais seguranga.

5.7 Consideracoes Finais

Apresentar um estudo sistematizado e embasado voltado ao ensino, treinamento e
avalia¢do das técnicas basicas de Orientagdo e Mobilidade ¢ inovador, principalmente em se

tratando do contexto escolar.

Os resultados obtidos podem ser caracterizados como indicios de que uma formacao
pratica a distancia supervisionada com foco no ensino, treinamento e avaliagdo das técnicas
basicas de Orientacdo e Mobilidade em ambientes escolares pode surtir efeito favoravel na
pratica do professor do AEE e, consequentemente, na conquista da locomocgao independente,

com foco na seguranca de alunos com cegueira nos ambientes escolares.

A partir dos resultados obtidos, foi possivel destacar alguns pontos que contribuiram
para o sucesso da pesquisa. O primeiro foi a presenca da professora e da pesquisadora para o
planejamento dos procedimentos para a coleta de dados. A presenca de ambas foi essencial,
uma vez que a pesquisadora tinha conhecimento tedrico e fundamentado sobre as
caracteristicas necessdrias para a realizagdo das avaliagdes, andlises e intervengdes e a
professora tinha conhecimento sobre aspectos, tais como as caracteristicas pessoais € sociais
do estudante, a rotina escolar, os ambientes existentes ¢ a forma como os atendimentos
ocorriam. Dessa forma, as escolhas realizadas ndo foram aleatérias, mas, sim,
contextualizadas e significativas, considerando a realidade tanto da professora quanto do

estudante.

Contar com a professora para o planejamento e coleta dos dados foi importante na
medida em que ela pode fazer parte do processo. Permitir que a professora fosse membro
ativo da coleta dos dados, tendo voz e autonomia no processo de planejamento, fazendo o

registro dos dados, partilhando as experiéncias e elaborando estratégias para o ensino e
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treinamento das técnicas de locomog¢do, fez com que o conhecimento fosse construido

conjuntamente e de maneira natural.

O fato ¢ que os atendimentos de Orientacdo e Mobilidade ndo podem nem devem
ocorrer da mesma forma para todas as pessoas. Mesmo que auséncia da visdo seja um ponto
comum entre os alunos, cada um possui caracteristicas proprias que os diferenciam entre si e

que devem ser levadas em consideracdo pelo professor durante a fase de planejamento.

E por meio da identificagdo das especificidades do aluno que o professor podera
preparar um ensino e/ou treinamento que contemple de maneira satisfatoria as necessidades
apresentadas (GIACOMINI; SARTORETO; BERSCH, 2010). Nesse sentido, a jun¢do das
informagdes técnicas oferecidas pela pesquisadora e das vivéncias e experiéncias da
professora foram fundamentais para que as avaliagdes e intervencdes fossem

contextualizadas, significativas e personalizadas para o aluno.

Os procedimentos utilizados também podem ser destacados como pontos positivos,
uma vez que mesmo com centenas de quildmetros de distancia separando a pesquisadora e a
professora, foi possivel ofertar uma mudanga na pratica dos atendimentos voltados a
locomogdo do aluno com cegueira e, consequentemente, permitir que o aluno usufrua de uma
locomogdo mais segura. Por meio deste estudo, ndo ¢ possivel afirmar que o estudante
continue a fazer uso das técnicas bdsicas com a bengala como o recomendado, porém,
permitir que ele tivesse a possibilidade de vivenciar novas a¢gdes motoras e ter conhecimento
sobre a importancia de levar a seguranca da locomoc¢do em consideracdo durante dos

deslocamentos nos ambientes escolares foi um passo importante.

Por ser uma pesquisa qualitativa realizada em ambiente natural, com procedimentos e
objetivos especificos, este estudo pode ser utilizado como um modelo de formagdo pratica e
Orientagdo ¢ Mobilidade para professores do AEE. Contudo, pensando no aperfeicoamento
desta formacdo, algumas limitagdes encontradas no decorrer do processo precisam ser

destacadas, a fim de alertar estudos futuros e complementares que venham a ser realizados.

O primeiro aspecto a ser destacado foi em relagdo ao fato de que, além de trabalhar
com a Orientagdo e Mobilidade, a professora do AEE atendia outras demandas com o foco na
inclusdo escolar do estudante com cegueira. Ou seja, naturalmente, nem sempre que o aluno
era atendido o foco estava no ensino das técnicas de locomogao. Dessa forma, considerar que

estudos com periodos relativamente curtos ou que ocorram proximos a semana de provas,
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recessos ou, como aconteceu neste caso, durante um periodo pandémico, podera comprometer

os resultados.

O segundo aspecto foi relacionado a dificuldade de encontrar um nimero seguro de
participantes. Por ndo se tratar de um ambiente controlado, varidveis intervenientes podem
ocorrer com maior frequéncia, a indicagdo, portanto, ¢ que haja mais de um participante, uma
vez que além de dados diversos - que podem ser relacionados a posteriori - a chance de

participantes permanecerem até o final do estudo ¢ maior.

Outra indicagdo esta na realizacdo de filmagens testes antes do inicio da coleta de
dados propriamente dita. O fato de algumas pessoas ndo terem o costume de utilizar o celular

para fazer filmagens, pode fazer com as imagens captadas sejam dificeis de serem analisadas.

Embora neste estudo as estratégias utilizadas pela professora ndo tenham sido
registradas, elas sdo fundamentais para o sucesso do programa. Na possibilidade de registro

destas acdes, a possibilidade de os dados para discussdo serem mais ricos aumenta.
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6 IMPRESSOES DO PESQUISADOR

Este topico foi inserido com o intuito de contribuir para que o leitor possa ter uma
ideia dos percalgos existentes na ciéncia, principalmente, na area da Educagdo Especial. Ou
seja, € possivel entender este topico como o local para situar pesquisadores, que estdo
entrando para a drea, sobre as dificuldades que ndo sdo relatadas nem Método e nem nas

sessOes Resultados e Discussao.

O primeiro ponto a ser destacado aqui ¢ que a area da Orientacdo e Mobilidade possui
uma lacuna de conhecimento muito grande. Obter literatura nacional, que contribuisse para a
discussdo dos dados, foi um grande desafio. Em decorréncia disto, os objetivos e os caminhos

metodoldgicos percorridos nesta pesquisa se tornam inéditos e, consequentemente, pioneiros.

Por se tratar de uma pesquisa percursora, alguns pontos de melhora podem ser
identificados. Contudo, considerando que a pesquisa ocorreu em meio ao periodo de
pandemia da Covid-19 e que precisou ser reformulada quase em sua totalidade, os resultados

aqui obtidos foram além.

Dentre as dificuldades a serem mencionadas, estd o fato de pesquisas de cunho de
aplica¢do e interven¢do, que ocorram em contexto escolar, dependem da disponibilidade e
interesse de outrem. O pequeno nimero de participantes disponiveis, em cada um dos estudos,
¢ um exemplo disso. Vale relembrar que a selecdo dos participantes para os estudos teve
inicio no primeiro trimestre de 2021. H4 que ressaltar a disponibilidade desse pequeno
nimero de participantes, e fica aqui nosso agradecimento a esse grupo de voluntarios, pois,

sem eles, a pesquisa ndo alcancaria os resultados almejados.

No Estudo 1, o projeto foi encaminhado ao Comité de Etica e apds o aceite, iniciou-se
um longo caminho até se chegar aos voluntdrios experts: primeiro o aceite foi informado ao
gestor, para depois contatar o coordenador da area e, ele, por sua vez, entrar em contato com a
pesquisadora e passar o contato dos experts. Esse processo, por sua vez, demorou cerca de

dois meses — as agdes foram semelhantes nas duas institui¢des.

Nesse processo, foi preciso realizar contatos constantes e reencaminhar e-mails
diversos as institui¢des para que respostas pudessem ser oferecidas. A dificuldade em realizar
contato com os experts foi outro desafio. Por ndo ter o contato telefonico, todo o processo foi
realizado por meio de e-mails, que em metade dos casos, nunca foram respondidos. Com um

numero reduzido de participantes, o receio de perdé-los, foi real.



168

O mesmo aconteceu com a busca de participantes do Estudo 2. Para conseguir as cinco
professoras do AEE, a pesquisadora contatou, por meio de telefone, mais de 70 Diretorias de
Ensino do estado de Sao Paulo, conseguindo contato com 50 delas. A cada ligagdo, a
pesquisadora se identificava a Supervisora de Ensino ou a Professora Coordenadora do
Nucleo Pedagogico (PCNP) de Educacao Especial, explicava a pesquisa e a importancia dela
e, posterior ao aceite da equipe, o projeto junto com a carta de solicitacdo de autorizagdo a

dirigente foram protocoladas nas respectivas diretorias.

No caso de mais de sete Diretorias de Ensino, a pesquisa ndo chegou ser protocolada
por ndo aceitarem realizar esta acdo via e-mail. Considerando o periodo pandémico, isso nao

foi possivel.

Ao final, o projeto foi protocolado em 21 diretorias. Vale ressaltar que, a
supervisdo/coordenagdo s6 poderia passar o contato das professoras do AEE depois que a
dirigente autorizasse. Entre realizar todas as liga¢des, conversar com todas PCNPS, protocolar
todos os projetos, obter a autorizagdo por escrito de todas as dirigentes e ter em maos o

contato das professoras, foi um periodo que levou pouco mais de 3 meses.

Essas informagdes se tornam relevantes, na medida em que, o nimero de professoras
participantes do Estudo 2, ndo seja considerado baixo, visto que o processo para chegar até
elas e a adesdo, nem sempre ¢ algo facil. Apesar de todo o trabalho, realizar uma pesquisa de
formag¢do em Orientacdo e Mobilidade tornou um desafio para a pesquisadora, nem sempre as
portas das instituicdes de ensino estdo abertas para a realiza¢do de pesquisa, mesmo que essas,

como € o caso, possam trazer beneficios imediatos a populagdo-alvo.

Outro ponto a ser considerado foi o fato de uma pesquisa, que foi elaborada para ser
realizada em formato presencial, precisou tomar outras dimensdes, tornando-se a distancia.

Nao seria algo dificil de ser adaptado, caso as aulas ndo fossem assincronas.

Ou seja, elas precisaram ser gravadas e editadas, dominio esse que a pesquisadora ndo
possuia e precisou aprender. Em decorréncia da falta de experiéncia, as gravagdes de cada
aula — 30 ao todo — demorou mais do que esperado. Cada aula levou um dia para ser gravada e
outro para ser editada. Cada aula foi composta por video da pesquisadora abordando o tema e
executando as técnicas. Tendo em vista que as gravacdes foram realizadas nos espagos
internos e externos da residéncia da pesquisadora, situagdes intervenientes ocorreram e até os
familiares precisaram auxiliar nas demandas. Ao todo as aulas demoraram cerca de 3 meses

para serem finalizadas.
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Com tudo em maos, foi 0 momento de colocar a formag¢do em pratica. Embora tenha
tido a duracdo de trés semanas, esse foi um més em que a pesquisadora precisou estar muito
atenta e disponivel para as participantes, uma vez que foi necessario acompanhar o processo
de cada uma delas e manter contato para que as atividades ocorressem da forma como foram

propostas metodologicamente.

Por fim, chegou o momento do Estudo 3. As cinco professoras que participaram do
Estudo 2 foram convidadas para fazer parte do Estudo 3. No entanto, por ja estar no inicio do
ano de 2022, algumas professoras “perderam” seus alunos, impossibilitando de fazerem parte

do Estudo. Ao final, apenas uma professora atendia aos critérios da pesquisa.

Por ser inovador, a pesquisa ndo possuia trabalhos que direcionassem os
procedimentos adotados. Foi preciso, portanto, que cada um dos procedimentos fosse
sistematicamente passado e repassado junto a participante, necessitando manter um vinculo e
contato ainda maior, uma vez que além de atuar como professora, a participantes precisava
também registrar os seus proprios atendimentos e encaminha-los via plataforma. Todas as

duvidas eram esclarecidas no decorrer dos dias.

Todo o processo esta sendo apresentado para que se torne claro que para esta pesquisa
ocorresse ndo houve métrica que pudesse ser utilizada como base para os procedimentos, uma

vez que se tornou uma pesquisa inovadora e de imenso porte.

Realizar trabalho de campo, portanto, ndo ¢ tdo simples quanto se imagina. E preciso
folego, disposi¢do, insisténcia, perseveranga e animo. Trabalho de campo na darea da

Educagao Especial, de fato, ndo se define com numeros.
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APENDICE A — Documento de orientacio aos juizes

ANALISE DOS PROTOCOLOS DE AVALIACAO DAS TECNICAS BASICAS DE
ORIENTACAO E MOBILIDADE

Comité de Especialistas

Inicialmente, agradeco o aceite a participagdo desta pesquisa. Como informado
anteriormente, o objetivo deste estudo ¢ analisar um programa de formacdo continuada aos
professores do Atendimento Educacional Especializado visando o ensino e a avalicdo das
técnicas basicas de Orientagao ¢ Mobilidade nos ambientes escolares.

Para a coleta de dados, serdo utilizados como instrumentos de avaliagdo das técnicas,
os Protocolos de avaliacdo das técnicas badsicas de Orientacdo e Mobilidade. Estes
instrumentos apresentam os comportamentos necessarios para a realizacdo de cada uma das
técnicas basicas de Orientagao ¢ Mobilidade.

Esta etapa da pesquisa consiste na validacdo dos protocolos de avaliacio das
técnicas basicas de Orientacdo e Mobilidade, e por isso, a sua contribuicio sera
fundamental.

A seguir, serdo apresentados os protocolos de avaliacdo referente a Categoria de
Técnicas de Autoajuda. Para tanto, ¢ preciso que a sr.(a) leia atenciosamente a descricdo de
cada um dos comportamentos, verifique se: 1) a descrigdo esta correta; 2) se ha necessidade
de alterar a descricdo de algum comportamento; 3) se ha necessidade de excluir algum
comportamento; 4) se hd necessidade de acrescentar algum comportamento; 5) se ha

necessidade de alterar a sequéncia dos comportamentos;

Solicito gentilmente que preencha todos os itens presentes. A previsdo para que o

retorno deste documento seja até o dia 03 de margo de 2020.
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APENDICE B - Protocolos de avaliagio das técnicas de autoajuda

O aluno
executou o

Técnica para a prote¢io superior comportamento?

SIM NAO

Posicionar uma das méaos na altura da face.

Manter a palma da mao voltada para a face numa distancia de, aproximadamente, 20 cm.

Posicionar a outra méo na altura do torax.

Manter a palma da mao voltada para o térax numa distancia de, aproximadamente, 20 cm.

Retirar todo o pé do chao durante a passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

NI Rl Pl Pl

Manter o espago da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

8. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

9. Manter a postura ereta.

10. Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:

O aluno
executou o

Técnica para a prote¢ao inferior comportamento?

SIM NAO

Estender um dos bragos em posi¢do diagonal em frente ao corpo.

Posicionar uma das maos em sentido diagonal na altura do quadril.

Manter a palma da mao voltada para o quadril numa distancia de, aproximadamente, 20 cm.

Posicionar a outra méo na altura do torax.

Manter a palma da mao voltada para o térax numa distancia de, aproximadamente, 20 cm.

Retirar todo o pé do chao durante a passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

Sl PR Rl Fal Pl i

Manter o espago da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

9. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

10. Manter a postura ereta.

11. Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:
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Técnica para seguir linhas guias

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Posicionar o corpo paralelamente a linha guia (parede, muro, grade, etc.).

Manter-se a uma distancia aproximada de 20 cm da linha guia (parede, muro, grade, etc.).

Flexionar o brago paralelo a parede na altura da cintura.

Manter o dorso dos dedos, anelar e minimo, levemente em contato com a superficie.

Posicionar a outra mao na altura do torax.

Manter a palma da méo voltada para o térax numa distancia de, aproximadamente, 20 cm.

Retirar todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
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Manter o espago da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

10.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

11.

Manter a postura ereta.

12.

Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:

Técnica para o enquadramento e/ou alinhamento do corpo

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Direcionar os pés e o tronco em diregdo local pretendido.

Alinhar a ponta dos pés e os ombros em direcdo local pretendido.

Permanecer com os bragos e maos livres durante a locomog¢ao (movimentos naturais).

Retirar todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
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Manter o espaco da base de apoio (distincia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

7.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

8.

Manter a postura ereta.

9.

Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:

Técnica para localizar objetos caidos

O aluno
executou o

comportamento?
SIM_| NAO

Ir em dire¢do ao objeto caido.

Posicionar uma das mdos na altura da face durante o agachamento.

Manter a palma da méo voltada para a face numa distancia de aproximadamente 20 cm.

Agachar-se verticalmente, com o tronco ereto.

Apoiar um dos joelhos no chao.

Tocar o dorso da outra mao no chéo.

NN BRI

Realizar o rastreamento em movimentos espirais (circular ou de grade).

Consideracgoes:
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APENDICE C - Protocolos de avaliacio das técnicas com o guia vidente

O aluno
) e . .. executou o
Técnica para a posicdo basica com o guia vidente comportamento?
SIM | NAO
1. Permanecer meio passo atras do guia.
2. Segurar com a mao paralela no final do brago do guia, sem encostar-se ao cotovelo.
3. Posicionar o polegar levemente do lado externo do bracgo do guia.
4. Posicionar o restante dos dedos levemente na parte interna do brago do guia.
5. Permanecer com outro brago e mao livres durante a locomogao, com movimentos naturais.
6. Retirar todo o pé do chao durante a passada, sem arrastar o calgado.
7. Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
8. Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.
9. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.
10. Manter a postura ereta.
11. Manter ritmo de passada constante.
12. Manter ritmo junto com o guia.
Consideracdes:
O aluno
executou o
Técnica para alterar superficies comportamento?
SIM | NAO
1. Parar junto com o guia para iniciar a técnica.
2. Realizar a passagem do obstaculo apds o guia.
3. Realizar o mesmo movimento que o guia.
4. Permanecer com outro brago ¢ mao livres durante a locomog¢do, com movimentos naturais.
5. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se

locomove.

6. Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

7. Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

8. Retirar todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o calgado.

9. Manter a postura ereta.

10. Manter o ritmo de passada.

Consideracgoes:
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Técnica para subir escadas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Parar junto com o guia mantendo a distancia de meio passo atras.

Permanecer do lado do corrimio, se houver.

Tocar o corrimdo com a mao paralela.

Permanecer um degrau atras do guia.

Manter apenas um dos pés em cada degrau.

Parar junto com o guia ao final dos degraus.
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Permanecer com outro brago e mao livres durante a locomog¢ao, com movimentos naturais - se nao
houver corrimao.

*®

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

Manter o espago da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

10.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.

11.

Manter a postura ereta.

12.

Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:

Técnica para descer escadas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Parar junto com o guia mantendo a distancia de meio passo atras.

Permanecer do lado do corriméo, se houver.

Tocar levemente o corrimdo com a mao paralela.

Permanecer um degrau atras do guia.

Manter apenas um dos pés em cada degrau.

Parar junto com o guia ao final dos degraus.
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Permanecer com outro brago e mao livres durante a locomog¢ao, com movimentos naturais - se nao
houver corrimao.

*®

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

Manter o espago da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

10.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.

11.

Manter a postura ereta.

12.

Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:
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Técnica para subir e descer rampas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Parar junto com o guia mantendo a distancia de meio passo atras.

Manter meio passo de distancia do guia.

Permanecer do lado do corriméo, se houver.

Tocar levemente o corrimdo com a mao paralela.

Permanecer meio passo atras do guia.
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Permanecer com outro brago e mao livres durante a locomog¢ao, com movimentos naturais - se nao
houver corrimao.

Retirar todo o pé do chao durante a passada, sem arrastar o calgado.

0|~

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados

Manter o espago da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

10.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.

11.

Manter a postura ereta.

12.

Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:

Técnica para a troca de lado

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Manter as duas maos em contato com no brago de apoio do guia enquanto se locomove.

Deslizar a mao (posicionada anteriormente) pelo brago do guia enquanto se locomove.

Encontrar o outro antebrago do guia enquanto se locomove.

Realizar a posicao inicial no lado oposto do guia enquanto se locomove.

Retirar todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o calgado.

Permanecer com outro brago e mao livres durante a locomog¢ao, com movimentos naturais

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados

S NI Rl Fal Pl i e

Manter o espago da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.

10.

Manter a postura ereta.

11.

Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:
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Técnica para passagens estreitas

O aluno executou
0
comportamento?

SIM NAO

Segurar proximo ao punho do guia com o brago de apoio.

Estender o brago de apoio que estd em contato com o guia.

Posicionar-se atras do guia.

Permanecer atras de seu guia, como em fila indiana.

Permanecer com outro brago e mao livres durante a locomog¢ao, com movimentos naturais

Retirar todo o pé do chao durante a passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados
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Manter o espago da base de apoio (distincia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.

10. Manter a postura ereta.

11. Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:

Técnica para abrir, passar e fechar portas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Parar junto com o guia para iniciar a técnica.

Realizar contato com a porta, tocando-a com o dorso da mao livre.

Achar a maganeta e abrir a porta.

Realizar a passagem pela porta, apos o guia.

Fechar a porta com uma das maos enquanto mantém contato com o guia com a outra.

Continuar a locomogao apds fechar a porta.

Retirar todo o pé do chao durante a passada, sem arrastar o calgado.

Permanecer com outro brago e mao livres durante a locomogao, com movimentos naturais.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados
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. Manter o espaco da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou

diminuir durante a locomogao.

11.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.

12. Manter a postura ereta.

13.

Manter ritmo constante.

Consideracgoes:
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O aluno
.. . ) executou o
Técnica para abaixar-se em movimento comportamento?
SIM | NAO
1. Diminuir o ritmo da passada.
2. Realizar o movimento de flexdo de quadril junto com o guia.
3. Permanecer em flexdo de quadril enquanto se locomove.
4. Retomar a postura ereta junto com o guia.
Consideracgoes:
O aluno
.. executou o
Técnica para mudanca de direcio comportamento?
SIM | NAO
1. Realizar um giro de 180° graus voltando-se para o guia.
2. Trocar o brago de apoio.
3. Realizar a posigdo inicial.
4. Locomover-se para o lado contrario.
5. Retirar todo o pé do chdo durante a passada, sem arrastar o calgado.
6. Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados
7. Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.
8. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados enquanto se
locomove.
9. Manter a postura ereta.
10. Manter ritmo constante
Consideracgoes:
O aluno
executou o
Técnica para sentar-se em cadeiras comportamento?
SIM | NAO
1. Parar junto com o guia.
2. Deslizar a mdo de apoio livre sobre o brago do guia e encontrar o encosto da cadeira.
3. Manter a mao de apoio em contato com o encosto da cadeira.
4. Desfazer a posi¢do basica com o guia.
5. Realizar o rastreamento do assento com o dorso de uma das maos.
6. Alinhar-se ao assento.
7. Sentar com o corpo alinhado para frente.
8. Realizar o movimento com ritmo constante.

Consideracgoes:
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APENDICE D - Protocolos de avaliacio das técnicas com a bengala longa

O aluno
Técnica para a empunhadura de lapis co nf;f)f*ltl;?;lezt 0?
SIM | NAO
1. Segurar com uma das maos na parte superior da bengala, como se estivesse segurando um lapis.
2. Manter a mao, que esta segurando na parte superior da bengala, dentro da alga.
3. Manter a bengala préxima ao corpo em posi¢do vertical.
4. Manter a ponta da bengala em contato com o solo.
5. Manter a bengala proxima ao corpo.
6. Manter o outro brago estendido na lateral do corpo.
7. Manter postura ereta.
Consideracgoes:
O aluno
.. executou o
Técnica para a empunhadura de toque comportamento?
SIM | NAO
1. Segurar a bengala com uma das maos na parte superior da bengala.
2. Manter a mao, que esta segurando na parte superior da bengala, dentro da alga.
3. Flexionar o brago que esta segurando a bengala.
4. Manter o brago que esta segurando a bengala na altura da cintura.
5.  Manter o brago que est4 segurando a bengala na linha mediana do corpo (aproximadamente).
6. Estender o dedo indicador sobre a parte superior da bengala, deixando o polegar e o indicador
visivelis.
7. Realizar meia rotagdo do punho, permitindo que a palma da méo se volte para a lateral.
8. Estender a bengala em frente ao corpo.
9. Manter postura ereta

Consideracgoes:
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Técnica para o toque da bengala

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Segurar a bengala com uma das maos na parte superior da bengala.

Manter a mao que esta segurando na parte superior da bengala, dentro da alga.

Flexionar o brago que estd segurando a bengala.

Manter o brago que esta segurando a bengala na altura da cintura.

Manter o brago que esta segurando a bengala na linha mediana do corpo.
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Estender o dedo indicador sobre a parte superior da bengala, deixando o polegar e o indicador
visivelis.

Estender a bengala em frente ao corpo.

%[~

Realizar a flexdo do punho para ambos os lados, sem movimentar o brago que esta segurando a
bengala.

0.

Tocar a ponta da bengala nos dois pontos (direito e esquerdo) proxima ao chdo e sem arrasta-la.

10.

Tocar a ponta da bengala nos dois pontos direito e esquerdo (sem arrastar) numa distdncia pouco
maior do que a dos ombros.

11.

Manter a postura ereta.

12.

Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Consideracgoes:

Técnica para coordenaciio pé-bengala

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Realizar a passada com o pé esquerdo quando a ponta da bengala tocar no lado direito do solo.

Realizar a passada com o pé direito quando a ponta da bengala tocar no lado esquerdo do solo.

Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
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Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

7.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

8.

Manter a postura ereta.

9.

Manter ritmo, entre os movimentos das maos e dos pés.

Consideracgoes:
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O aluno
.. , . executou o
Técnica para alterar superficies comportamento?
SIM | NAO

1. Parar ao identificar o obstaculo.
2. Identificar, com a bengala, a altura e largura e profundidade do obstaculo.
3. Ultrapassar o obstaculo.
4. Manter o outro braco e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.
5. Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.
6. Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
7. Manter o espaco da base de apoio (distdncia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou

diminuir durante a locomogao.
8. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.
9. Manter a postura ereta.
10. Manter ritmo constante.

Consideracdes:
O aluno
.. . executou o
Técnica para subir escadas comportamento?
SIM | NAO

1. Parar ao identificar uma escada.
2. Realizar o enquadramento com os dois pés, formando uma linha perpendicular entre os seus dois

pés e o primeiro degrau.
3. Realizar a técnica de empunhadura lapis.
4. Colocar a ponta da bengala no primeiro degrau.
5. Identificar a altura e largura e profundidade do primeiro degrau com a bengala.
6. Permanecer do lado do corrimao, se houver.
7. Tocar o corrimdo (se houver) com a palma da mado que estiver paralela a ele.
8. Manter apenas um dos pés em cada degrau.
9. Manter a ponta da bengala sobre o degrau seguinte.
10. Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.
11. Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
12. Manter o espaco da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou

diminuir durante a locomogao.
13. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.
14. Manter a postura ereta.
15. Manter ritmo constante.

Consideracgoes:
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Técnica para descer escadas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Parar ao identificar uma escada.

[

Realizar o enquadramento com os dois pés, formando uma linha perpendicular entre os seus dois
pés e o primeiro degrau.

Realizar a técnica de empunhadura de 1apis.

Colocar a ponta da bengala no primeiro degrau.

Identificar a altura e largura e profundidade do primeiro degrau com a ponta bengala.

Permanecer do lado do corrimao (se houver).

Tocar o corrimao (se houver) com a palma da mao paralela.

Manter apenas um dos pés em cada degrau.

Manter a ponta da bengala sobre o degrau seguinte.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
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Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

—_
[\

. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

—
W

. Manter a postura ereta.

_.
~

. Identificar a altura e largura e profundidade da superficie, utilizando a empunhadura de toque.

15.

Manter ritmo constante.

Consideracgoes:

Técnica para subir e descer rampas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Identificar o corrimao, se houver.

Permanecer do lado do corriméo, se houver.

Tocar o corrimao (se houver) com a palma da méo que estiver paralela a ele.

Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
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Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

8.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

9

Manter a postura ereta.

10.

Fazer a técnica do toque durante todo o percurso.

11.

Manter ritmo constante.

Consideracgoes:
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Técnica para abrir, passar e fechar portas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Posicionar-se de frente para a porta.

Manter a ponta da bengala em contato com a porta.

Realizar a técnica empunhadura de lapis.

Localizar a maganeta da porta com a mao livre.

Abrir a porta com a mao livre.

Realizar a passagem pela porta, utilizando a técnica de empunhadura de 1apis.

Nao perder o contato com a porta.

Fechar a porta com a mesma mao que abriu, utilizando a técnica de empunhadura de lapis.
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Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.

. Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
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. Manter o espaco da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou

diminuir durante a locomogao.

12.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

13.

Manter a postura ereta.

14.

Manter ritmo constante.

Consideracgoes:

Técnica para realizar passagens estreitas

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Tocar, com a ponta da bengala, nas laterais do local para identificar a largura necessaria para o
deslocamento.

Diminuir o angulo do toque da bengala ao identificar uma passagem estreita.

Passar pela passagem estreita.

Retomar o angulo do toque da bengala numa distancia pouco maior do que a dos ombros.

Manter o outro brago e mio livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
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Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

9

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

10.

Manter a postura ereta.

11.

Manter ritmo de passada constante.

Consideracgoes:
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O aluno
. . . . executou o
Técnica para alinhar e enquadrar o corpo para tomada de direcdo comportamento?
SIM | NAO
1. Alinhar os pés em dire¢@o ao som.
2. Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.
3. Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.
4. Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.
5. Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao
6. Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.
7. Manter a postura ereta.
8. Manter ritmo de passada constante.
9. Realizar a locomog¢do em linha reta.
Consideracgoes:
O aluno
.. . executou o
Técnica para sentar-se em cadeiras comportamento?
SIM | NAO
1. Localizar a cadeira com a bengala.
2. Realizar a empunhadura de lapis.
3. Encontrar o encosto, utilizando o rastreamento com o corpo da bengala ao redor da cadeira.
4. Retirar a ponta da bengala (3 cm aproximadamente) do chdo para realizar o rastreamento.
5. Colocar uma das mdos no encosto da cadeira.
6. Soltar a mao do eléstico da bengala.
7. Segurar a bengala, verticalmente, junto ao encosto.
8. Realizar o rastreamento do assento com o dorso da outra mao.
9. Alinhar-se ao assento (sem perder o contato com o encosto da cadeira).
10. Sentar com o corpo alinhado para frente.
11. Posicionar a bengala verticalmente (2 frente ou a lateral do corpo), ou desmontada sobre as
pernas.
12. Manter a postura ereta.
13. Realizar o movimento com ritmo constante

Consideracgoes:
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Técnica para seguir linhas guias

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Posicionar o corpo paralelamente a linha guia.

Manter uma distancia aproximada de 20 cm da linha guia.

Segurar a bengala com a mao oposta a linha a ser rastreada.

Tocar a ponta da bengala na linha guia durante a locomogao, sem arrastd-la.

DAl P o

Manter abertura da bengala (ao tocar os pontos do solo) numa distancia pouco maior do que a dos
ombros.

Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

LR

Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

10.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

11.

Manter a postura ereta.

12.

Manter ritmo constante.

Consideracgoes:

Técnica para mudanca de direcdo

O aluno
executou o
comportamento?

SIM NAO

Parar a locomogio.

Realizar a técnica de empunhadura de 1apis.

Realizar um giro de 180° graus em torno do proprio eixo.

Realizar a técnica de empunhadura de toque.

Caminhar para o lado oposto.

Manter o outro brago e mao livres com movimentos naturais durante a locomogao.

Retirar todo o pé do chdo na passada, sem arrastar o calgado.

Realizar passadas alternadas com os pés paralelos, sem dar passos laterais ou cruzados.

Al P EA Rl Pl Radl Lol o

Manter o espago da base de apoio (distancia entre os pés durante a passada) sem aumentar ou
diminuir durante a locomogao.

10.

Manter o peso do corpo distribuido entre os pés, sem transferir o peso para os lados.

11.

Manter a postura ereta.

12.

Manter ritmo constante.

Consideracgoes:




