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RESUMO

A Ginastica para Todos (GPT) é uma pratica gimnica essencialmente nao
competitiva, cujo propdsito demonstrativo consiste em composi¢cdes coreograficas
construidas de forma coletiva e colaborativa, baseadas nos elementos das
Ginasticas. Seus grupos podem ser formados por participantes com as mais
diferentes caracteristicas e construidos em diversos contextos, entre os quais o
ambiente universitario, o que caracteriza o Grupo Ginastico Unesp (GGUnesp), da
Unesp Rio Claro, o objeto de estudo deste trabalho. O GGUnesp teve inicio em
2011, sob a coordenacdo das docentes Laurita Marconi Schiavon e Silvia Deustch;
desde entdo, reune estudantes de Graduacdo, Pds-Graduagdo e pessoas da
comunidade externa a Unesp para encontros de GPT. O objetivo geral dessa
pesquisa foi investigar de que forma a participagdo no GGUnesp influencia e/ou
proporciona oportunidades de formacado pessoal e profissional para seus/suas
participantes. Como objetivos especificos, essa pesquisa visou atualizar e comparar
as informagdes obtidas por Afonso (2014) sobre a caracterizagdo desse mesmo
grupo, bem como compreender experiéncias prévias com a Ginastica dos/as
membros do GGUnesp e investigar as suas percepgdes em relacdo as mudangas
fisicas e sociais a partir da participacdo nos encontros. Para tanto, foi realizada
pesquisa exploratéria, a partir de um questionario virtual hospedado na plataforma
Google Forms, com questdes abertas e fechadas. Foram convidados/as a participar
da pesquisa membros do GGUnesp que estiveram ativos/as nos anos de 2021,
2022 e/ou 2023. Foram considerados critérios de inclusdo para o convite ter
participado do grupo por pelo menos um ano e ser maior de idade, assim como o
critério de exclusao foi ter estado ausente em mais de 25% dos encontros do grupo
no ano de sua participagdo. Os dados construidos pela pesquisa foram analisados
através da Anadlise de Conteudo. Ao final do estudo, foi verificado que ha pertinéncia
da participagdo em um grupo de GPT para a formagao profissional e pessoal de
estudantes, visando contribuir para as analises sobre grupos universitarios de GPT

no pais.

Palavras-chave: Ginastica; Extensao Universitaria; Formagao profissional.



ABSTRACT

Gymnastics for All (GPT) is an essentially non-competitive gymnastic practice,
whose demonstrative purpose consists of choreographic compositions built
collectively and collaboratively, based on the elements of Gymnastics. Its groups
can be formed by participants with the most diverse characteristics and
constructed in various contexts, including the university environment, which
characterizes the Gymnastics Group Unesp (GGUnesp) of Unesp Rio Claro, the
object of study of this work. GGUnesp began in 2011, under the coordination of
professors Laurita Marconi Schiavon and Silvia Deustch; since then, it has brought
together undergraduate, graduate students, and people from the external
community to Unesp for GPT meetings. The general objective of this research was
to investigate how participation in GGUnesp influences and/or provides
opportunities for personal and professional development for its participants. As
specific objectives, this research aimed to update and compare the information
obtained by Afonso (2014) about the characterization of this same group, as well
as to understand previous experiences with Gymnastics of GGUnesp members
and investigate their perceptions regarding physical and social changes from
participation in the meetings. To this end, exploratory research was conducted,
using a virtual questionnaire hosted on the Google Forms platform, with open and
closed questions. Members of GGUnesp who were active in the years 2021, 2022,
and/or 2023 were invited to participate in the research. Inclusion criteria for the
invitation were having participated in the group for at least one year and being of
legal age, while the exclusion criterion was having been absent from more than
25% of the group’s meetings in the year of their participation. The data constructed
by the research were analyzed through Content Analysis. At the end of the study, it
was found that participation in a GPT group is relevant for the professional and
personal development of students, aiming to contribute to the analyses of
university GPT groups in the country.

Keywords: Gymnastics; Universitary Extension; Professional education.
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1 INTRODUGAO

A Ginastica pode desempenhar diversas fungdes e ter um carater mutavel nas
diferentes sociedades e nos mais diversos tempos histéricos. Embora seja descrita
comumente de maneira simplista, como uma forma de exercicio, podendo ou n&o se
utilizar de aparelhos que oferecem experiéncias corporais enriquecedoras para as
pessoas (POMIN, 2020), o termo Ginastica é abrangente e um unico conceito &
incapaz de defini-la.

Frente a essa situagdo, Souza (1997) elaborou uma proposta para apresentar os
cinco campos de atuacdo da Ginastica, de acordo com seus propésitos e suas
caracteristicas. Sao eles: Ginastica de Condicionamento Fisico, Ginastica de
Competicdo, Ginastica Fisioterapica, Ginastica de Conscientizacao Corporal e
Ginasticas de Demonstragao. Abaixo, a Figura 1, apresenta exemplos de cada um

desses contextos:

Figura 1 - O universo da Ginastica

GINASTICA J
D DOM IO BAMEN T DE COMPETIC AL FISECFTERAMUA
L lurasla AR Hewdie: Pestind Uiloksl
Acrshiia Hawca, | Wmpasriiva e T
Pl ailis, o Acralullica lssircc hiting
Hirp Asroiuin e
ES Hasha [Hindsiioa
Trmssplin Aciokdicn
Tumbsling
—— M| st
e,
CUHPCRLAL
Ao it Liindstion Uil
Faslgwiza lierghoba cuualopeor sl
Fekkrhriiv piinnia conn sbeeinn
Penenergdisa demrromsi ra e
e

Fonte: Souza (1997, p.26).

Ao observar as diferentes formas de praticar Ginastica apresentadas pela autora e
consideradas por grande parte da comunidade de pesquisadores/as de Ginastica no

Brasil, pode ser notada que a caracteristica competitiva da Ginastica é apenas uma
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pequena vertente de todo esse “universo”. Ao contrario do que grande parte das
pessoas imagina, uma vez que a competicdo e a performance de alto nivel técnico
sdo grandemente presentes no imaginario da populagao brasileira, ha ainda formas
de praticar Ginasticas voltadas para o lazer, para a saude, para o desenvolvimento
estético e para o aumento da interagéo social.

Como exemplos dessa potencialidade da Ginastica para além de um raciocinio de
rendimento, podem ser citadas a Ginastica de Conscientizagdo Corporal e a
Ginastica de Demonstragdo. A Ginastica de Conscientizagdo Corporal envolve
praticas com movimentos suaves e lentos, promovendo melhorias em aspectos
como a postura e a capacidade respiratoria, levando a uma melhor percepg¢ao do
préprio corpo (Talessio, 2022). A consciéncia corporal é desenvolvida quando se
vivencia o corpo, contemplando aspectos biolodgicos, sociais, psicolégicos e
culturais. Quando o corpo € visto como uma “sintese” de suas habilidades e ndo de
forma isolada, sdo trabalhados conceitos como esquema corporal e imagem
corporal, que engloba a coordenagao (motricidade), o equilibrio, a orientagao
espacial e a lateralidade (Rocha, 2009).

Ja a Ginastica de Demonstracdo tem sua grande representante na pratica
antigamente conhecida como Ginastica Geral, que em 2007 passou a ser
reconhecida pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG) como Ginastica para
Todos (GPT). Esta mudancga teve relagao com o objetivo da pratica, uma forma de
fazer Ginastica

para pessoas de todas as idades, géneros, classes sociais, niveis técnicos e
capacidades fisicas (Afonso, 2014).

A GPT é uma pratica gimnica essencialmente ndo competitiva, de propésito
demonstrativo, em que os movimentos basicos da Ginastica aparecem em diferentes
niveis técnicos, manifestados comumente em composi¢des coreograficas de
especificidades para cada grupo praticante, podendo ter maior enfoque cultural,
social, emocional e expressivo (Del Conte et al., 2023). Assim, a GPT se manifesta
por meio de apresentacdes, sendo flexivel e acessivel para que se desenvolva em
diferentes contextos, se tornando diferente dependendo do perfil dos/as praticantes,
de suas habilidades e conhecimentos, tanto corporais como gimnicos (Bento
Soares; Schiavon, 2021).

Outra caracteristica entendida como um fundamento da pratica € seu carater

coletivo (Menegaldo; Bortoleto, 2020) e colaborativo, que proporciona beneficios
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para a saude e para o bem-estar fisico, social, psicologico e intelectual. Para tanto,
conta com seus principios recomendados pela FIG, conhecidos como os 4F: fun
(diversao), fitness (condicionamento fisico), fundamentals (fundamentos da
Ginastica) e friendship (amizade) (Afonso,2014).

Tendo em vista o grande potencial da GPT, diversos grupos foram criados no Brasil
nas ultimas décadas, compostos por participantes de todas as idades, construidos
em diversos contextos, expressando suas culturas locais (Del Conte et al., 2023).
Especialmente no ambiente universitario, a partir da década de 1980, grupos tém se
constituido como importante I6cus de formacao profissional e humana, como é o
caso do Grupo Ginastico Unicamp (Paoliello et al., 2014) e do Gymnusp (Henrique
et al., 2023).

Para situar abrangéncia, destaca-se o estudo de Marinho e colaboradores/as
(2023), que levantou a caracterizagdo dos 56 grupos participantes dos festivais do
evento Forum Internacional de Ginastica para Todos (FIGPT), edigdo de 2022: dos
grupos citados os que eram compostos por pessoas jovens eram, 7 por jovens e
criangas, 12 por jovens, adultas e idosas, 3 por criangas, jovens, adultas e idosas e
4 por apenas jovens, sendo 3 deles universitarios (Marinho et al., 2023). Desta
maneira, podemos reconhecer de maneira mais concreta a participagao dos jovens
em grupos de GPT.

E a partir deste contexto que surge o objeto de estudo deste trabalho, o Grupo
Ginastico Unesp (GGUnesp), iniciado em 2011, sob a orientagdo e coordenagao das
docentes Laurita Marconi Schiavon e Silvia Deustch, pertencente ao Departamento
de Educacao Fisica da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” -
Unesp, campus de Rio Claro, e vinculado a extensao universitaria. Desde 2019, o
grupo é de responsabilidade da docente Daniela Bento-Soares e funciona a partir de
uma proposta de cogestdo, em que universitarios/as contribuem com a organizagéo
do grupo como cocoordenadores/as (Jesus et al., 2023). Ao longo desses anos, 0
GGUnesp participou de diversos eventos de grande importancia nacional, como o
FIGPT em suas edigbes de 2012, 2018 e 2022, o Festival Gym Brasil, festival
nacional de GPT em 2012, 2013 e 2023 e o Congresso Nacional de Ginastica para
Todos (ConGPT), em 2023. O grupo atualmente conta com cerca de 40 integrantes,
segundo Del Conte e colaboradores/as (2023), de diversos cursos universitarios e

variadas vivéncias corporais anteriores.
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Figura 2 - Apresentacéao Eclipse, no FIGPT, 2022

Fonte: Repositério de arquivos audiovisuais - AGIR

Figura 3 - Bastidores da Apresentacao Eclipse, no FIGPT, 2022

Fonte: Repositério de arquivos audiovisuais - AGIR
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Figura 4 - Apresentagdo Cumulonimbus, no Gym Brasil, 2023

Fonte: Repositério de arquivos audiovisuais - AGIR

Figura 5- Apresentagdo Cumulonimbus Formagao em “X”, no CONGPT, 2023

Fonte: Repositorio de arquivos audiovisuais - AGIR



16

Figura 6 - Apresentacdo Cumulonimbus Formagao em “Gota”, no CONGPT, 2023

Fonte: Repositério de arquivos audiovisuais - AGIR

Tendo em vista o contexto apresentado, Afonso (2014) desenvolveu uma pesquisa
que visava reunir as contribuigcdes que a GPT fornecia na vida profissional

dos participantes. Neste ano em que o GGUnesp completa 13 anos, um objetivo é
compreender a influéncia da participacdo no GGUnesp na formacéao profissional de
seus/suas integrantes. Desta maneira, esta pesquisa visa ainda atualizar as
informacdes obtidas por Afonso em sua pesquisa, as comparando com os dados
construidos pelo trabalho em questdo, auxiliando assim, a compreensdo das
experiéncias prévias com Ginastica e as motivagdes para participagédo em grupos de
GPT de alunos/as da Unesp, investigando as percepgdes dos/as integrantes do
grupo com relagdo as mudangas fisicas e sociais decorrentes da participagao

durante os encontros.
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2 GINASTICA PARA TODOS E EXTENSAO UNIVERSITARIA: A HISTORIA
DO GGUNESP

A GPT foi assim denominada a partir de 2007 pela Confederacao Brasileira de
Ginastica (CBG), ap6s a mudanga proposta pela FIG no mesmo ano; antes disso, a
pratica era chamada de Ginastica Geral (GG) (Fernandes; Ehrenberg, 2022). A
Ginastica Geral foi proposta, orientada e difundida pela FIG, sendo caracterizada
como uma “atividade gimnica”, pois esta condicionada aos fundamentos basicos da
Ginastica, com grande carater cultural, por apresentar caracteristicas de povos
diferentes, respeitando suas tradigdes (Souza,1997). E uma pratica com enfoque
demonstrativo, sendo essencialmente ndo competitiva (Del Conte et al., 2023). De
acordo com Souza (1997) e Afonso (2014), abre espaco para a criatividade, tendo
aspectos sociais, recreativos, ludicos e de saude.

A mudanga em sua nomenclatura facilitou a compreensao e o aumento da pratica,
até porque seu nome ja retrata o objetivo: a “Ginastica para Todos” reune justamente
a possibilidade de todas as pessoas praticarem Ginastica independente de idade,
sexo, condigcdo fisica ou técnica, podendo ser atleta, ndo atleta ou ex-atleta,
obtendo qualquer nivel de complexidade, por ser uma pratica flexivel (Souza,1997).
Esta pratica se manifesta em primeiro plano através de apresentagdes
coreograficas que se desenvolvem em diferentes contextos (Paoliello et al., 2014) e
manifestacdes, com elementos da cultura corporal, sendo expressas de forma livre e
criativa, com elementos de Danga, Jogo, expressdes folcloricas entre outras
(Oliveira, 2007). Porém, grande caracteristica da GPT esta em seu formato, grupal.
Como Schiavon e Toledo (2022, p. 3) reforcam:

E no coletivo que a GPT existe e se manifesta, da sentido e causa
prazer a partir de um mosaico que agrega aqueles que sao proximos
e distantes, no qual o aprendiz e o mediador encontram espagos de
didlogos e construgbes, sendo respeitadas as suas histérias e
saberes e abrindo lugar para o novo. E também na e pela integragéo
dos grupos que o belo e o inusitado aparecem nos espetaculos em
que todos tém oportunidade de apresentar seus trabalhos.

Os grupos de GPT, de acordo com Henrique e colaboradores (2022), devem seguir
0s principios da pratica apontados pela FIG e denominados de 5 F’s: fun (diversao),
fitness (condicionamento fisico), fundamentals (fundamentos da  Ginastica),
friendship (amizade) e forever (por toda vida). Esses principios sdo explicados para

trazer que os/as praticantes precisam permanecer na pratica pelo prazer de realizar
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a atividade, possuir um bom preparo fisico para que possam evoluir tecnicamente,
aprender os elementos basicos da Ginastica, ou seja, a base da pratica e
desenvolver um bom relacionamento e respeito com os/as pares, em um espago
amigavel e encorajador. A partir de 2023, foi acrescentado o conceito de que essa
pratica pode ser realizada em qualquer fase da vida do/a ginasta, independente da
sua faixa etaria (Almeida et al., 2023).

Esses principios sao diretrizes que organizam e orientam os diferentes processos
educativos referente a pratica da GPT, trazendo a oportunidade de promover sua
expansdo e popularizagdo. Tais principios destacados pela FIG tem grande
influéncia na maneira em que a GPT é praticada no Brasil e ao redor do mundo.

A GPT, como ja dito, é especialmente caracterizada por ser uma pratica
essencialmente ndo competitiva, cujo foco € a formagéo integral de seus/suas
praticantes, em aspectos como o motor, cognitivo, afetivo e social. Esta
caracteristica fortalece o trabalho em grupo e reflete o esforgo coletivo, de tal forma
que reforca a sensagao de pertencimento e reconhecimento de seus membros
(Souza, 1997).

Ayoub (2003) considera que o culminar do trabalho da GPT esta na participagdo em
festivais de Ginastica, cujo congragamento, encontro dos coletivos e valorizagéao
das composigcdes coreograficas demonstra o potencial inclusivo e acolhedor da
pratica. A origem dos festivais de Ginastica remota ao final do século XIX, com
grandes exibigcbes de Ginastica de massas que foram propagadas por paises da
Europa, fazendo com que o movimento ganhasse forga e aceitagcéo

(Oliveira; Nonumoura, 2012).

No Brasil, os festivais desenvolveram-se através da organizagao efetiva da GPT
nas federagdes e universidades, que resultou na realizagdo dos primeiros eventos
nacionais, além da influéncia da imigracdo europeia (Patricio et al., 2016).
Historicamente, os festivais ginasticos internacionais e brasileiros eram feitos a partir
da demonstragcdo de diferentes métodos de Ginastica como o Aleméao, Sueco,
Francés, entre outros. Ao longo do tempo, alguns desses festivais se ressignificam,
se adaptando e apresentando caracteristicas da GPT (Toledo, 2022).

De acordo com Patricio (2021), os festivais ginasticos apresentam caracteristicas
essencialmente gimnicas, onde diversas expressdes da Ginastica podem estar

presentes, podendo ser no contexto da alta performance ou da participagao,
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elaborados para envolver completamente os/as participantes, seja apresentando,
competindo ou como espectadores/as.

Na GPT, os festivais ginasticos fornecem um espaco para a apresentagdao de
trabalhos desenvolvidos pelos grupos, além de proporcionar momentos de interagéo
social e aprendizado, como é o caso desses eventos nacionais que sao
considerados de maior expressao, o Férum Internacional de Ginastica para Todos
(FIGPT) e o Congresso Brasileiro de Ginastica para Todos (CONGPT) (Toledo;
Silva, 2020).

O FIGPT é organizado desde 2001, em uma parceria da Unicamp e o Servigo
Social do Comércio (SESC), sendo o maior evento de GPT da América Latina
(Patricio, 2021). Possui grande representatividade académica, reune conferéncias,
mesas tematicas, apresentacdes de trabalhos cientificos e relatos de experiéncias,
além dos festivais, marca indelével do Férum e instrumento de disseminagao da
GPT. Assim, abrange os trés eixos fundamentais: cientifico, pedagogico e artistico
(Férum Internacional de Ginastica para todos, 2021).

Ja o CONGPT iniciou-se em 2010 e é liderado pelo Grupo Cignus, pertencente a
Escola Superior de Educacgao Fisica e Fisioterapia do Estadual de Goias e parcerias
que se alteram em cada edigcdo. Comegou como um evento regional, mas com o
sucesso de suas edi¢gdes passou a ser um evento nacional (Patricio, 2021).

Pode ser destacado um terceiro evento, que tem um carater mais artistico, o0 Gym
Brasil. Esse festival comegou a ser realizado a partir de 1980, tendo o objetivo de
transmitir e propagar a pratica da Ginastica, ampliando amizades entre as pessoas
e os grupos. E organizado pela CBG, sempre em parceria com alguma federacéo
estadual, seguindo o regulamento da FIG e do World Gymnastrada (WG) (Toledo;
Silva, 2020).

Esses eventos costumam fazer parte da programagéo de grande parte dos grupos
universitarios do pais, uma vez que entrelagam participagdes teodricas e praticas e
sdo importantes divulgadores da GPT. Essa forma de praticar Ginastica é
amplamente divulgada no contexto da Extensao Universitaria.

A Extensao Universitaria € um dos pilares da universidade, juntamente ao Ensino e
a Pesquisa, para a formagdo dos/as alunos/as, promovendo um processo
interdisciplinar, educativo, cientifico e politico, em didlogo com a sociedade. Na
Extensdo Universitaria, € possivel oferecer experiéncias que relacionam a teoria e a

pratica, deixando o processo de formagao mais completo (Ramires et al., 2020),
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ampliando seus conhecimentos em relacdo as dimensdes pedagogica, sociais,
culturais de sua profissdo (Sargi et al., 2015). E inegavel a contribuigao da Extens&o
Universitaria para a formagao académica, sendo fundamental para a inovagao dos
processos de ensino e aprendizagem na educagdo superior e profissional,
promovendo a aproximagao dos/as graduandos/as ao seu futuro campo de atuagéo
(Batista, 2019).

Varios sdo os projetos de Extensdo Universitaria referentes a GPT no pais,
compostos por grupos universitarios formados por integrantes de diferentes cursos e
membros da comunidade externa. Esses projetos contribuem tanto no processo de
formacdo, quanto na futura atuacdo profissional com eficacia, proporcionando
reflexdes metodoldgicas e pedagogicas atribuidas a Ginastica (Ramires et al., 2015).
Parece ser que a participagdo nesses grupos tende a propulsionar a GPT, tanto
pelas produgdes cientificas decorrentes dessa experiéncia, quanto pelas producdes
coreograficas e constituigbes de grupos ginasticos. Ainda, destacam-se as redes
formadas em ambito pessoal, cientifico, artistico e social, envolvidas em diferentes
contextos como festivais, cursos, oficinas, discussbes académicas e momentos de
rodas de conversa, que propulsionam a formacao pessoal de estudantes (Oliveira;
Toledo, 2019)

A quantidade de grupos universitarios vem aumentando no Brasil (Batista, 2019),
tendo exemplos em diversas regides do pais, como o GymCorpo (Campos, 2022),
no Parana, o PRODAGIN (Correa; Verde, 2021), no Amazonas, o Grupo Ginastico
de Diamantina (GGD) (Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri,
2024), em Minas Gerais, € o Grupo Ginastico Unesp (GGUnesp) (Penatti, 2011), em
Sao Paulo.

Criado em 2011, o Grupo Ginastico Unesp (GG Unesp) é um Projeto de Extenséao
Universitaria do Departamento de Educagao Fisica do Instituto de Biociéncias da
Universidade Estadual Paulista, campus de Rio Claro/SP. Foi fundado pelas
professoras Laurita Marconi Schiavon e Silvia Deustch, com o objetivo de
proporcionar para os/as universitarios/as um espaco de experiéncias e estudos em
GPT (Murbach et al., 2016), tendo o método de trabalho e composigao coreografica
baseado no Grupo Ginastico Unicamp (GGU) (Afonso, 2014). Foram quatro os eixos
de trabalho do GGUnesp: divulgar a GPT; elaborar coreografias com exploracédo de
temas, materiais alternativos com um processo participativo, democratico e de

formagdo de valores; apresentar coreografias em festivais regionais, estaduais,
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nacionais e internacionais; e produzir trabalhos cientificos através das experiéncias
vividas e duvidas surgidas no Projeto de Extensao Universitaria, como trabalhos de
conclusao de curso, iniciagdes cientificas e apresentacdes em congressos (Murbach
et al., 2016).

Quando o projeto se iniciou, contava com cerca de 30 estudantes de Graduagao,
Pdés-Graduacao e de diversos cursos de diferentes niveis técnicos, o que trazia
enriquecimento ao trabalho coreografico da época (Penatti, 2011). Em 2016, houve
corte de diversos projetos, bolsas e saida de docentes e o grupo deixou de ser
Projeto de Extensdo, passando a ser chamado de “Atividades Ginasticas”. Neste
momento, os professores Denis Rodrigo Del Conte, Amanda C. Faria e Rafaela
Caruzzo Mazzolani, com o apoio de professores/as do Departamento de Educagao
Fisica, deram continuidade ao grupo. Em 2019, a Professora Dra. Daniela Bento
Soares iniciou seus trabalhos no Departamento, assumindo as atividades do grupo,
que entrou novamente em processo de registro.

Com a pandemia em 2020 e as aulas presenciais suspensas, 0 grupo permaneceu
ativo de forma virtual. Em 2021, foram convidados trés novos cocoordenadores/as
da Graduagao, Hygor Almeida, Paola de Jesus e Paloma de Jesus. Sob essa nova
coordenagao, o grupo continuou participando de festivais de forma virtual, com
coreografias criadas a partir do método de “soma de frases motoras™ (Paoliello et
al., 2014). Durante a pandemia, o grupo participou importantes festivais virtuais
como o International Gymnastics For All Festival México 2020, o GINPA —
Ginastrada Paulista e o Festival Unesp Arte e Expressao “Catia Mary Wolp” (Jesus,
et al., 2023). Com o retorno das atividades presenciais, o grupo retomou suas
tarefas nas dependéncias do Departamento, como funciona até hoje.

O GGUnesp, em sua esséncia, baseou-se nas dindmicas e caracteristicas do GGU,
grupo referéncia na area da GPT. Ao decorrer dos anos, mesmo mantendo a
construcdo de forma coletiva a partir do método de “soma de frases motoras”
(Paoliello et al., 2014)., o grupo foi se consolidando e construindo sua propria
personalidade, trabalhando tematicas divertidas e sociais, com caracteristicas
proprias, usando a exploracdo de movimentos da Ginastica Acrobatica e do
Cheerleading, explorando elementos das modalidades gimnicas em questédo, as

quais foram se tornando marcas do grupo em suas coreografias.
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Contando com cerca de 40 ingressantes, o0 GGUnesp auxilia a difundir e disseminar
a GPT através de suas construgdes coreograficas, dentro e fora da Universidade,

em ambito nacional e internacional (Del Conte et al., 2023).
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3 METODOLOGIA

A fim de analisar as percepg¢des dos/as estudantes sobre sua formagdo, essa
pesquisa foi realizada em uma abordagem qualitativa. Segundo Laville e Dionne
(1999), esse tipo de abordagem qualitativa envolve valores, crengas,
representacdes, habitos, atitudes e opinides e permite o aprofundamento da
complexidade de fendmenos, fatos e processos. Para a constru¢cdo dos dados da
pesquisa, foi utilizado o método de pesquisa de campo e posteriormente a analise
documental.

A pesquisa de campo, de acordo com Gongalves (2001), € o tipo de pesquisa que
pretende buscar a informacgéo diretamente com a populagao pesquisada. Ela exige
do pesquisador um encontro mais direto. Nesse caso, o/a pesquisador/a precisa ir
ao espago onde o fendbmeno ocorre, ou ocorreu, € reunir um conjunto de

informagdes a serem documentadas.
3.1 Participantes

Foram convidados/as a participar da pesquisa membros do GGUnesp que
estiveram ativos/as nos anos de 2021, 2022 e/ou 2023. Foram considerados critérios
de inclusdo para o convite, estar participando do grupo ha pelo menos um ano e ser
maior de idade. Foi critério de exclusao ter estado ausente em mais de 25% dos
encontros do grupo no ano de sua participacdo. Os convites foram realizados por
meio de apresentagdes sobre o estudo durante um encontro presencial e por meio
de redes sociais do grupo. Participaram da pesquisa 18 pessoas, como pode ser

observado no Quadro 1:
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Quadro 1 — Caracterizacio dos/as respondentes da pesquisa

Participantes Ano de Curso Tempo de
ingresso na participagao
Universidade no grupo
1 2023 Matematica 1 ano
2 2018 Educacao Fisica 5 anos
3 2023 Educacao Fisica 1 ano
4 2022 Educacéao Fisica 2 anos
5 2021 Biologia 1 ano
6 2021 Biologia 2 anos
7 2021 Biologia 2 anos
8 2012 Educacao Fisica 12 anos
9 2018 Educacao Fisica 6 anos
10 2019 Educacgao Fisica 2 anos
1 2019 Educacao Fisica 3 anos
12 2022 Educacéo Fisica 2 anos
13 2020 Educacao Fisica 4 anos
14 2020 Educacao Fisica 4 anos
15 2021 Educacao Fisica 4 anos
16 2023 Educacao Fisica 1 anos
17 2017 Ecologia 6 anos
18 2019 Educacao Fisica 5 anos

Os dados apontam que os/as participantes da pesquisa tiveram seu ingresso na

Unesp em periodos de onze anos de diferenga, demonstrando que diversas faixas

etarias e momentos de formagédo sdo acolhedores para essa participagdo. Além

disso, € possivel perceber que as experiéncias com a GPT sio diversas e

iniciaram-se em fases diferentes do grupo, fazendo com as respostas a pesquisa

sejam distintas. Ao mesmo tempo, notamos que 0 ano de ingresso na Unesp esta
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diretamente relacionado a maiores periodos de participagdo no grupo, o que
demonstra que grande parte das pessoas permanece nas atividades.

Outra importante vertente destacada é a variedade de cursos em que se inserem.
Embora 72% dos/as participantes sejam da Educacgéao Fisica, ainda sdo importantes
as participagdes de alunos/as da Matematica (5,5%), Biologia (17%) e Ecologia
(5,5%), o que pode nos trazer uma gama maior de perspectivas com pessoas que

nao estao diretamente inseridas nessa area por formacgao profissional.

3.2 Instrumento de pesquisa

Foi utilizado questionario virtual, composto por questdes abertas e fechadas
(Marconl; Lakatos, 1999). Neste instrumento, foi apresentada uma nota explicando a
natureza da pesquisa e o0s objetivos da pesquisa, secbes sobre os dados de
caracterizagcao dos/as universitarios/as participantes e sobre informacdes de suas
formacbes académicas, histéricos de praticas e percepcdes corporais e questdes
sociais e formativas com relagado ao grupo analisado. O roteiro do questionario pode
ser visto no Apéndice 1.

Tal questionario foi hospedado na plataforma Google Forms e foi iniciado por uma
secao contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Virtual (Apéndice 2),
conforme a normativa da Resolucdo 01/19 do Comité de Etica em Pesquisa do

Instituto de Biociéncias da Unesp de Rio Claro.

3.3 Analise de dados

Os dados construidos pela pesquisa foram analisados através da Analise de
Conteudo (Laville; Dionne, 1999). De acordo com Cavalcante, Calisto e Pinheiro
(2014), essa técnica € composta por procedimentos sistematicos que possibilitam
levantar indicadores que permitem a conclusdo do conhecimento. Nesta técnica de
investigacao, a descricdo objetiva e sistematizada é a sua finalidade. Essa proposta
consiste em dividir o conteudo em partes, identificando pontos e ideias importantes,
juntando as em categorias. O que permite ressignificar e obter uma melhor
compreensao sobre a forma como o grupo estudado percebe a realidade (Silva et
al., 2005).
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3.4 Aspectos éticos

A pesquisa foi realizada apés aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto de Biociéncias da Unesp Rio Claro, sob o CAAE 78841224.2.0000.5465.
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4 RESULTADOS

Inicialmente, destacamos as respostas referentes a caracterizacdo dos/as
participantes da pesquisa, de forma a entender quais foram suas experiéncias
corporais antes de participar do GGUnesp. Essa € uma importante informacéao, pois
pode tendenciar as demais respostas do formulario. Assim, perguntamos aos/as

respondentes: “Vocé teve experiéncias com praticas corporais antes de participar do
grupo GGUnesp ou de outras atividades de Ginastica para Todos? Se sim, quais?”.
Como a GPT, em sua concepgao, leva em consideragcido as experiéncias anteriores
de seus/suas integrantes pois favorece a interagdo social e contribuindo para a
formagdo dos/as participantes (Afonso, 2014), essa questdo nos trouxe a
possibilidade de analisar e compreender quais experiéncias cada pessoa trouxe com

sigo para a pratica:

Quadro 2 — Informagdes sobre as experiéncias prévias

Tema Unidades de analise % de
Categoria (namero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Dancas Danga (5); Jazz (2); Ballet (1); 50%
Sapateado (1)
Praticas Ginastica Artistica (3); Ginastica 50%
Gimnicas Ritmica (4) Ginastica Acrobatica
(1); GPT (1)
Praticas Circo (2); Tecido Acrobatico (1); 17%
Circenses
Volei Vélei (2) 1%
Lutas Kung Fu(1) 5,5%
Atletismo Atletismo (1) 5,5%
Nao Nenhuma (5) 28%
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Ao analisarmos a tabela, e levando em conta que uma mesma pessoa podia
responder mais de uma pratica corporal, podemos perceber grande parte dos/as
participantes ja possuia contato com praticas ginasticas ou ainda praticas artistico-
expressivas, como a Danca e o Circo. Porém, € muito importante a grande
incidéncia de pessoas que nao possuiam nenhuma experiéncia corporal prévia e
identificaram na GPT uma possibilidade pertinente.
Ainda, vale destacar que a experiéncia anterior em praticas gimnicas diminuiu em
relacdo a pesquisa de Afonso (2014), pois ha 14 anos, aproximadamente 59% das
pessoas haviam tido experiéncia com Ginastica; hoje, apenas 39% delas. Nao
podemos afirmar ao certo o quanto essa experiéncia facilita e/ou auxilia na
compreensao da pratica, até porque seu carater € inclusivo, diverso, heterogéneo
(Menegaldo; Bortoleto, 2021). No entanto, os dados s&o interessantes ao passo que
permitem afirmar que essa potencialidade inclusiva é cada vez mais valorizada pelo
grupo de pessoas que conhecem o GGUnesp.
Para discutir essa questao, perguntamos aos/as respondentes sobre a motivagao
de aderir ao grupo: “Quais motivos levaram vocé a fazer parte de um grupo de

Ginastica para Todos?”.
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Quadro 3 — Motivacao para aderir ao GGUnesp

Tema Unidades de analise % de
Categoria (namero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Atividades Interesse na Ginastica (3); 39%
Gimnicas Progresséao da Pratica (3);
vivéncias gimnicas (1)
Curiosidade Novas experiéncias (5); 33%
Proximidade com a pratica (1)
Questodes Amizades (4); 33%
sociais conhecer membros do grupo (2)
Grupo de Pertencimento (1); 1%
Extensao curricularizacao (1)
Universitaria
Atividade Saude do corpo (2); 1%
Fisica
Pratica nao Nao competitiva (1) 5,5%
competitiva

Entre os motivos, 39% dos/as participantes destacaram a vontade de participar de
atividades gimnicas, relacionando essa motivagdo com seus interesses,
experiéncias prévias e até mesmo progredir na pratica; no entanto, reforcamos a
grande porcentagem (33%) de pessoas que se aproximaram por curiosidade e a
mesma quantidade de respostas por influéncia de alguém, seja por amizades ou
membros do grupo, o que ressalta a importédncia do projeto para ampliacédo da
cultura corporal de pessoas da Unesp, bem como para proporcionar lagos sociais
entre os/as participantes.

Destaca-se ainda a categoria que aponta a esséncia ndo competitiva da pratica
como um fator de escolha, como citado diversas vezes neste estudo. Parece ser
que oportunizar outras experiéncias corporais que ndo sejam relacionadas ao

esporte € de interesse de parte das pessoas.
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De modo geral, comparando as respostas Afonso (2014) com as atuais, percebemos
que os interesses e motivos para fazer parte do grupo ndo mudaram muito. Mesmo
com algumas alteragbes, de modo geral, os/as participantes seguem com o0s
mesmos propositos, como amizades, curiosidades, condicionamento fisico e a
Ginastica por si propria.

Em seguida, perguntamos aos/as respondentes qual a influéncia da participagéo no
grupo para sua formacao: “Vocé percebe que participar do grupo contribui/contribuiu
para sua formacgdo pessoal e/ou profissional? Se sim, quais contribuicbes séo
notadas?”. Todas as pessoas participantes responderam que sim, a participagao no
grupo contribui para sua vida pessoal e profissional. As respostas sobre como isso

acontece estdo detalhadas no Quadro 4:
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Quadro 4 - Influéncias do GGUnesp na formagao pessoal/profissional

Tema Unidades de analise % de
Categoria (namero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Formacao Possivel campo de atuacéo (4); 77,5%
profissional Doceéncia (3); Profissional (3);
Relagdes Profissionais (4)
Formacao Formagao pessoal (6); 61%
pessoal Autonomia (1); Resiliéncia (1);
Comprometimento (1); Lideranca
(1); Responsabilidade (1)
Relaciona Relagbes pessoais (8) 44%
mentos
Ensino da Aprender (5); ensinar (3) 44%
Ginastica
Saude fisica Condicionamento Fisico (1); 11%
Consciéncia corporal (1)
Eventos Participacdo em eventos 5,55%
cientificos como congressos (1)
Musicalidade Musicalidade (1) 5,5%

Nota-se que 77,5% das respostas estao

relacionadas ao

aprendizado profissional; chama-nos a atencgao, inclusive, uma resposta

que informa que a partir

trabalhar na area da Ginastica:

da participacdo do grupo, houve a vontade de
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Ja falando da pratica em si, eu também sinto que evolui bastante no
ambito profissional e pessoal com essa pratica. Mudancga tanta que
eu que nunca tive contato com a modalidade, hoje gostaria e muito
de trabalhar com Ginastica em algum momento da minha vida.
(Participante 2).

Ainda, a questdo pedagdgica parece ser um fator trabalhado/refletido ao se tornar
parte do grupo:

Sim! (...) a experiéncia me permitiu evoluir em relagdo ao
planejamento e a ministragdo de aulas. Para além disso, aprendi com
a GPT que essa pode e deve ser uma pratica inclusiva, cujos valores
vao para além da técnica e do treinamento (Participante 13).

Em segundo lugar, percebem-se as contribui¢des para a formagao pessoal, com
61% das respostas, sendo citadas como unidade de analise autonomia, resiliéncia,
comprometimento, responsabilidade e lideranga. E interessante notar que essa
porcentagem é proxima da contribuigdo pessoal, podendo ainda ser somada a
influéncia do grupo para os relacionamentos (44%). Assim, podemos perceber que a
potencialidade da GPT para as relagdes intra e interpessoais € marcante no grupo.

A fim de entendermos melhor esse contexto das contribuicdes, realizamos a
seguinte pergunta: “A seguir, citaremos diferentes aspectos que podem ser
relacionados a formagado humana e a capacitagcao das pessoas participantes de um
grupo de Ginastica para Todos. Por favor, assinale se vocé percebe contribuicbes de
sua participagdo em cada um dos aspectos e, se sim, escreva em algumas linhas

como vocé percebe essa contribuicdo em sua vida”.



Quadro 5 — Aspectos de contribuicdo da participagéo do grupo
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Tema Unidades de analise % de
Categoria (nimero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Padrdes Saltos (3); Posicdes estacionarias 77,5%
Basicos de (1); Rotagdes (8); PBM (2)
Movimento
(PBM) da
Ginastica
Desenvolvimento Aperfeicoamento (3); 39%
aprender movimentos novos
(4)
Condicionamen Condicionamento fisico (1); 22%
to fisico flexibilidade (2); saude fisica (1)
Acrobacias Piramides (1); colaboracgdes (1) 11%
coletivas
Aparelhos Trampolim (1) 5,5%

E possivel analisar que os aspectos técnicos, relacionados & capacitacdo dos/as

alunos/as, sdo os mais valorizados pelos/as participantes. A questido dos

movimentos basicos da Ginastica parece ser de maior interesse, assim como as

questbes pedagdgicas, relacionadas a habilidade de aprender coisas novas. Em

seguida, questionamos especificamente sobre as habilidades sociais. As respostas

obtidas foram exclusivamente positivas, informando que trabalhar em grupo € uma

das habilidades aprendidas com a participagdo no grupo. O detalhamento desse

aprendizado pode ser visto a seguir:
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Quadro 6 — Contribuicdes para as habilidades sociais

Tema Unidades de analise % de
Categoria (namero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Coreografia Construgéo Coletiva (10) 55,5%
Habilidades Relacionamentos (6) 33%
sociais
Saber ouvir Saber ouvir (5) 28%
Inclusao Incluir as ideias de todos (4) 22%
Fundamentos Trabalho dos PBM em 1%
atividades coletivas (2)
Confianga Colaboragdes Gimnicas (2) 1%
Desenvoltura Execucao de seminario (1) 5,5%

Em relacdo ao trabalho em grupo, vemos que 55,5% das respostas estédo
associadas ao método utilizado para este trabalho de GPT, que é a construcao
coletiva da coreografia. E importante notar que nem todos os grupos se utilizam
desse meétodo em seus trabalhos; logo, parece ser que para se atingir o potencial
formativo da GPT, o modo como o grupo se organiza faz diferenga. Das respostas,
33% afirmam que houve impulsionamento das habilidades sociais, com melhorias
em suas formas de se relacionar com outras pessoas, a partir desse trabalho.

Ainda para especificacdo dessas contribuicbes, questionamos especificamente

sobre as relagdes sociais proporcionadas pelo grupo:
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Quadro 7 — Contribuicdes para as relacdes sociais

Tema Unidades de analise % de respondentes
Categoria (numero de incidéncias) que citaram o tema
Convivio Diversidade (9); Convivio (3) 67%
Amizade Fazer amigos (11) 61%
Relagao Contatos (2) 11%
profissional

Grande numero dos/as participantes afirmaram contribuigdes no convivio com as
pessoas e para fazer novas amizades; € importante ressaltar a unidade de analise
“diversidade”: parece ser que o0 grupo com pessoas com caracteristicas diversas é
um fator potencial para o trabalho da GPT. Ainda, houve destaque de 11% dos/as
participantes para os contatos profissionais, que derivam desse convivio.

Sobre a consciéncia corporal, obtivemos as seguintes respostas:

Quadro 8 — Contribuicdes para a consciéncia corporal

Tema Unidades de analise (numero % de respondentes
. de incidéncias) que citaram o tema
Categoria
Autoconheci Evolucéo (2); Saude (1) 39%
mento compreensao (4)
Preparo fisico Flexibilidade (3); 33%
condicionamento fisico (3)
Entender o Dominio (3); 28%
movimento Autoconhecimento (1); técnico (1)
Fatores Auxilio (1); consciéncia coletiva (1) 11%
coletivos
Facilidade Facilidade (1) 5,5%
Relacao Percepcgao (1) 5,5%
espago-corpo

Para essa pergunta, ndo obtivemos a totalidade das respostas afirmativas: 94,5%

dos/as respondentes afirmaram ter contribuicbes para esse fator. Destaque se da
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para as respostas que afirmaram que a participagdo no grupo proporciona
autoconhecimento, em concordancia sobre a resposta das motivagdes para

participagcdo no grupo terem relacdo com a curiosidade e aprender coisas novas, por

exemplo.
Quadro 9 — Contribuicdes para a aptidao fisica
Tema Unidades de analise % de
Categoria (numero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Forca Aumento de forga (6) 33%
Flexibilidade Flexibilidade (1) 5,5%
Equilibrio Estabilidade (1) equilibrio (1) 1%
Resisténcia Aprimoramento (2) 44%
Aerobica Condicionamento (2) Resisténcia
Aerdbica (4)
Saude/Aptidao Saude (1) nova habilidade 17%
(1) Condicionamento (1)
Coordenacéao Motora (1) 5,5%

Interessante notar que essa foi a pergunta em que obtivemos a menor porcentagem
positiva, embora ainda alta (89%). Pode ser hipotetizado que este fator fisico,
relacionado ao fitness, talvez seja o menos proporcionado pela participagdo no
GGUnesp. Dentre as respostas afirmativas, percebe-se que a maior contribuicdo

esta relacionada a resisténcia aerdbica, seguida de ganho de forga.
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Quadro 10 — Contribuicoes sobre conhecimentos da Educacao Fisica

Tema Unidades de analise % de
Categoria (namero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Relagodes Trabalhar em grupo (1) 5,5%
com
outros/as
Como Aprendizagem (3); Consciéncia 33%
fazer/entend corporal (2); Técnica de execugao (1)
er
elementos
Auxiliar outros Seguranga (1); Ajuda Manual;(2) 17%
Docéncia Ministrar aula (3); repertorio 44%
(3), Progressao (2)
Universo Modalidade (5); teoria (3) 44%
gimnico

Conforme o quadro, verificamos que 89% dos/as integrantes responderam que sim,
contendo 44% das citagdes temos tanto o conhecimento sobre o universo gimnico
em relacdo a modalidades a pratica e conhecimento tedrico, quanto sobre docéncia
com questdes apontadas para ministrar aula, repertério de aula e progressdo, com
33% tivemos como fazer ou entender determinado movimento, sua aprendizagem, a
consciéncia corporal e a técnica da execucgao, € interessante ressaltar os 17% que
foram sobre auxiliar o/a proximo/a nos mostrando que obtiveram conhecimento
relacionado a ajuda manual e seguranga o que na area da Ginastica pode ser de

grande importancia.



38

Quadro 11 — Contribuicoes sobre conhecimentos da Ginastica

Tema Unidades de analise % de
Categoria (namero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Modalidades/ Distingéo (4); Conhecimento 50%
Praticas (3); Campo de atuacgéo (2)
Movimentos Execugao (2); nomenclatura (1) 17%
Aparelho Utilizagao (2) 1%
Autoconheci Consciéncia (1) compreenséo (1) 11%
mento
Objetivos Entendimento (1) 5,5%
Beneficios Pratica da Ginastica (1) 5,5%
Atletas Historico-cultural (1) 5,5%

Esse aspecto nos traz o quanto os/as integrantes do grupo sabem sobre a propria
pratica a qual esta inserida. Segundo os apontamentos, 94,5% responderam que
tém um conhecimento geral sobre a pratica, podendo ter se aprofundado no
conhecimento. Temos que 50% dos/as respondentes sobre o tema destacaram em
relagdo a distincdo, conhecimento e até mesmo campo de atuagido na
modalidades/pratica, 17% entendem mais agora sobre a execugdo e as
nomenclaturas dos movimentos, 11% dizem ter conhecimento sobre a utilizagao dos
aparelhos. Com a mesma porcentagem, temos os/as que disseram ter conhecimento
sobre sua consciéncia corporal e/ou 0 que esta acontecendo nos eventos esportivos.
Ainda, 5,5% afirmam ter um melhor entendimento relacionado aos objetivos
propostos, beneficios que a pratica da Ginastica traz e conhecimentos sobre nomes

dos/as atletas.

31
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Quadro 12 — Contribuicoes sobre autoconhecimento

Tema Unidades de analise % de
Categoria (namero de incidéncias) respondentes
que citaram o
tema
Superagéao Desafios (2); Confianga (4) 33%
Acrobacias Realizar Acrobacias (1) 5,5%
Comunicacao Socializagao (1) 5,5%
Coreografia Criacao (1) 5,5%
e
expressao
Aceitar Evolugéo (3); Coragem (1); 28%
limitagdes identificar problemas (1)

Baseados nos dados acima, podemos notar que 94,5% dos/as participantes
responderam que perceberam uma contribuicio em sua autoconfianca e
conhecimento interpessoal, com destaque para 33% que destacaram a superacao,
superando seus desafios e aumentando suas confiancas, 28% disseram que viram
uma mudanga em aceitar melhor seus limites, percebendo suas evolugdes, coragem

e facilidade em identificar problemas.
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Quadro 13 — Contribuicdes sobre aspectos artisticos

Tema Unidades de analise % de respondentes
Categoria (numero de incidéncias) que citaram o tema
Criatividade Criagao coreogréafica (8); 55,5%
Aprimoramento (2)
Ritmo Musica (3) Contagem (1); 39%
Noc¢ao de ritmo (3)
Coletividade Coletivo (3); aprendizagem (1) 22%
Experiéncia Aprimoragéo (3) 17%
Formacgdes Passagens (1); coreografia (2) 17%
Melhor em Desenvoltura (2) 1%
se
expressar
Perspectivas Novo olhar (1) 5,5%
Figurino Percepcgao (1) 5,5%

O Quadro nos mostra que em relagéo a aspectos artisticos e coreograficos, todos/as
responderam que ha contribuicdo; 55,5% das respostas destacam criatividade,
sendo aprimorada e/ou relacionada a criacdo coreografica, 39% o ritmo,
correlacionando o aprendizado sobre a contagem de tempos, nogao de ritmo e
conseguir identificar numa musica. O terceiro aspecto com mais respostas foi em

relagcéo a coletividade.
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Quadro 14 — Demais contribuicoes

Tema Unidades de analise % de respondentes
Categoria (nimero de incidéncias) que citaram o tema
Coreografia Admiragao (1) 5,5%
Congresso Experiéncias (1); 1%
s/ eventos Participacao (1)
similares
Responsabi Disciplina (2) 1%
lidade
Melhor Coeréncia (1) 5,5%
profissional
Convivio Amizade (1); Apoio (1) 1%
social
Conduta Conduta (2) 1%

Percebe-se que 55,5% das pessoas acham que todas as contribuicbes existentes ja
foram destrinchadas anteriormente e ndo tem mais nenhuma, o restante citou ter
contribuido em sua disciplina e responsabilidade, contribuiu em experiéncias e
participagdes de congressos, melhorou sua conduta e seu convivio social.

Depois de terem respondido e analisado em quais contextos suas participagdes no
grupo contribuiram para suas vidas, a pesquisa resolveu entdo analisar se houve ou
nao a influéncia do Grupo na formacao profissional de seus participantes: “Vocé

acredita que participar do grupo influencia sua formagéo profissional?”



Quadro 15 — Influéncia na formacao profissional

Tema Unidades de analise % de
Categoria (numero de incidéncias) respondent
es que
citaram o
tema
Formagao Concordam (8); Novos 50%
Profissional projetos (1)
Relacéo Trabalhar na Area (2) 39%
comarea | Associagdes (2); experiéncia (3)
profission
al/
extensao
Convivio Contato (1); comunicagao 17%
social (2)
Condiciona Pesquisa de campo (1) 5,5%
mento fisico
confianga Perder vergonha (1) 5,5%
expressao Se expressar (1) 5,5%
N&o é da Outra Area profissional 5,5%
area (1)

.Essa tabela nos mostra que 94,5% acreditam que participar do grupo influenciaram
em sua vida profissional, comparado com o artigo de Afonso (2014) vemos que
antigamente mais pessoas responderam que tiveram alguma contribuigao.
Devemos levar em consideracdo que seu estudo obteve mais respostas; por outro
lado, se compararmos com a quantidade de pessoas que acham que nao
contribuem foi a mesmo com o total de 1 pessoa, que no nosso caso diz ndo ser
sua area profissional. Enquanto Afonso distribuiu suas respostas entre: nao

contribuiu, pouco contribui, contribuiu de forma satisfatéria e contribuiu
significativamente, esse trabalho, optou por deixar as respostas abertas para que
cada um pudesse relatar com suas proprias palavras.

Entdo 50% das citagbes apenas concordaram e/ou disseram que sim, 39% foram

sobre a relacdo entre a area profissional e a extensdo, onde temos citacdes
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relacionadas a trabalhar na area, fazer associagcbes com o ramo proprio e
relacionado a experiéncias.

Sim, pois mesmo sendo de fora da area consegue enxergar relagées
com o que eu estudo (Participante 1).

Onde vemos que mesmo ela ndo sendo da educacgéo fisica fazer parte do grupo
contribuiu para sua formagao

Sim e muita, com ela pude perceber diversas formas de melhorar
como profissional, além de aprender diariamente formas de ensinar e
corrigir em momentos especificos, sem duvidas houve uma influéncia
com a pratica e ela foi muito positiva nesse quesito (Participante 12).

Obtivemos diversas respostas como essa com a finalidade de nos relatar que muito
foi aprendido e serviu de repertdrio tendo em material quando como ser no quesito
profissional. Com 17% temos citacbes onde acreditam ter aumentado sua rede de
contatos e/ou sua forma de comunicacdo, tivemos também citacbes com 5,5%
como ajudar no condicionamento fisico em suas pesquisas de campo, melhora em
sua forma de expressar, e ter perdido a vergonha se mostrando mais confiante.

Dando sequéncia no desenvolvimento do questionario: “Qual caracteristica ou
conhecimento trabalhado nos encontros do GGUnesp sao, para vocé, mais

importantes e mais influenciam sua vida pessoal?”



Quadro 16 — Influéncias na vida pessoal
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Tema Unidades de analise % de

Categoria (namero de incidéncias) respondent

es que
citaram o
tema
Relagdes sociais Trabalho em grupo (8); principios 94%
(5); socializagao (4)

Aptidao Fisica Aptidao fisica (1) 5,5%

Auxilio manual/ Evolugao (2);Ministra aula (1);Ludico 28%
profissional (1); acessivel (1).

Fundamento Fundamento (1); Movimentos 22%
(2)Acessivel (1);

Disciplina Sucesso (1) 5,5%
Autoconhecimento Autoconhecimento (3) resiliéncia (1); 22%
Responsabilidade Responsabilidade (1) 5,5%

Criatividade Progresséo (2); apresentacao (2) 22%
Expressao Corporal (1); artistica (1) 1%
Respeito Convivio (2); 1%
Comunicagéao ludico (1) 5,5%

Ao olharmos para essa tabela, verificamos que 94% das citagdes ressaltam as
relagcdes sociais sendo o principal foco o trabalho em grupo; em segundo lugar com

28%, vemos o auxilio manual e profissional sendo contemplado a evolugdo nesse
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aspecto; e em terceiro temos trés categorias, com 22%, os fundamentos, o
autoconhecimento e a criatividade.

A fim de sabermos mais sobre a opinido dos participantes, deixamos um espaco
para que os/as participantes pudessem responder livremente. Com isso, um
comentario extra a fim de demonstrar o quanto a participagdo no grupo ginastico
Unesp pode ter sido importante na vida dos participantes: “Gostaria de realizar
algum comentario extra sobre sua participagao no GGUnesp?”

Desde que cheguei na Unesp o GG me acolheu de forma unica. Me
trouxe oportunidades valiosas e aproveitei cada uma delas ao lado
de pessoas muito especiais. Poder aprender ginastica de maneira
tdo leve e também poder ensinar da mesma forma é algo que me
deixa muito feliz e motivada a continuar nesse caminho. Estar nesse
grupo é muito significativo para mim! Eu amo muito!” (Participante 3).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo propbs compreender a influéncia da participagdo no GGUnesp na
formagao profissional de seus/suas integrantes, além de comparar e atualizar as
informagdes obtidas por Afonso.

Tendo o seu objetivo concluido a partir do resultado que, mais de 94,5% acreditam
que participar do grupo influenciou em sua vida profissional. Se tornando 100%
quando adicionamos a influéncia sobre a vida pessoal junto. Podemos comparar
com o trabalho de Afonso e ver que mesmo as porcentagens variassem em relagéo
as de 13 anos atras, elas néo se diferenciam de modo abrupto, mas € importante
ressaltar para que haja essa atualizagdo dos fatos e caracteristicas de seus
integrantes.

Nota-se que, para além da influéncia na vida profissional de seus integrantes,
também existe influéncia relacionada a vida pessoal como um todo, principalmente
quando relacionado a um dos fundamentos da GPT, o Friendship. Podendo ser
observado a partir do momento em que essa categoria € citada na maioria das
questdes, desde o motivo de sua participacdo até os comentarios extras, mesmo
que em forma de socializagao.

A partir dessas reflexdes, o trabalho apresenta algumas limitacbes, obtendo
respostas de apenas uma parte dos integrantes, fazendo com que nao se possa
generalizar durante a explanagao dos resultados, mas é de extrema importancia que
tenhamos os registros desse projeto de extensado e que ele seja reconhecido, assim
como a GPT, que é extremamente prazerosa e inclusiva.

E essencial que novas pesquisas sejam realizadas para que seja ampliado o
conhecimento sobre ela, sendo uma grande area de atuagcdo, e uma grande

formadora.
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APENDICES
APENDICE 1 — QUESTIONARIO
1. Qual seu nome?
2. Qual seu ano de ingresso na universidade?
3. Ha quanto tempo participa do grupo?

4. Vocé teve experiéncias com praticas corporais antes de participar do grupo
GGUnesp ou de outras atividades de Ginastica para Todos? Se sim, quais?

5. Quais motivos levaram vocé a fazer parte de um grupo de Ginastica para Todos?

6. Vocé percebe que participar do grupo contribui para sua formagéo pessoal e/ou
profissional? Se sim, quais contribuicbes sdo notadas?

7. A sequir, citaremos diferentes aspectos que podem ser relacionados a formagéao
humana e a capacitagdo das pessoas participantes de um grupo de Ginastica para
Todos. Por favor, assinale se vocé percebe contribuicdes de sua participacdo em
cada um dos aspectos e, se sim, escreva em algumas linhas como vocé percebe
essa contribuicdo em sua vida:

7.1. Realizagao de fundamentos/movimentos da Ginastica Sim ( ) Nao (). Se sim,
quais?

7.2. Trabalho em grupo

Sim () Nao (). Se sim, quais?

7.3. Relagdes sociais

Sim () Nao (). Se sim, quais?

7.4. Consciéncia corporal

Sim () Nao (). Se sim, quais?

7.5. Aptidao fisica

Sim () Nao (). Se sim, quais?

7.6. Conhecimentos sobre a Educacao Fisica
Sim () Nao (). Se sim, quais?

7.7. Conhecimentos sobre a Ginastica, de forma geral
Sim () Nao (). Se sim, quais?

7.8. Autoconfianga; conhecimento intrapessoal
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Sim () Nao (). Se sim, quais?

43

7.9. Aspectos artisticos e coreograficos
Sim () Nao (). Se sim, quais?

7.10. Outras formas de contribuicao
Sim () Nao (). Se sim, quais?

8. Vocé acredita que participar do grupo influencia sua formagéao profissional? Qual
caracteristica ou conhecimento trabalhado nos encontros do GGUnesp séo, para
vocé, mais importantes e mais influenciam sua vida pessoal?

9. Gostaria de realizar algum comentario extra sobre sua participacdo no GGUnesp?
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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de TCC, que ser& desenvolvida pela aluna Luana Fernanda Braga de Moraes,
sob a orientagéo da profa. Dra. Daniela Bento de Oliveira do Departamento de Educacéo Fisica do Instituto
de Biociéncias da UNESP de Rio Claro. O projeto de pesquisa tem como tematica ¢ A INFLUENCIA DA
PRATICA DA GINASTICA PARA TODOS NA FORMAGAO DE UNIVERSITARIOS/AS;,. O resumo da
pesquisa é: ¢A Ginastica para Todos (GPT) € uma pratica gimnica essencialmente ndo competitiva, cujo
propoésito demonstrativo consiste em composi¢cdes coreograficas construidas de forma coletiva e
colaborativa, baseadas nos elementos basicos da Ginastica. Seus grupos podem ser formados por
participantes com as mais diferentes caracteristicas e construidos em diversos contextos, entre os quais o
ambiente universitario. Sdo exemplos de grupos universitarios o Grupo Ginastico Unicamp (Unicamp
Campinas), o Gymnusp (USP S&o Paulo), GymCorpo (UFPR) e o Grupo Ginastico Unesp (GGUnesp)
(Unesp Rio Claro), sendo este ultimo o objeto de estudo deste trabalho. O GGUnesp teve inicio em 2011,
sob a coordenacao das docentes Laurita Marconi Schiavon e Silvia Deustch, e, desde entéo, reline
estudantes de Graduacao e Pés-Graduacgédo da instituicdo e pessoas da comunidade externa a Unesp para
encontros e apresentacbes de GPT. O objetivo geral dessa pesquisa é investigar de que forma a
participacdo no GGUnesp influencia e/ou proporciona oportunidades de formacgéo pessoal e profissional
para seus/suas participantes.
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Como objetivos especificos, essa pesquisa visa atualizar e comparar as informacdes obtidas por Afonso
(2014) sobre a caracterizacao desse mesmo grupo, bem como compreender experiéncias prévias com a
Ginastica dos/as membros do GGUnesp e investigar as suas percep¢cdes em relacado as mudancas fisicas e
sociais a partir da participacdo nessas atividades. Para tanto, sera realizada pesquisa exploratoria, a partir
de um questionario virtual hospedado na plataforma Google Forms, com questf8es abertas e fechadas.
Serdo convidados/as a participar da pesquisa membros do GGUnesp que estiveram ativos/as nos anos de
2021, 2022 e 2023. Serédo considerados critérios de incluséo para o convite ter participado do grupo por pelo
menos um ano e ser maior de idade. Sera critério de exclusédo ter estado ausente em mais de 25% dos
encontros do grupo no ano de sua participacdo. Os dados construidos pela pesquisa serdao analisados
através da Andlise de Conteldo (Laville; Dionne, 1999). Ao final do estudo, espera-se verificar se a
pertinéncia da participacdo em um grupo de GPT para a formacao profissional e pessoal de estudantes,
bem como construir dados atualizados sobre a historia e caracterizagcao desse grupo, visando contribuir para
as andlises dobre grupos universitarios de GPT no paisg.,.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo geral:
Compreender a influéncia da participagdo no GGUnesp na formacéao profissional de seus/suas integrantes.

Objetivos Especificos:

é Atualizar as informac6es obtidas por Afonso (2014) em sua pesquisa e comparar os dados
construidos por esse e aquele estudo;

é Compreender as experiéncias prévias com Ginastica e as motiva¢des para participacdo em grupos de
GPT de alunos/as da Unesp;

é Investigar as percepc¢des dos/as integrantes do grupo com relagdo as mudancas fisicas e sociais
decorrentes da participacdo nessas atividades.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
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A pesquisadora informa no projeto:

A participacao da pesquisa sera inteiramente de forma virtual, podendo gerar riscos minimos, como
desconforto, timidez, constrangimento, sentimento de exposicao e/ou medo. Para minimizar estes riscos, o/a
participante poderd responder ao questionario em horario e local em que se sentir mais confortavel, ndo
havendo necessidade da presenca da pesquisadora para seu preenchimento. E recomendado que o
questionario seja preenchido em local privado, sem a interferéncia de terceiros/as para a realizacao das
respostas. Caso seja da vontade do/a participante, podera ter acesso as questdes com antecedéncia, assim
como contatar a pesquisadora para sanar qualquer possivel davida de sua participagaog..

A pesquisadora informa no TCLE:

¢,O questionério pode gerar riscos minimos, tais como desconfortos, timidez, constrangimentos, sentimento
de exposicao e/ou medo. Para minimizar esses riscos, informamos que o/a senhor/a podera: a) escolher o
horéario e o local mais confortavel para responde-lo; b) buscar um local privado e sem interferéncia de
terceiros/as para a realizagédo das respostas; c) ter acesso as perguntas antes da realizacao da pesquisa,
caso seja de sua vontade, compreendendo que sera uma conversa livre e que temas podem surgir ao lado
de sua realizacao; d) ter esclarecidas possiveis duvidas sobre sua participacdo e uso de suas
respostas/opinides/consideracdes, para fins de pesquisa; e) ter acesso as respostas realizadas, apos
contato com as pesquisadoras.,

A pesquisadora informa no IBP:
N&o ha riscos previstos.

Beneficios:

A pesquisadora informa no TCLE:

¢, 0Os beneficios da pesquisa sdo a promocao de uma discussao conceitual, metodoldgica e procedimental
com relacdo a compreensédo da influéncia da participacdo no GGUnesp na formacédo profissional de
seus/suas integrantes, o que favorecera um retorno coletivo a respeito do tema para a sociedade cientifica
de estudos da Educacéo Fisica e podera contribuir direta ou indiretamente para a discussdes sobre a GPT
nas universidades.¢,.
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A pesquisadora informa no IBP:

¢, Os beneficios em participar desta pesquisa estdo em aderir a uma discussao conceitual, metodolégica e
procedimental com relacdo a GPT e a Extenséo universitaria em Educacédo Fisica. Além disso, favorecera
um retorno coletivo a respeito do tema para a sociedade cientifica de estudos da Educacéo Fisica e podera
contribuir direta ou indiretamente para a formagéo de novos/as profissionais da area.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

- Tipo de pesquisa:

- Essa pesquisa seré realizada em uma abordagem qualitativa. Segundo Laville e Dionne (1999), esse tipo
de abordagem qualitativa envolve valores, crengas, representacdes, habitos, atitudes e opinides e permite o
aprofundamento da complexidade de fenbmenos, fatos e processos. Para a construcdo dos dados da
pesquisa, sera utilizado o método de pesquisa de campo e posteriormente anélise documental.¢,

- Tamanho da amostra (nimero de participantes da pesquisa).
- 100 participantes.

- Quem sdo os participantes da pesquisa? Sao maiores de idade? Criancas, ou adolescentes? Sao
capazes?

- S&o 100 participantes;

- S&o participantes maiores de idades e capazes para responder a entrevista.

¢membros do GGUnesp que estiveram ativos/as nos anos de 2021, 2022 e 2023. Serao considerados
critérios de inclusdo para o convite estar participando do grupo ha pelo menos um ano e ser maior de idade.
Seré critério de excluséo ter estado ausente em mais de 25% dos encontros do grupo no ano de sua
participacao.,

- Duragéo da pesquisa.
- 7 meses.
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- Os instrumentos de coleta de dados que seré&o utilizados.

- Questionarios virtuais

-Tal questionario sera hospedado na plataforma Google Forms e sera iniciado por uma sec¢éo contendo o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Virtual (Apéndice 2), conforme a normativa da Resolucéo
01/19 do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da Unesp de Rio Claro¢,

- O nimero de intervengoes.
- 1 intervencgéo

- Quantidade de grupos nos quais 0s participantes da pesquisa serdo separados.
- 1 grupo

- Forma de andlise dos dados:

- "Os dados construidos pela pesquisa serdo analisados através da Analise de Conteudo (Laville; Dionne,
1999). De acordo com Cavalcante, Calisto e Pinheiro (2014), essa técnica é composta por procedimentos
sisteméaticos que possibilitam levantar indicadores que permitem a concluséo do conhecimento”.

- Outras consideragdes:
- O cronograma da pesquisa prevé a coleta de dados para Maio/24 no projeto e no IBP;
- Outros documentos anexados pela pesquisadora: folha de rosto assinada e roteiro do questionario.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

A pesquisadora apresenta TCLE com todos os aspectos necessarios:
- Informa as resolugdes 466/12 e 510/16;

- Informa riscos e beneficios e apresenta condi¢cdes de minimizagéo;
- Esta redigido em forma de convite aos participantes;

- Apresenta dados do projeto, incluindo objetivos da pesquisa;

- Tem informac¢des dos pesquisadores e do CEP;

- N&o tem local para assinatura da pesquisadora e do participante.
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Recomendacdes:
O CEP RECOMENDA:
- Incluir local de assinatura da pesquisadora e do participante no TCLE;

- Apesar de aprovado, sugere-se que para as proximas submissfes, a Pesquisadora se atente para a
padronizacdo dos textos em todos os documentos.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
"O CEP referenda o parecer preliminar emitido pelo parecerista:
Sugiro aprovacéo pelo CEP".

Consideracdes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execucdo. Pedimos aten¢éo aos seguintes itens:

1) De acordo com as Resolu¢des CNS n° 466/12 e 510/16, o pesquisador devera apresentar relatorio
final ao término da pesquisa.

2) Os protocolos de pesquisa aprovados que tém 18 meses de duracdo ou mais, deverdao entregar
obrigatoriamente RELATORIO PARCIAL no meio do percurso da pesquisa, além do relatério final ja

habitualmente solicitado.

3) Eventuais emendas ( modificagbes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

4) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na Ultima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/04/2024 Aceito

do Projeto ROJETO_2317505.pdf 15:06:06

Projeto Detalhado / | ProjetoCEP.pdf 05/04/2024 | Daniela Bento Aceito

Brochura 15:05:51 |Soares

Investigador

Outros Instrumento.pdf 05/04/2024 | Daniela Bento Aceito
15:05:43 [Soares

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 05/04/2024 | Daniela Bento Aceito

Assentimento / 15:05:31 |Soares

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FolhadeRostoAssinada.pdf 05/04/2024 | Daniela Bento Aceito
14:57:16 | Soares

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o
RIO CLARO, 14 de Maio de 2024
Assinado por:
José Angelo Barela
(Coordenador(a))
Endereco:
Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: SP Municipio: RIO CLARO
Telefone: (19)3526-9678 Fax: (19)3534-0009

E-mail:

cepib.rc@unesp.br
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