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Eixo 1 - “Direitos, Responsabilidades e Expressdes para o Exercicio da Cidadania"

Resumo

Trata-se do projeto de extensao universitaria, em
desenvolvimento, denominado “Cultura é curriculo:
outros espacos de aprender”. Tem como objetivo
encontrar contribuicbes para ampliagdo dos
conhecimentos referentes aos contelddos da
Educagédo Fisica escolar, a partir de atividade
extraclasse. A abordagem da investigacdo e o0s
procedimentos de construgdo dos dados sdo de
natureza quali-quantitativa, explorando descrigoes
dos diarios de campo e andlise estatistica do
questionario aplicado aos participantes no final das
visitas agendadas. Os dados levantados na
investigacdo serdo apresentados de forma
descritiva. Participam da pesquisa vinte alunos dos
anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino
Médio de uma escola publica do interior paulista.
Atualmente, estamos na fase de analise dos dados
para produgdo de conhecimento e, diante do
exposto, é apenas razodvel afirmarmos o que a
descricdo das acdes nos mostra. Ainda assim,
acreditamos no potencial educacional e formador
das atividades que articulam cultura e
conhecimento como estratégias que associam
aprendizagem e prazer.

Palavras Chave: Extensdo Universitaria, Educagéo
Fisica, Atividade extraclasse

Introducao

Do ponto de vista da literatura contemporanea,
parece haver um consenso em relagcdo aos
conteludos a serem tratados nas aulas de Educacao
Fisica. Os intensos debates promovidos nas
décadas de 1980/1990 foram fundamentais para a
apresentagdo de diversas proposicoes tedrico-
metodoldgicas. Nessas proposigdes foi possivel
observar pontos aglutinadores para a concepgéo da
area e um elo capaz de reunir o conteudo dos
diversos projetos apresentados para a Educacdo

Abstract:

This project is about a university extension project
in development called “Culture is curriculum: other
places to learn.” It aims to seek contributions for
earn knowledges about the subject of physical
educations at school, through extracurricular
activities. The approach of this research and data
construction procedures are about qualitative and
quantitative nature, exploring descriptions about
the field log and questionnaire analyzes that was
applied with the patrticipants in the end of the
meeting scheduled. The collected data in the
exploring will be showed in a descritive way.
People that participated will be twenties students in
elementary school and high school of a public
school in the state of Sao Paulo. Currently, we are
at the phase of data analyzes for the production of
knowledges and after the exposed, it is reasonable
declared what the descriptions of that actions
shows. Even so, we believe that some activities put
together culture and knowledge as way to connect
pleasure and learning as a education potencial.

Keywords: Extension project,
Extracurricular activities.

Physical education,

Fisica, no qual o termo cultura ganhou destaque. De
acordo com Gonzales e Fensterseifer (2005), o
emprego do termo cultura tem sido utilizado com
frequéncia associado as palavras tradicionais da
area:

Assim, temos “cultura corporal” (Coletivo de Autores,
1992; Betti, 1994), “cultura fisica” (Betti, 1992); “cultura
corporal de movimento” (Bracht, 1999), além de outros
autores e outras variacées. Todos esses autores e
mesmo aqueles que nao estudam a Educagéo Fisica a
partir de referenciais das Ciéncias Humanas — mesmo
considerando suas diferentes anadlises — parecem
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concordar que todas as manifestagbes corporais do
homem sdo geradas da cultura humana. (p.107-108).

Para Coletivo de Autores (1992, p.39) a cultura “é o
resultado de conhecimentos socialmente produzidos
e historicamente acumulados pela humanidade que
necessitam ser retragcadas e transmitida”. Em
funcdo das construgdes culturais observadas ao
longo do processo historico, relativas ao homem, ao
corpo e ao movimento, a Educagdo Fisica
incorporou em seus contelidos conhecimentos
referente ao corpo, jogo, esporte, atividade ritmica,
ginastica e luta.

Ainda que haja uma sintonia entre os autores aqui
citados e diversos outros que consideram o0s
elementos culturais como contetdos da Educacao
Fisica (Kunz, 1994; Dadlio, 1995, por exemplo) a
Educacdo Fisica ainda passa por um periodo de
transicdo, direcionando-se para uma pratica que
concebe o estudo do movimento humano como algo
que transcende a simples reproducdo de gestos
corporais produzidos pelo homem.

Em relagdo a pratica pedagdgica do professor, o
entendimento e papel atribuido a disciplina na
escola pressupéem um fazer em Educacdo Fisica
que contempla acao e reflexdo associada a vivéncia
corporal concreta, ndo se tratando apenas de um
discurso sobre a pratica, mas sim, uma “agao
pedagogica” com ela. Tal atitude pressupde a
superagdo do apenas fazer corporal, pautado na
pratica descontextualizada e acritica dos elementos
da Cultura Corporal de Movimento, passando a sua
apropriagdo critica a partir da reflexdo sobre as
acdes corporais vividas, experienciadas. Assim,
para Coletivo de Autores (1992) e Betti e Zuliani
(2002) a prética pedagégica do professor:

Busca desenvolver uma reflexdo pedagégica sobre o
acervo de formas, representagbes do mundo que o
homem tem produzido no decorrer da histéria,
exteriorizada pela expressdo corporal: jogos, dancgas,
lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros... (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.38).

(...) ndo pode transformar-se num discurso sobre a
cultura corporal de movimento, sob pena de perder a
rigueza de sua especificidade, mas deve constituir-se
como uma agao pedagoégica com aquela cultura. Essa
acao pedagogica a que se propde a Educagdo Fisica
sera sempre uma vivéncia impregnada da corporeidade
do sentir e do relacionar-se. (BETTI; ZULIANI, 2002, p.
75).

A acéo e a reflexdo pedagdgica possuem entdo, um
sentido integrador entre experiéncia e
conhecimento, entre uma pratica e o sentido
advindo dela. Betti e Zuliani (2002) atentam que néo
pode se confundir a reflexdo com um discurso vazio
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sobre o corpo ou a cultura. Mediante essa
perspectiva, estudos apontam o desenvolvimento de
experiéncias voltadas a tematizagcdo dos elementos
da Cultura Corporal de Movimento como caminho
para a pratica pedagégica da Educacdo Fisica no
ambito escolar:

[...] provisoriamente, diremos que a Educagédo Fisica é
uma pratica pedagogica que, no dmbito escolar, tematiza
formas de atividades expressivas corporais como:
jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas que
configuram uma area de conhecimento que podemos
chamar de cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 50 — grifos nosso).

[...] devem somar-se outras estratégias quando se tem
em vista o plano cognitivo: discussdes sobre temas da
atualidade ligados a cultura corporal de movimento...
(BETTI; ZULIANI, 2002, p.77 — grifo nosso).

Nesse sentido, a Educagéo Fisica, voltada ao plano
da acéo e reflexdao pedagodgica sobre os elementos
da Cultura, tematiza formas de movimento a partir
de questbdes com relevancia social e do contexto em
que se insere. Tais experiéncias ndo pressupdem
considerar apenas 0 “corpo bioldgico” como
finalidade do trabalho com o componente curricular,
mas também, as suas relagbes com o outro, com a
cultura e demais espagos que nao o escolar. Diante
disso, o conhecimento que trata a Educagao Fisica
avanga os muros da escola. De acordo com o
curriculo oficial do estado de Sao Paulo
“Precisamos entender que as atividades extraclasse
ndo sdo ‘“extracurriculares” quando se deseja
articular a cultura e o conhecimento” (SAO PAULO,
2010, p.11). Isso implica dizer que a aprendizagem
em Educagao Fisica ndo pode se ater somente ao
que é possivel e realizadvel na quadra e no ambito
escolar. Nesse contexto, acreditamos que a
atividade extraclasse contribui para a ampliacdo da
abrangéncia do conteldo das aulas de Educacao
Fisica resultando em melhoria da aprendizagem a
partir da diversificagdo das estratégias de ensino e
desenvolvimento do prazer pela atividade. Com
isso, esperamos que o aluno se emancipe das
amarras que o0 prende ao proprio contexto em que
vive e se envolva com as coisas do mundo, do seu
tempo e com o saber produzido pelo homem que
integra a cultura.

“Tomado como valor de conteldo ludico, de carater ético
ou de fruicdo estética, numa escola com vida cultural
ativa, o conhecimento torna-se um prazer que pode ser
aprendido, ao se aprender a aprender. Nessa escola, o
professor ndo se limita a suprir o aluno de saberes, mas
é o parceiro de fazeres culturais, aquele que promove de
muitas formas o desejo de aprender, sobretudo com o
exemplo de seu préprio entusiasmo pela cultura
humanista, cientifica, artistica e literaria” (SAO PAULO,
2008, p.08).
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Assim, entendemos que cultura é curriculo e que
todas as atividades desenvolvidas, seja na escola
ou em ambientes externos, contribuem para a
formagdo humana.

Em relagdo ao licenciando que se prepara para a
profissdo, a sua trajetéria no ensino superior deve
leva-lo a ampla experiéncia no futuro campo de
atuagdo profissional. E nesse sentido que
Schnetzler (2000) propée que o0s conteudos
ministrados nos cursos de formacgédo de professores
devam ser “pedagogicamente transformados”,
propiciando a promogéo da aprendizagem por parte
dos licenciandos e a sua utilizagdo quando
professores. Assim, essa proposta se justifica, pois
possibilita a ampliacdo dos horizontes da
formacao/atuacao profissional e dos contetddos da
Educacao Fisica desenvolvidos na escola.

E diante desse contexto que partimos da hipdtese
que a atividade extraclasse contribui para a
ampliagdo da abrangéncia do conteddo das aulas
de Educagédo Fisica resultando em melhoria da
aprendizagem a partir da diversificacdo das
estratégias de trabalho e desenvolvimento do prazer
pela atividade. Acompanham-nos nessa trajetéria
tedricos que concebem a pratica profissional como
um ambiente coletivo de construcdo/formagédo do
professor e a Educacgéo Fisica como um espacgo de
ressignificacdo dos elementos da cultura.

Esperamos com o desenvolvimento dessa proposta,
buscar novas estratégias de trabalho que
possibilitem aos alunos da Educagdo Baésica a
ampliagdo dos seus conhecimentos sobre os
elementos da cultura, objeto de estudo das aulas,
em funcado da participacdo nas atividades propostas.
O trabalho tem como objetivo também, buscar
contribuicdes para a formagao/atuacdo profissional
em Educagdo Fisica a partir dos conhecimentos
gerados nas acoes integradas entre
Ensino/Pesquisa/Extenséo desenvolvidas no Projeto
de Extensao “Cultura é Curriculo: outros espacos de
aprender”.

Material e Métodos

A abordagem da investigagdo e os procedimentos
de construcdo dos dados sdo de natureza quali-
quantitativa, explorando descricdes dos diarios de
campo gerados na pesquisa € analise estatistica do
questionario aplicado aos alunos da escola publica
e aos monitores, no final das acbes. Os dados

levantados serdo apresentados de forma descritiva.
Participam da pesquisa dois futuros professores
(monitores), atualmente cursando o0s anos iniciais
do curso de Educacdo Fisica da UNESP/Bauru, o
Coordenador desse projeto de extensao (formador)
e alunos da Educacéo Basica.

A escolha dos monitores foi realizada por meio de
processo seletivo junto a outros nove canditatos,
enquanto que, a presenga dos escolares
participantes deu-se a partir do preenchimento da
ficha de inscri¢cdo por seus pais, assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido e autorizacao
de direito de publicacdo de imagem. Foram inscritos
inicialmente 46 (quarenta e seis) alunos, dos quais
25 (vinte e cinco) do 8° ano do Ensino Fundamental
(E. F.) e 21 (vinte e um) do 1% ano do Ensino Médio
(E. M.) de uma escola publica estadual do municipio
de Macatuba/SP, sendo que, a escolha da escola se
deu por conveniéncia. Desse total, apenas 20 (vinte)
inscritos  participaram de todas as atividades
propostas e, portanto, compdem essa amostra.

O projeto de extensao dispbe de aulas de Educacao
Fisica ministradas por monitores no periodo diverso
ao das aulas e complementadas por visitas a
ambientes sécio-culturais externos, com
agendamento prévio, possibilitando o contato com
outros espagos de aprendizagem, que ndo, o
escolar. Possibilita também a geracdo de
informacdes que subsidiam a produgdo do
conhecimento e, consequentemente a sua utilizagao
no curso de formacao.

Resultados e Discussao

Foram trés os passos desenvolvidos ao longo de 15
dias, com estudantes do Ensino Fundamental (E.F.)
e Médio (E.M.) que nos auxiliam na busca do
objetivo proposto:

i. Aplicagé@o das atividades/aulas para os alunos que
participariam das visitas agendadas, sob a
supervisao do formador, sendo que, aos estudantes
do E. F. foi proposta a tematica “Futebol: histéria e
contemporaneidade”, enquanto que, para o E. M. foi
explorado o tema “Corpo e beleza no contexto
histérico”. Para tanto, disponibilizou-se cinco aulas
par cada turma, distribuidas em dois dias no periodo
inverso ao da aula. Em cada turma previu-se ao
menos uma atividade de vivéncia corporal, um
trabalho de pesquisa/aprofundamento sobre a
vivéncia proposta, um tempo destinado a
apresentacdo do trabalho pelos participantes e
discussao da tematica;

ii. Visita a ambiente sécio-cultural relacionado a
Educacao Fisica e ao conteudo trabalhado nas
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aulas: Museu do Futebol (E. F.) e Pinacoteca
Publica Estadual (E. M.);

iii. Aplicagdo do questionario para os alunos e
monitores apds a realizagdo do “passo ii”; com
objetivo de avaliar as acgbdes, organizar as
informacdes e produzir conhecimento.

Durante a elaboragdo e desenvolvimento das
propostas foram previstas diferentes experiéncias
para alunos, monitores e formador. Embora todas
tenham igual importancia para o andamento do
mesmo, devido a abrangéncia do tema desta
produgdo, nos colocamos a discutir apenas a
importancia das acbes desenvolvidas como opgao
de estratégias para a atuacao profissional.

Como descrito anteriormente, trata-se de um projeto
em desenvolvimento. Atualmente, estamos na fase
de andlise dos dados para produgdo de
conhecimento e, diante do exposto, € apenas
razoavel afirmarmos nesse momento o que as
descricdes nos mostram: tanto os alunos do E.F.
quanto do E.M. compreendem que as teméticas
propostas podem ser tratadas na Educacédo Fisica.
Isso foi evidenciado nas informagbes positivas
apontadas no questionario, visto que, para a
questdo 10 “Os conteldos tratados no projeto tém
relacdo com os conteldos tratados na Educacao
Fisica” a totalidade das respostas incidiram sobre 4
ou 5, em uma escala com variacao de 7 a 5, sendo
o valor 5 relativo a “muito” e 7 “n&o tenho opinidao”.
O mesmo esta evidenciado nas questées 11 e 12,
apresentadas respectivamente a seguir e que
avaliam a participagdo dos alunos: “Trouxe novas
ideias em relagdo ao tema proposto” e “Visitar
ambientes externos auxiliou a compreender melhor
0 conteldo tratado na escola”. Para essas questdes
as respostas variam entre 4 e 5, tendo prevaléncia
para 5.

Por fim, como estamos tratando ainda com dados
preliminares, acreditamos que seja necessario
maior aprofundamento nos estudos sobre as
informacdes contidas nos questionarios para termos
uma melhor leitura sobre os dados apresentados.

Conclusoes

Atualmente, estamos na fase de analise dos dados
e, diante do exposto, entendemos que, até o
momento, de acordo com as informagdes
processadas ainda nao é possivel apresentar
resultados conclusivos/significativos dessa
experiéncia para a construgdo do conhecimento dos
escolares ou para a aprendizagem dos profissionais

em formagéo.

Ainda assim, é razoavel afirmar que os alunos da
educagao basica compreendem que os conteldos
abordados podem ser tratados nas aulas de
Educacao Fisica; os projetos levados aos alunos
apresentaram novas ideias sobre as tematicas
abordadas; as visitas agendadas a ambientes
externos a escola tém potencial para integrar
diferentes conhecimentos. Por esses motivos
acreditamos no potencial educacional e formador
das atividades que articulam cultura e conhecimento
como estratégias que associam aprendizagem e
prazer.
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