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Eu sei que a gente se acostuma. Mas néo devia.

[..]

A gente se acostuma a acordar de manha& sobressaltado
porque esta na hora.

A tomar café correndo porque esta atrasado.

A ler jornal no énibus porque n&o pode perder

tempo da viagem.

A comer sanduiche porque ndo da pra almocgar.

[..]

A gente se acostuma a andar na rua e a ver cartazes.

A abrir as revistas e a ver anuncios.

A ligar a televis&o e a ver comerciais.

A ir ao cinema e engolir publicidade.

A ser instigado, conduzido, desnorteado, langado na
infindavel catarata dos produtos.

[..]

A gente se acostuma para ndo se ralar na aspereza, para
preservar a pele.

Se acostuma para evitar feridas, sangramentos,

para esquivar-se

da faca e da baioneta, para poupar o peito.

A gente se acostuma para poupar a vida que aos poucos
Se gasta e, que gasta,

de tanto acostumar, se perde de si mesma.

Marina Colasanti



Resumo

Costume é um projeto que consiste na
elaboracao de uma vestimenta, demonstrando
através de uma videoperformance os conceitos
normaoticos que estdo presentes no nosso dia a dia.

Desta forma, busca-se caracterizar este projeto
de concluséo de curso com a confec¢éo de uma
vestimenta de papel, visto que, € um material efémero
e fragil, conceituando os diversos habitos prejudiciais
presentes na nossa vida, a chamada normose.

Palavras-chave: papel, vestimenta, normose

Abstract

Costume is a project that involves the elaboration
of a dress in a video performance, which represents the
normotic concepts present in our daily lifes.

In this way, | seek to characterize this final project
by developing a paper garment, which is a fragile and
ephemeral material, conceptualizing the various harmful
habits present in our life, called normose.

Keywords: paper, garment, normose
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Figura 1 - Modelo Laura Camargo




Figura 2: Detalhe da saia

Introducao

Alguma vez na vida, ja se sentiu nao pertencer aguele
momento, lugar ou grupo de pessoas? Alguma vez, ja se sentiu
fora de certos “padrbes”? Se sentiu mal por ndo ser “normal”
como as outras pessoas?

Acredito que a maioria das pessoas passam por um
momento de questionamento como este na vida, e o quanto
essas indagacdes aparentam banais e momentaneas, mas muitas
delas sao marcadas por angustias e sérias reflexdes as quais
acabamos por aceitar como as mais certas e ideais para conviver
em sociedade. Inimeras dessas causas tém sido estudadas
por psicoélogos, filésofos, antropélogos que o denominam como
normose, a doenca da normalidade.
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Porém, ao pensarmos em uma pessoa normal, surgem
outras diversas interrogacdes como critério para avaliar
a normalidade. Avaliando em estado clinico, uma pessoa
normal seria aquela que ndo possuisse quaisquer sintomas.
Sociologicamente, uma pessoa que se adapta melhor ao
meio, ressaltando o critério criminoldgico ainda, alguém que
adere as exigéncias legislativas, capaz de ser responsavel
por seus préprios atos. Enfim, uma pessoa perfeita, um
modelo padréo de ser humano em diversos critérios. Contudo,
sabemos que trata-se de uma absoluta intangibilidade.

Comentarei neste relatorio os assuntos tomados para
dar base ao projeto, a ideia de realizar o trabalho surgiu apés
0 contato com algumas referéncias que presenciei durante
minha graduacao por meio de aulas e indicacdes de amigos,
além do meu grande interesse pelo material utilizado. Desta
forma, teve como objetivo desenvolver uma vestimenta
de papel, explorando os cortes e dobras para demonstrar
artisticamente, por meio de uma videoperformance, os
conceitos tao corriqueiros da normose, levando a reflexao
nossas diversas agdes e pensamentos.

O processo de realizacéo sera descrito através de cinco
capitulos. Inicialmente, buscarei entender o conceito de normose
e como ele é manifestado no dia-a-dia das pessoas, 0s tipos de
normoses existentes por meio de exemplos e proposta para uma
normoterapia, para posteriormente, no segundo capitulo, exaltar
0 conceito do projeto atraves da utilizacdo do material escolhido e
também uma breve histéria sobre a origem do papel.

O capitulo seguinte relatard sobre o processo de producéo
do figurino, as analogias e simbologias utilizadas e as referéncias
criativas que serviram como base.

O quarto capitulo comentara sobre a gravacéo de video
como um meio para narrar a respeito do tema. Esta etapa contara
com uma equipe de alunos de Design e Radio e TV manejando
iluminacgéo,direcaéo de fotografia, edicdo aperfeicoando o trabalho.

No quinto capitulo, comentarei sobre a identidade visual do
projeto atentando-se novamente as simbologias ja antes visadas.
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Normose



Este capitulo apresenta o conceito base que foi
trabalhado durante este projeto. Normose ndo € uma
palavra muito conhecida, entretanto seu significado &
atrelado a um aspecto totalmente presente em nosso dia a
dia.

A humanidade traca sua historia por indmeros
acontecimentos que revolucionaram significativamente os
habitos da sociedade. Sabe-se que surgiram os direitos
juntamente com as civilizagdes, sob costumes que se
tornaram necessarios ou obrigatdrios, sendo uma crenca
muito enraizada no cotidiano das pessoas. A evidéncia de
tais crencgas ocorreu em razéo da necessidade de uma
ordem para regularizar o convivio social e proporcionar
harmonia nas relagcdes humanas.

Quando todas as pessoas estdo de acordo
com respeito a uma opinido ou a uma atitude e
maneira de atuar, manifesta-se um consenso,
gue ditard uma norma. Quando a norma é
adotada por muitos, cria-se um habito. (WEIL,

CREMA, LELOUP, 2003, p. 21)

Desta forma, certos pensamentos, sentimentos e
acoes sao classificadas como ideais por um consenso geral,
e assim, a ser seguido por todos como melhor forma para o
comportamento e vivéncia no mundo. Atendemos a essas
acOes e habitos de forma inconsciente, “robotizados” por
acostumarmos com esse ideal.

Entretanto, estudos destes fatos retratam varios destes
habitos, normas e costumes da sociedade como ruins. As
normas deveriam ter a funcéo de preservar, proteger o equilibrio
fisico, mental e emocional das pessoas. Mas muitos deles levam
ao sofrimento, angustias, doengas e as vezes, a morte.

Criaram-se o termo normose, neologismo formado
pela juncéo da palavra “normal” com o sufixo “ose” (designa
um estado, situacdo ou processo doentio), ou seja, a situacao
doentia que as normas causam nas pessoas. A palavra foi
conceituada por trés pensadores Jean-Yves Leloup, Pierre Weil
e Roberto Crema.

Normose pode ser definida como o conjunto de
normas, conceitos, valores, estereo6tipos, habitos
de pensar ou de agir, que sdo aprovados por
consenso ou pela maioria em uma determinada
sociedade e que provocam sofrimento, doenca e
morte. Em outras palavras: que sdo patogénicas
ou letais, executadas sem gque 0s seus autores

e atores tenham consciéncia da natureza
patolégica. (WEIL, CREMA, LELOUP, 2003, p. 22)

Normose consiste, entdo, em pequenos habitos ruins
que vao sendo suportados e denigrem a cultura e os valores.
Em suma, uma patologia que faz com que as pessoas
aceitem a certos comportamentos nocivos de uma maneira
normal. Acostuma-se tanto a determinadas situagdes que
nem pensa em questiona-las, implantando no cotidiano de
forma silenciosa e prejudicial.
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Os comportamentos normaoticos atendem a algumas
caracteristicas como ser um habito de pensar, sentir e agir;
tem natureza patogénica ou letal; é aceito como normal por
um consenso social; e possui génese pessoal ou coletiva,
mediante um processo introjetivo. Algumas normalidades
séo consideradas saudaveis, como caminhar todos os dias;
outras neutras, almocar ao meio dia; ha também algumas
normalidades prejudiciais, consideradas normoticas.

Tipos de Normose

E extremamente comum as pessoas buscarem se
encaixar em um padréo em torno do seu meio social ou
até mesmo além, s6 que este padrao o qual a sociedade
propaga € muito dificil de ser alcancado. Podemos ressaltar
que atualmente a midia contribui através de um poderoso
marketing, um padrdo que € impossivel para a maioria das
pessoas, levando a um consumo exacerbado de métodos e
formas para tentar chegar a algo inatingivel.

Os motivos que causam a patologia sao diversos,
sendo gigantesca a quantidade de normoses existentes, e se
pode descobrir uma nova a cada dia.

Segundo WEIL (2003), as normoses séo divididas em
duas grandes categorias: as gerais e as especificas.

Normoses Gerais: sd0 as normas que atingem
praticamente toda a humanidade ou grande parte dela,
através de um consenso comum.

Um exemplo a ser citado é como a humanidade toda
considera normal ter como resolucao das desavencgas e conflitos
entre as nacdes, a guerra. Isto ocorre também por outra
normose em que as pessoas acreditam serem proprietarias da
terra em gque ocupam, atendendo fielmente os limites territoriais.

Outro exemplo que anda ganhando a cada dia mais
luta € o comportamento conhecido como machismo que
remonta o surgimento das civilizacoes e € caracterizado pela
represséo do feminino e a supervalorizacéo das qualidades
masculinas, imposto de forma educacional.

Caracteriza-se também como uma normose geral, o
fato da crenca de posse da Terra, na qual se explora o planeta
infinitamente a despeito dos recursos naturais extinguiveis.
Estas acOes tém depredado o planeta significativamente,
causando inimeras catéstrofes.

Normoses Especificas sdo aquelas que possuem
uma restricao de seu consenso por parte de uma populagao,
nacao, grupo social ou cultural.

A alimentagéo se caracteriza por varios tipos de
normoses. O café que tomamos de manha, logo apos o
almoco, causando possivel dependéncia e que pode gerar
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cardiopatias e excitacfes nervosas, assim como 0 CoNsumo
exacerbado de chocolate e outros doces, como forma de
escape de transtornos de ansiedade, que levam a doencas
como o diabetes, 0 excesso de sal que pode gerar hipertensao,
frituras que provocam o alto colesterol e a obesidade entre
outras formas de consumo prejudiciais.

Outro exemplo esta nas religides que acreditam na sua
propria superioridade sobre as demais crencas, acarretando
conflitos e guerras, assim como tem sido visto na cena politica.

Em relacdes amorosas, existe uma normose destruidora
de relacionamentos que leva as pessoas a confundirem o
amor com a sensualidade, limitando as relagées aos aspectos
especificamente genitais.

Ha ainda a normose da invisibilidade social que consiste
em classificar as pessoas pela sua forma de vestir ou pelo
seu trabalho, como no caso de se reduzir uma pessoa a uma
mera funcéo/objeto devido ao trabalho que assume diante das
pessoas, como faxineiro, gari, entre outros.

Existem também as que se constituem devido a
localizacdo, conforme os aspectos geograficos, seus costumes
e habitos. Inimeras outras normoses podem surgir ou serem
descobertas a cada dia em relacdo a diversos parametros e
podem ser criadas varias categorias e subcategorias dentro
das normoses especificas.

Fundamentos da Normose

Crema (2003) afirma que a normose pode ser
analisada a partir de alguns fundamentos.

Fundamento Sistémico:

A normose surge quando o sistema se encontra
dominantemente desequilibrado e mérbido.
Entdo, ser normal passa a ser ajustar-se a
patologia reinante mantendo, assim, o status
quo. (CREMA, WEIL, LELOUP, 2003, p.36)

A Organizacédo Mundial de Saude (1946), afirma em
sua carta constitutiva que a saude nao é a auséncia de
sintomas, mas a presenca de um processo completo de
bem-estar nos planos somatico, psiquico e social. Incluindo
posteriormente ao conceito, em 1998, os fatores ambientais
e espirituais.

Desta forma, o individuo se torna normético para
adaptar-se ao meio, e como este meio se encontra em
estado corrompido, uma pessoa com saude pode ser vista
pela capacidade de manifestar-se em desespero sébrio,
em indignacdo lucida, sendo o sintoma, possivelmente uma
resposta ao desequilibrio presente.
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Fundamento Evolutivo:
“N6s ndo nascemos humanos, nés nos tornamos humanos”.
(Joseph Campell)

O ser humano é dotado de complexidade, néo se
esgota em suas constituicdes fisicas e aspectos bioldgicos
naturais, necessita de um investimento sistematico em
seu autodesenvolvimento, indo além da evolucéo natural
darwinista do acaso e da necessidade, muta¢gdes genéticas,
competitividade mecanicista em que o mais adaptado
sobrevive. A evolucdo humana consiste também em sua
parte consciente, voluntaria, intencional; trabalhando sobre si
mesmo.

Fundamento Pragmatico:

Alguns indicam como Apocalipse, outros como
Ponto de Mutacéo ou como Portais 11:11,
outros como Vento da Transformacao... Todas
essas palavras apontam para o0 momento em
gue estamos transitando para outra idade da
consciéncia. Acontece que o Mito esgotado
ainda prevalece, ainda domina, enquanto o mito
emergente ja desponta, na fragilidade possante
de tudo o que nasce e traz o dom do novo.
(CREMA, WEIL, LELOUP, 2003, p. 47)

A normose se apega aos paradigmas antigos,
esgotados, resistente ao novo. Entretanto, mesmo com a
rejeicado, o novo paradigma tende a fortalecer pois seus
opositores morrem, e de nascimento a nascimento, as novas
geracOes se desenvolvem de forma mais aberta e receptiva
ao novo aprender.

Nossos jovens estdo nos observando. Eles
necessitam de menos discursos e mais
testemunhos. Temos de ousar ser ativistas da
transformacao, inspirando a proeza do I6tus e
conspirando ela, que surge do lodo e se transmuta
em flor. Talvez este seja 0 maior desafio dos tempos
em gue vivemos: transmutar o lodo da normose, do
comodismo, da estagnacéao evolutiva e da perda
do sagrado e dos valores perenes numa flor de
consciéncia, de amor e de solidariedade. (CREMA,
WEIL, LELOUP, 2003, p. 54)

Normoterapia

Temos que criar estratégias de tratamento da
normose, uma normoterapia, que consista em
superar esse conjunto de obstaculos que nos
impedem, como mostrou Jean-Yves Leloup,

de sermos n6s mesmos, por medo de ficarmos
malvistos, de sermos considerados anormais.
Esse € o grande obstaculo e desafio a ser
enfrentado. (WEILL, CREMA, LELOUP, 2003, p. 94)
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A normose quando identificada possui uma gama
de proposicdes para seu tratamento que consiste na
divulgacéo de seus efeitos prejudiciais e admissao
de medidas no nivel individual, pessoal de forma
terapéutica e educacional.

Pierre Weil utiliza-se da normose do cigarro como
exemplo para facilitar o entendimento da dissolucéo da
normose. O fumo tem origem nas sociedades tribais,
tornando-se comum com a ocupacgao dos europeus na
América. Para realizar a normoterapia, foram realizadas
divulgacdes dos efeitos prejudiciais do consumo do
cigarro pelas descobertas médicas e que obteve
intensa ajuda da midia como forma de propagacao. O
Congresso Nacional entédo, aprovou a lei que obriga
apresentar a tarja de adverténcia em propagandas e
produtos. Entretanto, as medidas tomadas ainda séo
insuficientes, apesar da repercussao. Esta fase de
Socioterapia teve que ser reforcada por medidas de
plano individual. Constatou que o préprio uso do cigarro
era um meio de aliviar tensdes, que eventualmente
eram de origem neurdtica. Indicando que a normose se
instala na formacédo do superego e por identificacédo a
figura parental portadora dos componentes neuroticos.

Assim, a experiéncia do cigarro mostra que a fase
socioterapica necessita ser reforcada no plano individual

por medidas psicoterapéuticas. Tratando-se de terapia,
torna-se implicito os aspectos educacionais.

Desta forma, busca-se realizar uma pesquisa dos
efeitos patogénicos das normoses com a divulgagao
publica dos resultados pela midia e 6rgéos cientificos,
pressionando a criacéo de leis governamentais,
se necessario, como tentativa de reducéo dessas
dependéncias. Em ambito pessoal, pensa-se em
programas especificos de educacéo nas escolas,
campanhas de éticas pelas midias e empresas, a
psicoterapia individual e em grupo e também programas
educacionais de auxilio para familiares.
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Figura 4: Foto do modelo Michael Garcia

Conceilto

O projeto apoia-se teoricamente
da normose para a producao do figurino,
fundamentado no capitulo anterior,
deste modo, o conceito do trabalho é
representado também pela escolha
do material a ser empregado. Assim,
exponho uma breve histéria do papel e o
motivo de sua aplicacéo.
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Papel

Tracando um breve histérico sobre o surgimento do
papel como conhecemos atualmente, segundo Carramillo
Neto (1997), foi descoberto na China no ano 105 d.C.
por Tsai Lun, um dos ministros do Imperador Ho. Lun
desenvolveu o processo através de cascas de arvores,
trapos e materiais fibrosos, batendo-os e formando uma
mistura pastosa diluida em agua. Essa mistura era passada
por um molde com uma peneira, mantendo as fibras dentro
do molde. Apés secar, essa camada de fibras era retirada,
dando origem a folha de papel.

Figura 5: Processo de producéo de papel artesanal

No ano 600 d.C. o processo chegou ao Japao através
de um monge budista coreano. Neto (1997) descreve que
0s ocidentais sO vieram a conhecer a produgéo do papel em
meados do século VIII, quando os chineses foram derrotados
pelos arabes ao tentar conquistar Samarkanda, uma cidade
da Asia. Os arabes levaram por meio de alguns prisioneiros,
o conhecimento da técnica de fabricacdo do papel, as quais
evoluiram rapidamente com adicdo de amido e derivado de
farinha de trigo para a colagem das fibras para preparar a
mistura. A fabricacdo de papel se espalhou rapidamente pela
Europa a partir do século XlI, chegando ao Brasil apenas em
1808 com a instalagdo da Imprensa Régia por D. Joéo.

Atualmente sdo conhecidas varias técnicas para a
fabricacdo e a principal matéria prima é a celulose retirada
de arvores como pinho e eucalipto plantadas em areas de
reflorestamento de forma sustentavel.

Mas por que o papel?

Aideia de se trabalhar com roupas de papel surgiu quando
me deparei com algumas referéncias que presenciei durante
minha graduacao por meio de aulas e indicacdes de amigos,
além de ser um material pelo qual sempre tive grande apreco.
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O papel é um material leve, simples, fragil, de grande
importancia para a maioria das pessoas. Foi durante muito
tempo utilizado para divulgagéo de noticias atraves de
folhetins e jornais, transmissao conhecimentos por livros,
biblia, anotacGes e até mesmo a comunicagao com postais
e cartas. O papel sempre esteve presente conosco: ainda
utilizamos em nossas certidoes de nascimento, carteira de
identidade , carteira de habilitacdo, passaporte, e até mesmo,
em notas de dinheiro e cheques. E o local onde as ideias
surgem por meio de anotacdes, esbocos e croquis.

Atualmente, observa-se a grande mudanca da era
digital, das tentativas sustentaveis para preservacao do
planeta, mas € evidente o quanto o papel se tornou essencial
na vida das pessoas. No papel, pode-se simplesmente
rabiscar algo, amassar e jogar fora e ser impresso um valor
financeiro em uma folha de papel, podendo ser preenchida
com diversos significados desde os mais importantes aos
mais banais de acordo com cada pessoa.

O papel é o lugar do esboco, parte do processo
criativo, € matéria efémera, rasga, amarela, e
sensivel a acdo do tempo. Em uma folha de
papel, podemos ter palavras que transformam a
vida e, ao mesmo tempo, uma folha em branco
esta pronta para ser preenchida de significados.
(NAKAO. A Costura do Invisivel. [12 de janeiro].
Rio de Janeiro. Palestra concedida ao Senac Rio
Fashion Business)

Locke (1999b) acredita que os conhecimentos
humanos sao adquiridos através da experiéncia, comparando
a uma tabula rasa, um papel em branco a ser preenchido.
Muitos destes conhecimentos sao, muitas vezes, transmitidos
de pessoa para pessoa, uma vez que o intelecto humano néo
poderia formular-se do ‘nada’. E uma experiéncia derivada da
sensacdao ou reflexdo, sendo as sensacfes necessarias para
levar a reflexdo. Somente através deste momento, a pessoa
revive e organiza as inUmeras impressfes sensoriais para
entdo elaborar as ideias mais complexas.

Desta forma, o figurino dispde de folhas brancas de
papel como representacdo de um molde, enfatizando as
propriedades de fragilidade ao manuseio, a acédo do tempo que
ocorrem com material, da mesma forma que a sensibilidade da
mente humana se comporta muitas vezes. E também, um meio
para ser preenchido com histérias, conhecimentos, experiéncias
e influéncias que recebemos ao longo da vida, evidenciando
habitos de acdes e pensamentos que acostumamos pelo
consenso. Muitas de nossas atitudes caem em rotina e a cada
dia, aumentam as cobrancas seja do meio familiar, social ou
profissional e ndo percebemos quéo desgastantes se tornam.
Alguns destes fatores, por vezes, nos parece positivo, mas nos
consomem aos poucos sem percebermos.
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Figura 6: Foto da modelo Luiza Martha




Referéncias Criativas

A Costura do Invisivel

Um dos icones da moda, que
destacou-se no maior evento de moda
da América Latina, a SPFW (S&o Paulo
Fashion Week) em junho de 2004: Jum
Nakao, realizou roupas aprimoradas em
papel vegetal de diversas gramaturas,
modeladas sobre os corpos das modelos
gue apresentavam perucas de Playmobil. O
trabalho foi realizado em meia tonelada de
papel, por marcacdes de alto e baixo relevo,
simulando brocados e rendas.

Ao final do desfile, todas as pecas
foram destruidas pelas préprias modelos,
causando a indignacao do publico.

Figura 7: Desfile ‘A Costura do Invisivel’ de Jum Nakao
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Asya Kozina

Artista russa que se apropria da folha
de papel para a realizacao de seus trabalhos,
explorando possibilidades de esculturas
contemporaneas de papel. Juntamente com
Dmitry Kosin, possui o interesse no dominio
da investigacgédo cultural e expressao plastica
de diferentes representacdes historicas,
tradicionais e artisticas.

O uso da folha branca em suas
obras tornou-se a marca e a assinatura
da artista Asya e Dmitriy acreditam que o
papel branco permite acentuar a forma e
esconder detalhes secundarios. Todas as
suas pecas sao criadas a mao de forma
exclusiva, originais em suas caracteristicas
tematicas, para nunca mais ser replicado.
Essa individualidade denota uma oposicao a
multiplicacdo de imagens dos meios criados
com a ajuda de ferramentas digitais, uma
representacao da cultura visual moderna.

/ ';’

Figura 8: Obras de Asya Kozina, ‘Paper doll's’, ‘Baroque paper wigs’ e ‘Paper shaman’

Costume | Desenvolvimento

20



The Rhythm of Paper

Hila Martuzana, designer israelita,
cria quatro conjuntos de roupas de
papel referentes ao ciclo da natureza,
a transicao das estacdes, exaltando as
diversas mudancas ocorrentes como
a mudanca climatica, mudanca de
movimento, ritmo, cheiros, sensagdes
e emoc0Oes. Cada peca combina
duas estacdes do ano, conforme as
caracteristicas presentes nas estacoes,
repetindo uma série de modulos
diferentes variando seus tamanhos e
compondo diversos arranjos com o
papel “Tyvek”, papel ndo tecido de alta
resisténcia, dificil de ser rasgado.
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Processo Produtivo

Para a producéo de roupas de papel em geral, o
ideal seria utilizar o papel ‘Tyvek®’, caracterizado por ser um
material ndo-tecido, formado com fibras de polietileno de alta
densidade, para formar um substrato de impressédo muito
resistente. Contudo, devido a dificuldade de acesso e recursos
financeiros, adquiri duas bobinas para plotter de papel offset
com medidas de 610 mm e 1100 mm de altura com 75 g/m2 e
90 g/m?, respectivamente, 0s quais destacaram ainda mais 0s
atributos de fragilidade e vulnerabilidade que o papel possui.

O desenvolvimento das pecas assumiram métodos
empirico pratico em que apos pesquisas de imagens para
referéncias em plataformas como Behance e Pinterest,
realizei dois sketches iniciais. Entretanto a producéo sofreu
algumas alteragbes com o desenvolvimento do projeto.

A construcdo das vestimentas busca a percepcgéao e
comunicacao visual que:

Basicamente, o ato de ver envolve uma resposta
aluz.(...) O que aluz nos revela e oferece € a
substancia através da qual o homem configura e
imagina aquilo que reconhece e identifica no meio
ambiente, isto &, todos os outros elementos visuais:
linha, cor, forma, direcéo, textura, escala, dimensao,
movimento. Que elementos dominam quais
manifestacdes visuais é algo determinado pela
natureza, daquilo que existe.(DONDIS, 2003, p.30)

Figur 10: Sketch figurino 1

Figura 11: Sketch figurino 2
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Figura 12: Prova de Vestimenta em Karolina Schezar, vista 1

Através de conceitos da psicologia da Gestalt e 0
estudo da linguagem visual, a forma faz parte de um dos
elementos basicos da comunicacao visual e que:

Existem trés formas basicas: o quadrado, o
circulo e o triangulo equilatero. Cada uma
das formas bésicas tem suas caracteristicas
especificas, e a cada uma se atribui uma
grande quantidade de significados, alguns por
associacao, outros por vinculagao arbitraria,

e outros, ainda, através de nossas proprias
percepcdes psicoldgicas e fisioldgicas. Ao
gquadrado se associam enfado, honestidade,
retiddo e esmero; ao triangulo, acdo, conflito,
tensdo; ao circulo, infinitude, calidez, protecao.
(DONDIS, 2003, p.57/58)

A primeira composicao de figurino € mais volumosa,
trabalhada com dobras lineares em camadas, formas
retilineas transmitindo a ideia de racionalidade, rigidez,
forca, poder, ordem; e apresentam pontas triangulares
na extremidade, aparentando objetos pontiagudos como
espinhos e langas, conceituando acgéo, tenséo, conflito. E
separada, basicamente, em trés itens - corpete, gola e saia.
Sendo estes dois ultimos concebidos por médulos feitos
com a técnica de dobras, semelhante a leques de papel,
amplzariando o volume da peca.

A proposta era expandir a vestimenta gradualmente,
assim como sao os costumes, habitos, normas que
adquirimos durante a vida e os quais nem percebemos, mas
resultando em prisédo e sofrimento.
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Figura 13: Prova de vestimenta em Kar

olina Schezar,
vista 2

Figura 14: Prova de Vestimenta em Karolina Schezar,
vista 3

Figura 15: Prova de Vestimenta em Karolina Schezar,
vista 4
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Gola

A gola foi produzida com uma base
em formato de “U”, com papel parana de alta
gramatura para estruturar a pe¢a. Revestida
por pedagos de papel com dobras retilineas
buscou-se demonstrar de forma majestosa,
imponente e grandiosa, revelando rigidez,
imposicao e poder. Para expor o crescimento
da volumetria da gola, foram feitos os
moédulos adicionados através de velcro.

-

Figura 17: Estrutura da gola Figura 19: M6dulo com velcro

Figura 16: Sketch gola Figura 18: Papel cortado para médulo Figura 20: Gola vista lateral
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Corpete

A montagem do corpete de papel
nao difere dos moldes que ja séo feitos em
tecido. Entretanto, a unido de cada elemento
do molde foi feita com fita adesiva na parte
interna. Na parte traseira foi colada mais
duas camadas de papel no molde para
sustentar os furos para a amarracao da
roupa, na parte frontal foi adicionado um
pedaco de velcro para estabilizar a gola.

i v

Figura 22: Modelo corpete Figura 24: Juncgédo das pecas

Figura 23: Modelo cortado Figura 25: Todas as pecas unidas

Figura 21: Sketch corpete
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Saia

Para estruturar a saia, foi
confeccionada uma faixa e um forro com
TNT branco. A faixa na regido da cintura
permite que a saia seja vestida com mais
praticidade, em um sistema semelhante ao
das cangas. Como descrito anteriormente, a
saia apresenta aumento de seu comprimento
com a adicao dos médulos grudados no forro
de TNT, também por velcro.

Figura 27: Primeira camada da saia Figura 29: Saia cheia

Figura 26: Sketch saia Figura 28: Saia com alguns médulos Figura 30: Vestimenta manequum
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Saia Godé

A segunda composi¢éo da vestimenta
refere-se a normoterapia. Mantém-se
0 corpete, mas utiliza-se de outra saia,
visualmente mais leve e organica, transmitindo
mais suavidade. Moldada como a saia godé,
apresenta vazdes em formas triangulares na
parte inferior do comprimento da pega.

Figura 32: Saia molde gode Figura 34: Detalhe dos cortes vazados

Figura 31: Sketch saia godé Figura 33: Molde de saia vazado Figura 35: Corpete e saia finalizados
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Figura 36: Foto da modelo Laura Camargo

Video

O video é um meio de identidade mdltipla.
Ele carrega caracteristicas do cinema,
pela fotografia e pela musica, por exemplo,
integrando sua prépria natureza a eles.
(FREITAS, 2012, p. 73)

O video é muitas vezes o objeto principal da
performance; e a videoperformance pode
usar as tecnologias inerentes ao video para
sua propagacao no universo mais geral da
informacéo e da cultura — fora dos contextos
artisticos mais oficiais, por exemplo. O video
€ uma ferramenta tecnoldgica relevante e

de uso constante desde os anos 60, e que
traz sua materialidade para grandes galerias,
museus e espacos alternativos, ampliando,
portanto, as praticas artisticas no campo da
arte. (CAVALLIN, 2016, p. 140)



Como ja mencionado nos capitulos anteriores, a
concepcao da roupa foi elaborada juntamente com ideia da
producédo do video, tratando o conceito da normose de forma
performatica. Assim,

Observamos o corpo como lugar da construgéo
de sentidos, espago de investigacdo e criacdo

de novas realidades, em conexao com diferentes
meios e que se apresenta como aparelho
produtor de linguagem. Pensar nesse corpo

gue emerge na contemporaneidade diz respeito
também a inseri-lo no contexto das formas
artisticas e a conhecer os diversos perfis que
compdem sua identidade. (MELLO, 2008, p. 144.)

Descrevendo sequencialmente o video, podemos
dividi-lo em trés partes para melhor compreenséao. O inicio
faz referéncia ao ser humano por meio de suas agdes e
atitudes naturais transmitidas por movimentos delicados e
tranquilos, onde a modelo apresenta-se somente de collant.
Com os cortes de cena, vao surgindo elementos do figurino
- a saia, o corpete, a gola, e pouco a pouco, as peg¢as vao
aumentando, proporcionando crescimento da vestimenta em
seu comprimento e volume, como ocorre com nossos habitos
adotados como melhor forma de agir e comportar perante a
uma sociedade ja esta estabelecida ha muito tempo.

Na segunda parte, com a expansao volumétrica, ha
a perda de movimentos. Simulando que estamos, a cada
dia, nos acostumando mais com a rotina, com as normas,
acontecimentos e atitudes. Gradualmente, os frames vao
aumentando em um menor espaco tempo, levando ao apice
demonstrado pelo sufocamento. Mencionamos aqui as
diversas normoses enfrentadas diariamente, o0 aumento dos
costumes que muitas vezes acreditamos ser o melhor, mas
gue trazem problemas de saude fisica, mental e emocional;
e também, o quanto passamos todos os dias sendo
cobrados por certos pensamentos e comportamentos, que
aos poucos vao nos sufocando e adoecendo. O siléncio e a

escuriddo revelam por si s6 0 auge de angustia e sofrimento.

O video finaliza com a troca de figurino, uma saia
mais organica, leve, mais curta, mas ainda com imagens
de triangulos vazados na parte inferior o que remete aos
momentos da normoterapia.

Acredito que o processo evolutivo, individual

e coletivo depende, em grande parte , do
descondicionamento da superagdo da patologia
da normalidade. Nesse caso, a hormoterapia é
uma pratica evolutiva, como também € o caso
de todas as psico e socioterapias. (2003, p.97)
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E necessario desvincular estere6tipos, retirar certos
conceitos enraizados, enfrentar os obstaculos que impedem
nossa esséncia, para uma vivéncia mais saudavel, mesmo
sabendo que ndo podemos livra-los completamente.

Tecnicamente, para a execucao, contei com o auxilio
de uma equipe com alunos de Design, Laura Camargo,
Karolina Schezar, Tulio Sacchi, Thomas Honda e alunos de
Radio e TV, Guilherme Makoto e Bruno Almeida, norteando
melhor o projeto. A gravacao foi realizada no Estudio de Radio
e TV da UNESP Bauru durante um dia, das 8:00 as 18:00
horas, com intervalo de duas horas no periodo do almogo. De
manha, forramos o estudio com TNT preto, realizamos ajustes
de iluminagao e fotografia, assim como alguns ensaios. No
turno vespertino, gravarmos os takes oficiais.

Posteriormente, foram feitas as escolhas de momentos
mais representativos e edi¢des de cortes, emendas, correcao
de iluminacéo e inser¢cado da musica no software Adobe
Preimiere Pro CC2015, para totalizar por volta de dois minutos.

A musica escolhida para o video também passou por
edicdes para adequar-se sonoramente ao conceito. Ambas as
cancoes trabalhadas sdo compostas por Yann Pierre Tiersen,
artista multi-instrumentista e compositor francés, denominadas
“Mother’s Journey” e “Le Jour d’Avant”, apresentando trechos
tranquilos e um intenso ponto de conflito, dramatizagao.

Figura 37: Estudio de Radio e TV Unesp

Thomas Honda, Laura Camargo Bruno Almeida e Karolina Schezar

"R
a \\ %
Figura 38: Ensaio no Estudio de Radio e TV Unesp

Karolina Schezar
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1
Figura 39: Gravagéo video - saia primeira camada Figura 41: Gravacéo video - gola
Karolina Schezar Karolina Schezar

Figura 40: Gravagdo video - saia e corpete Figura 42: Gravacéo video - adi¢do de médulos
Karolina Schezar Karolina Schezar e Tatiane Amano
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Figura 43: Gravacéao video - cena enforcamento Figura 45: Escolha de cenas
Karolina Schezar

Figura 44: Gravagéo video - figurino 2 Figura 46: Edicao de video
Karolina Schezar
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Figura 47: Foto do modelo Vinicius Akamine

ldentidade
Visual

A criacdo da identidade visual do projeto,
intitulada ‘COSTUME’ deu-se ap0s a producao das
roupas de papel. Procurei destacar conceitos da
linguagem visual e da psicologia da Gestalt, da mesma
forma que foram utilizadas no processo dos figurinos.

Realizei alguns sketches para possiveis logo
com a intencdo de utilizar-se da forma do triangulo,
procurando remeter simbolicamente a ideia de conflito,
instabilidade, tensé&o, espinho. Aimagem escolhida para
a identidade visual também se coaduna com médulos
realizados para compor as camadas da vestimenta.
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Figura 48: Sketch logo
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Consideracoes FiInais

Minha infancia foi bem marcada por meu gosto em
desenhar e pintar em papéis, paredes e no sofé de casa,
gue com o passar dos anos, depois de muita bronca, essa
pratica foi se perdendo. Entretanto, sempre fui encantada
por trabalhos manuais e as diversas possibilidades e
produtos que se possa realizar. Um dos materiais que mais
tenho fascinio € o papel. Com a atual acessibilidade que a
internet disponibiliza e meu ingresso a faculdade pude ter
um conhecimento maior da infinidade de coisas que pode
ser realizado com isso, além de caracteristicas técnicas
especificas de tipos, tamanhos, gramaturas, processos de
producao, cores, texturas, impressdes e muito mais.

Este trabalho me proporcionou explorar este material
e ainda, aproximar a outras diversas areas que o design
abrange.Pude aprofundar melhor nos conhecimentos de
televisdo, filmagem, edicao, fotografia e moda, observando o
guanto o design é extremamente hibrido.

Tive algumas dificuldades relacionadas ao tempo de
gravacao dos videos. O quanto trabalhar dentro de um set de
filmagem envolvem detalhes que levam muito tempo sem que
percebéssemos. Outro impasse foi a confec¢cdo de moldes

relacionados a corte e costura, modelar um corpete e uma
saia godé, planejando e respeitando as medidas da modelo
em uma superficie fragil que é o papel foi um desafio também,
além do fato de ndo serem costurados, o que possibilitaria
rasga-los mais facilmente.

Realizando o trabalho e aprofundando-se nos
conceitos do tema, percebi o quanto a normose esteve
presente em meu meio familiar e com pessoas proximas a
mim, comprovando o quanto é prejudicial. Assim, tanto a
pesquisa quanto a producdo adquiriram mais vitalidade ao
projeto como um todo.

O curso de Design aqui me trouxe um grande
conhecimento e possibilitou uma troca de experiéncias com
diversas pessoas, amadurecendo muito minhas formas de
pensar e agir. Sinto satisfeita com os resultados obtidos
do projeto, e acredito ter demonstrado de forma artistica o
conceito da normose aliando as diversas areas do design.
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Modelo: Vinicius Akamine
Foto por Laura Camargo

Apéndice

Eu sel, mas nao devia

Eu sei que a gente se acostuma.
Mas nao devia.

A gente se acostuma a morar em
apartamentos de fundos e a nao
ter outra vista que nao as janelas
ao redor. E, porque nao tem vista,
logo se acostuma a néao olhar
para fora. E, porque nao olha para
fora, logo se acostuma a néo abrir
de todo as cortinas. E, porque
nao abre as cortinas, logo se
acostuma a acender mais cedo a
luz. E, a medida que se acostuma, ' k|
esquece 0 sol, esquece 0 ar, 4 \
esquece a amplidao. p ’ \
Jim |

LA
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A gente se acostuma a acordar
de manha sobressaltado porque
esta na hora. Atomar o café
correndo porgue esta atrasado. A
ler o jornal no 6nibus porque nao
pode perder o tempo da viagem.
A comer sanduiche porque néo da
para almocar. A sair do trabalho
porque ja € noite. A cochilar no
onibus porque esta cansado. A
deitar cedo e dormir pesado sem
ter vivido o dia.

Modelo: Laura Camargo
Foto por Tatiane Amano
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Modelo: Luiza Martha
Foto por Laura Camargo

A gente se acostuma a abrir o jornal
e a ler sobre a guerra. E, aceitando

a guerra, aceita os mortos e que

haja nUmeros para os mortos. E,
aceitando os numeros, aceita nao
acreditar nas negociacoes de paz. E,
nao acreditando nas negociacoes de
paz, aceita ler todo dia da guerra, dos
nameros, da longa duracéo.
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A gente se acostuma a esperar

o dia inteiro e ouvir no telefone:
hoje ndo posso ir. A sorrir para as
pessoas sem receber um sorriso
de volta. A ser ignorado quando
precisava tanto ser visto.

Modelo: Michael Garcia
Foto por Laura Camargo
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A gente se acostuma a pagar por tudo
0 que deseja e o0 de que necessita.

E a lutar para ganhar o dinheiro com
gue pagar. E a ganhar menos do que
precisa. E a fazer fila para pagar. E a
pagar mais do que as coisas valem. E
a saber que cada vez pagar mais. E

a procurar mais trabalho, para ganhar
mais dinheiro, para ter com que pagar
nas filas em que se cobra.

Modelo: Laura Camargo
Foto por Tatiane Amano
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Modelo: Vinicius Akamine
Foto por Laura Camargo

A gente se acostuma a andar narua e
ver cartazes. A abrir as revistas e ver
anuncios. A ligar a televisédo e assistir

a comerciais. A ir ao cinema e engolir
publicidade. A ser instigado, conduzido,
desnorteado, lancado na infindavel
catarata dos produtos.
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A gente se acostuma & poluicdo. As
salas fechadas de ar condicionado

e cheiro de cigarro. A luz artificial de
ligeiro tremor. Ao choque que os olhos
levam na luz natural. As bactérias da
agua potavel. A contaminacdo da agua
do mar. A lenta morte dos rios. Se
acostuma a nao ouvir passarinho, a
nao ter galo de madrugada, a temer a
hidrofobia dos caes, a nao colher fruta
no pé, a nao ter sequer uma planta.

Modelo: Michael Garcia
Foto por Laura Camargo
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A gente se acostuma a coisas demais, para
nao sofrer. Em doses pequenas, tentando
nao perceber, vai afastando uma dor aqui,

um ressentimento ali, uma revolta acola. Se o
cinema esta cheio, a gente senta na primeira
fila e torce um pouco o pescoc¢o. Se a praia
estad contaminada, a gente molha s os pés

e sua no resto do corpo. Se o trabalho esta
duro, a gente se consola pensando no fim de
semana. E se no fim de semana ndo ha muito
0 que fazer a gente vai dormir cedo e ainda fica
satisfeito porque tem sempre sono atrasado.

Modelo: Luiza Martha
Foto por Laura Camargo
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Modelo: Laura Camargo
Foto por Tatiane Amano

A gente se acostuma para nao se

ralar na aspereza, para preservar a
pele. Se acostuma para evitar feridas,
sangramentos, para esquivar-se de faca
e baioneta, para poupar o peito. A gente
se acostuma para poupar a vida. Que
aos poucos se gasta, e que, gasta de
tanto acostumar, se perde de si mesma.

Marina Colasanti

“Eu sei, mas ndo devia”, Editora Rocco - Rio de Janeiro, 1996, pag. 09
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