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Resumo 

 
Este projeto foi realizado na instituição APAE, os conhecimentos obtidos na UNESP/FCA sobre 
hortas e compostagem de resíduos orgânicos resultaram no objetivo de promover a 
sustentabilidade e o auxilio aos alunos da instituição, desenvolvendo outras habilidades que 
são uteis para a inclusão social e profissional. As atividades começaram na própria cozinha, 
onde resíduos como casca, talos e folhas foram coletados para serem transformados em 
adubo orgânico. Para isso foi utilizada uma estufa onde foram depositados 5 kg de lixo 
orgânico por dia, permanecendo por aproximadamente 3 meses ate atingirem as condições 
ideias para o uso. O material obtido foi direto para os canteiros cultivando alface, cebolinha, 
couve, cenoura, espinafre, rabanete e morango. Todo o manejo, incluindo limpeza, plantio e 
colheita foi feito pelos próprios alunos da APAE. Os envolvidos no projeto atestaram seu 
sucesso, alem da satisfação em participar, o trabalho na horta complementou as atividades 
pedagógicas dadas em sala de aula. 
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