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Impacto potencial desta pesquisa

Esta pesquisa contribui para o preenchimento de uma lacuna na literatura
nacional e internacional referente ao uso associado da memoria operacional e a
leitura, em sua habilidade de decodificacdo. Os estudos de intervencéo relacionandos
ao uso de habilidades de memdria operacional ainda sdo escassos no cenario global,
especificamente na area da Fonoaudiologia Educacional, e portanto, 0
desenvolvimento desse estudo traz evidéncia cientifica para os estudos de
intervencdo que associam esta habilidade metacognitiva a leitura. Os resultados
positivos alcangcados pelos escolares apés a realizacdo do estudo piloto utilizando o
programa de remediacéo das dificuldades na memoéria operacional e leitura ressaltam
a importancia dos profissionais da saude e educacdo ofertarem um recurso
terapéutico clinico e educacional com instrugéo sistematizada para o desenvolvimento
da memoria operacional associada a habilidade de decodificacdo da leitura de

escolares com dificuldades de aprendizagem.

Potential impact of this research
This research contributes to filling a gap in the national and international literature

regarding the associated use of working memory and reading, in its decoding ability.
The scarcity of intervention studies relating to the use of working memory skills is still
scarce on the global stage, specifically in the field of Educational Speech and Hearing
Therapy, and so the development of this study provides scientific evidence for
intervention studies associating this metacognitive skill with reading. The positive
results achieved by the students after carrying out the pilot study using the program to
remedy difficulties in working memory and reading highlight the importance of health
and education professionals offering a clinical and educational therapeutic resource
with systematized instruction for the development of working memory associated with

the ability to decode reading for students with learning difficulties.
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XAVIER, I. N. Programa de remediacéao das dificuldades na memaria operacional
e leitura: elaboracdo e estudo piloto. 2024. Dissertacdo (Mestrado em
Fonoaudiologia) — Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho- UNESP, Marilia, 2024.

RESUMO

Objetivos: Elaborar um Programa de Remediacdo das dificuldades na Memoria
Operacional e Leitura para os escolares do 3°, 4° e 5° ano do Ensino Fundamental | e
verificar a aplicabilidade do programa elaborado em um estudo piloto. Material e
Método: Este estudo foi desenvolvido em duas fases: fase 1, voltada para a
elaboracdo do programa de remediacdo das dificuldades na memoria operacional e
leitura para escolares com dificuldades de aprendizagem a partir de uma revisao da
literatura; e fase 2, voltada para verificar a aplicabilidade do programa elaborado na
fase 1 em um estudo piloto. Na fase 1, foi realizada uma revisao da literatura em bases
de dados nacionais, como o Scielo e, internacionais: Pubmed, Science Direct e
Procast, a qual resultou na elaboracdo do Programa de remediacdo das dificuldades
na memoria operacional e leitura (PR-MOL). A analise da aplicabilidade foi verificada
por meio do Estudo Piloto em 21 escolares, divididos em dois grupos (Gl e Gll). Todos
0s sujeitos foram submetidos a aplicacédo das provas de habilidades metalinguisticas
e de leitura (PROHMELE) e ao Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve para
Criangas (NEUPSILIN-Inf). Resultados: O programa de remediagao das dificuldades
na memoria operacional e leitura (PR-MOL), foi composto por 11 tarefas que envolvem
a memoria operacional fonoldgica e visuoespacial: repeticdo de palavras e
pseudopalavras na ordem direta e inversa; apontar as palavras na ordem direta e
indireta; repeticdo de sequéncias de imagens e palavras na ordem direta e indireta; e
reproducéo de sequéncias de tracados. A partir dos resultados da aplicacéo do PR-
MOL em um Estudo Piloto foi possivel verificar aplicabilidade do programa, ou seja,
as estratégias elaboradas para os escolares com dificuldades de aprendizagem
podem ser generalizadas e aplicadas em escolares que apresentam déficits na
memoria operacional e leitura. Concluséo: O produto desta pesquisa indica que o
programa estruturado de remediacdo com as dificuldades na meméria operacional
demonstrou aplicabilidade e pode auxiliar os profissionais da educagdo como um
instrumento para intervir nos déficits na memoria operacional e habilidade de
decodificacdo da leitura apresentados pelos escolares com dificuldades de
aprendizagem.

Descritores: aprendizagem; habilidade metafonoldgica; leitura; memdria operacional;
estudos de intervengao.



XAVIER, I. N. Remediation program for working memory and reading difficulties:
elaboration and pilot study. 2024. Dissertation (Master's Degree in Speech Therapy)
- School of Philosophy and Sciences, Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho- UNESP, Marilia, 2024.

ABSTRACT

Objectives: To elaborate a Remediation Program for difficulties in Working Memory
and Reading for students in the 3rd, 4th and 5th grades of Elementary School and to
verify the applicability of the program in a pilot study. Material and Method: This study
was carried out in two phases: phase 1, aimed at designing a remediation program for
difficulties in working memory and reading for students with learning difficulties based
on a literature review; and phase 2, aimed at verifying the applicability of the program
designed in phase 1 in a pilot study. In phase 1, a literature review was carried out in
national databases such as Scielo and international databases such as Pubmed,
Science Direct and Procast, which resulted in the development of the Remediation
Program for Difficulties in Working Memory and Reading (PR-MOL). The applicability
analysis was verified through a Pilot Study with 21 schoolchildren, divided into two
groups (Gl and Gll). All the subjects underwent the application of the tests of
metalinguistic and reading skills (PROHMELE) and the Brief Neuropsychological
Assessment Instrument for Children (NEUPSILIN-Inf). Results: The program for the
remediation of difficulties in working memory and reading (PR-MOL) consisted of 11
tasks involving phonological and visuospatial working memory: repetition of words and
non-words in direct and reverse order; pointing to words in direct and indirect order;
repetition of sequences of words and non-words in direct and indirect order; pointing
to words in direct and indirect order; repeating sequences of images and words in direct
and indirect order; and reproducing sequences of strokes. From the results of the
application of PR-MOL in a Pilot Study, it was possible to verify the applicability of the
program, i.e. the strategies developed for students with learning difficulties can be
generalized and applied to students who have deficits in working memory and reading.
Conclusion: The result of this research indicates that the structured program for
remediation of working memory difficulties has proven to be applicable and can help
education professionals as a tool for intervening in working memory deficits and
reading decoding skills presented by students with learning difficulties.

Keywords: learning; metaphonological ability; reading; working memory; intervention
studies.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento da leitura € um processo complexo que envolve muitos
processos cognitivos e linguisticos, dentre os quais a memoria operacional (Beneventi
et al., 2010). O termo “memoria operacional” (MO) ou “memaria de trabalho” (MT) é
usado para se referir a um local de trabalho mental que tem a capacidade de manter
e manipular informacdes por breves periodos no curso de atividades cognitivas

exigentes (Alloway; Gathercole; Pickering, 2006; Gathercole; Pickering, 2000).

De acordo com o modelo proposto por Baddeley e Hitch (1974), a MO pode ser
dividida em quatro subsistemas: a. o0 executivo central, um sistema de processamento
de capacidade limitada que esta no centro desse modelo de MO, responsavel por
regular o fluxo de informacdes, coordenar 0 acesso e a recuperacao de sistemas de
conhecimento mais duraveis, como memoéria de longo prazo, controlar a acédo e
programar vérias atividades cognitivas; b. o loop fonolégico, um mecanismo de
armazenamento temporario capaz de armazenar quantidades limitadas de informacéo
verbal e acustica, com apoio ativo do ensaio vocal e subvocal; c. o esboco
visuoespacial, que representa a informacdo em termos de suas caracteristicas
visuoespaciais (Logie, 1995; Gathercole et al., 2004); e d. buffer episddico, um outro
subcomponente da MO posteriormente identificado. Sugere-se que o buffer episédico
seja responsavel por integrar informacdes de uma variedade de fontes no sistema
cognitivo, incluindo sistemas de memoria temporarios e de longo prazo (Logie, 1995;
Baddeley, 2000; Alloway; Copello, 2013).

Relagdes estreitas entre os componentes do ciclo executivo central e fonol6gico
da MO e as capacidades de adquirir novos conhecimentos e habilidades complexas
estdo bem estabelecidas (Gathercole et al., 2004a). Especialmente no inicio da
alfabetizacao, fase em que o escolar esta desenvolvendo as habilidades preditoras
para tal competéncia, 0 subcomponente fonolégico da MO parece desempenhar um
papel importante durante a aprendizagem da estrutura fonoldgica e representacao das
letras e de novas palavras. Portanto, para o desempenho escolar de uma criancga, é
necessario que a MO seja eficiente, pois a sua fun¢gdo manipulativa precisa funcionar
de forma adequada para compor e decompor palavras, habilidade esta necesséria
para a realizagéo da leitura (Maehler; Joerns; Schuchardt, 2019; Maehler; Schuchardt,
2016) .
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Estudos anteriores (Gathercole et al., 2004a; Maehler; Schuchardt, 2016)
destacam um pior desempenho em tarefas executivas envolvendo processamento e
armazenamento do material verbal por breves periodos, além de uma alteracdo na
alca fonolégica naqueles que apresentaram dificuldades de aprendizagem. Uma
crianca em fase de alfabetizacdo com alteragdo nesse tipo de memdria apresenta
dificuldade em realizar a decodificacdo e armazenar uma frase mais complexa até que
outros processos cognitivos envolvidos na compreenséo e producdo da linguagem
ocorram, provocando, assim, prejuizos na compreensao de leitura e em sua posterior

reproducéo (Novaes; Zuanetti; Fukuda, 2019).

Por estes alunos com déficits na MO apresentarem dificuldades em reter
informacdes que os permitam completar uma tarefa (Alloway et al., 2009), ocorrem
alteracOes na leitura de palavras tanto regulares quanto irregulares, com a utilizagao
prioritaria da rota fonoldgica, isto é, do processo de correspondéncia grafema-
fonema, que ocasiona um desempenho inferior nas provas de decodificacdo e
memoaria operacional fonoldgica devido a uma sobrecarga causada nesta, bem como
na tarefa de fluéncia de leitura, afetando, assim, seu desenvolvimento em leitura e
escrita (Silva; Capellini, 2013; Carvalho et al., 2014).

Com base do exposto acima, é possivel observar que baixas capacidades de
MO podem ser fatores de risco para o0 baixo rendimento académico e,
consequentemente, para diferencas educacionais. Ha evidéncias crescentes de que
os déficits na MO séo evidentes em escolares com dificuldades de aprendizagem,
transtornos de aprendizagem, dificuldades matematicas, no TDAH e até mesmo em
dificuldades motoras (Alloway; Bibile; Lau, 2013; Cockcroft; Alloway, 2012).

Reconhecer a importancia da MO na leitura, assim como do desenvolvimento
da leitura para MO, destaca a necessidade de apoio e estratégias de ensino que
ajudem as criangas a desenvolver esta habilidade e competéncia conjuntamente, em
uma via de mao dupla. Com isso, surge-se a hipbétese na literatura de que as
habilidades de memodria operacional e decodificacdo podem ser treinadas e, dessa
forma, impactar positivamente nas atividades de leitura e de escrita em contexto de

sala de aula. (Alloway; Bibile; Lau, 2013).

A partir desta hipotese, esforgos crescentes tém sido direcionados para o
desenvolvimento de intervencoes eficazes de MO. Apesar de ndo haver consenso na

literatura em relacéo a eficacia de treinamentos com a MO, estudos com escolares
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com dificuldades e/ou transtornos de aprendizagem que apresentam alteracbes em
MO mostram que esses mesmos escolares apresentaram melhora para ler e escrever
apos treinamento especifico com MO (Lotfi et al., 2020; Novaes; Zuanetti; Fukuda,
2019).

A compreensdo de que ha uma estreita relacdo entre a MO e o
desenvolvimento da leitura € um consenso na literatura, entretanto, é importante
considerar que ainda ha uma falta de consenso na literatura sobre o impacto da
intervencdo com a memoria operacional na leitura e na escrita. Dessa forma, um
programa elaborado a partir da associagcdo de estratégias de memoria operacional e
a habilidade de decodificacdo da leitura pode auxiliar no entendimento do quanto
essas duas habilidades cognitivo-linguisticas estimuladas conjuntamente pode
influenciar o desenvolvimento da habilidade de decodificacdo, bem como o uso do

mecanismo gerativo da memoria para a composicéo de palaras e novas palavras.

Perante o exposto acima, esse estudo tem por hipétese que um programa de
remediacdo baseado no uso do mecanismo gerativo de memoria, ou seja, no uso de
estratégias envolvendo a memoria operacional fonolégica e visuoespacial e leitura
podera contribuir para o desenvolvimento da habilidade de decodifica¢do da leitura de
escolares com dificuldades de aprendizagem, uma vez que este tipo de memodria é
necessario para a leitura de palavras e novas palavras a partir do uso de sons e
silabas em diferentes posi¢cdes das palavras. Com isso, 0 estudo tem o0 objetivo de
elaborar e verificar a aplicabilidade de um programa de remediacdo com as
dificuldades na memoria operacional fonoldgica e visuoespacial para escolares com

dificuldades de aprendizagem em um estudo piloto.

Sendo assim, esse estudo serd apresentado em seis capitulos, sendo o
primeiro capitulo referente a introducéo, o segundo capitulo referente a revisdo da
literatura com a descricéo dos estudos que fundamentaram a realizacdo da pesquisa
e, em seguida, a apresentacdo dos objetivos do estudo no terceiro capitulo. J& o
guarto capitulo referente a apresentacéo do desenho metodoldgico do estudo, dividido
em duas fases, detalhando os procedimentos metodoldgicos para a elaboracéo do
programa de remediacdo das dificuldades na memdria operacional fonolégica e
visuoespacial e a descricdo da realizagdo do estudo piloto. O quinto capitulo é
referente a apresentacao dos resultados. O sexto capitulo, apresenta a discusséo dos

resultados e, por fim, o sétimo capitulo apresenta a concluséo.
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2.  REVISAO DA LITERATURA
2.1. Mem¢éria Operacional

A MO é o sistema responsavel por armazenar, processar e manipular
informagdes por um curto espaco de tempo (Baddeley,1986), atuando como uma
ponte temporaria entre as acdes externas e as representacdes mentais geradas
internamente nos individuos (Alloway; Gathercole; Pickering, 2006; Gathercole;
Alloway, 2014).

Diferentes modelos tedéricos foram desenvolvidos para explicar a estrutura e
funcéo da MO, dentre eles, o Modelo multicomponencial de Baddeley e Hitch (1974),
em que os autores passam a defender a existéncia deste sistema denominado como
uma “memoria de trabalho” que envolve a ativagdo do cortex pré-frontal dorsolateral,
diferindo seu funcionamento da memoéria de curto prazo por ser responsavel em

manipular as informacdes na mente, além de manté-las (Diamond, 2013).

A MO foi composta inicialmente por trés subcomponentes, conforme
apesentado na figura 1. O executivo central, que atua como controlador atencional, e
dois subsistemas de apoio especializados no processamento e manipulacdo de
guantidades limitadas de informacfes especificas, a alca fonolégica e o esboco
visuoespacial. A partir deste modelo, despertou-se grande interesse sobre a temética
e discussdes na literatura foram crescentes (Cowan, 1997). Em 2000, Baddeley
ampliou o modelo, acrescentando um quarto subcomponente: o retentor episodico,
responsavel pela integracédo das informac¢des mantidas temporariamente na MO com
aquelas provenientes dos sistemas de longo-prazo, em uma representacao episédica
Unica (Alloway et al., 2004;Baddeley, 2000).
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Figura 1- Adaptacéo da representacdo do modelo multicomponencial da memoria
operacional descrito por Alan Baddeley (2000).

Executivo Central

Alca fonolégica Buffer Episédico Esbhogo Visuoespacial

Fonte: Adaptado de Baddeley (2000)

A alca fonoldgica funciona como um mecanismo de armazenamento temporario
e de capacidade limitada para informac¢des de natureza acustica. Quando temos a
necessidade de reter uma sequéncia de numeros, repetimos continuamente esses
nameros em nossa mente pelo tempo desejado, a fim de evitar a perda da informagéo
(Baddeley; Gathercole; Papagno, 1998; Dehn, 2011).

Além disso o componente conhecido como esboco visuoespacial ou
"visuospatial sketchpad,” desempenha um papel crucial na armazenagem de
informagBes visuais, espaciais e, possivelmente, cinestésicas relacionadas a

percepcéo de movimento. (Baddeley; Hitch, 1974).

O outro componente da MO proposto por Baddeley (2000) € denominado "buffer
episodico.” Este componente é responsavel por integrar informacdes fonoldgicas,
visuais e espaciais que entram na mente, independentemente de serem provenientes
do ambiente externo ou da memdria de longo prazo(Baddeley, 2003; Gathercole et
al., 2004b).

A interacdo entre os subcomponentes da MO nos permite reter e manipular
informacgdes temporariamente e desempenha um papel essencial em uma ampla
gama de atividades cognitivas superiores. Essas atividades incluem ndo apenas a
aprendizagem e compreensdo da linguagem, mas também a leitura fluente, a
resolucéo de problemas matematicos complexos e até mesmo a construcdo de nossa

prépria consciéncia (Best; Miller, 2010).



24

A MO passa por um processo de desenvolvimento desde a infancia até atingir a
estabilizacdo de sua capacidade de armazenamento maxima (span) na fase jovem

adulta, com um span de até seis itens a serem armazenados.

Gathercole e Alloway (2006) sustentaram o ponto de vista de que a MO aumenta
naturalmente com a idade durante a infancia. E interessante observar que apds os 12
meses de idade, a habilidade de MO comeca a emergir, principalmente com o
envolvimento da al¢a fonolégica, permitindo que os bebés retenham e manipulem os
sons para formacéo e emissao das primeiras palavras (Alloway et al., 2004; Best;
Miller, 2010; Dias; Seabra; Mackenzie, 2013).

No entanto, € a partir dos 3 anos de idade, continuando até cerca dos 5 anos,
gue as criancgas se tornam cada vez menos dependentes da presenca e manipulacao
fisica de objetos para pensar sobre eles. Nesse periodo, elas desenvolvem a
capacidade de criar imagens mentais e operar sobre elas. Por exemplo, criangas
nessa faixa etéria ja sdo capazes de lembrar de duas ou trés palavras em sequéncia.
Aos 4 anos, encontra-se também presente um precursor do ensaio articulatério
subvocal que atinge seu pleno desenvolvimento aos 7 anos de idade (Baddeley;
Gathercole; Papagno, 1998; Best; Miller, 2010). Embora o armazenador fonologico
seja basicamente passivo, a melhora no ensaio articulatério subvocal auxilia a
expansdo da amplitude de memdéria (Cowan, 1997; Uehara; Landeira-Fernandez,
2010).

Apesar da extensa pesquisa ja conduzida, os mecanismos subjacentes ao
armazenamento fonolégico ainda n&o foram completamente elucidados,
especialmente quando se trata de entender como a capacidade de memdéria aumenta
em criancas pré-escolares. Geralmente, o aprimoramento da capacidade de
armazenamento fonologico é atribuido, em parte, a um aumento na velocidade da fala.
Isso significa que quanto mais rapida a fala de uma crianga, melhor € sua capacidade
de evocacgédo, resultando em menos itens esquecidos durante a evocacéo. (Dehn,
2008) . Embora o intervalo de retencao, que € de cerca de dois segundos, permaneca
constante ao longo do desenvolvimento e do envelhecimento, o numero de itens
retidos aumenta, pois, mais palavras podem ser armazenadas em um determinado
periodo de tempo. Quando a evocacédo oral é feita de forma mais rapida, também

reduz-se o intervalo de retencao total, permitindo que mais palavras sejam lembradas
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antes que ocorra uma diminuicdo na recordacao. (Al-Yamani; Al-Srour; Alali, 2013;
Dehn, 2008, 2011; Du; Chen; Lin, 2022; Engle, 2010; Kane; Engle, 2002)

Outros fatores que podem influenciar o aumento ou a reducéo da capacidade do
armazenador fonologico incluem os efeitos de similaridade fonoldgica, o tamanho das
palavras e a supresséo articulatoria. No efeito de similaridade, sons, letras ou palavras
gue se assemelham auditivamente sdo mais dificeis de serem lembrados. No efeito
de extensdo, quanto mais longas forem as palavras, mais desafiador se torna

armazené-las e evocé-las (Gathercole; Baddeley, 1993).

Em relagdo ao esbocgo visuoespacial, um aspecto notavel do seu funcionamento
€ a forte dependéncia da alca fonoldgica, conforme evidenciado por Pickering (2001).
Em muitos casos, quando precisamos lembrar informacdes visuais, recorremos a algca
fonologica para ajudar na codificagdo do estimulo. Essa caracteristica torna
desafiador investigar o funcionamento exclusivo do esbogo visuoespacial, pois
elementos da alca fonoldgica estdo frequentemente envolvidos. Para contornar essa
guestao, foram desenvolvidas tarefas especificas que avaliam o esboco visuoespacial
de maneira mais direta, como os blocos de Corsi ou tarefas de padrdes visuais
(Alloway; Gathercole; Pickering, 2006; Pickering, 2001).

Com base no estudo de Logie e Pearson (1997), observou-se um aumento no
desempenho dessas tarefas a medida que as crian¢as envelhecem, embora a causa
desse aumento ndo seja completamente compreendida. Geralmente, os seres
humanos codificam informacdes visuoespaciais por meio de sistemas linguisticos. Por
exemplo, simbolos, figuras e objetos familiares sdo frequentemente interpretados
verbalmente, em vez de serem analisados por suas caracteristicas sensoriais e

disposicdes (Uehara; Landeira-Fernandez, 2010).

Essa interacdo entre 0 esboc¢o visuoespacial e a al¢a fonologica significa que o
processamento de estimulos visuoespaciais ndo € tdo dependente das propriedades
fisicas desses estimulos. Essa transicdo parece ocorrer por volta dos 6 a 8 anos,
correspondendo ao periodo em que as criancas aprendem a ler. Antes dessa
aquisicado, criancas pré-escolares tendem a lembrar informacdes n&o-verbais

principalmente com base em caracteristicas visuais.

Além disso, a capacidade do esboc¢o visuoespacial aumenta durante o

desenvolvimento infantil. Tipicamente, criancas de 4 anos conseguem lembrar uma
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sequéncia de duas a trés imagens. Entre os 5 e 11 anos, a capacidade de MO
visuoespacial dobra, aproximando-se da capacidade de um adulto (Riggs et al., 2006).
Vale ressaltar que a facilidade de armazenamento depende da complexidade dos
estimulos visuais apresentados, sendo mais facil lembrar blocos dispostos
regularmente em comparagdo com figuras assimétricas e desestruturadas
(Gathercole; Baddeley,1993; Baddeley, 2003; Uehara; Landeira-Fernandez, 2010).

Diferentemente da amplitude da alca fonologica, o0 aprimoramento no
desempenho dessas tarefas parece resultar de um aumento real na capacidade de
armazenamento do esbogo visuoespacial, em vez de uma melhora na eficacia do
sistema ou na aplicacdo de estratégias que facilitem o uso desse componente da MO.
No entanto, em situacbes que envolvem um processamento visuoespacial
extremamente complexo, o esbogo visuoespacial pode contar com a assisténcia das
habilidades do executivo central para concluir essas tarefas (Alloway; Bibile; Lau,
2013; Uehara; Landeira-Fernandez, 2010).

Isso nos mostra que a MO é uma habilidade dindmica que continua a se
aprimorar a medida que as criangcas crescem e se desenvolvem até atingir a sua
capacidade de armazenamento maxima, desempenhando um papel essencial em seu
desenvolvimento cognitivo e apresenta implicagbes diretas no desempenho

académico.

2.2. Mem¢aria Operacional e leitura

Para a psicologia cognitiva, o processo de aprendizagem da leitura esta
inserido no conjunto das capacidades cognitivas. O ato de aprender a ler envolve a
aquisicdo da habilidade de decodificar uma palavra — que é a habilidade de
estabelecer a conversao entre fonema-grafema de cada palavra, realizada a partir de
uma circuitaria neuroldgica que envolve a MO, um componente fundamental para o
desenvolvimento desta habilidade (De Jong; 2006; Uehara; Landeira-Fernandez,
2010).

Para que ocorra o processo de leitura de uma palavra, ha inicialmente o
acionamento do cortex frontal, responsavel pela captura e discriminacdo visual
complexa da informacao antes desta avancar para a regido occipitotemporal ventral
esquerda, onde €é reconhecido os tragos invariantes que formam as letras da palavra,

independente de seu tamanho, caixa, fonte e estilo. Em seguida, para que o leitor
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identifique a palavra do ponto de vista semantico, por meio das conexdes de axbnios,
as areas associativas (cortex temporo-parietal) acessam a linguagem e o significado.
A juncéo da area do cortex temporal ao cortex occipital permite que o escolar analise
fonologicamente a estrutura gréfica da palavra e realize o mecanismo de conversao
letra-som direta- a decodificagdo. Durante este mecanismo, ha a participagdo do
coértex pré-frontal, onde esta localizada a MO e seu subcomponente denominado alca
fonoldgica, que por sua vez, armazena e manipula os sons em silabas e agrupa os
segmentos para formar a palavra. Somente apés este processo a informacao retorna
ao cortex frontal para execucao da palavra falada (Dehane,2012).

Observa-se que, a medida que o os escolares em fase de alfabetizacdo sao
expostos a palavras, a regido temporal esquerda modifica-se para atender aos
estagios posteriores de leitura, onde ha a conversdo grafema-fonema. Esta
especializacdo da regido temporal esquerda se deve a emergéncia da consciéncia
fonémica, dando lugar a uma fina estrutura de fonemas. Assim, com a formacédo de
novas redes neurais especializadas no reconhecimento de palavras percebe-se
projecbes regulares capazes de associar unidades visuais a sua pronuncia
correspondente (Barbosa et al., 2010; Gabriel; Morais; Kolinsky, 2016; Mascarello,
2018; Mourao; Faria, 2015).

O desenvolvimento de habilidades de codificacdo e decodificacdo séo
essenciais para a aprendizagem da leitura. A decodificacdo envolve a identificacéo e
a interpretacdo das unidades linguisticas, transformando os simbolos (grafemas) em
informacgdes significativas. Esta habilidade se concentra nos estagios iniciais do
aprendizado da leitura, entretanto, sdo necesséarias habilidades de integragédo
fonémica, o conhecimento do codigo ortografico, o desenvolvimento e a ampliacédo de
um léxico ortografico, entre outros aspectos a serem desenvolvidos para obter éxito

no ato de ler. (Barbosa et al., 2010).

Desta forma, os escolares desenvolvem e ampliam sua “caixa de letras e
palavras”, denominado Iéxico mental ortografico, a partir da exposicao visual frequente
a escrita, que por sua vez sdo armazenadas pela MO visuoespacial e relacionadas a
algca fonolégica. Rastrear visualmente as palavras e letras durante a leitura também
requer uma memaria operacional robusta. Ela ajuda a manter a sequéncia correta e a

acompanhar o texto a medida que se move da esquerda para a direita, permitindo
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uma leitura eficaz. (Barbosa et al., 2010; Gabriel; Morais; Kolinsky, 2016; Mascarello,
2018).

A cada tentativa para decodificar a palavra, mais informacgdes ortograficas sao
armazenadas até que esta seja transferida para memaria de longo prazo e passa a
ser reconhecida, tornando a leitura fluente, j& que o escolar comeca a utilizar a rota
lexical. Até que o desenvolvimento deste processo para 0 uso da rota lexical ocorra,
a leitura da crianca tende a ser lenta e imprecisa uma vez que a crianca esta utilizando
a rota fonoldgica para ler as palavras regulares e as que no inicio ndo sao familiares
(Barbosa et al., 2010).

Portanto, a MO e o conhecimento lexical estdo intimamente relacionados, ja
gue ela é necessaria para armazenar e recuperar este conhecimento lexical
ortografico e consequentemente, esta relacdo pode levar a uma melhoria na

capacidade de armazenamento na MO fonoldgica (Gabriel; Morais; Kolinsky, 2016).

Enquanto hé fortes indicios de que a alca fonolégica tenha um funcionamento
deficiente em criancas com dificuldades de leitura, os resultados em relacdo ao
esboco visuoespacial sdo menos conclusivos. Alguns estudos observaram
habilidades visuoespaciais superiores em criangcas com dificuldades de leitura,
enquanto outros encontraram habilidades visuoespaciais semelhantes entre leitores
disléxicos e leitores tipicos. Varios estudos identificaram dificuldades em ambas as
modalidades e associaram esses problemas a um componente disfuncional da funcéo

executiva na dislexia (Gathercole et al., 2019).

Uma metanalise sobre MO e leitura em criancas em idade escolar, conduzida
por Peng et al. (2018), revelou uma correlacéo significativa entre a capacidade da MO
e a habilidade de decodificacédo. Além disso, a pesquisa indica que essa correlacéo é
mais marcante nas séries iniciais, em comparacao com as séries finais. Isso se deve,
possivelmente, ao fato de que as habilidades de decodificacdo ainda estdo se
desenvolvendo nos primeiros anos e de que as criangas, no inicio do processo de
alfabetizacdo, tém uma memoaria semantica limitada devido a falta de experiéncia na

leitura.

A importancia da MO no processo de leitura ndo se limita & decodificacdo. A
medida que as criangas progridem na leitura, elas enfrentam o desafio de

compreender textos mais complexos. Aqui, a memoria operacional entra em cena
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novamente. Ela permite que os jovens leitores mantenham informacdes sobre
personagens, enredo e contexto a medida que avancam na narrativa. A capacidade
de manter em mente detalhes anteriores € vital para a compreensao textual (Faria;
Junior, 2015).

Além disso, a MO é fundamental para estabelecer conexdes entre palavras e
frases, 0 que é crucial para a compreensdo de textos mais avancados. Ela permite
gue as criangas mantenham em mente as relagdes entre palavras, como pronomes e
seus referentes, facilitando uma leitura mais fluida e significativa. Dessa forma, o
sistema da MO mantém palavras individuais processadas recentemente para fazer
conexdes com a entrada anterior, servindo como um retentor para as palavras mais
recentes, e permite a integracdo com a memoéria de longo prazo para facilitar a
construcdo de uma compreensdo em nivel de lista. (Demoulin; Kolinsky, 2016; Morris;
Lonigan, 2022; Teixeira; Azevedo, 2021). Portanto, a memoria operacional
desempenha um papel fundamental na combinacdo de habilidades e informacdes

necessarias para a compreensao eficaz da leitura.

Por haver estreita relagdo entre a MO e leitura, ha uma vasta literatura
objetivando investigar o grau desta relacdo, além de evidenciar seu funcionamento e
participacdo na leitura, mateméatica em diferentes grupos populacionais, no contexto
educacional. Estudos anteriores que propuseram avaliar a MO em pré-escolares
identificaram que a capacidade de armazenamento deste sistema cognitivo prediz o
potencial e a capacidade de aprendizagem em fase escolar (Alloway et al., 2004,
Baddeley; Gathercole; Papagno, 1998; Gathercole et al., 2004a, 2004b; Gathercole;
Alloway, 2014; Gathercole; Pickering, 2000; Mascarello, 2019).

Alloway et al. (2004), descobriram que as pontuacfes de MO das criancas no
ingresso na escola (digito inverso; nomeacdo recordagcdo, repeticdo de
pseudopalavras, recordacdo de listas de palavras e correspondéncia de listas de
palavras) foram preditores altamente significativos do nivel de alfabetizacdo das
criancas. Portanto, a MO serve como um indicador de como sera o desempenho

académico de uma crianga em sua vida escolar (Dehn, 2008) .

Neste contexto, Gathercole e Alloway (2007) enfatizam o papel fundamental

bY

gue a MO desempenha a aprendizagem dos escolares ao longo de seus anos

escolares, sendo necessaria para armazenar conhecimentos ao mesmo tempo em
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gue outras informagdes sao manipuladas mentalmente durante as atividades de

aprendizagem desenvolvidas no decorrer das aulas.

Limitacdes na MO podem estar associadas a dificuldades no processamento
linguistico e também a decodificacdo. Os escolares com maior capacidade de MO
tendem a ser melhores nas tarefas de decodificacdo de palavras e compreenséao de
frases, enquanto aqueles com menor capacidade de MO podem ter dificuldades
nessas tarefas e correm maior risco de ter dificuldades de leitura. Em outras palavras,
se o individuo realiza as etapas especificas necessérias para a compreensdo da
leitura (como decodificacdo de letras e palavras, acesso ao vocabulario, analise
sintatica, elaboracéo de inferéncias e integracdo de informacdes) de forma ineficaz,
ele consome uma parte consideravel de seus recursos de MO, causando uma
sobrecarga nesta. Como resultado, a crianca passa a contar com menos recursos
disponiveis para armazenar informacdes previamente processadas e para dar

continuidade ao processo de leitura. (Uehara; Landeira-Fernandez, 2010).

Embora muitos estudos tenham investigado a relacao entre MO e leitura, pouca
atencdo foi dada a possibilidade de que o aprendizado da leitura molde o
desenvolvimento dos processos da MO fonoldgica. Assim, podemos afirmar que, a
medida que a MO é importante para o desenvolvimento da leitura, o aprendizado desta
também influencia no desenvolvimento e aumento da capacidade de representacdo e
armazenamento da memoria operacional, como evidenciado por Gabriel et al. (2016)
e Demoulin et al. (2016).

Gabriel et. al (2016) explora a relacdo entre a memoria e a linguagem escrita,
com énfase nas possiveis alteracfes cognitivas decorrentes da aprendizagem da
leitura. Os autores destacam que a leitura pode levar a construcdo de novas
representacdes e categorias na memadria de longo prazo, necessarias para armazenar
diferencas sutis percebidas gracas a analise fonoldgica provocada pela associagcédo
entre fonemas a grafemas e consequentemente a MO, especialmente a alca
fonoldgica, parece ser ampliada em capacidade de armazenamento a medida que vao
sendo criadas representacdes linguisticas (fonologicas e ortograficas) por meio desta

exposicdo a leitura pelo escolar.

Da mesma forma, Demoulin e Kolinsky (2016) apresenta evidéncias que
sustentam um papel mais proeminente da aquisicdo da leitura na MO e discute os

possiveis mecanismos desses efeitos da alfabetizacdo. O artigo sugere que aprender
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a ler pode melhorar a qualidade, a forca e a precisao das representagdes lexicais,
oferecendo melhor suporte para a codificacdo temporaria de itens de memadria e/ou
para sua recuperacdo. Além disso, as atividades de decodificacdo precoce podem
fortalecer o desenvolvimento do ensaio subvocal (também chamado de buffer
episddico), o que, por sua vez, melhoraria o desempenho da ordem serial em tarefas
de memodria imediata.

2.3. Implicacdes da intervencdo com a MO para o desenvolvimento da leitura
em criancgas com dificuldades de aprendizagem

Ha um consenso entre os pesquisadores que a MO é indispensavel para o
sucesso e bom desempenho em tarefas cognitivas, principalmente quando
relacionamos ao sucesso no desempenho da leitura, como visto nas sessdes
anteriores. Acreditava-se que a MO fosse uma caracteristica geneticamente fixa e,
portanto, imutavel em resposta a experiéncias ou influéncias ambientais. No entanto,
pesquisas recentes desafiam essa visao, revelando a notavel plasticidade do cérebro
em desenvolvimento e a possibilidade de aprimorar a capacidade da MO por meio de
intervencdes e suporte ambiental (Chen et al., 2018; Sharifi, 2018; Dehghani, 2019,
Banales et al., 2015, Alloway et al., 2013).

Essas descobertas abrem perspectivas valiosas para melhorar as
oportunidades de aprendizagem, comportamentais e sociais de um grande namero de
criancas que enfrentam desafios na area de memaria operacional. No entanto, existe
falta de consenso quanto a possibilidade de aprimorar a capacidade e funcionamento
da MO, estendendo-se a questionamentos dos beneficios destes treinamentos quanto
a sua transferéncia a curto e longo prazo, além da generalizacdo para tarefas ndo
treinadas. (Maehler; Joerns; Schuchardt, 2019; Maehler; Schuchardt, 2016).

Gathercole (2019) propde fornecer uma nova perspectiva para entender as
mudangas que ocorrem na MO como resultado do treinamento. Explicitam que o
treinamento da MO envolve a aquisicdo de novas rotinas cognitivas, semelhantes a
aprendizagem de uma nova habilidade. A rotina cognitiva é uma sequéncia precisa de
processos cognitivos necessarios para realizar uma tarefa. No contexto do
treinamento da MO, a rotina cognitiva € uma especificacdo estruturada da sequéncia
coordenada de processos que devem ser implementados para realizar uma atividade
mental. Com a prética, a execu¢do da rotina se tornard mais autbnoma, assim como

ocorre com outras habilidades cognitivas. A construcao e o aprimoramento da rotina
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representam o processo de aquisicdo de uma nova habilidade cognitiva e a sua
transferéncia de treinamento ocorre quando a rotina cognitiva desenvolvida durante o

treinamento pode ser aplicada a outras tarefas com estruturas semelhantes.

Anteriormente ao estudo de Gathercole (2019), outros pesquisadores
mostraram que a transferéncia de treinamento s6 pode ocorrer se a tarefa de
treinamento e a tarefa de transferéncia envolverem componentes de processamento

cognitivo e regides cerebrais sobrepostos (Dahlin et al., 2008; Titz; Karbach, 2014 ).

Como também evidenciado no estudo de Alloway (2012), diferencas
significativas entre os grupos mostraram melhorias de desempenho do grupo de
treinamento em tarefas de MO nd&o treinadas e tarefas aritméticas, mas também um
declinio de desempenho na condicdo de controle ativo, a partir de um regime de
treinamento interativo da MO, chamado “Jungle Memory”, nas habilidades
académicas, como na aritmética e na ortografia. Este achado sugere que o
treinamento interativo da MO pode ser altamente relevante para melhorar os

resultados educacionais de pessoas com dificuldades.

Estudos de metanélise abrangentes abordam que embora melhorias de curto
prazo no desempenho da MO fonoldgica e visuoespacial sejam possiveis, esses
aumentos na eficiéncia ndo podem ser mantidos a longo prazo para populacdes
tipicas. Por outro lado, criancas com capacidades de MO mais baixas conseguiram
melhorar seu desempenho quando expostas a treinamentos adaptativos
(PEIJNENBORGH et al., 2016; PENG et al., 2018; PENG; FUCHS, 2016).

Uma abordagem promissora é o treinamento de MO computadorizado. O
estudo investigou se esse treinamento resultaria em efeitos de transferéncia imediata
e de longo prazo. Os patrticipantes foram divididos em trés grupos: Controle Nao Ativo,
Controle Ativo (treinamento semanal) e Grupo de Treinamento (treinamento quatro
vezes por semana). Todos os grupos foram avaliados em MO, habilidades verbais e
ndo verbais e desempenho académico antes e apd6s o0 treinamento, com um
acompanhamento de 8 meses. Os resultados indicam melhorias nas tarefas de MO
verbal e visuoespacial no Grupo de Treinamento de Alta Frequéncia. Houve também
melhorias nas habilidades verbais, ndo verbais e ortografia nesse grupo. Alguns
efeitos positivos foram mantidos apés 8 meses. O estudo discute possiveis razées

para esses efeitos de transferéncia (Alloway; Bibile; Lau, 2013).
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Os autores atribuiram os beneficios do treinamento da MO ao aumento da
eficiéncia neural, resultando em melhorias no comportamento direcionado a
objetivos. Eles também levantaram a hipotese de que as habilidades de MO podem
representar algum tipo de “gargalo”, no sentido de que individuos com baixa
capacidade de memoria operacional tém dificuldade em adquirir 0 conhecimento
necessario para ter sucesso em sala de aula. Ampliar esse “gargalo” melhorando a
MO pode, em ultima analise, resultar em melhorias no desempenho das tarefas

académicas (Alloway; Bibile; Lau, 2013).

Por outro lado, Maehler (2019) ndo encontraram resultados positivos a partir do
treinamento com a MO em criancas com dislexia. Os resultados ndo mostraram
melhorias de longo prazo na MO fonoldgica e executiva, mas houve um efeito de
treinamento na memoria visuoespacial apds trés meses. Mesmo para criangas com
dislexia e baixo desempenho na MO, o treinamento n&o resultou em melhorias

significativas.

Sendo assim, pode-se observar que os diferentes padrées metodoldgicos entre
os estudos influenciam a eficacia das intervengdes e tais inconsisténcias podem surgir
de variagdes nas caracteristicas das tarefas de treinamento, nas caracteristicas dos
treinandos, ou em ambas, 0 que pode evocar influéncias variadas nos sistemas de
processamento cognitivo que permitem a transferéncia. Fatores individuais como
personalidade, emocédo e motivacdo e adesao ao treinamento sdo exemplos das

influencias aos resultados do treinamento com a MO (Studer-Luethi et al., 2022).
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3. OBJETIVOS

Esta pesquisa teve por objetivos:

a) Elaborar um Programa de Remediacdo das dificuldades na Memoria
Operacional e Leitura para os escolares do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental
l.

b) Verificar a aplicabilidade do Programa de Remediacdo das dificuldades na
Memoaria Operacional e Leitura para os escolares do 3°, 4° e 5° ano do Ensino

Fundamental | em um estudo piloto.
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DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este trabalho foi realizado apds aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — Faculdade de Filosofia
e Ciéncias — UNESP, da cidade de Marilia, Sdo Paulo, sob o protocolo de n°
67680623.9.0000.5406 (ANEXO A).

Para melhor compreensdo do delineamento metodoldgico utilizado nesse estudo,

0 mesmo sera apresentado em duas fases, sendo a fase 1, voltada para a elaboracao

do Programa de Remediacao das dificuldades na Memaria Operacional e Leitura para

escolares com dificuldades de aprendizagem a partir de uma revisdo da literatura em

bases de dados; e fase 2, voltada para verificacdo da aplicabilidade do programa
elaborado na fase 1 em um estudo piloto.

4.1. Fase 1: Elaboracdo do programa de remediacdo das dificuldades na

memaoria operacional e leitura para escolares com dificuldades de
aprendizagem do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental |

4.1.1. Objetivo

Elaborar um programa de remediacédo das dificuldades na memaria operacional
e leitura para escolares com dificuldades de aprendizagem do 3° ao 5° ano do ensino

fundamental 1.

4.1.2. Procedimento metodoldgico

Para embasar a elaboracdo do Programa de Remediacao das dificuldades na
memoaria operacional e leitura na fase 1 deste estudo, primeiramente foi realizada a
revisao da literatura com base nas seguintes informagdes: 1) levantamento das tarefas
contidas nos programas de treinamento com a memoéria operacional; 2) descricdo das
tarefas com os objetivos descritos; 3) tempo de duracéo para a realizacédo das tarefas

e; 4) numero de sessbes realizados nos programas.

A revisdo da literatura foi realizada em bases de dados constituidas por banco
de dados nacional e internacional: Scielo, Pubmed, Science Direct e Procast
disponiveis em plataforma online. O periodo do levantamento bibliografico realizado

ocorreu entre o marco e dezembro de 2023.

Para a pesquisa em cada uma das bases, foram utilizadas estratégias de

busca, incluindo descritores especificos na lingua inglesa (working memory, training,
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intervention, children, students, reading skills, reading, reading disorders, reading
difficulties) e na lingua portuguesa (memoria operacional, programa de treinamento,
programa de intervengdo, escolares, habilidades de leitura, transtornos de

aprendizagem, dificuldades de leitura, dificuldade de aprendizagem).

A partir da consulta da literatura nacional e internacional foram selecionados 69
artigos mediante a busca pelos descritores, porém, na etapa seguinte, apos a leitura
dos titulos e resumos de cada um deles, foram excluidos 38 artigos. Sendo assim, foi
realizada a leitura completa dos 31 artigos incluidos nesta etapa e, seguindo os
critérios de inclusado e exclusao, uma nova analise foi realizada, permitindo-se chegar
a definicao final dos textos que efetivamente foram analisados neste estudo, em um

total de 18 artigos.

No que se refere aos critérios de inclusdo e excluséo, foram selecionados
artigos relacionados ao tema da pesquisa e que atendiam os descritores pesquisados,
sendo excluidos artigos que nao disponibilizaram na integra e aqueles que utilizaram

outra populacao (como idosos e pessoas com deficiéncia intelectual).

Fluxograma 1- Distribuigdo dos textos selecionados para revisdo de literatura

ARTIGOS ENCONTRADOS:69

l

EXCLUIDOS PELO TITULO E
RESUMO:38

l

EXCLUIDOS PELA LEITURA DO
TEXTO:13

l

ARTIGOS SELECIONADOS: 18

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.
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Os dados coletados seguiram o padrdo de acordo com Souza, Passaglio e
Lemos (2015) e seguiram 0s seguintes critérios de descricdo: autor, ano, local,
delineamento, amostra, faixa etaria, testes utilizados e resultados. Apresentaram-se
os dados por meio de tabela, a fim de que os resultados fossem melhor visualizados.
As informacdes coletadas nas fichas de registro foram inicialmente codificadas
numericamente e distribuidas em planilhas de Excel e posteriormente, apresentadas

por meio de um quadro.

Os resultados da revisao da literatura serdo apresentados em um quadro para

melhor visualizacdo dos achados (Quadro 1).



Quadro 1- Resultados dos artigos cientificos selecionados, de acordo com os aspectos analisados do texto.
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Autor

Ano

Local

Delineamento

Amostra

Faixa
Etaria

Testes Utilizados

Resultados

Clair-Thompson;
Stevens; Hunt; Bolder

2010

Reino Unido

Estudo de Caso
controle

254 escolares da
educacao primaria
Experimental: 117
escolares
Controle: 137
escolares

5-8

Aplicacéo do programa
computadorizado Memory Booster
MOF: O Memory Booster comega com
uma histéria introdutéria e fornece
instrucbes sobre a estratégia de
ensaio. Cada jogador é solicitado a
recordar um item especificado
verbalmente pelo computador. O
jogador responde utilizando o rato do
computador para selecionar o alvo
entre uma série de distratores.
MOVE: Sao dadas instrucdes sobre
imagens visuais e pede-se aos
jogadores que se lembrem de dois
objetos em cada tentativa utilizando a
mesma estratégia.

Depois, sdo dadas instrugcbes para
uma terceira estratégia de memoria, a
criagdo de historias, seguida de
tentativas que envolvem a recordacéo
de trés objetos. Quando a crianca
progredir com sucesso no programa,
0s niveis aumentam, passando a
lembrar-se de quatro, cinco ou seis
objetos.

Os resultados revelaram que o
treino de estratégias de memoria
de trabalho
resultou em melhorias
significativas em tarefas que
avaliam a alga fonoldgica, nos
componentes executivos centrais
da MO e em tarefas que avaliam
avaliam o seguimento de
instrucdes e a aritmética mental na
sala de aula.
No entanto, ndo foram observadas
melhorias nos testes padronizados
de leitura, aritmética ou
matematica, tanto imediatamente
apos o treino, quanto cinco meses
mais tarde. Os
Os resultados sdo discutidos em
termos de implicagbes para a
pratica educativa.

Luo, Wang, Wu, Zhu,
Zhang

2013

China

Estudo de caso
controle

30 escolares com
dislexia do
desenvolvimento
Experimental: 11
masculino e 4
feminino

8-11

MOVE: Repeticdo imediata de uma
sequéncia de informacao
visuoespacial na mesma posicao
apresentada (  Matrizes com
guadrados de diferentes cores)

Os resultados mostraram que o
treinamento da MO melhorou
significativamente o desempenho
nas tarefas de MO néo treinadas.
A tarefa de rima visual e a tarefa
de fluéncia de leitura também
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Controle: 10
masculinoe 5
feminino

M.O. Visual e Verbal: Recordagéo de
sequéncia de palavras-alvo e
associacdo a caracteres chineses.
Primeira  condi¢cdo: verbalmente;
segunda condigdo: estimulos visuais.
EC: resposta rapida a esquerda ou a
direita a uma seta de alvo central
durante a apresentacéo

foram significativamente
melhoradas pelo treinamento.

Dunning, Holmes, 2013 | Reino Unido | Quase 94 criancgas divididas 8-9 Programa de intervengdo ‘CWMT.- | O treinamento em criangas com
Gathercole experimental em trés grupos: treino Cogmed. baixa MO leva a melhorias
adaptativo, E um produto disponivel | generalizadas em uma ampla
treinamento ndo comercialmente e o0s exercicios | gama de tarefas de MO nao
adaptativo e sem apresentados em cada sessdo de | treinadas. Em segundo lugar,
treinamento. treinamento foram executados de | esses ganhos ndo se traduziram
Depois de um ano, 15 maneira predefinida. em melhorias de capacidade em
criancas do grupo de As criancas do grupo ndo adaptativo | medidas validas de MO ou em
treinamento foram treinadas em uma versdo do | ganhos no progresso académico.
adaptativo foram CWMT desenvolvida para avaliagdes
reavaliadas. experimentais.
Alloway, Bibile, Lau 2013 | Estados Estudo de caso- 94 escolares com 10-11 A intervencdo foi realizada com um | Os dados indicam ganhos nas
Unidos controle dificuldades de programa computadorizado chamado | tarefas de MO verbal e
aprendizagem Jungle memory. Ele apresenta trés | visuoespacial para o grupo de
divididos em 3 grupos: jogos interativos com 30 niveis de | treino de alta frequéncia. Também
Controle néo ativo: 39 dificuldade para cada um deles. O | seregistaram melhorias nos testes
escolares Jogo 1 envolve a memorizacdo e | de capacidade verbal e ndao-
Controle ativo posterior utilizagédo de terminagfes de | verbal, bem como na ortografia, no
submetidos a uma palavras, o Jogo 2 envolve a rotagdo | grupo de treino de alta frequéncia.
intervencao de baixa- mental de letras e 0 Jogo 3 envolve a | Registaram-se alguns efeitos de
frequéncia: 32 memorizacdo sequencial de solugdes | manutencdo quando os alunos
escolares; matematicas. foram testados 8 meses mais
tarde.
Experimental: 23
escolares
Mahdavi, Taghizadeh, | 2015 | Ird Quase- 32 criangas divididas 8-9 MOF: memorizar algumas palavras | Os resultados demonstraram que

Isazadeh, Nia,

experimental

em dois grupos:

simples, memorizar poemas curtos

aprender estratégias de MO tem
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Vojdani, Hosseini, experimental e para criang¢as; algumas ordens | impacto significativo na melhoria
Falahati controle simultaneas sdo dadas acriancaeela | do desempenho de leitura.
deve executa-las; memorizar uma | Portanto, ensinar MO leva para a
lista de palavras e lembra-las. melhoria dos problemas de leitura,
MOVE: A partir da eliminacdo de um | especialmente no campo da
objeto frente & uma sequéncia, o | compreenséo da leitura.
escolar deveria identificar qual foi
escondido; recordar objetos,
lembrando rostos, repeticdo de
padrdes e modelo; evocar as cores de
figuras apresentadas previamente;
Recordar acontecimentos de filmes
curtos apresentados.
Sheykholeslami, 2017 | Ird Quase 16 escolares para o 9anose5 | MOF.: Recordar letras, niumeros e | Os resultados mostraram que o
Bakhshayesh, experimental grupo experimental e meses palavras previamente apresentados | treinamento da MO pode melhorar
Barzegar-Bafrooei,, 16 escolares para o (idade auditivamente, na mesma ordem e na | o desempenho de leitura de alunos
Ajami grupo controle ( média) ordem inversa; Realizar instru¢des na | com dificuldades de leitura. De
escolares ordem previamente dita.; Reconto de | acordo com os resultados da
diagnosticados com uma historia lida; pesquisa, o treino da MO pode ser
distUrbios de leitura MOVE: Identificar objetos excluidos | utilizado como método de
de wuma sequéncia previamente | intervencdo na melhoria do
apresentada, além de recordar os | desempenho de leitura neste
objetos vistos; repeticdo de sequéncia | grupo de alunos.
na mesma ordem e na ordem inversa;
Expressar em linguagem coloquial o
que viu apds assistir um curta-
metragem.
Kakabaraee, 2019 | Ird Quase- 15 estudantes com 7-8 MOF: Repeticdo de numeros triplos, | Os resultados mostram que houve
Afsharinia, Bostan, experimental transtorno de (2°e 3° guadruplos, sextetos lidos, na mesma | diferenca significativa em situacéo
Arefi aprendizagem e 15 ano) ordem e na ordem inversa; de pré e pés-teste. Isso significa

estudantes sem
transtorno de
aprendizagem

MOVE: Repeticdo de uma sequéncia
de quatro, cinco e seis imagens lidas
e apresentadas, na mesma ordem e
na ordem inversa. letras e figuras na
mesma ordem e na ordem inversa.

que a intervencéo na MO foi eficaz
no desempenho de leitura
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Banales, Kohnen, 2015 | Australia Estudo de caso 4 criangas 9-10 Reconhecimento de palavras a | O treinamento da memdria
McArthur (3°a5° primeira vista e decodificacdo de | operacional verbal melhorou a
ano) palavras : Foram apresentadas as | memoria operacional verbal em
criancas 240 palavras irregulares e | duas das quatro criangas, mas nao
113 ndo-palavras em cartdes | melhorou a precisdo da leitura. No
individuais e foi solicitado que as | terceito teste, o treinamento de
lessem em voz alta. leitura melhorou a precisdo da
“Animal N-Back”: Ouvir uma lista de | leitura de palavras em todas as
animais e em seguida lembrar um dos | crian¢as, mas ndo melhorou sua
animais indicados pelo aplicador. Por | MO verbal. Esses resultados
exemplo, as criangas ouviam "gato- | sugerem que as ligagdes causais
cachorro-porco-cavalo... qual foi o | entre a MO verbal e a precisao da
segundo Ultimo animal que vocé | leitura podem nao ser tdo diretas
ouviu?" (ou seja, "porco"). Todos os | quanto se supde.
nomes de animais eram palavras
monossildbicas ou dissilabicas e o
item a ser lembrado variava entre as
tentativas.
“Listening Recall”: As criangas liam
uma ou
mais frases. Em seguida, foi solicitado
que julgassem se cada frase era
verdadeira ou falsa e que repetissem
a palavra final de cada frase na
ordem.
Yang, Peng, Zhang, 2017 | China Estudo de caso Experimental: 8 9-10 (3° | MOF:“n-back fonoldgica”. S&o | Os resultados indicaram que o
Zheng, Mo controle escolares sexo ano ao 5° | apresentadas duas vogais | treinamento MO melhorou
masculino e 4 ano) sequencialmente  aos  escolares | habilidades cognitivas especificas

escolares do sexo
feminino

Controle:8 escolares
do sexo masculino e 3
escolares do sexo
feminino

devem analisar se o0s sons
apresentados eram iguais ou
diferentes- o programa apresenta 8
niveis)

relacionadas a leitura
que séo altamente
correlacionados com 0s

componentes especificos da MO
gue foram alvo de treinamento.
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Chen, Ye, Chang, 2018 | China Estudo de caso 53 escolares com 9-10 Trés versdes de tarefas de | Os resultados mostraram que, em
Chen, Zhou controle dificuldades de treinamento de memoria foram | comparacdo com os controles, o
aprendizagem adotadas no estudo, que incluiu trés | grupo de treinamento apresentou
divididos em dois materiais de memaria: animais, letras | melhoras significativas na tarefa
grupos: e locais (Zhao et al., 2011). Na tarefa | de retrocesso de digitos, na tarefa
Experimental: 26 de treinamento de animais, diferentes | 2-back e na tarefa de Matrizes
escolares sendo 18 animais foram apresentados | Progressivas. As pontuacdes de
meninos e 8 meninas; sequencialmente no centro da tela do | mateméatica do  grupo de
Controle: 27 escolares computador. O nUmero de animais | treinamento melhoraram
sendo 19 meninos e 9 variava aleatoriamente de 5 a 7, 9 e | significativamente seis meses
meninas. 11 em cada tentativa. Vale ressaltar | apds o treinamento. Os resultados
que o0s participantes nao foram | deste estudo sugerem que O
informados de quantos animais | treinamento da memoria
seriam apresentados em cada | operacional pode atenuar o0s
tentativa e que eles deveriam se | déficits cognitivos das dificuldades
lembrar dos Ultimos trés animais em | de aprendizagem e melhorar a
uma tentativa. As outras duas tarefas | capacidade da MO. Além disso, os
de treinamento eram semelhantes a | efeitos do treinamento podem ser
tarefa de treinamento de animais. Os | mantidos por pelo menos seis
participantes tiveram de informar as | meses.
trés dltimas letras na tarefa de
treinamento do alfabeto e os trés
Ultimos locais
Rahimipour, 2017 |Ird Quase- 30 escolares com 7-10 Memodria auditiva: seguir comandos, | De acordo com os resultados do
Ghazanfari, experimental dislexia alocados em memorizar nimeros e/ ou palavras; estudo, o treino de estratégias de
Ghadampour 2 grupos (controle e Memoéria visual: ocultar objetos e | MO aumentou significativamente a
experimental) identificar os objetos escondidos; | motivacdo para a realizagdo e o
recuperar objetos; Recontar filmes e | desempenho de leitura de alunos
histérias (poemas) curtos; Descri¢do | disléxicos.
de eventos de suas Ultimas 24h.
Sharifi, Rezaei 2018 | Ira Estudo de caso- 30 criancas 7-11 Recordacdo de objetos, cartas com | Os resultados mostraram

controle

Grupo experimental:
60% meninas e 40%
meninos

palavras, nameros e formas;
recordacdo de sequéncias, formacéo

que a intervencdo de treinamento
da MO é eficaz em todos os




43

No grupo
controle:46,7%
meninos e 53.3%

de palavras a partir de cartas com
letras.

tarefas de leitura de palavras,
nameros e nomeacado de figuras; e
praticar associacoes
entre as palavras que rimam.
Preencher as letras eliminadas de
palavra lidas; Encontrar palavras que
comecem com essas letras lidas;
Reconhecer os primeiros e Ultimos
sons das palavras e praticar a ordem
dos nimeros;

subcomponentes dos testes de
leitura e dislexia.

Maehler, Joerns, 2019 | Alemanha 139 criancgas, 8-9 Programa computadorizado chamado | Os resultados obtidos a partir de
Schuchardt divididas em dois (3°ano) | “AGENT-8-1-0" um projeto de pré-
grupos controle (com MOF: Recordacao de audios com lista | teste/acompanhamento revelam
intervencdo e sem de no maximo nove itens; Analisar se | que ndo foi possivel confirmar
intervencao)e dois pseudopalavras apresentadas | aumentos de longo prazo no
grupos experimentais sequencialmente sdo iguais ou | desempenho em relagdo a MO
( disléxicos com diferentes; Reproduzir sequéncias de | fonoldégica e executiva central.
intervencao e sem cores na ordem correta previamente | Apenas o intervalo visuoespacial
intervencao) apresentada do bloco Corsi exibiu um efeito de
MOVE: Recordar ordens de objetos; | treinamento durante um periodo
Reconstruir a rota de personagens do | de trés meses. Além disso, o
j0ogo na mesma ordem apresentada. treinamento ndo mostrou nenhum
EC: Repeticdo  de palavras | efeito de melhoria de desempenho
monossildbicas na ordem inversa; | a longo prazo, nem mesmo para
Repeticdo de palavras dissildbicas | um subgrupo de criangas com
separadas por categorias semanticas; | dislexia e um desempenho de MO

indicar a ordem correta de aparicdo de | especialmente baixo.

personagens em um cenario urbano.

Mascarello, Mota 2019 | Brasil Estudo de caso 165 participantes 7-8 O protocolo de treinamento foi | Os resultados dos pos-testes

controle

1)Grupo Experimental
(N=31), composto por
participantes com
baixa capacidade de

constituido por 17 jogos distintos,
compostos por dominé de palavras;
dominé de matematica (4 tipos de
jogos); memoria (3 tipos); quebra-

indicam que o treinamento voltado
para 0 armazenamento e
processamento simultaneos de
informacdes tem efeitos positivos
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MO e baixo
desempenho em
leitura que
participaram do
treinamento;

2)Grupo Controle
(N=28);

3) Regular (N=56),
composto por
participantes com alta
capacidade de MO e
bom desempenho em
leitura;

4) Grupo Baixa
capacidade de MO e
bom desempenho em
leitura (N=27) e

5) Grupo MO alta e
leitura insuficiente
(N=23)

cabeca (2 tipos); jogo da palavra
escondida; mico de silabas; quebra-
palavras; jogo das rimas; jogo do
alfabeto silabico; jogo das bandeiras;
jogo da lista de supermercado

sobre a capacidade da MO e que
esses efeitos se estendem ao
desempenho da leitura, pelo
menos no nivel da decodificacéo.

Novaes, Zuanetti, 2019 | Brasil Randomizado e Grupo experimental: Entre 8 MOF: Repeticdo ordens dadas; | Apdés o programa de intervencao
Fukuda controlado 16 criancas sendo 9 anos e 10 | repeticdo de palavras e digitos; | as criangas do grupo experimental
do sexo masculino anos e 11 | inventar e repetir nomes “estranhos” - | apresentaram melhora
Grupo Controle: 27 meses nao palavras. significativa em todos os testes.
criancas sendo 9 do MOVE: Categorizacdo de miniaturas, | Portanto, o0 treinamento da
sexo masculino cores e emocgles; memorizagdo da | memdria  operacional  trouxe
sequéncia de palavras; recordacdo de | beneficios para as criangas com
detalhes de miniaturas e desenhos; dificuldades académicas.
Dehghani, Moradi 2019 |Ira Quase- 40 escolares com 3% a0 5° 1)Os escolares deveriam lembrar | Os resultados mostraram que o0
experimental dificuldades de ano. Nao | algumas letras, nimeros ou palavras | treinamento da MO teve um efeito
aprendizagem especifica | simples apo6s alguns segundos, bem | significativo na inibicdo e no
Divididos em grupo a faixa como lembrar a primeira ou a Ultima; | desempenho da leitura, e esse
controle e grupo etaria 2)Treinamento de letras, nimeros e | efeito permaneceu inalterado na
experimental exata palavras para ocultar um dos objetos, | fase de acompanhamento de dois

identificando o0s objetos excluidos,

meses. Concluiu-se que o
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desses
alunos.

recuperando os objetos vistos,
treinando para recuperar 0s objetos
vistos;

3)Imagens sdo mostradas ao escolar,
em seguida, é solicitado a repetir as
cores compostas nas imagens apods
15 segundos.

4)A crianga recebe varios comandos
ao mesmo tempo e deve executa-los
em ordem

5)Um conto é lido para a criangca em
poucos minutos (méaximo 3 minutos) e
a crianca deve recontar essa histéria
e fatos vividos nas Ultimas 20 horas;
6)A crianca é solicitada a aprender
uma lista de palavras preparada
anteriormente e depois lembra-las.

7) Reconhecer palavras apresentadas
dentre o total de cartas, ensinando a
técnica de revisdo mental (leitura e
escrita repetidas).

treinamento da MO pode ser uma
intervencdao eficaz e funcional para
melhorar a inibicGo e o
desempenho da leitura em alunos
com dislexia

Lotfi, Rostami,
Shokoohi-Yekta,
Ward, Motamed-

Yeganeh, Mathew,
Lee

2020

Estados
Unidos

Estudo de caso-
controle

26 participantes do
sexo masculino e 9
participantes do sexo
feminino

7-12

Programa computadorizado chamado
“Brain Safari”.

“YSWM Span Task”: Recordagao de
pontos previamente apresentados em
uma matriz.

“YSWM Sequential Task”. Tragar e
indicar as localizagdes que apareciam
por meio de um estimulo-alvo
sequencialmente em uma grade.
“VSWN Pattern Recognition Task”: Os
participantes deveriam identificar o
padrao de grade de um alvo
apresentado.

Os indices de resultados
neurocognitivos foram favoraveis
por treinamento cognitivo intensivo
focado em MO e seu
subcomponente visuoespacial , o
gue sugere que o treinamento
deste subcomponente pode servir
como um programa de
treinamento potencialmente eficaz
para melhorar processos
cognitivos que sdo centrais para
habilidades de leitura.
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“VSWM Pattern Drawing": Replicar o
padrdao semelhante a uma teia de
aranha vista anteriormente,
conectando vérios pontos com linhas.
“YSWM Memory Maze Task™
Replicar o caminho visuoespacial
(labirinto circular) depois de observar
as indicagfes (setas)

“VYS Simultaneous Memory Task”:
Lembrar os objetos em movimento
apresentados simultaneamente na
tela anterior.

Spencer-Smith,
Quach, Mensah,
Roberts, Gathercole,
Wake, Anderson

2020

Australia

Estudo
Controlado e
randomizado

452 escolares com
baixa meméria
operacional difividos
em dois grupos: 226
escolares para
intervengdo com o
programa Cogmed e
226 escolares para
ensino usual.

Idade
média de
6,9 anos

O programa CWWT- Cogmed
Working Memory Training é um
programa de treinamento de MO
comercializado. Cada sesséo envolve
a realizacdo de 8 de 12 atividades de
MO que envolvem informagdes
verbais, visuais e/ou espaciais. O
nivel de dificuldade de cada atividade
é adaptado ao desempenho da
criangca em uma base de tentativa por
tentativa. As caracteristicas
motivacionais do programa incluem a
coleta de pontos para tentativas
corretas e a realizagdo de um jogo de
corrida no final da sesséo.

De acordo com os resultados, os
autores  concluem que o
treinamento da MO, como uma
intervencéo eficaz e funcional,
pode ser usado para melhorar a
inibicéo e o desempenho da leitura
de alunos com dislexia.

Fonte: Préprio autor, 2023.

Legenda: MOF: Memoria operacional fonolégica; MOVE: Memaria operacional visuoespacial; CE: Central executivo.
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Os resultados da reviséo de literatura apresentados no quadro 1 evidenciaram
estudos de intervencdo com a memoria operacional em criancas com transtornos de
aprendizagem e/ou dificuldades de aprendizagem na faixa etaria entre 5 a 11 anos.
Foi possivel observar que a maioria dos estudos encontrados (Maehler et al., 2019;
Yang et al., 2017) foram realizados na forma de treinamento de MO orientado a alvos,
focado no aumento do desempenho da memaria e no controle dos efeitos do programa
para atividades de leitura e escrita. Cinco dos estudos (Chen et al., 2018; Sharifi,
2018; Dehghani, 2019, Banales et al., 2015, Alloway et al., 2013) relacionaram o
treinamento da memoria operacional com tarefas relacionadas as habilidades de
leitura, como por exemplo a tarefa de associacao de letras do alfabeto aos seu som
correspondente e evocacao de palavras relacionadas a letra, leitura repetida de
palavras e pseudopalavras, tarefas de rima e identificagdo de letras eliminadas de
palavras e jogos envolvendo a habilidades do principio alfabético.

No que diz respeito as tarefas de treinamento para melhoria do uso da meméria
operacional para a aprendizagem, foi observada expressiva diversidade de
estratégias e tipos de estimulos utilizados em cada uma das intervencbes, o que
justifica a natureza heterogénea dos resultados e os impactos no desenvolvimento da
leitura, além do nivel de transferéncia destes resultados, conforme encontrados nos
estudos realizados por Maehler et al. (2019), Novaes et al. (2015), Dunning (2013),
Luo et al. (2013) e Sajedeh e Saeed (2018).

Nos estudos citados acima, as tarefas utilizadas foram: repeticdo de palavras,
pseudopalavras, digitos e cores na mesma ordem e/ou ha ordem inversa, recordagao
de sequéncias de representacdes fonolégicas de grafemas e comparagdo entre 0s
mesmos, nomeacado de figuras e digitos, execucdo de ordens simultaneas para
realizacdo na mesma ordem solicitada, memorizacao de historias curtas, tarefas de n-
back, em que é solicitada a recordacdo de um dos elementos da sequéncia
apresentada, conforme sua posicéo e julgamento de frases e memorizacéo da ultima
palavra de cada uma das frases foram utilizadas nos estudos revisados descritos
anteriormente para treinamento da memaria operacional fonolégica. Para memoria
visuoespacial, foram utilizadas tarefas como: Repeticdo imediata de uma sequéncia
de informacdo visuoespacial na mesma posicdo, tracado de localizagdes
apresentadas sequencialmente por meio de um estimulo-alvo, replicacdo do caminho

visuoespacial em um labirinto, identificacdo de objetos escondidos e recuperacao dos
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mesmos, recontagem de filmes e histdrias, jogo da memoaria, rotacdo mental de letras,

entre outras.

No que diz respeito ao tempo de intervencao utilizado, ndo ha um consenso entre
0s autores consultados. Foi observada uma diferenca importante entre 0 numero de
sessoes, tempo de cada sessao e quantidade de sessfes por semana de treinamento.
Entretanto, um estudo de meta-andlise sobre a mesma tematica (Ghorbani et al.,
2019) mostrou que a duracao do treinamento, ou seja, o numero de sessdes, néo fez
diferenca na eficacia da MO em melhorar o desempenho académico de alunos com
transtornos e/ou dificuldades de aprendizagem; Portanto, € uma hip6tese que a

gualidade do treinamento da MO é mais importante do que o nimero de sessdes.

Da totalidade dos artigos analisados, 14 deles referiram melhora significativa no
desempenho em tarefas de memaria operacional e consequentemente, um avango no
desenvolvimento de leitura tanto de escolares com dificuldades, como transtornos de
aprendizagem. Foram observadas melhorias em tarefas de decodificacdo, fluéncia e
principalmente na compreensdo de leitura. Estes resultados sdo semelhantes as
pesquisas anteriores (Gathercole, 2004; Gathercole; Pickering, 2000), que
enfatizaram a importancia da memoria operacional no sucesso académico dos
escolares.

4.2 Selecao dos estimulos para elaboracdo do programade remediacado das

dificuldades na memdéria operacional e leitura (PR-MOL) para escolares
com dificuldades de aprendizagem

A partir da revisao de literatura descrita anteriormente, o programa foi elaborado
com estratégias compostas por estimulos linguisticos (palavras reais e
pseudopalavras) e estimulos visuais (figuras) para serem utilizados nas estratégias do
programa. As palavras reais foram selecionadas a partir do banco de palavras do E-
leitura | (Oliveira; Capellini, 2021). Este banco é dividido em palavras de alta, média e
baixa frequéncia, realizado a partir da frequéncia de ocorréncia das palavras nos livros
didaticos do Ensino Fundamental I. Como critério de selecdo das palavras, foi adotado
um balanceamento durante a selecéo as palavras de baixa, média e alta frequéncia.
Além disso, foram selecionadas palavras da classe gramatical substantivo, pela

possibilidade de serem representadas por figuras.

O programa foi composto por um total de 173 palavras e 262 pseudopalavras.

Em relacdo a extensdo das palavras reais, foram selecionadas 16 palavras
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monossildbicas, 68 dissilabicas, 56 trissilabicas e 10 polissilabicas. Devido a pouca
variabilidade de palavras polissilabicas no banco de palavras utilizado, foram
adicionadas 23 palavras polissilabicas com quatro e cinco silabas ao programa,

retiradas do dicionario online Michaelis, totalizando 33 palavras polissilabicas.

As palavras reais e suas respectivas figuras foram impressas em forma de
cartdes retangulares, exemplificadas nas figuras abaixo, de maneira que em uma das
faces estava a palavra escrita em letra de forma maiuscula, mindscula e cursiva e na

outra, a figura representante (figuras 2 e 3).

Figura 2- Exemplo dos cartdes de figuras e palavras (face da frente).

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

Figura 3- Exemplo dos cartdes de figuras e palavras (face do verso).

PR-MOX,

TRISSILABICAS
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Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

Para a realizacdo das tarefas, foram elaboradas cinco pranchas com dois, trés,
guatro, cinco e seis espacos, apresentadas nas figuras abaixo, para alocar os cartoes
de palavras em diferentes posicdes de acordo com a sequéncia previamente
estabelecida (figuras 4 a 8).

Figura 4- Prancha com dois espa¢os demarcados para alocar os cartdes de figuras e
palavras.

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.
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Figura 5- Prancha com trés espacos demarcados para alocar os cartdes de figuras e

palavras.

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

Figura 6- Prancha com quatro espacos demarcados para alocar os cartbes de
figuras e palavras.

Fonte: Elaborado pela prépria autora, 2023.
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Figura 7- Prancha com cinco espagos demarcados para alocar os cartbes de figuras

e palavras.

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

Figura 8- Prancha com seis espacos demarcados para alocar os cartdes de figuras e
palavras.

W SIS

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.
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4.3 Estruturacdo do Programa de Remediacéo das dificuldades na Memoéria
Operacional e Leitura (PR-MOL)

O PR-MOL foi elaborado para ser aplicado a partir de 10 sessdes, sendo as
tarefas divididas em dois médulos. O médulo um contempla as tarefas envolvendo a
memoaria operacional fonolégica e o médulo dois apresenta as tarefas envolvendo a

memdaria visuoespacial, conforme apresentado no quadro 2.

As onze tarefas que compdem o programa sdo acumulativas, ou seja, foram
apresentadas para serem realizadas nas dez sessdes do programa, porém em cada
sessao foram utilizados estimulos distintos. Nas sessdes impares (1, 3, 5, 7, 9) eram
realizadas as tarefas de 1 a 6, referentes a memaria operacional fonoldgica, enquanto
nas sessoes pares (2, 4, 6, 8, 10) foram realizadas as tarefas de 7 a 11, referente a
memoaria operacional visuoespacial.

Quadro 2- Estratégias para as habilidades de memoria operacional fonoldgica e

visuoespacial e leitura para o Programa de Remediacéo das dificuldades na
Memoria Operacional e leitura (PR-MOL).

Tarefa  1: Cacador, repita a

sequéncia:Palavras de frente para tras.

Tarefa 2: Cacador, repita a sequéncia:
Palavras de tras para frente.

Modulo 1- Tarefa 3: Cacgador, repita a sequéncia-

Memoéria Operacional Fonoldgica Palavras malucas de frente para tras.

Sessdes 1, 3,5, 7, 9 Tarefa 4: Cacador, repita a sequéncia-

Palavras malucas de tras para frente

Tarefa 5: Cacador, ouca e aponte- de

frente para tras.

Tarefa 6: Cacador, ouca e aponte- de

tras para frente.

Modulo 2- Memoria Operacional Tarefa 7: Cacgador, olhe, memorize e

Visuoespacial refaca- imagens de frente para tras.

Tarefa 8: Cacgador, olhe, memorize e

Sessdes 2,4, 6, 8, 10 : .
refagca- imagens de tras para frente.
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Tarefa 9: Cacador, olhe, memorize e

refaca- palavras de frente para trés.

Tarefa 10: Cacador, olhe, memorize e

refaca- palavras de tras para frente.

Tarefa 11: Cacador, repita 0 percurso

indicado.

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

Em todas as tarefas do programa eram apresentadas ao escolar sequéncias de
estimulos (palavras ou pseudopalavras) que aumentavam gradativamente de dois até
seis estimulos, levando em consideracdo a capacidade de armazenamento da

memoria operacional (Alloway; Gathercole, 2011).

Cada uma das sequéncias contidas nas tarefas obedece a um padrao de extenséo

silabica dos estimulos, conforme apresentado abaixo:
1. Dois estimulos: Uma palavra monossilabica e uma palavra dissilabica;

2. Trés estimulos: Uma palavra monossilabica, uma palavra dissilabica e uma

palavra trissilabica;

3. Quatro estimulos: Uma palavra monossilabica, uma palavra dissilabica, uma

palavra trissilabica e uma palavra polissilabica;

4. Cinco estimulos: Uma palavra dissilabica, uma palavra trissilabica e trés
palavras polissilabicas;

5. Seis estimulos: duas palavras trissilabicas e quatro palavras polissilabicas.

Para favorecer o interesse dos escolares em realizar as tarefas do programa
em questdo, foi elaborado um contexto ludico com estratégias de recompensa e
sorteio de cartas de moedas, a partir de cada tarefa realizada. A estratégia foi
nomeada “Montando o tesouro da memoria®. Além das pranchas anteriormente
mencionadas para realizacdo das tarefas, foram elaborados um tabuleiro com um
mapa de cidade, cartbes para sorteio de moedas e lugares da cidade, moedas

personalizadas colocadas em um bau e uma prancha para preencher com as moedas.

Em todo inicio de sesséo, o escolar escolhe o personagem cacador que ir4
representa-lo e um nome ficticio para o mesmo. Em seguida, ele sorteia entre os

cartbes de lugares qual ele ira iniciar sua cacada por moedas para completar o seu
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tesouro e realizar as tarefas do programa em questdo. Também € sorteado um cartédo
de moeda, em que o escolar pode ganhar ou perde-las. Depois de sorteada, ele coloca

ou retira da sua prancha de tesouro a quantidade de moedas exposta no cartéo.

A cada tarefa do programa PR-MOL realizada com esforco e dedicacdo por
parte do escolar, 0 mesmo é recompensado com uma moeda para 0 seu tesouro.
Além disso, a cada duas tarefas realizadas, o escolar tem direito a sortear mais
moedas e um novo lugar para continuar sua cacada. Esta estratégia foi implementada
j& que os escolares que apresentam dificuldades de aprendizagem e déficit na
memoria operacional, demandam maior esfor¢co cognitivo, como apresentado

anteriormente, e demonstram-se cansados ao longo das tarefas.

Visto que o PR-MOL propde o uso de estratégias de memoria operacional
associadas a habilidade de decodificacdo da leitura, no inicio de todas as tarefas que
envolvem os cartdes de palavras e imagens (médulo 1 e modulo 2) a aplicadora e o
escolar realizam juntamente a leitura das palavras e, em seguida, o som de cada letra

gue compdem as palavras, com o auxilio da técnica da janela.

Modulo 1- Memoria operacional fonologica
Tarefa 1: Cacador [Nome do escolar no jogo], repita a sequéncia:Palavras de frente
para tras.

Objetivo: Repetir 5 sequéncias de palavras na mesma ordem dita, compostas de 2

palavras até 6 palavras.

Aplicacdo da tarefa: A aplicadora apresenta ao escolar o nome datarefa e, em seguida
diz a sequéncia de palavras, seguindo a ordem crescente da quantidade de palavras
em cada sequéncia. O escolar deve repeti-la na mesma ordem (figura 9).

Obs.: Nesta tarefa, o escolar ndo tem acesso a palavra escrita, apenas auditivamente.
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Figura 9- Exemplo da folha do aplicador referente a estratégia para tarefa de
repeticdo de palavras na mesma ordem

1) CACADOR[_], REPITAA
SEQUENCIA: PALAVRAS DE
FRENTE PARA TRAS.

céu boi

pé carta pato

chave batata cinema coelho

branco sorvete barriga bicicleta
televisdo

arvore cabeca natureza elefante

Lo [ Lw |[af[«][~]

Bicicleta tartaruga

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

Tarefa 2. Cacador [Nome do escolar no jogo], repita a sequéncia: Palavras de tras
para frente

Objetivo: Repetir 5 sequéncias de palavras na ordem inversa, compostas de 2

palavras até 6 palavras.

Aplicacéo da tarefa: A aplicadora apresenta o0 nome da tarefa e diz uma sequéncia de
palavras, seguindo a ordem crescente da quantidade de palavras em cada sequéncia,

e, em seguida, o escolar deve repeti-la na ordem inversa (figura 10).

Obs.: Nesta tarefa, o escolar ndo tem acesso a palavra escrita, apenas auditivamente.
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Figura 10- Exemplo da folha do aplicador referente a estratégia para tarefa de
repeticdo de palavras ordem inversa

2) CACADOR [__], REPITAA
SEQUENCIA: PALAVRAS DE
TRAS PARA FRENTE.

mar manga

pau lapis girassol

som caixa arvore indigena

brago castelo mochila lagartixa
natureza

o | [=] [w] [~]

tomate buraco relégio borboleta
Iagartixa bicicleta

Lo ]

Fonte: Elaborado pela prépria autora, 2023.

Tarefa 3: Cacador [Nome do escolar no jogo], repita a sequéncia-Palavras malucas

de frente para tras.

Objetivo: Repetir 5 sequéncias de pseudopalavras na mesma ordem, compostas de 2
até 6 pseudopalavras.

Aplicacéo da tarefa: Primeiramente, a aplicadora apresenta o nome da tarefa e diz
que as sequéncias, desta vez, sdo com palavras “malucas” que ndo existem em nossa
lingua, e portanto, exigem maior atencdo para ndo confundi-las com palavras que
existem. A apresentacao das sequéncias segue a ordem crescente da quantidade de

palavras em cada sequéncia. O escolar deve repeti-las na mesma ordem (figura 11).

Obs.: Nesta tarefa, o escolar ndo tem acesso a palavra escrita, apenas auditivamente.
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Figura 11- Exemplo da folha do aplicador referente a estratégia para tarefa de
repeticdo de pseudopalavras ha mesma ordem

3) CACADOR[ ], REPITAA
SEQUENCIA-PALAVRAS
MALUCAS DE FRENTE PARA
TRAS.

féu chuda

bua chamél cadeca

ldo tanh3 zorvete ticicleda

tapo nicema onipus dimossauro
marmatuga

brintesa casmelo tepevizado

Lo | [ v |[&][w][~]

morboleta belevisdo efelante

Fonte: Elaborado pela prépria autora, 2023.

Tarefa 4: Cacador [Nome do escolar no jogo], repita a sequéncia- Palavras malucas

de tras para frente

Objetivo: Repetir 5 sequéncias de pseudopalavras na ordem inversa, compostas de 2

até 6 pseudopalavras.

Aplicacéo da tarefa: Primeiramente, a aplicadora apresenta o nome da tarefa e diz
gue as sequéncias, desta vez, sdo com palavras “malucas” que ndo existem em nossa
lingua, e portanto, exigem maior atengdo para ndo confundi-las com palavras que
existem. A apresentacdo das sequéncias segue a ordem crescente da quantidade de

palavras em cada sequéncia. O escolar deve repeti-las na ordem inversa (figura 12).

Obs.: Nesta tarefa, o escolar ndo tem acesso a palavra escrita, apenas auditivamente.
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Figura 12- Exemplo da folha do aplicador referente a estratégia para tarefa de
repeticdo de pseudopalavras na ordem inversa.

4) CACADOR[___1, REPITAA
SEQUENCIA-PALAVRAS
MALUCAS DE TRAS PARA
FRENTE.

plor tale

fua zido zacarrao

gar ameél bassaro indizema

cirlo tarriga discoito meletisdo
Iagartida

o | o] [w] [v]

atario vuraco ingidena tedevisao
meletisdo Iagardita

Lo ||

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.
Tarefa 5: Cacador [Nome do escolar no jogo], ouca e aponte- de frente para tras.

Objetivo: Apontar as imagens dispostas na prancha na mesma ordem dita pela

aplicadora.

Aplicacéo da tarefa: A aplicadora diz 0 nome da tarefa, explica seu objetivo e dispde
as imagens com a face voltada para palavras em ordem aleatéria sobre a prancha. A
aplicadora e o escolar realizam juntamente a leitura das palavras e, em seguida, 0
som de cada letra que compdem as palavras. Em seguida, solicita que o escolar feche
os olhos enquanto ela vira os cartdes para a face das imagens, diz e escreve a
sequéncia de palavras de acordo com o padrdo pré-definido de cada sequéncia,
considerando a extensao silabica. O mesmo so6 abre os olhos quando a sequéncia &
dita completamente. E entdo, o escolar deve apontar as imagens dispostas

aleatoriamente na prancha, na mesma ordem a partir da sequéncia dita.

Por exemplo, a sequéncia de 3 palavras € dada pela seguinte ordem: 1 palavra
monossildbica, 1 palavra dissildbica e 1 palavra trissilabica. Entdo, a aplicadora as

seleciona no monte de cartas de palavras e dispde de forma embaralhada sobre a
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prancha. Apos a leitura, quando o escolar fecha os olhos, a aplicadora coloca os
cartdes com a face virada para imagem e as posiciona na ordem correta da sequéncia,
ao mesmo tempo que escreve na folha de tarefas do aplicador a sequéncia de
palavras e diz a sequéncia ao escolar (figura 13).

Figura 13- Exemplo de estratégia para tarefa de apontar as figuras na mesma ordem
dita

5) CACADOR[__], OUCAE
APONTE- DE FRENTE PARA
TRAS

ESCREVA AQUI A SEQUENCIA

Mono Di
2
| Mono Di Tri
31 -
| Mono Di Tri Poli
4
: Di Tri Poli Poli Poli
T Tri Tri Poli Poli Poli Poli
o]

Fonte: Elaborado pela propria autora.
Tarefa 6: Cacador [Nome do escolar no jogo], ouca e aponte- de tras para frente.

Objetivo: Apontar as imagens dispostas na prancha na ordem inversa dita pela
aplicadora; Ler as palavras correspondentes as imagens e relacionar as letras com
seus determinados sons. A tarefa compde 5 sequéncias de 2 a 6 imagens, dispostas

pela aplicadora em pranchas com espacos demarcados.

Aplicacéo da tarefa: A aplicadora diz 0 nome da tarefa, explica seu objetivo e dispde
as imagens com a face voltada para palavras em ordem aleatdria sobre a prancha. A
aplicadora e o escolar realizam juntamente a leitura das palavras e, em seguida, o
som de cada letra que compdem as palavras. Em seguida, solicita que o escolar feche

os olhos enquanto ela vira os cartdes para a face das imagens, enquanto diz e escreve
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a sequéncia de palavras, assim como na tarefa anterior. O mesmo s6 abre os olhos
guando a sequéncia € dita completamente. Entéo, o escolar deve apontar as imagens
dispostas aleatoriamente na prancha, na ordem inversa a partir da sequéncia dita
(figura 14).

Figura 14- Exemplo de estratégia para tarefa de apontar as figuras na ordem inversa
dita.

6) CACADOR[__], OUCAE
APONTE- DE TRAS PARA
FRENTE.

ESCREVA AQUI A SEQUENCIA

| Mono Di

)

| Mono Di Tri

31 - . .

| Mono Di Tri Poli

4

| i Tri Poli Poli Poli

2

z Tri Tri Poli Poli Poli Poli

Fonte: Elaborado pela propria autora.
Modulo 2- Memaoria Operacional Visuoespacial (MOVE)

Tarefa 7: Cacador [Nome do escolar no jogo], olhe, memorize e refaca- imagens de

frente para tras

Objetivo: Refazer a sequéncia de imagens dispostas pela aplicadora sobre a prancha,
na mesma ordem. Ler as palavras correspondentes as imagens e relacionar as letras
com seus determinados sons. A tarefa compde 5 sequéncias de 2 a 6 figuras, que séo
dispostas pela aplicadora nas pranchas com espac¢os demarcados, seguindo o padréo
pré-determinado.
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Aplicacéo da tarefa: A aplicadora diz o nome da tarefa, explica seu objetivo e dispde
as imagens com a face voltada para palavra sobre a prancha na ordem estabelecida
anteriormente. A aplicadora e o escolar realizam juntamente a leitura das palavras e,
em seguida, o som de cada letra que compde as palavras. Em seguida, vira os cartoes
de palavras com a face da imagem para cima e solicita que o escolar memorize a
sequéncia por um minuto. Apos o tempo esgotar, a aplicadora remove os cartdes da
pranche e embaralha-os para que o escolar coloque-os sobre a prancha novamente,

na mesma ordem apresentada e memorizada.

Tarefa 8: Cacador [Nome do escolar no jogo], olhe, memorize e refagca- imagens de

tras para frente

Objetivo: Refazer a sequéncia de imagens dispostas pela aplicadora sobre a prancha,
na ordem inversa. Ler as palavras correspondentes as imagens e relacionar as letras
com seus determinados sons. A tarefa compde 5 sequéncias de 2 a 6 imagens que
sdo dispostas pela aplicadora nas pranchas com espacos demarcados, seguindo o

padréo pré-determinado.

Aplicacéo da tarefa: A aplicadora diz 0 nome da tarefa, explica seu objetivo e dispde
os cartbes com a face voltada para palavra sobre a prancha na ordem estabelecida
anteriormente. A aplicadora e o escolar realizam juntamente a leitura das palavras e,
em seguida, o som de cada letra que compde as palavras. Em seguida, vira os cartdes
de palavras com a face da imagem para cima e solicita que o escolar memorize a
sequéncia por um minuto. Apds o tempo esgotar, a aplicadora remove o0s cartbes da
pranche e embaralha-os para que o escolar cologue-os sobre a prancha novamente,

na ordem inversa apresentada e memorizada.

Tarefa 9: Cacador [Nome do escolar no jogo], olhe, memorize e refaca- palavras de

frente para tras

Objetivo: Refazer a sequéncia de palavras dispostas pela aplicadora sobre a prancha,
na mesma ordem; Ler as palavras e segmenta-las em silabas. A tarefa compde 5
sequéncias de 2 a 6 palavras que sao dispostas pela aplicadora nas pranchas com
espacos demarcados, seguindo a sequéncia pré-determinada de acordo com a

extensdo sildbica das palavras, previamente estabelecida.

Aplicagao da tarefa: A aplicadora diz o nome da tarefa, explica seu objetivo e dispde

os cartbes com a face voltada para palavra sobre a prancha na ordem estabelecida
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anteriormente. A aplicadora e o escolar realizam juntamente a leitura das palavras e,
em seguida, a segmentacéo silabica de cada uma delas. Em seguida, solicita que o
escolar memorize a sequéncia por um minuto. Ap0s 0 tempo esgotar, a aplicadora
remove os cartdes da prancha e os embaralha para que o escolar coloque-os sobre a

prancha novamente, na mesma ordem apresentada.

Tarefa 10: Cacador [Nome do escolar no jogo], olhe, memorize e refaca- palavras de

tras para frente

Objetivo: Refazer a sequéncia de palavras dispostas pela aplicadora sobre a prancha,
na ordem inversa. Ler as palavras e segmenta-las em silabas. A tarefa compde 5
sequéncias de 2 a 6 palavras que sao dispostas pela aplicadora nas pranchas com
espacos demarcados, seguindo a sequéncia pré-determinada de acordo com a

extensdo sildbica das palavras, previamente estabelecida.

Aplicagao da tarefa: A aplicadora diz o nome da tarefa, explica seu objetivo e dispbe
os cartbes com a face voltada para palavra sobre a prancha na ordem estabelecida
anteriormente. A aplicadora e o escolar realizam juntamente a leitura das palavras e,
em seguida, a segmentacdao silabica de cada uma delas. Em seguida, solicita que o
escolar memorize a sequéncia por um minuto. Apos o tempo esgotar, a aplicadora
remove os cartdes da prancha e os embaralha para que o escolar coloque-os sobre a

prancha novamente, na ordem inversa.
Tarefa 11: Cacador [Nome do escolar no jogo], repita o percurso indicado.

Objetivo: Recordar e reproduzir o percurso e os locais demarcados no decorrer do

percurso realizado pela aplicadora na matriz de pontos.

Aplicacéo da tarefa: A aplicadora apresenta um outro mapa de cidade, vertical e em
material plastificado e acompanhado de uma caneta hidrogréfica, diz o nome da tarefa
e seu objetivo ao escolar. Inicia um percurso pré-definido, conforme exemplificado na
figura 15, sobre o mapa utilizando a caneta pelas ruas da cidade, saindo de um ponto
fixo, passando por 1, 2 e por ultimo em 3 lugares. Ao final de cada percurso, o escolar
devera reproduzi-lo na mesma ordem nas sessoées 2,4 e 6, e na ordem inversa nas

sessOes 8 e 10 (figura 15 e 16).

OBS.: Nesta tarefa, o escolar ndo deve observar a aplicadora realizando o percurso
no mapa. Apos a finalizacao pela aplicadora, o escolar tem um minuto para memorizar

0 percurso e entdo realiza-lo novamente em sua prancha contendo o mapa.
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Figura 15- Estratégia do mapa da cidade para tarefa 11 do programa PR-MOL.

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

Figura 16- Exemplo da folha do aplicador referente a tarefa 11- percurso utilizado na
estratégia do programa PR-MOL

CACADOR [NOME DO
ESCOLAR NO JOGO], REPITAO
PERCURSO INDICADO.

° CAFETERIA

|:| ...... |:|

o HOSPITAL FEIRA

Lo | L | Lo |

L] wemmas L] eceauae (I

o IGREJA CINEMA  SUPERMERCADO

1 1

[_I mannnn L] swwnnn L) wemwmw LI

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.

E importante ressaltar que as sequéncias de palavras contidas nas tarefas do
moédulo 1 foram repetidas no maximo uma vez ao escolar, caso for solicitado pelo
mesmo. Ademais, durante as tarefas, no momento de leitura das palavras e conversao
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grafema-fonema, foi utilizada a “Técnica da Janela”, para treino de fluéncia de leitura
(Pro-Fono, 2015). A técnica é realizada por meio de uma régua de papel, com uma
lacuna ao centro e uma faixa de papel entre a régua que vai passando pela linha do
texto a ser lido, conforme demonstrado na figura 17. Durante a intervencéo, a

aplicadora realizou a técnica em trés passos, descritos a seguir:

1) Abrir 0 espaco da régua por meio da faixa de papel, da esquerda para direita,
para visualizar apenas uma letra por vez e, entdo, realizar a conversao

grafema-fonema junto ao escolar.

2) Apos a converséao de todos os sons da palavra contida na tarefa, a aplicadora

deve fechar e abrir a coluna em silabas para leitura da palavra

3) Por fim, a aplicadora deve fechar e abrir a lacuna novamente, desta vez

alocando toda a palavra e solicitar a leitura da mesma.

Figura 17- Exemplo do uso da técnica da janela durante as tarefas.

TARUGA

‘aruga

g
c\j“%(c,,

Fonte: Elaborado pela propria autora, 2023.
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4.4 Fase 2: Aplicabilidade do programa de remediagéo das dificuldades na
memaoria operacional e leitura (PR-MOL) em um estudo piloto

4.4.1 Objetivo

Verificar a aplicabilidade do Programa de remediacdo das dificuldades na
memoria operacional e leitura (PR-MOL) para escolares com dificuldades de

aprendizagem em um estudo piloto.

4.4.2 Critérios de sele¢cdo da amostra

A selecao dos participantes deste estudo foi realizada em uma escola publica
municipal de uma cidade do interior do Estado de S&o Paulo, de nivel socioeconémico
médio-inferior que segue o método global de alfabetizacéo. Inicialmente, foi realizado
um levantamento prévio dos escolares que apresentavam dificuldades de
aprendizagem com os professores e, em seguida, os prontuarios escolares foram
consultados para verificar se 0s escolares seguiam os critérios de inclusédo e exclusao

estabelecidos, descritos abaixo:
Critérios de inclusao:

e Consentimento voluntario mediante a assinatura do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.

e Presenca de dificuldades de aprendizagem confirmadas por procedimentos
de avaliacdo normatizados (desempenho inferior dos escolares nas provas de
habilidades metalinguisticas e leitura- PROHMELE).

Critérios de exclusao:
e Participacéo prévia em programas de intervencdo fonoaudiolégica,

pedagogica ou psicopedagogica.

e Presenca de sindromes genéticas, deficiéncia intelectual e transtornos do

déficit de atencao e hiperatividade, descrito em prontudrio escolar.

A partir desta etapa, foram selecionados 24 escolares do 3°, 4° e 5° ano do
Ensino Fundamental | de ambos os sexos, na faixa etaria entre 8 e 11 anos e 11

meses para participarem da fase 2 deste estudo.

O fluxograma 2 descreve a selecéo e incluséo dos participantes deste estudo.
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Fluxograma 2- Selecéo e inclusédo dos escolares participantes deste estudo.

Escolares com dificuldades
de aprendizagem
selecionados a partir do
levantamento prévio dos
professores

(n=24)

Escolares excluidos
por mudanca de

escola
(n=3)
I I
Total de esco_lares Total de escolares do
do Gl submetidos a Gll ndo submetidos a
intervengao intervencéo
(n=11) (n=10)

Fonte: Elaborado pela propria autora.
4.4.3 Caracterizacdo da amostra

Este estudo se caracterizou por ser cego, quasi-experimental de coorte
transversal, realizado com uma amostra de conveniéncia com escolares com

dificuldades de aprendizagem.
Desta forma, os escolares foram distribuidos em 2 grupos:

- Grupo | (Gl): composto por 11 escolares do Ensino Fundamental I, 9 do sexo
masculino e 2 do sexo feminino, na faixa etaria de 8 anos a 11 anos e 11 meses,
sendo 4 escolares do 3° ano, 3 escolares do 4° ano e 4 escolares do 5° ano com
dificuldades de aprendizagem submetidos ao programa de remediacdo das

dificuldades na memoaria operacional e leitura e pés-testagem;

- Grupo Il (Gll): composto por 10 escolares do 3° ao 5° ano do Ensino Fundamental |
com dificuldades de aprendizagem, 4 do sexo masculino e 6 do sexo feminino
pareados segundo faixa etaria e escolaridade com os escolares do Gl, nao
submetidos ao programa de remediacdo das dificuldades na memdéria operacional e

leitura.
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4.4.4 Procedimentos Metodoldgicos

Todos os sujeitos participantes deste estudo foram submetidos a avaliacao pré
e pos-testagem em uma sala ampla, silenciosa e sem possiveis distracdes. O estudo
foi realizado durante o periodo de trés meses, de marco de 2023 a junho 2023, em
uma Escola Publica Municipal do interior do estado de S&o Paulo.

O PR-MOL foi aplicado em 16 sess6es individuais divididas em 3 sessfes para
a pré-testagem, 10 sessOes para aplicacdo do programa de remediacéo elaborado,

no caso dos escolares do grupo experimental, e 3 sessfes para pos-testagem.

Para evitar o viés de expectativa, com a tendéncia de interpretar os resultados
da intervencédo de forma melhor ou pior de acordo com a sua visdo sobre a mesma, a
avaliacdo no momento de pos-testagem foi realizada por uma pesquisadora membro
do Laboratério LIDA que nao teve contato prévio com os dados da pré-testagem e
com a aplicagéo do programa elaborado.

Os procedimentos utilizados para realizar a pré e pds-testagem o protocolo de
Provas de habilidades metalinguisticas e de leitura- PROHMELE (CUNHA;
CAPELLINI, 2022) e o Instrumento de Avaliacdo Neuropsicologica Breve para
Criangas-NEUPSILIN-Inf (SALLES et al., 2016), conforme descritos abaixo:

O PROHMELE tem por objetivo avaliar as habilidades metalinguisticas e leitura.
E composto por quinze provas de identificacdo e manipulacéo silabica e fonémica,
uma prova de repeticdo de nao-palavras, uma prova de leitura de palavras reais
composta por 133 palavras e uma prova de leitura de pseudopalavras, constituida por
27 pseudopalavras, nas quais abrangem as Regras de correspondéncia
grafofonémicas independentes do contexto (Regra D1), Regras de correspondéncia
grafofonémicas dependentes do contexto (Regras D2) e Regra de valores da letra “X”
dependentes exclusivamente do Iéxico mental e ortografico (Regra D4). Os resultados
foram corrigidos e analisados seguindo as intrucbes e normativa do manual do

protocolo.

O NEUPSILIN-Inf é um instrumento de avaliacdo neuropsicolégica breve que
avalia habilidades de orientacdo, atencéo, percepcado visual, memoria, habilidades
aritméticas, linguagem, habilidades visuoconstrutivas e fungbes executivas. Para
avaliar a MO fonologica, foram utilizadas as provas de Repeticdo de Sequéncia de

Digitos na Ordem Indireta (ordem inversa) e Span de Pseudopalavras, cada uma delas
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compostas por 8 sequéncias. Para avaliar a MO visuoespacial, foi utilizada a prova de
Blocos de corsi. Os resultados foram corrigidos e analisados conforme as instrucdes

do manual do instrumento.

4.4.5 Analise dos Resultados
A analise dos resultados foi realizada utilizando o Statistical Package for Social
Sciences (SPSS), versao 25.0. O teste utilizado para analise estatistica foi o Teste de
Pontos Sinalizados de Wilcoxon, para realizar a comparacao intragrupos entre dois
momentos da avaliacdo, a pré e pos-testagem. Foi adotado o nivel de significancia
de 5% (0,050). Na presenca de diferenca estatisticamente significante, os dados foram

discriminados nas tabelas com o asterisco.
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A tabela 1 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a

comparacdo do desempenho dos escolares do Gl nas provas de habilidades

metalinguisticas e repeticdo de ndo-palavras do PROHMELE, em situagéo de pré e

pds-testagem.

Tabela 1- Distribuicdo da média, desvio-padrao e valor de p referente a comparacao
do desempenho dos escolares do Gl nas provas de habilidades metalinguisticas e

repeticdo de ndo-palavras do PROHMELE.

Desvio-

Habilidades N  Média ~ Valor de p
padrao

ISI_pré 11 9,82 0,41

- 0,564
ISI_po6s 11 9,91 0,30
IFI_pré 11 8,00 1,18

. 0,007*
IFI_pos 11 9,64 0,51
ISF_pré 11 6,55 1,04

p 0,003*
ISF_pos 11 9,00 1,00
IFF_pré 11 7,36 1,21

- 0,204
IFF_poés 11 8,18 1,08
ISM_preé 11 6,36 1,80

- 0,005*
ISM_pos 11 891 1,58
IFM_pré 11 6,18 1,94

- 0,006*
IFM_pos 11 8,73 1,01
SUBTSIL_pré 11 6,27 2,41

p 0,005*
SUBTSIL_p6s 11 8,82 1,17
SUBTFON_pré 11 3,27 2,28

- 0,003*
SUBTFON_p6s 11 8,09 1,70
ADSIL_pré 11 5,36 3,17

- 0,005*
ADSIL_pos 11 9,82 0,41
ADFON_pré 11 3,82 2,68

. 0,003*
ADFON_p6s 11 7,91 1,70
SUBS_SIL _pré 11 4,73 1,95

- 0,003*
SUBS_SIL p6s 11 8,18 1,40
SUBS _FON pré 11 1,82 1,60

5 0,003*
SUBS_FON_p6 11 7.00 210

S
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COMBSIL_pré 11 4,55 1,04
- 0,004~
COMBSIL_pos 11 8,36 1,69
COMBFON_pre 11 3,27 2,05
- 0,003*
COMBFON_pé6s 11 7,55 2,51
SEGSIL_prée 11 9,55 0,69
— 0,059
SEGSIL_p6és 11 10,00 0,00
SEGFON_pré 11 1,45 1,81
— 0,005*
SEGFON_pos 11 7,91 2,84
RNPM_pré 11 5,64 0,51
— 0,046*
RNPM_pos 11 6,00 0,00
RNPD_pré 11 5,27 0,79
- 0,165
RNPD_pés 11 5,82 0,60
RNPT_pré 11 5,00 0,89
- 0,034*
RNPT_po6s 11 5,64 0,51
RNPP(4) pré 11 1,55 0,52
- 0,157
RNPP(4) pos 11 2,09 1,38
RNPP(5) pré 11 1,27 0,65
- 0,014~
RNPP(5) p6s 11 1,82 0,41
RNPP(6) pré 11 0,64 0,51
- 0,007*
RNPP(6) _pos 11 1,45 0,69

Legenda: ISI: Identificacdo de silaba inicial, IFl: Identificacdo de fonema inicial; IFF:
Identificacdo de fonema final, IFM: Identificacdo de fonema medial, SUBTSIL = Subtracéo de
silaba, SUBTFON: Subtracdo de fonema, ADSIL: Adicdo de silaba, ADFON: Adicdo de
fonema, SUBS_SIL: Substituicdo de silaba, SUBS FON: Substituicdo de fonema,
COMB_SIL: Combinacdo de silaba, COMB_FON: Combinacdo de fonema, SEGSIL:
Segmentacado de silaba, SEGFON: Segmentacdo de fonema, RNPM: Repeticdo de N&o
Palavras Monossilabas, RNPD: Repeticdo de Nao Palavras Dissilabas, RNPT: Repeticao de
N&o Palavras Trissilabas, RNPP(4): Repeticdo de N&o Palavras Polissilabas com 4 silabas,
RNPP(5): Repeticdo de N&o Palavras Polissilabas com 5 silabas, RNPP(6): Repeticdo de
Nao Palavras Polissilabas com 6 silabas.

A partir da aplicacdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel
verificar que ocorreu diferenga estatisticamente significante quando comparado o
desempenho dos escolares do Gl nas situacdes de pré e pos-testagem, na maioria
das provas de habilidades metalinguisticas, exceto nas provas de identificacdo de
silaba inicial, identificacdo de fonema final e segmentacdo de silaba, indicando
desempenho superior destas habilidades apds a realizacdo do programa de

remediacao.
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Em relacdo a prova de repeticdo de ndo-palavras, foi possivel observar
desempenho superior nas tarefas de repeticdo de ndo palavras monossilabicas,
trissilabicas e polissilabicas com cinco e seis silabas quando comparada a situacéo

de pds-testagem com a pré-testagem.

A tabela 2 apresenta a média, desvio-padrdao e valor de p referente a
comparacdo do desempenho dos escolares do GIll nas provas de habilidades
metalinguisticas e repeticdo de ndo-palavras do PROHMELE, em situacéo de pré e

pbs-testagem.

Tabela 2- Distribuicdo da média, desvio-padrao e valor de p referente a comparacéo
do desempenho dos escolares do Gll em situacdo de pré e pds-testagem nas provas
de habilidades metalinguisticas e repeticdo de nao-palavras do PROHMELE.

Desvio-

Habilidades n Média . Valordep
padréo
ISI_pré 10 9,70 0,48
- 0,276
ISI_pos 10 9,40 1,08
IFI_pré 10 8,40 1,71
- 0,595
IFI_p6s 10 8,10 1,60
ISF_pré 10 7,00 2,26
" > 0,999
ISF_pos 10 7,00 2,31
IFF_pré 10 7,50 1,84
0,339
IFF_pos 10 8,00 1,33
ISM_pré 10 8,20 1,87
0,266
ISM_p0s 10 7,40 2,95
IFM_pré 10 6,80 2,25
0,395
IFM_pés 10 7,40 1,71
SUBSIL_pré 10 3,80 3,39
- 0,258
SUBTSIL_pos 10 5,50 3,63
SUBTFON_ pré 10 2,60 3,41
- > 0,999
SUBFON_p6s 10 2,60 3,31
ADSIL_pré 10 4,70 3,30
- 0,671
ADSIL_pos 10 5,10 4,23
ADFON_pré 10 4,30 3,34
- 0,356
ADFON_po6s 10 3,80 2,97
SUBS SIL_pré 10 2,70 2,95
0,892

SUBS_SIL_p6és 10 2,80 3,01




Desvio-

Habilidades n Meédia . Valordep
padréo
SUBS FON_pré 10 1,70 2,87 0.279
SUBS FON p6s 10 0,90 1,52 ’
COMBSIL_pré 10 2,20 1,75
- 0,347
COMBSIL_p6s 10 3,10 3,57
COMBFON_pré 10 2,20 2,94 0.078
COMBFON pés 10 0,30 0,48 ’
SEGSIL_pré 10 9,00 1,56
- 0,705
SEGSIL_pés 10 8,90 1,20
SEGFON_pré 10 0,00 0,00
- > 0,999
SEGFON_p6s 10 0,00 0,00
RNPM1_pré 8 5,75 0,46
- 0,317
RNPM1_pos 9 5,89 0,33
RNPM2_pré 8 5,75 0,46
- 0,564
RNPM2_pos 9 5,67 0,50
RNPD1_pré 8 5,13 1,36
- 0,083
RNPD1_pos 9 5,44 1,33
RNPD2_pré 8 5,25 1,04
- 0,317
RNPD2_pos 9 5,33 1,00
RNPT1_pré 8 4,63 0,74
. 0,059
RNPT1_po6s 9 5,33 0,71
RNPT2_pré 8 4,63 1,06
. > 0,999
RNPT2_po6s 9 4,78 1,20
RNPP(4)1_pré 8 1,25 0,89
. 0,157
RNPP(4)1_pos 9 1,78 0,97
RNPP(4)2_pré 8 1,25 0,89
- 0,564
RNPP(4)2_p6és 9 1,44 0,73
RNPP(5)1_pré 8 1,75 0,46
- 0,317
RNPP(5)1 p6s 9 1,56 0,53
RNPP(5)2_pré 8 1,50 0,54
- 0,083
RNPP(5)2_p6s 9 1,78 0,44
RNPP(6)1_pré 8 0,38 0,74
- 0,564
RNPP(6)1_p6s 9 0,44 0,73
RNPP(6)2_pré 8 0,50 0,93
- 0,414
RNPP(6)2_p6s 9 0,67 0,87
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Legenda: ISI: Identificacdo de silaba inicial, IFl: Identificacdo de fonema inicial; IFF:
Identificacdo de fonema final, IFM: Identificacdo de fonema medial, SUBTSIL = Subtracéo de
silaba, SUBTFON: Subtracdo de fonema, ADSIL: Adicdo de silaba, ADFON: Adicdo de
fonema, SUBS_SIL: Substituicdo de silaba, SUBS_FON: Substituicdo de fonema,
COMB_SIL: Combinacdo de silaba, COMB_FON: Combinacdo de fonema, SEGSIL:
Segmentacdo de silaba, SEGFON: Segmentacao de fonema, RNPM: Repeticdo de N&o
Palavras Monossilabas, RNPD: Repeticdo de Ndo Palavras Dissilabas, RNPT: Repeticdo de
N&o Palavras Trissilabas, RNPP(4): Repeticdo de N&o Palavras Polissilabas com 4 silabas,
RNPP(5): Repeticdo de Nao Palavras Polissilabas com 5 silabas, RNPP(6): Repeticdo de
N&o Palavras Polissilabas com 6 silabas.

A partir da aplicacdo do Teste dos Pontos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel
observar que ndo ocorreu diferenca estatisticamente significante entre os dois

momentos de avaliac&o, indicando que os resultados foram similares.

A tabela 3 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacado do desempenho dos escolares do Gl na classificagcdo das regras de
decodificacdo D1, D2, D3 e D4 na prova de leitura de palavras reais do PROHMELE.
Tabela 3- Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente a comparacéo

do desempenho dos escolares do Gl em situacdo de pré e poés-testagem na
classificacdo das regras de decodificacdo D1, D2 e D4.

Regr'e}s deN n Média Desvlo- Valor de p
decodificacéo padréo
D1 pré 11 105,82 68,74
- 0,003*
D1 pés 11 162,00 8,38
D2 pré 11 266,45 171,77
- 0,003*
D2 po6s 11 400,00 17,31
D4 pré 11 0,00 0,00
- 0,066
D4 poés 11 0,73 1,27
tempo pré 11 8,60 8,51
0,534

tempo poés 11 8,53 4,88

Com a aplicacdo do Teste de Pontos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel
observar diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de avaliagéo
para as regras de decodificacdo D1 e D2 nos escolares do Gl, evidenciando aumento
do numero de acertos ap0s a realizacdo do programa de remediacdo. Entretanto, ndo
ocorreu diferenca estatisticamente significante para o tempo de leitura das palavras

reais.
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A tabela 4 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacao do desempenho dos escolares do Gll na classificacdo das regras de

decodificacdo D1, D2, D3 e D4 na prova de leitura de palavras reais.

Tabela 4- Distribuicdo da média, desvio-padrao e valor de p referente a comparacéo
do desempenho dos escolares do Gll em situagcdo de pré e poés-testagem na
classificacdo das regras de decodificacdo D1, D2 e D4.

Regr.a}s deN n Média Desvlo- Valor de p.
decodificacéo padréo
D1 pré 10 92,40 80,21
- 0,496
D1 pos 10 94,80 81,68
D2 pré 10 230,30 200,75
- 0,115
D2 pos 10 238,20 205,52
D4 pré 10 0,40 0,70
- 0,317
D4 pos 9 0,33 0,50
tempo pré 10 4,57 5,00
- 0,028*
tempo pos 10 2,44 2,59

A partir da aplicacdo do Teste dos Pontos Sinalizados de Wilcoxon, nédo foi
possivel verificar diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de
avaliacao entre os escolares do Gll quanto a classificacéo das regras de decodificacdo
de leitura de palavras reais D1, D2 e D4. Entretanto, ocorreu diferenca
estatisticamente significante entre os dois momentos de avaliacdo no tempo total da

realizacdo da leitura de palavras reais para este grupo.

A tabela 5 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacdo do desempenho dos escolares do Gl na classificacdo da regra de
decodificacdo D2, referente a correspondéncia grafofonémica dependentes de

contexto, na prova de leitura de palavras reais do PROHMELE.
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Tabela 5- Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente a comparacao
do desempenho dos escolares do Gl na situacdo de pré e pos-testagem na
classificagdo da regra de decodificacdo D2.

Regr.a_ls de~ Média Desvio-padrao Valor de p.
decodificacao
D2.1 pré 11 6,91 4,66
- 0,067
D2.1 p6és 11 9,91 1,70
D2.2 pré 11 29,09 18,78
— 0,003*
D2.2 pos 11 4291 1,87
D2.3 pré 11 7,45 4,82
— 0,016*
d2.3 p6és 11 10,91 0,30
D24 pré 11 5,73 3,85
- 0,018*
D24 p6s 11 8,91 0,30
D25 prée 11 4,09 2,66
- 0,042*
D25 p6s 11 5,64 0,67
D2.6.1 pré 11 245 2,02
- 0,019*
D2.6.1_p6és 11 4,09 1,38
D2.6.3_pré 11 1,18 1,08
— 0,027*
D2.6.3 pos 11 2,73 1,27
D2.6.4 pré 11 0,18 0,41
— 0,025*
D2.6.4 pos 11 0,64 0,51
D2.6.5 pré 11 1,55 1,13
— 0,016*
D2.6.5 pos 11 2,55 0,69
D2.7 pré 11 10,64 7,03
= 0,025*
D2.7_ p6s 11 15,36 1,63
D2.8 pré 11 1,45 1,44
— 0,003*
D2.8 p6s 11 4,09 1,04
D29 pré 11 2,73 1,79
— 0,066
D29 p6s 11 3,73 0,65
D2.10 pré 11 2,27 2,05
— 0,007*
D2.10 p6s 11 4,27 1,01
D2.11 pré 11 26,00 16,74
- 0,018*
D2.11 p6és 11 36,73 0,65
D2.12 pré 11 291 1,87
— 0,102
D2.12 p6és 11 3,91 0,30
D2.13 pré 11 14,45 9,64
— 0,011*

D2.13_pés 11 20,18 3,37
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Regr_a_ls deN Média Desvio-padrdao Valor de p.
decodificagcao
D2.14 pré 11 2,27 1,90
- 0,023*
D2.14 p6és 11 3,91 0,30
D2.15 pré 11 16,45 10,83
. 0,005*
D2.15 p6s 11 25,82 1,60
D2.16 pré 11 2,00 1,67
- 0,011*
D2.16_p6és 11 3,64 0,81
D2.17 pré 11 30,82 21,79
- 0,003*
D2.17_pés 11 48,36 5,09
D2.18 pré 11 2,36 1,75
- 0,016*
D2.18 po6s 11 3,82 0,41
D2.19.1 pré 11 3,64 2,58
— 0,036*
D2.19.1_p6s 11 5,73 0,47
D2.19.2_pré 11 5,73 3,82
— 0,005*
D2.19.2_p6s 11 9,00 1,18
D2.21 pré 11 7,91 5,09
— 0,059
D2.21_p6s 11 11,00 0,00
D2.22 pré 11 37,27 24,00
= 0,018*
D2.22_p6s 11 52,73 0,47
D2.23 pré 11 45,73 29,37
— 0,066
D2.23 p6s 11 62,91 0,30

A partir do Teste dos Pontos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel observar
diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de avaliacédo para a
regra de decodificacdo D2 nos escolares do Gl evidenciando aumento do numero de
acertos em todas as regras grafofonémicas dependentes de contexto, exceto nas
regras D2.1, D2.9, D2.12, D2.21 e D2.23.

A tabela 6 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacado do desempenho dos escolares do Gll na classificagdo da regra de
decodificagdo D2, referente a correspondéncia grafofonémica dependentes de

contexto, na prova de leitura de palavras reais do PROHMELE.
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Tabela 6- Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente a comparacao
do desempenho dos escolares do GIl em situacdo de pré e pos-testagem na
classificagdo da regra de decodificacdo D2.

Regr.a}s deN n Média Desvlo- Valor de p.
decodificacéo padréo
D2.1_pré 10 6,40 5,54
— 0,317
D2.1_pés 10 6,30 5,46
D2.2_pré 10 25,80 22,26
— 0,109
D2.2_pos 10 25,20 21,75
D2.3_pré 10 6,00 5,29
— 0,414
d2.3_pos 10 6,20 5,37
D2.4_pré 10 5,20 4,49
— 0,317
D2.4_pés 10 5,30 4,57
D2.5 pré 10 3,10 2,77
— > 0,999
D2.5 pés 10 3,10 2,85
D2.6.1 pré 10 2,20 2,25
— > 0,999
D2.6.1 p6s 10 2,20 2,20
D2.6.3 pré 10 1,40 1,65
- 0,257
D2.6.3_ p6s 10 1,70 2,16
D2.6.4 pré 10 0,20 0,42
- 0,083
D2.6.4 p6s 10 0,50 0,53
D2.6.5 pré 10 1,70 1,49
. 0,414
D2.6.5 p6s 10 1,50 1,43
D2.7_pré 10 9,10 7,94
- 0,785
D2.7_pos 10 8,30 8,21
D2.8_pré 10 2,20 1,99
— 0,317
D2.8_pos 10 2,40 2,17
D2.9_pré 10 2,00 1,83
- 0,655
D2.9 pos 10 2,10 1,85
D2.10_pré 10 2,70 241
— 0,317
D2.10_pos 10 2,80 2,44
D2.11 pré 10 21,90 18,86
= > 0,999
D2.11 pos 10 21,90 18,86
D2.12_pré 10 2,10 1,91
= > 0,999

D2.12 p6s 10 2,10 1,91
D2.13 pré 10 11,90 10,43 0,098




Regr_"’?s deN Média Desvlo- Valor de p.
decodificacéo padréo
D2.13 pos 10 12,50 10,87
D2.14 pré 10 2,00 1,83
. 0,317
D2.14 pos 10 1,90 1,73
D2.15 pré 10 15,60 13,49
- 0,285
D2.15 poés 10 14,80 13,15
D2.16_pré 10 2,00 1,83
- 0,083
D2.16_poés 10 2,30 2,00
D2.17_pré 10 29,60 25,67
- 0,577
D2.17_po6s 10 29,80 25,75
D2.18_pré 10 2,20 1,99
- 0,317
D2.18_pos 10 2,30 2,00
D2.19.1 pré 10 3,00 2,63
— 0,317
D2.19.1 p6s 10 3,10 2,73
D2.19.2_ pré 10 4,10 3,73
— 0,059
D2.19.2 p6s 10 4,70 4,30
D2.21_pré 10 6,60 5,68
= 0,317
D2.21_poés 10 6,50 5,60
D2.22_pré 10 31,30 26,95
= 0,655
D2.22_poés 10 31,20 26,88
D2.23_pré 10 37,10 31,95
— 0,564
D2.23 pos 10 37,30 32,12

79

A partir da aplicagdo do Teste dos Pontos Sinalizados de Wilcoxon, néo foi

possivel observar diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de

avaliacao entre os escolares do Gll referente a classificacdo da regra de decodificacéo

de leitura de palavras reais D2.

A tabela 7 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a

comparacdo do desempenho dos escolares do Gl na classificacdo da regra de

decodificacdo D1 na prova de leitura de pseudopalavras do PROHMELE, em situacdo

de pré e pos-testagem.
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Tabela 7- Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente a comparacao
desempenho dos escolares do Gl em situacéo de pré e pos-testagem na classificacéo
da regra de decodificacdo D1 na prova de leitura de pseudopalavras do PROHMELE.

Reg_r‘f" de~ n Média Desvlo- Valor de p.
decodificagéo padréo

LPP DI pré 11 23,73 10,40

LPP_D1p6s 11 36,00 4,05
Legenda: LPP: Leitura de pseudopalavras

0,003*

A partir da aplicacao do Teste dos Pontos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel
observar diferente estatisticamente significante entre os dois momentos de avaliacao
dos escolares do Gl quanto a regra de decodificagcdo D1 na prova de leitura de

pseudopalavras.

A tabela 8 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacado do desempenho dos escolares do Gll na classificagcdo da regra de
decodificacao DI na prova de leitura de pseudopalavras do PROHMELE, em situagéo

de pré e pos-testagem.

Tabela 8- Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente a comparacéo
desempenho dos escolares do Gll em situacao de pré e pés-testagem na classificacéo
da regra de decodificacdo D1 na prova de leitura de pseudopalavras do PROHMELE.

L o Desvio-
Par de Variaveis n Media ~ Valor de p.
padréo

LPP_D1 pré 10 17,20 15,96

LPP_D1 pés 10 17,70 15,65
Legenda: LPP: Leitura de pseudopalavras

0,395

A partir da aplicacdo do Teste dos Pontos Sinalizados de Wilcoxon, néo foi
encontrada diferenga estatisticamente significante entre os dois momentos de
avaliacdo dos os escolares do Gll quanto a regra de decodificacdo D1 na leitura de

pseudopalavras.

A tabela 9 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacao do desempenho dos escolares do Gl na prova de repeticdo de sequéncia

de digitos na ordem indireta do NEUPSILIN-Inf, em situacéo de pré e pos-testagem.
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Tabela 9- Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente ao desempenho
dos escolares do Gl em situacdo de pré e pos-testagem na prova de repeticdo de
sequéncia de digitos na ordem indireta do NEUPSILIN-Inf.

Par de Variaveis n Média Desvlo- Valor de p.
padréo
RSD_Ol pré 11 13,64 2,80
. 0,032*
RSD_pos 11 16,45 3,24

Legenda: RSD_OIl: Repeticdo de sequéncia de digitos na ordem indireta.

A partir da aplicacdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel
verificar que ocorreu diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos
de avaliacdo dos escolares do Gl na prova de repeticdo de sequéncia de digitos na

ordem indireta.

A tabela 10 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacao do desempenho dos escolares do Gll na prova de repeticdo de sequéncia

de digitos na ordem indireta do NEUPSILIN-Inf, em situac&o de pré e pds-testagem.

Tabela 10- Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao
desempenho dos escolares do Gll em situacdo de pré e pos-testagem na prova de
repeticdo de sequéncia de digitos na ordem indireta do NEUPSILIN-Inf.

Par de Variaveis n Média Desvlo- Valor de p.
padréo

RSD Olpré 10 10,20 5,31

RSD_Ol pos 10 12,30 8,07
Legenda: RSD_Ol: Repeticao de sequéncia de digitos na ordem indireta.

0,372

A partir da aplicacdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, nao foi
possivel verificar diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de
avaliacdo dos escolares do Gl na prova de repeti¢cdo de sequéncia de digitos na ordem
indireta.

A tabela 11 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacdo do desempenho dos escolares do Gl na prova de span de

pseudopalavras do NEUPSILIN-Inf, em situacdo de pré e pos-testagem.
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Tabela 11- Distribuicdo da média, desvio-padrdo e valor de p referente ao
desempenho dos escolares do Gl em situacédo de pré e pos-testagem na prova de
Span de Pseudopalavras do NEUPSILIN-Inf.

Par de Variaveis n Média Desvlo- Valor de p.
padréo

SPAN_PP pré 11 9,64 2,50
SPAN_PP pés 11 12,82 3,13
Legenda: SPAN_PP: Span de pseudopalavras.

0,005*

A partir da aplicacdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel
verificar diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de avaliacéo

dos escolares do Gl na prova de span de pseudopalavras.

A tabela 12 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparagcdo do desempenho dos escolares do GIll na prova de span de

pseudopalavras do NEUPSILIN-Inf, em situacédo de pré e pos-testagem.

Tabela 12- Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente a comparacao
do desempenho dos escolares do Gll em situacdo de pré e pos-testagem na prova de
Span de Pseudopalavras do NEUPSILIN-Inf.

Par de Variaveis n Média Desvlo- Valor de p.
padréo

SPAN_PP pré 10 7,50 3,06

SPAN_PP pés 10 8,80 2,82
Legenda: SPAN_PP: Span de pseudopalavras.

0,176

A partir da aplicacdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, nao foi
possivel verificar diferenca estatisticamente significante entre os dois momentos de

avaliacao dos escolares do Gll na prova de span de pseudopalavras.

A tabela 13 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacdo do desempenho dos escolares do Gl na prova Blocos de Corsi do

NEUPSILIN-Inf, em situacéo de pré e pos-testagem.
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Tabela 13- Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente a comparacao
do desempenho dos escolares do Gl em situacéo de pré e pos-testagem na prova de
blocos de corsi do NEUPSILIN-Inf.

Desvio-

Par de Variaveis n Média . Valor de p.
padréo
BC pré 11 20,36 5,77
- 0,005*
BC pos 11 24,00 4,31

Legenda: BC: Blocos de corsi.

A partir da aplicacéo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, foi possivel
verificar que ocorreu diferenca estatisticamente significante quando comparado o
desempenho dos escolares do Gl nas situacfes de pré e pos-testagem na prova de

Blocos de Corsi.

A tabela 14 apresenta a média, desvio-padrdo e valor de p referente a
comparacao do desempenho dos escolares do Gll na prova Blocos de Corsi do
NEUPSILIN-Inf, em situacéo de pré e pos-testagem.

Tabela 14- Distribuicdo da média, desvio-padréo e valor de p referente a comparacao

do desempenho dos escolares do Gll em situacao de pré e pdés-testagem na prova de
blocos de corsi do NEUPSILIN-Inf.

Desvio- Valor de

Par de Variaveis n Média ~
padréo p.
BC pré 10 15,60 6,15
. 0,057
BC po6s 10 13,20 7,10

Legenda: BC: Blocos de corsi.

A partir da aplicagdo do Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon, néo foi
possivel verificar diferenca estatisticamente significante quando comparado o
desempenho dos escolares do Gll na prova de Blocos de Corsi, em situacéo de pré e

pos-testagem.

Ao final da analise dos resultados da aplicabilidade do estudo piloto com o uso
do PR-MOL, foi possivel observar a necessidade de ajustes para a versao final do

procedimento elaborado na fase 1 desse estudo:

a) alteracdo de imagens que representam determinadas palavras utilizadas,
como ‘corda’, ‘arroz’, ‘rabo’ e ‘cabeca’ para melhor identificacdo do escolar no

momento da nomeacao delas;
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b) alteracao de palavras selecionadas nas quais 0s sujeitos apresentaram erro
de nomeacdo por hipébnimo ou hiperénimo, como ‘pau’, ‘corpo’, ‘cesto’,
‘tinta’,’massa’, ‘planeta’, ‘jabuti’, ‘camomila’ e ‘natureza’.

c) alteracdo da fonte das palavras escritas em letra cursiva para facilitar a leitura

dos escolares.
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6. DISCUSSAO

A realizacéo da fase 1 deste estudo possibilitou a elaboracédo do Programa de
Remediacéo das dificuldades na Memdéria Operacional e Leitura (PR-MOL) a partir do
levantamento da literatura nacional e internacional. O programa foi composto por 11
tarefas, divididas em dois médulos, com tarefas envolvendo a alga fonoldgica e o

esboco visuoespacial, elaboradas a partir de uma revisao de literatura.

Na fase 2 deste estudo, a aplicacdo do PR-MOL em um Estudo Piloto com
escolares com dificuldades de aprendizagem evidenciou a aplicabilidade do
programa, visto que foi verificado desempenho superior tanto nas provas de
habilidades metalinguisticas de manipulacéo de silabas e fonemas quanto nas provas
gue avaliam as habilidades de memdria operacional e também as provas de leitura de

palavras e pseudopalavras.

A melhora de desempenho dos escolares do Gl apés a aplicacdo do programa
PR-MOL evidenciou a alteracdo do componente de decodificacdo fonoldgica na
memoria operacional fonolégica e no dominio do principio alfabético da Lingua
Portuguesa nesses escolares. Este resultado corrobora com estudos de Alloway et al.
(2013), Banales et al. (2015), Chen et al. (2018), Dehghani (2019) e Sharifi e Rezaei
(2018) que também observaram aumento do desempenho dos escolares nas tarefas
de memoria operacional e leitura apds o treinamento da memdria operacional e
atividades de leitura, confirmando as hipoteses de que o trabalho sistematico com a
MO apresenta resultados mais eficazes quando o treinamento dessa habilidade é

direcionada para atividades de decodificacéo da leitura.

Os achados do estudo também reforcam o papel da MO como um indicador de
como sera o desempenho académico de um escolar, principalmente em relacdo ao
seu processo de aprendizado da leitura e, consequentemente, a alteracédo que o déficit
apresentado neste sistema multicomponencial causa na leitura dos escolares com
quadros de dificuldade de aprendizagem, como salientado em estudos anteriores
(Dias; Seabra; Mackenzie, 2013;Dehn, 2011) e demonstrado pelos resultados do
desempenho dos escolares participantes deste estudo nas provas de leitura, em

situacao de pré-testagem.

Em relacdo as provas de habilidades metalinguisticas do PROHMELE, o

desempenho dos escolares do G1 foi superior em todas as provas que envolviam a
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manipulacéo de silabas e fonemas: adicao de silabas e fonemas, subtracdo de silabas
e fonemas, substituicdo de silabas e fonemas e combinacédo de silabas e fonemas. Este
resultado nos sugeriu que os escolares desenvolveram as representacdes fonologicas
necessarias para ativar o mecanismo gerativo de memoria necessario para acionar o
mecanismo de conversao grafema-fonema para a leitura, corroborando com estudos
anteriores (Alloway et al., 2013; Yang et al., 2017; Chen et al., 2018; Sharifi, 2018;
Dehghani, 2019).

O mesmo achado foi observado na prova de leitura de palavras reais e
pseudopalavras, em que 0s escolares apresentaram maior nimero de acertos quanto
as regras de decodificacdo D1, em situacdo de pds-testagem, o que também demonstra
maior dominio do principio alfabético da Lingua Portuguesa e decodificacdo, o que
pode indicar a ocorréncia de um aumento do gerenciamento e capacidade de
armazenamento das informacdes na MO fonolégica gerada pelo PR-MOL, evitando a
sobrecarga neste subcomponente. Este aumento também pode ser evidenciado pelas
provas de repeticdo de ndo-palavras do PROHMELE e span de pseudopalavras do
NEUPSILIN-Inf, ja que mesmo com o aumento da extensdo da n&o-palavra, os
escolares realizaram a repeticdo corretamente. O mesmo foi observado durante a
intervencao, nas tarefas do programa de remediacdo que envolviam a repeticdo de
palavras e pseudopalavras. No decorrer das sessdes, a medida que o niumero de
palavras e a extensdo das sequéncias aumentaram, foi observado maior numero de

acertos pelos escolares.

Além do aumento do desempenho dos escolares em relagdo as regras D1, foi
possivel observar maior nimero de acertos pelos escolares submetidos ao PR-MOL
em relacdo as regras de decodificacdo D2, aquelas dependentes do contexto, apesar
destas regras nao terem sido estimuladas diretamente durante o programa. Estes
resultados indicam a ampliacdo do léxico mental ortogréfico destes escolares, gerada
a partir da ampliacdo da memoria operacional visuoespacial, assim como evidenciado
pelos resultados na prova de Blocos de Corsi e também pode ser explicado pela
selecdo criteriosa dos elementos ativos da estimulacdo do programa (palavras reais)
e também a forma de como foram apresentadas por meio das estratégias. Portanto, a
partir da exposi¢éo visual frequente a escrita durante o PR-MOL, a cada tentativa de
decodificar as palavras, os escolares armazenaram mais informacdes ortograficas das

palavras na memoria operacional, fazendo com que ela seja transferida para memoria
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de longo prazo e seja reconhecida pela rota lexical, ao invés da rota fonoldgica
(Barbosa et al., 2010).

Apesar dos ganhos positivos dos escolares submetidos ao PR-MOL em relagéo
as habilidades metafonoldgicas, aumento de acertos nas provas de leitura de palavras
regulares e irregulares e na capacidade de armazenamento e gerenciamento da
memoaria operacional fonoldgica e visuoespacial, ndo foi possivel observar diminuigdo
no tempo de leitura por estes escolares, mas sim pelos escolares ndo submetidos ao
PR-MOL. Este resultado pode ser justificado pela influéncia da dinamica de ensino
ofertada pela escola, ja que esta € uma competéncia trabalhada constantemente em

contexto de sala de aula.

Esse achado também pode indicar a necessidade de verificar no estudo de
aplicabilidade populacional se esse efeito também ocorre em uma amostra ampliada,
bem como, considerar inserir escolares com dificuldades de aprendizagem

alfabetizados com diferentes metodologias.

Uma questdo importante de ser referida nesse estudo € que durante a
aplicacédo do PR-MOL com os escolares do Estudo Piloto foi observado o aumento da
motivacdo dos escolares durante a intervengcdo, que pode ser explicada pela
estratégia ludica “Montando o Tesouro da Memodria” elaborada conjuntamente as
tarefas do programa e, consequentemente, a sua melhora nos resultados do presente

estudo.

Esse efeito motivacional verificado na aplicacdo do PR-MOL também foi
observado em em estudos realizados por St Clair-Thompson et al. (2010), Alloway et
al. (2013), Maehler et al. (2019), Lotfi et al. (2020) e Mascarello e Mota (2019) que
também utilizaram contexto Iudico para realizacdo do treinamento com a MO e
observaram aumento na adesdo e desempenho durante as intervencdes pelos

escolares.

Essa melhora, a partir da motivacdo, pode ser atribuida aos fatores individuais
como a personalidade e questbes emocionais envolvidos neste tipo de intervencao,
na qual requer maior esfor¢o cognitivo dos escolares com déficits na MO e dificuldades
de aprendizagem (Acta Pediatrica, 2023; Titz; Karbach, 2014).

Ainda em relacao ao contexto ludico elaborado no PR-MOL, as instru¢des para

a realizacdo das tarefas foram sistematizadas, com uma sequéncia de processos a
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serem realizados em todas as sessfes, 0 que resultou na aquisicdo de uma rotina
cognitiva, conforme proposto por Gathercole (2019). A medida em que 0s escolares
avancavam as sessOes, a execucdo desta rotina se tornou mais autdbnoma,
proporcionando a transferéncia destes aprendizados para a memoaria de longo prazo
e consequentemente a capacidade destes escolares em aplicar esta rotina cognitiva
outras tarefas de estruturas semelhantes, como demonstrado pelos mesmos durante
a avaliacdo da poOs-testagem, em que houve melhora no desempenho das provas
metalinguisticas, de leitura e memoria operacional.

Devido a aquisicdo da rotina metacognitiva pelos escolares, sugere-se que 0
PR-MOL contribuiu para o desenvolvimento das habilidades de autorregul¢cdo por
meio das estratégias cognitivas, corroborando com Beber et al. (2014), que por sua
vez afirma que a aprendizagem quando se torna efetiva e com manutengdo na
memoria de longo prazo, modifica o comportamento do individuo.

Dessa forma, € importante a continuidade do estudo objetivando a aplicacao
do Programa PR-MOL em um estudo populacional para verificar a consisténcia dos
achados encontrados no Estudo Piloto, considerando a mescla da amostra de
escolares alfabetizados por diferentes métodos de alfabetizacéo, para que isso ndo

se configure uma limitagéo do estudo.
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7. CONCLUSAO

Foi possivel elaborar um programa de remediacdo com as habilidades de
memoria operacional fonolégica e visuoespacial associada a habilidade de
decodificagéao da leitura para escolares com dificuldades de aprendizagem e, a partir
da aplicagdo do PR-MOL em um estudo piloto, pode-se concluir que o programa
elaborado neste estudo resultou no aumento do desempenho da capacidade e
manipulacdo da memoria operacional e habilidade de decodificacdo da leitura dos
escolares com dificuldades de aprendizagem.

Sendo assim, o produto desta pesquisa conclui que o programa estruturado de
remediacdo com as dificuldades na memdéria operacional demonstrou aplicabilidade e
pode auxiliar os profissionais da educacdo como um instrumento para intervir nos
déficits na memaria operacional e habilidade de decodificacdo da leitura apresentados

pelos escolares com dificuldades de aprendizagem.
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Comentarios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A pesquisa analisada trara confribuicdes para a area da educacdo, pois seus resultados poderio contribuir
para direcionamento de atividades de ensino aprendizagem.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigataria:

1) O Projeto de pesquisa “"Elaboragdo e verificacio da eficdcia terapéutica de um programa de intervengao
com a memaoria operacional fonoldgica e viso-espacial para escolares com dificuldades de aprendizagem” "
foi submetido em 02/03/2023 esta delineado e contém elementos textuais necessarios para analise ética
deste CEP.

2) O documento da Folha de rosto foi assinado em 28/02/2022 e submetido em 01/03/2023 estd preenchido
com todas as informagdes necessarias e assinado pelo pesguisador orientador e pelo responsdvel da
instituigdo proponente.

3) O documento "autorizagio da instituigio” foi assinado no dia 08/08/2022 e submetido em 01/03/2023,

contém o nome da pesquisa € o nome do pesquisador e, em seu contetddo a responsdvel autoriza a
pesquisa, dando fé com sua assinatura & carimbo institucional.
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4) O documento do TCLE, para os pais, foi submetido em 28/02/2023.Em seu conteudo descreve que a
participagao é voluntaria, ndo havendo qualquer tipo de pagamento e/ou beneficio. Também versa sobre
sigilo e anonimato. No TCLE, o pesquisador informa que nao havera énus e/ou prejuizos, caso ocorra
desisténcia.

5) O documento do Termo de Assentimento foi submetido em 01/03/2023 esta redigido com apresentagao
visual colorida e ludica, mas poderia explicar com vocabulario simples e acessivel a faixa etaria, as
atividades que a crianga ira desenvolver ao participar. Ha termos técnicos que podem gerar incompreensoes
por parte das criancas.

6) O documento "Cronograma” foi submetido em 02/03/2023 dentro do Projeto “versao atual”. Neste
cronograma, o pesquisador refere que a coleta de dados podera ocorrer entre os meses de junho a
dezembro de 2023. Em conferéncia com o documento “informacgdes basicas do projeto” verificou-se a coleta
dos dados de 01/07 a 20/12/2023. Assim sendo, considera-se adequado.

Recomendacdes:

No TCLE a pesquisadora devera melhorar a linguagem para melhor compreensdo dos participantes
devendo ser acessivel a faixa etaria dos mesmos. bem como descrever as atividades que a crianga ira

desenvolver ao participar. Ha termos técnicos que podem gerar incompreensoes por parte das criangas.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado. Verificar item "recomendacgoes”.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O CEP da FFC da UNESP de MARILIA, em reunido ordinaria de 16/03/2023, ap6s acatar o parecer do
membro relator previamente aprovado para o presente estudo e atendendo a todos os dispositivos das
resolucdes 466/2012, 510/2016 e complementares, bem como ter aprovado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido como também todos os anexos incluidos na pesquisa, resolve APROVAR a pesquisa
"Elaboracgao e verificagdo da eficacia terapéutica de um programa de intervengcdo com a memoria
operacional fonolégica e viso-espacial para escolares com dificuldades de aprendizagem".
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

mo
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Tipo Documento Arguivo Postagem Aurtor Situagio
Informagtes Basicas|PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 02/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 1930314 pdf 16:36:29
Projeto Detalhado /| versacatual_projetodepesquisa_isabella | 02/03/2023 | ISABELLA Aceito
Brochura nicolete docx 16:35:28 |MNICOLETE XAVIER
| Investigador

Folha de Rosto folha_de rostoassinada pdf 01/03/2023 |ISABELLA Aceito

11:48:01  |NICOLETE XAVIER

Declaragio de termo_anuencia_escola_pdf 01/03/2023 |ISABELLA Aceito
Instituigdo e 11:46:116 |MNICOLETE XAVIER

| nfraestrutura

TCLE ! Termos de  [termo_assentimento.pdf 01/03/2023 |ISABELLA Aceito
Assentimento / 11:41:37 |NICOLETE XAVIER
Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_PAIS docx 28M02/2023 |ISABELLA Aceito
Assentimento / 13:29:11 |NICOLETE XAVIER
Justificativa de

Auséncia

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

MNao

Enderego:

Bairro: Campus Universitério
Municipio: MARILLA
[ 14134021345

UF: 5P
Telafone:

MARILIA, 18 de Margo de 2023

Assinado por:

MEIRE LUCI DA SILVA

(Coordenador{a))

CEP: 17.525-000

Avenida Hygino Muzzi Filha, 737, Prédio da Adrministragio, Sala n® 20

E-mall: cepmarilia@unesp.br
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