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Introducdo

A doenca periodontd possui  eiologia multifatorid  existindo uma
interacdo de fatores locais (iniciadores e modificadores), sistémicos e fatores
inerentes ao proprio hospedeiro (genéticos), que favorecem em menor ou maior
grau o estabelecimento da doenca °.

Na década de 50, o cdculo dental era consderado o principa agente
causador da gengivite e periodontite, sendo este conceito modificado a partir dos
anos 60, quando ficou demonstrado que a placa bacteriana € o principa fator para
0 desenvolvimento da doenca periodontal 738

Devido a complexidade da placa bacteriana, a liberacdo de substancias
toxicas ao periodonto pelas bactérias presentes e a0 papel do caculo como
reservatorio destas 2°, a tergpia periodontd fundamentase na diminacio
mecanica dos agentes microbianos da supeficie radicular através de diversos
métodos 2% 41,

Dentre estes métodos destacase a ragpagem e agplainamento radicular
(RAR) com ingrumentos manuals, sonicos ou ultra-sonicos, demondrando muita
eficicia na obtencdo da salide periodonta %70, tornando a superficie radicular,
guando associada a remocdo diaria da placa supragengival, competivdl com os
tecidos periodontais %°,

Os resultados da RAR dependerdo grandemente do desenho e qualidade do
instrumento ** °2 e da técnica de instrumentac&o empregada 1, entre outros.

Um dos objetivos da RAR é deixar uma superficie radicular limpa, lisa e

com o minimo de irregularidades.
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Embora a irregularidade em s néo exerca nenhum efeito negetivo sobre a
gengiva 2339656 tlita a retencdo de placa dificultando sua remocgo por parte
do paciente, sobretudo quando araiz et expostaao meio bucal %>,

Desa forma, a RAR deve ser redizada com indrumentos corretamente
diados, pois um indrumento sem corte, diminuira a sensibilidade téctil,
aumentando a press8o exercida e contribuindo para a fadiga do operador,
elevando o tempo operatério, dém de ndo garantir a completa remogdo dos
depdsitos °%°

Torna-se necessario entender o funcionamento dos instrumentos para obter
0 maximo proveito ddes. A mecénica da instrumentacdo baseia-se em principios
de engenharia, onde o desenho do indrumento e o0 estabelecimento de certos
angulos de trabaho tornam o instrumento eficaz.

Egtes angulos sBo denominados de inclinacéo (formado pela face corond
da cureta em relacdo a um plano perpendicular a superficie radicular) e liberagéo
(espaco entre a superficie dentéria e a face laterd da |amina por baixo do angulo
de corte quando estd em funcao) *°.

O éangulo de indinacéo influencia a eficicia com que o ingrumento prende
o caculo ou outros materiais.

Para um instrumento raspar e gplainar adequadamente, € necessaio que O
0 angulo de corte entre em contato com a supeficie radicular. Num instrumento
sem corte, 0 angulo de liberacdo diminui, contatando com a raiz uma &ea da face

laterd do instrumento, sendo assm o instrumento € pressonado contra 0 dente

com maior forgado que um instrumento afiado para produzir um efeito smilar.



Todo instrumento periodontal, gpds aguns movimentos, perde seu angulo
de corte agudo, tornando-se progressvamente menos eficaz na remocdo de
depésitos naraiz 543,

E muito interessante observar que tanto instrumentos novos quanto usados
goresentam  defeitos no angulo de corte, como hiséis, fraturas ou projecles

1,2,3,9,59,68.

metdicas ; sendo estas Ultimas, extensdes de metal ndo suportadas que se

projetam desde uma das superficies da I&mina, em decorréncia direta do processo
de afiacgo 204°.

Assm sendo, o objetivo da afiacdo serd remover do angulo de corte os
defeitos decorrentes da afiacdo de fébrica e/lou 0 desgaste, transformando a parte
aiva dos ingrumentos, danificada peo uso, em um angulo agudo e afiado, sem
dterar as caracteristicas estruturais e funcionais do instrumento 2,

Dedta forma sera indispensavel manter o instrumento corretamente afiado,
aravés do desgagte da face latera, corond ou ambas da lamina do instrumento,
utilizando recursos e técnicas especificamente desenvolvidos paratd objetivo.

Portanto, condderando que as caracteriticas do angulo de corte dos
ingrumentos adquiridas apds afiados podem ser transportedas para a superficie
radicular durante a RAR, 12474957 torna-se necessério conhecer ndo s 0s recursos
e técnicas de afiacdo que oferecem melhores vantagens em termos da criacdo de
um angulo de corte agudo, livre de irregularidades ou projegBes metdicas, com

minima deformacéo e desgaste do instrumento, como também o efeito da afiacéo

das diferentes faces dalamina



REVISAO DA LITERATURA

Hirschfedd 2° (1952), comenta em relagdo a principios de afiacdo, que
embora 0 aco com que 0s instrumentos séo fabricados sga mais duro do que o
dente e 0 cdculo, 0 angulo de corte torna- se rapidamente sem corte gpds seu Uso.

A manutencdo de um ingrumento afiado é importante j& que diminui o
tempo operatério causando menor dano aos tecido moles, diminui a dor pés
operatdria, aumenta a sendhbilidade téctil e, findmente, sendo gplicada uma forga
menor, oS movimentos podem s mas controlados, evitando o dedize acidentd
do instrumento.

29 qugere afiar as curetas com pedras montadas rotatérias de Ruby

O autor
(Moyco) ou pedra plana goiva de Carborundum, recomendando afiar tanto a face

corond quanto alateral do instrumento.

Segundo Foss & Orban 2* (1956), para entender o processo de afiagdo é
necessario entender 0S principios que regem os instrumentos.

Num ingrumento em fungdo auam trés angulos indinacéo-rake (formado
pela face corond da cureta em relagdo a um plano perpendicular a supeficie
radicular), liberacéo-clearence (espaco entre a superficie dentéia e a face laterd
da lamina, abaixo do angulo de corte quando esta em funcéo) e angulo entre as
faces dalamina-lip.

Um angulo de liberagdo entre 5° a 10° € necessio para prevenir que a
haste ou a face laterd do instrumento impega a agdo do angulo de corte. Se este

angulo é maor, o angulo entre as faces do ingrumento diminuird fazendo o
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angulo de corte muito delicado, perdendo- se facilmente o corte (Figura 1).

70°-80°

SUPERFICIE
RADICULAR

‘ANGULO

LIBERACAO
(CLEARANCE
5°-10°)
FIGURA 1- Desenho mostrando os angulos de liberagdo e inclinagdo num
ingrumento em funcéo.

Para garantir tais angulos, o autor propde a técnica de afiacéo utilizando
uma roda de fdtro giratéria de 3 polegadas de didmetro e % de polegada de
espessura. O motor (1750-3500 rpm) deve girar em direcdo contraria a0 operador.
A cureta € movimentada através da roda giratéria com pressdo leve, afiando o
instrumento nas superficies curvas externas, tendo o cuidado de ndo super aguecer
0 instrumento.

O autor %

acredita ser essencid  utilizar ingrumentos afiados, ja que
facllita o trabaho, diminui o tempo operadrio, tornando cada movimento mais
efetivo, diminui a pressio sobre o dente e consequentemente o risco de

traumatismo, produzindo maior conforto e seguranca ao pacierte.
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Em 1956, Orban & Manda *’ num estudo macroscapico e microscapico do
desenho dos instrumentos periodontals, comentam que o insrumento deve edtar
sempre bem afiado, ja que o instrumento sem corte exige muita presséo, trazendo
0 risco de danificar o dente e tecidos moles pelo dedlize acidenta do instrumento.

Os autores concluiram que;

a) Insrumentos com angulos agudos lesam mas a supeficie dent&ia do que
aqueles com angulos aredondados (refere-se as partes ativas pontiagudas e
n&o ao corte do instrumento).

b) Instrumentos sem corte que requerem presséo excessiva, danificam o dente,
portanto, instrumentos corretamente afiados devem ser utilizados.

c) Instrumentos usados para uma funcdo diferente da qual foram criados podem
lesar o dente.

d) Ingrumentos utilizados em posicdo errada de trabaho, podem danificar a
superficie dentéaria.

Em 1968, Green 2’ avdiou a rugosidade apds o aplainamento radicular
com curetas de Gracey 56 afiadas e sem corte, em presenca de cdculo. A perda
de corte das curetas foi obtida pela esfregacdo destas contra 0 esmalte de dentes
extraidos. As curetas novas com corte foram redfiadas pela sua movimentacdo
contra uma pedra plana de Arkansas lubrificada com dleo. Quando analisados os
dados de rugosdade da supeficie apés aplanamento, ndo foi encontrada

diferenca edtatisticamente significante entre as curetas com e sem corte.
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O autor 2’ condui que se considerado o fator tempo, as curetas com e sem
corte deixaram superficies igudmente lisas, embora a lisura clinica das superficies

tenha sdo atingidamais rapidamente quando <e utilizaram curetas afiadas.

Em 1977, Ewen & Gwinnett 2 avaiaram o efeito da instrumentagéo sobre
a supeficie radicular utilizando curetas afiadas, curetas sem corte e pontas de
ultrassom, com e sem corte, em dentes condenados para extragdo. O microscopio
eetronico de varedura mostrou que as curetas afiadas aplainaram e removeram

sgnificativamente mais supeficie radicular e depdstos do que as curetas sem

corte. Os autores 23

concluiram que as curetas afiadas produziram uma grande
dteracéo na superficie radicular quando comparadas com as curetas sem corte. O
gplainamento subgengival € um procedimento cego que pode produzir padrbes de
superficie desiguais e ndo previsivels, recomendando 0s autores, um aumento no

nimero do movimentos sobre a raiz com o insrumento sem corte no intuito de

remover depdsitos com o minimo de ateracdo tecidud.

Em 1977, Antonini e d. ® avdiaam a microscopio detronico de
varedura a diacdo de ingrumentos periodontais recebidos da fabrica, apds
ficarem sem corte, apds redfiados sobre a face corona com a maguina
padronizadora Rx Reciprocating Honing Machine + retificacéo pela face laterd
com pedra de Arkansas e reafiados com a pedra plana de Arkansas (gréo 500)
sobre a face laterd do instrumento. Os autores ° destacam que a dfiacdo de

fébrica, inicia-se pela face corond seguida da face latera, sendo afiadas com
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instrumentos rotatorios.

As fotomicrografias mostraram que tanto a dfiacdo de féborica quanto a
maquina padronizadora produziram projectes metdicas na lamina de corte, s que
em diferentes superficies, a primera na superficie laterd e a segunda na superficie
corond do indrumento. A afiagdo da face laterd com pedra convenciond de
Arkansas mostrou dta freqiéncia de encontro das duas superficies sem projecoes
medicas. Os ingdrumentos sem corte agpresentaram  Significantes  dteragBes
metdicas.

Os autores * definem como projecdo metdlica a uma extensio de metal néo
suportada desde uma das supeficies que formam o éngulo de corte, serdo
funcionas ou ndo funcionas, a primera é edruturdmente cgpaz de remover
depdsitos sobre a superficie e orientar-se na mesma direcéo do golpe de raspagem,
sendo a dfiacdo de féborica um claro exemplo, a face laterd foi a Ultima a ser
dfiada, resultando neste tipo de projecbes. As projecbes ndo funcionas
teoricamente ndo podem remover depdsitos eficientemente ja que sua extensdo é
perpendicular @ movimento de raspagem, exemplo a afiacdo produzida pela
méguina padronizadora de dfiar, onde a face afiada foi a corona. Logicamente a
direcéo da afiacdo tem muito a ver com o tipo de projecdo metdlica formada

Esta pesquisa demonstra o vaor da afiacdo da face latera com pedra de
Arkansas, removendo as projegBes deixadas pela méagquina, produzindo um
encontro exato entre as duas faces da lamina do instrumento.

3

Os autores ° concluiram que, uma 6tima lamina de corte é aguda que

goresenta um continuo e liso encontro da superficies latera e corond, livre de
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projecies metdlicas, se estas estiverem presentes, devemn ser funcionais.

Paguette & Levin *° (1977), em seu atigo de revisib em relagio a
principios de afiacdo dos indrumentos de raspagem, destacam trés objetivos da
diacdo: produzir uma lamina de corte afiada funciond, preservar os contornos do
ingrumento, e consarvar 0 materia dalamina, visando maior tempo de vida (til.

® comentam que o angulo de indinacio influencia a eficidia

Os autores *
com que o instrumento prende o cdculo ou outros materias.

Os ingrumentos sem um angulo de liberacdo adequado (instrumento sem
corte) devem ser pressonados contra o0 dente com maior forca do que um
ingrumento afiado para produzir um efeito comparavel.

Assm mesmo, este trabalho de pesquisa ressdlta que em todo processo de
diacdo exige a tendéncia a formar projegdes metdicas, as quas favorecem a
eficiéncia de corte dém de mehorar a durabilidade do éangulo de corte,
especiamente naremogdo de depdsitos grandes.

As projegdes ndo funcionais se estendem além da trgetdria de orte, ndo
oferecendo vantagens. A orientagdo das projegdes influencia o acabamento fina
da superficie radicular.

Em ged, quanto mas fina a magem de corte, mas lisa a supeficie
produzida Portanto, a natureza irregular das projeches evita que estas sgam
favoravels no acabamento fina da superficie.

No caso das projegbes néo funcionals, suas irregularidades na margem de

corte sB0 passadas diretamente ao dente com 0 maximo potencia de prejuizo



19

sobrearaz.

As projegbes metdlicas funcionais usudmente s contstam com o0 materid
removido, suas irregularidades tendem a segurar mehor e quebrar os depdsitos,
melhorando a eficiéncia sem dano a superficie dentaria.

Embora algumas projegdes possam gudar na remogdo do cdculo, eas ndo
contribuem com o acabamento fino da Iamina, que é o mais recomendado para o
golanamento radicular find.

Segundo os autores *° duas Ssi0 as técnicas bésicas de dfiacio; -
movimentagcdo da lamina sobre a pedra que pode resultar hum Gtimo angulo de
corte, porém sS4 necessria uma exata orientacdo da lamina; gpds dguns
movimentos a méo pode dedizar ou cansar permitindo mudancas de posicdo que
podem destruir qualquer uniformidade, a observacéo direta do angulo de corte
durante a afiacdo € impossivel, efetuando a verificacdo e correcdo apds cada
movimento. -Movimentacdo da pedra sobre a cureta, precisando de guda
mecanica para garantir precisdo e eficiéncia Os complexos contornos da lamina e
a necessidade de observacéo direta requerem 0 maximo de destreza e controle da
pedra e instrumento.

O arigo findiza recomendando a afiacdo aravés de pedras montadas a

baixa rotacdo no intuito de superar as desvantagens anteriormente mencionadas.

No mesmo ano (1977), Paguete & Levin *°, comentam que pedras
abrasivas de corte répido e grossas sdo nais eficientes na afiacéo, principamente

nas foices e curetas, onde quanto menor o nimero de movimentos de afiacéo,
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mais uniforme o angulo de corte e maior controle sobre o resultado final.

As pedras finas ndo cortam o suficientemente rgpido, aumentam a pressao
e velocidade de rotacdo, produzindo super aguecimento e projectes metdlicas.

Os autores >° recomendam a passagem de uma pedra montada |ubrificada
sobre a face laterd do instrumento a uma velocidade ta que produza uma afiagéo
delicada, sob total controle. Muita velocidade produz super aguecimento e pulos,
deixando uma superficie irregular.

A diacdo sera feita em facetas sobre a face laterdl, mantendo um correto
angulo de liberacéo entre a pedra e a lamina, permanecendo esta posicdo durante
todo o processo.

O nimero de movimentos dependerda da quantidade de metd a ser
removido, dureza do meta, abrasividade da pedra e experiéncia do operador. O
angulo de corte sera o Ultimo a ser afiado sendo o limite da afiaco.

Segundo o0s autores os indrumentos dfiados tendem a gadtar-se
rapidamente com o uso. A afiagdo € smples e a probabilidade de um erro técnico
€ diminuida s 0 indrumento SO precisa de poucos movimentos na pedra para
tornd-lo novamente afiado, portanto os autores recomendam ndo permitir que o
indrumento chegue a ficar totalmente sem corte através de um programa regular

de afiacéo, parasmplificalae aumentar avida Util dos instrumentos.

Biller & Karlsson ** (1979), avdiaran o efeito de quatro técnicas de
afiacdo e quatro tipos de pedras de afiar sobre 0 angulo de corte de instrumentos

Novos e usados.
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Foram utilizadas as pedras de Arkansas n° 4 (Hu-Friedy), Arkansas
dlindrica n° 863 (Hu-Friedy), Carborundum Fina e Oxido de Aluminio. As
técnicas de dfiacdo foram: movimentacd da pedra sobre a face laterd do
ingrumento, movimentacdo da face laterd do instrumento contra a pedra,
movimentacdo da pedra cilindrica sobre a face coronad do instrumento desde a
parte find da haste a ponta da lamina e movimentacdo da pedra cilindrica sobre a
face laterd do instrumento.

Clinicamente, todos o0s ingrumentos mostraram estar &fiados, porém
quando observados no microscépio eetronico de varredura (MEV), sO 44% deles
mostram edar dfiados, 9% sem corte e 46% tinham diferentes tipos de
irregularidades no angulo de corte (projegdes, fraturas, sulcos, ec.).

Todos o0s insrumentos novos apresentaram projegdes metdicas funcionais,
edtas podem prender clculo porém podem causar irregularidades sobre a
superficie. Por outro lado, as projecbes metdicas ndo funcionais sdo preudiciais
jaque podem produzir sulcos ou ranhuras sobre araiz.

O edudo mostrou que a agparéncia clinica do angulo de corte nédo
representa necessariamente auséncia de irregularidades no mesmo. A avdiacdo ao
MEV sugere que as irregularidades formadas no angulo de corte podem ser as
responsavels pela rugosidade observada na superficie da raiz gpés instrumentacéo.

Os autores *? concluem que diferentes tipos de pedras e técnicas de afiacéo
produzem diferentes caracteristicas no angulo de corte, portanto, os méodos de
dfiacdo e testes de avdiacdo do corte precisam ser modificados para garantir

caracteristicas reproduzives e 6timas sobre 0 angulo de corte.



Bower 2 (1983), propds um méodo simples de afiacd que garante a
manutencdo do angulo de corte (70°-80°) entre a face latera e corond do
insrumento, consderando este angulo como gpropriado para que O instrumento
trabal he numa agéo de tracéo.

A técnica condste num bloco de madeira em forma de "L" apoiado sobre
uma mesa de trabaho. No bloco é redizado um entdhe (chanfro) e sfo
desenhadas linhas retas em angulo de 75° em relagio a superficie superior do

bloco (Figuras 2 e 3).

g

FIGURA 3- Esguema do recurso de afiagdo

FIGURA 2- Desenho do recurso de . ~
mostrando aforma e dimensdes do mesmo.

diacdo mostrando a angulagéo
aproximada de 70° C

O ingrumento é encaixado no entahe e mantido firmemente de ta forma
que a face coronad do insrumento estga pardela a0 assodho; pogeriormente
inda-se a afiagdo utilizando uma pedra plana de Arkansas ou Surgihone (Oxido
de Aluminio) movimentando-a contra a face latera da cureta, mantendo a pedra
durante a movimentagdo paralela as linhas desenhadas sobre o0 bloco de madeira

13

O autor acredita que este méodo smples de redfiacdo de curetas e
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foices é um auxiliar que produz um angulo de corte confiavdl.

Em 1983, DeNucci & Mader ° utilizando o microscopio detrénico de
varredura, avdiaram o angulo de corte de curetas novas, apos eas ficarem sem
corte e gpés reafiacdo por meio de varias técnicas.

Grupos experimentais. curetas novas (I); sem corte (Il); resfiadas pela
passsgem da face laterd da cureta contra a pedra plana Arkansas ultra fina
lubrificada (I11); pedra montada de Rubi sobre a face latera (1V); apareho
Whittler Instrument Sharpener (WIS) na face corond (V); roda de fetro e po
abrasvo na face laterd (V1); gpardho WIS na face corona mais roda de fetro e
po abrasivo naface laterd (VII).

As curetas novas gpresentaram projecdes metdicas funcionais estendendo-
s dede a supeficie laterd em direcdo a face corond. As curetas sem corte
goresentaram a formacdo de uma ampla terceira superficie se interpondo entre a
face corond e lateral.

Os grupos 11 e IV gpresentaram 0 mesmo tipo de projegdes metdlicas que
as curetas novas. O grupo V apresentou projecBes metdicas ndo funcionais
projetadas sobre a superficie lateral.

O grupo VI apresentou uma boa margem de corte, com minimas projecoes
projetadas sobre a face corond da lamina; e o grupo VII apresentou uma excelente
lamina, definida como uma linha bem definida, criada pelo encontro exato da face

laterd com acorondl.
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Em 1984, Murray et d. ** avadiaram a ressténcia a fratura de curetas de
McCal 13-14 gpés serem afiadas pela face corona ou face lateral através do Rx
Honing Machine, desgastando incrementamente de 10 a 50% do volume origind,
tanto em profundidade quanto em largura. Pogteriormente, os insrumentos foram
submetidos a forgas controladas para determinar aressténcia a fratura

Mostrou-se que ndo houve diferenca Sgnificante na ressténcia a fratura
das curetas entre as duas técnicas, foi necess&ria uma reducdo do tamanho do
ingrumento de 20% antes de ter uma reducdo significante na ressténcia afratura

Segundo os autores “? a selecdo da técnica de afiagio deve basear-se em
outros fatores dém do risco de diminuir a ressténcia a fratura Fatores como o0s
repetidos processos de edterilizagdo que podem gerar focos microscopicos de
corrosfo ou fadiga do metd, defeitos inerentes a0 metal de fabricagdo ou processo

de fabricagdo ou mesmo o desgaste pelo uso.

Em 1985, Td e d. %2 avdiaram o efeito do aplainamento radicular sobre o
angulo de corte de curetas de Gracey 1-2 novas e sem corte de diferentes
fabricantes.

A andise dravés do microscopio detrbnico de varredura revelou que
embora todas as curetas novas apresentaram-se clinicamente afiadas, quando
observadas no MEV, 44% n&o apresentavam encontro exato das faces e projecdes
metdicas funcionais sobre a face corond, decorrentes da afiacdo de fébrica. Todas
as curetas usadas apresentaram diversos tipos de defeitos (biséis ou projecoes

metdicas) sobre 0 angulo de corte.
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Os autores %2 comentam em relacdo a remocdo de depdsitos, que existe
pouca diferenca entre um angulo de corte definido e um irregular, porém esta
diferenca torna-se importante quando se leva em consderac@o a lisura superficid.
Por outro lado, 0 desgaste relaciona-se também com o tipo do materid do
instrumento, sendo as curetas de ago carbono mais resstentes, embora as de aco

inoxidavel sgam as mais utilizedas.

Pack “® (1985), modificou o dispositivo de afiacdo originamente descrito
por Bower 13, fabricando-0 com duminio com marcas gravadas no meta.

A técnica de afiacio é a mesma j& descrita por Bower 2 | com a diferenca
que foi utilizada uma pedra abrasva fina (Norton India Oil Stone FS24)
lubrificada com Gleo, movimentada contra a face laterd do instrumento em angulo
aproximado de 70°- 80°. O movimento da pedra deve ser parddo as linhas
gravadas no metal que representam um angulo de 75° em relagio a face corond.

O tradbaho mostrou que poucos movimentos de afiacdo tornaram o

instrumento gpropriado para a ragpagem e aplainamento radicular.

Wehmeyer 8 (1987), propBe a afiagdo dos instrumentos novos devido aos
defeitos no angulo de corte provenientes da fébrica. Para o autor 8, vérios s os
requisitos necessaios para redizar uma correta instrumentacdo radicular, e entre
edes manutencdo de um corte funcionad durante o tratamento, conservar 0s
contornos e materid da lamina e ndo utilizar pedras de afiar muito abrasvas que

removam muito meta deformando a cureta e deixando-airregular.
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Segundo Wehmeyer 8 embora o dispositivo do Whittler (ponta de vides)
junto com a roda de feltro tenha produzido o melhor angulo de corte como j4 foi

mencionado por De Nucci & Mader 2°

, Inclusve superior a aiacédo manud com
pedra de Arkansas, possui a desvantagem de ndo estar disponivel durante o
tratamento do paciente, ja que o insrumento deve ser esterilizado gpos a afiacéo.
Pedras montadas rotatorias sdo eficientes, mas concentram 0 desgaste em uma
area relativamente pequena, podendo deformar o instrumento.

Por outro lado, os instrumentos também podem sofrer dguma deformacéo
durante a esterilizagdo, 0 que torna necessaria uma técnica de afiacdo que garanta
a criacdo rgpida e previsived de um angulo de corte afiado, preservando os
contornos do instrumento com aminima reducéo do metd dalamina

O autor ®® propde uma técnica de afiacdo que utiliza a pedra de Arkansas
Hu-Friedy n° 299 em forma de caneta.

Inicidmente a cureta é edabilizada em uma supeficie firme e eséil, a
superficie corona é mantida pardda a0 assoadho; a pedra € mantida num angulo
menor de 85° (aproximadamente 75°) em relagdo a face corond; a pedra é
dedizada aravés da face laterd da cureta em uma direcdo descendente
modificando graduamente o angulo nos primeiros 2 ou 3 passos até estabelecer 0
angulo certo entre a face coronal e a pedra (85°); sera observado o desprendimento

de uma fina nuvem de p6 indicando que a pedra esta dedlizando corretamente e no

angulo correto; sdo redlizados de 5 a 10 movimentos de afiacéo.

Em 1987, Smith et d.%* avadiaram o grau de irregularidade encontrado na
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face laterd de curetas afiadas com diferentes tipos de pedras novas e usadas.
Arkansass em forma de agulha B-D Yade (Becton, Dickinson and Co.), pedras
planas de Arkansas lubrificadas (Hu-Friedy Mfg.Co.), pedras de Oxido de
Aluminio Surgihone (Miter Inc), movimentando sempre a face laterd do
instrumento sobre a pedra.

As pedras foram avdiadas a0 rugosimetro obtendo-se uma média de
rugosidade para cada pedra.

A face laterd das curetas foram passadas 125 vezes sobre as pedras, para
garantir que as curetas teriam as caracteristicas de rugosidade das pedras.

As laminas foram avadiadas a0 rugosimetro, determinando um vaor médio
de rugosidade.

Os resultados indicaram que as pedras Arkansas B-D Yde em forma de
agulha nova e usada e a pedra plana usada de Arkansas (Hu-Friedy) produziram
sgnificantemente as superficies mais lisas, quando comparadas com as pedras
Surgihone (Oxido de Aluminio nova e usada) e a pedra nova de Arkansss Hu-
Friedy.

As pedras Surgihone foram sgnificantemente mais dorasvas do que as
outras pedras. As pedras usadas produziram no ago inox uma superficie mais lisa
do que as pedras novas.

Os autores ©*

concluiram que exise grande varigbilidade na rugosidade
produzida pelas diferentes pedras, as pedras de Oxido Aluminio (Surgihone)
produziram significantemente superficies mais rugosass do que as pedras de

Arkansas planas ou em forma de agulha (B-D Yde ou Hu-Friedy); as pedras de
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Oxido de Aluminio produziram sgnificantemente mais abrasito no metd do que
as pedras de Arkansas, pedras novas produziram mais rugosidade na superficie da

cureta do que as usadas.

Em 1987, Benfenati e d.'° avadiaan no microscopio detronico de
varedura o efeito que a ragpagem e gplanamento produziu sobre a superficie
radicular de dentes recém extraidos com diferentes tipos de instrumentos
periodontais.

Foran redizados 15 golpes veticas e 5 golpes obliquos de
indrumentacdo com curetas dfiadas de faborica, curetas sem corte, curetas
danificadas e ultrassom, até perceber superficies clinicamente lisas e duras com o
explorador.

Os resultados mostraram que as curetas novas foram as mais eficientes na
remocéo do caculo e deixaram uma superficie mais lisa, assm ©@mo o polimento
gpés a indrumentacdo é favoravel, eiminando riscos microscopicos causados
pelas irregularidades presentes na lamina de corte das curetas.

As curetas sem corte deixaram uma fina camada de clculo esfregado
sobre a superficie radicular. As curetas danificadas criaram severas dteragbes na
superficie radicular, efeito de brunimento dos depositos e grandes riscos.

Segundo Pattison & Pattison °2 (1996), um instrumento sem corte diminui
a senshilidade tactil, aumenta a presséo exercida e brune o clculo sem remové-
lo. Todo ingtrumento conforme é utilizado torna-se sem corte, razéo pela qua é

necessario aplicar corretamente os principios de afiacéo.
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Dentro dos recursos mais utilizados estéo as pedras planas retangulares ou
goivas de diferentes graus de abrasvidade. Também existem as pedras montadas
(cilindricas, cbnicas ou em forma de disco), que ndo sdo recomendadas para
afiacéo rotineira ja que podem deformar, gastar facilmente a lamina e produzir
superaguecimento o que pode afetar atémperadalamina

A técnica de dfiacdo descrita pelos autores € a seguinte : A cureta é
empunhada com a pama da mé&o de ta modo que a face corond fique pardda ao
assoalho, a pedra é posicionada contra a face lateral formando um angulo de 90°
entre a face corond e a pedra, posteriormente modificase este angulo até 100-
110°. Inicia-se a afiacBo com movimentos da pedra acima e abaixo da base até a
extremidade find da lamina, terminado com um movimento para baixo. Ja que a
cureta € curva, 0s contornos devem ser conservados, girando lentamente a pedra
junto aos movimentos para cima e baixo.

Quando é utilizada esta técnica, existe a tendéncia a formar "rebarbas’ que
s20 filamentos pequencs e finos de metd que se projetam a partir do angulo de
corte, portanto preconiza-se sempre terminar com um movimento descendente
paradiminuir este problema.

A dfiacdo da face corond pode ser redizada com pedras conicas ou
clindricas, movimentando a pedra em sentido antero-posterior, girando a pedra
com as maos em direcdo ao extremo da lamina. Os autores ndo recomendam a
afiacdo da face corond devido a dificuldade em manter a angulacéo entre o

ingdrumento e a pedra, correndo O risco de deformar a lamina, diminuir a



espessura da face, tornando a lamina delgada, o que pode facilitar a fratura do

ingtrumento.

Moraes & Moraes “° (1989), rdatam que a qualidade do angulo de corte
dos instrumentos esta diretamente relacionada com a granulacdo da pedra de afiar
utilizada, quanto mais homogénea a pedra mehor serd o corte find e menos
irregul aridades seréo deixadas na superficie radicular durante ainstrumentacgo.

Os autores recomendam a técnica de afiacdo pela movimentagdo da face
lateral da cureta sobre uma pedra plana:

- A pedra é segura entre os dedos polegar, indicador e médio da méo esquerda.

- A cureta € segurada em forma de caneta.

- A cureta é podscionada numa das suas extremidades com a face corond da
lamina formando com a supeficie da pedra de afiar um angulo de 100° a 110°,
desgastando aface laterd.

- O dedo médio, pda sua ponta ou polpa, fica posicionado numa das
extremidades ao lado do bordo fino ou na parte inferior da pedra de &fiar, para guiar o
movimento de afiacéo, evitando deformidades nalamina

- Exerce-se pressio a mais suave possivel da cureta contra a pedra de afiar.
Muita pressio dificulta o ao de afiar, podendo dterar as caracteristicas morfol6gicas
dalamina

- A tracdo da cureta € lenta e ddicada em linha reta, de uma extremidade a outra

da pedra. Esta tragcéo deve ser redlizada contra o corte, da base (juncéo lamina/haste)
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para a ponta da lamina, com a findidade de preservar o formato correto da lamina.

Redlizam se cerca de trés movimentos pararetificar cada corte.

Em 1989, Td e d. °3 avadiaram o desgaste de curetas de aco inoxidével e
aco carbono apos a raspagem e aplainamento radicular em dentes extraidos.

Os resultados mogtraram que a durabilidade das curetas de ago carbono foi
superior as de ago inoxidavel.

Segundo os autores 3, ja que a afiacdo durante a instrumentagd consome
muito tempo, as curetas de aco carbono podem ser mais eficientes e indicadas
para a ragpagem e gplainamento, devido a sua resisténcia ao desgaste.

Por outro lado, comentam que mesmo as curetas novas, apresentaram
bisds, defeitos metdicos e aé fraturas no éngulo de corte, resultado do processo

de afiacéo de fébrica

No ano de 1989, Hoffman et a. *° avaliaram a perda de corte das curetas
ap0s 0 aplainamento radicular e a relacdo entre os testes clinicos de avdiacdo do
corte e os achados do microscopio eetrénico de varredura (MEV).

Os autores °

comentam que a daiacdo de fébrica gpresentou grande
diferenca entre os angulos de corte, razéo pela qua as curetas foram regfiadas na
face corond com o dispositivo Nievert Wittler Device (videa) seguida da afiacdo
daface laterd com roda giratoria de feltro e po abrasivo.

Os ingrumentos gpGs a ragpagem e gplainamento radicular apresentavam:

s clinicamente com corte, porém quando observados no MEV agpresentavam
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bisdis associados ao angulo de corte. Os achados deste estudo mostraram que 0s
testes clinicos de avdiagdo do corte (t&ctil ou visud com lupd) ndo foram
diferentes entre s, embora sem correlaco entre estes e a aparéncia do angulo de

corte no MEV.

Duarte et d. 2% (1995), afirmam que um dos ftens que mais influenciam no
resultado do tratamento das bolsas periodontais é a manutencdo do corte dos
raspadores.

Com a raspagem e aplainamento radicular, ocorre a perda do corte. O
conhecimento das faces do instrumento, os meios e técnicas de afiacdo € de
fundamental importéncia na recuperacéo e manutencéo do corte.

Os autores 22 propuseram a seguinte técnica de afiar curetas: utiliza-se uma
pedra de carborundum de gréo fino, na qual é posicionado o raspador de modo
que o angulo formado entre a face corondria e a pedra sgja de 100 a 110°,
iniciando assm um movimento de tracdo associado a outro pendular que segue o
sentido da base para a extremidade.

Otogoto *° (1989), avaliou o efdito da afiacio com diferentes pedras e
técnicas de dfiacd sobre o angulo de corte de raspadores. Posteriormente
avdiagam o0 €efeto da indrumentacdo sobre uma superficie polida de resna
epoxica.

Foram utilizadas pedras da india fina (IF), Arkansas (A), Carborundum
(C), a combinagio de pedra india fina + Arkansas (IF+A), Carborundum +

Arkansas (C+A). As técnicas de afiacdo foram: movimentos ascendentes da pedra



sobre a face lateral da cureta, movimentos descendentes e a combinacéo de
ambos.

Os resultados mostraram que a pedra IF com as trés modalidades de
afiacéo produziu o angulo de corte mais irregular; a combinagdo IF + C produziu
0 maior nimero de projecdes metdicas no angulo de corte e uma superficie de
resna mas irregular; a pedra de Arkansas produziu a maor lisura superficid.
Movimentos ascendente das cureta sobre os trés tipos de pedras ou suas
combinacBes produziram angulos de corte mais irregular € 0 maior nimero de

projecdes metdlicas.

No ano de 1995, Ross & Smukler ®’, compararan no microscopio
eletronico de varredura, o efeito de varios {pos de pedras de afiar sobre o angulo
de corte de curetas de Gracey de Aco Carbono, e o efeito dessa afiacdo na
supeficieradicular.

Utilizramse 2 pedras de afiar de Arkansas, 2 da india e 2 Oxido de
Aluminio, de gréos finos e grossos. Grédo é o termo utilizado para descrever a
textura superficia da pedra de afiacéo.

Curetas de Gracey 5/6 foram reafiadas com cada tipo de pedra utilizando a
seguinte técnica: estabelecerrse um angulo de 90° entre a face corona da cureta e
a pedra, logo modificourse a posicdo da pedra até estabelecer um angulo entre
100° e 110° em relagdo ao instrumento. Foram redlizados 15 movimentos curtos
movimentando a pedra sobre a face laterd da cureta com moderada presséo desde

a ponta da cureta até o find da haste do instrumento.



Os resultados mogtraram que as pedras mais finas produziram as margens
de corte mais lisas e dfiadas, 57% das curetas afiadas com pedras finas foram
condderadas perfetamente afiadas, nenhuma das curetas afiadas com pedras
grossas foi consderada perfetamente afiada; as pedras de particulas pequenas
(Arkansas) produziram éangulos de corte mas dfiados e mas lisos quando
comparados com os produzidos pelas pedras de paticulas grandes (india); a
topografia superficid das raizes refletiram as margens de corte dos instrumentos
afiados, as curetas dfiadas com pedras finas resultaram em superficies mais lisss,
as curetas dfiadas com pedras grossas resultaram em superficies com  sulcos
horizontais e verticas como resultado direto do instrumento pobremente &fiado; a
rugosdade da supeficie das pedras de menor gréo refletiv-se na supeficie
radicular; todas as curetas novas apresentaram projegfes metdicas no angulo de
cote e findmente as laminas redfiadas mostraram diversas caracteridticas

superficias relacionadas com a textura da pedra utilizada.

Em 1996, Baevi ’ redizou uma revisio de principios técnicos bésicos que
determinam o angulo de corte das curetas, definido como angulo de corte aquele
estabelecido pelo encontro de duas superficies, a lateral e a corond; a qualidade
desta margem € definida pela fineza, delicadeza e durabilidade da lamina do
instrumento.

A fineza refere-se a lisura da margem, € estabelecida pelo encontro das

duas supeficies, cdasdficase como margem fina (encontro exato das duas



superficies da l1amina), projecdo metdica (camada ou escamas de meta protraindo
desde a margem) e bisd (margem sem corte).

O objetivo da afiacéo € criar umalaminafina, eficiente e de qudidade.

As projecbes metdicas ndo sdo previsivels em seus efeitos, podendo
conduzir a perda de corte rapidamente.

A €iciéncia de corte dependera da manutencéo do angulo de inclinacéo e
liberacdo; este Ultimo é essencid, isto permitira que o éngulo de corte faca contato
com suficiente pressdo para tomar totd vantagem do angulo de inclinacéo e da
fineza da lamina. O angulo de liberacdo depende do angulo de inclinacdo e da
qudidade do angulo do corte.

Condderando que o uso dos insrumentos resulta na perda progressiva do
angulo de liberacdo, a dfiacdo periddica dos instrumentos € necessxia para
restabel ecer dito angulo.

O autor ’

considera que 20-40 movimentos de aplainamento produzem
uma perda de metal na face laterd de 30 nm (bisd) e 5,29 mm na face corondl.
Para restabelecer um angulo de 80° entre as duas faces, utilizando cdculos
trigonométricos, sera necessario remover 5,21nm da face lateral ou 30 nm da face
corondl.

Ja que a redfiacdo deve remover a minima quantidade de materid da
lamina para restabelecer um angulo, parece ser 0 desgaste a face laterd 0 mais
adequado.

O autor  acredita que a afiagd manua com pedra de Arkansas sobre a

face laterd produz uma maior fregiéncia de angulos finos, contrario da afiacéo



com indrumentos rotatdrios que produzem desgaste excessvo de metd,

diminuindo avida do ingrumento.

Sampaio *® (1997) avdiou o efeito do polimento na superficie radicular
gpds ingrumentagdo manua com curetas de Gracey 5/6 novas em dentes extraidos
de humanos extraidos

Congtatourse que gpés a instrumentacdo sempre houve a formacdo de
sulcos, ranhuras e depressdes sobre araiz.

A presenca dedas irregularidedes na raiz, foi atribuida a exiténcia de
irregularidades no angulo de corte decorrentes da afiacdo de fébrica, que utiliza um
rebolo de Oxido de Aluminio do tipo AA220 iniciado pela face corond e finalizando
naface lateral dalaminado instrumento.

58

O autor mostrou que apds a instrumentacdo da raiz é necessaio o

polimento pararemover os sulcos e depressdes deixados pelainstrumentacao.

No ano de 1998, Silva *° avdliou o efeito de diferentes pedras de dfiar
sobre 0 angulo de corte de curetas de Gracey 5-6 e desses sobre a superficie
radicular.

Os achados desta pesquisa mostraram que as curetas sem corte exibiram
angulos de corte arredondados, no entanto as curetas regfiadas pela movimentacdo
do ingrumento sobre uma pedra plana de Arkansas apresentaram os melhores
resultados em termos de lisura e encontro exato das faces latera e corond, as

pedras de Oxido de Aluminio e Carborundum produziram angulos de corte mais
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irregulares e agumas das curetas novas gpresentaram defeitos no angulo de corte
decorrentes da afiacéo de fébrica.

O autor °°

néo encontrou diferenca edtatisticamente dgnificativa entre as
caracterigticas encontradas na superficie radicular apis a ragpagem e gplainamento
entre as curetas novas, sem corte e regfiadas com as diferentes pedras, fato
aribuido, a fdta da redfiacdo da face corond das curetas, mantendo as

caacteriticas da dfiacd de fébrica na face corond em todos os grupos,

produzindo assm caracterigticas semel hantes na superficie radicular.

Diniz e d. 2 (1999), en sau livio "Tecnologia da Usinagem dos
Materias®, descreve as caracteristicas das ferramentas de retificacdo (pedras de
afiar em odontologia), descrevendo conceitos basicos para compreender 0s
processos de afiacao.

O rebolo é formado por um materid aglomerante cuja funcéo € reunir os
inimeros gréos aorasivos que irdo entrar em contato com a peca. Cada gréo
abrasivo retira uma quantidade minUscula de materia da peca.

As caracteriticas do rebolo sdo: material do gréo aorasivo, tamanho do
gréo, dureza e estrutura do rebolo e tipo de liga aglomerante.

Os abrasivos podem ser naturais ou artificiais. Os naturais sG0 0 quartzo, o
esmeril, o corindon, o diamante, entre outros, ja os principals dorasivos atificias
S30 0 Oxido de duminio e o carboneto de silicio.

Desta forma, gréos grossos serdo utilizados para retificar materiais moles

ou fibrosos, remocdo de grande volume de materid, onde ndo se exige boa



qudidade superficia e para grandes areas de contato.

Ja os gréos finos devem ser utilizados para retificar maeriais duros ou
quebradicos, como metd duro ou vidro, quando se desga bom acabamento
superficiad, para pequenas areas de contato e para manutencdo de bordas e perfis

de pequenas dimensdes.

Silvério & Sampaio ®° (2000), redizaram uma revisio de literatura a
respeito de conceitos bésicos de dfiacdo e testaram duas técnicas de afiacdo
verificando o efeito sobre 0 angulo de corte das curetas.

Inicidmente foi removido o corte de curetas novas de Gracey 5-6 pela
raspagem em dentes extraidos, posteriormente as curetas foram reafiadas com trés
tipos de pedras planas. Arkansas, Oxido de Aluminio e Carborundum; utilizando
duas técnicas. @ movimentando a cureta sobre a pedra de dfiar em diregdo do
operador e b) movimentando a cureta sobre a pedra de afiar em direco contréria
a0 operador, em ambas sobre a face laterad da cureta, sem tocar a face corond do
instrumento.

Os resultados a0 microscopio eetrbnico de varredura, mostraram que as
curetas novas de fabrica apresentam angulos de corte bastante irregulares, a
afiacdo levando o angulo de corte em direcdo contréria a0 operador € mas
favoravel a formacdo de projegbes metdlicas comparada aguela que traz o angulo
de corte em direcéo ao operador.

As curetas afiadas com a pedra de Arkansas gpresentaram um angulo de

corte mas regular quando comparadas as curetas dfiadas com a pedra
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Carborundum ou Oxido de auminio porém, mesmo as supeficies radiculares
raspadas e aplainadas com as curetas afiadas com pedra de Arkansas apresentaram
ranhuras, provavemente devido a irregularidade na face corond da cureta que ndo
foi afiada

Os autores ©°

enfatizaram a importéncia de uma dfiacdo adequada dos
insrumentos periodontais, evitando a formacdo de bordas cortantes irregulares e
superficies rugosas, recomendando redlizar mais pesquisa para a aea de afiacdo, a
fim de esclarecer o tipo de técnica que induz a menor margem de erros, fazendo

com que a vida Wtil dos instrumentos sga aumentada, assm Como O SUCESSO na

terapéutica periodontal conservadora.

Batista et d. ° (2000), avaiaram o efeito de duas técnicas de afiacio e
diferentes pedras de afiar sobre o angulo de corte de curetas de Gracey 5-6
(Neumar) e sobre a superficie radicular apds instrumentacéo.

Inddmente foi removido o corte das curetas pela ragpagem contra dentes
extraidos, uma vez percebida a perda do corte, as curetas foram regfiadas atraves
de duas técnicas. @) dfiacdo da face lateral seguida da corond, b) afiacéo da face
corond seguida da face lateral; movimentando a cureta sobre a pedra conforme
descrito na literatura *°. Foram utilizadas pedras planas goivas de Arkansss (Hu-
Friedy), Oxido de Aluminio e Carborundum.

Os reaultados mostraram que as curetas novas de fabrica freqlientemente
gpresentavam  irregularidades  ou  projegbes metdicass no angulo de corte,

decorrentes do seu processo de afiacéo.



A diacdo da face corona seguido da face laterd produziu os melhores
resultados em relacdo a encontro exato das faces da cureta.

A pedra de Carborundum, seguida da pedra de Oxido de Aluminio,
produziram os angulos de corte mais irregulares com as duas técnicas de afiacéo,
ja a pedra de Arkansas produziu os mehores resultados. Observouse a
transferéncia da textura do angulo de corte para a superficie radicular

insrumentada.

Acevedo et d. ! (2002), avdliaram ap microscopio eletronico de varredura
(MEV), o €fdto da afiacdo, com e sem lubrificante, utilizando trés tipos de pedra
sobre 0 angulo de corte de curetas. Vinte e quatro curetas 5/6 novas (Neumar)
foram digtribuidas em 10 grupos. novas, sem corte, regfiadas através da passagem
da face laerd do indrumento contra a face latera da cureta com pedras de
Arkansas, Oxido de Aluminio e Carborundum, com e sem lubrificante, e
posteriormente andisadas no MEV (500X) conforme o indice Modificado do
Angulo de Corte. Os resultados e a andlise estatistica mostraram que em termos de
lisura e integridede do angulo de corte, ndo houve influencia dgnificante do
lubrificante e Sm do tipo de pedra utilizada; as pedras de Arkansas, com e sem
lubrificante, mostraram os melhores resultados; as pedras de Oxido de Aluminio
0s piores e as pedras de Carborundum com e sem lubrificante uma posicéo
intermedidria entre as duas anteriores; as curetas novas apresentaram defeitos e as

curetas regfiadas apresentaram projegdes metdicas ndo funcionais.
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Acevedo et d. 2 (2002), avaiaram a0 Microscopio Eletronico de
Varredura e Rugosimetro o efeito da afiaco, utilizando trés pedras de afiar com e
sem lubrificante, sobre a superficie radicular instrumentada. Foram sdecionadas
24 curetas Gracey 5/6 e 48 segmentos radiculares. As curetas e raizes foram
digtribuidas em 10 grupos. Supeficie radicular indrumentada com curetas. novas,
sam corte, redfiadas com pedras de Arkansas , Oxido de Aluminio e
Carborundum, com e sem lubrificante. Uma vez as curetas regfiadas, efetuou-se a
insrumentacdo radicular  utilizando o Apaeho Pedronizador de Raspagem
desenhado para este estudo. As areas raspadas foram andisadas ab Rugosimetro e
MEV onde foram redizadas fotomicrografias que foram avdiadas de acordo a0
indice Modificado de Irregularidade Superficid. A andlise estatistica mostrou que
ndo houve diferenca significante entre os grupos a0 MEV. JA no Rugosimetro as
pedras de Arkansas, com e sem |ubrificante, tiveram a menor média de
rugosidade, as pedras de Oxido de Aluminio, com e sem lubrificante, a maior
média de rugosidade e as pedras de Carborundum, com e sem lubrificante, uma
posicdo intermediaria. Conforme os resultados, conclui-se que o fator lubrificante
ndo exerceu influéncia significante sobre a superficie radicular, sendo o fator tipo

de pedra 0 que determinou principa mente os resultados.



PROPOSICAO
Avdiaa a0 Microsoopio Elerbnico de Varedura o €feto de dez técnicas
padronizadas de dfiacdo na qudidade do angulo de corte ido € formagdo de projecdes

metdicas, bisd ou tercaira superficie em curetas de Gracey 5/6.



MATERIAL E METODO
Foram utilizadas 41 curetas de Gracey 5/6 novas (Neumar ® SP) de ago
inox totalizando 82 |aminas de corte de, digtribuidas em:

Técnica de afiacdo 0: Curetas que conservaram as caracteridicas de afiacéo de

féorica.

Técnica de afiacdo 1 : Movimentagdo da face lateral da cureta contra a pedra de

Arkansas-Lubrificada

Técnica de afiacdo 2 Movimentacdo da face corond e posteriormente a lateral da

cureta contra a pedra de Arkansas- L ubrificada.

Técnica de afiacdo 3 Movimentagdo da pedra de Arkansas-Lubrificada, contra a

face lateral da cureta.

Técnica de afiacdo 4 Cone de Oxido de Aluminio montado em mandril a baixa

rotacdo contra aface corond e posteriormente aface laterd da cureta.

Técnica_de afiacdo 5: Afiacdo da face laterd da cureta utilizando a pedra

Arkansas 299

Técnica de afiacBo 6: Afiacdo da face laterd da cureta utilizando o agpareho

padronizador de afiacéo Hu Friedy

Técnica de afiacBo 7: Afiacdo da face corond da cureta com ponta de videa

(Neivert Wittler Blade).

Técnica _de afiacdo 8: Afiacdo da face corond da cureta com ponta de videa

(Neivert Wittler Blade) e posteriormente a face laterd da cureta contra a pedra

Arkansas-Lubrificada



Técnica de afiacdo 9: Afiacdo da face corond da cureta com ponta de videa

(Neivert Wittler Blade) e posteriormente p6 abrasivo e roda de fetro na face
lateral dacureta.
PREPARACAO DASAMOSTRAS

As 82 laminas de corte novas, foram sdecionadas deatoriamente por sorteio.
Oito laminas (quatro curetas), formaram o grupo A (afiacéo de fabrica); as 74 laminas
de corte restantes (37 curetas) foram submetidas a um processo de remogdo do corte
para garantir iguddade de condigbes prévio a redfiacdo com as diferentes técnicas.
Para a remocéo do corte foi reproduzida a raspagem no esmate dentario de dentes
naturais extraidos obtidos no Depatamento de Anatomia desta Faculdade, aé as
|aminas perderem totalmente o corte conforme o indice de Hoffman et d. *° (1989).

Duas laminas sem corte (uma cureta), foram sdecionadas degtoriamente e
serviram para exemplificar a condicdo de cureta "cega ou sem corte’, como parametro
de referéncia para o indice utilizado para avaiar o énhgulo de corte.

As 72 laminas de corte restantes (36 curetas) formaram parte do grupo B e
distribuidas destoriamente por sorteio para serem reafiadas com as diferentes técnicas.
AVALIAQAO DA PERDA DO CORTE

Para avdiar o corte, as lamina de corte foram colocadas em éngulo de trabaho
entre 45-90° sobre a caneta de acrilico, exercendo ligeira pressio e tracdo para obter o
resultado “° e foram aplicados os critérios estabelecidos por Hoffman C et al., 1989:

Grau 1: Parada definida do angulo de corte na superficie de teste.
Grau 2. Moderada dificuldade ou agarre do angulo de corte na superficie de

teste.



Grau 3. Leve dificuldede (ressténcia) ou agare do angulo de corte na
superficie de teste.
Grau 4: Sem dificuldade ou resigténcia do angulo de corte na supeficie de
teste.

Foi condgderado como lémina sem corte aguda que estivesse no grau 4 do

indice, independente do nimero de gol pes utilizados para remover o corte.

CODIFICACAO DASAMOSTRAS
Todas as laminas de corte foram distribuidas nos respectivos grupos e cada
extremo do indrumento foi marcado numericamente de 1 a 8, para néo misurar as

laminas.

REAFIACAO DASAMOSTRAS

Uma vez as laminas codificadas, foram redfiadas segundo cada técnica,
gplicando-se novamente o indice de Hoffman et d.*° para a verificacdo da obtencdo do
corte como foi anteriormente descrito.

Consderor-se como lamina de corte afiada aguda que estava no grau 1 do

indice, independente do nimero de movimentos de afiacdo.

TECNICASDE AFIACAO
Todas as técnicas de afiacéo foram redizadas por um Unico operador treinado

(exceto adfiacdo de fabrica).



Afiacdo defabrica

A diacdo de fabrica (grupo A) de acordo com as informagdes do fabricante
(Neumar) foram afiadas utilizando um rebolo para retifica de Oxido de Aluminio do
tipo AA220 de 8 polegadas de diametro e Y2 polegada de espessura. O processo de
afiacdo do angulo de corte € efetuado primeiramente na face corond seguido da laterd
da lamina do instrumento em 3400 rpm. A dafiacdo é efetuada sob lubrificacd com um
composto a base de gordura anima e parafing, evitando assm o superaquecimento do
ingrumento, destemperando o metal, 0 que poderia resultar na perda de ressténcia e
dureza do instrumento. O rebolo é trocado a cada 30 dias, quando ocorria a perda total
de sua abrasividade (informagdes fornecidas pel o fabricante).

Técnica 1. Movimentacao daface lateral da cureta sobre a pedra.

Foi utilizada uma pedra de Arkansas Hu Friedy lubrificada com Oleo Hu-
Friedy. O dleo foi pingado sobre a pedra e distribuido com o dedo sobre a superficie
damesma.

- A pedra de dfiar foi empunhada entre os dedos polegar, indicador e médio da méo
esquerda. Desta maneira, o kordo mais fino da pedra goiva ficou voltado para o centro
da pama da méo.

- A cureta foi empunhada como caneta. Polegar opondo-se a0 indicador na dtura da
juncéo cabo/haste, e 0 dedo médio apoiando-se na haste na atura da articulacéo da
fdangeta ou em seu lado mesdl.

- A cureta foi posicionada com a face corona da lamina formando com a superficie da
pedra de afiar um angulo de afiacdo entre 100° e 110° (Figura 4), desgastando assim a

facelaterd.
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- O dedo médio, pela sua ponta ou polpa, foi posicionado numa das extremidades ao
lado do bordo fino ou na parte inferior da pedra de &fiar, para guiar 0 movimento de

afiacéo, evitando deformidades nalamina (Figura 5).

100°-110°

FIGURA 4- Angulo de FIGURA E- Técnica de afiacéo
afiacdo de 100 a 110° entre pela movimentacdo da face
asface coronal dacuretae lateral da cureta sobre a pedra

apedrade afiar

- A pressdo da cureta na pedra foi a mais suave possive. Muita pressfo dificulta a
afiacéo, podendo dterar a anatomia dalamina e produzindo muita perda de metd.

- A tragdo da cureta na pedra de afiar foi lenta, suave e em linha reta, de uma
extremidade a outra da pedra. Esta tracdo foi redlizada contra o corte, da base (juncéo
lamina/haste) para a ponta da 1&mina, com a findidade de preservar o formato correto

dalamina, até que a curetafique afiada*° (Figuras 6, 7).



FIGURA 7 -. Afiag&o daface

F:CGUITQ Gai Qﬁa@égt da |ateral da cureta contraa
ace lateral dacureta pedra, finalizando na ponta da
contra a pedra, iniciando lamina, preservando os

no final dahaste contornos do instrumento.

Técnica 2 Afiacdo da face corona e posteriormente a &terd da cureta com
pedra de Arkansas lubrificada.

Face corond: Utilizando o extremo goivo da pedra, esta foi gplicada
diretamente sobre a face corona e movimentada em direcdo & ponta do instrumento 2
sendo aplicados aproximadamente entre 12-20 movimertos de afiagéo ® (Figura 8).

A dfiacéo daface laterd foi redlizada como foi descrito natécnica 1.
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FIGURA 8 - Afiacéo daface coronal
do instrumento em direcéo da haste a
ponta da cureta

sobre 0 extremo goivo da pedra

Técnica 3 Movimentacdo da pedra sobre a face laterd da cureta, utilizando a
pedra de Arkansas Hu Friedy lubrificada, seguindo o protocolo Hu Friedy * para a
afiacdo da cureta 5/6.

-Empunhadura do indrumento: O indrumento fol pego com a méd nédo
dominante de forma pamar. O dedo indicador e o polegar ficaeam perto da parte
superior do instrumento para equilibrar a presséo ocasonada no momento de afiar a
[Gmina inferior. Utilizando como guia o rddgio, £ manteve o0 indrumento

verticadmente com alémina que foi afiada snadizando as sais horas (Figura 9).

FIGURA 9 - Tomadads

cureta para destros.
Posicéo de 6 horas.



-Empunhadura da pedra Manteve-se a metade inferior da pedra na méo
dominante verticdmente snalizando as 12 horas, colocando o polegar no bordo mais
préximo ao operador e os outros dedos no bordo da pedra mais distante do operador.

Ede tipo de empunhadura estabiliza a pedra e guda a manter um movimento verticd

consgtente (Figura 10).

FIGURA 10 - Tomada da
pedra. Posicdo de 12
horas.

-Afiacdo dalaminapar (6) do instrumento (Cureta Gracey 5/6)
A face coronad do extremo par da lmina (posicdo das 6 horas) encontra-se em
direco oposta a0 operador. Observando S0 a parte finad da haste do instrumento, esta é

inclinada até a posi¢do de onze horas, sendo aposicdo correta de afiacao (Figura11).

FIGURA 11 - Partefina da
haste em posi¢éo de 11 horas.
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A pedra fo podcionada, em reacdo ao redgio, gproximadamente em 4
minutos depois das 12, garantindo a angulacdo de 100-110° da cureta em relacio a
pedra. Iniciorse a afiacdo com um movimento continuo da pedra de cima para abaixo,
iniciando com a parte find da haste, logo a parte média e terminando com a ponta da

l&ming, findlizando sempre com um movimento descendente (Figura 12).

FIGURA 12 - Posicdo da
pedra a uma hora.

- Afiacdo dalaminaimpar (5) do instrumento (Cureta Gracey 5/6)

Ocorreu da mesma forma que a afiagdo do extremo par, com a diferenca que a
face coronal da cureta ficaem direcéo ao operador.

Técnica 4: Téonica utilizando um ponta montada de Oxido de Aluminio em
forma de cone em baixa rotacéo.

A ponta montada foi movimentada desde a parte find da laste até a ponta da
lémina sobre a face coronal da cureta; posteriormente sobre a face lateral, movimenta:
se a ponta montada lentamente, gastando a face latera progressvamente aé acancar o
angulo de corte (deve ser a Ultima pate a ser afiada), sem ultrapassar este limite. E

mantida a posicdo do longo eixo da pedra montada e a orientacdo da lamina desde o
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inicio até o fim do movimento da ponta. Desta forma seré estabelecido desde o inicio 0

angulo desgjado entre aface latera e corond (Figura 13).

I
100°—1:l=0°

_Figura 13- Ponta montada de
Oxido de Aluminio em forma de
cone.

Técnica 5. Técnica de dfiacdo utilizando a pedra de Hard Arkansas 299

(Figura 14) sobre a superficie lateral da cureta.

FIGURA 14 - Pedra de Arkansas 299 em
forma de caneta (Hard)




A cureta foi estabilizada contra uma superficie firme e estéril. A face corond
da cureta é mantida paralela ao chéo, com a &eabem iluminada.

A pedra de Arkansas 299 (forma de 18pis) € mantida em angulo levemente
inferior aos 85° (gproximadamente 75°) em relagio a face coronad (Figura 15).
Posteriormente com um golpe delicado, a pedra é arastada aravés da superficie
lateral, sendo que o angulo entre a pedra e a face corond é modificado graduamente
durante os primeiros 2 ou 3 golpes, aé acancar um angulo de 85 entre a face corond
da cureta e a pedra (Figura 16). Um fino p6é deverd ser observado decorrente da

afiacdo, indicando que a cureta esta sendo afiada na angulacéo certa.

FIGURA 15 - Posi¢cao inicia FIGURA 16 - Posicao
daface latera dacuretaem de afiacio em 85°

relacéo a pedra (aprox. 75°)

Técnica 6: Afiagdo com o gparelho padronizador de afiacdo Hu Friedy.
Ese aparedho padroniza os angulos de afiacdo em relacdo a pedra. Foi
necessxio smplesmente posicionar 0 indrumento conforme o angulo desgjado, ou

sga escolher a posicdo do disco guia do apardho conforme o tipo e nimero do



ingrumento, poscionar o cabo do insrumento paradéeo as linhas guias do gpardho e
movimentar a face laterd do instrumento contra a pedra conforme ja foi explicado na

técnical (Figura17).

FIGURA 17- Aparelho padronizador
Hu-Friedy de afiacéo.

Técnica 7: Afiacdo da face corona com o Nievert Wittler Blade (ponta de

videa) (Figura 18).

FIGURA 18. Dispositivo de afiagéo
Nievert Wittler Blade (Ponta de Videa)



Inida-se desde a parte fina da haste da cureta, no inicio da face corond aé a
ponta da cureta, estabelecendo total contato entre o recurso de afiacéo e as faces da
lamina. Esta acdo conditui um movimento de afiacdo, que sera repetido aé o

ingrumento estar afiado (Figura 19).

FIGURA 19 - Afiacéo daface
coronal através da ponta de videa
iniciando desde a parte find da
haste até a ponta da lamina.
Técnica 8: Afiagdo da face corona da cureta com ponta de videa (Neivert

Wittler Blade) e posteriormente a face laterd da cureta contra a pedra (Arkansas-

Lubrificada), como foi mencionado natécnicale?.

Técnica 9. Afiacdo com o Nevert Wittler Blade (ponta de videa) na face
corona seguido daface lateral com roda de feltro com pd abrasivo naface laterd.
A lamina da cureta € lentamente encostada contra a roda de feltro até aparecer

cato residuo metdico na face corond do instrumento. Rotineiramente dois ou trés



passes S0 utilizados. (O pd aorasivo utilizado deve possuir uma granulagio ertre N°

600 e 1600) (Figura 20).

Figura 20- Afiagcdo daface
lateral da cureta com roda de
feltro e p6 abrasivo.

Todas as curetas apis a remogdo do corte e regfiaco foram limpas com &dcool

e armazenadas paralogo serem preparadas para 0 microscopio eetrénico de varredura,

AVALIACAO DASAMOSTRAS (LAMINAS DE CORTE)

Antes de separar as laminas das hastes das curetas, foram redizadas duas marcagtes na
l&mina a 1 e 5mm da ponta da cureta (area experimental) com discos de carborundum a baixa
rotacdo (Figura 18); isto foi redlizado para delimitar uma area de observacdo no MEV, aém
de diminar o Udltimo milimetro da Iamina que freglientemente goresenta defeitos no angulo

de corte.

FIGURA 21 - Demarcagdo no angulo
de corte daldminaal e 5 mm da ponta
(érea experimentd).
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Pogteriormente, as pontas das curetas foram separadas das hastes, utilizando discos de
carborundum a baixa rotagdo. As pontas foram depostadas em recipientes codificados
segundo cada técnica e pogeriormente avdiadas utilizando um microscopio eetrénico de
varredura Jeol JISM-T-330 A do Ingtituto de Quimica de Araraquara, UNESP.

As amostras foram fixadas na mesa de observacdo do microscopio de ta forma
gue a face corona sempre ficasse ao lado esquerdo e a face laterd a0 direito, e foram
avaliadas e fotografadas em aumento de 350 vezes.

As fotomicrografias foram tomadas no meio da &ea demarcada no éngulo de
corte das laminas (Figura 18), utilizando um filme Fuji Neopan SS120, gréo fino.

Uma vez obtidas as fotomicrografias, se procederam as avaliagoes.

AVALIAQAO DASFOTOMICROGRAFIAS

A avdiacéo das fotomicrografias foi feita por um examinador, cdibrado, cego,
aravés da avdiacdo de fotomicrografias utilizando o indice do Angulo de Corte
modificado »*°.

- Grau 1: Encontro exato das faces corond e lateral, sem projegdes metdicas.

- Grau 2: Angulo de corte levemente irregular com projegdes metdlicas.

- Grau 3: Angulo de corte acentuadamente irregular com projectes metdlicas.

- Grau 4: Angulo de corte ndo definido, formago de bisdl ou terceira superficie.

O examinador também foi esclarecido nos seguintes conceitos:

- Angulo de corte de boa qualidade seré aguele que se gpresente como uma linha
de angulo dara, definida, continua, formando a unido entre a supeficie laterd e

corond dalamina (Figura 22).
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FIGURA 22.- Angulo de corte
definido, sem projecles
metdalicas, encontro exato entre as
faces coronal e lateral.

- Projecdo metdica funciona: projecdo de metd ndo suportada desde a face

lateral dalamina, paradelaao sentido do golpe de raspagem (Figura 23).

FIGURA 23 - Projecéo metdica
funciona estendendo-se desde a face
lateral em direcéo coronal.

- Projecéo metdlica ndo funciond: projecdo de metal ndo suportada desde a face

corond dalamina, perpendicular ao sentido do golpe de raspagem (Figura 24).
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FIGURA 24 - Projecéo metdlica ndo
funciona estendendo-se desde a face
corona em direcéo da face lateral.

- Tercera superficie, bisd ou aredondamento do angulo de corte, localizado
entre a supeficie laterd e corona, ndo observando-se encontro exato entre as duas

supeficies (Figura 25).

FIGURA 25 - Angulo de corte arredondado,
com formacdo de bisel ou terceira superficie se

interpondo entre a face corond e laterd.



A calibracdo do examinador foi redizada aravés de 4 leituras em intervalos de 8
dias entre cada uma, redizadas nas fotomicrografias de acordo com o indice de
avaiagéo.

As fotomicrografias dos grupos A e B foram codificadas para orientacdo do
pesquisador; posteriormente foram misturadas e numeradas de 1 até 80, sendo que o
examinador fez suas avdiaches respeitando esta ordem designando um critério para
cada fotomicrografia e anotando-o numa ficha desenhada para o estudo.

Para comparar as técnicas de afiacdo, através dos indices, foi utilizado o
teste ndo-paramétrico de Kruska-Wallis, seguido por um procedimento de
comparagbes multiplas ndo-paramétrico. Adotou-se o0 nivd de 5% de sgnificancia
para decidir se uma técnica era diferente das demais. Para que isto ocorra deve-se
obter um vaor de probabilidade menor do que 0,05 (p< 0,05) ou eventuamente

igud.



RESULTADO

Para avaiar o0 efeito das técnicas sobre o indice de afiacéo foi empregado o
procedimento ndo-paramétrico de Kruska-Walis, o qud utliza para edta
avaiacd os postos médios dos indices de afiacdo para cada técnica. Obteve-se
um vdor da edatigtica de Kruska-Wallis igud a 52,8, ab qua corresponde pea
digribuicdo de Qui-quadrado, com nove graus de liberdade, um vaor de
probabilidade menor do que 0,0001 (p< 0,05). Portanto, h& evidéncia muito forte
de que as técnicas tém efetos didintos sobre a afiacdo das laminas. Para
identificar as técnicas que sdo diferentes foram redizadas comparagcbes multiplas
ndo-paramétricas de postos médios dois a dois. O resultado et na Tabela 2, onde
duas técnicas para as quais p<0,05 sdo edatigticamente diferentes quanto a
afiacdo. Nos casos em que p<0,01, a evidéncia é maior quanto ao efeito das
técnicas de afiacéo.

Na Tabela 1 sfo apresentados os valores do indice de afiacéo obtidos pda
avdiacdo de fotomicrografias de curetas afiadas por nove técnicas (1 a 9) e um
controle (0). O controle, denominado como técnica zero "0" paa faclitar a
exposicdo dos dados, corresponde a técnica de afiacdo de fébrica. As técnicas
diferiram quanto a face afiada ou quanto ao ingrumento de afiacdo. Os indices da

Tabela 1 estdo representados no Gréafico 1.
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TABELA 1- Vdores do indice de afiacio para curetas afiades por diferentes

técnicas.
Amostra Técnica

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 4 2 1 4 3 1 2 3 1 4
2 3 2 1 3 4 2 2 2 2 3
3 4 1 2 4 2 2 2 2 4 2
4 3 1 1 4 3 1 2 3 2 2
5 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3
6 4 1 2 4 3 2 2 3 2 3
7 4 1 2 4 3 2 2 3 2 3
8 4 1 1 4 3 3 2 3 2 4

GRAFICO 1- Representagso gréfica dos valores de afiagdo do indice de avdiagéo do
angulo de corte obtidos por 9 técnicas de afiacéo (1 a9) e um controle (0),

isto é, afiacdo de fébrica.
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TABELA 2 Vadores de probabilidade p para comparagdes multiplas nao-paramétricas

dos postos médios de técnicas de afiagdo (duas técnicas para as quais

p<0,05 so estatisticamente diferentes quanto a afiacéo)

Técnica Posto Técnica
médio 1 2 6 5 8 7 9 4 0
1 14,8
2 17,5 081
6 28,5 024 034
5 29,5 020 030 093
8 31,3 016 024 081 088
7 44.8 001 002 016 019 025
9 525 <001 <001 004 005 007 050
4 535 <001 <001 003 004 006 045 093
0 62,5 <001 <001 <001 <001 001 013 039 044
3 70,3 <001 <001 <001 <001 <001 003 013 015 050

* azul: p£0,05; vermelho: p£0,01

De acordo com os vaores de probabilidade, menores ou iguais a 0,05

(diferenca ggnificativa) ou maiores do que 0,05 (diferenca ndo significativa), e os

postos médios da Tabela 2, dispostos em ordem crescente, observa-se que as

técnicas 1, 2 B0 as melhores, seguidas pelas técnicas 6, 5 e com peguena

desvantagem, 8. As piores técnicas s as 7, 9, 4, 0 (afiacéo de fébrica) e 3, com

pequena vantagem paraa’.

O Gré&fico 2 contém a representacdo em colunas dos postos médios dos

indices de afiacéo das técnicas adotadas neste trabaho. O gr&fico nesta figura

comprova 0 resultado das comparagbes de postos médios. Ele mantém uma

relacéo muito estreita com a demonstracéo dos indices de afiacdo do Gréfico 1.



GRAFICO 2- Representacao gréfica dos postos médios das técnicas de afiacio
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ANALISE DESCRITIVA DASFOTOMICROGRAFIAS

A avdiacd no Microscopio Eletrdnico de Varredura (MEV) exemplifica
0s achados ja descritos anteriormente.

Afiacdo de fabrica: As Figuras 26 e 27 do grupo "0" mostram a afiacéo de
féorica onde pode-se perceber auséncia de encontro exato (seta) entre as faces
corond e laterd da lamina, com formacdo de bisd entre as duas superficies (B),
assim mesmo obsarva-se a presenca de defeitos ou irregularidades no angulo de
corte associados ao bisd (*).

Técnica 1. Nas Figuras 28 e 29 podemos observar a dfiacéo pea
movimentacdo daface laterd dalamina sobre a pedra Arkansas.

A Figura B mostra encontro exato e limpo das faces criando um angulo de

corte definido (Grau 1); jA na Figura 2 observamos a mesma técnica de afiacdo



criando irregularidades muito discretas no angulo de corte (Grau 2). A face
corond dalamina conservou as caracterigticas de afiagéo de féborica

Técnica 2 As Figuras 30 e 31 mosgtram a afiacdo pela movimentacdo da
pedra de Arkansas, primeiramente na face corond da lamina seguido da face
lateral da mesma

A Fgura 30 apresenta encontro exato das faces latera e coronal
correspondente a0 grau 1 do indice de avdiacdo, percebe-se claramente as marcas
deixadas pela pedra de Arkansas nas duas faces.

Na Figura 31 observamse discretas irregularidades no éngulo de corte
(Grau 2 do indice), também evidenciando encontro exato das faces.

Técnica 3 Movimentacdo da pedra de Arkansas sobre a face latera da
l&mina (cureta fixa).

A Fgura 32 mostra acentuadas irregularidades e projecbes metdicas
funcionais em direcéo a face corona associadas a presenca de bisd ou terceira
superfice (Grau 4).

A Fgura 33 mostra um angulo de corte ndo definido e formacéo de bisd
ou terceira superficie entre as duas faces da cureta, representando o grau 4 do
indice de avaiacéo (condicéo que mais prevaece).

Técnica 4. Afiacdo com ingsrumento rotatdrio a baxa velocidade.
Obsarvamos nas Figuras 34 e 35 um éangulo de corte acentuadamente irregular
com a formacdo de projegbes metdlicas funcionais projetadas sobre a face corond
(grau 3), ou sga observa-se metal puxado pelo recurso de afiagdo sobre a face

corond.



Técnica 5 Movimentagdo da pedra de Arkansas 299 em forma de caneta
sobre aface |ateral dalamina

A Figura 36 mogtra um angulo de corte definido sem projecBes metdicas
(Grau 1); a Hgura 37 mostra um angulo de corte levemente irregular com agumas
projegdes metdlicas funcionais- grau 2 (condi¢do que mais prevalece).

A Fgura 38 modra um éangulo de corte acentuadamente irregular e
projecdes metdicas funcionais sobre a face corond dalamina

Técnica 6. Apardho padronizedor de afiacdo sobre a face latera da
[&mina.

A Figura 3 mostra um angulo de corte moderadamente irregular (Grau 2).
Observamos projecbes metdicas funcionais sobre a face coronal da lamina O
angulo de corte ndo chega a ser um grau 3 do indice, porém observa-se mas
irregular do que os graus 2 observados até agora.

Técnica 7. Afiacdo da face corond da lamina com recurso de Nevert
Witler Blade (videa). A Figura 40 mostra um angulo de corte levemente irregular
com projegdes metdicas do tipo ndo funcionais, observa-se a presenca de defeitos
associados ao angulo de corte; ja a Figura 41 mostra a condicdo mais prevaecente
dentro do grupo, ou sga angulo de corte acentuadamente irregular e projegdes
metdlicas ndo funcionais sobre aface latera dalamina (grau 3).

Técnica 8. Afiacdo da face corond com recurso de de Nevert Witler
Blade (videa). seguido de pedra de Arkansas lubrificada naface laterd.

Nas Figuras 42 e 43 obsarvamos um angulo de corte definido levemente

irregular (seta), em auséncia de projeces metdicas.
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Técnica 9. Afiacdo da face corona com recurso de de Nevert Witler
Blade (vides).seguido de p6 abrasivo e roda de fdtro rotatoria na face lateral da
l&mina

Na Figura 44 observamos um angulo de corte acentuadamente irregular
com projecdes metdicas ndo funcionais projetadas sobre a face latera (condicéo
gue mais prevalece).

Na Figura 45 observamos a presenca de um bisdl se interpondo entre as

faces|atera e corond dalamina.
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FIGURA 26- Afiacéo defabrlcamostrando
defeitos associados ao angulo de corte (*) ebisdl
(B) entre aface corond (C) e lateral (L)
(Grau 4).

'E'l-"h 'I!JIB'!(

FIGURA 27- Afiacdo de f8brica mostrando
defeitos associados ao angulo de corte
(Grau 3).

1aKuU XIS
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FIGURA 28- Técnica de afiagcdo 1 mostrando FIGURA 29- Técnica de afiacdo 1 mostrando
encontro exato das faces corona (C) elateral (L) discretas irregularidades no angulo de corte (seta)

formando um angulo de corte definido (Grau 1). (Grau 2

SErm ﬂ'l'u'u?..

FIGURA 30- Técnicade afiagdo 2 mostrando FIGURA 31- Técnicade afiagdo 2 mostrando

encontro exato entre as faces coronal (C) e lateral encontro exato entre as faces coronal (C) elateral
(L) (Grau 1). Observam-se as marcas deixadas pela (L) ediscretasirregularidades no angulo de corte

pedra de Arkansas nas duas faces (setas) (seta) (Grau 2)
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FIGURA 32- Técnica de afiacdo 3 mostrando FIGURA 33- Técnicade afiac8o 3 mostrando um
angulo de corte acentuadamente irregular, projectes angulo de corte ndo definido com aformacdo de um
metalicas funcionais em diregéo daface coronal bisel (B) seinterpondo entre as faces (Grau 4).

(seta) associados a formacao de bisel (B) (Grau 4)

ZREU .1 ZaKW b2 ]

FIGURA 34- Técnica de afiacdo 4 mostrando angulo FIGURA 35- Técnica de afiagdo 4 mostrando
de corte acentuadamente irregular e projecoes angulo de corte acentuadamente irregular com
metdlicas funcionais (seta) e metal puxado sobre a projecdes metalicas funcionais (seta) sobre aface

face coronal (*) (Grau 3). coronal (Grau 3).

Sakm eIazas

FIGURA 36- Técnica de afiacdo 5 mostrando FIGURA 37- Técnicade afiagdo 5 mostrando

angulo de corte definido sem projecdes metalicas angulo de corte levementeirregular com poucas
(Grau 1) projegdes metdlicas funcionais (seta) Grau 2.
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FIGURA 38- Técnica de afiagdo 5 mostrando angulo
de corte acentuadamente irregular e projecoes
metalicas funcionais sobre aface coronal (seta)
Grai 3

FIGURA 39- Técnica de afiagcdo 6 mostrando angulo de
corte moderadamente irregular (Grau 2) com projecdes
metdlicas funcionais sobre a face coronal (seta).

]
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FIGURA 40- Técnica de afiagcdo 7 mostrando éngulo FIGURA 41- Técnica de afiagdo 7 mostrando
de corte levemente irregular, projegdes metdlicas ndo angulo de corte acentuadamente irregular com
funcionais (seta) e defeito associado ao angulo (*) projecBes metélicas ndo funcionais (seta) Grau 3.

Grau 2.
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FIGURA 42- Técnica de afiagcdo 8 mostrando angulo FIGURA 43- Técnicade afiacdo 8 mostrando angulo
de corte definido, levemente irregul ar (seta) e auséncia de corte definido e auséncia de projecdes metalicas.
de projegdes metalicas (Grau 2) (Grau 1)

Lt
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FIGURA 44- Técnicade afiagdo 9 mostrando FIGURA 45- Técnica de afiacéo 9 mostrando a
angulo de corte acentuadamente irregular e presencia de bisel ou terceira superficie (B) se
projecdes metdlicas ndo funcionais projetadas sobre interpondo entre a face lateral (L) e corona (C)

aface latera (seta) (Grau 3). (Grau 4).



Discussdo
* Recomenda-se acompanhar a leitura da discussdo com a folha resumo que encontra-se

no fina deste capitulo.

Existe evidéncia do que o tratamento periodontal ndo cirlrgico pode ter
sdo uma abordagem freglientemente utilizada ja desde 2000 anos AC como
revelam os hieréglifos egipcios e papiros médicos .

Obviamente nossos antecessores néo tinham o conhecimento do papd e
sequer da existéncia das bactérias. Seu dvo primé&io durante a raspagem denté&ria
ga sem dlvida a remogdo de clculo e manchas extrinsecas, evidenciando-se
clinicamente uma me hora na salide e gparénciagengiva.

Portanto, tanto no contexto histdrico como no moderno, na préatica
odontolégica a remocéo da placa supra, subgengiva e cdculo é parte importante
de qualquer tratamento sistemético da doenca periodontal 7.

A evidéncia de numerosos ensaios clinicos revdam a conssténcia da
resposa clinica no tratamento da periodontite crbnica através da raspagem e
golanamento radicular (RAR) manud, sonica ou ultrasbnica. Portanto, ta
procedimento permanece como 0 padrédo (gold standar) com o qua modalidades
terapéuticas mai's recentemente desenvolvidas s3o comparadas .

Entre os fatores que influenciam diretamente o resultado da RAR estéo a
profundidade da bolsa, &eas de dificil acesso (furcas), habilidade do operador,
tipo e condicdo dos ingrumentos, tempo utilizado, stress e fadiga do operador,

moddidade de tratamento (manud ou ultra-sdnica), e obviamente a prépria
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resposta do hospedeiro, aspectos que anda hoje criam dificuldades no
desempenho clinico.

Congderando que € pouco provavel e desnecessaria a tota eiminacéo do
cdculo, cemento e bactérias patdgenas, a RAR visa reduzir o volume de placa
bacteriana a um nivel de equilibrio entre as bactérias residuais e a resposta do
hospedeiro, tudo isto em associacdo com a manutencdo periodontal, garantindo

estabilidade periodontal alongo prazo 28:31:35:36.37:43:46,53,54.56

Embora a literatura mostre *16:34:44,64.67

gue néo exitem diferencas
donificativas entre a indrumentagdo manud, sbnica ou ultra-sonica em acancar
0S objetivos antes mencionados, de longe a insrumentacdo manud € a mais
comum, mas utilizada e a que maior énfase e treinamento recebe nas escolas de
odontologia

Assm, acreditamos ser importante pesquisar 0s aspectos relacionados com
ede tipo de moddidade de RAR, especificamente em rdacdo a criacdo e
manutencdo de um angulo de corte adequado que relina as caracteristicas de
fineza, delicadeza e durabilidade, que o tornardo eficiente '°.

Dando continuidade a nossa linha de pesquisa, decidimos avdiar técnicas
de dfiacdo. Previamente ja tinhamos esclarecido certas dlvidas como a
importancia do lubrificante sobre as pedras de dfiar, tipos de pedras e seu efeto
sobre 0 angulo de corte e superficie radicular e efeito da sequéncia de afiacéo
(corond + laterd, laerd + corond) 1?%%°  restando anda responder
questionamentos como a quantidade de metd perdido da lamina apds a

indrumentacd e dfiacdo, determinar vida Util do instrumento, periodos de
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reafiacdo, vantagens do uso de pedras novas ou usadas na afiacéo, diferenca entre
a afiacéo do extremo par ou impar do instrumento, mportancia ou ndo da afiacdo
daface corond do instrumento, entre outras.

Os ingrumentos periodontais obedecem a véaios principios que garantem
sau correto funcionamento. Nao é possivel insrumentar ou regfiar uma cureta sem
conhecer tais principios, que basicamente resumemse na manutencdo de um
angulo de corte entre 70°-80° entre a face corond e laterd formando um angulo de
corte fino e delicado, onde sO e entrard em contato com a raiz e caculo, criando-
£ un epaco entre a face laerd e raiz (ahgulo de liberacdo), tudo isto
influenciado pelo angulo formado entre a face corond e haste do instrumento
(&ngulo inclinacdn), que determinard a cgpacidade do instrumento de prender e
remover depéstos dicientemente 7,13,24,29,47,48,49,50,52,68.

Um instrumento sem corte (Figura 19) produz a formacdo de uma grande
area de contato entre o ingrumento e a raiz devido ao arredondamento do angulo
de corte, acarretando a diminuicdo do angulo de liberacdo, desta forma ja ndo eta
em contato O 0 angulo de corte mais também a face laterd *°, diminuindo a
eficiéncia, aumentando a forca, pressio e fadiga do operador, tornando-se
necessario restabelecer 0 angulo de corte através da afiacdo.

Ese processo pareceria sr muito sSmples, porém quando avdiada a
literatura e nossos resultados observamos que a redlidade € outra. As FHguras 19 a
39 modraram claramente que estamos longe de obter um padrdo Unico de
quaidade no angulo de corte, 0 que faz supor que estariamos longe de criar uma

supefice radicular com caracterigicas  semehantess, mesmo  utilizando



75

indrumentos sem corte *?

, porém nosso objetivo deve ser nos agproximar o
méximo possivd do encontro exato entre as faces do lamina, sem defetos no
angulo de corte (fraturas, biseis ou projegdes metdlicas) *°.

N&o foi surpresa que as curetas novas afiadas de fabrica (Figuras 20 e 21)
apresentassem defeitos (projegdes metdicas) no angulo de corte, ndo encontrando
Sequer uma lamina no grau 1 do indice do angulo de corte proposto para avdiacéo
das fotomicrogrefiass (Tabda 1 e Gréfico 1), tendo isto sido observado
anteriormente por outros autores 1:239:20:30,:40,51,57.59.6062.63 * maqrando a fdta de
padronizacdo da técnica empregada ou a fata de critérios ou recursos para avaiar
o resultado find. Desta forma podemos sugerir a regfiacdo de todo instrumento
novo para diminuir os defeitos de fabrica como sugerido por diversos autores
3,20,30,57,59,62,63

A excolha da pedra de Arkansas lubrificada derivou-se da informacéo
obtida na literatura que mosra que produz a maior freqiéncia de mehores
resultados sobre o angulo de corte 1:239:57.:98.59.61.

Quando observada a Tabela 1, Gréfico 1 e Grafico 2 encontramos que as
técnicas 1, 2, 6, 5 e 8 gpresentaram os vaores mais baixos do indice do angulo de
corte, iso é graus 1 e 2, portanto as melhores qualidade do angulo de corte,
superiores a afiacéo de fébrica (grupo "0").

Esta #cnica apresentou os melhores resultados, seguido dos grupos 2, 6, 5
e 8 em ordem decrescente (Tabela 1 e Gréfico 1).

A técnica 1 apresentou 5 valores grau 1 e 3 grau 2, grande frequéncia de

encontro exato entre as duas faces da lamina, sem projecBes metdicas, diferente
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do observado por DeNucci 2°

onde foram observadas projecbes metdicas
funcionais. Estes eram resultados esperados j& que a técnica 1 € tida como a
padrdo, amais utilizada e que fornece étimos resultados #° (Figuras 22 e 23).

A redfiacéo da face lateral da cureta produziu um 6timo angulo de corte,
sustentando a teoria de Baevi /, de que o desgaste das curetas ocorre a custas da
face lateral e ndo da coronal e portanto sera necessario redfiar SO a face laterd e
ndo ambas, diminuindo desta forma a perda desnecessiria de metal e a ocorréncia
de erros do operador. Isto nos faz discordar das afirmagdes de Silva *° e Batista °,
que acreditam que a presenca de defeitos no angulo de corte se deve a fdta de
afiacdo daface corond.

Ja que edta técnica foi capaz de produzir encontro exato entre as faces da
[&mina sem defeitos, consideramos desnecess&ria a dfiagdo da face corond da
l&mina

Por outro lado, aguns autores “*°° acreditan que a movimentacd do
ingrumento sobre a pedra, torna a visdo do angulo de corte virtudmente
impossive durante a afiacdo, fato que pode ser contestado e superado, baseados
em nossos resultados, através do treino do operador, redlizando a afiacéo de forma
cdmae precisa, evitando assm aincémoda retificacdo de passes errados.

As Figuras 2 e 23 mostraram que 0 gparecimento de projectes metdicas

foi nulo com a técnica de afiacdo 1. Outros autores -+237:12:20,50.59,60

condderam que
tals defeitos possuem um papd importante dentro da RAR, ja outros desvaorizam
sua importéncia em virtude do seu desgaste rdpido. Sendo as projecBes metdicas

(funcionais ou ndo) benéficas ou ndo para a RAR, o ided seria ndo formé-las e



guando presentes que sgam do tipo funcionais, ja que estas pela sua orientacdo
(pardelas ao golpe de RAR) podem contribuir com a eiminacéo do cdculo porém
nao com o acabamento fino da superficie.

E cao que a ordem de dfiagio é determinante para a formagio das
projegdes medicas. Em nosso estudo ndo seguimos a ordem de dfiacdo face
latera + face corond porque esta é capaz de produzir projectes ndo funcionais
1294560 " portanto utilizamos s a seqiiéncia que garantia auséncia de projecdes
metalicas ou quando presentes que fossem do tipo funcionais (exceto atécnica7) .

A técnica 2 foi a segunda mehor técnica de afiacdo, 50% dos valores
foramgrau 1 e 50% grau 2 (Tabela 1 e Gréfico 1), criando um efeito comparavel
com atécnical.

Devemos ressdtar que quando decide-se afiar a face corond, a sequéncia
de diacdo deve ser face corond + face laterd, ja que toda projecdo metdica
criada pela afiacdo da face corond serd diminada ou minimizada pela afiacéo da
face latera .

Contudo, a afiacdo corona acrescentou defeitos que ndo estavam presentes
no angulo de corte (projecbes metdicas ndo funcionais), obrigando a dfiacéo
laerd ndo O a eiminar 0 bisd ou tercera superficie presentes no ingrumento
sem cote mas também a diminar tais defeitos, sendo esta a principa diferenca
com a técnica 1, como j& verificado por Antonini 3 et a. Os resultados desta
técnica foram favoravels e esperados (Figuras 24 e 25), ja que reproduziram a
técnica 1, mostrando que o treino do operador fornece resultados bastante

previsiveis.
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Tavez a mdhor indicagéo da diacéo da face corond sga para dar inicio a
afiacdo de indrumentos extremamente deformados e sem corte, desta forma

49 que dfirmam que a afiacio das duas faces

concordamos com Paguete & Levin
da lamina, pode complicar 0 processo e tende a anular o valor prético de qualquer
ganho técnico. O mais importante é ressdtar que qualguer desvio no contorno da
face corona terd um efeto direto no angulo de inclinacéo, precisando de um dto
grau de precisio para ndo modificar os contornos do instrumento.

A técnica 5 gpresentou 4 valores grau 2, 2grau 1 e2 grau 3 (Tabda l e
Gréfico 1), 0 que mostra que esta técnica precisa de treino, ja que serd necessario
estabelecer com exatiddo um angulo inicid de 75° e logo mudar para 85° durante a
movimentacdo da pedra.

Esta mudanca de posicdo explica a presenca de vdores grau 3, ja que €
necessrio ndo SO manter a angulacdo correta da pedra assim como a
movimentagdo da mesma a longo da face laerd, acarretando inevitavemente
modificagbes e a possibilidade de criar irregularidades ou projegBes metdicas do
tipo funcionais (Figuras 30, 31 e 32).

A técnica 5 continua sendo apropriada para a manutencdo do angulo de
corte durante a indrumentacdo. Um dos principios que devem nortear a
indrumentacdo € evitar que um insrumento se torne muito gasto ou totamente
sem corte *°. Bdeve ’ observou que apds 15-20 golpes de raspagem ja existe
formacéo de biséis edtreitos se interpondo entre as faces da lamina. Portanto, a

regfiacd0 nestes periodos facilitaria muito a manutencdo do corte, desde que
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Seriam necessarios poucas passagens da pedra para retomar um angulo de corte
adeguado, conservando o metal, os contornos e diminuindo os erros do operador.

A técnica 8 foi bastante satiSfadria, todos os vaores, exceto dois, foram
grau 2. As caracteridticas dos angulos de corte (Figuras 3 e 37) apresentaram-se

levemente irregulares, concordando com DeNucci & Mader 2°

. Como ja foi
discutido, as técnicas ndo rotatérias que afiam a face corond prévio a laterd
tendem a gpresentar as caracteristicas das técnicas 1 e 2, pela acdo da afiacdo da
face latera diminuindo ou diminando os defeitos decorrentes da afiacéo corond.

Quando observamos as fotomicrografias (Figuras 36 e 37) observamos
logicamente que as duas faces da lamina aparecem riscadas, consideramos que
ig0 ndo possua muita revancia, desde que um instrumento corretamente afiado e
balanceado entrard em contato com a superficie s6 no angulo de corte e ndo nas
faces7'l3'48'49'5°’51’52.

Semehante a técnica 2, a afiacéo da face corona tornou-se dificultosa e
cansativa, embora 0 recurso de videa produza uma sensacdo de maior controle
guando dia-se a face coronal, embora pareca exigtir consenso gera em ndo se
diar estaface’.

A técnica 6 utilizando o aparelho padronizador ndo produziu nenhum vaor
grau 1, todos os vaores foram grau 2 (Figura 33) (Tabela 1 e Gréfico 1). Estetipo
de dispostivo tem por objetivo fixar a posicdo do angulo do instrumento em
relacdo a pedra e amovimentacéo do instrumento.

Em virtude do anterior esperdvamos resultados semelhantes as técnica 1 e

49,50

2, ja que os possivels desvios pela movimentacdo da pedra sobre a cureta ea



fdta de visudizacdo do angulo de corte da técnica 1 seriam superados pela
padronizacdo do aparelho, contudo os resultados foram diferentes. I1sto nos faz
pensar que talvez outros fatores possam ter interferido, tais como minimos desvios
na posicdo da cureta pelo operador, erros inerentes aos angulos estabelecidos pelo

aparelho ou 0 tipo de pedra utilizada 1%945:°557.61

, que influencia diretamente as
caracteristicas no angulo de corte e por suavez naraiz raspada.

Edta técnica foi cgpaz de transformar um angulo de corte arredondado pelo
uso (Figura 33) em um éangulo de corte definido porém irregular com projecoes
metdicas funcionais. Levantase a questdo se a passagem de um recurso de
afiacdo na face corond no intuito SO de retificar os defeitos da face laterd poderia
ediminar os defeitos presentes, embora aumente o risco de criar projegdes
metdicas ndo funcionais que gpresentam 0 maior potencia de prguizo sobre a
raiz® °,

Astécnicas 0, 3, 4, 7, e 9 possuem vaores do indice principdmente 3 e 4.
A técnica 7 apresentou 5 valores grau 3 e 3 grau 2 ( Tabela 1 e Gréfico 1)
como mostram as Figuras 3t e 35, sendo estes achados foram concordantes com

os de outros autores 123960

, onde a afiacéo da face corona ou a seqiéncia, face
laterd + face corond criou projegBes metdicas ndo funcionais e angulo muito
irregular, confirmando que a afiacdo sempre deve ser findlizada pelaface laterd.

O principa problema da afiacdo da face corond congste na dificuldade de
manter 0s contornos do ingrumento. Tavez este problema ndo sga téo evidente
nas curetas universais ou foices, porém nas curetas de Gracey torna-se relevante

4952 razap pelaqual esta técnicando é preconizada
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A exigéncia deste grupo derivou-se da necessdade de demostrar o efeito
direto da afiacdo corond, isto é a formacdo de projecoes metdicas ndo funcionais,
confirmando que ndo é a fdta de afiacdo da face coronad a responsavel pela
criaggo de angulos de corte irregulares como descrito por Batista ° e Siva *°.
Nossos resultados provaram o contrario, que para restaurar um angulo de corte
arredondado (Figura 19), a afiacdo S0 da face lateral ou a seqiiéncia face corond +
laterd foram eficientes para um 6timo resultado.

Concordamos com Baevi ' que airma que para restaurar um angulo de
corte gasto, a afiacdo deve ser redizada as custas da face laterd e ndo da corond,
ja que eta Ultima promove um degaste desnecessaio do metd, perda dos

42,68

contornos da lamina , dificuldade de manter a angulacéo certa entre o

3,12,20,49,52

ingrumento e a pedra, formagéo de projecdes metdicas ndo funcionais e

a possibilidade de diminuir a resséncia a fratura do instrumento, embora este

dltimo ponto sga questionavel 382,

A técnica 4 a0 contrério do que aguns autores afirmam 244950

em nosso
trabaho, ndo produziu bons resultados.

Embora os defensores desta técnica acreditam que a técnica supera as
desvantagens da movimentacdo da face lateral da cureta sobre a pedra ou da
movimentacdo da pedra sobre a cureta, devemos discordar, sendo sua principal
desvantagem a dificuldade em padronizar e manter a angulacdo correta entre a

pedra e a face lateral da cureta, 0 que torna-se mais complicado desde que a pedra

gira e deve ser movimentada sobre os contornos da lamina



Observamos a tendéncia do rebolo a "pula™ enquanto passa pela lamina
Paquete & Levin *° ja comentaram este fato, associando-o a aplicagéo de atas
velocidades de rotacdo durante a afiacdo, sendo o resultado um angulo de corte
muito irregular com projecbes metdicas funcionais, como também observado por
DeNucci % eBdevi .

Acreditamos que nossos resultados deveramrse em parte ao fato de ndo
utilizamos uma pedra especificamente desenhada para ta objetivo. No mercado
encontram-se pedras muito abrasvas para uma findidade diferente, o que nos
obrigou a utilizar um rebolo de Oxido de Aluminio para desgaste e polimento de
metal.

Eda técnica precisa de treino, tempo, boa iluminacdo, obviamente néo
pode s utilizada durante a indrumentacdo, assm como concentra uma grande
area de desgaste numa area relativamente pequena da lamina o que pode produzir
deformacgo do instrumento ®® e o risco de perda desnecessiia do meta.

Poderia s interessante na afiagdo inicid de instrumentos totamente sem
corte ou deformados pelo uso. Nossos resultados foram concordantes com os de
DeNucci 2°, que observou angulos de corte irregulares com projecdes metdlicas
funcionais (Figuras 28 e 29).

A técnica 9 apresentou 4 vaores grau 3, 2 grau 2 e 2 grau 4. Edta técnica
em nosso trabaho n&o foi t&o boa quanto a 1 e 2, contrario ao descrito por outros

20,30,68

autores onde a técnica produziu os mehores resultados ja descritos na

literatura, mostrando angulos de corte e faces da lamina perfeitos.



As Figuras 3 e 39 mostram que edta técnica ndo foi capaz de eiminar as
projegdes metdicas ndo funcionais produzidas pela afiacdo da face corond ou de
criar um encontro exato entre as faces, com a pesséncia de um bisd se
interpondo entre estas.

Acreditamos que o conceito da técnica estgja correto, baseados nos

20 porém nosso principa problema tavez tenha sido o

resultados de De Nucci
tipo de pd abrasvo utilizado, ja que provavemente ndo utilizamos um pd que
fosse 0 suficientemente abrasivo. Uma menor granulago de maior abrasividade %
poderia ter criado melhores resultados, ja que ao mesmo tempo que o desgaste do
metd seria maor, a roda de fdtro automaticamente iria polindo as irregularidades,
podendo desta forma reproduzir os resultados dos autores ja citados.

Definitivamente nd € uma técnica trans-operatdria, porém conforme 0s
achados da literatura seria interessante aperfeicoé-la

A técnica 3 foi a que piores resultados mostrou, embora sga uma técnica

muito preconizada e utilizada *°2

. Inicidmente esperava-se encontrar resultados
compardveis as técnicas 1 ou 2, ja que utilizowse 0 mesmo tipo de pedra
lubrificada e foram redlizados todos os esforgos e treinamento para padronizar a
posicéo correta entre a pedra e aface laterd da cureta.

As Figuras 26 e 27 mosraram que houve perda do controle, como
comentado na literatura *°. J& que é necess&io seguir fidmente os contornos do
instrumento, esta técnica precisa da fixacd mecanica da pedra ou da cureta 348,

Ficou evidente que houve constantes mudangas na posicdo da pedra, modificando

a angulacéo sobre o angulo de corte.



Mesmo findizando sempre com um movimento descendente para diminar
rebarbas °2 foram criadas grandes irregularidades e projecdes metdlicas funcionais
no angulo de corte.

A andlise edatidtica de forma gerd refletiu os achados do MEV, podendo
destacar entre as técnicas que produziram angulos de corte entre os graus 1 e 2 -
consderadas boas- (técnicas 1, 2, 6, 5, 8) e técnicas que produziram angulos de
corte entre os graus 3 e 4 -condderadas ruins- (técnicas 7, 9, 4, 0, 3) em ordem
decrescente (da mehor para pior) conforme mostrado no Gréfico 2 e Tabela 2.

A dgnificancia p <0,05 foi condderada como suficiente para mosrar a
exigéncia de diferencas edatisticas entre duas técnicas, porém achamos
conveniente modrar também a dgnificancia p< 0,01 no intuito de reforcar tas
diferencas. Ito torna-se importante perante a necessdade de escolher ou decidir
entre uma, duas ou trés técnicas.

Observou-se que exidiu diferenca edatigicamente sgnificante entre as
técnicas denominadas de boas e ruins (p 0,01 ou 0,05), porém serd necessario
judtificar porque a técnica 3 (pior) ndo sO foi edtatiticamente diferente de todas as
técnicas boas, que era esperado, mas também datécnica 7.

Ese achado é interessante ja que mostra que o indice de avdiacdo foi
capaz de detectar diferencas gossairas no angulo de corte, isto € do grau 1 parao
4, ou entre um angulo de corte leve ou acentuadamente irregular (grau 2 e 3) para
a austncia tota do angulo de corte (grau 4), e com isso podemos explicar a
diferenca entre a técnica 3 e 7, ambas consideradas como ruins (Gréfico 1 e

Tabela 1).



Por outro lado, a técnica 8 (boa) ndo se mostrou edtatisticamente diferente
da 4, 7 e 9 (ruins); isto repetiu-se nas técnicas 5 e 6 (boas) com a técnica 7 (ruim)
(Tabda 2 e Gréfico 2).

Iso mostrou claramente que O indice foi limitado para detectar diferencas
localizadas entre os vdores intermediaios, do grau 2 para o 3, conforme
visudizado no Gréfico 1. Isto provavemente deva-se a subjetividade do indice e a
dificuldade de encaixar determinadas caracterigticas do angulo de corte em um ou
outro vador, ja que as diferencas sd0 minimas, mesmo o avdiador estando
caibrado.

A introducdo de mais critérios no indice poderia superar esta dificuldade,
porém isto poderia dificultar a avaliaco.

Por outro, pudemos observar que embora todas as curetas apresentassem
clinicamente afiadas, houve fdta de corrdacdo entre a gparéncia clinica do corte,
avaiado aravés do indice de Hoffman *°, e as caracteristicas observadas no MEV,
como verificado por outros autores 129121532,

No MEV muitas laminas apresentavam vé&ios tipos de defeitos (biséas,
projecdes metdicas, irregularidades, etc); iso nos faz pensar que os métodos de
avaiacdo do corte dos instrumentos ndo sd0 exatos, concordando com outros
autores 1230,

Levantarse a questéo e a presenca destes defeitos possuem significancia
clinica, principdmente quando consdderamos que o0 dinico SO conta com ©s

métodos convencionais de avaiacdo do corte (barra de acrilico, luz refletida) e s6

experimentdmente o MEV; portanto seria impossivel saber clinicamente qud € o



resultado find de um processo de afiacd no consultdrio, sendo o mehor
pardmetro a cadibragem e, sem dlvida, a propria raspagem e aplainamento
radicular.

Contudo, acreditamos que continua sendo importante nd medir esforcos
por criar um encontro exato entre as faces da lamina, sem defeitos *°, ja que
segundo a literatura estas caracterigticas de corte diminuem o tempo operatorio,
fadiga e dtress do operador, aumento do controle e sensibilidade téctil durante a
RAR e promove maior eficicia na remocéo de depdsitos, deixando superficies
ma-sIi%e|imp$8,15,27,30,32,57,62,68.

E importante considerar que existem outros fatores dém da técnica de
indrumentacdo e manutencdo do corte dos instrumentos que podem influenciar o
resultado do processo de afiacio, entre estes est?D as técnicas de esterilizago 42!
gue podem criar imperfeicbes no angulo de corte (corroséo), preudicando assm a
quaidade do angulo de corte e as caracteridticas criadas sobre a raiz; e o materid

com que sio fabricados os instrumentos 4063

, ja que o degaste do metad esta
diretamente relacionado a dureza do metd, onde curetas de aco inoxidave
gastam-se facilmente, diferente das de ago carbono que conservam mais o corte,
diminuindo a freqliéncia e tempo de afiacgo *°.

Nossos resultados mostram que € possivel criar um angulo de corte sem
defeitos e encontro exato entre as faces da l&mina, sendo necess&io o treino e
caibragem do operador. O principa beneficio deste tipo de angulo sera o melhor

desempenho clinico para a moddidade de tratamento que tem mostrado grande

eficacia no tratamento da doenca periodonta crénica, ou sgjaa RAR.
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Para findizar queremos fazer nossas as padavras do professor Black en
redlacdo a indrumentacdo periodontd: "Nenhum homem tem chegado a ser um
bom e eficiente dentista até depois de ter gprendido a manter seus instrumentos de

corte corretamente afiados”.



GRUPOS EXPERIMENTAIS
Técnica 1: Face lateral da cureta contra a pedra Arkansas-lubrificada.
Técnica 2: Face coronal e posteriormente a lateral da cureta contra a pedra Arkansas-lubrificada.
Técnica 3: Pedra Arkansas -Lubrificada contra a face lateral da cureta.
Técnica 4: Cone de Oxido de Aluminio baixa rotagéo contra a face coronal e logo a face lateral da cureta.
Técnica 5. Afiagdo da face lateral da cureta com pedra Arkansas 299
Técnica 6: Afiacéo da face lateral da cureta com o aparelho padronizador Hu Friedy
Técnica 7: Afiacdo da face coronal da cureta com ponta de videa.
Técnica 8: Afiagdo da face coronal da cureta com ponta de videa e logo a face lateral contra a pedra Arkansas.
Técnica 9: Afiagdo da face coronal da cureta com ponta de videa e posteriormente pé abrasivo e roda de feltro na face lateral
da cureta.
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INDICE DE AVALIACAO DO ANGULO DE CORTE
- Grau 1: Encontro exato das faces coronal e lateral com ou sem proje¢des metalicas.
- Grau 2: Angulo de corte levemente irregular can ou sem projegdes metélicas.
- Grau 3: Angulo de corte acentuadamente irregular com ou sem projecdes metalicas.
- Grau 4: Angulo de corte n&o definido, formaco de bisel ou terceira superficie.

TABELA 1- indices de afiagdo para curetas afiadas por diferentes técnicas (0 é o controle: afiagéo de fabrica)

Amostras TECN'CA
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 4 2 1 4 3 1 2 3 1 4
2 3 2 1 3 4 2 2 2 2 3
3 4 1 2 4 2 2 2 2 4 2
4 3 1 1 4 3 1 2 3 2 2
5 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3
6 4 1 2 4 3 2 2 3 2 3
7 4 1 2 4 3 2 2 3 2 3
8 4 1 1 4 3 3 2 3 2 4
GRAFICO 1- Representacdo gréfica dos graus do , o
indice de avaliacso obtidos por 9 técnicas de afiacio (1 GRAFICO 2- Representaggo gréficados postos
a9) e um controle (0), afiagéo de fabrica médios das técnicas de afiagéo.
4 —am-
80
3 F - 2 70
Pos 60
8 to. o
g2 -t 5 4 dio s
30
]1 3 - 1 4 3 4 2 20
10
5 2 0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Técnica Técnica

TABELA 2- ComparacGes multiolas ndo-baramétricas dos nostos médios de técnicas de afiacéo.

Técnica Posto Técnica
médio 1 2 6 5 8 7 9 4 0
1 14,8
2 17,5 0,81
6 28,5 0,24 0,34
5 29,5 0,20 0,30 0,93
8 31,3 0,16 0,24 0,81 0,88
7 44,8 0,01 0,02 0,16 0,19 0,25
9 52,5 <0,01 <0,01 0,04 0,05 0,07 0,50
4 53,5 <0,01 <0,01 0,03 0,04 0,06 045 0,93
0 62,5 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 001 0,13 0,39 044

w

70,3 <0,01 <0,01  <0,01 <0,01 <0,01 0,03 0,13 0,15 0,50
Azul: p£0,05, vermelho: p£0,01




CONCLUSAO

Baseados nos resultados obtidos no presente traba ho, pode-se concluir:

1) As técnicas de diacdo que empregaram a movimentacdo da face latera da
cureta contra a pedra, técnicas (1, 2, 6, e 8) junto a técnica 5, gpresentaram melhor
angulo de corte com encontro exato do angulo de corte ou levemente irregular.

2) A técnica de diacdo que empregou a movimentacdo da pedra sobre a face
laterd da cureta (Técnica 3) mostrou dta incidéncia de angulos de corte néo definidos
com formagao de biseis ou terceiras superficies.

3) A dfiacéo da face coronad das curetas produziu angulos de corte irregulares e
projecies metdicas ndo funcionais, portanto quando consderada a afiacéo da face
corond do ingsrumento devera ser complementada com dfiacdo da face laterd do
mesmo.

4) A redfiacBdo com ingdrumentos rotatérios, sgja com cone de Oxido de
Aluminio ou Roda de feltro impregnada com pd abrasivo, mostraram dta incdéncia de

angulos de corte acentuadamente irregulares ou formacao de bisais.
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ANEXO 1- Avdiacéo das amostras segundo grupo experimental
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NOVAS TECNICA 5
EXTREMO 5 4 EXTREMO 5 1
EXTREMO 5 3 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 4 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 3 EXTREMO 5 1
EXTREMO 6 2 EXTREMO 6 3
EXTREMO 6 4 EXTREMO 6 2
EXTREMO 6 4 EXTREMO 6 2
EXTREMO 6 4 EXTREMO 6 3
SEM CORTE TECNICA 6
EXTREMO 5 4 EXTREMO 5 2
EXTREMO 6 4 EXTREMO 5 2
TECNICA 1 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 2 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 2 EXTREMO 6 2
EXTREMO 5 1 EXTREMO 6 2
EXTREMO 5 1 EXTREMO 6 2
EXTREMO 6 2 EXTREMO 6 2
EXTREMO 6 1 TECNICA 7
EXTREMO 6 1 EXTREMO 5 3
EXTREMO 6 1 EXTREMO 5 2
TECNICA 2 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 1 EXTREMO 5 3
EXTREMO 5 1 EXTREMO 6 2
EXTREMO 5 2 EXTREMO 6 3
EXTREMO 5 1 EXTREMO 6 3
EXTREMO 6 2 EXTREMO 6 3
EXTREMO 6 2 TECNICA 8
EXTREMO 6 2 EXTREMO 5 1
EXTREMO 6 1 EXTREMO 5 2
TECNICA 3 EXTREMO 5 4
EXTREMO 5 4 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 3 EXTREMO 6 2
EXTREMO 5 4 EXTREMO 6 2
EXTREMO 5 4 EXTREMO 6 2
EXTREMO 6 4 EXTREMO 6 2
EXTREMO 6 4 TECNICA 9
EXTREMO 6 4 EXTREMO 5 4
EXTREMO 6 4 EXTREMO 5 3
TECNICA 4 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 3 EXTREMO 5 2
EXTREMO 5 4 EXTREMO 6 3
EXTREMO 5 2 EXTREMO 6 3
EXTREMO 5 3 EXTREMO 6 3
EXTREMO 6 3 EXTREMO 6 4
EXTREMO 6 3
EXTREMO 6 3
EXTREMO 6 3
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ANDRADE ACEVEDO, R. A. Avaliacdo do efeito da afiacdo com diferentes
técnicas sobre o angulo de corte de curetas de Gracey. 2003. 107f. Tese
(Doutorado em Periodontia)- Faculdade de Odontologia, Universdade Estadud

Paulista, Araraquara, 2003.

RESUMO

O presente trabadho teve por objetivo avaiar em fotomicrografias obtidas em
microscopio eetronico de varredura (MEV) o angulo de corte de curetas de
Gracey 56 em trés nivels. afiacéo de fabrica, gpos ficarem sem corte e apds serem
refiadas Uutilizando nove diferentes técnicas padronizadas de dfiagdo: 1- face
lateral da cureta contra a pedra Arkansas plana; 2 face corona e posteriormente a
lateral contra a pedra Arkansas plana; 3- pedra de Arkansas plana contra a face
latera da cureta; 4- cone de éxido de duminio a baixa rotacdo contra a face
corona e em seguida a face laterad da cureta; 5 face lateral da cureta com pedra
Arkansas 299; 6- face laterd da cureta com o0 gparelho padronizador Hu-Friedy;
7- face corona da cureta com ponta de videa; 8 face corona da cureta com ponta
de videa e em seguida a face laterad com pedra de Arkansas plana; 9 afiacéo da
face corond com ponta de videa e em seguida pd airasivo e roda de fdtro
rotatéria na face lateral da cureta. Foram tomadas fotomicrografias (350X) do
angulo de corte e pogteriormente avaiadas por um examinador caibrado através
do indice do angulo de corte. A andise edatidica de Kruskd Walis e
comparagbes multiplas mostraram que as técnicas 1 e 2 foram as mehores

técnicas de afiacdo seguidas das técnicas 6, 5 e 8. As piores técnicas foram a 7, 9,
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4, 0 e 3. A redfiacdo da face coronal das curetas produziu a formacdo de projecoes
metdicas ndo funcionais no angulo de corte e findmente ndo houve diferencas
entre a afiacdo do extremo par e impar dos ingrumentos em nenhuma das técnicas

de afiacdo utilizedas.

Palavras chave:

I nstrumentos odontolégicos, ragpagem dentaria, gplainamento radicular.



ANDRADE ACEVEDO, R. A. Assessment of the effect of different sharp
techniques over Gracey curettes cutting edge. 2003. 107f. Tese (Doutorado em
Periodontia)- Faculdade de Odontologia, Universdade Esadud Pauligta,

Araraguara, 2003.

ABSTRACT

A micrographs obtained by a scanning electron microscope (SEM) were used to
evauated the gracey 5-6 cutting edges as the come from manufacture, after they
had been dull and after they were resharpened by several standard techniques.
laterd surface over a flat Arkansas sharp stone; 2 corona surface and the a laterd
surface over a fla Arkansas sharp stone; 3- latera surface by passing a flat
Arkansas sharp stone; 4- rotatory aluminum oxide stone over a corona surface
and then over a lateral face; 5 laterd suface by passng an Arkansas 299 stone,
6- laterd surface on Hu-Friedy sharp divice; 7- corond surface by a Whittler
Nevert Devices 8- corond face by a Whittler Neivert Device and the a laterd
surface over a flaa Arkansas sharp stone; 9- corond surface with a Whittler
Nevert Device and a rotaing, impregnated, fet whed on the lateral surface. The
cutting edges was blindly evaduated on micrographs (X350) by one cdibrated
examiner (cutting angle index). A datidicad anadyss showed tha techniques 1 and
2 were the best ones followed by a 6, 5 and 8 techniques. The worst techniques
were a 7, 9, 4, 0 and 3. Resharpened on the corona face of curettes generated a
non functional wire edges on the cutting edge angle and there were not differences

between the paired and unpaired extreme of the instruments .resharpened.
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