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O jogo “Missdao: Dengue 360"
Contexto

O jogo “Missdo: Dengue 360" foi desenvolvido pela equipe do
projeto de extensdo universitdria “Com-ciéncia: atividades lidicas
para a construgdo do envolvimento da comunidade escolar no
combate &s zoonoses e doencas transmitidas por vetores”, vinculado
ao Departamento de Saide Publica da Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista (UNESP).

O projeto propde o desenvolvimento de jogos educacionais como
estratégia para contribuir com o aprendizado sobre zoonoses e
doengas transmitidas por vetores no ambiente escolar. Desse modo, o
jogo “Miss&o: Dengue 360" foi proposto como uma estratégia para
engajar a comunidade escolar no enfrentamento da dengue,
compartilhando informagdes confidveis e despertando, com ciéncia, a
consciéncia coletiva sobre esse importante problema de sadde
publica.

O cendrio global de deterioragdo das condigdes ambientais,
associado, dentre outros fatores, as mudangas climdticas, &
urbanizag@o desordenada, ao desmatamento, aos modos de
producdo e uso da terra e ao consumo insustentavel de recursos
naturais, favorece a ocorréncia de surtos, epidemics, emergéncia e

reemergéncia de doengas infecciosas (Brasil, 2021).

A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti e representa uma das principais ameagas & saide publica
mundial, sendo responsdvel por frequentes epidemias em diversos
territérios (OMS, 2024).



Embora muitos fatores estejam envolvidos na transmisséo da
dengue, as principais medidas de controle baseiam-se na rdpida
identificagdo e remogdo dos criadouros do mosquito vetor, bem como
na eliminagdo de larvas e pupas. Contudo, essas agdes ndo séo
suficientemente eficazes sem o engajamento da comunidade, uma
vez que grande parte dos criadouros estd localizada no interior dos
domicilios (Brasil, 2024, Gurgel-Gongalves, 2024). Em outras
palavras: a mobilizagdo popular é fundamental para o sucesso do

controle da dengue.

Nesse sentido, o jogo “Miss&o: Dengue 360" contribui para a
promogdo de uma aprendizagem significativa sobre o tema,
favorecendo a adogdio de comportamentos e atitudes voltados &

prevencdo e ao controle da dengue na comunidade.
Funcgdo e estratégia pedagégica

O “corag&o” do projeto Com-ciéncia reside na aplicagdo de jogos
educativos para promover o aprendizado de maneira lddica, dinémica
e participativa, estimulando a compreensdo de conceitos e sua
aplicagdo no cotidiano. A ludicidade é uma importante estratégia de
construgdo horizontal do conhecimento, ao promover o protagonismo
dos estudantes no processo de aprendizagem e favorecer maior
participagdo, envolvimento e vinculo. Nesse contexto, os jogos
diddticos permitem aumentar a motivagdo e o engajomento com o
tema trabalhado, em razdo da prépria natureza interativa e

envolvente dos jogos (Gkintoni, 2024).

Assim, o jogo Missdo: Dengue 360 é proposto como uma ferramenta
pedagdgica auxiliar para facilitar o processo de ensino-aprendizagem

de conteldos conceituais e atitudinais relacionados & dengue.



O jogo busca promover a construgdo do conhecimento de forma
agraddvel e envolvente, integrando fung¢des ludicas e educativas. Seu
papel no ensino vai além da memorizagdo de conceitos: busca
desafiar e estimular os estudantes a construir e aplicar conhecimentos
sobre a doenga, além de proporcionar a socializag&o e a construgdo

de significados a partir de situagdes contextualizadas.

A natureza cooperativa do jogo permite que os estudantes
trabalhem em conjunto para alcangar um objetivo comum: controlar a
transmissdo da dengue no municipio de Botucatu, S&o Paulo. Para
isso, necessitam colaborar uns com os outros a fim de cumprir a
missdo de percorrer todo o tabuleiro (360°) & medida que respondem
corretamente a perguntas, realizam mimicas ou desenhos
relacionados aos sintomas da doenga, s medidas de prevencdo, &

abordagem Satde Unica e ao SUS.

Considerando a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018),
sugere-se que o jogo Missdo: Dengue 360 seja utilizado com
estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental, no componente
curricular de Ciéncias, como estratégia para retomar, consolidar e
aplicar conhecimentos trabalhados na Unidade Temdtica “Vida e
Evolug&o”, especialmente aqueles relacionados &s formas de
transmissdo de microorganismos e s atitudes e medidas adequadas
para prevengdo de doengas a eles associadas, abordados no 4° ano.
Contudo, o jogo também pode ser empregado em outros contextos

pedagdgicos, sempre que sua utilizagdo se mostrar pertinente.
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Instru¢des do jogo “Missao: dengue 360"

Objetivo: Retomar, consolidar, aplicar e aprender conteidos sobre a

dengue, refletindo sobre a importancia do cidad&o no combate & doenca.
Publico sugerido: Estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental.

Numero de participantes:

No minimo 04 ou

Materiais do jogo:

01 tabuleiro

60 cartas com desafios
04 cartas de personagens
04 pedes de personagens

01 dado

20 “calculadora de rodadas”

01 manual do jogo

Como se joga: Os jogadores ou equipes devem percorrer todos os setores
(Prevencéio, Sintomas, SUS e Satde Unica) e avangar pelas casas & medida
que respondem corretamente aos desafios propostos nas cartas. E
necessdrio marcar todas as rodadas, pois o objetivo é cumprir a misséo de
contfrolar a dengue no municipio de Botucatu-SP, realizando o menor

nimero possivel de rodadas para completar uma volta (360°) no tabuleiro.
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Personagens do jogo: Cada jogador ou equipe escolhe um personagem

para jogar ﬁ

Profissional da Vigilancia em Sadde
Uma de suas missdes é acompanhar os casos e a transmissdo da dengue e ajudar a
identificar os locais onde o mosquito vive e se reproduz. Ajuda a planejar as agdes para

proteger a populagdo.

Agente Comunitdrio de Saude (ACS)
Uma de suas miss3es é visitar as familias em suas casas, levar informagdes sobre saude
e orientar sobre como prevenir a dengue. Ajuda a aproximar a comunidade dos servigos
de saude

Cidaddo
Sua miss&o é ajudar a combater a dengue em sua comunidade! Ajuda a eliminar locais
com dgua parada e a manter os ambientes limpos. Incentiva amigos e familiares a
cuidarem de suas casas e se protegerem do mosquito.

Médicos e enfermeiros
Assim como outros profissionais de saude, tém como cuidar das pessoas
com dengue. Acolhem os pacientes, identificam os sinfomas, orientam e

ajudam os doentes a recuperarem sua saude.



Passo a passo da preparagéo do jogo

Antes de iniciar a partida:

Prepare o tabuleiro: abra o tabuleiro sobre uma superficie
plana e estavel (mesa ou chéo), garantindo que todos os
jogadores consigam vé-lo e alcangd-lo.

Organize as Cartas: separe as cartas de acordo com a suad
cor, formando 4 montes (vermelhcs, azuis, verdes e cmcrelcs).

Importante: embaralhe bem as cartas de cada um dos
montes e coloque-os sempre com o texto voltado para baixo.

Posicione os Pedes: cada jogador ou equipe escolhe um
personagem para ser o seu pedo e o coloca no tabuleiro, na
casa indicada.

1 D - €D
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Regras do jogo

1. Primeiro a jogar: quem comeca o jogo é quem estd no inicio
do setor de Prevencgéio (casan°1).

2. comegando a rodada: vocé (ou sua equipe) terd de resolver
um desafio do seu setor.

Ao e A primeira coisa a fazer é anotar a sua rodada!
: X Use a “Calculadora de rodadas” ou um papel.

3. Pegue a primeira carta do
monte com a mesma cor do
setor no qual vocé estd e
ndo leia o que estd escrito. did

Exemplo: carta azul para setor azul.

4. Entregue a carta para a pessoa (ou equipe) que estiver &
sua direita. Essa pessoa serd o “LEITOR da rodada”.

O LEITOR da rodada: o leitor recebe a carta e faz a pergunta ou
a mimica/desenho para o jogador ou equipe da vez.

Se a carta for de mimica ou desenho: o Leitor 1€ a
frase no topo da carta (parte mais escura) e faz a
mimica ou desenho para o jogador da vez. Se o
jogador acertar, ganha pontos.

A
I~ A
)

Se a carta for de pergunta: o Leitor 1& a pergunta e
alternativas para o jogador da vez e se ele acertar,
ganha pontos.

5. Andando no tabuleiro: Se o jogador (ou equipe) da vez
ganhar pontos na rodada, deverd jogar o dado e andar o
ndmero de casas no tabuleiro. Se perder, fica no mesmo lugar.

Importante: Ganhando ou Nigeer | marque
- rodada -
perdendo, néo se esqueca

N\ a 1 x
de marcar a rodada! T G
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6. Ordem de rodadas: o jogo segue em sentido anti-hordrio.

<==>.. Rodada 1: o jogador (ou equipe) da vez, escolheu a

:- carta e respondeu a pergunta ou adivinhou a mimica
Rodada 2: o Leitor da rodada 1 serd o jogador da vez

7. Se vocé ou sua equipe mudaram de setor (cor do tabuleiro):
Vocés ganharam o direito de ajudar outro jogador ou equipe!

Escolha outro jogador (ou equipe)
para avangar uma casa!l

8. Completando a “Missdo: dengue 360”: Quando um jogador
(ou equipe) andar por todo o tabuleiro e passar novamente
pela casa em que ele iniciou o jogo ele finaliza sua missdo.

Exemplo: quem escolheu o personagem “médicos
ou enfermeiros” comegou o jogo na casa n° 8
(Setor verde: sintomas). Esse jogador finaliza sua

missdo quando passar novamente pela casa n® 8. Sintomas

Mas esse hdo precisa ser o fim do jogo!

O jogador (ou equipe) que finalizar misséo pode parar ou
continuar jogando para auxiliar a misséo de seus colegas.

Mas atengdo!

Se o jogador (ou equipe) decidir continuar,
ndo podera anotar suas rodadas na
“calculadora de rodadas” (ou no papel).

14



Quem ganha o jogo e quando ele acaba?

O Jogo termina quando todos os jogadores (ou equipes)
finalizarem a “Miss@o: dengue 360", dando uma volta completa

no tabuleiro.

Veja qual foi o resultado do jogo:

Quando todos completarem suas missdes, pegue a
“Calculadora de rodadas” (ou o papel onde anotou) e some o

total de rodadas

de :-:ctI:::l ok Resultado Final da Partida
A equipe estd controlando a
Menos de 30 Que dengue e os casos estdo
rodadas sucesso! (iminuindo muito em Botucatu.

Vocés venceram!

b et B Foipoy  CONtinuem firmes na missdo!
et POT  se estivermos sempre atentos,
[PeEcas PoUCco:  yamos vencer a dengue.

O mosquito da dengue estd “a
a2 rorcrl‘c;cilgs o \F;;ilxcﬁ todo vapor”! O time precisa rever
? suas estratégias de prevencgdo.
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Sua missdo é cuidar das pessoas
com dengue. Acolhem os pacientes,
identificam os sintomas, orientam e
e. Ajuda a aproximar a comunidade ajudam os doentes a recuperarem
dos servicos de satde sua sadde.

Profissional da
Vigilanciaem Saade

e

e\

Sua missd@o € ajudar a combater a dengue
em sua comunidade! Ajuda a eliminar
locais com agua parada e a manter os
ambientes limpos. Incentiva amigos e

familiares a cuidarem de suas casas e se
protegerem do mosquito.

Uma de suas missées &€ acompanhar os
casos e a transmissdo da dengue e ajudar
a identificar os locais onde o mosquito
vive e se reproduz. Ajuda a planejar as
agdes para proteger a populagdo.
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Jogar lixo nos rios ou na rua € um
problema néo sé para os rios.

A Ggua suja e o plastico pode matar
peixes, tartarugas e outros seres vivos.
O lixo acumulado vira uma casa para
o mosquito da dengue e para ratos.

A Ggua suja, os mosquitos da dengue
e os ratos podem nos causar doengas.
Viu como & muito ruim?

Manter o ambiente limpo salva vidas.

Pergunta: Quem sofre quando jogamos
lixo no lugar errado?

A) Os rios, os peixes e tartarugas.
B) Apenas as pessoas.

C) Ninguém sofre.

D) As pessods, 0s animais e 0 meio
ambiente.

Q@ 'DIsodses

Saade Unica é a “ideia” de que a satde
das pessoas, dos animais e do meio
ambiente esté toda interligada.

N&o adianta cuidar s6 do ser humano:
se 0 nosso planeta ou os animais
estiverem doentes, nossa satde
também vai ser prejudicada.

Se a natureza adoece, ndés também
podemos adoecer.

Pergunta: De acordo com a Saide Unica, o
que precisamos fazer para termos saide?

A) Garantir a satde das pessoas, pois elas
s@o mais importantes.

B) Cuidar somente dos animais de
estimacgao, para ndo transmitirem
doencas.

C) Garantir a satde das pessoas e também
do ambiente e da fauna.

D) Ignorar a natureza.

2 ‘Dysodsas

Muitos animais selvagens vivem nas
matas, e também muitos mosquitos.
Quando nés desmatamos as florestas,
invadimos o espago dos animais

e podemos transmitir doengas para
eles, ou ficarmos doentes.

Preservar as florestas € uma forma

de respeitar o espago dos animais

e preservar a satde deles e a nossa.

Pergunta: Por que preservar as matas
ajuda na nossa sadde?

A) Porque a natureza é bonita.

B) Para evitar doencgas, por causa do
contato muito préximo entre animais
selvagens e o homem.

C) Porque é gostoso passear na floresta.
D) Preservar as florestas néo ajuda

em nada.

8 '‘o)sodsel

A Saude Unica diz que cuidando dos
animais, nés garantimos a saude deles
e a nossa. Muitas doengas podem ser
transmitidas dos cdes e gatos para os
humanos e também dos humanos
para esses bichinhos de estimagdo.

Os “pets” também precisam de
cuidados como vacinas, alimentag@o
saudavel e um local limpo e
confortavel.

Pergunta: Qual cuidado com os
animais é importante para garantir
a salde deles e a nossa?

A) Levar no veterindrio para vacinar.

B) Levar no veterindrio sé se ficaria
doentes.

C) Deixar os animais em locais sujos.
D) Deixar os pets livres para passear
na rua

v p)sodsel







O mosquito da dengue precisa de agua
para sobreviver. A fémea do mosquito
coloca seus ovos em locais

que armazenam agua da chuva.

A agua limpa é essencial para

a salde das pessoas, dos animais
e do meio ambiente. Jogar lixo

e poluir as adguas dos rios e mares
prejudica a vida em nosso planeta.
De acordo com essa informagéo, por
que vocé precisa ficar sempre atento
para ver se néo tem lixo fora do lugar
certo no seu quintal, na sua escola ou
no seu bairro?

Pergunta: Por que a Ggua limpa faz
com que os humanos e a natureza
sejam saudaveis?
; : % A) Porque objetos descartados, como
A) Porque Ggua suja ou contaminada latinhas e tampinhas de garrafa, podem
pode causar doengas. acumular Ggua e se tornar criadouros
B) Poque Ggua limpa é mais gostosa. do mosquito.
B) Porque o lixo impede que o sol brilhe
forte na nossa rua e diminui a evaporagéo
da agua parada da chuva.
D) Porque jogar sujeira nos rios é falta ) Porque acumular lixo torna os lugares
de educagdo. muito feios.
D) Porque quando chove, o lixo molhado
fica mais dificil de ser recolhido.

C) Na verdade, a sujeira nos rios e
mares faz mal sé para os peixes.

v ‘Disodses
v ‘DIsodsal)

A Satde Unica ensina que cuidar dos
nossos animais de estimagdo também
significa cuidar do ambiente onde eles
vivem. Se o quintal esta cheio de lixo

e Ggua parada, tanto a familia quanto
0s seus animais sofrem com a presenga
de insetos e ratos que trazem doengas

Muitos animais selvagens vivem nas
matas, e também muitos mosquitos.
Quando nés desmatamos as florestas,
invadimos o espago dos animais

e podemos transmitir doengas para
eles, ou ficarmos doentes.

Preservar as florestas € uma forma

de respeitar o espacgo dos animais

© preservard sadde deles e ainossa. Qual é a atitude correta para manter a
saGde dos animais e da nossa familia?

Pergunta: Por que preservar as matas A) Deixar o quintal com mato alto para
ajuda na nossa satde? o cachorro se esconder.

: : B) Manter o quintal limpo, sem lixo e
A) Porque a natureza é bonita. lavar os pot(gs de dgucpdos animais
B) Para evitar doencas, por causa do todos os dias.
contato muito préximo entre animais C) Guardar as garrafas “pet” de
selvagens e o homem. refrigerante para os cdes e gatos
brincarem.
D) Criar cdes e gatos, mas ndo plantas,
porque os pratinhos dos vasos podem
acumular agua.

C) Porque é gostoso passear na floresta.
D) Preservar as florestas néo ajuda
em nada.
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O mosquito da dengue pode colocar
seus ovos nos potes de dgua dos cdes

e gatos e até nno pote de comidaq, se ele
acumular agua da chuva.

Troque a dgua dos animais todos os dias
e lave os potes de dgua e comida com
bucha e sabdo.

Por que para combater a dengue é
importante lavar os potes de agua e
comida dos animais com bucha e sab&o?

A) Porque o mosquito pode colocar ovos
nesses potes se elas estiverem sujos.

B) Porque os ovos do mosquito podem
ficar “grudados” na parede dos potes

e s6 esfregando podemos retirar os ovos.
C) Os cdes e gatos precisam de potes
limpas e de higiene para ficarem
saudaveis, mas isso ndo tem nada a ver
com a dengue.

D) Porque o cheiro do sabdo faz mal para
0 Mosquito e seus ovos.
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O conceito de Satde Unica ensina

que existe relagdo entre a nossa sadde,
a dos animais e a da natureza.

Se o meio ambiente ficar sujo ou for
invadido e destruido, as pessoas
podem adoecer.

Um exemplo de uma coisa boa para
a nossa salGde que acontece quando
cuidamos bem da limpeza do nosso
quintal e do bairro é:

A) O mosquito da dengue fica mais forte
e feliz.

B) N&o deixamos locais para acumular
agua da chuva e evitamos a dengue.

C) Nés ficamos cansados.
D) As lixeiras ficam cheias e isso é ruim.

g ‘Disodse)

O lixo jogado em terrenos baldios

ou beiras de rios prejudica a sadde.
Quando o ambiente esta cheio de lixo
e entulho, o mosquito da dengue
encontra locais ideais para colocar
seus ovos, aumentando o risco

de doencas.

Pergunta: Por que o descarte correto do
lixo € uma agéo de combate a dengue?

A) Mantém a rua e o quintal bonitos,
apesar de ndo interferir nas doengas.

B) Ajuda a esconder os ovos do mosquito
da vis@o das pessoas.

C) Mantém o ambiente saudavel e evita
a multiplicag@o de mosquitos e outros
animais que transmitem doengas.

D) Mata o mosquito da dengue, porque
ele s6 sobrevive no lixo.
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Sadude Unica também significa

que todos devem trabalhar juntos

para cuidar da cidade onde vivem,
tanto a prefeitura, quanto os moradores,
as escolas e os alunos, por exemplo.

Se cuidarmos apenas da nossa casa

e esquecermos de olhar a praga ou

o bueiro da rua, o mosquito da dengue
continuard circulando.

Como podemos evitar a dengue

no dia-a-dia na escola e em casa?

A) Avisando para os outros sobre o que

eles precisam fazer.

B) Limpando apenas o que estd no meu
quintal.

C) Unindo forgas, porque o mosquito

da dengue s6 vai parar de se multiplicar
se todos fizerem sua parte .

D) Retirando égua parada dos vasos

de plantas, pois € o mais importante.
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Quando cuidamos da naturezaq,
ajudamos a manter o equilibrio

do ambiente e a satde das pessoas
e dos animais.

Pergunta: Qual atitude ajuda a cuidar
da natureza e da satGde dos homens,
dos animais e do ambiente?

A) Jogar todo tipo de lixo na mesma
lixeira.

B) Economizar gua e preservar matas.
C) Construir casas e prédios na mata.

D) Ter plantinhas em casa.

g 'oisodse)

O saneamento basico & o conjunto

de servigos como agua encanada,
esgoto e coleta de lixo que mantém

a cidade saudavel para todos. Quando
uma cidade ou um bairro nGo tem
saneamento bésico, os moradores
podem ter vérios problemas de sadde

Qual a importancia dos servigos de
coleta de lixo na prevengéo da dengue?

A) N&o acumular sacos de lixo na frente
das casas e ndo deixar a rua fedida.

B) Para evitar que objetos descartados
no lixo acumulem agua da chuva e virem
criadouros do mosquito.

C) Para deixar a frente das casas mais
bonitas, o que & bom.

D) Para espantar o mosquito com

o barulho do caminhéo de lixo.
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Quando as matas nas beiras dos rios
s@o preservadas, muitos animais que se
alimentam de insetos conseguem viver
ali e ajudar no controle natural das
pragas.

O desequilibrio ambiental, como o
desmatamento, faz com que os
mosquitos saiam da natureza e
procurem as pessodas que vivem nas
cidades para se alimentar.

Por que preservar o ambiente ajuda
a diminuir os casos de dengue?

A) Porque os mosquitos tém medo de
arvores muito altas.

B) Porque na natureza existem predadores
naturais dos mosquitos.

C) Porque as arvores soltam um cheiro que
mata o virus da dengue.

D) Porque na mata o mosquito néo
consegue encontrar Ggua para nascer.
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A Saude Unica diz que cuidando dos
animais, nés garantimos a satde deles
€ a nossa. Muitas doengas podem ser
transmitidas dos cées e gatos para os
humanos e também dos humanos
para esses bichinhos de estimagéo.

Os “pets” também precisam de
cuidados como vacinas, alimentagéo
saudéavel e um local limpo e
confortavel.

Pergunta: Qual cuidado com os
animais é importante para garantir
asadde deles e a nossa?

A) Levar no veterindrio para vacinar.

B) Levar no veterindrio s6 se ficaria
doentes.

C) Deixar os animais em locais sujos.
D) Deixar os pets livres para passear
na rua
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A Satde Unica nos ensina que nossa
saude depende da salde

da comunidade, pois compartilhamos
0 mesmo ambiente com outras
pessoas, plantas e animais.

Um terreno baldio com entulho no final
da rua pode ser o motivo de varias
pessoas do bairro ficarem doentes

ao mesmo tempo.

Se vocé e sua familia sabem que tem
um terreno com muito lixo no seu bairro,
o que vocés deveriam fazer?

A) Nada, pois o terreno néo é da sua
familia

B) Jogar lixo 16 também, pois j& esté sujo.
C) Avisar a prefeitura ou o dono

do terreno, para que o terreno seja limpo,
e depois ajudar a manter ele limpo.

D) Pular o muro e tentar limpar tudo.
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As vacinas sempre nos ajudam.
Quando as pessoas se vacinam
contra a dengue, elas se protegem
das formas graves da doenga.
Mas, mesmo com a vacing, se ndo
fizermos nossa parte para evitar
que o mosquito se multiplique

na nossa comunidade, ndo
conseguiremos vencer a dengue.

Por que é importante que as pessoas
que podem se vacinar contra a
dengue procurem receber a vacina
no “posto” de sadde?

A) Porque a vacina nos protege.
B) Apenas para ganhar um
curativo colorido.

€) Para o virus ficar mais forte.
D) Né&o é importante.

'y :01s0dses
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Vocé sabia que o SUS oferece vacinas
e alguns remédios gratuitamente?

Isso vale para todas as pessoas

que moram no Brasil, independente

de idade ou de quanto a pessoa ganha.

Por que o SUS oferece vacinas
medicamentos gratuitos?

A) Para gastar mais dinheiro.

B) Para ajudar apenas algumas
das pessoas.

C) Para garantir a protegéo

e o cuidado de todas as pessoas,
pois a satde &€ um direito de todos.
D) Para impedir que as pessoas
comprem.

-0 :oysodsas

0 Sistema Unico de Satde (SUS)

foi criado para garantir que qualquer
pessoa no Brasil tenha direito

a ter satde. Ndo importa se a pessoa
& rica ou pobre, se tem emprego ou
néo. O SUS oferece desde vacinas

e atendimento no “posto” de sadde,
até cirurgias complicadas

e transplantes de 6rgdos em
grandes hospitais.

Quem tem o direito de ser atendido
pelo SUS no Brasil?

A) Apenas quem paga mensalidade.
B) Apenas quem ndo tem emprego.

C) Todas as pessoas, de forma gratuita.
D) Somente criangas.
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Por que a prevengéo é considerada
amelhor estratégia contra a dengue?

A) Porque substitui o atendimento
meédico dos doentes.
B) Porque impede a transmiss@o
da doenga e diminui o nUmero
de pessoas doentes.
) Porque prevenir ndo depende
pulagdo, s6 do SUS.
rque os doentes nGo podem
tados.

P.

Z
i

A dengue € uma doenga causada por
um virus que é transmitido para

as pessoas pela picada do mosquito
Aedes aegypti. Ela pode comegar
parecendo uma gripe ou outra doenga,
com febre e dor no corpo, dor forte
—_______,masemalguns casos

pode ficar mais grave e até levar & morte.

Dentre os sintomas da dengue,
o que a pessoa pode sentir?

Descubram a palavra!
Desenhe ou faga uma mimica.

APALAVRA E:

DOR FORTE NA BARRIGA

P
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Nos primeiros dias, uma pessoa
com dengue pode ter febre altq,
muito cansago, dor no corpo e falta
de ____. Esses sintomas deixam
a pessoa fraca e sem disposi¢do.

Descubram a palavra!
Desenhe ou faga uma mimica.

APALAVRA E:

APETITE | FOME

No inicio, a dengue pode causar
alguns sintomas que sdo muito
comuns em outras doengas, como
febre e dor no corpo. Um sintoma
que chama a atengéo quando

a pessoa estd com dengue é a dor
atras dos olhos, mas nem sempre
ela esté presente.

Uma pessoa com dengue:

A) Pode ou ndo ter febre, mas sempre
vai sentir dores.

B) Pode sentir dor atrés dos olhos.

C) Sempre vai sentir dor na nuca.

D) Sempre vai sentir dor atras

dos olhos.
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A dengue é transmitida pela picada
da fémea do mosquito Aedes
aegypti. Depois da picada,

os sintomas podem aparecer entre
4 e 10 dias. Alguns sintomas comuns
s@o: manchas vermelhas pelo corpo,
febre, enjoo, moleza, dor de cabegaq,
dor atra@s dos olhos e dor no corpo.

Qual destes pode ser um sintoma
da dengue?

A) Febre.

B) Nariz entupido.

C) Tosse.

D) Coceira leve no couro cabeludo.
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A dengue pode se tornar tGo grave
que a pessoa pode morrer em
poucos dias se ndo procurar
atendimento de salde rapidamente.
A pessoa pode piorar rapidamente,
por isso, nunca ignore os sintomas

e preste ateng¢do aos sinais do corpo.

A dengue é uma doenga leve?

A) Sim, sempre.

B) Néo, nunca.

C) As vezes ela pode ser grave e até
levar @ morte.

D) As vezes ela pode ser grave,

mas nunca causa morte.
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Atencdo! Se voceé ou algum
conhecido tiver algum desses sinais,
precisa procurar o posto de saude
rapido, porque a dengue pode estar
ficando grave: Sangramento pelo nariz,
pela gengiva ou nas fezes, vomitos
varias vezes, tontura ou sensagdo

de que vai desmaiar, dor muito forte
na barrigaq, dificuldade para respirar.

Qual desses & um sinal que
a dengue pode estar ficando grave?

A) Dor de cabega.

B) Preguica de fazer as atividades
do dia a dia.

C) Sangramentos.

D) Febre.
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A dengue pode ser uma doenga
grave, principalmente em alguns
grupos de pessodas, cComo criangas,
idosos e

Descubram a palavra!
Desenhe ou faga uma mimica.

APALAVRA E:

GESTANTES/GRAVIDAS







Existem quatro tipos do virus da dengue,
chamados de “sorotipos”. Uma pessoa
pode pegar dengue mais de uma vez,
cada uma por um sorotipo diferente.
Quando isso acontece, a pessoa tem risco
maior de ter uma doencga grave.

A vacina da dengue ajuda a populagéo

a se proteger dos quatro sorotipos

do virus e a ndo ter a doenga mais

de uma vez

Por que uma pessoa pode ter dengue
mais de uma vez enquanto néo estiver
vacinada?

A) Porque o mosquito pode ficar diferente
ao longo do tempo.

B) Porque ela pode “pegar” quatro
sorotipos diferentes do virus.

C) Porque a vacina ainda ndo foi criada.
b)) Porque o virus € sempre 0 mesmo.
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Algumas pessoas tém maior risco
de desenvolver dengue grave e ter
complicagdes, como as gravidas,
os idosos, as pessoas que tiverem
algumas doengas e as

Descubram a palavra!
Desenhe ou faga uma mimica.

APALAVRA E:

CRIANCAS

Dor forte na barriga, vomitos que

ndo param, tontura e sangramentos sdo
sinais de que a dengue esta agravando.
Mesmo que a pessoa com dengue ja
tenha procurado atendimento de satde,
ele precisa ficar atenta! Se esses sinais
aparecerem, ele deve retornar

na unidade de satde para

um novo atendimento.

Se uma pessoa da sua familia procurou
atendimento e a dengue foi confirmada,
mas mesmo com o tratamento ela esta
sentindo tonturas e vomitando, o que
devemos fazer?

A) Esperar os sintomas passarem.

B) Tomar remédios para enjoo.

C) Procurar répido uma unidade

de saude.

D) Esperar mais um ou dois dias e,

se ndo passar, procurar atendimento.

Uma pessoa com dengue pode ndo
ter nenhum sinal, mas pode ter alguns
sintomas que sdo iguais aos

de outras doengas, como por exemplo
febre alta, dor no corpo, dor de cabegaq,
dor atras dos olhos, vémitos

e diarreia. A pessoa pode ficar muito
debilitada e nGo conseguir fazer suas
atividades do dia a dia.

Qual desses sinais séo mais comuns
em uma pessoa com dengue?

A) Tosse e espirros.

B) Muita fome e preguica.
C) Nariz entupido e sono.

D) Dor no corpo e mal estar.
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O tratamento da dengue serve para
aliviar o que o paciente sente, como
febre, dores no corpo e dor de cabega.
Né&o existe um remédio que mate o virus,
mas o tratamento ajuda o corpo

a resistir enquanto combate a doenga.

E preciso cuidado, porque alguns
remédios podem piorar a doencq,

por isso & importante sé usar
medicamentos com orientagdo médica.

Pergunta: O que fazer se sentir
sintomas de dengue?

A) Tomar um remédio para dor

de cabeca.

B) Ignorar os sintomas e esperar
até passar.

C) Procurar atendimento de saude.
D) Tomar um remédio para dor de
cabega e outro para dor no corpo.
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Apesar de algumas pessoas com
dengue ndo terem sintomas ou terem
alguns leves, a dengue pode se tornar
uma doenga grave e até levar @ morte.
Por isso & importante procurar um
posto de satde quando tiver algum
sintomaq, para receber tratamento
adequado e fazer exames.

O que a dengue pode causar?

A) A dengue é sempre uma doenga
muito grave.

B) A dengue nunca é grave a ponto
de causar morte.

C) A dengue é sempre uma doenca leve.

D) A dengue pode ser uma doenca leve
ou grave e pode até causar morte.
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Quando a febre da dengue comega

a baixar (entre o 3° e 0 7° dia), a pessoa
precisa ficar atenta. Podem aparecer
sinais de alerta, como vomitos que ndo
param, sangramentos, ——— —
cansago e dificuldade para respirar.
Esses sinais mostram que a dengue
pode estar ficando grave.”

Descubram a palavral
Desenhe ou fagca uma mimica.

APALAVRA E:

TONTURA/DESMAIO

S

Os sintomas mais comuns da dengue
s@o febre altq, dor de cabegaq, dor atras
dos olhos, enjoo, molezq, dor no corpo
e manchas vermelhas na pele.

As manchas vermelhas geralmente
aparecem no comego da doenga,
junto com a febre, e podem causar

Descubram a palavra!
Desenhe ou faga uma mimica.

APALAVRA E:

COCEIRA







Os sinais de que a dengue pode
estar se tornando mais grave
costumam surgir principalmente
entre o terceiro dia e uma semana
da doenga. Por isso, € importante
que a pessoa com sintomas
parecidos com o da dengue fique
atenta desde o comego da doenga!

Por que uma pessoa com sintomas
parecidos com o da dengue precisa
ficar atenta?

A) Porque a dengue é uma doenga leve.
B) Porque a dengue pode piorar logo
no inicio, a partir do terceiro dia.

C) Porque a dengue é leve, mas pode
ficar grave depois de alguns meses.
D) Se a pessoa procurar um médico,
ela ndo precisa mais ficar atenta.

As vacinas sdo muito seguras

e funcionam muito bem para prevenir
e controlar doengas. J& existe vacina
para a dengue. E necessario procurar
um posto de sadde para verificar
quem pode se vacinar.

Por que é importante vacinar
as pessoas para a dengue?

A) A vacina protege as pessods

do virus da dengue e diminui

o nimero de mosquitos com o virus.
B) A vacina mata o virus da dengue
e cura as pessoas doentes.

C) A vacina protege os mosquitos
do virus da dengue.

D) As pessoas vacinadas néo
precisam mais se preocupar com

a @gua parada.
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Para evitar a dengue, além de eliminar
dgua parada, precisamos nos
proteger das picadas.

O uso de repelente nas areas expostas
do corpo € uma medida importante,
principalmente durante o dia, quando
0 mosquito costuma picar.

Como o repelente pode ser usado para
evitar a dengue?

A) Aplicando apenas nos pés, pois

€ a parte do corpo que o mosquito pica.
B) Aplicando nas roupas para ficarem
com o cheiro e afastarem o mosquito.
C) Aplicando nas partes expostas

do corpo, reaplicando de acordo

com as informagdes da embalagem.

D) Passando uma vez por dia nos
bragos e pernas.
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0 mosquito da dengue (Aedes aegypti)
prefere picar durante o dia e fica mais
ativo de manha e no final da tarde.

Para evitar a picada do mosquito,
vocé deve:

A) Usar telas nas janelas e portas

e passar repelente mais de uma vez
por dia.

B) Deixar sempre as luzes da casa
acesas e s6 usar roupas de frio,
para proteger a pele.

C) Passar repelente uma vez por dia,
somente pela manhd, depois

que acordar.

D) Usar sempre roupas de manga
comprida, para proteger os bragos.
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SINAIS
CLINICOS




Para se proteger da dengue, atitudes
simples fazem toda a diferenca.
Ndo deixar aGgua parada evita que

0 mosquito Aedes aegypti se multiplique.

Porém, cuidado!
As vezes a Ggua fica parade em locais
que vocé nem imagina...

Pergunta: Qual dessas atitudes ajuda
a evitar que o mosquito se multiplique?

A) Deixar o lixo reciclavel aberto
no quintal

B) Manter a caixa-d'a@gua aberta
C) Colocar telas nos ralos

dos banheiros

D) Deixar os pratinhos de vasos
de plantas com agua
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Uma das formas de combater

o0 mosquito da dengue, Aedes
aegypti, &€ o controle mecanico, ou
seja, remover os locais que podem
acumular Ggua parada para que
a fémea do mosquito ndo coloque
seus ovos, evitando que ele

se multiplique.

Qual das agdes abaixo € um exemplo
de controle mecanico?

A) Preencher os pratos das plantas com
areia para nGo acumular agua

B) Molhar as plantas deixando elas
mergulhadas em um recipiente com agua
C) Usar produtos quimicos para matar
larvas do mosquito

D) Matar os mosquitos com raquete de
choque
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Vire ou jogue fora todo recipiente
que possa juntar Ggua parada. Assim,
o0 mosquito da dengue ndo consegue
colocar seus ovos e se multiplicar.

Para evitar a multiplicagéo

do mosquito da dengue, o que
devemos fazer com pneus, garrafas
e potes que juntam édgua da chuva?

A) Deixar no jardim para as plantas
crescerem neles.

B) Jogar fora ou virar de boca para baixo.
C) Cobrir com um pano.

D) Deixar no quintal até o dia do
caminhdo de lixo passar.
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Quando a fémea do mosquito da dengue
(Aedes aegypti) coloca seus ovos, novos
mosquitos adultos surgem depois

de mais ou menos uma semana.

Por isso, € importante verificar as nossas
casas pelo menos uma vez por semana,
conferindo os locais que podem
acumular adgua.

Pergunta: Para evitar o mosquito
da dengue, o que podemos fazer?

A) Fazer uma inspegdo por toda a casa
pelo menos uma vez por semana,
olhando todos os lugares que possam
acumular agua.

B) Uma vez por més devemos olhar

os locais que podem acumular agua.
C) Recolher o lixo reciclavel uma vez
por semana e deix@-lo no quintal.

D) Retirar a Ggua dos pratinhos de planta
uma vez por semana.
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N&o dé chance ao mosquito Aedes
aegypti!

Use e coloque telas

nas jomefas-paraproteger vocé e sua

familia das picadas do mosquito
da dengue.

Descubram a palavra!
Desenhe ou faga uma mimica.

APALAVRA E:

REPELENTE [ PASSANDO REPELENTE

Quando a fémea do mosquito da dengue
coloca seus ovos em lugares com agua
parada, esses ovos podem ficar grudados
e sobreviver por muito tempo, mesmo
quando o local j@ secou e ndo tem mais
agua. Por isso, ndo adianta sé retirar

a dgua parada, é preciso lavar bem

os recipientes que acumularam agua.

Por que é importante lavar e esfregar
os locais que ficaram com agua
parada, como por exemplo pratinhos
de planta e potes de agua dos cées

e gatos?

A) Para retirar os ovos que podem ter
ficado “grudados”

B) Para ficar tudo sempre limpo

C) Para espantar o mosquito com

o cheiro do sabd&o

D) Para matar os mosquitos
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Para evitar a dengue, é preciso estar
sempre atento! Olhe bem toda a sua
casa e quintal pelo menos uma vez por
semana para retirar tudo que pode
acumular agua, porque € na agua
parada que a fémea do mosquito coloca
seus ovos. Um desses locais que podem
servir para o mosquito procriar é o pote
de Ggua dos animais.

O que fazer com os potes de dgua
dos animais para evitar que sirvam
de criadouro do mosquito?

A) Deixar os potes tampados.

B) Nunca mexer nos potes de dgua
dos animais.

C) Deixar os potes de Ggua no sol,
para matar os ovos do mosquito.

D) Lavar os potes com dgua e sabdo
e trocar a agua todos os dias.
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A fémea do mosquito Aedes aegypti
precisa picar uma pessoa com dengue
para “pegar” o virus e transmitir

a doenga de uma pessoa para a outra.

Para interromper esse ciclo de
transmisséo da dengue, a estratégia
correta é:

A) Pessoas que ja estdo doentes com
dengue devem usar muito repelente
e ficarem em locais protegidos

do mosquito.

B) Quem j& estd com dengue ndo precisa
se preocupar, pois 0 mosquito pica
apenas pessoas que estdo saudaveis.
C) Usar méscara quando estiver com
dengue, para evitar que o virus seja
transmitido para outras pessoas.

D) Somente pessoas que ndo estdo
com dengue precisam usar repelente.
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O uso de telas em portas e janelas
impede a entrada do mosquito Aedes
aegypti dentro das casas. Essa medida
simples ajuda a evitar a dengue

|e proteger toda a familia.

Para que servem as telas em portas
e janelas?

A) Apenas para decorar a casa.

B) Para impedir a entrada de insetos
como o mosquito da dengue.

C) Para evitar que alguém entre pelas
portas e janelas.

D) Néo tém nenhuma utilidade.
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A caixa d'agua é essencial para
guardar a dgua que usamos no dia
a dia, mas, pode se transformar em
um dos principais criadouros do
mosquito da dengue. A fémea do
mosquito busca qualquer abertura
para entrar e depositar seus ovos
na agua limpa e parada. Por isso,
precisamos ter alguns cuidados
com a caixa d'é@gua para ajudar

a combater o mosquito.

O que devemos fazer para evitar
o mosquito na caixa d’agua?

A) Abrir e verificar a caixa d‘égua todos
os dias.

B) N&o ter uma caixa d'agua.

C) Lembrar de fazer a limpeza da caixa
d'agua e deixa-la bem tampada.

D) Nada, nunca mexer na caixa d'édgua

2 3sodses

As calhas e os ralos das casas

e prédios também podem acumular
agua e se tornar um criadouro para

o0 mosquito da dengue se multiplicar

O que fazer para néo deixar a Ggua
acumular em calhas e ralos?

A) Nunca limpar as calhas, para elas
ndo ficarem livres para acumular agua
B) N&o mexer nos ralos do banheiro,
cozinha e outras partes da casa

C) Sempre verificar as calhas para
manter limpas e colocar telas nos ralos
D) Colocar telas nos ralos e nunca
mexer nas calhas

D oysodsal

Garrafas PET, latas, pneus velhos

e potes de plastico jogados

no quintal podem virar criadouros
do mosquito Aedes aegypti.

O mosquito precisa de agua parada
para se reproduzir. Por isso, todo
material que pode acumular Ggua
deve ser jogado no lixo, reciclado

ou guardado em local coberto,

para ndo acumular Ggua da chuva.

Qual a forma correta de guardar
garrafas vazias no quintal?

A) De boca para cima, para pegar
chuva e ficarem sempre limpas.
B) Da maneira que achar melhor
para ocupar menos espago.

C) Sempre de boca para baixo

ou em local coberto.

D) Cheias de agua limpa.

D :pisodsa)







Muitas pessoas gostam de ter
plantas em casa, mas os pratinhos
que ficam embaixo dos vasos podem
ser perigosos. Eles acumulam a agua
da rega ou da chuva, tornando-se
um local perfeito para a fémea

do mosquito Aedes aegypti
depositar ovos.

O que podemos fazer com os pratinhos
dos vasos de plantas para evitar agua
parada?

A) Colocar pedras de gelo, pois

o mosquito néo gosta de frio.

B) Preencher com areia até a borda.
C) Deixar sempre com agua limpa,
pois 0 mosquito gosta de agua suja.
D) Molhar as plantas e ndo mexer
nos pratinhos.
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CALCULADORA DERODADAS

Sugestéio para preenchimento: Marque um X cada vez que vocé jogar.

Exemplo: Numero Marque

darodada aqui

Numero Murquo
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