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APRESENTAGCAO

Rodolfo Franco Puttini

O “Grupo de Estudos Tecnologia, Direito e Sociedade” (Diretorio CNPQq),
sediado na Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Unesp,
juntamente com o “Grupo de Estudos Humanidades no Campo da Saude”
(Diretério CNPq), o Departamento de Saude Publica da FMB e a
Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual Paulista
realizaram o X SEMINARIO INTERNACIONAL JACQUES ELLUL / |
SEMINARIO DE HISTORIA E FILOSOFIA DA MEDICINA, sobre o
tema:“SAUDE, ETICA E TECNOLOGIA: os desafios no Brasil do século
XXI”, na Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista (Unesp), Campus de Botucatu, Avenida Professor Rubens
Guimaraes Montenegro, s/n — Unesp, Campus de Botucatu, SP, CEP
18618687. com a programacgao de palestras on-line e presenciais, a partir
das 9h00 do dia 17 de outubro de 2024 e com encerramento previsto para
as 21h00 do dia 18 de outubro de 2024.

! Docente do Programa de Pés-Graduagdo em Planejamento e Andlise de Politicas
Publicas (Unesp-PAPP). Lider do Grupo de Estudos Humanidades no Campo da Salde
(CNPq), Docente do Departamento Saude Publica, Faculdade de Medicina de Botucatu
(Unesp)
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APRESENTAGAO

Rodolfo Franco Puttini

Sobre o evento

O “Grupo de Estudos Tecnologia, Direito e Sociedade” (Diretoério CNPQ),
sediado na Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho - Unesp,
juntamente com o “Grupo de Estudos Humanidades no Campo da Saude”
(Diretorio CNPq), o Departamento de Saude Publica da FMB e a
Faculdade de Medicina de Botucatu da Universidade Estadual Paulista
realizaram o X SEMINARIO INTERNACIONAL JACQUES ELLUL / |
SEMINARIO DE HISTORIA E FILOSOFIA DA MEDICINA, sobre o
tema:“SAUDE, ETICA E TECNOLOGIA: os desafios no Brasil do século
XXI”, na Faculdade de Medicina de Botucatu, Universidade Estadual
Paulista (Unesp), Campus de Botucatu, Avenida Professor Rubens
Guimaraes Montenegro, s/n — Unesp, Campus de Botucatu, SP, CEP
18618687. com a programacgao de palestras on-line e presenciais, a partir
das 9h00 do dia 17 de outubro de 2024 e com encerramento previsto para
as 21h00 do dia 18 de outubro de 2024.

Objetivos

O evento teve por objetivos: a promogao da pesquisa cientifica, o ensino e
a extensao universitaria e o estabelecimento de um foro académico que
propicie o intercambio e o aprofundamento do dialogo interdisciplinar e
transdisciplinar entre docentes e discentes de universidades nacionais e
estrangeiras e de interessados da sociedade em geral tais como
trabalhadores, politicos, empresarios e servidores publicos.

Objetivou ainda dar continuidade ao dialogo comegado em 2007 no Grupo
de Estudos Jacques Ellul de critica da sociedade tecnolégica entre as
Ciéncias Sociais Aplicadas e as Humanidades com os Colégios das
Ciéncias da Saude e das Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas, estabelecendo
uma via de mao dupla: de um lado, ha o estudo de questdes disciplinares
especificas no plano social, juridico, ético, psicolégico, médico, que podem
nos ajudar a compreender a tecnificagdo da nossa sociedade; de outro,
esse mesmo processo, como parte integrante da cultura técnica e material
de nosso tempo, também pode ser considerado e integrado na experiéncia
humana, como parte do exercicio profissional do Direito, da Medicina, da
Ciéncias da Saude, da Psicologia, da Sociologia, da Filosofia e da Historia.
Objetivou enfim iniciar o | Seminario de Histéria e Filosofia da Medicina,
encontro que apresentou os frutos de reflexdes do Grupo de Estudos
Humanidades no Campo da Saude, em que foi trabalhado o campo da
saude de modo inter e transdisciplinar. O termo central “Humanidades”,
seguindo a referéncia de classificacdo das areas de conhecimento da
CAPES com as suas divisbes em Colégios, permite ampliar o significado
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da interdisciplinaridade no campo da saude principalmente quando
atuamos na area da Saude Coletiva entre o Colégio Ciéncias da Vida e o
Colégio Humanidades, consentindo reflexbes e pensamentos entre as
respectivas Grandes areas e Areas dos Colégios de Conhecimentos.
Nesse contexto, o Grupo de Estudos tem formado primordialmente alunos
de graduacdo em medicina para a pratica da humanizagdo no campo da
saude, nos ultimos trés anos, momento que surgiu a possibilidade de
construcdo de um veiculo de divulgagao cientifica para os conhecimentos
interdisciplinares no campo da saude (Glossario Educativo de
Humanidades em Saude). Nesse evento, objetivamos valorizar os
trabalhos selecionados no formato de verbetes de reflexdes filosdficas e
historicas da medicina e sobre a pratica médica e da saude, também
selecionados para publicagao exclusiva no Glossario Educativo.

T Docente do Programa de Pos-Graduagdo em Planejamento e Andlise de Politicas
Publicas (Unesp-PAPP). Lider do Grupo de Estudos Humanidades no Campo da Saude
(CNPq), Docente do Departamento Saude Publica, Faculdade de Medicina de Botucatu
(Unesp)

Sobre o tema

A apresentacédo de trabalhos teve por objetivo a promogao da pesquisa
académica e a discussao cientifica dos impactos da tecnificagcdo sobre a
saude humana no plano individual e coletivo e temas correlatos.
Condicionado pela sociedade tecnolégica, o homem do século XXI sofre
mudancgas radicais nas suas condi¢bes de vida e de trabalho. Uma das
grandes vitorias do progresso técnico se expressa nas sofisticadas
maquinas que nos permitem economizar um esfor¢o muscular consideravel
0 que evidentemente é positivo quando realizamos um trabalho extenuante
que ultrapassa os limites de fadiga. A aceleracdo técnica acarretou a
aceleracdo da mudanca social o que por sua vez tem causado a
aceleracao do ritmo de vida (Hartmut Rosa), o que nos obriga a fazer tudo
de forma cada vez mais rapida o que implica contatos humanos
superficiais, a tensao dos horarios, cada dia mais apertados, a crénica falta
de descanso adequado o que afinal adoece o corpo e a mente: gerando a
insbénia, o estresse, a depressao, o burnout e o infarto.

A saude também ¢é afetada pela ingestao, inalagado ou pelo simples contato
fisico de substancias quimicas e residuos dos processos industriais, que se
apresentam nos alimentos, no ar, no solo e na agua. Nao ha
regulamentacdo para produtos sabidamente carcinogénicos nem para
substancias suspeitas de causar cancer.

A situacio no Brasil € muito mais grave porque ainda utilizamos técnicas e
substancias que ja foram banidas em outros paises tais como o amianto, a
silica, o benzeno, o acefato, e metamidofds, o endossulfam e o fosmete,
entre muitos outros. De acordo com a Cetesb somente no Estado de Sao
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Paulo nesta data existem 723 areas contaminadas sob investigagcéo e 833
areas contaminadas com risco confirmado, além disso existem 1318 areas
contaminadas em processo de remediagdo. De acordo com a Agéncia
Internacional de Pesquisa em Céncer da OMS, existe uma nutrida lista de
agentes bioldgicos, quimicos e fisicos utilizados comumente na atividade
industrial, comercial e doméstica na sociedade técnica que séao
comprovadamente carcinogénicos e uma lista impressionante de agentes
sendo pesquisados que podem causar cancer ou outras doencas. O relator
da ONU sobre Direitos Humanos e Meio Ambiente informou ao Conselho
de Direitos Humanos que mais de seis bilhbes de pessoas inalam
regularmente ar poluido, o que coloca em risco a sua vida, saude e bem-
estar. Essa polui¢cdo do ar, tanto dentro como fora das casas, provoca a
morte prematura de sete milhdes de pessoas a cada ano, incluindo 600 mil
criangcas. Por outra parte, os algoritmos e a inteligéncia artificial (I1A)
aplicada ao mundo de trabalho além de substituir o ser humano por
sistemas ditos “inteligentes” precariza as relagbes de trabalho como no
caso do “crowdsourcing” em que centenas de milhares de trabalhadores e
trabalhadoras pelo mundo afora s&o intensamente explorados e muito mal
pagos em um trabalho repetitivo e estressante submetido a elevada
competicdo. Assim o big data, a automatizagcdo da vida e do trabalho e a
utilizagdo massiva de algoritmos tém multiplas implicagbes na nossa
sociedade tecnoldgica, entre elas a multiplicacdo das discriminagdes
causadas pela utilizagdo de algoritmos enviesados.

A sociedade de controle (Gilles Deleuze) se aperfeigoou e se tornou global.
A multiplicacdo de cameras e a leitura facial para entrar em qualquer prédio
fizeram chegar a vigilancia permanente ao nosso dia a dia no ambito fisico
e virtual (Snowden). Como prevenir o abuso e o impacto antiético dessas
tecnologias? Como desenvolver a deontologia algoritmica para que estes
sejam treinados de forma sensivel e respeitosa dos valores humanos?
Entre 2012 e 2020 a aceleragédo no transito significou 335.424 mortos no
Brasil, com impacto em diversos campos da sociedade. As ultimas
estatisticas disponiveis indicam que em 2021 e 2022 a nossa sociedade
motorizada produziu aproximadamente 34 mil mortes por ano. Em relagao
a internacdbes no SUS os acidentes de ftransito significaram
aproximadamente 188 mil internagdes em 2020 e 234 mil em 2021, um
aumento de 24%. Esses dados mostram que as medidas de
distanciamento social em virtude da Covid-19 n&o impediram o aumento da
violéncia no transito no Brasil. Além da perda irreparavel de familiares e
entes queridos, que tém suas vidas ceifadas de forma abrupta, os
acidentes de transito no Brasil também se materializam em forma de um
enorme custo econdémico pago pelo governo, e, portanto, por toda a
sociedade. Um estudo do Centro de Lideranca Publica, concluiu que
anualmente perdemos cerca de R$ 20 bilhdes com mortes nas vias.
Quanto as causas, a velocidade, o uso do celular e a ingestdo de alcool
sdo as principais.

Dentro da interacdo entre os campos das Humanidades, Biologicas e
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Tecnoldgicas é digno de nota que as tecnologias biomédicas e em saude
tém sido uma das areas com maiores investimentos em pesquisa e
desenvolvimento da atualidade, tém dominado o imaginario social e
politico, e levantado diversos desafios que exigem contribuicdes de varias
areas do conhecimento, de modo que sua discussao se faz indispensavel
para uma melhor compreensao do mundo atual. Entre elas, destacam-se
as tecnologias de instrumentagao, tecnologias assistivas e de reabilitagao,
interfaces cérebro-computador, inteligéncia artificial e sistemas de apoio a
decisdo, telemedicina, engenharia clinica e hospitalar, farmacologia,
engenharia genética, e varias outras, incluindo até mesmo, por exemplo,
aplicagdes em veterinaria, zootecnia e nutricao.

No debate da filosofia, historia e sociologia da ciéncia em torno da
medicina e das ciéncias da saude tem implicado pensar o contexto ético e
bioético: o uso de tecnologias da informagdo e comunicagdo na pratica
clinica, a pesquisa meédica relacionada ao consentimento do sujeito; o
acesso amplo as tecnologias, o transumanismo, a medicalizagdo do corpo
e da vida. Destacam-se também na atualidade as demarcagdes e limites
entre a pratica cientifica e tecnoldgica, especialmente em relagdo as
neurociéncias, a neuroética e o neurodireito: o direito de morrer, a morte
cerebral, a doacdo de 6rgéos, os transplantes de o6rgdos em seres
humanos, as técnicas para adiamento da morte,entre outros temas
correlatos, os limites das intervengdes médicas.

Sobre as linhas tematicas

Pretendeu-se, assim, por meio do seminario, abordar a relagdo destas
tecnologias com areas como gestao de tecnologias e politicas publicas em
saude; praticas sociais em instituicbes de saude e relacbes médico-
paciente; bioética e biopolitica; saude digital e sistemas de informagado em
saude; relagcbes homem-tecnologia em aspectos histéricos, psicologicos,
fenomenolégicos e antropoldgicos; da filosofia da tecnologia, filosofia da
ciéncia e filosofia da saude e da medicina.

Assim, seguindo o lema de Jacques Ellul, “Pensar Global e Agir Local” o
evento se propds construir pontes entre os diversos campos do saber em
um dialogo interdisciplinar e interinstitucional para compreender o atual
momento visando menos o prometeico ou o faustico da técnica e mais a
busca da humanizagdo, do didlogo, da diminuicdo dos prejuizos e o
desenvolvimento de processos que prestigiem a vida e a saude.

Nesse sentido também foram benvindos e igualmente apreciados os
artigos trabalhos e pesquisas em disciplinas como Praticas Integrativas e
Complementares em Saude, Histéria da Técnica e Impactos da Tecnologia
no Século XXI, Aspectos Psicolégicos, Fenomenoldgicos e Antropoldgicos
das Relacbes Homem-Técnica, dentre outras possibilidades, bem como
reflexdes sobre os problemas acarretados pela técnica e estudados no
ambito das Ciéncias Juridicas, da Filosofia da Educacdo, da Historia da
Medicina, da Filosofia da Medicina e da Saude, da Ciéncia Politica, da

10
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Sociologia da Tecnologia, da Etica e da Psicologia Social.

Anais do evento

Em seguida apresentamos nos Anais do Evento, esta sequéncia de
exposicao:

1) Programacé&o do evento
2) Mini curriculo dos convidados

3) Apresentacao dos trabalhos aprovados por tipos de inscrigdes, em duas
modalidades de participac&o: 1?) Verbete (Glossario) (18 trabalhos) e 2?)
Resumos expandidos (6 trabalhos). Seguiremos a ordem de apresentagao
no congresso.

Registrando ainda que os trabalhos inscritos para participagéao,
apresentacao de verbetes e submissdo de resumo foram realizados de
forma gratuita e aberta aos discentes, docentes e demais pesquisadores
de graduagao e pos-graduacao de quaisquer cursos. As inscrigdes para
ouvintes também foram disponibilizadas em prazo especifico e todos
receberam certificados respectivos a inscrigao.

11
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| SEMINARIO DE HISTORIA E
FILOSOFIA DA MEDICINA
(VERBETES)

12



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina

X Seminario Internacional Jacques Ellul

MORTE (CRIANCAS, CONCEITO)

Autor: Klaus Rocha Santos, et al.

Coautores: Davi Borges Pacifico; Gabriella Kristinne de Lima Caversan;
Henrique Reis Cardoso; lago Aix Lopes Rodrigues; Isabela dos Santos
Rosa; Jenniffer Karine de Souza; Jodo Gabriel Tavares; Luan Gabriel
Gaspar Lameiro; Miguel Maringolo Ribeiro - Faculdade de Medicina de
Botucatu (Unesp)

Resumo: O verbete aborda a interseccdo de temas entre a morte e a
infancia, tais como o luto na infancia, a morte infantil e a visdo da morte no
imaginario das criangas. Busca-se ampliar esse debate por meio do
verbete e dar espacgo para esse assunto que ainda € muito ignorado tanto
no meio académico como na sociedade.

Palavras-chave: morte; luto infancia; filosofia; medicina

Introducgao

Morte no Quarto da Paciente - Edvard Munch

Fonte:
https://pt.wahooart.com/@@/6 WHKAA-Edvard-Munch-Morte-no-quarto-do-paciente

A morte € um assunto bem delicado e muitas vezes ignorado/negado pela
cultura propagada em grande parte da sociedade ocidental, muitas vezes
considerada como mais uma doenga a ser desvendada: entretanto, a
morte é inevitavel, e faz parte do desenvolvimento humano tanto quanto o
nascimento. Essas discussbGes geralmente fundamentam impasses e até
mesmo duvidas com relagdo a qual o limite entre desfrutar da vida,
desenvolver-se pessoalmente, estudar e trabalhar. Entretanto, um detalhe

13
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ficou intocado por um bom tempo, e inclusive ja 0 mencionamos nesta
introdugédo: e quando a morte acompanha o inicio da vida em relagao
temporal proxima, isto €, quando tratamos sobre a mortalidade em
criangas?

Usualmente, o inicio da vida € compreendido como algo belo, um novo
comego de uma nova jornada, entédo, realmente, € contraditério pensar em
um final logo antes da abertura das cortinas. Infelizmente, enquanto
realidade em todo o globo, independente de localizagdo, classe social,
crenga e cultura, deve-se discutir, pensar e raciocinar sobre as
implicagdes, consequéncias e atos durante um episédio de morte infantil,
bem como alinhar-se com as demais areas para que cada vez menos
casos destes sejam comuns.

Crianca Morta - Candido Portinari

Fonte:
https://images.app.goo.gl/rd4FsdLSQDGCGb7Y6

Criancas e o Conceito de “Morte”

Ser crianga representa o inicio da vida, esperanga e ingenuidade. Logo,
como € possivel discutir sobre a finitude e irreversibilidade do fim, uma vez
que os termos sao claramente contraditérios? De certo, e ainda mais com
razao, quando estas ideias sdo apresentadas para criangas elas causam
dissonancia, aflicdo e conflito (em grande parte das vezes), logo, a deciséo
mais sensata é representa-la como um destino fantasioso, a exemplo da
expressao “virar uma estrelinha no céu”. Até que ponto as concepgdes de
morte trazidas pelas criangas sao influenciadas por uma necessidade de se
auto proteger psicologicamente, guiadas pela necessidade de lidar melhor
com a finitude?
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A Vida e a Morte - Gustav Klimt

Fonte:
https://imagesS.app.goo.gl/FxYvq4d7UH9V76rHu7

A personificagdo da morte comumente designada pelas criangas aparenta
ser um mecanismo de trazer uma figura, imagem ou rosto a algo que
geralmente é abstrato, assusta e pode trazer tormento para a mente
infantil. Nao se pode de maneira alguma desassociar esse fato da
formacao identitaria e cultural da familia e da crianga, uma vez que quando
perguntadas a respeito da morte, suas respostas trazem uma pureza que
sO pode ser advinda de uma genuinidade em suas consideragdes a
respeito daquilo que a fora ensinado.
Viva! A Vida é uma Festa - Disney

Fonte:
https://www.contioutra.com/content/uploads/2018/06/VIVA-10.jpg
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Mas entdo, podemos considerar a compreensao humana um produto de
nossas capacidades racionais ou uma construgdo mediada pelos aspectos
sociais? Dizemos que € uma falsa dicotomia, isto &, ambos sé&o
indissociaveis, e sua resultante nos leva a entender que a compreensao da
ideia de “morrer” pelas criangas € uma passagem para entender qual a
compreensdao humana geral a respeito da morte, interseccionando
aspectos culturais e cognitivos.

Pilares Indissociaveis

Em principio, sabe-se que a morte € um ato que envolve angustia, medo e
siléncio. Este € um tema que, sabidamente, os adultos costumam evitar
mencionar na presenga de criangas, em razao da inalterabilidade flagrante
desse fato, que pode causar, sobretudo, intensa dor e dificuldade extrema
de assimilagéo.

Indissociavelmente, ha 3 pilares que demarcam o ato de morrer:
irreversibilidade, isto é, o corpo n&do volta mais a ser o que era; nao
funcionalidade, ou seja, as fungbes organicas cessam; e universalidade,
que, em outras palavras, revela que tudo o que um dia foi vivo, ja morreu, e
0 que esta vivo, morrera.

A partir disso, sabe-se que a crianga processa o conceito de morte por
meio de seus sentidos humanos e, assim, espera respostas.
Paradoxalmente, os adultos, caminho de amparo para qualquer infante,
nao possuem meios de satisfazer as curiosidades sobre esse topico, pois
eles proprios se angustiam em demasia perante a vastiddo desconhecida
de nossa passagem apdés a vida. Tais consideragdes, portanto, perturbam
a elaboragdo do Iuto e, inevitavelmente, inibem o processo de
conhecimento sobre esse delicado momento.

Por outro lado, sabe-se que a comunicagao entre pais e filhos desempenha
papéis fundamentais na construcéo do processo de luto e compreensao da
morte por sua prole. Isto €, ao tentar proteger a crianga da obscuridade, a
auséncia de respostas latentemente prejudica o desenvolvimento
emocional de meninos e meninas, dificultando a elaboracdo do luto
saudavel.

Destarte, a assimilagdo emocional e cognicdo da crianga dependem das
informagdes dos adultos. Dessa maneira, na auséncia desse amparo, a
criacdo de expectativas irreais pode surgir, inibindo, portanto, o
amadurecimento das emogodes juvenis.

Ademais, embora a crianga nao seja, de imediato, dotada de
conhecimentos sobre o ato de morrer, ela é evolutivamente capaz de
perceber a tristeza ao seu redor, reconhecendo habilmente mudangas no
comportamento de adultos. Tal sintonia sensitiva € potencialmente
perturbadora para a mente infantil, que preenche as lacunas
desconhecidas com fantasias que instigam sua ansiedade.

Enfim, a exposigao aberta sobre a morte, de modo adaptativo a capacidade
de compreensao de cada faixa etaria, potencialmente colabora com o
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aprendizado de quaisquer criangas, as quais aprendem a lidar melhor com
seus sentimentos, e a processar e manifestar o luto. A unido desses
desfechos inegavelmente influencia as habilidades emocionais de um ser
humano em desenvolvimento, o qual sera amparado por estas durante
toda a sua vida.

A Dissonéancia entre Vida e Morte: Reflexdes sobre a Obstinacao
Terapéutica e o Luto na Infancia

A morte na infancia contradiz uma concepgéao universal de justica organica
hipoteticamente compreendida por todos: quem vem primeiro, deve ir
primeiro.

Em face dessa dissonancia, rotineiramente, esforcos cientificos e médicos
se debrugam para evitar ou reverter este erro. Diante de qualquer
impossibilidade destes agentes, a fé e os milagres servirdo de amparo. A
salvacao de um filho é entregue as maos de quem quer que possa salva-lo,
desde que o faca. Todos esperamos que um dos maiores erros cometidos
pelas leis naturais seja evitado: a ida de quem nao veio.

A vida a ser mantida a todo custo. De quem € o erro afinal? Do médico, ao
nao conseguir salvar uma crianga? Deus, por criar leis tdo duras? Ou
nossa, por nao compreendermos a caoticidade que envolve a infinitude de
possibilidades sobre nossas relagdes com o mundo?

A obstinacao terapéutica que sustenta o prolongamento da vida - e do
sofrimento - a qualquer custo revela, sem medo, a dificuldade humana em
aceitar os desfechos vorazes de inicios e fins de ciclos naturais, os quais
nao pertencem as emocionalidades dos homens, mas apenas seguem o
seu curso em busca de fazerem sentido para si mesmos e nao para nos.
Tudo inicia e acaba. Nao ha regras para o quando, mas para o fim. A partir
disso, a aceitabilidade da irreversibilidade de um desfecho inegavelmente
injusto pode favorecer a priorizagdo do bem-estar e conforto aos ultimos
momentos de um enfermo infantil. A Medicina é um espaco de acolhimento
e compaixao e deve sempre permitir que a morte seja encarada como é:
uma etapa inevitavel da existéncia.
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Dor Silenciosa - Lena Gal

Fonte:
http://www.artenarede.com/as-mulheres-do-museu-e-do-vinicius/
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MORRER (FUTILIDADE MEDICA / MORTE FUTIL,
CONCEITOS)

Autor:Alexandre Dias Muniz, et al.

Coautores: Daniel do Nascimento Ynoue; Giulia Rego Manzano, Elisa
Rodrigues Lima; Pedro Leite de Farias; Sofia Giulietti Farias; Laura Fonte
Boa Ramalho; Beatriz de Souza Rodrigues; Luis Felipe Tavares Ferreira;
Ana Julia Rodrigues Silvestre.

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: A morte futil € aquela que ocorre sem necessidade ou por
descaso profissional; avalia-se uma morte como futil entendendo seus
aspectos evitaveis e inevitaveis. Nesse sentido, a morte de um paciente
pode resultar de acontecimentos naturais ou interven¢des médicas. No
ultimo caso, observa-se o impacto da gestdo dos recursos disponiveis e
das convicgodes éticas dos profissionais envolvidos. Sob essa 6tica, a morte
considerada banal deriva de fragilidades do sistema de saude, que permite
procedimentos desproporcionais e a ma aplicagdo de descobertas
cientificas em situagdes praticas. O ambiente propicio para a morte futil
evidencia a desvalorizacdo da vida em determinados contextos da saude,
além de relativizar a dignidade do paciente. O contraste entre a qualidade
de vida e o desejo de prolongar a vida resulta em dilemas éticos que, por
vezes, custam a vida do paciente e simbolizam a traicdo de suas
expectativas. A morte banal representa uma perda individual, somada a
uma falha coletiva em priorizar a saude publica, resultando em
consequéncias sociais graves. Nessa perspectiva, o tratamento ndo eficaz
tem sido uma preocupagao dos medicos ao longo do tempo, mas, com o
crescimento exponencial da tecnologia desde a Segunda Guerra Mundial e
a Guerra da Coreia, surgiram novos e inesperados desafios éticos. O
conceito de futilidade médica é tado antigo quanto a Medicina, cabendo uma
conceituagao e explicagao dentro dos parametros da saude publica.

Palavras-chave: morte futil, futilidade médica, saude publica

Introdugéao

A morte futil € aquela que ocorre sem necessidade ou por descaso
profissional, avalia-se uma morte como futil entendendo seus aspectos
evitadveis e inevitaveis. A morte de um paciente pode resultar de
acontecimentos naturais ou intervengdes médicas. No ultimo caso,
observa-se o impacto da gestao dos recursos disponiveis e das convicgdes
éticas dos profissionais envolvidos. Ainda sob tal o6tica, a morte
considerada banal deriva de fragilidades do sistema de saude, que permite
procedimentos desproporcionais e a ma aplicacdo de descobertas
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cientificas em situagdes praticas.

O ambiente propicio para a morte futil evidencia a desvalorizagédo da vida
em determinados contextos da saude, além de relativizar a dignidade do
paciente. O contraste entre a qualidade de vida e o desejo de prolongar a
vida resulta em dilemas éticos, por vezes, custando a vida do paciente e
simbolizando a traicdo de suas expectativas. A morte banal representa
uma perda individual, somada a uma falha coletiva em priorizar a saude
publica, resultando em consequéncias sociais graves.

“O tratamento nao eficaz tem sido uma preocupacédo dos médicos ao longo
do tempo mas, com o crescimento exponencial da tecnologia desde a
Segunda Guerra Mundial e a Guerra da Coreia, surgiram novos e
inesperados desafios éticos. O conceito de futilidade médica € tdo antigo
quanto a Medicina. O médico grego prudente tinha a obrigacdo de néao
tratar as doengas “incuraveis”, ou seja aquelas em que a intervengcao
médica nao podia influenciar os resultados.” Artigo_“Futilidade Médica: da
Teoria a Pratica”

A comunicagdo médico-paciente € aspecto fundamental para evitar a
“morte futil”, o ato de respeitar e conversar com o paciente constitui a base
para o profissionalismo e pratica ética. “Perante as situagcbes de fim de
vida, independentemente do local onde o doente esteja, é importante uma
adequada comunicagao entre os profissionais, entre estes e o doente e a
familia, assim como assegurar um acompanhamento competente.”

Contextualizagao cultural do conceito
Charge

Representacdo do médico lutando contra o ciclo natural da vida e causando
sofrimento ao paciente.

@enl vanessaguiar

Até quando investir?

Fonte:https://sl1nk.com/Ktte7

Série “Grey’s Anatomy”, ep. 11 temporada 11
O episddio mostra o Dr. Alex tratando uma menina com cancer terminal, e

ele se recusa a deixa-la ir embora, tentando ainda trata-la. A condigéo dela
se deteriora a ponto de ndo haver mais tratamentos viaveis, e sua mae
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quer leva-la para casa para que ela possa morrer em paz. No entanto,
Alex, tem dificuldade em aceitar que nao ha mais nada que ele possa fazer
e quer continuar a trata-la. A relutancia de Alex em desistir do tratamento,
mesmo quando a medicina ndo pode mais salvar a vida de Megan, coloca
em evidéncia a questao da futilidade médica. O desejo de ndo desistir de
Megan representa uma linha ténue entre a compaixdo e a negagao do
inevitavel. Muitos médicos sentem que, ao desistir, estdo falhando com
seus pacientes, mas, no contexto de futilidade médica, ndo reconhecer o
ponto de parar pode resultar em mais danos do que beneficios.

Foto das personagens da série Grey’s Anatomy

Fonte: https://sl1 nk.com/xlze

Pintura de George Edmund Butler:

A obra retrata uma mulher com uma postura cabisbaixa, enquanto olha
tumulos no cemitério. Essa permite inferir o sentimento de melancolia,
impoténcia médica e busca por um significado advindo da morte.

A roadside cemetery near Neuve Eglise - George Edmund Butler.

Fonte:
https://11ng.com/Nv7TF

Contextualizagao com base nas experiéncias

Como alunos no inicio do curso, o contato com o paciente ainda € minimo,
nao foram vivenciadas pelo grupo experiéncias de morte futil. No entanto,
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alguns dias atras em uma conversa rapida com um dos docentes da
faculdade, ele fez um comentario que causou bastante reflexdo no grupo.
Ele nos disse “Vocés sao motivados pela doenga, eu sou motivado pela
vida, mas vocés se motivam pela doencga”. Isso nos fez pensar sobre o0 que
nos fez escolher a Medicina e concluimos que somos motivados pela
doenca também, mas muito mais pela cura. O intuito inicial de trabalhar na
Saude é promover a cura, no entanto ndo podemos nos perder dentro
dessas convicgdes admitindo e supondo acgdes que seriam consideradas
boas para o paciente, para suprir o préprio anseio de curar. O paciente € o
centro da nossa profissdo e € ele quem deve conduzir todos os
procedimentos que realizaremos. Portanto, em concordancia geral o grupo
assume que a definicdo de futilidade médica e as consequéncias que ela
gera sao desrespeitosas com a vontade do paciente.

Referéncias Bibliograficas:
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BANALIZAGCAO DA MORTE (CONCEITO)

Autora: Maria Luisa Sousa Fonseca, et al.

Coautores: Ana Carolina Alves Santos; Pietra Nachbar Moliner; Sarah
Liranco Lobo; Maria Clara Trigueiro Oliveira Guedes; Julia Weissmann dos
Santos; Clara Rasi Carvalho, Eduarda Henriques Brito

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: Neste verbete buscamos correlacionar o cotidiano vivido pelo
profissional da saude com os processos sociais que levam a banalizagao
da morte em diversas situagcdes, com ou sem foco a determinadas classes
sociais. Sao utilizados midias e textos em hiperlinks para melhor
compreensao do leitor.

Palavras-chave: saude; banalizacdo morte; cotidiano; SUS

Introducgao

O termo “banal” tem origem no Feudalismo e remete a um objeto
pertencente a um senhor feudal que poderia ser usado por vassalos, assim
sendo um objeto de uso livre, tornando-se comum no feudo. Entdo, no
conceito de “Banalizagdo da morte”, a morte passa a ser vista como um
acontecimento corriqueiro € ndao como o final de uma vida. Este conceito
resume como a sociedade contemporanea enfrenta a finitude da vida e
entende esse processo de forma apatica. Portanto, a banalizagao da morte
seria uma forma de escape utilizada devido ao individualismo, para que o
fim da vida n&o seja enfrentado como concretizacao da finitude de um ser.
A finitude da vida e do homem é conhecida desde o inicio da histéria
humana e € vista negativamente pela sociedade. Assim, desde entdo, os
seres aceitam sua impoténcia diante de um fim inevitavel e buscam apenas
aceita-lo. Entretanto, este processo de aceitagao na atualidade ultrapassou
barreiras devido ao individualismo humano e, com isso, a morte passou a
ser vista de forma rotineira e indiferente, principalmente pelos profissionais
da saude, ao se depararem com esse contexto diariamente. Outro fator
que corrobora com esse cenario € a autopreservagao, que visa minimizar
os efeitos emocionais que esse processo acarreta. A aceitacdo do fim da
vida colabora para que algumas situagdes sejam normalizadas, entdo a
sociedade passa a ver uma simples situagdo como algo inevitavel, como
ocorreu durante a pandemia de covid-19, durante a qual o falecimento de
idosos era visto como algo normal e natural devido a sua alta incidéncia.
Nesse contexto, o que deveria chocar a populacdo torna-se banal. A
sociedade esta desapegada do fim da vida, tanto da sua prépria quanto a
do coletivo, fazendo com que as mortes sejam numeros pouco
impactantes.
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Parentes de vitimas da covid-19 tém de lidar com as mortes sem
despedidas

EM PAUTA

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=GBjgY7SRIh4

A banalizagdao da morte na area da saude

A banalizacdo da morte na sociedade moderna reflete uma indiferenca
crescente diante de perdas humanas, especialmente em contextos de
saude publica. Em muitos sistemas de saude, a falta de recursos e a
sobrecarga dos profissionais contribuem para a naturalizagdo do
sofrimento e da morte, tornando essas experiéncias quase rotineiras. Esse
distanciamento pode levar a desumanizagao do cuidado, no qual a morte é
tratada como um resultado inevitavel, e ndo como um evento que merece
atencdo emocional e ética.

A saude publica, ao desconsiderar o impacto psicolégico da morte em seus
profissionais e pacientes, corre o risco de perpetuar um ciclo de
negligéncia que afeta tanto a qualidade do cuidado quanto a saude mental
dos envolvidos. O estado mental dos profissionais de saude que trabalham
diariamente com fatalidades, estda de acordo com as manifestagoes
comportamentais e emocionais que estao relacionadas com as exigéncias
de suas fungbes. Assim, é crucial repensar a formagdo e o suporte
oferecido aos trabalhadores da saude, promovendo um ambiente que
valorize a vida e fornegca o suporte adequado para lidar com a morte de
forma mais humanizada.

A banalizacao da morte em sociedade

"O meu nome é Severino,
como nao tenho outro de pia.
Como ha muitos Severinos,
que € santo de romaria,
deram entdo de me chamar
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Severino de Maria;

como ha muitos Severinos
com maes chamadas Maria,
fiquei sendo o da Maria

do finado Zacarias

E se somos Severinos

iguais em tudo na vida,
morremos de morte igual,
mesma morte severina:

gue é a morte de que se morre
de velhice antes dos trinta,

de emboscada antes dos vinte
de fome um pouco por dia"

Morte e Vida Severina em Desenho Animado

Morte e Vida

Severina

Fonte: https://www.voutube.com/watch?v=rrhh_w75XMU

O poema inicial de "Morte e vida Severina", de Joao Cabral de Melo Neto,
ressalta um aspecto importante sobre a morte: a banalidade que a
acompanha em alguns aspectos. No poema, Severino evidencia que
existem muitos como ele e, assim como sua vida é igual, sua morte
também €, sem a individualidade intrinseca ao e necessaria do processo.
Tratar a morte com sua devida importancia € um processo secular que data
de antes de Cristo - como os rituais milenares egipcios de mumificagao -
logo, a banalizagdo desse processo revela a perda de um dos principais
principios de humanidade: o respeito a morte.

Para realizar uma analise dessa banalizacdo, € preciso entender em que
circunstancias ela ocorre. Na area da saude, muitos profissionais, por
lidarem diariamente com a morte, criam um mecanismo de
autopreservacado ao se afastarem emocionalmente desse processo para
manter a sanidade mental frente aos desafios da profissdo. Contudo, esse
mecanismo expde uma linha ténue entre a autopreservagcdo e a
desumanizacgao da morte, o que contrapde um dos primordios principais da
area da saude - dar dignidade e consolo aos pacientes independente de
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qualquer circunstancia.

Por outro lado, o ficticio Severino € uma representagcdo de populagdes
financeiramente desprivilegiadas e esse fator, infelizmente, impacta
diretamente a relevancia de sua morte.

Charge SUS (2020), Latuff

St NAOTFOSSE 1550
w%%&%é‘ %’\Rgfm\ (SER\A O FIMDAMINHA
NESSA FILA 1/ ;

E 0 FIM Do MONDO!

Fonte: filaunica.org

Nesse sentido, na area da saude, € possivel perceber o proprio
sucateamento do sistema de saude publico como uma banalidade da morte
para esses grupos. O Sistema Unico de Saude é uma das grandes
conquistas adquiridas na Constituicido de 1988, de extrema importancia
para garantir direitos basicos e inalienaveis para a populagcdo de forma
igualitaria, porém, o progressivo sucateamento e reducéo de investimentos
nesse sistema publico resulta em longas filas de espera para a realizagao
de exames vitais, falta de leitos e de profissionais que, muitas vezes,
resultam na morte dos individuos dependentes desse sistema - composto
principalmente por pacientes como Severino, resultando em mortes “iguais”
e que reduzem a humanidade da sociedade como um todo.

De fato, a banalizagcdo da morte ndo é especifica a um individuo, mas é
resultado de um sistema como um todo. Isso pode ser entendido pelo
conceito de "Necropolitica" do filésofo Achille Mbembe, que descreve como
o Estado é responsavel por definir os individuos que vao viver ou morrer,
sendo que essa morte pode ser fisica como, por exemplo, o genocidio
experienciado pela populagdo negra que diariamente é vitima de balas
"perdidas" que sempre encontram o mesmo tipo de pele e de renda, ou a
morte de direitos, que € o exemplo ocorrido com os pacientes que sao
negligenciados na fila de saude.
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Necropolitica - Achille Mbembe

Achille Mbembe
NECROPOLITICA

Ademais, podemos relacionar esta situacdo: supressdo da
sentimentalidade, Iuto e banalizagdo, com a cancao “Clarisse”, da Legiao
Urbana, por abordar temas de soliddo, incompreensao e a busca por
conexdao em meio ao sofrimento. A letra reflete a dor da auséncia e a
dificuldade de se comunicar em momentos criticos, 0 que pode ressoar na
experiéncia de pacientes que enfrentam a morte e nos profissionais que
com ela convivem. Assim como na cangao, onde a protagonista clama por
compreensao e empatia, os pacientes muitas vezes desejam um
reconhecimento da sua dor e uma conexao genuina com os profissionais
de saude, e quando esta via de mao dupla é suprimida, banalizada,
desnaturalizada, ou ignorada, ha implicacbes severas nas relagdes
humanas e nas proprias conexdes necessarias para viver e existir.

Clarice

il Gloebvvn

UMA OUTRA ESTACAO
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MORRER (ORTOTANASIA, CONCEITO)
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Resumo: A ortotanasia, também chamada de eutanasia passiva, refere-se
a pratica de permitir o processo natural de morte sem intervencdes
artificiais que prolonguem a vida de pacientes terminais, diferindo da
eutanasia ativa, que envolve acdes diretas para acelerar a morte. No
Brasil, a ortotanasia foi legalizada em 2006 pelo Conselho Federal de
Medicina, desde que respeitado o consentimento do paciente ou de seus
familiares. A pratica esta embasada em principios éticos, como a dignidade
e autonomia, sendo orientada por cuidados paliativos que visam minimizar
o sofrimento fisico, emocional e espiritual dos pacientes. Historicamente, o
avango da medicina trouxe novos dilemas éticos, e a ortotanasia tem sido
amplamente debatida no contexto juridico e social, especialmente em
paises com forte influéncia religiosa, como o Brasil. A aceitagcdo da pratica
reforca a necessidade de entender a morte como parte do ciclo da vida,
assegurando uma morte digna e tranquila. O debate também envolve os
direitos humanos, destacando a relagdo com a beneficéncia e a nao-
maleficéncia, além do impacto cultural e religioso na compreensédo da
morte e dos cuidados no final da vida.

Palavras-chave: ortotanasia; Brasil; Vida; Morte

Definigdo e Contexto Histérico

A ortotandsia, 2 também chamada de eutandsia passiva ou morte no tempo
certo, refere-se a pratica médica de permitir que o processo natural de
morte ocorra, sem prolongar artificialmente a vida de um paciente em
estado terminal. Diferente da eutanasia, que implica em uma acao para
acelerar a morte, a ortotanasia se baseia na suspensdo ou retirada de
tratamentos que apenas prolongariam o sofrimento sem proporcionar
qualidade de vida. A ortotanasia é reconhecida e debatida globalmente em
contextos éticos, legais e religiosos.
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Fonte: https://blog.mag.com.br/luto/causas-de-morte-no-brasil/

Historicamente, a pratica da ortotanasia evoluiu em resposta aos avangos
meédicos que permitiram a manutengcdo da vida além das capacidades
naturais do corpo humano. No Brasil, a ortotanasia ganhou relevancia no
inicio do século XXI, especialmente apds o Conselho Federal de Medicina
(CFM) em 2006 autorizar a sua pratica como um direito dos pacientes
terminais, desde que com o consentimento dos mesmos ou de seus
familiares.

2 Do grego ‘ortho’ (“correto”) e ‘thanos’ (“morte”).

Em julho de 2010, o Brasil ocupou um lugar preocupante no ranking de
qualidade de morte elaborado pela Economist Intelligence Unit da Gra-
Bretanha. Foram avaliados 40 paises e o Brasil ficou a frente apenas de
Uganda (39°) e da india (40°). Um dos critérios utilizados pela pesquisa foi
a quantidade de leitos destinados a pacientes em estado terminal para que
eles pudessem receber tratamentos paliativos. Na Gra-Bretanha, primeira
colocada no ranking, a quantidade de leitos em 2010 para tratamento
paliativo de pacientes terminais € de 50 leitos para cada 1 milhdo de
habitantes, correlagao alta se comparada a brasileira do mesmo ano, que
no Distrito Federal, apenas o Hospital de Apoio de Brasilia oferecia a
pratica paliativa para a boa morte sendo 19 leitos no total. Desde entéo,
muito tem sido aprimorado, desde a desmistificacdo de alguns conceitos,
até a implementacao desse servico em mais hospitais brasileiros.

Aspectos Legais no Brasil

No Brasil, a ortotanasia € permitida, mas envolve uma série de
consideracdes legais. A Resolugcédo n°® 1.805/2006 do Conselho Federal de
Medicina legitima a pratica, considerando principios fundamentalmente de
dignidade, ndo submissgo a tortura ou tratamento degradante e de zelar
pelo bem-estar-resultante do paciente, desde que haja consentimento
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informado do mesmo e que seja evidentemente sua melhor opgdo. No
entanto, a pratica ainda suscita debates juridicos, especialmente em
relagédo ao artigo 121 do Cdédigo Penal, que trata do homicidio, tanto é que,
a titulo de comparagéao, a pratica da eutanasia ativa (morte intencional) é
considerada ilegal no Brasil, se enquadrando na lei punitiva. Para evitar
implicacbes legais, € essencial que os profissionais de saude sigam
rigorosamente as diretrizes estabelecidas e documentem todas as
decisdes tomadas.

Valores Sociais e Direitos Humanos

A ortotanasia estd profundamente ligada aos direitos humanos,
especialmente no que diz respeito a dignidade, a autonomia e ao direito de
nao sofrer tratamentos desnecessarios no fim da vida. Esses direitos
fundamentais sao reconhecidos tanto em convencgdes internacionais
quanto nas constituicbes de muitos paises, inclusive no Brasil, como
supracitado. A pratica é, ainda, sustentada por principios éticos, como
a beneficéncia (fazer o bem) e a nao-maleficéncia (ndo causar
dano). O debate sobre a ortotanasia também se conecta aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), particularmente no objetivo 3, “Saude
e bem-estar”, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o bem-
estar para todas e todos, em todas as idades. Partindo para uma posi¢ao
reflexiva, ha de se pensar que enquanto “Saude nao € apenas a auséncia
de doenga™, pois trata-se também de qualidade de Z2vida mesmo
convivendo com a enfermidade, podemos questionar qual nivel de
intolerabilidade da dor a ponto que se confie a ela a influéncia sobre a vida,
causando-lhe morte, morte passiva. Assim, assumindo que na Ortotanasia
a vitima morre nao por efeito (direto) de uma conduta ativa do agente, mas
sim, pela falta de assisténcia, pela interrupcdo do tratamento, que de
alguma maneira, na intengao “de morrer” vide nao sofrer, entram na jogada
0 que denomina-se ‘“tratamentos paliativos”. Esses englobam uma
abordagem multidisciplinar ampla, tanto na esfera fisica, com o cuidado da
doenca propriamente dita, como nas esferas emocional, espiritual e social,
a fim de entender a individualidade da dor de cada paciente e tornar seu
processo terminal o menos sofrido possivel; pelo alivio de sintomas e mau-
estar, terapias de reconciliagcdo consigo, no plano material e imaterial e
com as pessoas proximas, além da consciéncia plena do processo em que
se insere.

Interagdo com Midias e Outras Fontes

Para complementar o entendimento da ortotanasia, diversas midias,
incluindo filmes, documentarios e artigos cientificos, exploram o tema. Um
exemplo relevante € o documentario "A Good Death" (2010), que foca em
pacientes terminais no Reino Unido e como eles lidam com a ideia da
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morte assim que ela lhes é apresentada como um fim imutavel, pois, uma
vez sendo ilegal a pratica da eutanasia no pais, o filme discute a
ortotanasia, cuidados paliativos e a importancia de permitir uma morte
digna. Outra obra que explora a pessoalidade da interacdo médico-
paciente nos cuidados paliativos e na ortotanasia é o livro “A morte € um
dia que vale a pena viver’, de Ana Claudia Arantes, inspirado em seu
primeiro TEDx. No escrito, a autora descreve com eximia clareza a
realidade dos profissionais que lidam com o processo da morte em seu dia-
a-dia, enfatizando a frieza com que esse transcurso é tratado pela maioria
dos médicos e enfermeiros, esquecendo-se a natureza humana envolvida
e distanciando a condicdo em que o doente se encontra da pessoa que ele
€. Frente a isso, Ana defende que a Ortotanasia € um direito dos pacientes
e, ao contrario do que se pode pensar, ndao € um abandono das tentativas
de tentar salva-lo, mas sim uma maneira de honrar sua dignidade e aliviar
o seu sofrimento no fim da vida. Ela argumenta que a morte faz parte do
ciclo da vida e, ao aceitar essa realidade, é possivel oferecer um final de
vida mais sereno e menos doloroso, tanto para o paciente quanto para
seus familiares, ao invés de procurar futiimente uma cura e prolongar as
mazelas exaustivas causadas pela doenca.

A morte ¢
um dia

que vale

a pena viver

Fonte: Rotten Tomatoes e Editora Sextante

Além disso, artigos como "Ortotanasia: uma decisdo frente a
terminalidade”, que, na mesma linha, destaca a importancia do respeito a
autonomia do paciente no fim de sua vida, expdéem detalhadamente as
implicagbes morais e legais da pratica.

O Papa Joao Paulo i

O Santo Papa Joéao Paulo Il, Depois de dois meses com a saude muito
debilitada, morreu aos 84 anos, em abril de 2005. O Pontifice sofria de _
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mal de Parkinson, doenga degenerativa e sem cura. Na carta Enciclica
Evangelium Vitae n.64, ao escrever sobre a morte, ele diz que: “No outro
topo da existéncia, o homem encontra-se diante do mistério da morte.”
Hoje, na sequéncia dos progressos da medicina e num contexto cultural
frequentemente fechado a transcendéncia, a experiéncia do morrer
apresenta-se com algumas caracteristicas novas. Com efeito, quando
prevalece a tendéncia para apreciar a vida s0 na medida em que
proporciona prazer e bem-estar, o sofrimento aparece como um
contratempo insuportavel, de que €& preciso libertar-se a todo custo.
Assim, a “Morte absurda” torna-se, pelo contrario, uma “libertacéo
reivindicada”, quando a existéncia € tida como ja privada de sentido,
porque mergulhada na dor e inexoravelmente voltada a um sofrimento
sempre mais intenso”. Em 1995, o Papa Jodo Paulo Il escreveu o
Evangelho da vida , onde renuncia ao excesso terapéutico quando nao
ha mais possibilidade de cura. A relevancia de entender o marco histérico
desse acontecimento se da pela influéncia que o Santo possui sobre uma
maioria brasileira cristd. Gerando uma ruptura na compreensao da morte
pela espiritualidade religiosa, que permeia 87% da populacéo brasileira,
segundo dados do Censo Demografico de 2010 (IBGE).

Papa Joao Paulo Il

Conclusao

A ortotanasia representa um equilibrio delicado entre o0 avango tecnoldgico
na medicina, os avancgos de compreensao filoséfica sobre o que representa
a morte e a ética no cuidado ao final da vida. Enquanto a pratica visa
respeitar a dignidade, tranquilidade e o conforto do paciente, ela também
exige dos profissionais de saude uma compreensdo profunda das
legislagdes e diretrizes bioéticas, bem como uma comunicagao clara com
os pacientes e suas familias.
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Foto ilustrativa: Ridofranz by Getty Images
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MORTE (CONCEITO)
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Resumo: Existe, sobre o pensamento racional, uma sombra que
acompanha a filosofia desde que o ser humano descobriu-se
inevitavelmente finito. Deixar de existir tornou-se a indagagdo de muitos
pensadores, e, alguns deles descrevem o carater espantoso e aterrorizador
gue a consciéncia sobre a propria morte é capaz de gerar. Mergulhando na
profundidade das interpretacdes sobre essa questao filoséfica, em 1991 o
artista britanico Damien Hirst trouxe a publico sua obra "a impossibilidade
fisica da morte na mente de alguém vivo", como uma forma de caracterizar
a total incapacidade do ser humano de aceitar a finitude da vida como
pertencente a sua propria natureza. Pensando nisso, o presente verbete
apresenta uma discussdao sobre a compreensao da morte como forca
motriz da vida e traz o papel da bioética na discussédo sobre o direito de
morrer. Essa e diversas outras situacdes delicadas sobre a vida e a morte
sao, muitas vezes, tratadas de modo mercadologico por uma medicina que
atua unicamente pela manutencao da vida, desrespeitando ndo apenas
direitos, mas também a prépria natureza da morte. Cabe aos estudantes
das areas da saude a aproximacdo dessa importante ciéncia com as
Humanidades, para que os relevantes temas aqui mencionados sejam
aprofundados e, por sorte, aplicados na pratica, propiciando caminhos para
a construcdo de uma saude que valoriza a vida e compreende a
importancia da morte digna.

Palavras-chave: morte; bioética; dignidade.

A compreensao da morte como for¢ga motriz da vida.

Existe, sobre o pensamento racional, uma sombra que acompanha a
filosofia desde que o ser humano descobriu-se inevitavelmente finito.
Deixar de existir tornou-se a indagacdo de muitos pensadores, e, alguns
deles, a exemplo de Savater, descrevem o carater espantoso e
aterrorizador que a consciéncia sobre a prépria morte é capaz de gerar
(SAVATER, 2001). Mergulhando na profundidade das interpretacdes sobre
essa questao filosofica, em 1991 o artista britAnico Damien Hirst trouxe a
publico sua obra “a impossibilidade fisica da morte na mente de alguém
vivo”, como uma forma de caracterizar a total incapacidade do ser humano
de aceitar a finitude da vida como pertencente a sua propria natureza.
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Obra de Damien Hirst, 1991

Fonte: https://encurtador.com.br/n\WWBmd

Apesar da estranheza e do seu carater espantoso, para alguns filésofos,
como Platdo, a natureza da morte humana € a propria forca motriz da
reflexdo (CUNHA, 2010, p.185). Nesse viés, considerando-se a filosofia
moderna, o alemao Martin Heidegger aborda a morte humana como um
importante fenébmeno que deve ser compreendido existencialmente a fim
de que seja possivel viver a vida de modo auténtico, uma vez que a
consciéncia sobre o “deixar de existir’ permite compreender melhor a
propria existéncia, abrindo-se a possibilidade de dar sentido a vida e aos
projetos pessoais, sendo este um importante lado positivo da morte
(WERLE, 2003, p.111), pois a partir do contraste seria possivel o
nascimento da propria razao.

Sugestao 1 : Podcast “O sentido da morte” — Por Lucia Helena Galvao.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gS9idr-Bz0s.

Todo ser deve viver rumo a morte.

Charles Darwin, bidlogo famoso pela fundamentacédo da ideia de selecao
natural que deu origem a teoria da evolugdo das espécies, elaborou a sua
tese cientifica de modo a alocar todos os seres vivos, sem excegao, como
resultado de um longo processo de selecao e eliminagao de caracteristicas
biolégicas que possibilitam a transformacdo, a sobrevivéncia e a
perpetuacdo das espécies (DARWIN, 2009). Como coadjuvante inerente
desse importante processo biolégico, a morte atua como componente
fundamental na evolucdo de todos os seres vivos, sendo capaz de
contribuir para a delecao de caracteres indesejaveis que possibilitam a
manutencdo de qualidades essenciais para a adaptacao dos seres vivos.
Portanto, n&do so a filosofia caracteriza a morte como essencial para a vida,
mas a propria ciéncia a posiciona como fundamental para os mecanismos
evolutivos.

Entretanto, é notério que a ciéncia atual, principalmente aquela vinculada
as ciéncias da vida, alicergcam-se, na conjuntura capitalista moderna, como
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instrumentos essencialmente voltados para a evitabilidade da morte
humana. Langando-se mao de incriveis tecnologias, inclusive da
manipulagcdo genética, objetiva-se quase que unica e exclusivamente o
prolongamento da vida humana abrindo margem para uma série de
controvérsias bioéticas.

Medicina versus morte, fachada do Fulton County Board of Heath, em
Atlanta EUA.

Fonte:https://decoarchitecture.tumblr.com/post/6338139676/frieze-fulton-county  dept-of-
health-and.

Nesse viés, partindo-se da supracitada teoria darwinista, por que o ser
humano nao deveria lutar pela sua imortalidade? O etdlogo britanico
Richard Dawkins, em seu livro “O gene egoista”, defende que a unidade
fundamental responsavel pela seleg¢dao natural de Darwin é o gene,
estrutura que compde o DNA de todos os seres vivos, que é capaz de
acumular, com o tempo, mutagbes genéticas aleatorias capazes de
prejudicar a préopria espécie (DAWKINS, 1990). Paralelamente, e na
contramdo dessas ideias, o atual grau tecnologico da medicina e do
capitalismo dao margens para resolver essa questdo através da
contestada selegao artificial de genes, o que também implica em sérias
questdes bioéticas, devido a objetificacdo da prépria humanidade diante da
sua propria técnica (OLIVEIRA, 2013). Dessa forma, considerando-se tanto
a filosofia quanto a ciéncia, a inevitabilidade da morte possui qualidades
importantes para a propria vida, uma vez que diante dela tanto se permite
que a natureza exercga a sua forgca motriz responsavel pela manutencao da
evolugao, quanto se cria a consciéncia filoséfica sobre a existéncia.

Sugestiao 2: Palestra “Vida e morte” — Por Lucia Helena Galvao.
Disponivel em:https://www.youtube.com/watch?v=8QtWMmOp_d4.

Sugestao 3: Matéria “morte” — Revista Superinteressante. Disponivel em:
ttps://super.abril.com.br/comportamento/morte

A bioética e o direito de morrer.
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Ainda a respeito da pratica experimental com seres humanos oriunda da
coisificacdo da espécie diante da sua prépria técnica, deve-se reconhecer
o0 carater eugenista e higienista atrelado a selegcdo de caracteristicas
bioldgicas ditas “vantajosas” para a constru¢do de uma sociedade cada vez
mais combativa a natureza da morte. Pouco, todavia, reflete-se sobre a
capacidade de as ciéncias da saude dialogarem com as Humanidades
(Puttini, 2016, p.19) a respeito do desenvolvimento do ser a partir do
aperfeicoamento da sua prépria filosofia diante da inevitabilidade da morte,
considerando-se a construgdo de concepgdes sobre a vida em si, aplicadas
ao cuidado humano.

Nesse sentido, abre-se caminho para a discussao ética intrinseca ao
trabalho médico e dos demais profissionais da vida. Isso porque assiste-se,
na contemporaneidade, o continuo desenvolvimento de técnicas, materiais,
equipamentos e farmacos, sem, contudo, permitir o acesso universal as
mesmas tecnologias, o que também esta intimamente associado ao
descompasso existente entre a maquina tecnoldgica e o desenvolvimento
de politicas direcionadas a qualidade da vida e preveng¢ao do adoecimento,
principalmente voltadas as populagdes mais carentes. Nesse sentido,
ainda caminhando conjuntamente com a importancia da inevitabilidade da
morte, observa-se, com o impedimento dos direitos basicos a vida, a
selecao social e econbmica dos que podem ter acesso a sobrevivéncia,
daqueles que n&o podem, caracterizando-se uma forma de eugenia
mantida pelo capital mediante o uso e o aperfeicoamento da propria
biotecnologia.

Pensando-se na historia critica da medicina, Herminio Martins (2012) faz
uma critica baseada nas inescrupulosas experiéncias nazistas realizadas
com seres humanos o que fundamenta a necessidade de uma pratica
enriquecida de valores bioéticos, principalmente voltados para a educacao
médica. A objetificagdo humana diante da tecnologia desenvolvida para se
evitar a morte e prolongar a vida, sem pensar na humanidade e no ser em
si, também é um ponto de critica de Hans Jonas (1995).

Esse mesmo autor, no livio Técnica, Medicina e Etica: Sobre a Pratica do
Principio da Responsabilidade (JONAS, 2013, p.149), defende a existéncia
do “direito de morrer’, que consiste no pensar sobre o direito que um
paciente enferno possui de nao se tornar objeto das técnicas da medicina
para prolongar sua vida. Em muitas ocasides, a medicina atua a favor do
prolongamento da vida dos pacientes apenas para que o corpo continue
funcionando, sem que o proprio ser consiga, de alguma forma, aproveitar o
tempo de vida que lhe foi proporcionado, apenas para adiar a morte.
Foucault(1979) também confirma essa ideia ao defender que o doente
perde, cada vez mais, o seu direito sobre o corpo e até mesmo a sua
autonomia individual mediante a atual I6gica da medicina.

Essa e diversas outras situacdes delicadas sobre a vida e a morte séo,
muitas vezes, tratadas de modo mercadolégico por uma medicina que atua
unicamente pela manutengao da vida, desrespeitando ndo apenas direitos,
mas também a propria natureza da morte. Cabe aos estudantes das areas
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da saude a aproximacao dessa importante ciéncia com as Humanidades,
para que os relevantes temas aqui mencionados sejam aprofundados e,
por sorte, aplicados na pratica, propiciando caminhos para a construcao de
uma saude que valoriza a vida e compreende a importancia da morte
digna.
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EUTANASIA (CONCEITO)

Autor: Millena Martins Azevedo, etal.

Coautores: Izabela Cristina da Silva Bonfim; Julia Polotto da Silva; Mariana
Mendonga Rocha Lima; Sophia Rossi de Barros Almeida; Thales Liferson
da Silva; Victor Hugo Dinardi Moreira

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: O verbete levanta a discussdo, sob a perspectiva da obra
"Técnica, Medicina e Etica", do autor Hans Jonas, sobre o direito de um
paciente terminal optar pelo suicidio assistido.

Palavras-chave: eutanasia; Hans Jonas; filosofia; medicina

O Avango Tecnoldogico e a Desumanizagdo do Enfermo sob a
Perspectiva Médica

Ao longo dos séculos, os avangos da Teécnica Médica, sobretudo na
contemporaneidade, propiciaram um expressivo aumento tanto da
qualidade quanto da expectativa de vida da populagdo humana. Tais
aperfeicoamentos da técnica, na hodiernidade, possibilitam que doencas,
antes consideradas “sentengas de morte”, sejam facilmente tratadas e, a
depender de sua gravidade, completamente curadas. Nesse prisma,
deposita-se sobre as condutas médicas modernas certa responsabilidade
em ter a cura como o fim maior do tratamento dos pacientes. Isso, de certa
maneira, reduz a pessoa doente a um mero caso patolégico a ser
resolvido, retirando delas sua humanidade e, principalmente, sua
autonomia sobre o proéprio corpo. O doente pode, claro, optar por deixar de
ser tratado. Mas, diante das praticas da Clinica Ampliada, limitar a escolha
do paciente em “ser tratado” ou em “nao ser tratado” é priva-lo do direito a
dar um desfecho digno a sua vida. Portanto, € necessario trazer a tona a
discussao sobre a Eutanasia como um direito do paciente terminal — ou
em vias de se tornar um paciente terminal, como em casos de canceres
inoperaveis ou de esclerose multipla.

A Clinica Ampliada

O adjetivo atribuido a palavra “clinica” refere-se a extensdao de seu
objeto, meios e objetivos. Enquanto a assisténcia tradicional volta-se
para a doenga, na Clinica Ampliada se enfatiza o sujeito e o seu
contexto, sem descuidar da doenga (Rubens Bedrikow, 2020, p. 450).
Ser adepto da Clinica Ampliada, como o proprio nome ja sugere, €,
portanto, tratar das necessidades do paciente de forma humanizada,
conforme as demandas de sua condicdo e, mais importante, de seus
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desejos relacionados aos rumos de sua vida. Sendo assim, a Clinica
Ampliada ndo objetiva apenas prevenir, tratar e/ou curar doengas. Nao
pretende somente reabilitar e promover a saude do paciente, mas
incentivar que o individuo realize escolhas sobre sua condicdo de forma
ativa e ndo se reduza a doenca que talvez o acompanhe (Rubens
Bedrikow, 2020, p. 450).

O Direito de Morrer

O “direito de morrer” nada tem a ver com o suicidio — que por si sé
estimula outras formas de reflexdo acerca da escolha de viver —, mas com
a conjuntura do paciente mortalmente enfermo, doente, exposto
passivamente as técnicas da medicina moderna de desaceleramento da
morte (JONAS, 2013, p. 149). Em seu livro, “Técnica, Medicina e Etica’,
capitulo 11, Hans Jonas discute como os pacientes sdo submetidos as
técnicas de prolongamento da vida sem que a equipe de profissionais da
saude proporcione a melhor qualidade de vida possivel ao paciente. E
imperioso que o enfermo em estado terminal, diante dessa analise, tenha o
absoluto direito de negar sua transformacdo em objeto subordinado as
técnicas que prolonguem sua vida as custas de sofrimento fisico ou
psiquico.

Sugestao de leitura: (retirada do artigo Eutanasia sob a perspectiva da
bioética e clinica ampliada): Livro Anne Prédaille - Por Henri Troyat.

Sugestiao de leitura: Livro Direito a morte: argumentos para a

regulamentagéo da eutanasia e do suicidio assistido no Brasil - Por Sheyla
Starling.

A Eutanasia na Vida Real

Ramon Sampedro

Fonte: Esquerda Diario

Na foto acima estd Ramén Sampedro (05/01/1943 - 12/01/1998),
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marinheiro e escritor espanhol. Ativista pelo direito a morte assistida,
Ramoén travou lutas juridicas e morais contra a populagcdo espanhola,
amigos e familiares pelo fim digno a sua vida. Apés um acidente em alto
mar, o marinheiro, que, inclusive, inspirou o filme “Mar Adentro”, de 2004,
ficou tetraplégico, preso a uma cama. Aprisionado em seu proprio corpo,
como dizia, Ramén viveu sob profundo sofrimento psiquico e ansiava por
uma morte sublime. Na trama, acompanhamos os argumentos de Ramon
favoraveis a eutanasia, a resisténcia de seus familiares e amigos, e as
complexas questdes éticas e religiosas que permeiam o tema. Baseado na
histéria real de Sampedro, o filme termina com a realizagcdo do desejo de
Ramodn, apds longas batalhas travadas a fim de p6r um fim benemérito ao
seu sofrimento.

A histéria de Ramoén inspira, até os tempos atuais, o movimento pro-
eutanasia ao redor do mundo.

Sugestao de leitura:

Q CORREIO BRAZILIENSE Mundo @0 X

LEl

Espanha legaliza eutanasia e suicidio
assistido

Quando a lei entrar em vigor, ap6s a moratdéria de trés meses, a Espanha sera o quarto pais europeu a permitir a morte assistida

Fonte: Espanha legaliza eutanasia e suicidio assistido - Por Correio Braziliense.

A Biopolitica de Foucault e a Relagao com a Perda da Autonomia do
Paciente Sobre seu Préprio Corpo

Michel Foucault

r
Fonte: Revista Cult (UOL)

Em 1974, Foucault veio ao Brasil para palestrar na Universidade Estadual
do Rio de Janeiro. Nessa palestra, “O nascimento da Medicina Social”,
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que, alguns anos depois, virou livro, o filésofo francés afirma: os doentes
tendem a perder o direito sobre o seu proprio corpo, o direito de viver, de
estar doente, de se curar, de morrer como quiserem e, por conseguinte,
sua autonomia individual (Foucault, 1979, p.96).

A eutanasia se inscreve nesse contexto como uma questao biopolitica, pois
envolve a decisao sobre como e quando a vida deve terminar. O debate
sobre a eutanasia coloca em jogo diferentes concepgdes de vida, morte,
sofrimento e dignidade.

Nesse sentido, a perda da autonomia do enfermo sobre as condutas
meédicas tomadas em relacéo a si reflete, para Foucault, a transformacéao
da Medicina em uma moral cujo objetivo maximo € o de alcancgar a cura do
paciente. A busca pela cura modifica, portanto, a figura do enfermo. Essa
teoria reforca a desumanizacdo do paciente frente as investidas médicas
em busca da resolugdo da patologia: o paciente é a doencga a ser curada e
sua condicdo humana é deixada em segundo plano para que esse
desfecho seja cumprido.

Foucault ndo discutiu diretamente sobre a eutanasia, mas sua obra,
sobretudo a reflexdo sobre Biopolitica, da suporte a argumentag¢des
favoraveis a causa pré-eutanasia. Urge, portanto, que os pacientes
terminais — ou em vias de tornarem-se terminais —, os quais desejam uma
morte digna para findar situagcbes de sofrimento, tenham seus pedidos
atendidos. Ninguém merece estar em uma prisdo dentro do proprio corpo,
da prépria mente. Para tanto, € necessario que o debate acerca da
Eutanasia torne-se socialemente normalizado.
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Noticia de jornal ou outra midia
Ramén Sampedro e o direito a morte. Disponivel em:
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Espanha legaliza eutanasia e suicidio assistido. Disponivel em:
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SEXISMO (CONCEITO)
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Coautores: Milena Santos Ferreira; Gabriela de Abreu Santos
Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: O sexismo, um fendbmeno social enraizado na construgéo
historica dos papéis de género, estabelece uma hierarquia de poder entre
0S sexos, com a categoria masculina sendo dominante e a feminina
submissa. O sexismo resulta em discriminacao, desigualdade e opressao
das mulheres em diversas esferas sociais, sendo perpetuado por
esteredtipos de género que limitam o desenvolvimento pleno das mulheres.
A desconstrucao do sexismo € vista como essencial para a construgcao de
uma sociedade mais justa e igualitaria, envolvendo a promogao de
discursos e politicas publicas focadas na igualdade de género.

Palavras-chave: género; igualdade; discriminagao

Sexismo € um fendmeno social enraizado na construgdo histérica dos
papeis de género, que estabelece uma hierarquia de poder entre os sexos,
com a categoria masculina sendo historicamente vista como dominante e a
categoria feminina como submissa. Isso resulta em discriminagao,
desigualdade e opressao das mulheres em varias esferas da sociedade. O
sexismo baseia-se na perpetuacéo de esteredtipos de género, promovendo
a desigualdade de oportunidades e a marginalizagdo das mulheres. Essa
pratica € manifestada através de discursos sexistas que impdem limitagdes
e expectativas de comportamento nas categorias de género, reforgando a
submissao feminina. (CANCIANI; CANABARRO, 2016).

Ainda segundo Canciani e Canabarro, ele se manifesta em diversos
aspectos da vida cotidiana, desde a linguagem e a publicidade até as
relagdes de trabalho e de educagao. O sistema patriarcal, que é o cerne do
sexismo, perpetua a ideia de que os homens tém superioridade sobre as
mulheres, com base em caracteristicas percebidas como inerentes a cada
sexo. Esse discurso sexista, impregnado no cotidiano e nas relagdes
sociais, perpetua esteredtipos de género e restringe o pleno
desenvolvimento e empoderamento das mulheres. Ele também impacta a
sociedade como um todo, visto que impede o pleno desenvolvimento de
todos os individuos, independentemente de seu género.

A desconstrucdo do sexismo é uma prioridade na busca por uma
sociedade mais justa e igualitaria, onde as identidades de género sao
reconhecidas e respeitadas. Para tal, faz-se essencial a promogao de
discursos e praticas nao sexistas, a educacdo em direitos humanos, a
adogao de politicas publicas que visam a igualdade de género e o
reconhecimento das mulheres como sujeitos de direitos. Isso inclui a

45



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

eliminacao de esteredtipos de género, o empoderamento das mulheres e a
promog¢do de uma cultura de igualdade, na qual todas as identidades de
género sao respeitadas e valorizadas.

Nesse interim, nota-se a importancia de conhecer o que ja foi feito para
combater o sexismo na sociedade. Em primeiro lugar, seguindo o Principio
da Igualdade proclamado na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos,
adotou-se a Convencdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de
Discriminagdo contra a Mulher, um tratado elaborado pela Assembleia
Geral da ONU que tornam obrigatérias a todos os paises medidas para
eliminar a discriminagdo contra as mulheres.

Além disso, o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 (ODS 5),
relacionado a lgualdade de Género, faz parte da Agenda 2030 das Nacgoes
Unidas e se compromete a alcangar a igualdade de género e empoderar
todas as mulheres e meninas, reconhecendo que a igualdade de género é
fundamental para o desenvolvimento sustentavel.

Por fim, vale lembrar que a politica de humanizacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) enfatiza o respeito a dignidade das pessoas, a igualdade de
acesso aos servicos de saude e a equidade no tratamento, opondo-se ao
sexismo ao promover um ambiente de saude inclusivo e livre de
discriminagao de género. Desse modo, esses valores, principios de direitos
humanos e politicas servem como diretrizes fundamentais para busca por
uma sociedade mais justa e, embora nem sempre se materializem na
realidade, sdo excelentes pilares para apoiar a construgdo de um corpo
social em que todas as pessoas, independentemente de seu género,
tenham igualdade de oportunidades e tratamento justo.

Abaixo, segue um curta-metragem ilustrando o sexismo ao fazer uma
antitese da realidade:

Maioria Oprimida

https://www.youtube.com/embed/8QR-vc13MME ?feature=oembed Pourriat, E. (Diretor).
Maioria Oprimida [Filme]. Prada, M. (Produtor).
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A luz do exposto, é pertinente também, e enfim, apresentar como esse
quadro tem sido enfrentado no ambito do Brasil a partir da analise
cronoldgica da legislagao brasileira realizada no infografico abaixo:
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GRAVIDEZ (CONCEITO)
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Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: A gravidez € um processo fisiolégico que resulta da fecundagao
e traz profundas transformacdes emocionais, corporais € sociais para a
mulher. Durante os nove meses, ela enfrenta sintomas comuns como
enjoos e cansago, mas cada gestante vive essa experiéncia de maneira
unica, influenciada por seus sentimentos e contextos pessoais. A arte e as
crengas sociais também moldam a vivéncia da gravidez, refletindo
mudancgas histéricas na relagdo da sociedade com esse fenbmeno. O
avango da Medicina e das tecnologias reprodutivas, aliado ao novo papel
da mulher na sociedade, possibilita experiéncias gestacionais antes
impensaveis. O cuidado pré-natal, fundamental para a saude da méae e do
bebé, é promovido por iniciativas como a Rede Cegonha no SUS, que
assegura atendimento humanizado e monitoramento de possiveis
complicagbes. Além disso, o acompanhamento psicolégico se torna
essencial, ja que a gestacdo pode intensificar a vulnerabilidade emocional
da mulher. A Lei 14.721 garante acesso a assisténcia psicoldgica,
promovendo projetos como "A Arte como Terapia". A gravidez na
adolescéncia € um fendmeno complexo que requer atencao especial
devido a fatores como desinformacdo e contexto socioeconémico. A
Organizagdo Mundial de Saude destaca que gestantes adolescentes tém
maior risco de complicacdes, o que reforca a importancia da educacéao
sexual e de politicas publicas voltadas para a saude integral dessa faixa
etaria. Essas questbes evidenciam a necessidade de um cuidado
abrangente que contemple tanto os aspectos fisicos quanto emocionais da
gestacgdo, promovendo um ambiente saudavel para méaes e bebés.

Palavras-chave: gravidez; pré-natal; saude mental; politicas publicas.

Introducgao

A gravidez é um fendbmeno fisiolégico, resultante da fecundacao
do ovécito pelo espermatozdide, responsavel pela geragdo de um novo
ser.

Este € um momento de grandes transformagdes para a mulher, ja que
durante o periodo de nove meses, uma seérie de reorganizagoes
emocionais, corporais, familiares e sociais acontecem, enquanto o corpo
feminino se modifica, preparando-se para a maternidade.

A gravidez apresenta alguns sintomas comuns, como aumento dos seios,
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enjoos, aumento da frequéncia urinaria, maior sensagao de cansaco e
alteracdes de apetite. O atraso menstrual € geralmente o sinal que mais
chama a atencdo da mulher para a possibilidade de uma gravidez.
Entretanto, por mais que existam fatores comuns a todas as gestantes,
cada mae infunde na gravidez seus sentimentos, esperangas, memorias e
aflicées.

Devido as variagdes individuais, as flutuagdes emocionais durante a
gestacéo e a singularidade de vida de cada mulher, a gravidez configura-se
como um evento extremamente especial.

“Na barriga da mae,
néo se tece apenas um outro corpo. Fabrica-se a alma."”

Fonte: Mulheres de Cinzas (2015), Mia Couto

Além das vivéncias particulares, os valores histéricos e as crengas sociais
também impactam nos habitos relacionados a gravidez. Uma exposi¢ao da
curadora Karen Hearn revelou, através da arte, como a mudanga de
praticas sociais e culturais afetou a relagéo da sociedade com a gravidez.

A esquerda, Retrato de uma mulher em vermelho (1620), Marcus
Gheeraerts Il. A direita, Beyoncé em 2017, fotografada por Awol Erikzu.

w

Fonte: https://dasartes.com.br/

O progresso cientifico proporcionado pela Medicina e por novas
tecnologias reprodutivas, aliado as transformagdes do papel da mulher na
sociedade, permite que a gravidez ocorra em condigdes anteriormente
impensaveis, tanto do ponto de vista médico quanto do social.
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O Cuidado Pré-Natal

O Pré-natal caracteriza-se como uma dessas praticas médicas que
colaboraram muito tanto com a saude e bem-estar da mulher gravida,
quanto com o desenvolvimento saudavel do bebé. A Rede Cegonha, rede
de cuidados do Sistema Unico de Saude (SUS), visa assegurar & mulher o
direito ao planejamento reprodutivo e a atengdo humanizada a gravidez, ao
parto e ao puerpério, bem como a crianga o direito ao nascimento seguro,
ao crescimento e ao desenvolvimento saudavel. Um dos componentes
dessa rede € o Pré-Natal, o qual se caracteriza como a assisténcia a
gestante, durante os nove meses de gravidez, realizada nas unidades
basicas de saude do SUS. Tal acompanhamento é de fundamental
importancia, pois por meio dele possiveis complicagdes durante a gravidez
podem ser diagnosticadas e tratadas.

Na gravidez de risco, identificam-se doengas maternas prévias ou
adquiridas durante a gestacgéo, as quais podem colocar em risco a vida da
mae e/ou do feto. Dentre essas doengas, pode-se citar hipertensao,
diabetes, anemias graves e problemas cardiacos.

Sugestao 1: Manual técnico sobre Gestacdo de Alto Risco

Acompanhamento psicolégico

Com a gravidez, e todas as mudangas que a acompanham, a mulher torna-
se especialmente sensivel e vulneravel emocionalmente. As
transformacdes fisicas, psicoldgicas e de papéis sociais induzem a mulher
a vivenciar mais o intimo e a refletir sobre suas memodrias afetivas e
relagdes familiares.

A gestacao pode envolver um periodo de crise, mas também permite o
crescimento individual e familiar. Dessa forma, essa condigdo de
vulnerabilidade emocional pode tanto aumentar a chance de
desenvolvimento de transtornos emocionais, quanto gerar a oportunidade
de resolucao de conflitos psiquicos e amadurecimento.

Sendo assim, ja é esperado que a gestante vivencie um certo grau de
estresse e ansiedade. Entretanto, a prevaléncia e a intensificagdo desses
sintomas ao longo da gravidez pode se tornar prejudicial para a saude da
mulher e do bebé.

Nesse contexto é que foi sancionada a Lei 14.721, que amplia o direito de
assisténcia psicologica as mulheres antes, durante e apds o parto por meio
do SUS. Um projeto de saude que utiliza esse mecanismo é a campanha
“A Arte como Terapia”, a exemplo do acervo da Primeira Exposicao “A Arte
de Partejar: a representacéo do parto por puérperas do Cariri Cearense”.

Gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia € um fendmeno complexo relacionado a
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multiplas dimensdes da vida humana muito comum na sociedade brasileira.
Diversos fatores contribuem para a gestacdo na adolescéncia, como a
desinformagéao sobre sexualidade e sobre direitos sexuais e reprodutivos, a
falta de acesso ao sistema de saude, o contexto sociocultural, econémico e
politico, assim como as dimensdes étnicas e raciais.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a gestacao nesta faixa
etaria € uma condigao que eleva a prevaléncia de complicagbes maternas,
fetais e neonatais, além de agravar problemas socioeconémicos ja
existentes.

Por isso a importancia da educagédo sexual na prevencéo da gravidez na
adolescéncia. A garantia de desenvolvimento integral na adolescéncia e
juventude é uma responsabilidade coletiva que une familia, escola e
sociedade para articularem-se com o6rgaos publicos na formulagdo de
politicas publicas de atencdo integral a saude. Ademais, os servigos de
saude favorecem também que a gestante adolescente tenha uma gravidez
saudavel e uma rede de cuidado e protecdo para ela e o bebé, garantindo
o atendimento de suas necessidades psicossociais.

Sugestao 2 - Lei de prevencao a gravidez na adolescéncia
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Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: A maternidade da Faculdade de Medicina de Botucatu, antiga
Faculdade de Ciéncias Médicas e Bioldgicas de Botucatu (FCMBB) é uma
das maternidades com mais reconhecimento no cenario nacional.
Entretanto, nem sempre foi assim. A historia da criagcdo da Maternidade do
Hospital das Clinicas de Botucatu é repleta de desafios até chegar nos dias
atuais como uma referéncia na regido. Atualmente, a maternidade é
responsavel por atender ndo s a cidade de Botucatu, mas também de
toda a regido circunscrita no Departamento Regional de Saude de Bauru
(DRS VI), o que compreende a 68 cidades, a exemplo de Sao Manuel,
Avaré, Brotas, Pardinho, Areidpolis e Lencgois Paulista. Curiosamente,
muitas cidades de pequeno porte nao possuem maternidade propria,
sendo, entdo, feitos os partos na maternidade em Botucatu, como é o caso
de Sao Manuel e Pratania. Dentre os servigos ofertados pela maternidade,
todos os dias, estdo o pré e pds-natal, além de tudo que envolve o parto do
bebé, ou seja, o atendimento vai desde o inicio da gravidez até os dias
iniciais do lactente, na parte de neonatal. Mais além, a maternidade
também conta com um centro de pesquisa de reprodu¢do humana, de
fertilizacdo, um pronto atendimento da mulher, o alojamento conjunto e a
enfermaria de obstetricia e ginecologia, que facilita o atendimento
especifico para a saude da mulher. Diante disso, fica claro como a
maternidade é de extrema importancia para a regiao de Botucatu, e como
conhecer mais sobre a historia da criagdo e do desenvolvimento dela é
necessario para entender a saude da populacido local. Histéria da
Maternidade na FMB por Marilza Vieira Cunha Rudge - Link para entrevista
com a Prof? Emérita Marilza Vieira Cunha Rudge:
https://drive.google.com/file/d/1toRc72qjkRkw4cOblIOAOu1_RNBRKEs18/vi
ew?usp=

Palavras-chave: historia maternidade; FCMBB; medicina

Introducgao

A maternidade da Faculdade de Medicina de Botucatu, antiga Faculdade
de Ciéncias Médicas e Biolégicas de Botucatu (FCMBB) é uma das
maternidades com mais reconhecimento no cenario nacional. Entretanto,
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nem sempre foi assim. A historia da criagdo da Maternidade do Hospital
das Clinicas de Botucatu é repleta de desafios até chegar nos dias atuais
como uma referéncia na regiao.

Atualmente, a maternidade é responsavel por atender ndo s6 a cidade de
Botucatu, mas também de toda a regido circunscrita no Departamento
Regional de Saude de Bauru (DRS VI), o que compreende a 68 cidades, a
exemplo de Sao Manuel, Avaré, Brotas, Pardinho, Areidpolis e Lencgois
Paulista. Curiosamente, muitas cidades de pequeno porte nhdo possuem
maternidade prépria, sendo, entdo, feitos os partos na maternidade em
Botucatu, como é o caso de Sdo Manuel e Pratania.
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pos-natal, além de tudo que envolve o parto do bebé, ou seja, o
atendimento vai desde o inicio da gravidez até os dias iniciais do lactente,
na parte de neonatal. Mais além, a maternidade também conta com um
centro de pesquisa de reprodu¢cdo humana, de fertilizagdo, um pronto
atendimento da mulher, o alojamento conjunto e a enfermaria deobstetricia
e ginecologia, que facilita o atendimento especifico para a saude da
mulher.

Diante disso, fica claro como a maternidade é de extrema importancia para
a regiao de Botucatu, e como conhecer mais sobre a histéria da criagao e
do desenvolvimento dela € necessario para entender a saude da
populagao local.

Histéria da Maternidade na FMB por Marilza Vieira Cunha Rudge

Em margco de 1971, abriram-se 6 vagas de professores para fundar o
Departamento de Ginecologia e Obstetricia (DGO), quando, entdo, Marilza
Vieira prestou o concurso e retornou a Botucatu, ja que também havia
realizado a graduacao na Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB).

Em 1972, foi quando se iniciaram as aulas tedricas para alunos do 5° ano,
que ela ajudou a ministrar. Em 1973, houve o inicio da instalagdo da
Maternidade e do Bergario, com 6 leitos de Ginecologia e 12 leitos de
Obstetricia, além do Centro Obstétrico para realizagao de cesareas, com
muitos investimentos iniciais para compra de equipamentos. No mesmo
ano, veio um laboratério para avaliagdo da maturidade fetal, a partir da
coleta do liquido amnidtico.

A Maternidade nao era no lugar atual, que, na época, na verdade, eram as
salas de aula da graduacado. O Pronto-Atendimento ficava no Anexo Azul.
E com o tempo foram criando os ambulatérios mais especificos, como o
pré-natal de risco. Naquela época, havia instrumentos mais rudimentares,
como estetoscopio de Pinard, para ausculta da frequéncia cardiaca fetal.
Apds muitos anos, veio a tococardiografia.

Em 1977, houve um crescimento da maternidade, com a chegada de novas
tecnologias, como a transfusdo intra-uterina. Também foi quando
perceberam que o crescimento da Obstetricia era fundamental para o
crescimento e reconhecimento da Faculdade como uma instituicdo de
renome.

Outra figura importante desse processo foi o Professor Laurival de Luca,
que realizou o primeiro parto da maternidade, e a crianga recebeu seu
nome como homenagem. Além disso, 5 anos depois dos primeiros seis
pioneiros e fundadores ocorreu a contratagcao de novos docentes.

Em 1976, a Profa. Marilza fez Doutorado e criou o ambulatério de
Ginecologia Infanto-puberal, assumindo a Obstetricia.

Algumas dificuldades citadas pela Profa. Marilza foram a localizagdo da
Maternidade (mais afastada da cidade; segundo ela, tinham que atravessar
0s

triihos do trem que separavam a comunidade do Hospital), falta de
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confianga dos outros departamentos, o proprio inicio das atividades
(investimentos em  roupas, aparatos, materiais, organizagao,
procedimentos, entre outros).

Por fim, a Profa. Emérita Marilza contou um pouco do motivo da sua
escolha pessoal, que foi, de fato, apds passar no concurso em Sao Paulo e
comecar a ter mais contato aqui com a Obstetricia. Embora ja tenha
comegado a ver como uma possibilidade no seu sexto ano, quando ela
ainda tinha duvidas entre a Pediatria também. Escolheu GO porque via
dificuldade em examinar as criangas. Apos a escolha da area da Saude da
Mulher, participou de diversas atividades marcantes para a Medicina. Seu
curriculo extenso e extremamente completo - com uma trajetoria desde a
graduagdo em Medicina na FCMBB em 1969, até a reitoria da Unesp em
2014 -, mostra como Marilza foi peca essencial do que conhecemos hoje
como Faculdade de Medicina de Botucatu.

Entrevista com a Prof* Emérita Marilza Vieira Cunha Rudge
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SAUDE DO HOMEM (CONCEITO)

Autor: Gabriel Baracat Pinto, et al.

Coautores: Gabriel Franco de Sousa Barros; Amanda Petrini; Beatriz
Cappellani; Pedro Henrique Ribeiro; André Gomes Luis Silva; Pedro Bicker
Carnauba

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: A saude masculina no Brasil enfrenta desafios notaveis, com
taxas de mortalidade mais elevadas e uma expectativa de vida 7,1 anos
inferior a das mulheres. Ainda, homens estdo mais expostos a doencas
graves e a doencgas cronicas, apresentando menor propensao a buscar
cuidados preventivos e tratamentos para condigdes cronicas (Ministério da
Saude, 2021). Esse cenario € parcialmente atribuido a fatores
socioculturais, incluindo uma menor frequéncia de idas aos servicos de
saude e resisténcia a tratamentos prolongados (Braga & Galleguillos,
2014). Para enfrentar tais desafios, foi criada a Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude do Homem, aprovada em 2017, com o objetivo
de desenvolver acbes que abordem as necessidades especificas da
populagdo masculina em diversos contextos socioculturais e politico-
econdémicos (Ministério da Saude, 2021).

Palavras-chave: Conceito Saude; PNAISH; masculinidade; educagao em
saude.

Panorama geral

No quesito saude, o sexo masculino talvez seja o “sexo fragil”: segundo
dados do Ministério da Saude, os homens vivem cerca de 7,1 anos a
menos que mulheres @ morrem mais que essas pelas principais causas de
morte. Os homens sdo, ainda, mais suscetiveis a morte por doencas
graves e crbnicas (IDB, 2006 Laurenti et all, 2005). A razdo para tais fatos
perpassa por contextos socioculturais complexos: os homens tendem a
frequentar menos os servicos de saude, especialmente de atencéo
primaria, se preocupam menos com prevencao e promog¢ao de saude e sao
menos propensos a aderir a tratamento croénicos ou de longa duragao
(BRAGA, Cristina; GALLEGUILLOS, Tatiana Gabriela B, 2014, p 60).
Diante de tal panorama, foi proposta em 27 de agosto de 2009 a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem, sendo aprovada na
forma do Anexo Xll da Portaria de Consolidacdo GM/MS n° 2, de 28 de
setembro de 2017 em 12 de dezembro de 2021, tal politica tem como um
dos principais objetivos “promover agdes de saude que contribuam
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significativamente para a compreensao da realidade singular masculina nos
seus diversos contextos socioculturais e politico-econémicos” (PNAISH p
3). Diante disso, em vista de alcancgar tais objetivos € necessario analisar
as principais causas de adoecimento e morte da populagdo masculina.
Para isso, tomemos dados do Ministério da Saude relativos a 6bitos em
homens em 2022, obtidos através do DataSUS.

Perfil da morbimortalidade masculina

Taxa de 6bitos em homens por faixa etaria e capitulo CID-10 - Brasil 2022

Pode-se, a partir do grafico, analisar as principais causas de o6bitos, sendo
elas: Obitos por causas externas (CID-10, Capitulo XX)

Entendem-se como causas externas de morbidade e mortalidade, as
condigdes associadas a ocorréncias e circunstancias ambientais que
resultem em lesdes, envenenamento e outros efeitos adversos. Esta é a
maior causa de Obitos de homens no pais, principalmente entre a
populagdo mais jovem. O Capitulo XX da CID-10 é dividido em varias
secbes, cada uma dedicada a um tipo especifico de causa externa, dentre
elas destacam-se agressoes e acidentes de transportes, sendo essas duas
as maiores causas externas de mortalidade.

Tal situagdo se deve em partes por que essa populacdo € a principal
autora e vitima de episddios envolvendo violéncia, bem como acidentes de
transito (TAVARES GONCALVES, E.; TEIXEIRA DA SILVA, J. J., 2021).
Ainda, essa situagdo pode estar relacionada a uma ideologia de
masculinidade associada a agressividade e exposi¢cao a riscos (BRAGA,
Cristina; GALLEGUILLOS, Tatiana Gabriela B, 2014, p 63), o que aumenta
a vulnerabilidade masculina a situagdes envolvendo violéncia e sinistros de
transito.
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Obitos por problemas do aparelho circulatério (CID-10, Cap.IX)

Dentro do Capitulo IX da CID-10, as doencgas do aparelho circulatério sdo
classificadas em varias categorias, como doencas cardiacas reumaticas,
doencas hipertensivas, doengas arteriais, doencas venosas, entre outras,
dentro dessas categorias, as principais causas de Obitos sdao o infarto
agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, hemorragia intracerebral e
cardiomiopatias. Em 2022, doencgas cardiovasculares foram responsaveis
por 400 mil ébitos no pais, quase o equivalente do numero de 6bitos por
covid-19 no ano anterior (411 mil).

Para um contexto geral dessas enfermidades acesse:
https://revistapesquisa.fapesp.br/cerca-de-400-mil-pessoas-morreram-em-
2022-no-brasil-por-problemas-cardiovasculares/

Essas doencgas tém tido um aumento expressivo nos ultimos anos e,
apesar de serem mais incidentes na populagdo mais velha, essas doencas
nao estao ligadas apenas ao envelhecimento, mas sim a habitos de vida
pouco saudaveis (Mensah, G, Fuster, V, Murray, C. et al), como por
exemplo o etilismo, tabagismo, sedentarismo, sendo que o consumo de
alcool e cigarros € prevalente na populacdo masculina em relagdo a
feminina (Saude Brasil - 2022).

Obitos por Neoplasia (CID-10, Capitulo II)

No Capitulo Il da CID-10 sao catalogadas as diferentes formas de cancer
com base em sua localizagdo anatdbmica, comportamento biologico e
caracteristicas histolégicas, sendo as principais responsaveis por ébitos as
neoplasias malignas dos bronquios e dos pulmdes e as neoplasias
malignas do estdmago e do esdfago. Mais uma vez, essas doengas estdo
relacionadas a fatores de exposicdo ambiental e habitos de vida, sendo
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que o tabagismo e o etilismo sdo algumas das principais causas
conhecidas para o desenvolvimento de cancer em humanos (WUNSCH
FILHO, V.).

Para estudo adicional, o Grupo de Estudos e Pesquisa de Praxis em
Enfermagem (Geppen) da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de
Porto Alegre (UFCSPA) produz o audiocast Céncer sem Medo, divulgando
informacgdes sobre o cancer e a rotina de pacientes oncoldgicos.

Obitos por doengas do aparelho digestivo (CID-10, Capitulo XI)

No Capitulo Xl da CID-10 sdo descritas doencas que afetam o trato
gastrointestinal e glandulas anexas, como o figado, pancreas e vesicula
biliar. Dentre essas, as maiores causas de 6bitos sdo a doencga alcodlica do
figado e a fibrose e cirrose hepatica, essas enfermidades estao diretamente
relacionadas ao consumo excessivo de alcool, prevalente na populagao
masculina no Brasil (Saude Brasil - 2022). Para um estudo complementar
das hepatopatias alcodlicas:

Sugestao 1 - Audiocast da Sociedade Brasileira de Hepatologia:
Hepatocast

Sugestdao 2 - Programa de educacdo médica continuada - Hepatopatia
alcodlica: Patogénese e Tratamento
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MENTE E CORPO (CONCEITO)
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Resumo: O trabalho aborda as diferentes perspectivas filoséficas sobre a
relagdo entre mente e corpo. Platdo apresenta um dualismo em que a alma
€ imortal e superior ao corpo, que € visto como uma prisdo. Aristoteles, por
outro lado, vé a alma e o corpo como interdependentes e inseparaveis,
com a alma dando vida ao corpo. Descartes introduz o dualismo
cartesiano, defendendo a separacdo entre mente pensante e corpo
material, mas reconhecendo a interagao entre eles. Espinosa, em sua visao
monista, nega a separacédo, afirmando que mente e corpo sdo expressdes
de uma unica substancia, regidas pelas mesmas leis naturais.
Palavras-chave: mente e corpo; dualismo; monismo; filosofia

Introdugao

A relagédo entre mente e corpo tem sido tema central na filosofia ao longo
dos séculos, influenciando diversas correntes de pensamento. Desde os
primordios da filosofia ocidental, pensadores como Platdo e Aristoteles
langaram as bases para esse debate, que ganhou diferentes abordagens
ao longo da histéria.

Platao e Aristoteles na Relagao entre Mente e Corpo

As correntes filosoficas inaugurais langaram bases fundamentais para o
debate sobre a relagdo entre mente e corpo. Nesse contexto, Platédo e
Aristoteles, pensadores da Antiguidade, oferecem perspectivas distintas.
Na obra "Fédon", Platdo defende um dualismo entre alma e corpo, onde a
alma é imortal, racional e superior, enquanto o corpo € mortal e limitado. A
alma busca o conhecimento verdadeiro, mas o corpo, com suas distragcdes
sensoriais e desejos, atrapalha esse processo. Platdo vé o corpo como
uma prisdo para a alma, e a morte como a libertagdo da alma, permitindo-
Ihe retornar ao mundo das ideias perfeitas. A filosofia, para Platdo, € uma
preparacao para essa libertacdo, purificando a alma das influéncias do
corpo.

Por outro lado, na obra "De Anima", Aristoteles vé a alma como a forma
do corpo, ou seja, o principio que da vida e funcédo ao corpo. Para ele, a
alma e o corpo sao interdependentes e inseparaveis: a alma anima o
corpo, permitindo funcbes como percepgao, movimento e pensamento.
Diferente de Platao, Aristoteles ndo acredita na separacado entre alma e
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corpo, mas sim em uma relagao funcional, onde a alma é o que da vida ao
corpo, e ambos existem juntos.

Ambos os fildsofos concordam que a alma representa uma instancia
controladora das agbes humanas. No entanto, suas divergéncias quanto a
localizacdo e a relagdo entre mente e corpo langcam luz sobre a
complexidade desse fenbmeno. Enquanto Platdo enfatiza a separacgéo e a
autonomia da alma em relagdo ao corpo, Aristoteles destaca a
interdependéncia e a integragao entre ambos.

Fonte: Consciéncia.org

René Descartes e o Dualismo Cartesiano

No livro "Meditagoes Metafisicas", René Descartes estabelece o conceito
de dualismo cartesiano, que postula a separacdao entre mente e corpo
como duas substancias distintas e independentes. A mente, ou alma, é
caracterizada como uma substantia cogitans, ou seja, uma substancia
pensante, responsavel pela razdo, autoconsciéncia e pela capacidade de
pensamento. O corpo, por sua vez, € definido como substantia extensa,
uma substancia material que ocupa espaco e esta sujeita as leis fisicas.
Descartes argumenta que, embora mente e corpo sejam de naturezas
completamente diferentes, eles interagem entre si. A mente, que é imaterial
e nao se estende no espaco, pode exercer controle sobre o corpo através
da vontade. O corpo, material e mecanico, influencia a mente através de
sensagOes e percepcgoes. Essa interagao ocorre, segundo Descartes, na
glandula pineal, localizada no cérebro, onde mente e corpo supostamente
se comunicam.

O dualismo cartesiano, portanto, coloca a mente como algo imortal e
independente, separada das limitacdes fisicas do corpo. Descartes vé essa
divisao como fundamental para entender a natureza humana, ja que a
mente, por ser imaterial, ndo esta sujeita as mesmas leis da natureza que o
corpo, e isso permite a liberdade da vontade e a capacidade de
pensamento racional.
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Fonte: Wikipédia
A Abordagem de Espinosa

Na obra "Etica" (Ethica), o fildsofo Baruch de Espinosa apresenta uma
visdo monista da relagdo mente-corpo, em que ambos sdo expressdes de
uma unica substancia, que ele identifica com Deus ou a Natureza. Ao
contrario do dualismo cartesiano, Espinosa acredita que mente e corpo nao
sao entidades separadas. Eles sao dois atributos de uma mesma
substancia: a mente expressa o pensamento, enquanto o corpo expressa a
extensdo. Nao ha interagao causal entre eles, mas um paralelismo, onde o
que ocorre no corpo corresponde a algo na mente, e o contrario também é
verdadeiro.

Espinosa rejeita a ideia de livre-arbitrio da mente, afirmando que tanto o
corpo quanto a mente seguem as mesmas leis deterministas da Natureza.
O que consideramos liberdade é, para ele, fruto da ignorancia das causas
que determinam nossos pensamentos e agdes. Esse determinismo aplica-
se igualmente a mente e ao corpo, que sdo expressoes diferentes de um
mesmo fendmeno, cada um em seu respectivo dominio.

Para Espinosa, a mente € a ideia do corpo, ou seja, 0 que a mente percebe
ou conhece € uma representacdo do estado corporal. No entanto, esse
conhecimento pode ser inadequado ou confuso se for baseado apenas em
percepg¢des sensoriais. Quando usamos a razao, podemos alcangar um
conhecimento mais elevado e claro, compreendendo melhor a unidade
entre mente e corpo e, assim, nos aproximando da "beatitude", ou a
unido com a natureza divina.

BAaRrt ]
SPINOZA
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Fonte: Amazon

Em suma, a relacdo entre mente e corpo é um tema complexo e
multifacetado na histéria da filosofia. Desde as abordagens dualistas de
Platao e Descartes até a visdo monista de Espinosa, diferentes pensadores
oferecem perspectivas distintas, enriquecendo o debate sobre a natureza
da existéncia humana.
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MEDICINA PREVENTIVA (OBRA, CONCEITO)

Obra: GURNEY CLARK, H. L. E. Medicina Preventiva. [s..] MCGRAW-
HILL, 1976.

Autor: Amanda Machado, et al.
Coautores: Heitor Martins Teano, Rodolfo Franco Puttini
Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: A medicina preventiva € um campo essencial da saude
publica, e um dos marcos tedricos mais importantes foi desenvolvido
pelos autores Hugh Leavell e Gurney Clark.

Palavras-chave: medicina preventiva; prevencao; promogao da saude;
saude-doenca.

Introducgao

A medicina preventiva € um campo essencial da saude publica, e um dos
marcos tedricos mais importantes foi desenvolvido pelos autores Hugh
Leavell e Gurney Clark. Segundo esses estudiosos, a saude e a doenga
sdo processos dinamicos e inter-relacionados que precisam ser
compreendidos dentro de uma abordagem de causalidade multipla. Isso
significa que ndo basta considerar apenas o agente causador de uma
doenca, mas € necessario entender a interacdo entre o agente, o
hospedeiro e o ambiente. Essa visdo é particularmente relevante para
explicar por que a simples presenga de um microrganismo nao € suficiente
para causar uma enfermidade; fatores ambientais e individuais
desempenham um papel igualmente importante.

Idade, sexo e
fatores hereditarios
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Fonte: https://publica.ciar.ufg.br/

Durante a chamada era bacteriologica, predominava a ideia de que as
doencgas eram causadas exclusivamente por agentes infecciosos, com foco
no modo de transmissdo desses patdogenos. Essa perspectiva, embora
tenha trazido grandes avangos no combate a infec¢des bacterianas, néo
levava em conta todos os fatores que contribuem para o surgimento e a
evolucdo das doengas. A triade epidemiolégica — composta por
hospedeiro, agente e ambiente — oferece uma compreensao mais ampla
da génese das doencas, reconhecendo que o comportamento da doenga é
influenciado por multiplos elementos.

Fonte: edisciplinas.usp.br

A compreensao do processo de adoecimento humano envolve o que
chamamos de "Histéria Natural da Doencga". Esse conceito aborda duas
fases principais: o periodo pré-patogénico e o periodo patogénico. No
primeiro, ocorre uma interagdo inicial entre o agente, o hospedeiro e o
meio ambiente antes que a doenga se manifeste clinicamente. Ja no
segundo, observamos a evolugao da doenga no ser humano, com sintomas
e sinais se tornando evidentes.

Com base no conhecimento da Histéria Natural da Doenga, surgem os trés
niveis de prevengao. O primeiro nivel, a preveng¢ao primaria, ocorre no
periodo pré-patogénico e visa evitar o surgimento da doenga. Esse tipo de
prevencao inclui medidas como promocao a saude e protecdo especifica,
como vacinas, programas de saneamento basico e incentivo a habitos de
vida saudaveis. A prevencado secundaria se da no periodo patogénico,
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quando a doenga ja comegou a se desenvolver, mas ainda pode ser
identificada e tratada precocemente. Exemplos dessa prevencgao incluem o
diagnostico precoce e o tratamento adequado, que tém como objetivo
evitar o agravamento da condi¢do. Por fim, a prevencéo terciaria entra em
agao quando a doencga ja esta estabelecida, focando na reabilitacdo e na
mitigacdo de suas consequéncias, como a reinsergdo no mercado de
trabalho e terapias de reabilitacdo, como a terapia ocupacional.
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Fonte: histéria-natural-da-doencga-epidemiologia

A medicina preventiva, portanto, adota uma abordagem holistica que vai
além da cura da doenca, buscando também preveni-la antes de sua
manifestacdo e mitigar seus impactos quando ela ja esta instalada. Essa
abordagem envolve tanto intervengdes voltadas para o individuo quanto
para o meio ambiente, sempre considerando a interacdo desses fatores
para promover uma saude mais abrangente e sustentavel.

Se considerarmos o impacto dessa forma de pensar a saude publica, fica
claro que a medicina preventiva ndo se limita a simples erradicagéo de
doencas infecciosas, mas inclui a promog¢ao de um estilo de vida saudavel
e a criacao de ambientes favoraveis ao bem-estar.
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Fonte: conexasaude.com.br

Referéncias Bibliograficas:

Livros /Artigos:
GURNEY CLARK, H. L. E. Medicina Preventiva. [S. ] MCGRAW-HILL,
1976.
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TABAGISMO (SAUDE PUBLICA, CONCEITO)

Autora: Amanda Machado,etal.
Coautores: Heitor MartinsTeano
Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: O Tabagismo esta relacionado com diversas doengas, como o
desenvolvimento de neoplasias, infecgdes respiratérias, osteoporose,
impoténcia sexual, catarata e entre outras. Além disso, é um fator de
predisposi¢cao para outros quadros, como tuberculose, diabetes mellitus e
hipertensao arterial.

Palavras-chave: tabagismo; epidemia; doengas cardiovasculares.

A epidemia do tabagismo, como problema de saude publica

Com a 112 Revisao da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-11), realizada pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS), o tabagismo passou a integrar o grupo de
“Transtornos Mentais, Comportamentais ou do Neurodesenvolvimento”,
sendo considerado uma doenga crbénica causada pela dependéncia
quimica de nicotina, substancia presente em produtos derivados do tabaco,
como o cigarro convencional e o cigarro eletrénico, conhecido
popularmente como “vape”.

Segundo a OMS, o uso de produtos derivados do tabaco matam,
aproximadamente, 8 milhdes de pessoas por ano em todo o mundo, sendo
que 7 milhdes dessas mortes sao resultado do uso direto, enquanto a parte
restante resulta do uso passivo, ou seja, individuos ndo-fumantes expostos
ao fumo passivo. Sendo assim, o Tabagismo esta entre as principais
causas de mortes evitaveis no mundo. Ja no Brasil, 477 pessoas morrem
por dia por conta do tabagismo, totalizando 145.077 mortes anuais e um
custo de R$ 153,5 bilhdes por ano para o Sistema de Saude.

O tabagismo estda relacionado com diversas doencas, como O
desenvolvimento de neoplasias, infeccdes respiratdrias, osteoporose,
impoténcia sexual, catarata e entre outras. Além disso, € um fator de
predisposi¢cao para outros quadros, como tuberculose, diabetes mellitus e
hipertensao arterial.
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Fonte: Tabaco - OPAS/OMS | Organizacdo Pan-Americana da Saude

Tabagismo entre jovens

Diversas pesquisas realizadas no Brasil, concluem que o tabaco é a
segunda droga mais experimentada no pais, sendo que a idade média de
experimentagdo € de 16 anos de idade. Além disso, estudos demonstram
que o uso do tabaco é mais comuns em jovens do sexo masculino e entre
jovens da rede de ensino publica.

Além disso, segundo a OMS, no mundo, aproximadamente 38 milhdes de
criangas, entre 13 a 15 anos de idade, usaram produtos derivados do
tabaco em 2018.

Pela conjuncdo de fatores, a OMS considera o tabagismo como uma
doenca pediatrica, uma vez que a maioria dos adultos fumantes no Brasil,
iniciaram a pratica antes dos 19 anos de idade.

A epidemia do tabaco

O tabagismo é considerado uma epidemia pela OMS, sendo que, no
mundo, ha 1,3 bilhdes de tabagistas, incluindo vitimas do fumo passivo,
uma vez que nao ha nivel seguro de exposicao. Além disso, segundo a
Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS), aproximadamente 80%
dos tabagistas residem em paises de baixa e média renda. Dessa forma, o
tabagismo constitui um grande problema de saude publica, uma vez que
representa um alto custo para os cofres publicos e causa um numero
elevado de mortes.

Atualmente, ha diversas medidas de prevencao, controle e tratamento do
tabagismo, essas medidas sao essenciais no combate a problematica.
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Fonte: Serotonin Yoksunluk Sendromu Nedir? - Kadin Hastaliklari (kadinhastaliklar.com)

Referéncias Bibliograficas:

Tabaco. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/tabaco. Acesso
em: 20 ago. 2024.

Tabagismo. Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-
e-prevencao-do-cancer/tabagismo/. Acesso em: 20 ago. 2024.
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NICOTISMO (CONCEITO)

Autora: Amanda Machado, et al.
Coautores: Heitor Martins Teano

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: Nicotismo € um termo que deriva do nome da personalidade
Jean Nicot e da planta Nicotiana tabacum, a partir da qual o tabaco €&
obtido. Esse termo se refere aos efeitos adversos e problemas de saude
associados ao consumo crénico e excessivo de nicotina, principalmente
através do uso de produtos derivados do tabaco, como cigarros.
Palavras-Chave: nicotismo; histéria; cigarros.

Nicotismo é um termo que deriva do nome da personalidade Jean Nicot e
da planta Nicotiana tabacum, a partir da qual o tabaco € obtido. Esse termo
se refere aos efeitos adversos e problemas de saude associados ao
consumo crénico e excessivo de nicotina, principalmente através do uso de
produtos derivados do tabaco, como cigarros.

Fonte: Nicotiana tabacum - Universitat Ulm (uni-ulm.de)

A palavra tabaco teve origem no século IX na Asia e engloba todos os
produtos da planta Nicotiana tabacum. A nicotina esta presente nas folhas
dessa planta, ela atua no Sistema Nervoso Central aumentando os niveis
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do neurotransmissor dopamina, sendo, portanto, a principal responsavel
pelo desenvolvimento da dependéncia quimica do tabaco.

Ha milhares de anos essa planta é utilizada por povos da América Pré-
Colombiana em rituais religiosos e como planta medicinal. Com as
Grandes Navegacgdes no século XV e a colonizagdo das Américas no
século XVI, o tabaco foi introduzido também na Europa, sendo que Jean
Nicot foi uma personalidade importante no processo de disseminagao do
uso no continente europeu, sendo usada também para uso medicinal. A
partir da Europa, o tabaco foi disseminado para o restante dos continentes
do mundo. Ainda nesse periodo, o tabaco era utilizado em sua forma
inalada ou em cachimbos, sendo utilizado na forma de cigarro pelos povos
ibéricos.
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Fonte: Processo de fabricacdo do cigarro - Engquimicasantossp

Durante a Revolucdo Industrial, entre os séculos XVIII e XIX, James
Bonsack inventou a maquina de enrolar cigarros, sendo que, a partir desse
momento, houve um aumento dos usuarios de cigarro, gragas ao aumento
da disponibilidade e da acessibilidade ao produto. O uso de cigarros
explodiu, de fato, no século XX, durante as guerras mundiais, sendo que
cigarros eram distribuidos entre os soldados no campo de guerra. Assim, o
habito de fumar se tornou socialmente aceitavel e estimulado pelos
Estados. Somente no final do século XX os efeitos nocivos do cigarro se
tornaram evidentes e as campanhas de saude publica se iniciaram.

75


https://www.engquimicasantossp.com.br/2015/08/processo-de-fabricacao-do-cigarro.html

Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

Linha do tempo
Prgeten e e ~" B — P d ey - Rt
e . . ". . o Arbee o Pt s e b - A e -
I\’ vy LTS Camans i Modha
» il A r3en o pAarte
€000 4
s pet 1492 1500 1560 1565 1600 1760 1800
[<d ey — o hvaers Conre O tamaco tamaso we el So—
— - hmge o Bewel v Ammmhee R ot  PROBNHD My
ey | g—— 1 oty o an gt e ¢ - -t oo -~ e
v — \ - N N g
o " -
©agm g

Fonte: Tabaco: conheca a histéria da planta e suas formas de consumo (kayamind.com

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bonsack Machine Model.JPG

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2020, 22,3% da
populacdo mundial utilizavam tabaco, sendo a maioria representada pela
populagédo masculina. Dessa porcentagem, 80% dos usuarios residem em
paises em desenvolvimento. Além disso, o tabaco mata mais de 8 milhdes
de pessoas por ano no mundo, sendo que 1,3 milhdes de pessoas nao
fumantes expostas ao fumo passivo. Atualmente, a OMS classifica o
nicotismo ou tabagismo como uma epidemia, sendo caracterizada como
uma das maiores ameacas a saude publica.
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Dentre os efeitos nocivos mais comuns relacionados ao uso de nicotina,
tem-se o desgaste e amarelamento dos dentes, o envelhecimento precoce
devido ao aumento de radicais livres no organismo e problemas
cardiovasculares.

Fonte: acesse
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TABAGISMO (FORMAS, CONCEITO)

Autora: Bianca Fernandes de Oliveira, et al.

Coautores: Emilly Mayari Ferreira; Kauane Cristina da Silva Ribeiro; Lucas
Franchi

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp); Escola Estadual Jo&o
Queiroz.

Resumo: O tabagismo, caracterizado pelo uso de produtos a base de
tabaco, € uma doenga causada pela dependéncia da nicotina, substancia
altamente viciante presente na planta do tabaco. Enquanto o tabaco é a
planta em si, a nicotina € o0 composto quimico responsavel pela
dependéncia. Historicamente, o uso de tabaco remonta ao periodo colonial
no Brasil, e o cigarro industrializado gradualmente substituiu formas
tradicionais como o rapé e o cigarro de palha. Diversos produtos derivados
do tabaco, como cigarros convencionais, narguilés e cigarros eletronicos
vapes, afetam negativamente a saude. Entre as principais consequéncias
do tabagismo estdo doencas respiratdrias, cardiovasculares e diversos
tipos de cancer. Além disso, o fumo passivo também oferece sérios riscos
a saude. A industria tabagista influencia o consumo por meio de inovagoes
e estratégias de marketing. Parar de fumar é fundamental para a prevengéo
de doencas e protecao da saude.

Palavras-chave: tabagismo; nicotina; tabaco; cancer; cigarro eletronico;
fumo passivo.

Definicao

Tabagismo € o habito de fumar cigarros ou outros produtos a base de
tabaco, como charutos, cigarrilhas, cachimbos e narguilés. Essa pratica
envolve a inalacdo da fumaca, que contém nicotina, uma substancia
altamente viciante.

Tabaco vs Nicotina

O tabaco é a planta, e a nicotina € uma substancia quimica encontrada
nessa planta que causa a dependéncia. Imagine que o tabaco é um bolo. A
nicotina seria um dos ingredientes desse bolo, como o chocolate. O bolo
(tabaco) contém muitos outros ingredientes além do chocolate (nicotina),
mas € o chocolate que da ao bolo seu sabor caracteristico e viciante.
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O tabagismo é considerado uma doenga?

Sim, o tabagismo é considerado uma doenga. A principal razdo é a
dependéncia causada pela nicotina, uma substancia altamente viciante
presente no tabaco. Essa dependéncia é similar a dependéncia de outras
drogas, como a cocaina e a heroina. A dependéncia a nicotina torna
extremamente dificil para os fumantes abandonarem o habito, mesmo
sabendo dos riscos para a saude.

O tabagismo esta diretamente ligado a uma série de doencgas graves, como
cancer (pulm&o, boca, laringe, eséfago etc.), doengas cardiovasculares
(infarto, derrame) e doengas respiratérias (bronquite crénica, enfisema).

Tipos de cigarro

Cigarro Convencional: E o tipo mais comum e conhecido, composto por
folhas de tabaco enroladas em papel. Geralmente contém filtros e aditivos
que alteram o sabor e a aparéncia.

Cachimbo: Nele, o tabaco é colocado em uma pequena tigela e a fumaca
€ inalada através de um bocal. Existem diversos tipos de cachimbos, com
diferentes materiais e designs.

Narguilé: Também conhecido como cachimbo d'agua, o narguilé € um
dispositivo utilizado para fumar tabaco aromatizado. A fumaca passa por
um recipiente com agua antes de ser inalada.
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Cigarro de Palha: Muito comum em areas rurais, o cigarro de palha é feito
enrolando-se fumo em folhas de palha ou milho. Devido a falta de filtros e a
técnica de enrolamento, esses cigarros podem ser ainda mais prejudiciais
do que os industriais.

Cigarro Eletronico Vape: Nao utiliza tabaco queimado, mas sim liquidos
com nicotina e outros componentes que sao vaporizados. Apesar de ser
visto como uma alternativa menos prejudicial, ainda ha muitos estudos em
andamento sobre 0s seus riscos a saude.

Em um video, o Dr. Drauzio Varella explica as consequéncias do habito de
fumar, e entrega informagbes sobre a taxa de mortalidade e redugéo do
tempo de vida de um individuo fumante.
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Como o mercado influencia?

O mercado néo influencia diretamente as pessoas, mas sim de maneira
discreta, trazendo sabores e esséncias diferenciados, mantendo assim a
manutengcdo do mercado/industria tabagista. De forma intergeracional,
ocorre essa influéncia por familiares mais antigos até a atualidade. Os que
conheceram o tabagismo na época em que comerciais eram algo licito, ja
tém uma opinido formada sobre o assunto e nao se deixam abertos a
novas informagdes e conhecimentos da atualidade.

Principais consequéncias do tabagismo

Sistema respiratério: Cancer de pulméo, bronquite cronica, enfisema e
aumento da suscetibilidade a infec¢des.

Sistema cardiovascular: Doencas do coracdo, como infarto e derrame,
além de aumento da pressao arterial e formagao de coagulos.

Cancer: Além do pulméao, o tabaco esta ligado a canceres de boca, laringe,
esbfago, pancreas, rim, bexiga e outros.

Outros problemas: Infertilidade, disfuncao erétil, problemas de visao,
doencas periodontais, envelhecimento precoce da pele, osteoporose e
enfraquecimento do sistema imunoldgico.

Essa imagem foi retirada de uma reportagem de 2023, onde as pessoas
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acreditam que o cigarro eletrénico vape € menos prejudicial a saude do
que o cigarro convencional.

Ja essa imagem, retirada de uma reportagem contraria a anterior, onde
ap6s um ano e alguns estudos foi descoberto que o cigarro eletrénico é
ainda mais prejudicial a saude do usuario.

O fumo passivo também € prejudicial a saude, causando problemas
respiratorios, alergias, asma e até cancer de pulm&o em pessoas que nao
fumam.

Deixar de fumar € a melhor forma de prevenir essas doencas. Existem
diversas opgdes de tratamento disponiveis para ajudar os fumantes a
abandonar o vicio.

Em resumo, o tabagismo € um fator de risco para diversas doencgas graves
e pode levar & morte prematura. E fundamental buscar ajuda para parar de
fumar e proteger sua saude e a saude das pessoas ao seu redor.
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TABAGISMO ( CONCEITO)

Autor: Wesley Matheus Batista Miranda, et al.

Coautores: Fabio Felipe Pereira de Oliveira, Julio Cesar Teles Barreto,
Lucas Franchi

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp); Escola Estadual Jo&o
Queiroz

Resumo: O tabagismo € o ato de consumir produtos que contém tabaco,
como cigarros, charutos e cachimbos, e é considerado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) como uma pandemia global. Caracterizado
pela dependéncia da nicotina, o tabagismo esta associado a uma série
de problemas de saude, incluindo cancer, enfisema, bronquite crbnica e
impoténcia sexual, resultando em mais de 200 mil mortes anuais no
Brasil, conforme dados do Instituto Nacional do Céncer (Inca). Os fatores
que levam as pessoas a fumarem incluem normas culturais, influéncia da
publicidade e a busca por relaxamento em momentos de estresse,
embora a nicotina tenha propriedades estimulantes. O tabagismo
passivo, por sua vez, se refere a inalacdo da fumaca por nao fumantes,
que também sofrem consequéncias negativas para a saude, como
irritacdo ocular, problemas respiratérios e aumento do risco de cancer. A
exposicao a fumacga € especialmente prejudicial para bebés e criancas,
que podem nascer com complicacdes respiratérias e apresentar maior
vulnerabilidade a doencgas. Entre os adultos, os riscos incluem doengas
cardiovasculares, comprometimento da saude reprodutiva nas mulheres
e cancer. Para prevenir os danos do tabagismo passivo, é fundamental a
conscientizagdo sobre os maleficios do habito e o fortalecimento de
legislacbes, como a Lei Antifumo de 2014, que restringe o fumo em
ambientes fechados. A cessacgdo do tabagismo pode ser desafiadora,
mas com apoio e novas rotinas, € possivel abandonar o vicio e melhorar
a qualidade de vida.

Palavras-chave: tabagismo, nicotina, dependéncia quimica, cancer,
fumantes passivos, saude publica, cessag¢ao do fumo.

Definigao

O tabagismo é o ato de se consumir cigarros ou outros produtos que
contenham tabaco, cuja droga ou principio ativo é a nicotina. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) afirma que o tabagismo deve ser
considerado uma pandemia, ou seja, uma epidemia generalizada, e como
tal precisa ser combatido.

"O tabagismo também pode ser definido como uma doenca crénica que se
caracteriza pela dependéncia da nicotina, a qual € conseguida por meio do
consumo de produtos que contenham tabaco. Diversos problemas de
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saude estdo relacionados com o uso do tabaco, tais como enfisema
pulmonar, cancer de pulméo, bronquite crbénica, catarata, osteoporose e
impoténcia sexual. A doencga é responsavel por causar a morte de milhares
de pessoas todos os anos, sendo considerada uma causa evitavel de
mortes e adoecimento. Vale salientar que parar de fumar nao é tarefa facil
e necessita, muitas vezes, de acompanhamento para que melhores
resultados sejam obtidos."

O tabagismo é o nome técnico dado ao vicio em cigarro ou substancias que
contenham tabaco, como cachimbos, charutos e cigarros de corda. No
Brasil, o tabagismo causa mais de 200 mil mortes por ano, segundo
dados do INCA, o Instituto Nacional do Cancer.

Esses materiais possuem em sua composicdo uma substancia quimica
chamada nicotina e é ela responsavel por causar o vicio e a fixacdo de um
individuo por esses materiais. Dentro do cérebro, a nicotina se liga aos
receptores neurais responsaveis pelo circuito de recompensa do corpo
humano, causando a liberagdo de dopamina, o horménio da felicidade. E
essa liberagdo hormonal que faz com que uma pessoa acabe por aderir ao
tabagismo.

E por conta dessa relacdo com a nicotina que o tabagismo é considerado
uma dependéncia quimica. O problema do tabagismo € que quase sempre,
aléem da nicotina, os cigarros e outros materiais que a possuem estao
combinados com substancias quimicas que sao altamente toxicas para o
corpo humano, causando doengas e condicbes médicas diversas. SO o
cigarro comum, por exemplo, conta com mais de 4.700 substancias
quimicas, sendo que pelo menos 70 sdo consideradas como substancias
cancerigenas. A OMS considera o tabagismo o principal causador de
mortes evitaveis em todo o mundo.
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O que leva as pessoas a fumarem?

Normas Culturais e Sociais: Em algumas culturas ou grupos sociais, fumar
pode ser visto como um comportamento normal ou até desejavel. A forma
como o tabagismo é retratado em midias, filmes e publicidade também
pode influenciar a percep¢ao e a aceitacao social do ato de fumar.
Influéncia da Publicidade e Marketing: A publicidade direcionada e as
campanhas de marketing podem criar uma imagem atraente do tabagismo,
especialmente entre os jovens, destacando-o como um simbolo de
independéncia ou rebeldia.

A maioria dos fumantes acendem o primeiro cigarro por curiosidade e de
forma recreativa. O cigarro esta muito associado aos lugares e situagoes
que as pessoas buscam para se divertir. Nesse aspecto, a influéncia dos
amigos, idolos e pessoas proximas exercem um grande poder.

Os fumantes relatam usar o cigarro para lidar com situagcdes estressantes.
Porém, no cigarro ndo existe nenhuma substancia relaxante, a nicotina é
um estimulante. Provavelmente, esse relato esta relacionado a um
condicionamento, ou seja, as pessoas param para fumar em interrupgdes
de situagdes de estresse.

Fumantes passivos (dano coletivo)

Tabagismo passivo também é a inalagdo da fumaga de derivados do
tabaco, tais como cigarro, charuto, cigarrilhas, cachimbo, narguilé e
outros produtores de fumaca, por individuos nao fumantes, que convivem
com fumantes em diferentes ambientes respirando as mesmas
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substancias téxicas que o fumante inala. Fumantes passivos também
sofrem os efeitos imediatos, tais como, irritacdo nos olhos, manifestacoes
nasais, tosse, cefaleia, aumento de problemas alérgicos, principalmente
das vias respiratorias, aumento do numero de infecgdes respiratorias em
criangas, e elevacgao da pressao arterial. Ainda que nao fume diretamente
nem aprecie o habito, ele sofre com as desvantagens, como se fosse um
dependente. Ser fumante passivo também pode causar doengas graves,
como o cancer de pulmado, cancer de diversos tipos e doencas
cardiovasculares.

Riscos para bebés

Quando a mae fuma durante a gestagdo, € como se o bebé também
fumasse. Ele é exposto a fumacga dentro do utero, portanto, existe um
aumento de monoxido de carbono em seu sangue. Isso faz com que ele
receba menos oxigénio, logo, ha maior probabilidade de nascer com
problemas respiratorios. Além disso, o bebé, quando exposto as
substancias contidas no cigarro, pode nascer prematuramente, com baixo
peso ou até mesmo correr o risco de morte.

Riscos para criangas

As criangas sao mais vulneraveis a fumaca, porque suas vias aéreas sao
diferentes fisiologicamente comparadas aos adultos. 24% das que chegam
a emergéncia pediatrica com alguma condigdo respiratéria apresentam
cotinina na urina, que é uma substancia derivada da nicotina. Quando
convivem com pais que fumam, podem apresentar resfriados frequentes,
rinite, pneumonia, asma, bronquite e infecgdes no ouvido. Sem mencionar
que, assistindo a pratica dentro de casa, € provavel que ela a leve para o
futuro, tornando-se fumante, dessa vez ndo mais de forma passiva, na
adolescéncia ou vida adulta.

Riscos para adultos

Os riscos para os fumantes passivos sdo os mesmos para um fumante
convencional, principalmente quando existe uma convivéncia de longo
prazo. A principio, € comum que a fumaca apenas irrite as narinas,
provocando coriza e tosse. Porém, com o tempo, ameagas mais graves
podem surgir, como enfisema pulmonar, bronquite crénica e, claro, os mais
diversos tipos de cancer, como o de pulméo e de faringe. Nas mulheres, o
uso do cigarro pode afetar os niveis e concentracdo de estrogénio,
diminuindo a absorg¢ao de calcio e a densidade mineral éssea, aumentando
os riscos de osteoporose e de fraturas, além de reduz a taxa de fertilidade,
comprometendo a qualidade da funcao reprodutiva. Vale destacar que,
embora o tabagismo seja mais relacionado ao cigarro, o tabaco esta
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presente de outras formas, como nos charutos, no cigarro eletrbnico
(Vape), em cachimbos e narguilés, que sao igualmente prejudiciais.

Como evitar o fumo passivo?

Nao existe um nivel seguro de exposi¢cdo a fumaga. Por isso, se vocé
convive com quem sofre dessa dependéncia, é necessario conversar com
a pessoa, expondo os maleficios. A escolha de fumar é pessoal, mas
quando se tem familiares, colegas e amigos sendo atingidos pelo habito, é
preciso repensa-lo.

Em 2014, entrou em vigor a Lei Antifumo, que passou a proibir o ato de
fumar em ambientes fechados, sejam publicos ou privados. A mesma lei
extinguiu os fumodromos e eliminou a propaganda comercial dos cigarros,
permitindo apenas que fosse feita a exposi¢ao dos produtos, com o devido
destaque para suas consequéncias. Desde entdo, fumar se tornou
permitido apenas em areas especificas ou ao ar livre, como parques,
pracas e vias publicas.

Dez Métodos de cessagao para o tabagismo (habito ritualistico)

Se vocé acha que ==
fumar nao causa
dano nenhum,

precisa saber disso

Busque fazer atividades prazerosas, mas evite os locais em que vocé
costumava fumar. Vai ser um momento dificil, pois sera preciso reinventar
rotinas, mas é importante sempre ter em mente que esse momento vai
passar e que novos habitos vao passar a fazer parte do seu dia a dia.
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TABAGISMO (INDUSTRIA DO TABACO, CONCEITO)

Autor: Lucas Silva de Freitas, etal.

Coautores: Marcos Ajomar de Oliveira Rodrigues Junior; Samuel Maciel
Pedroso Cabral; Lucas Franchi.

Faculdade de Medicina de Botucatu (UNESP);, Escola Estadual Jo&o
Queiroz

Resumo: Breve resumo sobre a histéria da industria do tabaco no
Brasil e no mundo co-relacionando com a producdo, propaganda e
mercado do tabaco e seus derivados. feito com co-autoria com alunos do
ensino médio com alunos da escola do ensino médio de Botucatu.

Palavras-chave: tabaco; industria; propaganda; cigarro.

Acontecimento

Acredita-se que o tabaco seja uma planta originaria dos Andes Bolivianos,
onde ja era utilizado por tribos indigenas.

Foi justamente por meio das migragdes indigenas que a planta chegou ao
Brasil. O tabaco era uma coisa tratada como sagrada, e era utilizado em
rituais ou para fins medicinais. Seu uso servia de varias formas: comiam,
bebiam, mascavam e aspiravam, mas a principal delas era o fumo.

No Brasil, o plantio de tabaco e a produgao de cigarros tém raizes antigas,
remontando ao periodo colonial. Durante essa época, a exportacédo de
folhnas de tabaco desempenhava um papel significativo na economia da
col6nia portuguesa, com plantagdes predominantes nas regides Nordeste e
Sul do pais.

O uso do rapé e do cigarro de palha foi gradualmente substituido pelo
cigarro industrializado. As primeiras fabricas desse novo produto surgiram
em 1875. Entretanto, foi a partir de 1890 que a produgdao aumentou
substancialmente, impulsionada pela mecanizacdo e pela reducdo dos
custos de producéo.

A Revolugao Industrial desempenhou um papel crucial nesse processo,
trazendo inovacgbes tecnoldégicas que permitiram a fabricagcdo em larga
escala. Em 1881, nos Estados Unidos, foi criada a primeira maquina de
enrolar cigarros, que passou por aprimoramentos em 1884 e chegou a
produzir 200 unidades por minuto. Essas inovagdes tecnoldgicas foram
essenciais para o crescimento da industria do cigarro.
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Industria de tabaco antigamente (mulheres trabalhando em fabrica de
cigarros no México em 1903).

Industria de tabaco nos dias atuais (Fabrica de cigarros, JTI Santa Cruz do
Sul em 2018)

Além das melhorias na producéao industrial, novas técnicas agricolas foram
adotadas, melhorando a qualidade e a quantidade de tabaco disponivel.
Paralelamente, a introdugdo das caixinhas de fésforo facilitou o uso dos
cigarros, tornando-os mais acessiveis e convenientes para o0s
consumidores. Esses fatores combinados favoreceram a expansido do
consumo de cigarros no Brasil, transformando o cenario do tabaco no pais
A partir de 1966, a industria fumageira no Brasil passou por um processo
de internacionalizagdo, com empresas nacionais sendo gradualmente
substituidas por multinacionais.

Competitividade no Mercado Internacional: Com o aumento dos custos de
processamento do tabaco, muitas empresas nacionais faliram, criando
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oportunidades para multinacionais adquirirem essas empresas e
aumentarem sua participagcdo no mercado.

Saiba mais sobre a histéria do tabaco clicando neste video abaixo.
T T T
»

A - .
O tabaco brasileiro que viciou 0 mundo - Eduardo Bueno

Sugestao 1:

Este video é sobre como a empresa “Marlboro” funcionava internamente.
Cigarros Marlboro: industria de tabaco milionaria | BEBIDAS, APOSTAS E
SEXO | HISTORY

Sugestao 2: Documentario sobre o Tabagismo. O Preco do Progresso - A
Epidemia do Tabaco (Documentario) 3
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NEOPLASIA (NEOPLASIA CAUSADA PELO FUMO,
CONCEITO)

Autor: Raiane Moreira, et al.

Coautores: Suyanne Martinionis; Rainer de Souza; Lucas Franchi. Escola
Jodo Queiroz;

Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp)

Resumo: O cancer € uma doenga caracterizada pelo crescimento anormal
e descontrolado de células em uma parte do corpo. Essas células podem
invadir tecidos vizinhos e se espalhar para outras areas, processo
conhecido como metastase. A principal diferenga entre tumores malignos
(cancer) e benignos é que os malignos crescem de forma desordenada e
podem se espalhar, enquanto os benignos geralmente crescem de maneira
lenta e localizada, sem invasao de outros tecidos. Diversos fatores podem
contribuir para o desenvolvimento do cancer, como exposicdo a radiacao,
alteragdes celulares e o consumo de tabaco. O tabagismo, em particular, é
uma das principais causas, afetando tanto os fumantes ativos quanto os
passivos, que também estdo expostos aos riscos. A Organizagao Mundial
da Saude (OMS) alerta para os impactos graves do tabagismo, que podem
levar a varias formas de cancer, principalmente no pulméo. Personalidades
conhecidas, como Walt Disney e George Harrison, tiveram suas vidas
marcadas pelo cancer relacionado ao tabagismo. Walt Disney, por
exemplo, faleceu em 1966 apds ser diagnosticado com cancer de pulméao,
atribuido ao seu habito de fumar. Ja George Harrison, ex-integrante dos
Beatles, morreu em 2001 apds lutar contra um cancer na garganta, que
também pode ter sido agravado pelo tabagismo. O cinema também explora
a tematica do cancer e suas causas. No fiime "O Voo", estrelado por
Denzel Washington, a questao do vicio, incluindo o tabagismo, € abordada
em relacdo a saude e suas consequéncias. Ja o filme "A Culpa é das
Estrelas" retrata a jornada de jovens enfrentando o cancer, embora nao se
concentre diretamente no tabagismo. Além disso, figuras como o médico
Drauzio Varella tém contribuido para a conscientizagdo sobre os danos
causados pelo tabaco. Em videos disponiveis no YouTube, ele explica os
efeitos prejudiciais do tabagismo e incentiva a populagdo a abandonar o
vicio, ressaltando os beneficios de parar de fumar para a saude de
fumantes e de quem convive com eles.

Palavras-chave: cancer, tumor, metastase, tabagismo, OMS,
personalidades.
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O que sao os canceres?

“‘Uma doenga, gerada a partir de uma célula diferente, que se multiplica” -
Raiane.

‘Uma doenga, uma célula diferente que se multiplica, porém pode se
multiplicar tanto que leva a morte, ou n&o.” - Suyanne.

Perguntando ao site de inteligéncia artificial Gemini: o que é o cancer e
quais as diferengcas entre tumores malignos e benignos, achamos
interessante aplicar o que vimos e também ressaltar alguns tépicos. O
cancer € uma doenga caracterizada pelo crescimento anormal e
descontrolado de células em alguma parte do corpo. Essas células
cancerigenas tém a capacidade de invadir tecidos adjacentes e se
espalhar para outras partes do corpo através da corrente sanguinea ou do
sistema linfatico, um processo conhecido como metastase.

As principais diferengas entre um tumor benigno e um maligno residem em
seu comportamento.

Tumor benigno;
» Crescimento: Geralmente cresce lentamente e de forma localizada.
Invasao: Nao invadem tecidos adjacentes.
+ Metastase: Nao se espalha para outras partes do corpo.
» Tratamento: Na maioria dos casos, a remogao cirurgica € suficiente
para a cura.

Tumor maligno (cancer);

» Crescimento: Cresce rapidamente e de forma desordenada.

* Invasao: Invadem tecidos adjacentes e destroi 6rgaos.

+ Metastase: Pode se espalhar para outras partes do corpo, formando
tumores secundarios.

+ Tratamento: O tratamento pode envolver cirurgia, quimioterapia,
radioterapia e terapias bioldgicas, dependendo do tipo e estagio do
cancer;

Abaixo, para exemplificar, uma imagem de “tumor no estagio final’

Carcinoma broncogénico na regido hilar
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Pulmao de NAO Fumante Pulmao de Fumante

Fonte: Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP).

ApOs observar as imagens acima, podemos notar a diferengca entre as
lesdes. Na primeira foto, vemos uma lesao do tipo cancerosa, enquanto na
segunda imagem, ha uma comparagdo entre um pulmdo normal e um
pulmao enfisematoso, que se refere ao pulmao afetado pelo enfisema, uma
condicdo comum em fumantes que causa danos aos alvéolos pulmonares,
resultando em dificuldades respiratérias. Na lesdo cancerosa, observam-se
focos de doenca no pulméao, enquanto o pulmao de um fumante apresenta-
se doente por completo. Dessa forma, entendemos que o cancer é uma
doengca causada por células anormais que se multiplicam
descontroladamente e prejudicam certas partes do corpo.
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O que causa cancer?

Segundo nossas vivéncias, o cancer pode ser causado de diversas formas,
por exemplo a radiacdo solar, células alteradas que se multiplicam, e
consumo de cigarros de diversos tipos. OMS, a imagem ao lado nos mostra
os efeitos do tabagismo em pessoas fumantes e ndo fumantes que
também podem ser prejudicadas (fumantes passivos).

Celebridades que vieram a obito pela pratica do tabagismo

No dia 15 de dezembro, em 1966, Walt Disney morreu no hospital Saint
Joseph, em Burbank. Fumante compulsivo, algumas semanas antes havia
sido submetido a um exame médico porque se queixava de fortes dores
nas costas. Os médicos descobriram que tinha um tumor cancerigeno no
pulmao esquerdo. Foi operado em 30 de novembro, mas os meédicos nao
conseguiram deter a doenga, e apenas duas semanas depois, 0 pai de
Mickey Mouse e do Pato Donald deixava seus personagens 6rfaos, assim
como suas filhas Diana e Sharon, e viuva Lillian, sua mulher.

Em 30 de dezembro de 1999, George, que morava com sua esposa Olivia,
acordou a noite com os barulhos de vidro se quebrando. Ao investigar, ele
encontrou um invasor, Michael Abram, segurando uma faca. Com o
confronto, Abram desferiu cerca de 40 facadas no ex Beatle, chegando a
atingir o pulmao de George.

Ha teorias de que George, que morreu em 2001 por consequéncias de um
cancer na garganta, teve seu quadro piorado devido as facadas. Nao ha
confirmacéao dessa teoria.
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Filmes que tratam ou relatam o cancer por tabagismo ou outros tipos
de cancer

Um filme que aborda o tema do cancer relacionado ao tabagismo é "O
Voo", estrelado por Denzel Washington. Embora o foco principal seja em
problemas de vicio e suas consequéncias, o filme toca em questbes de
saude que podem ser associadas ao tabagismo. Outro filme que pode
interessar € "A Culpa é das Estrelas", que, embora nao trate diretamente
do tabagismo, aborda a experiéncia de jovens lidando com o céncer e as
complexidades emocionais que o cercam.

Videos no youtube que falam sobre o tabagismo

Antonio Drauzio Varella € um médico, oncologista, cientista e escritor
brasileiro. Formado pela Universidade de Sao Paulo, na qual foi aprovado
em 2° lugar, é conhecido por popularizar a informagao médica no Brasil,
através de aparigdes em programas de radio, TV e pela Internet, com um
site e canal no Youtube. Dentre essas aparigdes, estdo inclusos videos
com as tematicas de “o porqué do tabaco fazer mal” e “por que vale a pena
parar de fumar?”.
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A PUBLICIDADE VOLTADA AO PUBLICO,INFANTO-
JUVENIL, HABITOS ALIMENTARES E SAUDE: REELEXAO
SOBRE O DIREITO E A SAUDE NA SOCIEDADE TECNICA

ADVERTISING AIMED AT CHILDREN AND ADOLESCENTS, EATING
HABITS, AND HEALTH: REFLECTION ON LAW AND HEALTH IN THE
TECHNICAL SOCIETY

Artur Marchioni?®

Resumo: No inicio dos anos 2020, a infancia e a adolescéncia convivem
com a presenca das tecnologias de informacdo e comunicacao digital,
especialmente por meio de smartphones. Assim, parte substancial do
cotidiano do desenvolvimento infantil se da por meio das midias digitais,
seja na producédo de conteudos por criangas e adolescentes, na conexao
mediada por computadores, no acesso a conteudo multimidia, como fotos
e videos, na exposi¢cao a publicidade etc. Por meio do uso de dados e
metadados dos usuarios nas midias digitais, as provedoras de aplicagdes
de internet exercem o direcionamento de conteudo e publicidade de
maneira individualizada, por meio da chamada analise psicométrica e do
microtargeting. Desta maneira, o aparato tecnolégico das plataformas
digitais gera a possibilidade de que a publicidade seja elaborada e
disseminada tendo em vista determinado publico-alvo. Nesse sentido, a
publicidade de produtos prejudiciais a saude infantii por meio das
plataformas digitais, como de alimentos ricos em gordura, calorias e
ultraprocessados voltados ao publico infanto-juvenil, apresentam novos
desafios ao desenvolvimento desta populacao, correlacionado com a perda
da qualidade alimentar, o aumento de doencas associadas a ma
alimentagcdo, como a obesidade e o diabetes. Tendo em vista que a
infancia e a adolescéncia sao periodos de especial desenvolvimento
humano, o ordenamento juridico brasileiro dispde, desde o art. 227 da
Constituicao Federal de 1988 que é dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar o pleno desenvolvimento infanto-juvenil, expressamente
na promoc¢ao do direito a saude e alimentacao (de qualidade). Assim, este
artigo se propde a estudar a regulamentagdo da publicidade voltada ao
publico infanto-juvenil nas plataformas digitais, mediante os impactos
causados na alimentagao deste grupo, especialmente no que diz respeito a
alimentos ricos em gorduras, calorias e alimentos processados e
ultraprocessados. Foi realizada revisao bibliografica da literatura cientifica.
O artigo se divide em trés secgbes: a primeira voltada as transformacgoes
promovidas pela técnica na sociedade contemporanea; a segunda trata do
desenvolvimento dos habitos alimentares das criangas e adolescentes e
seus riscos e sua correlacdo com a publicidade; a terceira trata da
incapacidade do Direito contemporéaneo, inserido em uma cultura
dessimbolizada, de promover, no sentido do texto constitucional, o dever
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familiar, social e publico de promogdo da saude e qualidade da
alimentacao infantil. Conclui-se, por fim, que a publicidade voltada ao
publico infanto-juvenil de alimentos prejudiciais a saude deve ser
especialmente regulamentada, tendo em vista a promog¢do da saude
enquanto preceito constitucional.

3 Doutorando do Programa de Pds-Graduagdo em Direito da Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho- Unesp- Campus de Franca, sob orientagdo do
Professor Dr. Murilo Gaspardo.

Palavras-chave: Plataformas digitais; publicidade; alimentag&o infanto-
juvenil; direito a saude.

Abstract:

At the beginning of the 2020s, childhood and adolescence coexist with
the presence of information and digital communication technologies,
especially through smartphones. Thus, a substantial part of the daily life
of child development occurs through digital media, whether in the
production of content by children and adolescents, in computer-mediated
connections, in access to multimedia content such as photos and videos,
or in exposure to advertising, among other things. Using user data and
metadata on digital media, internet application providers exercise
individualized content and advertising targeting through so-called
psychometric analysis and microtargeting. In this way, the technological
apparatus of digital platforms generates the possibility that advertising
can be crafted and disseminated with a specific target audience in mind.
In this sense, the advertising of products harmful to children's health
through digital platforms, such as foods high in fat, calories, and ultra-
processed foods aimed at children and adolescents, presents new
challenges to the development of this population, correlated with a decline
in dietary quality and an increase in diseases associated with poor
nutrition, such as obesity and diabetes. Considering that childhood and
adolescence are periods of special human development, Brazilian law,
from Article 227 of the Federal Constitution of 1988, stipulates that it is the
duty of the family, society, and the State to ensure the full development of
children and adolescents, explicitly promoting the right to health and
(quality) food. Thus, this article proposes to study the regulation of
advertising aimed at children and adolescents on digital platforms,
considering the impacts caused on the diet of this group, especially
regarding foods high in fats, calories, and processed and ultra-processed
foods. A bibliographic review of scientific literature was conducted. The
article is divided into three sections: the first focuses on the
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transformations brought about by technology in contemporary society; the
second addresses the development of eating habits of children and
adolescents and their risks and their correlation with advertising; the third
addresses the inability of contemporary law, inserted in a desymbolized
culture, to promote, in the sense of the constitutional text, the family,
social, and public duty to promote children's health and food quality. It
concludes, finally, that advertising aimed at children and adolescents for
foods harmful to health must be specially regulated, considering the
promotion of health as a constitutional precept.

Keywords:

Digital platforms; Advertising; Child and adolescent nutrition; Right to health

Introdugao

Jacques Ellul (1968), pensador e socidlogo francés, elabora uma analise
critica da sociedade tecnolégica, argumentando que a tecnologia, longe de
ser um mero conjunto de ferramentas neutras, exerce influéncia decisiva
sobre todos os aspectos da vida humana, moldando ndo apenas as
estruturas sociais, mas também as formas de pensar e agir. Descreve a
tecnologia, desta forma, como um sistema autbnomo que se expande
continuamente, muitas vezes a revelia da vontade humana, resultando em
uma sociedade onde a eficiéncia técnica se sobrepde a valores humanos,
éticos e sociais.

Nesse sentido, as caracteristicas da técnica moderna, no pds-Revolugao
Industrial do Século XVIII e pés-Segunda Guerra Mundial, marcada pela
eficacia, sdo: a racionalidade, decorrente da divisdo do trabalho e a
elaboragcdo de normas de produgdo que resultam na exclusdo da
espontaneidade e na redugéo de fatos e fenbmenos ao esquema légico; a
artificialidade, que subordina o mundo natural; o automatismo, que resulta
na impossibilidade de se recursar a solugdo ou método mais racional e
eficaz, de maneira que os métodos menos eficazes sdo descartados e o
método escolhido passa a ser absoluto; e o autocrescimento, em que a
técnica passa a se produzir a si mesma, a despeito da intervengao
humana, nido se detendo em funcao de outras razdes, tendenciando a se
ampliar em progressao geométrica (Ellul, 1968).

Neste artigo, propomos uma reflexao critica, a partir da teoria de Jacques
Ellul, sobre a produgcdo e consumo de alimentos voltados ao publico
infanto-juvenil, inserido em um contexto de crescente dependéncia das
tecnologias digitais e pela digitalizagao das relagdes sociais e econémicas.
Analisaremos como as ideias de Ellul podem ajudar a compreender as
implicacdes da atual era tecnoldgica, particularmente no que tange a perda
de autonomia individual, a alienacdo e a crescente tecnocratizacdo da
esfera social, resultando em padrdes alimentares pautados na maior
eficiéncia técnica, ou seja, na economia de tempo dos individuos e na
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promogao de lucro para as empresas, deixando para segundo plano a
qualidade alimentar, necessaria ao pleno desenvolvimento e a saude
humana. Ao explorar esses temas, buscamos evidenciar a atualidade da
critica de Ellul e sua importancia para um debate mais profundo sobre os
desafios éticos e sociais impostos pela evolugéo tecnoldgica.

A técnica e a publicidade pelas midias digitais

A técnica,ou seja, o conjunto de métodos e ferramentas criados pelo ser
humano para realizar tarefas de maneira mais eficiente evolui, desde a
Revolugdo Industrial, para um sistema autbnomo, dotado de uma ldégica
propria que se impde a propria sociedade e o bem-estar da humanidade.
Com o decorrer do desenvolvimento das técnicas, deixa-se de ter como
finalidade o ser humano em si, para transformar a técnica em um fim em si
mesma que, ao invés de ser utilizada como instrumento para melhorar a
qualidade de vida dos seres humanos, orienta as agdes humanas e molda
as estruturas sociais, politicas e econémicas (Ellul, 1968).

Nesse sentido, a praxis passa a independer, de maneira sorrateira, das
necessidades humanas. O individuo, neste contexto, torna-se objeto de um
processo de massificagdo. Processos sociais e econdbmicos, como a
alimentacdo, deixam de estar vinculados a satisfagdo de necessidades
biolégicas e a promog¢ao de uma vida saudavel, passando a se vincular a
l6gica dominante da producdo, mercadorizagdo e consumo de produtos
alimenticios economicamente rentaveis; que possuam validade estendida;
que sejam faceis de conservar; que sejam consumiveis como comprados;
que sejam faceis de cozinhar etc., tudo inserido em uma sociedade cuja
primazia € da técnica.

Neste sentido, ocorre uma espécie de determinismo tecnoldgico, onde as
decisbes que fundamentam nosso modo de vida, consumo, saude,
atividades, entre outros aspectos do cotidiano, sdo pautadas pelo
imperativo técnico da eficiéncia e eficacia, independentemente das razdes
éticas ou sociais do ser. Essa espécie de autonomia da técnica limita a
liberdade humana, na medida em que a vida social se subordina a propria
técnica, em detrimento da autonomia individual e da diversidade cultural. O
individuo (e o ser humano em ultima insténcia), deixa

de exercer controle sobre o seu proprio destino, limitando-se a liberdade e
a capacidade de tomar decisbes informadas com base em principios
morais (Ellul, 1968).

A eficacia, nesse contexto, ndo é apenas uma medida de sucesso, mas
torna-se o critério absoluto pelo qual todas as ag¢des séo julgadas. Essa
mudancga de paradigma tem profundas implicagées para a sociedade, uma
vez que a busca incessante pela eficiéncia técnica pode levar a
desumanizagao das relagdes sociais, onde as pessoas sdo vistas mais
como meios para alcangar fins do que como fins em si mesmas. A técnica,
ao se impor, desconsidera a complexidade e a diversidade das
necessidades humanas, promovendo uma visao reducionista daquilo que
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deve ser socialmente valorizado (Ellul, 1968).

Desta feita, a prevaléncia da eficiéncia técnica leva a um processo de
desumanizagao e alienagado. A desumanizagao ocorre porque a técnica, ao
se tornar o valor supremo, redefine as relagbes humanas e sociais de
acordo com critérios puramente técnicos, onde a eficiéncia € o objetivo
central. Nesse contexto, os seres humanos sao reduzidos a meros
instrumentos ou engrenagens dentro de um sistema que prioriza a
produtividade e a otimizag¢ao dos recursos. A complexidade e a riqueza das
interacdes humanas sao simplificadas, subordinadas a logica da técnica,
que vé as pessoas como meios para atingir fins técnicos, e ndo como seres
dotados de valor intrinseco e dignidade (Ellul, 1968).

Nesse contexto, a alienagcdo é uma consequéncia direta dessa
desumanizagao, a medida que os individuos perdem o controle sobre as
forcas que moldam suas vidas. A técnica, ao se autonomizar, cria um
ambiente onde as decisdes e agdes dos individuos s&o determinadas por
imperativos técnicos, muitas vezes distantes de suas necessidades e
desejos reais. Isso gera um sentimento de desconexdo, onde as pessoas
se sentem estranhas a um sistema que ndo conseguem controlar ou
compreender plenamente. A alienagdo também se manifesta na perda de
sentido das atividades humanas, que passam a ser vistas apenas em
termos de sua utilidade pratica e eficiéncia, esvaziando-as de significados
mais profundos (Ellul, 1968).

Na economia, a primazia da técnica leva a maximizacdo da eficiéncia
produtiva como objetivo central, o que pode resultar na desumanizagao das
relacdes de trabalho e na mercantilizacdo de todas as esferas da vida. Sob
o0 dominio da técnica, a economia deixa de ser um meio para o
desenvolvimento humano e social, tornando-se um fim em si mesma,
orientada exclusivamente pela légica do crescimento e da produtividade.
Esse enfoque técnico econdmico gera uma pressao constante por inovagao
e otimizagéo, o que pode agravar desigualdades sociais e concentrar poder
econdmico nas maos de poucos atores capazes de dominar e controlar as
tecnologias mais avangadas. A técnica, nesse contexto, ndo apenas
transforma os processos produtivos, mas redefine as relagdes de poder
dentro da economia, subordinando trabalhadores e consumidores a légica
impessoal do mercado (Ellul, 1968).

Essa primazia da técnica transforma os bens, entendidos enquanto objetos
com utilidade para a vida humana, em produtos, quer dizer, objetos cuja
finalidade € o comércio. Os bens se tornam, nesse sentido, mercadorias,
de forma que sua producao, disponibilidade, comercializagdo e consumo,
pelos sujeitos massificados na sociedade, se da em fungdo de critérios
técnico-econbmicos, em outras palavras, voltado ao lucro. Toda pratica
humana passa a se desvincular, cada vez mais, de processos culturais e
sociais, para estar pautada em grandes cadeias de producgao globais.
Entretanto, é na interagao do individuo com a sociedade e cultura em que
esta inserido, que ocorre a simbolizacdo das experiéncias. Ou seja,
através da estrutura cultural cada ser humano passa a entender o mundo e
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suas relagdes com ele, em uma miriade de categorias e eventos que
ocorrem simultanea e diversamente. Tanto biologica quanto socialmente,
nao € possivel esperar repeticoes e isolamento das técnicas, mas, ao
contrario, o viver humano € pautado na correlacdo entre a previséo e a
imprevisibilidade, ou seja, nas circunstancias variaveis. A interagdo sujeito-
cultura é reciproca: enquanto a cultura vivida pelo individuo adapta e
simboliza o agir e entender, cada um dos individuos sustenta o viver em
comunidade (Vanderburg, 2013).

Desta forma, na sociedade contemporanea que valoriza o conhecer e
saber baseado na técnica acima de qualquer alternativa, especialmente
estruturas calcadas na cultura a fim de entender e viver o mundo, ocorre a
promog¢ao de um viés antivida, ou seja, independente de fatores morais e
éticos, calcado primordialmente na prevaléncia da técnica (Vanderburg,
2013).

Desta forma, a abordagem técnica baseada em disciplinas suplanta a
abordagem simbdlica cultural em quase todas as esferas da vida humana,
gerando uma pratica antivida em quatro aspectos:

1) o conhecimento baseado em disciplinas € separado da vida humana
e do mundo, objeto de uma tripla abstragdo, decorrente da divisdo técnica
do trabalho em que cada especialista reproduz técnicas especificas de seu
campo, sem ter em mente o valor cultural subjacente;

2) os especialistas, resultantes da divisdo técnica do trabalho, ndo
conseguem vislumbrar as consequéncias de suas decisdes, que fogem da
sua especialidade, ou seja, ndo conseguem simbolizar suas experiéncias
profissionais e enxergar para além das suas disciplinas;

3) como nao ha uma visdo do tudo, a abordagem do saber e fazer
baseada em disciplinas somente pode melhorar a performance
segmentada, ndo conseguindo promover solugdes sistémicas; essa divisao
intelectual e profissional do trabalho emula na vida humana o
funcionamento de maquinas, em que cada dominio € entendido como
distinto e separado, contribuindo para uma funcdo do todo, o que nao
coaduna com a vida humana e o mundo, resultando em crises humanas,
sociais e ambientais, enquanto decorréncia de uma técnica que nao leva
em consideragao o todo e a vida humana (Vanderburg, 2013).

Dessa maneira, na sociedade técnica estamos minando a espécie humana
enquanto uma espécie simbdlica, ou seja, a capacidade de simbolizar as
experiéncias humanas por meio da cultura e organizar dialeticamente as
relagdes entre tudo o que existe, decorrendo em um processo de
dessimbolizagdo. Culturas simbolizadas compatibilizam suas a¢gdes com o
todo, enquanto culturas dessimbolizadas resultam em um todo
incompativel, pautado em técnicas inapropriadas e modos de vida
insustentaveis (Vanderburg, 2013).

Na sociedade tecnoldgica, o ser humano € que esta sob a influéncia do
sistema técnico, mais do que as pessoas e comunidades tém capacidade
de influenciar o sistema, de forma que ocorre uma prevaléncia da influéncia

102



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

que o meio exerce sobre o ser humano, a partir das transformacgdes
promovidas pelo préprio ser humano, tolhendo a liberdade e promovendo a
alienacgao (Vanderburg, 2013).

Na veiculagao de conteudo e publicidade pelas midias digitais, tema deste
artigo, a técnica que prevalece, sob a égide e controle das grandes
empresas de midia, denominadas big techs, € o comércio da atengéo. Ou
seja, para que um produto seja bem comercializado pelas plataformas
digitais, cumprindo com a técnica-econdmica vigente na sociedade
contemporanea, desenvolve-se o aparato tecnoldgico que torna possivel,
através da analise dos dados e metadados dos usuarios nas midias
digitais, identificar seus interesses, desejos e anseios, para entao
transforma-los em conteudo a ser direcionado digitalmente.

O usuario das midias digitais € mais consumidor que sujeito, estando
submetido a uma série de conteudos que o incentiva a se manter
conectado e interagindo por meio das plataformas, de forma a seguir
alimentando a maquina de producao e disseminacao de conteudo

(Bucci, 2021). A estrutura técnica desse sistema, complexa e protegida
pelo direito sob a normatividade dos segredos empresariais, é
desconhecida do sistema social e, até mesmo, do sistema politico. De
propriedade de algumas poucas empresas, a comunicagao por meio das
midias passa a ser um bem particular, cuja légica subjacente & a técnica-
econdmica (Pasquale, 2017, p. 7-11).

Assim, algumas das principais empresas de comunicagdo digitais do
mundo neste primeiro quarto do Século XXI possuem valor de mercado
altissimos. De fato, a soma do valor das cinco maiores empresas do setor
(Apple, Meta, Google, Amazon e Microsoft), supera o valor de cinco trilhdes
de dodlares, o que representa, comparada as economias nacionais, a
terceira maior economia do mundo, uma vez que o valor somente € inferior
ao PIB dos EUA, de cerca de vinte trilhdes, e da China, cerca de quinze
trilhdes. O motivo pelo qual esse mercado € tao valioso deriva da
capacidade das empresas de praticar uma espécie de extrativismo digital,
pautado em uma economia da atencédo, em que através da coleta de dados
dos usuarios realiza o chamado database marketing, direcionando o olhar
e a atencao dos usuarios das plataformas para os interesses das empresas
(Bucci, 2021, p. 8-12).

Desta forma, os sujeitos inseridos na sociedade contemporanea
dessimbolizada, submetidos a uma série de disciplinas técnicas que
compartimentam o mundo da vida em especialidades fragmentadas e
fragmentarias, estdo sob a égide de processos técnicos, especialmente
técnico-econbmicos, que se autorregulam e retroalimentam. Para refrear
esse processo autbnomo da técnica, torna-se necessario promover normas
morais e juridicas que tenham o condédo de refrear ou modificar o sentido
da técnica especializada que, atualmente, ndo se reputa as normas morais
ou a promocao da qualidade de vida do ser humano, mas apenas a
eficacia técnica.
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A alimentagao e obesidade infantil: o papel da publicidade nas midias
digitais

O comportamento alimentar de toda a populagdo tem se modificado ao
longo dos ultimos anos, em fungdo dos processos de urbanizagao,
industrializacdo, mudanca dos papeis familiares e da relacdo da familia e
dos individuos com o tempo e o espaco. Neste primeiro quarto do Século
XXIl, a maioria das familias ndo dispde de tempo, pressionado pelas
jornadas de trabalho e pelo tempo gasto no transporte, para produzir ou
cozinhar seus proprios alimentos, de forma que ocorre a prevaléncia da
preferéncia por alimentos processados ou ultraprocessados e pela
alimentacdo fora de casa, promovendo um crescimento constante na
produgao alimenticia industrial, em detrimento de alimentos in natura
(Ceccatto; Spinelli; Zanardo; Skzypek;

Ribeiro, 2018), bem como gerando deficiéncia de fibras e micronutrientes
(Mendes dos Santos; Scherer, 2014).

Cada vez mais cedo, assim, os individuos estdo expostos aos impactos da
industria alimenticia, promovendo habitos alimentares prejudiciais a saude,
com prevaléncia de alimentos processados e ricos em gorduras (Ceccatto;
Spinelli; Zanardo; Skzypek; Ribeiro, 2018). Os habitos desenvolvidos na
fase de infancia e adolescéncia podem gerar repercussées em toda a vida
do individuo, afetando seu desenvolvimento e crescimento, especialmente
nas primeiras fases da vida, estando correlacionado a ocorréncia de
doencas crbnicas e aumento consideravel nas taxas de mortalidade
(Ceccatto; Spinelli; Zanardo; Skzypek; Ribeiro, 2018).

A obesidade, considerada uma doenga, esta relacionada, como agravante,
a outras doengas graves, como diabetes, doengas cardiovasculares,
acidentes vasculares celebrais, cancer, infartos, entre outras. Em 95% dos
casos, a obesidade deriva dos habitos dos individuos, estando correlaciona
com a ingestdo excessiva de calorias e baixos indices de atividade fisica,
sendo que em apenas 5% dos casos a obesidade decorre de alteragdes
hormonais e metabdlicas (Mendes dos Santos; Scherer, 2014).0s habitos
alimentares e de atividade fisica dos individuos sé&o aspectos fundamentais
da qualidade de vida e saude.

O sedentarismo e a obesidade relacionados aos maus habitos alimentares
na fase da infancia tém alcancado numeros cada vez maiores. Em 2013,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude, 42 milhdes de criangas com
menos de 5 anos estavam acima do peso no mundo (World Health
Organization, 2014), chegando a 33,5% de sobrepeso e 14,3% de
obesidade para o mesmo publico no Brasil, segundo dados do IBGE
(Ceccatto; Spinelli; Zanardo; Skzypek; Ribeiro, 2018).

Os habitos alimentares comegcam a se desenvolver desde a infancia,
influenciado por fatores externos, como os comportamentos alimentares da
familia, estilo de vida de pais e amigos, valores sociais e culturais, a
publicidade por meio da midia, entre outros (Milani; Scherer, 2015).

A publicidade representa um papel importante nos habitos de consumo das
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familias. As criancas e adolescentes, no Brasil, consomem em média trés
horas e meia de midia por dia, sendo que 99% assistem ao menos a
televisdo. Desta forma, estdo expostas a cerca de 40 mil propagandas por
ano, sendo que cerca de 30% destas sdo sobre produtos alimenticios. O
consumo infantil direto rende cerca de 15 bilhdes de ddlares por ano, e a
influéncia das criangas no consumo das familias chega a 600 bilhdes de
ddlares por ano, o que representa um publico consumidor economicamente
bastante ativo (Mendes dos Santos; Scherer, 2014).

As empresas de produtos alimenticios produzem publicidade de acordo
com 0O publico-alvo que buscam alcancar, calcadas na estrutura técnica
das midias de massa, seja nas midias tradicionais como a televisao, seja
nas midias digitais. Propagandas para o publico infantil, assim, apostam
em conteudos com brindes, histérias e personagens, como aquelas
desenvolvidas por empresas de fast food, enquanto propagandas voltadas
ao publico adulto focam nas qualidades e caracteristicas, como o preco dos
produtos. Essas praticas publicitarias influenciam profundamente nos
habitos alimentares, de maneira que, no Brasil, ha normas que buscam
balizar o que pode ser veiculado pelas midias, bem como explicitar a
presenca de gorduras, agucares, soédio, e alimentos com ma qualidade
nutricional (Milani; Scherer, 2015).

O publico infantil é tdo importante para a industria alimenticia que as
propagandas de produtos alimenticios voltadas a este publico, segundo
estudos, sao veiculadas em quantidade superior a propaganda de
quaisquer outros produtos infantis, inclusive brinquedos. Os principais
produtos anunciados contém alto teor de gordura, acucar e sdédio,
especialmente refrigerantes, iogurtes, bolachas, guloseimas e fast foods.
Tendo em vista o publico-alvo, as propagandas buscam promover um
apelo emocional e afetivo, ao destacar o estimulo ao ato de comer e o
prazer que o alimento traz, instigar a curiosidade, e buscar chamar a
atencao por meio de personagens e musicas (Milani; Scherer, 2015).

Os produtos voltados ao publico infanto-juvenil, assim, utilizam cores
chamativas e personagens da industria do entretenimento, em diversas
areas diferentes, como produtos de higiene, materiais escolares, pecas de
vestuario, embalagens de alimentos, entre outros. Tendo em vista o senso
critico ainda n&o plenamente desenvolvido, o apelo emocional dos
personagens do entretenimento nas propagandas e embalagens de
produtos infantis tem um forte potencial de gerar consumo e identificagao
com o publico-alvo (Mendes dos Santos; Scherer, 2014).

Na publicidade infantil, assim, busca-se produzir um consumismo
alimentar, gerando a ideia, na crianga, de que os alimentos
propagandeados sado de qualidade, tornam as pessoas mais felizes, fortes,
atraentes e socialmente aceitas, apelando para o imaginario infantil.
Juntamente com personagens, musicas e brinquedos, as embalagens
coloridas e chamativas buscam apelar aos sentimentos das criangas. A
despeito de, nessa fase, os cuidadores serem 0s responsaveis pela
alimentagao, pesquisas indicam que a influéncia da crianga nas decisdes

105



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

de compra das familias chega a 70%, podendo alcancgar o indice de 92%
no que diz respeito aos produtos alimentares (Ceccatto; Spinelli; Zanardo;
Skzypek; Ribeiro, 2018). As criangas, entretanto, somente desenvolvem a
capacidade de um raciocinio critico em relacdo aos conteudos publicitarios
a partir dos 11 ou 12 anos, sendo especialmente vulneraveis a tais praticas
publicitarias (Ceccatto; Spinelli; Zanardo; Skzypek; Ribeiro, 2018).

Desta forma, o incentivo ao consumo, realizado pelas propagandas, apela
para o0 emocional, ou seja, aos sentimentos dos individuos, e ndo a
necessidade destes. O consumo associado ao prazer gera um processo
ciclico em que o individuo sente o desejo pelo produto, adquire-o e logo o
vé como algo descartavel, desejando o proximo produto. Esse padrao de
consumo, associado ao prazer, gera um vazio sentimental permanente,
uma sensagao de insatisfacdo, satisfeita somente mediante a proxima
compra (Mendes dos Santos; Scherer, 2014).

Ademais, diversos estudos demonstram que as criangas tém, cada vez
mais, desenvolvido o habito de se alimentar enquanto consomem algum
tipo de midia, e que as midias influenciam decisivamente nos habitos
alimentares, como no horario das refeicées, para coincidir com certos
programas na televisdo, ou no tipo de alimento que € consumido, além de
promover o sedentarismo. Esses habitos séo relacionados ao exponencial
aumento da obesidade infantil, que hoje se trata de uma verdadeira
epidemia a nivel global. A despeito de os cuidadores, como o0s pais e
avos, saberem dos maleficios que tais habitos tém no desenvolvimento
infanto-juvenil, eles préprios tém praticas alimentares semelhantes,
tornando dificil a superagao do ciclo de ma alimentagcdo e sedentarismo
(Milani; Scherer, 2015).

Evidencia-se, portanto, que enquanto as praticas alimentares baseadas na
cultura e producao de um estilo de vida pré-sociedade técnica propiciam a
formacgao de vinculos culturais fortes entre os individuos, a comunidade e a
alimentacao, seja aquela do cotidiano, seja aquela das festas comunitarias,
0 consumo na sociedade técnica se estabelece em funcdo dos habitos
familiares dessimbolizados e da exposicdo, cada vez maior, a pecgas
publicitarias. Os alimentos, antes bens consumiveis, tornam-se cada vez
mais produtos/mercadorias, no sentido exposto anteriormente.

Nesse sentido, por exemplo, um dos principais momentos de
estabelecimento dos habitos alimentares € a aquisicdo dos alimentos. Hoje,
majoritariamente, os alimentos sdo adquiridos em supermercados. A
atividade dos cuidadores de levar as criancas para acompanhar as
compras, portanto, € um momento formativo importante para habitos que
durardo toda a vida. Nesse ambiente, as criancas estdo expostas a uma
miriade de produtos que expdem em suas embalagens personagens do
entretenimento, como super-herodis (Mendes dos Santos; Scherer, 2014).
Assim, ainda incapazes de exercer pleno pensamento critico e, ao mesmo
tempo, exercendo influéncia fundamental nas escolhas alimentares das
familias, as criangas sdo meios utilizados para impulsionar o consumo de
produtos nao-saudaveis, com a finalidade de gerar lucro para a industria

106



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

alimenticia. Ou seja, pela estrutura técnico-econbmica da industria
alimenticia, prioriza-se o lucro e a producado e comercializagao eficaz de
produtos, em detrimento da promocgado de qualidade de vida e saude na
sociedade.

O direito e o dever de protecio a saude infantii no
ordenamento juridico brasileiro

O direito e as instituicbes legais também estdo, na sociedade
contemporanea, baseados na técnica. Assim, duas questbes se impdem:
como o direito pode regular uma ordem técnica desta natureza e como
pode lidar com a perda de sustentagdo simbdlica que, tradicionalmente, é
indispensavel para sua fundamentagéo?

O direito torna-se, assim, impotente perante as légicas das demais areas,
como a economia e a protegdo a saude, uma vez que as regulamentagdes
produzidas pelas normas tém seus efeitos limitados por outras técnicas,
especialmente pela légica econdmica, que prevalece sobre qualquer outra.
Um direito construido em relacdo com a cultura e, portanto, uma espécie
de autorregulacdo, se perde nessa nova ordem técnica (Vanderburg,
2013).

O direito que perde a referéncia numa cultura dessimbolizada enfrenta, por
um lado, a diferenca de leis aplicaveis e ndo aplicaveis em uma sociedade
democratica e, por outro, o fato de que todas as culturas inventaram
instituicdes legais como resposta as necessidades impostas por ordens
culturais. Ou seja, o cumprimento as normas deriva da coincidéncia entre
as normas culturais intrinsicamente aprendidas pelo individuo e a norma
juridica expressa por meio de leis. Se ha perda de aderéncia entre uma e
outra, a lei perde aplicabilidade por seu massivo descumprimento, tornando
a lei inaplicavel. Se a cultura da sociedade técnica € dessimbolizada,
implica que a aplicabilidade da norma se torna dificil, sendo impossivel,
mediante a prevaléncia da ordem técnica sobre as ordens legal e cultural
(Vanderburg, 2013).

A questdo que subjaz é: o direito sera capaz de dominar a ordem técnica
ou seguira dominado por esta, se tornando instrumento de uma abordagem
baseada em disciplinas que independe do ser humano?

Tendo em vista que os habitos alimentares, especialmente aqueles
desenvolvidos ao longo da infancia e adolescéncia tém impacto profundo
na saude dos individuos, o tema é relevante a saude publica. Estratégias
publicas que busquem promover um desenvolvimento saudavel sdo, assim,
nao apenas juridicamente viaveis, como necessarias para a CoOnsecugao
dos principios constitucionais no que diz respeito a protecdo e promogao
do desenvolvimento. Os habitos alimentares se desenvolvem em todos os
ambientes em que a crianga e adolescente se relaciona, seja em casa, na
escola, ao consumir midias, entre outros, de maneira que o esforgo
normativo deve abranger cada uma dessas areas, seja por meio da
educacao alimentar na escola, seja por meio da regulamentacdo da
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publicidade alimentar voltada ao publico infanto-juvenil (Milani; Scherer,
2015).

Em funcdo do potencial de prejudicar a saude, especialmente o
crescimento e desenvolvimento infanto-juvenil, um sistema juridico que
busque privilegiar o bem-estar humano, ao invés da autonomia da técnica-
econbmica, deve balizar a publicidade de produtos alimenticios,
especialmente voltados ao publico infanto-juvenil. De fato, ha
regulamentacdo sobre o tema, inclusive no Brasil, entretanto a efetividade
deste tipo de norma ainda é bastante limitada (Milani; Scherer, 2015).

A despeito de ainda ndo existir uma lei voltada especificamente a
publicidade alimenticia voltada ao publico infantil, em razdo dos maus
habitos alimentares predominantes na sociedade contemporanea, o
ordenamento juridico brasileiro dispde de balizas a publicidade,
especialmente na Constituicdo Federal, no Cdédigo de Defesa do
Consumidor, no Estatuto da Crianca e do Adolescente, no Cédigo de Etica
dos Profissionais de Propaganda, além de resolugbes e diretrizes
produzidas por organizagdes nao governamentais e associagdes, como a
Associacdo Brasileira de Publicidade (Ceccatto; Spinelli; Zanardo;
Skzypek; Ribeiro, 2018).

As principais normas de natureza infralegal que norteiam a publicidade
voltada ao publico infanto-juvenil no Brasil sdo as Resolugées do Conselho
Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (Conanda), da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e o Cddigo de
Autorregulamentagéo Publicitaria do Conselho Nacional de Autorregulagéo
Publicitaria (Conar). Referidas normas dispdem ser irregular a veiculagao
de propagandas para o publico infanto-juvenil que busquem persuadir ao
consumo, através de

excesso de cores, trilhas sonoras voltadas ao publico infantil, celebridades
e personagens infantis, e distribuicdo de brindes. Determinam, ainda, que
deve ser descrito claramente a presencga de alto teor de agucar, gorduras,
sodio e baixo teor nutricional (Ceccatto; Spinelli; Zanardo; Skzypek;
Ribeiro, 2018).

A despeito da normatizagdo existente, especialmente de natureza
infralegal, balizada pelo ordenamento juridico brasileiro, especialmente o
texto constitucional, as propagandas alimenticias voltadas ao publico
infanto-juvenil apelam, diversas vezes, para o emocional. E comum, por
exemplo, que empresas de fast food se utilizem de diversos dos elementos
proibidos, como personagens, brindes e musicas, com a intengao de atrair
0 publico infantii ao consumo. Inexiste, assim, efetividade pratica as
normas vigentes no contexto brasileiro, inseridas em uma técnica juridica
dessimbolizada.

De fato, em um sistema juridico que toma decisbes de maneira
despropositada, sem se vincular a uma tradicdo juridica e levar em
consideragao diversos fatores, restringindo-se ao uso de técnicas e
principios juridicos, o provimento jurisdicional se torna apenas uma forma
de promover e proteger a propria ordem técnica. Assim, para promover o
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direito a saude, o direito precisa ser ressimbolizado, em seus precedentes
e principios teoricos legais no contexto do nosso tempo, de maneira a
proteger o interesse publico (Vanderburg, 2013), superando as barreiras
promovidas pela prevaléncia da técnica em relacdo ao bem-estar e saude.

Consideragoes finais

A Constituicdo Federal de 1988 prevé o direito a saude, bem-estar e
alimentacdo como bens fundamentais da sociedade brasileira. O
ordenamento juridico brasileiro, especialmente a partir de normas
infralegais, busca conferir materialidade a previsdo constitucional ao
delimitar balizas para a publicidade de produtos de ma-qualidade
nutricional, relacionados a ocorréncia de doencas como a obesidade,
diabetes, doencgas coronarias, entre outras.

Entretanto, a despeito da existéncia de normas voltadas a publicidade de
produtos alimenticios, especialmente voltadas ao publico infanto-juvenil, é
bastante comum que pecas publicitarias amplamente veiculadas, como
aquelas de empresas de fast food, se utilizem de artificios normativamente
proibidos, como a exibicdo de personagens de entretenimento e musicas
temas que buscam apelo nos sentimentos das criangas e adolescentes,
ainda ndo plenamente desenvolvidos em seu pensamento critico.

A inefetividade normativa deriva, entre outros fatores, de uma
técnica do Direito dessimbolizada, estruturada para solucionar problemas
entre individuos em uma sociedade pautada no dominio das técnicas,
especialmente da econbmica. Esse Direito se mostra incapaz e
desinteressado em enfrentar a autonomia e prevaléncia da técnica,
subordinado a técnica econdémica.

Trata-se, assim, de um sistema juridico que nao tem, como finalidade,
a promocdo do bem-comum, mas sim a reproducdo de provimentos
jurisdicionais com maior eficacia técnica, sem que promova solugdes
sistémicas para problemas complexos. Desta forma, somente um direito
ressimbolizado, que tenha como prioridade o bem-estar do ser humano, e
nao a eficacia técnica, sera capaz de enfrentar os maleficios decorrentes
da sociedade técnica, como a perda de qualidade de vida e saude
decorrente da ma-alimentagdo na fase da infancia e adolescéncia, objeto
do presente estudo.
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FAKE NEWS E O DESAFIO DO SECULO

Luiz Adriano Gongalves Borges

Em 2016 o fenbmeno das fake news entrou de vez no radar global; claro
que existiam noticias falsas antes desse ano, mas, pelo contexto das
eleicdes dos EUA, aliado ao uso maci¢o de redes sociais para transmissao
de distor¢cdes da realidade, fez com que o conceito tomasse conta das
discussbes publicas. E, neste ano, os editores do dicionario Oxford
escolheram “post-truth” (pés-verdade) como a palavra representativa do
ano. Segundo a definigdo do dicionario, pos-verdade se relaciona “a
circunstancias na qual as pessoas respondem mais a emogdes e crengas
do que em fatos”.# Para o linguista francés, especialista em analise do
discurso, Patrick Charaudeau, as fake news se originam devido a quatro
crises: crise de comunicagao, de verdade, do saber e de confianga.®

A crise de comunicacéo fica evidente quando parece que ninguém mais se
compreende e o que importa é ser do contra. O outro se erige como
inimigo, como alguém que € um mentiroso contumaz; ha uma expulsao do
outro, um desaparecimento da alteridade.® Charaudeau diz que “nesse
estado, o individuo, perdido, desamparado, busca apenas consolidar sua
propria opinido”.” Sobre a crise da verdade, o autor aponta que ha uma
negacdo do saber cientifico, passando a confiar em quem pensa de
maneira semelhante. Ja na crise do saber o que estd em jogo é a relagao
dos individuos com o saber; passa-se a acreditar mais no saber intuitivo,
no bom(?) senso, questionando-se qualquer discurso de especialistas. A
tudo isso, segue-se uma crise de confiancga.

Aqueles que consomem fakes news, em sua maioria, estdo em busca de
veracidade, de transparéncia, mas também de um desejo de nao ser
enganado. Porém, devemos pensar em outros dois “agentes”. a) aquele
que produz desinformacéao, tendo “a firme intengdo de exercer algum tipo
de influéncia e controle sobre seus destinatarios para que ajam de acordo
com sua vontade™ e; b) o individuo que simplesmente propaga a noticia
enganosa, muitas vezes sem saber que se trata de algo equivocado. De
qualquer maneira, todos os envolvidos acabam se utilizando da emocgéao e
a industria tecnoldgica explora isso através das redes sociais.

Comunica¢ao humana

Segundo Charaudeau, “o ato de fala consiste em pér em funcionamento os
sistemas fonético, morfolégico e sintatico, com as palavras do léxico, para
produzir sentido.”9 Ja “o ato de discurso consiste em pbér em
funcionamento um modo de falar, sua enunciagao, em funcéo de quem fala
a quem, em qual circunstancia, com que objetivo, para produzir
significagcdo.”10 Isso significa que o discurso € algo que as maquinas tém
dificuldade de empregar, porque nao conseguem empreender significagao.
Assim, na comunicagdo humana ha sempre quatro protagonistas: 1) sujeito
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falante, que é o locutor responsavel pelo ato de fala e enunciador (que
comanda a encenagao discursiva); 2) o sujeito receptor; 3) o sujeito
destinatario (construido e imaginado pelo locutor) e; 4) o sujeito
interpretante, (responsavel pela interpretagdo). Deste modo, “o sentido
discursivo é o resultado de uma construcdo entre as duas instancias de
producdo e de recepc¢ao’.11 Portanto, todo ato de fala é encenado com
esses quatro protagonistas em um jogo de aparéncias, o que faz com que
nunca se tenha certeza da intencionalidade do sujeito falante nem das
interpretacdes do receptor. Aquela coisa de “sou responsavel pelo que eu
falo, ndo pelo que vocé entende” é errada. E uma falha na comunicacéo. E
preciso esforco para se comunicar e empatia, tanto do que fala quanto do
que ouve.

Mas além de tudo isso, ha um elemento fundamental na comunicacgéo
humana, que muitas vezes ndo € dada a devida importancia nas analises:
o corpo. O corpo é essencial para a apreensdao humana do mundo e para a
comunicacgdo. E por meio de expressbes corporais que grande parte da
comunicacgao é feita. O fildsofo da ciéncia Michael Polanyi defendeu que o
conhecimento humano era dependente da condicido corporal. Para o autor,
0 nascente movimento da cibernética acabava por reduzir a comunicagao e
o0 conhecimento humanos, por compreender que o cérebro humano
pudesse ser passivel de expressdao matematica em forma de dados. Para
Polanyi, o conhecimento seria corporificado e pessoal. Ele também afirma
que o corpo é fundamental na apreensao da linguagem e da prépria
propagacédo da ciéncia. Para ele era fundamental a convivialidade para
ocorrerem desenvolvimentos intelectuais.' Inclusive ele diz de maneira
bastante pertinente que “saber uma lingua é uma arte, conduzida por
julgamentos tacitos e pela pratica de habilidades inespecificaveis”.’3

O dominio de uma lingua ndo é um processo mecanico. Da mesma forma
que um pintor ou um musico desenvolve sua arte ao longo do tempo, um
falante de uma lingua aprimora suas habilidades linguisticas através da
pratica e da experiéncia. Dentro do pensamento de Polanyi, julgamentos
tacitos sdo aqueles que os seres humanos conseguem detectar na
expressao corporal do interlocutor, tais como um sorriso, um franzir da
testa, uma torcida de boca, um cruzar de bragos... enfim, aqueles sinais
que anunciam as expressdes basicas: de alegria, de tristeza, de raiva, de
medo, de nojo, de surpresa, de desprezo. Parte do processo de aprender
uma lingua envolve fazer julgamentos intuitivos e subconscientes. Mesmo
que nao possamos sempre explicar as razdes por tras de certas escolhas
linguisticas, como a escolha de uma palavra ou frase em um contexto
especifico, nossos cérebros estdo constantemente fazendo esses
julgamentos automaticamente a medida que nos comunicamos.

Por “habilidades inespecificaveis” Polanyi quer sinalizar aquelas
habilidades fundamentais na comunicagdo humana, mas que nao
conseguimos explicar.' Por exemplo, para um boa comunicagdo entre dois
ou mais individuos, deve haver valores e visbes de mundos
compartilhados; ironias, por exemplo, s6 fazem sentido se o ouvinte
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participa do mesmo “universo”. Em algumas culturas, o toque faz parte da
comunicagao; em outras € ofensivo. De alguma forma, vamos pressupondo
tacitamente que elementos funcionam na comunicacgéo e deixando de lado
outros, através da vivéncia social. Ha aspectos do dominio de uma lingua
que sao dificeis de definir ou descrever claramente. Sao habilidades que
podem ser desenvolvidas apenas através da pratica constante e da
exposicado a lingua, como compreender nuances de significado, captar o
tom de uma conversa, entender expressdes idiomaticas e linguagem
corporal atrelada a fala. Por isso uma maquina nado da conta disso nem a
comunicagao on-line, por se utilizar de apenas uma parte do que é a
comunicagao humana.

Mais recentemente, estudos de neurociéncia também confirmam a
importancia do corpo para a comunicagdo. Stanislas Dehaene, por
exemplo, diz que “até os bebés sédo sensiveis a isso: o contato visual os
coloca numa ‘postura pedagdgica’ que os incentiva a interpretar
informagdes como importantes e generalizaveis™.'> A compreensdo de
énfases na comunicacdo € apreendida em grande parte por posturas
corporais. O corpo importa na comunicagao. Por isso, ambientes virtuais
complicam o dialogo.

O psiquiatra e filésofo Thomas Fuchs afirma que “compreendemos os
outros (...) intuitivamente através das expressdes corporais, gestos e
comportamento do outro”.'® A comunicagdo humana é incorporada. E o
autor continua:

A impressao que a outra pessoa nos causa suscita uma expressao em nos
(por exemplo, um olhar confuso ou ansioso), que por sua vez € percebida
pelo outro e modifica seu estado corporal. Como resultado, ambas as
pessoas envolvidas submetem-se numa comunicagao afetiva corporal e
circular, mesmo sem se aperceberem disso. Sempre que dois individuos se
encontram, seus corpos entram numa “coreografia” comunicativa, para
usar o termo de Goffman: olhares, gestos, e as agbdes pretendidas
respondem ao corpo do outro € ao seu corpo sensorio-motor esquemas
comegam a envolver uns aos outros.'’

Hoje, a comunicagdo nas redes sociais € desincorporada, o que gera
muitos ruidos. E precisamente através do contraste com a comunicagdo
digital que podemos reconhecer o que realmente significa presenca
corporal, segundo Fuchs. Na vida real, a comunicagado ocorre de maneira
incorporada, com todos os gestos corporais aprofundando o discurso; a
comunicagdo € simultdnea, com escuta ativa e sinais de atencgao,
demonstrando que se esta atento. O olhar direto no olho do outro também
€ extremamente importante. A possibilidade de tocar e ser tocado existe no
presencial enquanto que no virtual esta ausente. E também “a sensacéao
atmosférica da presenca do outro, que se baseia na interagao sinestésica
dos sentidos. Isto mostra-se sobretudo na partilha siléncio como uma das
formas mais intensas de co-presenca fisica, que € inacessivel a
comunicagdo tecnicamente mediada.”'®

Assim, esse aspecto fundamental da corporalidade fica ausente no mundo
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cibernético. Como aponta o filésofo Byung-Chul Han, a “tatilidade”, “a
pluridimensionalidade e multiplicidade de camadas da percep¢do humana,
da qual fazem parte ndo apenas o visual, mas também outros sentidos” &
ausente nas midias digitais.’® O que acaba por diminuir a capacidade das
pessoas se entenderem nos espacos virtuais. De fato, desde o movimento
cibernético na década de 1940, que Michael Polanyi analisou, até os dias
atuais, com os herdeiros do projeto cibernético, ha uma negagao do corpo,
uma vez que as redes sociais enfatizam o uso visual. O grande estudioso
da sociologia da comunicagao, Philippe Breton percebeu isso. Para ele, o
esquecimento do corpo caminha juntamente com o esquecimento da
palavra.?® Breton, em diversos estudos analisa como a auséncia do
corporal torna os discursos incompreensiveis. Para as big techs, nossos
corpos ndo sdo importantes, somente nossa mente.?! Para Byung-Chul
Han no digital, a realidade é desconstruida: “a ordem digital causa uma
crescente desincorporagéo do mundo”.??

Isso né&o é de hoje. O socidlogo da técnica Jacques Ellul, em sua obra de
1964, “A técnica e o desafio do século”, critica isso ao dizer que:

A técnica penetrou os reconditos mais profundos do ser humano. A
maquina tende a ndo apenas para criar um novo ambiente humano, mas
também para modificar a propria esséncia. O meio em que vive nao é
mais o dele. Ele deve adaptar-se, como se o mundo fosse novo, a um
universo para o qual ele nao foi criado. Ele foi obrigado a percorrer seis
quilébmetros por hora, e ele vai mil. Ele foi obrigado a comer quando estava
com fome e dormir quando estava com sono; em vez disso, ele obedece a
um reldgio. Ele foi feito para ter contato com seres vivos e vive em um
mundo de pedra. Ele foi criado com uma certa unidade essencial, e ele esta
fragmentado por todas as forgas do mundo moderno.23

No mundo cibernético, o ser humano néo esta se relacionando diretamente
com outro ser humano, mas através da mediagcdo da maquina e com a
auséncia da presencialidade. Esta mediagdo faz com que surja um novo
ambiente que acaba por abolir elementos fundamentais da natureza
humana, tornando-o incapaz de se fazer compreender completamente. O
homem foi feito para conversar face a face, mas agora conversa pelo
intermédio de uma tela, um meio artificial, com isso, ele “perde contato com
a realidade.?

Analisando as “técnicas humanas”, as tecnologias que fazem uso de
psicologia para moldar o ser humano — em sua época a cibernética - Ellul
dizia que a busca era por “calculo, predicdo e agao de acordo com leis
verificaveis”.?®> Ele basicamente estava descrevendo aqui os algoritmos,
que estavam sendo aprimorados em seu contexto para o uso em
computadores. Neste sentido, o objetivo da cibernética era compreender e
manipular o comportamento humano e para isso se fazia necessario aparar
todas as arestas “indesejaveis”, aquilo que nao era passivel de
matematizagao, como a linguagem corporal.

Ellul gastou bastante tempo analisando a propaganda?s, que pode ser
usada para pensar o atual contexto das redes sociais e sua busca por
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manipulacdo do comportamento. Ele disse que essas técnicas de
propaganda possuem um extraordinario poder de persuasao e uma notavel
capacidade de exercer pressdo psiquica e intelectual.?” As big techs,
empregando estudos psicolégicos, sociolégicos e antropoldgicos,
empreendem um verdadeiro laboratério para compreender e manipular as
pessoas para que permanegcam mais tempo conectadas. Os seres
humanos precisam de conexao o que € parcialmente satisfeito pelas redes
sociais. Ali, a troca de ideias ocorre de maneira truncada porque o corporal
esta ausente, tornando a comunicagao algo reduzida. Mas como as redes
sociais operam?

Modulados por algoritmos. Como funcionam as redes sociais?

Alcides Peron fez uma definicao simples e eficiente sobre os algoritmos:

Os algoritmos podem ser definidos como meras solugbes ou instrugdes
l6gicas (fungdes matematicas) direcionadas para a realizagao de tarefas ou
solucdo de problemas especificos, posteriormente traduzidas em uma
linguagem de programacgao.?®

Assim, os algoritmos s&o utilizados para automatizar certas agdes: por
exemplo, fazer com que certos conteudos chegam de maneira
personalizada para um usuario, gerando, assim, maior engajamento e
tempo de utilizagdo. Mas para isso € preciso que o usuario fornegca seus
dados, que pode ser através de uma simples deslizar de tela nhuma rede
social. Como a inteligéncia artificial que esta por tras do programa néao
enxerga nem entende a linguagem corporal, essa parte é deixada de lado,
captando somente o olhar (e a mente).2°

Tudo o que vemos nas redes sociais é fruto de escolhas geridas pelos
algoritmos e personalizadas para cada individuo, através dos dados que
noés mesmos disponibilizamos ao fazer uso dos aplicativos. Com esses
dados sao feitos anadlises comportamentais através de processos
computacionais para que a maquina interprete os interesses e, por fim,
direcione os conteudos. Quanto mais avangada a IA e os algoritmos por
trds de uma rede social, melhor ela conseguira direcionar e prever
comportamentos.3® Assim, furar essa bolha personalizada demanda muito
trabalho. Por isso as redes sociais sao locais privilegiados para formagéao
de bolhas e camaras de eco. Bolhas sao resultados personalizados pelos
motores de busca e camaras de eco sido espacos fechados onde
reverberam certas mensagens e isola-se de outras que a contradizem.
Como comentamos os algoritmos dessas plataformas tendem a incentivar
a conexao dos individuos com outros elementos de opinides semelhantes,
bem como a selecionar a informagao a que se é exposto com base em
suas crengas prévias, criando as denominadas “camaras de eco
ideoldgicas.?’

Por isso o didlogo nas redes sociais € um caos e as fake news pululam.

De fato, muitos estudos tém apontado que a mediagao algoritmica tem nos
tornado mais radicais e nos conduz cada vez mais pela emogao, nos
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fazendo acreditar mais em pessoas “de confianga” do que em
especialistas. O viés de confirmacao é fortissimo na formagao de bolhas,
porque o consumo de informagdes que se ajustam as nossas ideias sobre
o mundo é facil e prazeroso; o consumo de informag¢des que nos desafiam
a pensar de novas maneiras ou a questionar nossos conceitos é frustrante
e dificil (...). Assim, um ambiente de informacdo baseado em indicadores
de cliques favorecera o conteudo que corrobora nossas nogoes existentes
sobre o0 mundo, em detrimento de informagdes que as questionam.?

Na vida real, corporificada, a formagdo dessas bolhas sdo um pouco
menos radicais. Claro que procuramos nos relacionar com pessoas que
pensam de maneira semelhante a nos, isso € natural da natureza social
humana. Mas ainda assim, familia, comunidades e trabalho acabam por
nos introduzir a pessoas que pensam diferente. Além disso, a comunicagao
presencial tende a ser melhor, ainda que em discordancias. E mais facil
discordar de alguém que esta na sua frente, que vocé percebe a linguagem
corporal, com suas énfases e dicas, do que alguém que vocé so observa
os caracteres e emojis. No discurso corporificado, ha uma modulagao de
tom, de postura, de énfase para se fazer compreender. Percebemos a
dificuldade de certos graus de autismos na comunicagdo, porque a
pessoa nado olha no olho e ndo compreende muitas regras e codigos
corporais. Mas o fato é que, on-line, parecemos todos autistas.3® E isso &
um prato cheio para a proliferacdo das fake news.

Byung-Chul Han examina a crise da comunicacdo em “Infocracia”,
apontando que o smartphone (e as redes sociais) “acelera a fragmentagéo
e o desmoronamento da esfera publica”®*. Os usuarios de redes sociais
sdo alvos faceis para manipulagdo de informagdes e propagagao de
noticias falsas.

O problema das fake news talvez se encontre na facilidade com que as
redes sociais escondem o outro e na aparente incognicidade. Ao postar
uma noticia falsa, eu ndo sei quem eu estou ferindo, ndo sei as
consequéncias dos meu atos e talvez poucos saberdao que fui eu o autor
ou, ao menos, propagador. Esse véu acaba facilitando a proliferagdo de
fake news, sem que se pese na consciéncia e sem consequéncias
imediatas. A internet possibilitou que ndo mais olhemos os outros usuarios
como um outro, mas como coisas, seres desprovidos de humanidade,
servindo somente como alvos de uma furia incontrolavel por provar seu
posicionamento, mesmo que seja a custa da verdade.

A auséncia da comunidade € um fator importante também. A fofoca pode
ser algo que transcende os séculos, mas o impacto de uma noticia falsa é
bem maior na internet por causa de sua abrangéncia e facilidade de
criagdo. Qualquer um pode, anonimamente, postar uma mensagem falsa e
nao sofrer sangcbes, nem precisar se desculpar. Em uma comunidade
presencial, isto € mais dificil. A auséncia de comunidade real no mundo
cibernético é indicativo do porque as noticias falsas se proliferam tanto
nesses espacgos.35 Gera-se uma infodemia, um excesso de informagdes —
algumas precisas e outras ndo — tornando dificil para que as pessoas
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encontrem fontes confiaveis e orientagao confidvel quando precisarem.36
Jacques Ellul via com preocupacdo a perda da comunidade no mundo
técnico. Para ele, o individuo em contato com a técnica perde seu senso
social e comunitario a medida que as estruturas nas quais ele operava se
desintegravam sob a influéncia das técnicas. Este fato é estabelecido
inquestionavelmente pelo desaparecimento de responsabilidades,
autonomias funcionais e espontaneidades sociais, a auséncia de contato
entre o ambiente técnico e o humano.?’

No meio técnico, como sdo os ambientes cibernéticos, o individuo se exime
de responsabilidades, postando, repostando e encaminhando sem se
preocupar com o impacto de suas ag¢des. Tendo suas agbes moduladas
por algoritmo, que lhe mostra o que gosta, o usuario vai perdendo sua
autonomia e espontaneidade tornando-se um rato de laboratério das
grandes corporagdes de tecnologia. Sabe-se que muitos experimentos sé&o
conduzidos pelas big techs para testar a capacidade de modulagdo de
comportamento. 3 E, como as fake news acabam proliferando de maneira
mais rapidas e gerando um maior engajamento, a arquitetura das redes
sociais sao construidas e aprimoradas para disseminar esse tipo de
mensagem. E o usuario tipico desses servigos, ao invés de procurar
informagdes em locais confiaveis, procura nas redes sociais.

O que fazer?

Jacques Ellul analisando a técnica como o maior desafio dos nossos
tempos ndo era um fatalista. O que ele protestava era contra o
conformismo de aceitar o que nos é imposto pelas grandes corporacdes
como algo dado, deterministico. Ainda que pessimista no sentido da
evolucdo das tecnologias, ele via possibilidades de mudanga se “um
numero crescente de pessoas se tornasse plenamente consciente da
ameaca que o0 mundo tecnoldgico representa para a vida pessoal e
espiritual do homem, e se eles decidirem afirmar sua liberdade perturbando
o curso desta evolugdo.”®

Assim, diversos autores que analisam a nossa cultura hiperconectada tém
chegado a conclusao acerca da importancia da presencialidade. O proprio
Ellul mencionou a necessidade da restauragdo da comunidade (e ndo as
comunidades falsificadas que s&o as redes sociais)*°. A filésofa politica
Hannah Arendt em “A condicdo humana” de 1958, trata extensamente
sobre tecnologia. A autora, ao tratar da comunicagdo como algo
fundamental ao ser humano enquanto ser politico, usa a metafora da
mesa, apontando para a primazia do presencial.*! Para ela, as redes
sociais seriam espacos publicos incompletos, onde a manipulagao
algoritmica as transformam em espagos com grau muito baixo de boa inter-
acao politica. Falta a corporalidade, a presenca, o olhar no olho, ouvir as
nuances da voz que sO é possivel em volta de uma mesa, sem a
modulagao por algoritmos.*?

O filésofo da tecnologia teuto-americano Albert Borgmann propds a
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celebragao comunal como um meio de reconquistar a realidade e contornar
os problemas do hipermodernismo, colocando outros valores, para além da
tecnologia, como o foco de vivéncia. 43 Em sua obra de 1984 “Technology
and the Character of Contemporary Life: A Philosophical Inquiry”
(“Tecnologia e o carater da vida contemporanea: uma investigagao
filosofica”) ele traz a nogdo de paradigma do dispositivo e como a
tecnologia acaba formatando nossa realidade, empobrecendo-a e nos
afastando de questbes mais essenciais. Esses elementos essenciais
Borgmann denomina de “praticas focais”, tais como cozinhar e viver com
comunidade.** Nao conseguimos julgar mais o que é real e o que nao é
porque perdemos o lastro da realidade. Na magistral obra ja citada de
Thomas Fuchs, “In defense of the human being”, ha uma defesa da
experiéncia corporificada, ao contrario da comunicacao desincorporada das
redes sociais. Ele afirma que, na comunicagédo on-line, o que realmente
falta € a interafetividade, ou seja, o feedback direto do contato
corporificado, baseado em sinais emocionais e gestos expressivos pelos
quais percebemos uns aos outros empaticamente. Em vez disso, a Internet
produz emocdes ficticias ou “fantasmas” que sdo, como observou Eva
lllouz, dirigidos ndo ao outro real, mas sim para si mesmo.*®

Falta no on-line a linguagem corporal, tdo importante na comunicagao
humana. Para Fuchs, a comunidade é importante porque, citando Karl
Jaspers, “eu existo somente na comunicacdo com outros”. Por isso que as
IAs de traducdo tém enormes dificuldades: falta-lhes o contexto que uma
comunidade produz. Algumas expressbes sdo caras a determinadas
comunidades e a construcdo e aprendizagem da linguagem dependem
enormemente da vivéncia comunitaria. Criticando o movimento do
transumanismo, que coloca a tecnologia acima do ser humano e que busca
melhoramento do corpo a todo custo, Jacob Shatzer em também encerra
sua argumentacao com a metafora da mesa e aponta como essa imagem
reflete uma pratica que incorpora e resume a vida humana: uma pratica
alicergada na realidade, que corrobora a importancia do corpo e do outro.*6
O professor de comunicagdo Quentin J. Schultze em “Habits of the High-
Tech Heart” fala que ha uma visdo quase religiosa da informagao hoje em
dia, colocando-a como o bem mais importante na atualidade. Entretanto,
segundo Schultze, as tecnologias de informacdo nunca nos tornarao
melhores pessoas e melhores comunidades: “Quanto mais imaginarmos as
nossas vidas e as nossas sociedades como sistemas de informagao, mais
provavel sera que manipulemos e controlemos os seres humanos como
meras engrenagens das redes digitais.”47 As tecnologias cibernéticas até
podem nos ajudar em nossa busca por comunidade, mas elas ndo podem
sustentar comunidades reais. Assim, somente a busca e vivéncia em
comunidades reais pode remediar os problemas causados pelo viver on-
line. Schultze concentra todo um capitulo de sua obra para falar da
importancia da comunidade.48 Esse € o problema das fake news, elas séo
apenas informacodes e nao possuem o adensamento contextual de uma m,
ver capitulo 7, “Nurturing Virtue in Community/ Nutrindo a virtude na
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comunidade” comunidade, que pode ajudar a pensar de maneira empatica
e verificar a veracidade de tal informacdo. Comunidades corporificadas
enfraqguecem as fake news. A socidloga Shery Turkle pesquisa desde
inicios da década de 1980 acerca da interagdo ser humanos e tecnologia
de uma perspectiva psicoldgica, enfatizando o papel do presencial. Assim
como Borgmann antes dela, no livro “Life on the screen” de 1995 ela via
que a internet traria uma perda do sentido do real, ainda mais porque as
pessoas passaram a ver com bons olhos a substituicao das interagdes face
a face.49 Continuando suas pesquisas, Turkle percebeu como noés
estamos, por um lado, cada vez mais conectados tecnologicamente e por
outro, cada vez mais solitarios. Em “Alone Together” de 2011, livro em que
analisa a mudanga na comunicagédo causada pela tecnologia, a autora diz
que a proliferacdo de comunidades virtuais € um sintoma da solidao que
tem aumentado cada vez mais. Ela é enfatica: “Nos precisamos de
comunidades”.50 Porém algumas pessoas na era conectada querem
alargar a definicdo de comunidade. Mas segundo ela, se comegarmos a
chamar de “comunidades” os espacgos online onde estamos com outras
pessoas, é facil esquecer o que essa palavra significava. Da sua derivagao,
significa literalmente “dar uns aos outros”. (...) Talvez comunidade néao
devesse ter uma definicdo mais ampla, mas sim mais restrita. Tinhamos
um nome para um grupo que se reunia porque 0s seus membros
partilhavam interesses comuns: chamavamos-lhe clube. Mas, no geral, ndo
pensariamos em confessar 0s nossos segredos aos membros dos nossos
clubes. Mas chegamos a um ponto em que é quase uma heresia sugerir
que o MySpace, o Facebook ou o Second Life ndo sdo uma comunidade.
(...) As comunidades s&o constituidas pela proximidade fisica,
preocupacgdes partilhadas, consequéncias reais e responsabilidades
comuns. Seus membros ajudam uns aos outros das maneiras mais
praticas.51 Sem proximidade fisica ndo ha comunidade; os grupos
conectados pela tecnologia podem servir de apoio ao presencial, mas
nunca substitui-lo. A comunidade fortalecida, que se preocupa uns com 0s
outros sera benéfica aos participantes. Dai a importancia de nos
comunicarmos uns com o0s outros presencialmente, porque somente assim
pode ocorrer esse adensamento comunitario. As fake news se esvanecem
em uma comunidade densa. E o que Turkle descreve em seu livro
“‘Reclaiming conversation” (2015). Neste livro, ele considera que na
atualidade, sacrificamos “conversacdo para as eficiéncias da mera
conexdo”.52 E isso que percebemos quando ouvimos um audio acelerado
no whatsapp. Nao temos tempo nem calma para ouvir a outra pessoa, tudo
que queremos € a eficiéncia, a rapidez. E isso causa nao so sintomas de
pensamento acelerado como acaba nao dando real atencédo ao outro.53 Ai
qualquer nogao de comunidade real vai se fragmentando cada vez mais.
Para Turkle, quando conversamos através de maquinas temos nossa
mente formatada para uma forma especifica da conversagao e comegamos
a querer que as pessoas se comuniguem da mesma forma
presencialmente. A autora chama a ateng¢ao para a ideia de Henry David
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Thoureau que, em 1845 se mudou para uma cabine afastada no meio do
mato, para se distanciar da vida estressante. Ele tinha 3 cadeiras em sua
cabana: uma para a solitude, uma para a amizade e outra para a
sociedade.54 Turkle usa essa metafora para dizer que na solitude nés
encontramos a ndés mesmo, um autoconhecimento; assim podemos escutar
0s outros e realmente ouvir o que eles tém a dizer e viver com os outros e
em sociedade. Porém, a tecnologia perturba isso. Nao conseguimos ficar
mais distante das noticias que sao despejadas 24 horas por dia em nossos
celulares, temos nosso foco completamente roubado e isso € produzido de
maneira intencional pelas grandes empresas de tecnologia.55 Veja que a
solitude é importante para construirmos um autoconhecimento e vivermos
bem em sociedade. Mas, em nossos anseios de ndo nos sentirmos so,
acabamos nos conectando em comunidades on-lines falsas, que
aumentam o sentimento de solidao por nao proporcionar verdadeiros lacos.
Nao estamos advogando que nao é possivel ter bons relacionamentos on-
line, s6 que a vida on-line exclusiva é insuficiente. Precisamos de
relacionamentos de carne e 0sso.

A questdo da atengdo mencionada acima também afeta a distribuicdo de
fake news e esta relacionada com a fragmentagdo das comunidades.
Johann Hari mostra evidéncias de que as redes sociais “estdo agora
danificando seriamente nossa capacidade de nos reunirmos como
sociedade para identificar nossos problemas e encontrar solugdes (...).
Estdo comprometendo ndo sé nossa atengao como individuos, mas nossa
atencdo coletiva”. Por que isso ocorre? Porque, como mostram as
pesquisas que Hari traz, as alegacdes falsas espalham-se nas redes
sociais mais rapido do que a verdade, em fungdo dos algoritmos que
espalham material ultrajante mais rapido e com maior penetragdo. Um
estudo do Instituto de Tecnologia de Massachusetts (MIT) [de 2018]
concluiu que fake news se espalham seis vezes mais rapido no Twitter do
que noticias verdadeiras.®®

O psicélogo Nicholas Kardaras reafirma diversas vezes em “Insanidade
digital” que somos geneticamente desenhados para vivermos em
comunidade, mas as tecnologias digitais destroem isso. Ele menciona o
protocolo “Therapeutic Lifestyle Changes (TCL) pensado para depresséo e
que uma das agdes para reduzir depressao € justamente se engajar em
comunidades.57 Craig Gay também traz estudos indicando que as midias
sociais distorcem e até impedem a comunicagdo humana real, o que para
ele leva a desincorporacdo e desumanizacdo, uma vez que 0S Seres
humanos sao feitos para viver com seus corpos em sociedade.58 Para o
autor, o exemplo de Jesus Cristo de estabelecer uma refeicédo, a eucaristia,
como algo a ser seguido é fundamental para quebrar o paradigma
tecnoldgico que afasta as pessoas: “E um rito intrinsecamente corporificado
que se centra nos requisitos corporais basicos de nutricdo e sociabilidade,
bem como nas praticas humanas basicas de cozinhar e reunir-se em torno
de uma mesa para comer.”® N3o ha auséncia de tecnologia - pdo, vinho e
mesa ainda se constituem tecnologia -, mas sim que a relagao face a face
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esta restabelecida.

A economista Noreena Hertz diz enfaticamente que vivemos no “século da
solidao”. Segundo ela, os espagos comunitarios reais tém desaparecido em
grande parte devido aos nossos smartphones, o que causa uma imensa
solidao nas pessoas. Por isso, ela argumenta em prol da necessidade de
restabelecer conexdes em um mundo fragmentado; e ela fala isso
justamente relacionando com o fenbmeno das fake news. Na opinido da
autora é preciso fazer as pessoas se sentirem vistas e ouvidas e para isso
¢ preciso construir comunidade.®° Isso evitaria a distribuicdo de mensagens
falsas.

O filésofo Byung-Chul Han tem procurado pensar sobre o fendbmeno da
tecnologia e trazido a revaloragdo da comunidade como um prognostico
para a infocracia que vivemos. Para ele, “é somente na comunidade [que
cada] individuo possui os meios de desenvolver suas faculdades em todos
os sentidos; é somente na comunidade que a liberdade pessoal é
possivel.6" Para Han, o resgate da comunidade e dos rituais faz com que
se preste atencéo ao outro, as suas necessidades e fortalece o sentimento
de confianga, fixados na realidade.’? Como ele afima em “O
desaparecimento dos rituais:

Rituais criam uma comunidade de ressonancia capaz de um acorde, de um
ritmo comum: ‘Rituais promovem eixos de ressonancia socioculturalmente
estabelecidos, ao longo dos quais se tornam experienciaveis relagbes de
ressonancia verticais (com Deus, o cosmos, o tempo e a eternidade),
horizontais (na comunidade social) e diagonais (em relagdo as coisas)’.
Sem ressonancia, a gente ecoa a si mesmo e se isola para si. O
narcisismo crescente impede a experiéncia de ressonancia. A ressonancia
nao € um eco de si mesmo. A ela é inerente a dimensao do outro. Significa
acorde. A depressao se origina no ponto zero da ressonancia. A crise atual
da comunidade € uma crise de ressonancia. A comunicacgao digital consiste
de cameras de eco nas quais antes do que nada se ouve apenas a Si
mesmo falando. Likes, Friends e Followers nao formam corpos de
ressonancia. Apenas aprofundam o eco de si mesmo.%3

Ao invés de bolhas de eco que sao comuns nas redes sociais, em
comunidades reais e presenciais cria-se uma verdadeira ressonancia, no
sentido de se compreender as necessidades dos outros. As fakes news
sdo justamente uma crise de ressonancia, porque as pessoas nao se
comunicam mais tdo bem e acabam acreditando em mentiras. Se
valorizassem as comunidades locais talvez as mentiras falsas circulassem
menos. A pessoa isolada nas redes nao se preocupa que pode feria
alguém com sua noticia falsa; ndo se da o trabalho de pensar nas
consequéncias de sua agao porque o0 que importa € sua visao de mundo,
sua proépria bolha, sua prépria verdade. A comunidade Ihe faria reexaminar
suas ideias e perspectivas porque toda a comunidade € heterogénea:
mesmo em uma comunidade religiosa, ha pessoas de diferentes idades,
pensamentos e posig¢des politicas, por exemplo. A vivéncia em comunidade
cria empatia com quem pensa diferente e ajuda a filtrar noticias
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enganosas, pela verificagao.

Mesmo a discussédo de ideias ocorre melhor em ambientes presenciais.
Isso ndo implica necessariamente que se deve propor a extingao das redes
sociais e que ndo seja possivel a apresentacdo de ideias e noticias
verdadeiras nesses ambientes. O que ocorre € que o ambiente virtual,
devido a controle algoritmico e auséncia de corporalidade, dificulta isso. E
no presencial que a comunicagdo humana melhor se desenvolve.
Abandonar a comunicagao corporificada € caminhar para a abolicdo do
homem.

Conclusao

Ellul disse no inicio de seu livro “A técnica e o desafio do século” que a
‘maquina criou uma ambiente inumano.”64 Para afirmar isso, ele se apoia
também no grande historiador da tecnologia Lewis Mumford, que
argumentou que “a maquina tem um viés antissocial: ela tende, devido ao
seu carater progressivo, as mais agudas formas de exploragdo humana”.65
Ellul tinha bastante em mente a questdo da propaganda em seu contexto,
como um exemplo de manipulacdo técnica da vida humana. As novas
tecnologias digitais entrariam para o que ele caracterizaria como “técnicas
humanas”, que usam de psicologia para moldar o ser humano em busca de
seus interesses. Tais interesses residem nos dados que oOs usuarios
fornecem, que sado |utilizados para prever comportamentos e
direcionamento de propagandas e conteudos. A eficiéncia dessa extracao
de dados é tdo maior quanto mais tempo o usuario gasta navegando, ai o
grande esforco para que passemos mais tempo conectados. Mas somos
seres sociais e as redes supostamente sociais sdo inumanas no sentido
que raspam os elementos da condigdo humana e nos tornam zumbis; a
natureza humana é abolida na auséncia da comunidade.

A caracteristica de artificialidade da técnica para Ellul era o que torna o
nosso mundo cada vez menos natural, mais artificial.66 A comunicacao
humana é destruida em prol de algo que a maquina possa controlar e
modular. Em tal meio, as noticias falseadas podem trafegar livremente; o
ser humano tem cada vez mais dificuldade de separar o que é falso e o
que € verdadeiro no ambiente artificial. Como disse o filésofo da tecnologia
Mark Coecklelbergh, a informacdo falsa erode confianga e, portanto,
danifica o tecido social.®” E o inverso parece ser verdadeiro: locais que
experimentam interrupgcdes do servigo de internet passam por periodos de
diminuigdo de crimes de 6dios.®® Sem redes sociais sem odio.

Assim, o objetivo desse texto foi demonstrar que a vida presencial e
desconectada, com énfase na comunicagcdo cara a cara e na interagao
interpessoal, pode ser um bom remédio contra as fake news. O contato
presencial permite que as pessoas desenvolvam relacionamentos mais
solidos e confianca mutua. Quando confiamos em nossos amigos,
familiares e colegas, tendemos a ser mais criticos em relagdo as
informagdes que recebemos, buscando verificar a veracidade antes de
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compartilha-las. Também, ao interagir pessoalmente com outras pessoas,
ha oportunidades naturais de discutir e verificar informag¢des. As conversas
presenciais permitem que as pessoas compartiihem diferentes
perspectivas, questionem informacdes duvidosas e busquem fontes
confiaveis juntas. Nas interagbes presenciais, as informacbdes séao
frequentemente contextualizadas com base nas experiéncias e
conhecimentos compartilhados entre os individuos. Isso pode ajudar a
evitar interpretacbes equivocadas ou distorcidas das informagdes,
fornecendo um quadro mais completo e preciso. As fake news muitas
vezes se espalham através de plataformas digitais, onde algoritmos e
estratégias de engajamento podem ser usados para manipular a percepg¢ao
das pessoas. No entanto, nas interagdes presenciais, as pessoas estao
menos expostas a essas técnicas de manipulacdo e tém mais
oportunidades de discernir informagdes confiaveis das nao confiaveis. E
por fim, a vida presencial e a comunhao reforcam o sentido de comunidade
e pertencimento. Quando as pessoas se sentem conectadas e parte de
uma comunidade, estdo mais inclinadas a agir em prol do bem-estar
coletivo e a compartilhar informacdes de forma responsavel.

Assim, a vida presencial e desconectada, com comunhado, pode ser um
antidoto eficaz contra as fake news, promovendo a confianga, a verificagao
de fontes, a contextualizacdo das informacdes, a resisténcia a manipulagao
e o fortalecimento do sentido de comunidade. Promover essas interacoes
interpessoais pode ajudar a criar uma cultura de informagao mais critica e
responsavel. Nao que a desinformacgao ira desaparecer, mas investir na
vivéncia presencial seria um fator que poderia diminuir a sua disseminacao.
Devemos estar cientes também que a vida em comunidade nao esta livre
de conflitos e do surgimento de falsas noticias. Mas eles ainda sao mais
faceis de evitar e mais faceis de remediar do que conflitos on-lines.

Um dos grandes desafios do nosso século sdo as redes sociais. A
comunicagdo humana precisa do real, do corpo.®® O fendmeno das fake
news nao vai desaparecer; ele ja existia antes das tecnologias digitais. Mas
0 novo contexto torna sua disseminagdo mais aguda e seus impactos
maiores. A solugcdo desse problema técnico ndo € empregar mais
tecnologia, mas ele perpassa por elementos basicos da natureza humana:
a necessidade de convivéncia.
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SEGURANCA PUBLICA ALGORITMICA: RISCOS DO
AUTORITARISMO DIGITAL

ALGORITHMIC PUBLIC SECURITY: RISKS OF DIGITAL
AUTHORITARIANISM

BARRIENTOS-PARRA, Jorge David’
HORIQUINI, Gabriel Menezes?

Resumo: O emprego de algoritmos na seguranga publica traz consigo
possibilidades nefastas diante de uma utilizacdo enviesada, pautada pelo
punitivismo, a qual traz inerentemente a falsa neutralidade como regra e a
discriminagao de parcelas especificas da sociedade como consequéncia. O
uso dessas novas tecnologias, como cameras para reconhecimento facial e
sistemas algoritmicos que alimentam inteligéncias artificiais de vigilancia,
as quais buscam viabilizar a existéncia de uma vigilancia extensiva e
automatizada, demonstra problemas graves no desenvolvimento e
treinamento dessas novas técnicas de controle populacional que sao
ambivalentes e nao neutras. A utilizagao de tais tecnologias ja é realidade
nacional, a inauguragéo da central de monitoramento do Smart Sampa €
um exemplo que propds a construgao de um sistema de vigilancia por toda
a capital de Sdo Paulo, baseada em reconhecimento facial por aspectos
fisicos como a cor da pele e que objetivava identificar comportamentos de
vadiagem, conforme apontava seu edital inicial. Tal projeto representa
possivel perigo a violagdo de sigilo de informagdes sensiveis e
possibilidade de inibicao da liberdade de expressdao como salientado pelo
MPSP. Afinal, ttm-se como problematica decorrente do reconhecimento
facial aduzido o racismo algoritmico, proveniente de bancos de dados
racialmente enviesados, tutelados a homogeneizar e massificar populagoes
inteiras, etiquetando determinados cidaddaos como criminosos em
potencial. Portanto, compreende a necessidade de investigar quem sao os
sujeitos tidos como alvos principais dessa tecnologia e os consequentes
impactos na vida dos cidadaos paulistanos. Além de questionar a utilizagao
de tais recursos em ambito de segurancga publica e, a titulo de redugéo de
danos e mitigacédo dos abusos que ja ocorrem materialmente, discutir quais
S0 0S meios necessarios para programar tais algoritmos de maneira a
respeitar os valores humanos diante de uma perspectiva pautada pelos
direitos fundamentais e por principios éticos. Dessa maneira, propde a
realizacdo de uma pesquisa documental e bibliografica a fim de
fundamentar de maneira satisfatdria os argumentos explicitados e construir
um arcabougo tedrico-cientifico robusto, adotando a abordagem qualitativa
e dedutiva, promovendo uma pesquisa exploratéria acerca do tema. Logo,
conclui-se pelo risco da formacdo de Estados autoritarios regidos por
algoritmos deturpados em prol de uma nogéao de sociedade embasada na
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busca de segurancga a todo custo, pautada pela vigilancia exacerbada que
terceiriza seus desafios no ambito publico em detrimento da formacéo de
uma politica de segurancga orientada pelo respeito a dignidade humana e
os preceitos fundantes de um Estado Democratico de Direito.

Palavras-chave: Racismo algoritmico; Reconhecimento facial; Vigilancia;
Inteligéncia artificial; Etiquetamento.

Abstract: The use of algorithms in public security brings with it harmful
possibilities in the face of a biased use, guided by punitivism, which
inherently brings false neutrality as a rule and discrimination against
specific parts of society as a consequence. The use of these new
technologies, such as cameras for facial recognition and algorithmic
systems that feed surveillance artificial intelligence, which seek to enable
the existence of an extensive and automated surveillance, demonstrate
serious problems in development and training of these new population
control techniques. These technologies are already a national reality, the
inauguration of the Smart Sampa monitoring center is an example that
proposed the construction of a surveillance system throughout the capital of
Sé&o Paulo, using facial recognition based on physical aspects such as the
color of the skin and which aimed to identify vagrancy behavior, as
indicated in its initial notice. Such a project represents a potential risk of
violating the confidentiality of sensitive information and the possibility of
inhibiting freedom of expression as highlighted by the MPSP. After all, the
problem arising from facial recognition is the algorithmic racism, originating
from racially biased databases, designed to homogenize and massify entire
populations, labeling certain citizens as potential criminals. Therefore, this
research understands the need to investigate who are the citizens
considered to be the main targets of this technology and the consequent
impacts on the lives of Sdo Paulo population. In addition to questioning the
use of such resources in the context of

public security and, in order to reduce harm and mitigate abuses that
already materially occur, it discuss what are the means necessary to
program such algorithms in a way that respects human values in the face of
a perspective guided by fundamental rights and ethical principles. Thus, it
proposes to carry out documentary and bibliographical research in order to
satisfactorily substantiate the arguments explained and build a robust
theoretical-scientific framework, adopting a qualitative and deductive
approach, promoting exploratory research on the topic. So, it concludes that
there is a risk of the development of authoritarian states governed by
distorted algorithms in favor of a notion of society based on the search for
security at all costs, guided by exacerbated surveillance that outsources its
challenges in the public sphere to the detriment of the formation of a policy
security guided by respect for human dignity and the founding precepts of a
Democratic State of Law.
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Keywords: Algorithmic racism; Facial recognition; Surveillance; Artificial
Intelligence; Labeling approach.

" Professor Associado da Faculdade de Ciéncias e Letras da Universidade Estadual
Paulista "Julio de Mesquita Filho", Campus de Araraquara, com Livre Docéncia em Teoria
Geral do Direito e Sociologia da Tecnologia (2022). Possui Graduagdo em Direito -
Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU (1983), Mestrado em Direito pela Faculdade de
Direito da Universidade de Sao Paulo (1991), Doutorado em Direito pela Faculté de Droit
de Université Catholique de Louvain (1997) e Pds-doutorado pela University of Toronto
(2014-2015). Leciona Sociologia da Tecnologia no Programa de Pds-graduagédo em Direito
(Mestrado e Doutorado) da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
Estadual Paulista, Campus de Franca. Leciona também Direito Constitucional e Direito
Administrativo no Curso de Administragcdo Publica da Universidade Estadual Paulista,
Campus de Araraquara, barrientos.parra@unesp.br,
http://lattes.cnpq.br/5348674287680235.

2 Mestrando pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” - Faculdade de
Ciéncias Humanas e Sociais/Unesp, gabriel.menezes-horiquini@unesp.br,
http://lattes.cnpq.br/8882530775611085. O presente trabalho foi realizado com apoio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo
de Financiamento 001.

Introducgao

A utilizacdo de novas tecnologias na esfera de seguranga publica,
apresenta-se materialmente como uma realidade. O surgimento de
tecnologias de armazenamento de

dados, formacao de banco de dados de suspeitos, machine learning,
sistemas algoritmicos capazes de alimentar inteligéncias artificiais de
reconhecimento e vigilancia, entre outros, potencializa essa dinamica.

O avangar da técnica é ambivalente e traz consigo desafios e
consequéncias, principalmente aqueles que sao ou tornam-se alvos
prioritarios das mesmas. A neutralidade ganha ares de justificativa
universal frente a criticas e apontamentos de injusticas provenientes de tal
ascensao tecnoldgica. Entretanto, o desenvolvimento, a alimentagdo e a
execugao de tais ferramentas esta eivado por questbes econdmicas,
politicas e sociais, 0os quais demonstram motivacbes e consequéncias
complexas que compdem tal cenario, para muito além do ambiente
hermético e livre de complicacbes vendido pelos entusiastas de tais
adventos.

A inauguracdo da central de monitoramento Smart Sampa demonstra a
aplicagao de tais técnicas ambivalentes em ambito nacional. A construgéo
de um sistema de vigilancia por toda a capital de Sdo Paulo que busca
integrar mais de vinte mil cdmeras com base em reconhecimento facial traz
consigo preocupagdes e coloca em xeque diversos fatores

relacionados as liberdades de expressao e direito de ir e vir, questdes
raciais e situacdes de ordem e desordem.

Ademais, o contexto citado atravessa o campo da criminologia ao

132


mailto:barrientos.parra@unesp.br
http://lattes.cnpq.br/5348674287680235
mailto:gabriel.menezes-horiquini@unesp.br
http://lattes.cnpq.br/8882530775611085

Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

evidenciar casos do que pode ser nomeado de racismo algoritmico com
base no etiquetamento, labelling approach, de parcelas de cidadaos
rotulados como potenciais criminosos. Essa conjuntura se complexifica
dado que o primeiro edital desse novo sistema de monitoramento social
alegava a utilizagdo de reconhecimento facial com base em aspectos
fisicos como a cor da pele.

Ainda, o texto inicial destacava como objetivo a identificacdo de
comportamentos de vadiagem, delito que visa punir com escopo prioritario
pessoas pouco abastadas e que desempenham comportamentos ociosos,
que nao trabalham, heranca direta dos periodos imperiais. Por
conseguinte, as duas caracteristicas apontadas, indiscutivelmente dotadas
de aspectos autoritarios, discriminatorios e antidemocraticos, reforcam a
necessidade da presente discussdo. A utilizagdo de tais inovacgdes
técnicas, no contexto da seguranga publica, demandam que as mesmas
estejam alinhadas aos direitos fundamentais, principios éticos e
democraticos como forma de coibir abusos e discriminagdes.

Tal entendimento intensifica-se frente a ascensdo do punitivismo como
forma legitima de resolugao de conflitos sociais. Além disso, a evolugao de
mecanismos de controle social e utilizagdo da inteligéncia artificial como
espécie de solugdo magica, supostamente capaz de resolver as questdes
mais intrincadas de uma seguranga publica marcada pelo encarceramento
em massa e super representacdo de pessoas negras no carcere, ganha
forca.

Logo, a ambivaléncia da técnica e os riscos decorrentes de sua utilizacéo
sem maiores discussdes é motivo pelo qual a presente pesquisa busca
questionar e contra-argumentar seus aparentes beneficios. Assim,
motivada diante de uma utilizagdo aparentemente neutra e alegada por um
bem maior, frente a uma sociedade amedrontada pelos altos indices de
violéncia e constante sensacéo de inseguranca.

O estudo da Criminologia alerta para o fortalecimento do punitivismo e da
busca por seguranga a qualquer custo como meio tortuoso que pode
desembocar em mudancas sociais e politicas antidemocraticas e
autoritarias. A técnica, nao foge a logica e pode servir de instrumento de
opressdo e controle social em massa devido a sua nao neutralidade e
ambivaléncia inerente. Nesse contexto, necessario se faz a observacao
critica e questionadora da criacdo, alimentagao e funcionamento dessas
tecnologias em ambito nacional.

AMBIVALENCIA, RESPONSABILIDADE E RACISMO ALGORITMICO

A ambivaléncia da tecnologia pode ser entendida de acordo com o
pensamento de Jacque Ellul (1988, p. 260), consistindo no fato de que a
técnica pode ter efeitos bons e maus. Nesse sentido, “[...] a técnica carrega
consequéncias em si, independente do seu uso (0 que nao quer dizer que
nao se deve levar em consideragao o seu uso, mas, entramos aqui em um
problema moral, que ndo tem nada a ver com a analise da técnica)”.
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Dessa maneira, Ellul (1988, p. 260) afirma que certo numero de
consequéncias positivas ou negativas € inerente a técnica. Entdo, aponta
que O uso poderia orientar uma técnica entretanto, a mesma contém
potencialidades que serdo inevitavelmente exploradas, ndo € possivel,
portanto, crer que tudo depende de seu uso, pois isso implicaria na crenca
de que a técnica é neutra. Por conseguinte, o autor pontua que o
desenvolvimento da técnica ndo pode ser considerado bom, mau, ou
neutro, mas sim uma mistura complexa de elementos positivos e negativos.
Logo, “Entendo, ainda que é impossivel dissociar estes fatores, para obter
um técnica puramente boa, que os bons resultados ndo dependem do uso
que fazemos do instrumental técnico” (ELLUL, 1988, p. 262). A percepc¢éao
de que a técnica é neutra e que seu uso define o tipo de consequéncia
gerada, positiva ou negativa, nao sdo argumentos validos a fim de afastar
criticas a sua utilizacdo. Diante disso a neutralidade n&o faz parte do
avango tecnocientifico e sua observagdao demanda contextualizacdo e
analise multifacetada. Situacdo que se destaca principalmente quando tal
aplicagao é relacionada a setores vitais da sociedade, como a seguranga
publica.

Ademais, empresas e organiza¢des que lucram com sistemas algoritmicos
desenvolvem estratégias de evasao de responsabilidade. Dessa forma,
segundo Tarcizio Silva (2022, p. 80), “[...] com frequéncia, corporacdes de
tecnologia argumentam contra a responsabilidade publica sobre os
impactos de seus sistemas algoritmicos por meio de duas taticas comuns”:
a primeira € a ideia de que os softwares e algoritmos sdo segredos de
negocios, nao auditaveis ou criticaveis. A segunda seria a inescrutabilidade
dos algoritmos, os quais devido sua complexidade seriam tecnicamente
inescrutaveis para a sociedade, dado serem tratados como linhas de
cédigo, pacotes, moddulos e bases de dados (SILVA, 2022, p.80)
extremamente complexos.

De tal maneira, a compreensdo hermética da técnica, a qual busca
sustentar um suposto isolamento de aspectos econdmicos, politicos e
sociais, uma existéncia imaculada, ndo encontra respaldo na materialidade.
Afinal, o desenvolvimento de novas formas de controle possuem relagéao
direta com o que Michel Foucault (1987) chama de tecnologia

politica do corpo, relacdo entre o sujeito e o papel econébmico que ele
desempenha ou deveria desempenhar na sociedade e no sistema
econdémico.

Segundo Foucault (1987) o corpo esta diretamente mergulhado num campo
politico ao alcance das relagdes de poder, complexas e reciprocas, como a
sua utilizacdo econbmica. Dessa forma, como forca de producdo é
investido por relacdes de poder e de dominacao, e se constitui como forca
de trabalho somente se esta preso num sistema de sujei¢do, tornando-se
util quando produtivo e submisso. Nessa conjuntura, o autor (1987) afirma
que a sujeicdo ndo é obtida somente por instrumentos de violéncia ou
ideologia, podendo ser um saber do corpo pautado por um controle de
suas forcas e que ambos, saber e controle, podem ser chamados de
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tecnologia politica do corpo.

O entendimento de que tal dominio, ao longo da histéria, demanda
atualizacbes e novos meios para manter-se em funcionamento pleno e
capaz de docilizar o corpo a novos contextos sociais, econdmicos e
politicos é pertinente ao entendimento da légica punitivista em ascensao
nas democracias modernas. Portanto, as técnicas de classificagcdo e
controle sdo constantemente atualizadas com o aprimoramento da técnica.
Nesse sentido, Ruha Benjamin (2020, p. 17) salienta que visbes de
desenvolvimento e progresso sédo construidas sobre formas de subjugacéao
social e politica. Logo, a tecnologia, quando observada de um contexto
racial, ndo é apenas uma espécie de metafora, mas um dos meios pelos
quais as formas anteriores de desigualdade sao atualizadas.

Entéo, os pesquisadores que se propdem a estudar os valores, suposi¢coes
e desejos capazes de moldar a ciéncia e a tecnologia devem, “[...]
permanecer atentos as ansiedades e medos raciais que moldam o design
da tecnociéncia” (BENJAMIN, 2020, p.17).

Nesse contexto, o conceito de epidermalizacdo digital € pertinente ao
debate e, segundo Browne (2015, p. 109-110), representa a renderizagéo
de certos corpos como codigo digitalizado, no qual os algoritmos séo os
meio computacionais pelos quais as performances do corpo sao
matematicamente codificados como dados, criando modelos Unicos e
bancos de dados pesquisaveis. Também, é o exercicio do poder langcado
pelo olhar de certas tecnologias de vigilancia, as quais podem ser
empregadas como ferramenta de alienagdo do sujeito, “[...] produzindo
uma verdade sobre o corpo racial e sua identidade (ou identidades), apesar
das reivindicag¢des do sujeito” (BROWNE, 2015, p. 110).

Nessa linha, Silva (2022, p. 81) define racismo algoritmico “[...] como o
modo pelo qual a disposi¢cao de tecnologias e imaginarios sociotécnicos em
um mundo moldado pela supremacia branca realiza a ordenagao
algoritmica racializada de classificagdo social [...]°, além de recursos e
violéncia em detrimento de parcelas populacionais minorizadas. Ainda,
essa ordenacao pode ser vista como camada adicional do racismo
estrutural que molda o futuro e o horizonte das relagées de poder.

O fendmeno aduzido € reforcado pelo que Silva (2020a, p. 432) aponta
como uma dupla opacidade, definida como o modo pelo qual os discursos
hegemodnicos invisibilizam aspectos sociais da tecnologia quanto os
debates sobre as questdes raciais. Logo, Mozart Linhares da Silva e Willian
Fernandes Araujo (2020, p. 9) apontam que os caminhos algoritmicos
podem induzir determinadas visibilidades e invisibilidades, por meio da
alimentagao que esses sistemas fazem das praticas dos sujeitos sociais.
Ademais, Da Silva e Araujo (2020, p. 9) pontuam que os processos de
subjetivagado sao produzidos em uma relagao multilateral de interagao entre
usuarios e sistemas. Dessa maneira, “o racismo estrutural € um dispositivo
de constituicdo dos dados e dos arranjos estruturais dessas plataformas, o
gue nos autoriza a colocar o racismo algoritmico como mais um elemento
do racismo estrutural”.
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Além de que, na era computacional digital, Silva (2020b, p. 122) salienta
que com sistemas de big data, houve a expansdo da logica algoritmica
para processos de inteligéncia artificial estreita, presente nos sistemas
informacionais do cotidiano. Dessa maneira, o entendimento dos modos
pelo qual o racismo “[...] se imbrica nas tecnologias digitais através de
processos invisiveis nos recursos automatizados como recomendacgao de
conteudo, reconhecimento facial e processamento de imagens”, representa
um desafio profundo.

Afinal, Silva (2020b, p. 123) aponta que os sistemas algoritmicos possuem
a capacidade de tomar decisdes por nds e para nés com frequéncia cada
vez maior. Além disso, tais decisbes impactam em diferentes niveis, por
diversas vezes reproduzindo relagdes de poder e opressao ja existentes na
sociedade. Entdo, reitera que este é “[...] um dos grandes desafios e
problemas da logica do aprendizado de maquina, que se baseiam no
calculo computacional de milhares de decisdes Optimas a partir de input de
dados”.

De tal forma, o machine learning tem como fator essencial os dados de
treinamento, os quais ditam como o sistema ira funcionar e para que tipo
de resultado trara (SILVA, 2022, p. 96). Logo, a base de dados utilizada na
criacdo, alimentacido ou execucgao de tais técnicas € capaz de contaminar o
desenvolvimento dessas tecnologias e ocasionar impactos significativos.
Por esse motivo, Vilar (2020, p. 27) salienta que uma das preocupagoes
ainda levantadas € a dos vieses apresentados pelos algoritmos, afetando
questdes humanas e éticas. Nesse sentido, ela aponta a persisténcia da
argumentacdo de que os algoritmos ajudariam a tomar decisdes sem
preconceitos, por conta do rigor matematico e da frieza dos dados.
Entretanto, ha sinais de que isso nao foi alcancado e que na verdade os
algoritmos, caso sejam alimentados por preconceitos racistas, sexistas,
entre outros, tornam-se capazes de produzir um tratamento discriminatorio
a setores da populacéo.

A neutralidade dos dados € uma justificativa utilizada com o intuito de que
0S responsaveis por essas técnicas se eximem de qualquer tipo de
responsabilidade ou culpabilidade. Dessa maneira, de acordo com Gilles
Deleuze acerca da linguagem numeérica do controle (1992, p. 220-221) “[...]
é feita de cifras, que marcam o acesso a informacgao, ou a rejeicdo. Nao se
esta mais diante do par massa-individuo. Os individuos tornaram-se
dividuais, divisiveis, e as massas tornaram-se amostras, dados, mercados
ou bancos”.

Portanto, em termos de seguranca publica, o contexto brasileiro demanda
uma analise critica da aplicagdo de técnicas de vigilancia extensiva,
constante e automatizada. Aspectos sociais como a desigualdade social e
0 racismo alertam os riscos de qualquer tecnologia supostamente bem
intencionada que possua capacidade de coibir direitos fundamentais como
de liberdade de expressdo, livre movimentacdo e associacdo, além de
questdes raciais. Por conseguinte, a implementacdo de um sistema
integrado como o Smart Sampa pode representar uma ameacga a tais
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direitos.

Ademais, tal hipdétese sustenta-se frente aos preocupantes objetivos
(identificacdo de comportamentos de vadiagem) e meios que seriam
utilizados (reconhecimento facial com base na cor da pele). Fatores
preocupantes que estavam declarados no edital inicial do projeto e foram
posteriormente suprimidos apds criticas e questionamentos. Logo, ressalta-
se a importancia de que tais técnicas sejam tratadas de forma critica.

MINISTERIO PUBLICO, RISCOS E MITIGAGOES

A estruturagdo de um sistema integrado como o Smart Sampa, com base
em inteligéncia artificial, machine learning e reconhecimento facial da
populagao, o qual se propde a integrar mais de vinte mil cAmeras, ao custo
de setenta milhdes de reais (MPSP, 2023), gerou criticas por parte de
entidades de protecdo de direitos humanos e especialistas. O risco de
racismo e discriminagao algoritmica associada a utilizagdo dessas
tecnologias (MPSP, 2024) foi ponto principal dos questionamento.

De acordo com Laforé (2023) foram adquiridas vinte mil cameras
inteligentes de seguranca, com tecnologia de biometria facial. Ademais, a
Prefeitura de Sao Paulo demonstrou interesse em contar com até quarenta
mil cdmeras, as quais seriam integradas a diversos servigos publicos.
Desse modo, seria promovido o armazenamento de informacdes de
reconhecimento facial e localizagdo a fim de identificar em tempo real
pessoas procuradas pela Justica e desaparecidas.

O Ministério Publico de Sao Paulo, mais especificamente o 2° Promotor de
Justica de Direitos Humanos da Capital, Reynaldo Mapelli Junior, instaurou
inquérito civil com a finalidade de investigar o programa e possiveis
violagbes de direitos humanos (MPSP, 2023). Tal medida objetivou a
analise do projeto frente aos possiveis impactos negativos a populagao.
Nesse sentido, a Promotoria de Justica de Direitos Humanos recomendou
a Prefeitura de Sdo Paulo a adogdo de um conjunto de medidas com o
objetivo de evitar episodios de discriminagao e garantir a protecédo de
dados pessoais frente ao risco de violagdo do sigilo de informagdes
sensiveis relacionadas a intimidade das pessoas, além da possibilidade de
inibicdo da liberdade de expressdo advinda de uma vigilancia publica
exacerbada (MPSP, 2024).

Ademais, a Promotoria recomendou providéncias no intuito de evitar tais
violagbes de direitos fundamentais. A implementagcdo de uma Ouvidoria
para receber e apurar relatos de preconceito, discriminagcao e racismo,
juntamente com a instalacao de sistema eficaz de protecdo de dados e o
estabelecimento de critérios especificos para o compartiihamento de
informacdes em ambito interinstitucional (MPSP, 2024).

Ainda, propb6s a criacdo de um espaco virtual de disponibilizagdo de
informacdes periddicas a populacdo. Dessa forma, a comunicagao
relacionada a reclamacgodes, estudos e aperfeicoamentos do programa
poderia ser melhor publicizada. Além disso, a administragdo da capital deve
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garantir a transparéncia e o controle social, com a participagao paritaria de
instituicbes de carater cientifico, tecnologico e de inovagédo e organismos
da sociedade civil (MPSP, 2024).

Tamanha preocupagdo advinda do Ministério Publico de S&o Paulo se
justifica frente ao potencial negativo de desrespeito a direitos fundamentais
propiciado por esse tipo de técnica de vigilancia extensiva e automatizada.
O fato do edital inicial de tal projeto trazer o combate a situagdes de
vadiagem e tempo de permanéncia como comportamento suspeito
(AUGUSTO, 2022) representa grande indicativo de quais sao os problemas
inatos encontrados nesse sistema.

Além disso, a primeira versao do edital afirmava que a identificacdo de
pessoas suspeitas ocorreria de acordo com a cor da pele (MARTINS,
2022), um dos motivos pelo qual o pregao de contratagdo chegou a ser
temporariamente suspenso apds criticas e sete representacdes
questionando o modelo da licitagdo, possiveis violagdes a LGPD e direito
das minorias (KRUSE, 2024). Contexto esse que demonstra qual o
principal perfil de cidadaos que poderiam ser afetados negativamente pela
utilizacdo do sistema de vigilancia. Também, segundo Tulio Kruse (2024)
durante a ocasiao, a Prefeitura afirmou que a inclusdo dos termos cor da
pele e vadiagem eram oriundos de um erro de tradugdo do manual das
cameras. Os termos questionados foram suprimidos posteriormente ‘[...]
sem nenhum impedimento técnico, os termos inadequados, que deram
margem a interpretacdes equivocadas, foram retirados do texto (MARTINS,
2022).

A Prefeitura de Sao Paulo (2024) deu andamento no projeto e noticiou que
treze mil cameras ja estdo instaladas e em funcionamento. Ainda, relata
que desde o inicio da operacdo em fevereiro, mais de oitenta pessoas
foram presas em flagrante e sete pessoas desaparecidas foram
encontradas. Logo, o sistema apesar de ndo estar totalmente concluido
encontra-se em processo de evolugao e expansao.

VADIAGEM

O termo vadiagem, de acordo com Ricardo Westin (2023), se trata de um
delito existente no direito penal brasileiro desde os tempos do império e
enquadra os individuos que nao possuem trabalho e se dedicam a
ociosidade. E, a punicao esta atualmente prevista na Lei de Contravencdes
penais (Decreto-Lei 3.688), podendo ocasionar até trés meses de prisao.
Nesse contexto, documentos historicos sdo capazes de demonstrar como
se dava a caracterizacado e definicdo desse tipo penal. A observacado do
Decreto n® 145, de 1893, que autorizava a criacdo da Coldnia Correcional
na Fazenda Boa Vista no Rio de Janeiro e de julgado do inicio do século
XX, tendo como exemplo o Acérdao do Tribunal de Justica de Sdo Paulo
de 26 de julho de 1902, promovida por Silvia Campos Paulino e Rosane
Oliveira (2020, p. 100-101), permitem observar aspectos basilares do
delito de vadiagem no contexto pds-abolicdo da escravidao.
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Logo, por meio das fontes citadas, segundo Paulino e Oliveira (2020, p.
100-101), embora ndo haja uma designagdo racializada prépria na
vadiagem, é possivel perceber quais eram os individuos alcangados por
esse tipo penal. Afinal, “nota-se que os denominados africanismos, como a
capoeira, tinham um tipo penal proprio no artigo 402, porém estavam
inseridos no mesmo capitulo Xlll dos vadios, que levava o titulo Dos
Vadios e Capoeiras [...]". Tal nomeagdo explicitava quais pessoas o
diploma penal objetivava punir de maneira especifica e direcionada.

Além disso, Paulino e Oliveira (2020, p. 100-101) evidenciam os elementos
de enquadramento do individuo desviante nessa tipificacdo penal. Nessa
conjuntura, essas condigbes ndo eram cumulativas e buscavam qualificar o
sujeito na figura criminal do vadio por meio da constatagdo de “ [...] (1)
auséncia de profissdo ou oficio; (2) nao possuir meio de subsisténcia;

(3) ndo possuir domicilio; (4) vagar pela cidade ociosamente; (5) exercer
ocupacao que atente contra a moral e os bons costumes”.

Desse modo, Marina Vieira de Carvalho afirma (2006, p. 2) haver uma
relagdo intrinseca entre o sistema econémico e o comportamento do
cidaddo marginalizado como vadio, pois “[...] as camadas populares sao
rotuladas de acordo com sua integragdo na divisdo social do trabalho.
Sendo assim, o advento deste fenbmeno aparece como integrante ao
desenvolvimento capitalista [...]". Portanto, ocorre a criminalizagdo da
classe marginal e o poder publico comega a persegui-los antes mesmo da
consumacao do ato delituoso.

Também, Carvalho (2023, p. 3-4) aponta que os marginalizados, por nédo
aderirem ao modelo ideal de trabalho, s&o criminalizados. Por conseguinte,
o Estado intensifica o seu aparelho repressivo e ideoldgico, punindo a
pobreza de maneira severa, “[...] sendo estes o0s recursos pelos quais 0
poder publico interage com os despossuidos dos meios de produgao”. Fato
que demonstra a utilidade do cidaddo para o sistema econémico como
ponto vital e definidor de como sera tratado.

Nessa linha, Silvia Barona Vilar (2020, p. 27) evidencia que a sociedade foi
construida sobre o bindmio liberdade-segurangca e que talvez nos
encontremos diante da fase de sua desconstrugdao, como forma de
minimizar o que ela nomeia de sociedade do medo. Tal sentimento, leva a
considerar o controle social como a melhor resposta, mesmo que as custas
das liberdades politicas.

Logo, a inteligéncia artificial € “[...] um magnifico instrumento que facilita
essa desconstrucdo social” (VILAR, 2020, p. 27). Por conseguinte, esse
movimento de recrudescimento representa um sacrificio de direitos em
troca de uma suposta seguranga. A andlise das preocupagdes do
Ministério Publico de Sao Paulo, supramencionadas, permite concluir que
direitos fundamentais associados a liberdade de expressao, direito de ir e
vir, de manifestacao e questdes raciais encontram-se em cheque frente a
utilizagao de tais técnicas.
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CONSEQUENCIAS E VITIMAS

Alegar que a vigilancia constante proporcionada por mais de vinte mil
cameras em um sistema integrado néo ira afetar o modo como os cidadaos
se locomovem, expressam e se manifestam nao encontra lastro na
materialidade. Nesse sentido, pontua-se casos em que o reconhecimento
facial foi responsavel por reconhecer erroneamente pessoas, nacional e
internacionalmente. A titulo de exemplo, Alessandro Di Lorenzo (2024)
relata que a Comissao Federal de Comércio dos Estados Unidos proibiu a
utilizacdo de software de reconhecimento facial, por um periodo de cinco
anos, apos uma série de problemas onde clientes, na grande maioria
negros, foram acusados injustamente por furtos e outros delitos.

Ainda, Nathalia Braga (2024) relata caso em que uma psicologa foi
abordada por supostamente ter sido reconhecida por um sistema de
videomonitoramento durante uma conferéncia sobre igualdade racial,
mesmo diante da afirmativa de que todos os agentes do programa
Segurancga Presente terem notado as diferencas, ela s6 foi liberada ao
apresentar seu documento de identificacdo. De tal maneira, diversos outros
exemplos podem ser facilmente encontrados em sites e noticias
jornalisticas.

O Instituto Igarapé (2023) reforca que frente a expansdao dessas
tecnologias de reconhecimento facial € importante avancar o debate de
maneira publica e ampla. Dessa forma, questiona “O que seria uma
regulacdo e utilizagdo responsavel desse tipo de tecnologia? Séao
necessarios principios (tais como proporcionalidade, finalidade,
consentimento, transparéncia) [...]", 0s quais sao essenciais para guiar a
sua implementacdo e salvaguardar o exercicio de direitos relacionados a
privacidade, liberdade de expressao e de ir e vir.

Desse modo, o fendmeno conhecido como etiquetamento (/abelling
approach) ganha forca. E, segundo Felipe Augusto Fonseca Vianna (2015,
p. 70-71), representa a rotulagdo, uma etiqueta estereotipada de parcelas
sociais especificas, selecionadas por meio de aspectos raciais e de classe,
na definicdo dos cidaddos de bem em detrimento dos indesejaveis. Logo,
tém-se uma discriminagado sistematizada e uma selegdo criminalizante
entre cidadaos e desviantes, reponsavel por condicionar todo o
funcionamento das agéncias punitivas.

Além disso, de acordo com Maria Rita Pereira Xavier e Alexsandro Galeno
Araujo Dantas (2021, p. 103-104), os algoritmos podem realizar inferéncias
aleatdrias e facilmente distinguir o perfil do individuo que “...] € uma
categoria correspondente aprobabilidade de manifestacdao de um fator -
comportamento, interesse, trago psicolégico - de acordo com um quadro de
variaveis”. Nessa linha, o intuito € a categorizagao de conduta para simular
comportamentos futuros, de tal forma que nao se aplica a divisdo entre
norma e desvio, dado que as regularidades nao refletem uma natureza ou
uma lei, mas sim tendéncias e potencialidades.
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Conjuntura essa que propicia e fomenta o racismo algoritmico como uma
ferramenta obscura de controle populacional. Dessa forma, representa
fendmeno que tem como alvo prioritario cidadaos tidos como suspeitos ou
criminosos em potencial. Por conseguinte, parcelas populacionais sao
massificadas e homogeneizadas por meio de algoritmos e banco de dados
enviesados, ndo neutros e capazes de elevar os mecanismos de vigilancia
a um novo patamar.

A vida e liberdade dos cidadaos paulistanos, em um contexto amplo, pode
enfrentar violagbes de privacidade, liberdade, transito e manifestacéo.
Afinal, essa afirmagdo encontra respaldo nos diversos 6&rgéos
institucionais, politicos e sociais os quais buscaram criticar e questionar a
utilizagcado de tais técnicas em ambito de seguranga publica. As falhas e
precariedades demonstradas durante o primeiro edital do sistema
paulistano de vigilancia, motivou tais contestagdes.

Conclusao:

A evolucao e utilizagdo de novas técnicas € um movimento constante e
inevitavel. Entretanto, essas novas tecnologias  demandam
responsabilidade e um esforco constante para que sejam criadas,
alimentadas e executadas de maneira ética, responsavel e democratica,
principalmente em ambito de segurancga publica.

O contexto prisional brasileiro € marcado pelo encarceramento em massa,
super representacao de pessoas negras encarceradas e auséncia de leitos
suficientes para o numero de presos, conforme dados do anuario brasileiro
de segurancga publica, do Férum Brasileiro de Seguranga Publica (2024) e
do relatério de informagdes penais, da Secretaria Nacional de Politicas
Penais (2024). Tal conjuntura gerou a declaragao, por parte do Supremo
Tribunal Federal, de Estado de Coisa Inconstitucional, com o
reconhecimento da existéncia de violagbes massivas de direitos
fundamentais nesse ambito, de acordo com a ADPF 347, julgada em 2023.
A utilizacdo de técnicas de vigilancia extensiva, por meio da utilizagdo de
um sistema integrado de cémeras, com inteligéncia artificial e
reconhecimento facial, alerta para o risco de violagdes graves de direitos
da populacao civil. O contexto social brasileiro, com a ascensdo do
punitivismo como meio de resolugdo de questbes de ordem e desordem,
agrava a sociedade pautada pelo medo e busca por seguranga a qualquer
custo.

Tais técnicas de controle, pautadas por sistemas algoritmicos que
alimentam inteligéncias artificiais, ndo sdo neutras e suas consequéncias
negativas sao frutos ndo exclusivamente de seu uso, mas dos dados e
algoritmos que alimentam os bancos de dados que compdem esse tipo de
sistema. Por conseguinte, suscita-se a necessidade de que a criagao,
alimentacgao e utilizagdo dessas tecnologias necessitam de rigor excessivo
em todas as suas etapas.

A etapa de criacdo deve considerar quais 0s possiveis impactos inerentes

141



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

a ambivaléncia da técnica, a fase de alimentacdo de dados deve
questionar quais tipos de dados serao utilizados e como tais dados foram
coletados. Ademais, durante o momento de uso, é vital a analise da
evolugdo desse sistema automatizado e a analise constante de resultados
e estatisticas que demonstrem os impactos e consequéncias.

As recomendacbes feitas pelo Ministério Publico de S&o Paulo, de
implementacdo de uma Ouvidoria para receber e apurar relatos de
preconceito, discriminagao e racismo, além da instalacdo de um sistema de
protecdo de dados e critérios especificos para compartiihamento de
informagdes em meio institucional. Também, a garantia de transparéncia e
o controle social, com a participagao paritaria de instituicdes diversas. Além
da criagdo de um espaco virtual para disponibilizacdo de informacoes,
reclamacgdes, estudos e aperfeicoamentos do programa a populagéo.

Tal conjunto de medidas tem o intuito de evitar episodios discriminatorios e
com o objetivo de garantir a protecdo de dados pessoais, evitar a violagéao
do sigilo de informacgdes sensiveis e combater a possibilidade de inibicdo
da liberdade de expressao. Dessa forma, a busca por mitigar alguns dos
danos intrinsecos a execugdo de tal projeto, que ja se encontra em
funcionamento, demanda compromisso e dialogo constante com a
sociedade.

O estabelecimento de meios robustos de combate ao preconceito deve ser
pilar fundamental na utilizacdo dessas técnicas. Ademais, devem ser
orientadas no sentido de combater o racismo algoritmico e conceitos
defasados e punitivistas como a vadiagem. O fenébmeno do Etiquetamento
(labelling approach) deve ser rechagado a fim de que parcelas especificas
da sociedade ndo sejam rotuladas como suspeitas ou potenciais
criminosos.

A comunicagdo com a populagdo em geral, seja no acesso a informacgoes,
dados, resultados, mudancas, criticas e evolugcédo do projeto devem ser de
facil acesso e em carater publico, fomentando a transparéncia deve ser a
regra. Além disso, o emprego de profissionais capacitados e que possuam
treinamento humanizado e alinhados com os aspectos democraticos
basilares da Constituicdo Federal brasileira de 1988 atinentes a direitos do
cidaddo e das minorias, liberdades de expressao, de ir e vir e de livre
manifestacdo e questdes raciais.

Os meios necessarios para programar tais algoritmos de maneira a
respeitar os valores humanos diante de uma perspectiva pautada pelos
direitos fundamentais e principios éticos perpassam pelo reconhecimento
da nao neutralidade dos dados e, consequentemente, dos proprios
algoritmos. A compreensao de que a técnica € ambivalente e carrega
consigo consequéncias positivas e negativas inatas, que serdo
inevitavelmente exploradas, é vital. Além disso, representa uma mistura
complexa de elementos, o que torna impossivel dissociar tais fatores e
obter uma técnica pura, impossivel de ser corrompida ou enviesada.
Portanto, o modo como séo utilizadas nao definem seus resultados, apesar
de poderem orientar a técnica.
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Ainda, é imprescindivel contextualizar e analisar de maneira multifacetada
o contexto em que tal tecnologia esta ou sera inserida. Nesse sentido, é
preciso atuagao efetiva e que busque coibir qualquer tipo de discriminagao
entre cidadaos, a fim de coibir a ocorréncia de fenbmenos como o racismo
algoritmico e o etiquetamento.

O contexto da seguranga publica demanda rigor maior frente a conjuntura
calamitosa do sistema carcerario e os altos indices de violéncia e
desigualdade social concernentes a sociedade brasileira. Desse modo,
deve prevalecer o sentido democratico de seguranga publica e nao o
fortalecimento do punitivismo com o intuito de aniquilar a sociedade do
medo por meio da seguranga a todo custo, mesmo que isso signifique a
ascensdo desenfreada de sistemas algoritmicos de vigilancia e controle
populacional.

Portanto, em situagbes como o Smart Sampa, que ja se encontra em
funcionamento, mesmo diante das fundadas criticas e questionamentos, a
titulo de mitigagdo de possiveis discriminagbes e desrespeito de direitos
fundamentais de minorias, necessario se faz a publicidade de informagdes,
dados, resultados e diadlogo constante com diversos setores da sociedade,
a fim de que fiscalizem o andamento e funcionamento do sistema de
vigilancia implantado. Afinal, a humanizagdo dos dados e algoritmos é
processo que demanda maior ventilagdo, critica e contestacdo das
escusas padronizadas, como a suposta neutralidade, que busca eximir
empresas, governos e Estados de responsabilidade frente a impactos
negativos provenientes de técnicas de vigilancia.
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O HIPERCONSUMO DE INTERNET, A DEPENDENCIA
TECNOLOGICA E O VICIO DAS APOSTAS COMO
PROBLEMA DE SAUDE NO BRASIL

THE OVERCONSUMPTION OF THE INTERNET, TECHNOLOGICAL
DEPENDENCE, AND GAMBLING ADDICTION AS A HEALTH ISSUE IN
BRAZIL

BATISTA, Henrique Rossi Silva

Resumo

O estudo tem como objetivo a investigacdo das causas e consequéncias
do uso excessivo de internet e da compulsdo por apostas como problema
de saude no Brasil. Busca-se demonstrar, portanto, a gravidade desses
problemas e a necessidade de politicas publicas efetivas de prevencéao e
tratamento. A justificativa reside no crescente numero de brasileiros
afetados, especialmente grupos vulneraveis, como jovens e familias de
baixa renda, cujos recursos essenciais tém sido comprometidos com
plataformas de apostas. O avanco tecnologico e a popularizagdo da
internet trouxeram beneficios significativos, mas também agravaram
problemas de saude publica, como o hiperconsumo de internet, a
dependéncia tecnolégica e o vicio em apostas on-line. O presente artigo
analisa como esses fendmenos impactam a saude fisica, mental e
econbmica no Brasil, evidenciando suas semelhangas com outros
transtornos, como alcoolismo e tabagismo. A metodologia utilizada para
atingir os objetivos a que se propbe foi a pesquisa bibliografica e
comparativa, com base em relatdrios, artigos cientificos e dados
estatisticos nacionais e internacionais. Com base no que se investigou,
atingiu-se dados substanciais como uma posi¢cdo alarmante ocupada pelo
Brasil no consumo de internet, aumentando os riscos de ansiedade,
depressao e doencas fisicas. Constatou-se, ainda, um mercado de apostas
on-line em ascensdo e que agrava a vulnerabilidade econbémica e os
problemas de saude. Existe uma auséncia de politicas publicas eficazes no
Brasil para enfrentar essas questbes, fazendo com que o hiperconsumo de
internet e o vicio em apostas representem problemas graves de saude
publica, demandando campanhas de conscientizacido, criacado de centros
de tratamento especializados e uma regulagdo mais rigida para proteger
grupos vulneraveis.

' Graduado em Direito pela Faculdade de Direito de Franca (2023); Graduado em
Administragao pela Universidade de Franca (2021); aluno-pesquisador pela Faculdade de
Direito de Franca; Advogado.
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Palavras-chave: Dependéncia tecnoldgica; Hiperconsumo de internet,
Vicio em apostas; Saude publica; Politicas publicas.

Abstract

The study aims to investigate the causes and consequences of excessive
internet use and gambling addiction as a health issue in Brazil. It seeks to
demonstrate the severity of these problems and the need for effective
public policies for prevention and treatment. The justification lies in the
growing number of Brazilians affected, particularly vulnerable groups such
as youth and low-income families, whose essential resources have been
compromised by gambling platforms. Technological advancement and the
popularization of the internet have brought significant benefits but have also
exacerbated public health problems, such as internet overconsumption,
technological dependence, and online gambling addiction. This article
analyzes how these phenomena impact physical, mental, and economic
health in Brazil, highlighting their similarities with other disorders, such as
alcoholism and smoking addiction. The methodology used to achieve the
proposed objectives was bibliographic and comparative research, based on
reports, scientific articles, and national and international statistical data. The
investigation revealed substantial findings, such as Brazil's alarming
position in internet consumption, which increases risks of anxiety,
depression, and physical illnesses. Additionally, the rising online gambling
market exacerbates economic vulnerability and health issues. There is a
clear absence of effective public policies in Brazil to address these
concerns, making internet overconsumption and gambling addiction serious
public health problems. These findings highlight the urgent need for
awareness campaigns, the creation of specialized treatment centers, and
stricter regulations to protect vulnerable groups.

Keywords: Technological dependence; Internet overconsumption;
Gambling addiction; Public health; Public policies.

O Brasil vivencia uma crescente popularidade das apostas esportivas nos
ultimos anos. Em razdo das problematicas e dos negativos efeitos
psicossociais da tematica, houve, inclusive a tentativa de regulamentacgao
da pratica, mais recentemente, com a promulgagao da Lei n° 14.790/2023,
a qual estabelece diretrizes de operagao das empresas de apostas, fixando
inclusive a tributacdo incidente, a fim de que hajam os incentivos e
controles adequados no mercado.

Considerando o atual panorama das apostas no Brasil, decorrente,
sobretudo de uma dependéncia tecnoldgica e de um consumo exacerbado
de internet, é necessario que, a todo tempo, haja uma busca de mitigar o
impacto social negativo do vicio em apostas, que, atualmente, representa
um problema silencioso de saude publica, impactando parcela consideravel
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da populagao brasileira.

Entende-se que problematicas como a que se encontra in comento, s&o
consequéncias de um avango da tecnologia e de uma democratizagao do
acesso a internet que apresentam numeros e graficos de crescimento
exponencial. Dados recentes revelam que o Brasil ocupa o segundo lugar
no ranking mundial de tempo de uso da internet, com brasileiros
conectados, em média, 9 horas e 32 minutos por dia.

Em paralelo, o mercado de apostas on-line, o qual foi popularizado por
plataformas de facil acesso, movimentou R$ 120 bilhdes apenas em 2023,
com um impacto significativo em grupos mais vulneraveis. As plataformas
que fornecem o servico de apostas sdo, em sua maioria, acessadas
através de aplicativos de smartphones, fato esse que somente amplia a
facilidade de acesso dos usuarios.

O objetivo tragado pelo presente estudo € analisar como 0 uso excessivo
de internet e o vicio em apostas afetam a saude publica. A fim de entender
a dindmica e apresentar estatisticas oportunas, faz-se necessaria a
comparagdo com outros problemas de saude como alcoolismo e
tabagismo, que afetam a estrutura de saude publica do pais. Por fim,
mostra-se acertada a apresentagcdo de politicas publicas eficazes de
enfrentamento, considerando, tanto a prevengao, quanto o tratamento dos
usuarios que apresentem tragos de compulsao e dependéncia.

PANORAMA ATUAL DO O HIPERCONSUMO DE INTERNET E A
DEPENDENCIA TECNOLOGICA

O cenario em apreco tem como principio a globalizacdo da informacgao, a
qual, através do avango tecnologico, permitiu que individuos ao redor do
mundo se tornasse mais conectado, tendo acesso a dados, informacgoes,
entretenimento e muitos outros conteudos de forma facilitada e simultanea.
Isso fez com que mais pessoas passassem a acompanhar ligas esportivas
e atletas de forma mais recorrente através dos mais diversos dispositivos.
Nos dias atuais, tornou-se praticamente impossivel tragar estudos de
cunho social, sem levar em consideragao a relagao do ser humano com as
midias e redes sociais. A sociedade, na era da informacao, desenvolveu
um estilo de vida quase que inteiramente dependente das tecnologias
digitais (Elias, 1997).

De acordo com um levantamento realizado pelo TIC Domicilios, o acesso a
internet cresceu no ano de 2023, de modo que 84% da populacédo se
encontra conectada, representando 156 milhdes de pessoas (Silva; Otavio,
2023). O nivel de conexao chegou a 78%, até mesmo nas regides rurais,
as quais possuem diversos entraves a uma conexao segura e eficiente.
Nao obstante, de acordo com uma pesquisa realizada pela We Are Social
em 2023, cerca de 71% dos brasileiros acessam a internet e permanecem
conectado por mais de 7 horas diarias.

A partir da insergéo de dispositivos méveis no cotidiano dos individuos, sdo
evidenciadas mudancgas bruscas de comportamento e habitos, surgindo a
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chamada nomofobia (Bianchessi, 2020, p. 33), caracterizado pelo medo
irracional de n&o ter o aparelho celular por perto ou de ndo poder utiliza-lo.
A condigdo atinge, atualmente, cerca de 60% dos brasileiros. Dessa
parcela, 29% afirmam que consideram seus smartphones mais importantes
para seu bem estar emocional do que a propria familia e amigos (Forbes,
2024).

Nesse contexto, visando um maior numero de usuarios muitas empresas
passaram a desenvolver jogos eletrénicos que visem manter usuarios o
maior tempo possivel conectado. Sobre isso Lemos e Santana (2012)
lecionam:

Contudo, a maioria dos jogos eletrénicos contemporaneos utiliza-se da
internet (jogos on-line). Com isso, pode-se relacionar a dependéncia de
internet, neste artigo, para ilustrar diversos topicos da dependéncia de
jogos eletronicos. Tem-se considerado que tais dependéncias possam
estar ligadas aos transtornos do controle dos impulsos e as chamadas
dependéncias comportamentais [...] O usufruto de jogos eletrénicos,
vinculado a psicopatologia, pode ser considerado um comportamento
desadaptativo quando sédo apresentados sinais de excesso na utilizagao de
tais tecnologias. Isso ocorre quando o comportamento aditivo afeta o
sujeito de forma que ele se encontre incapaz de controlar a frequéncia e o
tempo diante de um comportamento que anteriormente era considerado
inofensivo.

Um aspecto importante a ser destacado é a presenga de comorbidades em
individuos que apresentam dependéncia patoldgica de jogos eletrénicos e
internet. Observa-se um aumento significativo de casos em que essa
dependéncia esta associada a condicbes como depressdo, suicidio,
transtorno de ansiedade social, transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH).

No bojo dos jogos e aplicativos de entretenimento, surgiram as plataformas
de apostas esportivas. Os aplicativos e sistemas de apostas promovem
uma dindmica onde os participantes podem obter ganhos financeiros com
base em seu conhecimento sobre esportes. Esse modelo funciona de
maneira que o0 sucesso nas apostas depende da habilidade do jogador em
prever, com precisao, os resultados dos eventos esportivos.

Como consequéncia, os apostadores sido incentivados a aprofundar seus
conhecimentos em estatisticas, estratégias esportivas e indicadores de
desempenho para aumentar suas chances de sucesso (Magalhaes, 2023,
p. 13). Muitas dessas plataformas, de maneira inovadora, passaram a
permitir que seus usuarios realizassem apostas em tempo real, ampliando
a inteiragdo, a interagdo e ativando circuitos cerebrais e estimulos
sensoriais mais especificos.

Assim, ndo bastasse o entretenimento presente nos jogos de azar, apostas
e nos chamados jogos de slot, como por exemplo, cassinos on-line, caga-
niqueis e roletas, os usuarios buscam, também, um conforto e um ganho
financeiro através dessas plataformas, tornando-os ainda mais viciantes.
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No Brasil, adotou-se uma pratica de publicidade em massa a fim de
divulgar os produtos e servicos de casas de apostas esportivas.
Atualmente, a publicidade é realizada através dos mais diversos meios de
comunicagao, como televisao, radio e, principalmente, nas redes sociais.
Magalhaes (2023, p.15).

Em razdo do forte engajamento das plataformas de apostas, foram
firmados contratos significativos, como é o caso do Campeonato Brasileiro
de futebol. Dos 20 times que disputam a Série A do campeonato no ano de
2024, 19 sao patrocinados por casas de apostas esportivas. O proéprio
campeonato teve seus naming rights negociados pelo valor de 50 milhdes
de reais, sendo nomeado, pelos proximos anos, como Brasileirdo Betano.
Recentemente, foram noticiadas uma série de polémicas e investigacoes
envolvendo a plataforma de apostas Blaze. A plataforma foi alvo de
denuncias de falta de pagamentos dos prémios aos vencedores. Houve
uma série de complicagdes para fins de investigacédo e responsabilizacao,
uma vez que a empresa se caracteriza como offshore, sem ter
representantes legais em territorio brasileiro. Tal cenario demonstra, a
auséncia de regulamentagdo do mercado.

O Brasil, se tornou um pais com um dos maiores gastos com apostas, com
um gasto médio de R$263 por més por apostador. Em nimeros totais, tem-
se uma movimentagdo de R$54 bilhdes, somente no ano de 2023 (Gobbo
et. al.,, 2024). Os jogos de aposta on-line representam um impacto
significativo no sistema de recompensa do cérebro, funcionando por meio
de reforgos intermitentes que ativam os circuitos responsaveis pela
liberacdo de dopamina.

O mecanismo é comparavel ao efeito causado por substancias psicoativas
como a cocaina e o crack. Além disso, esses jogos se tornam
extremamente atraentes devido a combinagdo de estimulos sensoriais
intensos, a influéncia de personalidades famosas e celebridades que os
promovem com a promessa de ganhos financeiros rapidos, que capturam a
atencao e incentivam a repeticao da atividade (Gobbo et al., 2024).

EFEITOS PSICOSOCIAIS DO ViCIO EM APOSTAS

Considerando todos os aspectos facilitadores introduzidas pelo avango
tecnolégico, nao é tarefa facil trazer a baila quaisquer visbes criticas
acerca da dependéncia tecnoldgica, sobretudo quando ha uma série
fatores que corroboram para que tal dependéncia seja perpetuada.
Conforme visto, o mercado de apostas no Brasil apresenta numeros
bastante expressivos. Estima-se que as plataformas, em conjunto,
atinjam lucros préximos a 20 milhdes de reais anualmente. Assim, apesar
de haver problemas nitidos, a tematica é delicada, existindo forgas sociais,
politicas e econdmicas que visam manter o status quo em busca de
proteger seus rendimentos.

No entanto, necessario ressaltar os efeitos psicoldégicos e sociais da
ludopatia, considerando a facilidade de acesso a jogos e apostas on-line.
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De acordo com dados apresentados pelo Banco Central, somente no més
de agosto de 2024, cerca de cinco milhdes de beneficiarios do Bolsa
Familia destinaram mais de R$ 3 bilhGes para apostas on-line. Tal
montante corresponde a 1/5 do valor total repassado pelo Governo Federal
(Barreira, 2024).

O investimento € destinado a familias de baixa renda, fato que corrobora
para aumentar a apreensao e o desequilibrio familiar dos beneficiarios,
visto que o comportamento compromete a finalidade primordial do
beneficio, que é assegurar a subsisténcia basica e promover a inclusédo
social de familias em situacao de vulnerabilidade econémica.

Ao direcionar esses recursos para apostas, ha um desvio de sua fungao
social, gerando impactos negativos na seguranga alimentar e no
atendimento as necessidades essenciais daqueles familiares. Nao so, o
risco de endividamento e a possibilidade de desenvolvimento de
comportamentos aditivos tém o potencial de agravar, ainda mais, a
situacado de vulnerabilidade das familias, perpetuando o ciclo de pobreza
que o programa visa minimizar.

O impacto €& ainda mais grave quando se considera que as
plataformas de apostas frequentemente operam em ambientes de alta
acessibilidade e estimulo, podem propiciar comportamentos compulsivos
em individuos que ja se encontram em condi¢des de vulnerabilidade.

A facilidade de acesso as plataformas de apostas on-line é um dos
principais fatores que contribuem para o surgimento de patologias
associadas a essa pratica. Uma das principais caracteristicas dessas
plataformas € a disponibilidade continua, permitindo que os usuarios
realizem as suas apostas a qualquer horario, todos os dias da semana. A
acessibilidade constante eleva significativamente o risco de
desenvolvimento de outras problematicas psicossociais (Resende, 2023, p.
33).

Nao obstante todos as problematicas de ordem social e econémica, ja se
tem definido que o uso excessivo de internet e dispositivos moveis esta
associado a diversos problemas de saude fisica e mental, como ansiedade,
depressao, fadiga ocular, obesidade e ins6nia. A Organizagcao Mundial da
Saude ja classifica a dependéncia tecnolégica como um transtorno de
saude mental, comparavel, na pratica, ao vicio em substancias como alcool
e tabaco.

A ludopatia, ou vicio em apostas, € definida pela literatura especializada
como um comportamento desadaptativo que apresenta sérias implicagdes
para a saude mental e psiquica dos individuos. Isto €, o comportamento
inicia de forma considerada inofensiva, mas ganha contornos e caracteres
diferentes até adquirir a natureza de patologia, na qual o individuo, apds
certo tempo, ndo € mais capaz de controlar o tempo ou a intensidade
destinada aquela atividade (Lemos; Santana, 2011).

A compulsdo pelos jogos e apostas estda associada, sobretudo, as
alteragdes no neurotransmissor de dopamina, intensificando reagdes
emocionais e sensagdes de recompensa no individuo. No entanto,
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paralelamente, tais estimulos diminuem a capacidade de controle sobre os
impulsos, caracterizando o comportamento compulsivo, dificil de ser
interrompido, mesmo diante de prejuizos significativos (Lemos; Santana,
2011).

Além disso, individuos com [udopatia frequentemente apresentam
comorbidades, como depresséo, transtorno de ansiedade generalizada,
transtorno obsessivo-compulsivo e TDAH. Pesquisas apontam que esses
transtornos ndo apenas coexistem, mas também podem atuar como fatores
de risco, criando um ciclo em que os sintomas emocionais levam ao
agravamento da dependéncia e vice-versa.

Nas palavras de Lemos e Santana (2011):

Os pesquisadores acreditam na possibilidade de que os usuarios
dependentes e com depressado utilizem a tecnologia para aliviar os
sintomas depressivos, tendo, por isso, maior chance de serem acometidos
por uma dependéncia tecnolégica do que pessoas que ndo apresentem
depressao.

E comum, ainda, que os dependentes apresentem uma menor eficiéncia no
processamento de informacbées e uma tendéncia a evitar confrontos
presenciais, 0 que contribui para a deterioragdo das relagdes interpessoais.
Nao raro se verifica um isolamento social de individuos com ludopatia.
Assim, os pacientes que sofrem com essa condigcdo, geralmente se
submetem a estratégias de tratamento integradas, que combinem
intervencgdes psicoterapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental,
e medidas de suporte social para mitigar os danos causados pela
ludopatia.

Atualmente, estima-se que a ludopatia atinge entre 1 e 1,3% da populagao
brasileira. Em numeros, a estatistica trata de entre 2,14 e 2,78 milhdes de
brasileiros, de acordo com dados apresentados pelo Senado Federal
(2023).

Importante que se analise as naturezas dos problemas de forma conjunta,
uma vez que guardam estreita relagdo. Isto €, grande parte dos efeitos
psicolégicos se inicia a partir de uma negligéncia com as obrigagbes
financeiras, ainda no ambito doméstico (Aquino, 2022, p. 16). A partir dai,
inicia-se um ciclo de estresse generalizado, no qual o individuo dependente
passa a apresentar sintomas de insOnia, irritabilidade e perda de
autoestima, consequéncias de uma queda em seu controle financeiro.
Destaca-se, ainda, nesse mesmo contexto, a necessidade de que o Poder
Publico intervenha com maior rigor na fiscalizagdo das publicidades
veiculadas por plataformas de apostas esportivas, a fim de evitar praticas
abusivas e proteger os consumidores na relagédo com as plataformas.
Importante, também, que se leve em consideracdo o papel da publicidade
e o formato de divulgagdo dos produtos e servigos, uma vez que muitos
usuarios iniciam sua participacdo em jogos em razao da influéncia de
publicidades que divulgam tais jogos como uma oportunidade para o
aumento da renda.
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NECESSIDADE DE REGULAMENTAGCAO DAS APOSTAS

Considerando todas as peculiaridades que envolvem as apostas
esportivas, € desejavel que as propostas de regulamentagdo também
visem abarcar diferentes areas. A frente de tal panorama, exige-se a
elaboragdo de politicas publica que visem uma maior eficacia dos 6rgaos
de saude na identificacdo dos transtornos. No entanto, para fins de
desenvolvimento econdmico, também deve-se garantir a seguranca
juridica de um mercado em nitida expansao.

Nao sd, a regulamentagédo da publicidade no setor de apostas esportivas
deve seguir normas que assegurem a protecdo dos consumidores e a
integridade do mercado, através de uma supervisdo rigorosa, capaz de
prevenir praticas abusivas e promover a transparéncia e a
responsabilidade na divulgagédo desses servigos.

No ano de 2023, 33 clubes de futebol brasileiros manifestaram oposigao
oficial ao Projeto de Lei 3.626/2023. O projeto propés a proibicdo de
publicidade relacionada as apostas por quota-fixa em arenas esportivas e
no patrocinio de equipes e campeonatos. Segundo o autor do projeto, o
Senador Eduardo Girdo, a popularizagao das apostas on-line pode levar a
desequilibrios emocionais e ao aumento de vicios entre os jogadores.

Por outro lado, a evolugdo do mercado de apostas esportivas e as novas
regulamentagdes sugerem a necessidade de um equilibrio nas restri¢coes.
Embora medidas mais rigidas possam atender a preocupagdes sociais, a
proibicdo total da publicidade em espacos esportivos pode favorecer o
mercado paralelo, prejudicando empresas regulamentadas e diminuindo
sua competitividade.

Dada a predominancia digital das apostas esportivas, € crucial que a
regulamentacdo considere tanto a protecdo do consumidor quanto a
necessidade de evitar a expansdo de atividades ilegais, estabelecendo
diretrizes que promovam um mercado justo e seguro.

De acordo com a legislagao atual, tem-se como focos de preocupacgao a
maioridade do apostador em consonancia com a Constituicdo Federal, a
qual estabelece que menores de 18 anos nao sao autorizados a se
envolver em atividades que comprometam o seu desenvolvimento fisico e
psicologico.

A Lei 14.790/2023, a qual representa o Marco Regulatério da tematica,
impede que as publicidades sejam veiculadas a menores de idade. Assim,
as plataformas e aplicativos de apostas passaram a adotar instrumentos de
verificacdo de documentos, vedando também a participacéo de jovens nos
nucleos de apostas, na forma do art. 26 da lei.

No entanto, ainda que necessaria tal restricdo, ndo se vislumbra uma
eficacia estatistica tdo substancial, uma vez que o vicio por jogos on-line e
apostas nao se relaciona diretamente com a faixa etaria dos usuarios,
como é o caso de outros vicios como o tabagismo e o alcoolismo. Assim,
como forma de garantir uma protecdo maior aos consumidores e
usuarios,é importante que se inclua no processo de verificacdo, a
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capacidade econémico-financeira do apostador.

Uma restricdo de verificagdo de capacidade financeira se encontra
estritamente ligada a prevengao de condutas nocivas pelos individuos que
apresentem tracos de compulsdo. Dentre as medidas que podem compor o
bojo dessa forma de controle, menciona-se, principalmente, a
implementagdo de ferramentais que identifiquem comportamentos
compulsivos por parte dos apostadores, bem como uma limitacdo na
quantidade de apostas.

O Brasil, atualmente, ainda carece de politicas publicas efetivas para lidar
com o vicio em apostas e a dependéncia tecnoldgica. Para fins de
comparagao, € valido mencionar que o Reino Unido investe cerca de 100
milhées de euros por ano em campanhas de prevencido. Nos Estados
Unidos, sao identificados diversos programas e instituicbes especificas
voltadas ao tratamento de /udopatia.

No Brasil, ainda ndo é possivel identificar campanhas nacionais voltadas
para a conscientizagao dos riscos. De acordo com o Marco Regulatério, as
empresas e plataformas responsaveis pelas apostas devem deixar claro
aos seus usuarios sobre os riscos da atividade. Todavia, apesar dos
dados, nao foram desenvolvidas campanhas especificas para a prevengao.
Dessa forma, considerando todos os aspectos abordados, mostra-se
urgente a criagcdo de programas de educacido e prevencgao; centros de
tratamento para dependentes que trabalhem também na identificagcdo dos
transtornos, considerando a dificuldade de fiscalizagdo dos usuarios de
plataformas digitais, bem como uma limitagdo, ainda maior, de publicidade
de apostas voltada para publicos vulneraveis.
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A LEIN° 14.874/2024 E A DESSIMBOLIZAGAO DA VIDA
HUMANA SOB A OTICA DE ELLUL E VANDERBURG

LAW NO 14.874/2024 AND THE DESYMBOLIZATION OF HUMAN LIFE
FROM THE PERSPECTIVE OF ELLUL AND VANDERBURG.

SILVA, Igor Martinez’ ZUCCA, Flavio Augusto Rosa?

Resumo: A evolugdo do conhecimento humano possibilitou a espécie
incriveis feitos tecnoldgicos no decorrer dos milénios, principalmente no
final do Século XIX, com a industrializagdo e o surgimento das maquinas,
bem como na segunda metade do século XX, momento em que a
tecnologia se desenvolveu de forma exponencial. Através do
desenvolvimento tecnolégico, atrelado a evolugéo da ciéncia biolégica e da
medicina, a humanidade teve acesso a diversos tratamentos para curar
doencas, outrora inimaginaveis, mortais. Porém, em uma analise conjunta
dos entendimentos de Jacques Ellul e Willem H. Vanderburg, se vivencia
uma modernidade que coloca a racionalidade e a eficiéncia em um
patamar superior ao da ética, sendo esta uma das caracteristicas da
técnica em relagdo com a sociedade atual, ocasionando a dessimbolizagao
da vida humana, podendo favorecer a ocorréncia de atrocidades e
injusticas. Diante disso, a proposta do artigo € analisar o enquadramento
ético da Lei n° 14.874/2024, que trata da pesquisa com seres humanos por
instituicdes publicas e privadas e que instituiu o Sistema Nacional de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos, com objetivo de apontar suas
implicagbes bioéticas e relagdo com ensinamentos de Ellul e Vanderburg.
Adotando a metodologia de pesquisa bibliografica ao analisar e comparar a
nova lei com as resolugcdes anteriores que tratavam sobre questdes éticas,
utilizando-se do método dedutivo e do levantamento bibliografico para
entdo se realizar uma revisao integrativa dos materiais consultados. Assim
o artigo conclui que a redacao da nova legislacao reflete a dessimbolizacao
da vida humana alertada por Ellul ao se utilizar a ciéncia com finalidade
econdmica, deixando o ser humano e sua dignidade como periféricos.

Palavras-chave: Bioética; Pesquisa clinica; Dessimbolizagdo; Lei n°
14.874/2024; Avancgo tecnoldgico

Abstract: The evolution of human knowledge has enabled the specie
incredible technological achievements over the millennium, especially in the
late nineteenth century, with the industrialization and emergence of
machines, as well as in the second half of the twentieth century, when
technology has developed exponentially. Through technological
development, linked to the evolution of biological science and medicine,
humanity has had access to various treatments to cure diseases previously
unimaginable and deadly. However, in a joint analysis of the
understandings of Jacques Ellul and Willem H. Vanderburg, nowadays is
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possible to see a modernity that puts rationality and efficiency at a higher
level than ethics, being this one of the characteristics of the technique in
relation to the current society causing the desymbolization of human life
and may favor the occurrence of atrocities and injustices. Therefore, the
proposal of the article is to analyze the ethical framework of Law n°
14.874/2024, which deals with research with human beings by public and
private institutions and that instituted the National System of Ethics in
Research with Human Beings, in order to point out its bioethical
implications and relationship with the teachings of Ellul and Vanderburg.
Adopting the bibliographic research methodology when analyzing and
comparing the new law with the previous resolutions dealing with ethical
issues, using the deductive method and bibliographic survey to then carry
out an integrative review of the materials consulted. Thus, the article
concludes that the new legislation reflects the desymbolization of human life
alerted by Ellul when using science for economic purposes, leaving the
human being and his dignity as peripherals.

Keywords: Bioethics; Clinical research; Desymbolization; Law n°
14.874/2024; Technological advancement
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INTRODUGAO

O presente artigo visa analisar a relagdo entre a técnica aplicada a area da
saude e da medicina e a ética, com o objetivo de averiguar, se, apesar de
todos os avangos conquistados nesta area, com uma melhoria significativa
aos padroes de vida dos seres humanos, a ética nestas relagdes vem
sendo observada. A analise sera realizada através da Lei n® 14.874/2024,
que trata da pesquisa com seres humanos por instituicbes publicas e
privadas e que instituiu o Sistema Nacional de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos, com o obijetivo principal de averiguar se a pesquisa clinica
tem observado a ética, tudo sob o enfoque do conceito e das
caracteristicas da técnica formulados por Ellul e Vanderburg.

Inicialmente, analisa-se a relagdo entre a técnica e a sociedade nas
civilizagbes antigas, com base nos ensinamentos de Jacques Ellul,
apresentando as caracteristicas da técnica nestas civilizacbes, marcada
pela aplicagdo da técnica em poucos dominios, pelo numero reduzido de
instrumentos utilizados e pela lenta evolugao dos instrumentos, bem como
a criacao das técnicas sob a influéncia de diversos fatores.
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Em seguida, discorre-se sobre as caracteristicas da relagao entre a técnica
e a sociedade moderna, também com base nos ensinamentos de Jacques
Ellul, discorrendo sobre a interferéncia da técnica em todos os dominios e
atividades do ser humano; a inovacdo constante e acelerada dos
instrumentos técnicos; e a influéncia da racionalidade e da eficiéncia,
trazendo como consequéncia a dessimbolizacdo da vida humana e
colocando a ética em um patamar inferior a eficiéncia e a racionalidade.
Ainda, com base nos estudos de Jacques Ellul e Willem H. Vanderburg, as
consequéncias da técnica atual, discorre-se sobre a abordagem do
conhecimento baseada na cultura e a abordagem do conhecimento através
de disciplinas, sendo esta ultima escolhida pela civilizagao ocidental a partir
do final do século XIX, ocorrendo a eliminagdo ou subordinacdo do mundo
natural pelo mundo técnico, em razdo de um unico objetivo que é a maxima
eficiéncia, bem como ocorrendo a dessimbolizacdo da vida humana,
fazendo com que o individuo perdesse a capacidade de considerar valores
mais elevados, como a ética, em suas interagcdes com outros individuos.

A partir do estudo da técnica na sociedade moderna, passa-se a analisar
pontos importantes alterados pela Lei 14.874/2024 na busca de averiguar
seu enquadramento com a bioética. Assim, a analise consiste em observar
a importancia do Sistema CEP-Conep como regulador ético da pesquisa
clinica no Brasil e como se dara a analise ética com sua extingao prevista
pela lei.

Outro ponto importante debatido sao as justificativas da nova lei, que visam
maior celeridade no processo de aprovacdo das pesquisas e visam
maiores investimentos no mercado nacional.

Em continuacado, tratar-se-a de pontos como o risco de auséncia de
interferéncia da Anvisa, em razao da dispensa de sua autorizagdo apoés
determinado prazo; a flexibilizacdo da obrigatoriedade da continuidade de
tratamento pds-estudo, que implica em severas ofensas a dignidade
humana e oneragao excessiva do Estado; e também sobre a criacdo do
Cadastro Nacional de Voluntarios e remuneragdao de participantes de
pesquisa, situacdo esta extremamente complexa a ser imposta no Brasil
em razao da conhecida vulnerabilidade socioecondmica.

Por fim, sera realizada uma abordagem de todo o exposto com os
preceitos da bioética, que surgem para suprir a falta de dialogo entre
filosofia e ciéncia que marca o esvaziamento ético da técnica.

Como concluséo, ficou demonstrado que a Lei 14.874/2024 é um reflexo
da dessimbolizacdo humana decorrente dos avancgos sistémicos da técnica
cientifica, afastando a ética aplicada nas pesquisas em prol da
racionalidade e eficacia, conforme as preocupagdes de Ellul e Vanderburg.

CARACTERISTICAS DA R%LAQAO ENTRE A TECNICA E A
SOCIEDADE NAS CIVILIZAGCOES ANTIGAS.

N&o ha duavida que desde as civilizagdes mais antigas, a técnica faz parte
do cotidiano do ser humano, pois somente foi possivel sua evolugao
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através de técnicas adotadas para sua sobrevivéncia, nesse sentido, a
técnica era utilizada como um instrumento, um meio, para que o ser
humano atingisse um determinado objetivo. A utilizagcdo da técnica pelas
civilizagbes mais antigas, com objetivos praticos, foi denominada por Ellul
como “operacgao técnica” (Barriento Parra, 2015, p. 426), distinguindo do
que ocorre atualmente, na qual a técnica € utilizada praticamente em todas
as atividades realizadas pelo ser humano, e foi denominado de “fenémeno
técnico” (Barriento-Parra, 2015, p. 427).

Para entendermos a relagdo entre a técnica e a ética, € essencial que
verifiquemos, inicialmente, quais s&o as caracteristicas da técnica tanto na
sociedade moderna, como nas civilizagbes anteriores, para que seja
possivel visualizar o atual estagio da técnica e as consequéncias de sua
utilizagao.

Nesse sentido, € importante trazermos uma perspectiva mais ampla, do
ponto de vista historico, das caracteristicas da relagao entre a técnica e a
sociedade, ou seja, entre a técnica e o ser humano, para que seja
possivel analisar se a utilizagdo da técnica nos dias de hoje leva em
consideragao a ética.

Jacques Ellul, em seu livro “A técnica e o desafio do século”, enumera
algumas caracteristicas da relacdo entre a técnica e a sociedade nas
civilizagbes antigas. A primeira caracteristica da relagcdo técnica e
sociedade nas civilizagbes antigas era o fato da técnica ser aplicada em
poucos dominios, tais como para a produgao, para a caga e para a guerra
(Ellul, 1968, p.66).

A segunda caracteristica, € que nestes poucos dominios que a técnica era
utilizada, os meios ou os instrumentos utilizados também eram pouco
variados, ndo havendo preocupagao do ser humano em aperfeigoa-los
(Ellul, 1968, p. 69).

Dessa forma, enquanto os meios e instrumentos estavam sendo uteis, eles
continuavam sendo utilizados, e se o instrumento apresentasse qualquer
deficiéncia, o homem compensava com suas habilidades, fazendo com que
o0 homem dominasse a técnica, ou seja, havia uma submisséo das técnicas
ao homem.

E uma terceira caracteristica da técnica nas civilizagdes anteriores diz
respeito a sua localidade, pois os grupos sociais eram fechados, nao havia
facilidade de comunicagdo entre os grupos, e o resultado era que cada
sociedade tinha sua propria técnica (Ellul, 1968, p. 70).

Nestas civilizagbes as técnicas eram criadas levando em conta uma série
de fatores que faziam parte de uma determinada localidade e eram fatores
proprios de cada sociedade, tais como: elementos naturais de uma
determinada regiao, a flora, o clima, a demografia, a arte, o regime juridico
e diversos outros fatores (Ellul, 1968, p. 70).

A criagdo de um determinado meio ou instrumento técnico dependia dos
diversos fatores acima citados e eram criados ainda sob a influéncia da
beleza do instrumento, da sua utilidade e também de sua eficacia (Ellul,
1968, p. 75).
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Havia, portanto, varias influéncias e fatores que condicionavam a criagao
de uma técnica, ao contrario do que ocorre atualmente, visto que essa
diversidade de influéncias ndo mais existe, pois a técnica se submete téo
somente a racionalidade e a eficacia, conforme veremos a seguir.

CARACTERISTICAS DA RELAGAO ENTRE A TECNICA E A
SOCIEDADE MODERNA.

Através da analise das caracteristicas da técnica em sua relacdo com a
sociedade nas civilizagbes antigas, €& possivel identificar algumas
caracteristicas da técnica em sua relacdo com a sociedade na atual
civilizagao.

Uma destas caracteristicas atuais € que a técnica interfere em todos os
dominios e em todas as atividades praticadas pelo ser humano (Ellul, 1968,
p. 86), ao contrario do que ocorria nas civilizagbes antigas, pois a técnica
era aplicada em poucos dominios, principalmente nos campos
relacionados a sobrevivéncia do ser humano.

Outra caracteristica é que atualmente ha uma inovacéo e aperfeicoamento
constante e de forma acelerada dos instrumentos técnicos, além da
extraordinaria gama de meios e instrumentos a disposi¢ao do ser humano,
nao havendo mais a possibilidade de esgotamento de utilizagdo destes
instrumentos, pois rapidamente sédo substituidos por outros mais modernos
e eficazes, tendo como consequéncia a submissdo do homem a essas
novas técnicas.

Além disso, a técnica na atualidade é influenciada tdo somente pela
racionalidade e eficacia, ndo havendo mais a influéncia de outros fatores,
como ocorria em civilizagdes anteriores.

A partir do século XIX, com as invencdes das maquinas, a técnica passou
a ser guiada tdo somente pela razdo e com o unico objetivo de ser eficaz,
deixando de lado qualquer outro tipo de influéncia, como a beleza e a
utilidade.

Esse mesmo movimento da técnica ocorrido em relacdo as maquinas,
pautado pela razdo e pela eficiéncia, se deu em relagcdo as técnicas
abstratas.

Verifica-se nas pesquisas realizadas no campo econémico e politico, as
quais eram feitas levando em consideracdo a ética; porém, a partir do
momento que a técnica passou a ser pautada pela racionalidade e
eficiéncia e a ética tornou-se um empecilho ao desenvolvimento da ordem
econdmica e politica, a mesma foi afastada das pesquisas em tais campos
(Ellul, 1968).

A partir do momento que o ser humano elege, acima de qualquer outros
fatores, a racionalidade e a eficiéncia para pautar a criacdo e o
aperfeicoamento da técnica, outros valores essenciais para o ser humano,
como a ética, sao relegados.

Todas estas caracteristicas atuais da técnica (a sua interferéncia em todos
os dominios e atividades do ser humano; a inovagao constante e acelerada
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dos instrumentos técnicos; e a influéncia da racionalidade e da eficiéncia)
faz com que a técnica atual além de eliminar a espontaneidade do ser
humano, criando um mundo totalmente artificial, faz com que ocorra a
dessimbolizagdo da vida humana, colocando a ética em um patamar
inferior a eficiéncia e a racionalidade.

CONSEQUENCIAS DA TECNICA ATUAL

Diante das caracteristicas atuais da técnica, Elull afirma que a técnica
“destrai, elimina ou subordina” (Ellul, 1968) o mundo natural, e Vanderburg
diz que a “técnica é uma forgca poderosa que dessimboliza a vida humana”
(Vanderburg, 2013. p. 21), ou seja, o ser humano perde a capacidade de
vivenciar, de internalizar em sua mente, toda a experiéncia cultural que é
adquirida através de uma determinada comunidade social e em um
determinado tempo.

A eliminacdo ou subordinagdo do mundo natural pelo mundo técnico, em
razao de um unico objetivo que é a maxima eficiéncia, bem como a
dessimbolizagdo da vida humana, faz com que o individuo perca a
capacidade de considerar valores mais elevados, como a ética, em suas
interagdes com outros individuos.

Vanderburg nos traz ainda importantes conceitos relacionados ao modo
como a civilizagdo ocidental se propds a entender e conhecer os
fendmenos que ocorrem no nosso mundo, ao Nosso redor.

A maneira encontrada pelo ser humano para obter explicacdes quanto aos
fendbmenos que se multiplicam a nossa volta foi fragmentando os
fendbmenos em diversas partes, que passariam a ser examinadas
individualmente (Vanderburg, 2013, p. 22)

Dessa forma, os homens passariam a estudar um determinado fenbmeno
de forma separada de qualquer outro fendbmeno que pudesse interferir no
fendbmeno estudado. Por exemplo, os fendmenos fisicos eram estudados
separados de qualquer outro tipo de fendmeno, e assim foi feito com todos
os outros fendmenos: bioldgicos, sociais, politicos etc (Vanderburg, 2013,
p. 22).

Este tipo de abordagem foi denominada de cientifica e técnica, a qual era
dividida em disciplinas, para que fosse possivel estudar uma categoria de
fendmeno por vez (Vanderburg, 2013, p. 21).

Em contrapartida a este tipo de abordagem, Vanderburg cita a abordagem
baseada na cultura ou abordagem simbdlica cultural, a qual procura
entender os fendmenos em relagdo a todos os outros fenbmenos que
acontecem (Vanderburg, 2013).

Segundo Vanderburg, “simbolizar as experiéncias humanas por meio de
uma cultura é organizar dialeticamente as formas pelas quais tudo esta
relacionado com tudo no mundo” (Vanderburg, 2013, p. 36).

O ser humano, ao nascer, é parte integrante de uma comunidade, o que o
torna uma pessoa daquele local, tempo e cultura, visto que o
desenvolvimento de seu cérebro se da através de uma simbolizagado das
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experiéncias que viveu, ocorrendo a internalizagdo da estrutura cultural da
comunidade, na qual esta pessoa viveu.

Dessa forma, tanto a pessoa se adapta aquele meio social e fisico que
viveu, como o proprio meio social e fisico € o resultado das pessoas que
viveram naquele meio social e fisico, ou seja, ha uma troca de
experiéncias e culturas entre as pessoas, fazendo com que tanto as
proprias pessoas e também os meios em que vivem vao se moldando, se
adaptando.

Ocorre que a partir do final do século XIX, a civilizagao ocidental tomou a
abordagem do conhecimento através de disciplinas como o modelo para
conhecer os fendbmenos e “para organizar o fazer, especialmente na
técnica e na industria” (Vanderburg, 2013, p. 25).

Este tipo de abordagem tem como objetivo verificar a performance de um
determinado fendémeno. E possivel através da verificagdo/estudo de um
unico fendbmeno entendé-lo e controla-lo, porém, nao € possivel, e esta é
uma das consequéncias da abordagem baseada em disciplinas, identificar
ou adaptar as consequéncias do fendbmeno estudado quando este interage
com outros fenbmenos, ocasionando multiplas tensdes tanto no meio
cultural como natural. Quando um ser humano é submetido a abordagem
baseada em disciplinas, este perde sua integridade e a habilidade para se
adaptar e evoluir em um mundo dinéamico, visto que o que Ihe interessa é
somente a melhora de sua performance, deixando de utilizar toda a
experiéncia, cultura e tradigdes que o meio social lhe proporciona,
ocorrendo a dessimbolizagao.

Nesse sentido, a dessimbolizagdo é o enfraquecimento da habilidade de
adaptacdo e evolugdo do ser humano (Vanderburg, 2013, p. 36), que
ocorre através das decisbes tomadas com base na abordagem das
disciplinas, pois esta abordagem visa o desempenho e nédo as experiéncias
e culturas adquiridas pelos seres humanos, consequentemente valores
essenciais relacionados a convivéncia social, como a ética, sdo colocados
em segundo plano, atras da eficacia e racionalidade.

Levando em consideracdo a dessimbolizagdo das experiéncias humanas,
em razao do dominio da tecnologia, a Lei n°. 14.874/2024, que trata das
pesquisas com seres humanos, envolvendo alta tecnologia financiada
pelas maiores empresas do mundo, que tem como objetivo a maxima
eficacia, assim como toda ciéncia desenvolvida atualmente, garante que
estas pesquisas serao pautadas pela ética?

ANALISE ATUAL DO CENARIO DE PESQUISA CLINICA NO BRASIL

Para se analisar as implicacbes a Lei n° 14.874/2024, faz-se necessario
compreender o cenario da pesquisa clinica no Brasil. Segundo dados da
Interfarma de dezembro de 2022 (Interfarma, 2022 apud Campello;
Carvalho, 2024) o Brasil representava a sétima posi¢gao no ranking global
de maiores mercados farmacéuticos. Além disso, o pais conta com uma
numerosa populagdo multiétnica, pesquisadores altamente qualificados,
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instituicdes de pesquisa renomadas, regulacdo sanitaria estavel, além de
toda a infraestrutura fornecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e a
judicializacdo da saude que forga governos a arcarem com a compra de
novos medicamento (Hellmann; Guedert, 2024, p.1).

Porém, apesar deste cenario extremamente favoravel para o
desenvolvimento da pesquisa, o Brasil ocupa a 202 posigdo no ranking de
paises que mais recebem pesquisa clinica, concentrando apenas 2%
dessas pesquisas conforme o relatério da Interfarma em parceria com a
IQVIA (Campello; Carvalho, 2024). Essa colocagdo demonstra um
interesse muito pequeno no pais como palco para a atuacdo desse
mercado, que, com melhores ajustes, principalmente no que tange as
pesquisas clinicas, poderia saltar para a 10? posigédo ( Interfarma, 2022
apud Campello; Carvalho, 2024) e com potencial de investimentos anuais
na casa dos R$ 3 bilhdes e com efeitos ainda maiores na economia de até
R$ 5 bilndes (Campello; Carvalho, 2024) e gerando cerca de 48 mil
empregos e garantindo o tratamento para cerca de 55 mil pacientes
(Campello; Carvalho, 2024).

Diante deste cenario, o Projeto Lei 200/2015, que veio a se converter na
Lei 14.874/2024, nitidamente demonstra a intengao de inserir o Brasil neste
cenario, seja pela implementacdo de um marco legal, dando maior
seguranga juridica ao tipificar o procedimento ético, bem como pela
natureza de seu conteudo ao disponibilizar lacunas que permitem maior
insercdo das pesquisas clinicas no mercado interno, principalmente sobre
o controle ético, como se passa a expor.

CONTROLE ETICO DA PESQUISA CLINICA NO BRASIL

Anteriormente a lei em analise, a pesquisa clinica em seres humanos
realizadas no pais era regulamentada e monitorada pelo Sistema Nacional
de Etica em Pesquisa (Sistema CEP Conep), composto pelos Comités de
Etica e Pesquisa (CEP) e pela Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa
(CONEP), vinculados ao Conselho Nacional de Saude (CNS) Hellmann,
224,

p. 163), sendo responsaveis pelo controle social das pesquisas (Biazevic;
Michel-Crosato, 2024, p.6).

Quanto as normativas éticas, estas eram constantemente atualizadas por
meio de Resolugdes do Conselho Nacional de Saude (CNS), estrutura de
controle social do SUS, tendo suas resolucbes homologadas pelo
Ministério da Saude (Hellmann et al., 2024, p. 163). Além do ponto de vista
ético, competia a Anvisa o controle sanitario.

O Sistema CEP-CONEP conta com cerca de 28 anos de funcionamento, e,
em razao de suas constantes portarias, passou por diversos momentos.
Criado em 1996 por meio da Resolugdo CNS 196/96, foram estabelecidas
as bases de um sistema de controle social com a finalidade de analisar e
acompanhar os aspectos éticos das pesquisas com seres humanos
(Amorim, 2019, p. 1035).
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O sistema continua em constante expanséo e consolidagdo, contando com
cerca de “900 CEPs distribuidos em todo o pais e mais de 16 mil pessoas
diretamente envolvidas, a maioria voluntariamente, focadas na protecéo
dos participantes de pesquisa” (Hellmann; Guedert, 2024, p.4).

Assim, diante da autonomia do sistema em ditar normas éticas por meio de
resolucao infralegais, a nova legislagdo representa um marco legal para a
pesquisa clinica no Brasil, tendo como principal beneficio maior segurancga
juridica e maior clareza e constancia de suas regras e conteudo.
Destaca-se que a mobilizagao inicial para a elaboragdo desse marco legal
se origina no Projeto de Lei (PL n° 78/2006), que se deu em um momento
em que veio a tona o caso das cobaias humanas no estudo sobre a
malaria, ocorrido no Amapa (Brasil, 2006), e possuia originalmente a
finalidade de estabelecer a responsabilidade penal para aqueles que
transgredissem as normas e diretrizes de pesquisa que envolvessem seres
humanos, porém, o projeto original foi arquivado (Hellmann et al., 2024, p.
164), voltando a tona apenas em 2015 com nova roupagem.

JUSTIFICATIVAS DA NOVA NORMA E AS NOVAS ALTERAGOES

Na exposi¢cao de motivos da nova legislagao, ficou claro que o que motivou
o legislador a realizar tal Marco legal foi a desburocratizagcdo do
procedimento. A legisladora ainda traz em sua justificativa que, segundo
especialistas da area, o tempo méedio para aprovar uma pesquisa clinica
no Brasil € de um ano, podendo chegar a 15 meses, enquanto na maioria
dos paises desenvolvidos ele varia de trés a seis meses (Brasil, 2015,
p.22).

Em razdo da falta de incentivo e apoio a pessoas qualificadas para
assumirem um posto no CEP, em geral professores de |IES com
conhecimentos sobre ética aplicada, resulta-se em uma escassez de
pessoal qualificado para atuar como membro. Esse aspecto atrelado ao
aumento significativo de demandas enviadas para a avaliagao ética faz
com que se reduza a qualidade da atuacdo dessas instituigdes, bem
como o atraso no andamento das apreciagbes éticas (Amorim, 2019, p.
1035)

Visando maior agilidade a nova lei acaba com a necessidade de dupla
analise pelos CEPs vinculado a instituicdo de pesquisa e depois pelo
CONEP (Campello; Carvalho, 2024), substituindo este pela Instancia
Nacional de Etica em Pesquisa, exercendo papel meramente fiscalizador e
de instancia recursal (Art. 8 da Lei 14.874/2024). Com a nova redacéo, as
areas tematicas constantes no IX.4 da Resolugédo 466/2012 do CNS — que
por sua vez representam cerca de 93% dos protocolos (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria, 2023, p. 11) — apenas passaram pelo crivo do CEP
a ela vinculado, deixando o procedimento mais rapido.

Na mesma linha, a nova legislacdo pde fim a andlise de CEPs
multicéntricos (Campello; Carvalho, 2024), que envolvem mais de um CEP
vinculado a pesquisa, concentrando as decisdes apenas ao CEP vinculado
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ao centro coordenador da pesquisa. Esta alteracdo muda a dinamica do
processo, uma vez que eventuais alteracées nos documentos por um CEP
deveriam ser encaminhadas a todos os outros para apreciacéao.

Assim, em uma primeira Otica, nota-se que a alteracdo prevé maior
celeridade no processo de avaliagdo ética de pesquisas clinicas,
fomentando assim o desenvolvimento nacional e, sobretudo, econémico.
Porém, é notavel que tais medidas diminuem substancialmente o debate
ético sobre a proposta, e, consequentemente, esvaziando a ética aplicada.

RISCO DE NAO PARTICIPACAO DA ANVISA

Além dos procedimentos éticos, a legislagao traz novas disposi¢cdes sobre a
aprovacao sanitaria pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).
Art. 58. De forma a regulamentar o caput e o § 1° do art. 218 da
Constituicao Federal, a analise sanitaria relacionada as peti¢des primarias
de ensaios clinicos com seres humanos, para fins de registro sanitario do
produto sob investigacdo, ndo podera superar o prazo de 90 (noventa) dias
uteis.

§ 1° Se ndo houver manifestagcdo da autoridade sanitaria no prazo previsto
no caput deste artigo, apos regular recebimento da peticdo primaria do
ensaio clinico, o desenvolvimento clinico podera ser iniciado, desde que
contenha as aprovacgoes éticas pertinente

Embora o prazo geral de 90 dias ja estivesse previsto na RDc 9/2015 da
Anvisa (Campello; Carvalho, 2024), a legislagdo nova ignorou
completamente a excecédo prevista no §3°, art. 36 da resolugdo, que
estipulava o prazo de 180 dias para situacbes de: desenvolvimento
nacional, desenvolvimento clinico de produtos biologicos - incluindo
vacinas - e desenvolvimento clinico em fase | ou fase Il. Este paragrafo em
especifico ndo trazia qualquer puni¢cdo para a Agéncia Sanitaria por sua
inércia, apenas podendo o estudo clinico iniciar apos a aprovagao.

A titulo de demonstragdo, aproximadamente 31,6% (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, 2023, p. 17.) dos protocolos submetidos a analise
sanitaria se enquadravam em “desenvolvimento clinico fase | ou fase II”, ou
seja, excecdo do regulamento antigo que permitia 180 dias de analise.
Ocorre que a Anvisa vem enfrentando uma significativa redugédo em sua
forca de trabalho (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024), o que
indubitavelmente implica na reducéo de sua capacidade de processamento
das demandas.

Embora em prol da celeridade, verifica-se que a extincdo das excecgdes
para esses casos pode colocar em risco a adequacgao sanitaria de certas
pesquisas clinicas, uma vez que o grau de complexidade da demanda
somado a reducdo de pessoal da Anvisa dificulta a adequacdo da
autarquia ao prazo previsto e, consequentemente, havendo o inicio de
pesquisas sem parecer sanitario.
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DA CONTINUIDADE DO TRATAMENTO POS-ENSAIO CLINICO

A pesquisa clinica no Brasil esta prevista no catalogo de direitos e
garantias fundamentais previstos na Constituicdo Federal, sobretudo a
respeito da liberdade cientifica (inciso IX, do art. 5°). No texto
constitucional, o desenvolvimento cientifico se encontra garantido em
capitulo exclusivo no texto que demonstra a sua importancia sob o titulo
“‘Da Ciéncia, Tecnologia e Inovacéao “(Titulo VIII, Capitulo IV), sendo dever
do Estado promover e incentivar o desenvolvimento cientifico, a pesquisa,
a capacitacdo cientifica e a inovacgéo (Pereira, 2024, p 113).

Em contrapartida, a pesquisa clinica igualmente deve observar e garantir a
vida do participante (art. 5° caput), saude (art. 196), autonomia, liberdade
(art. 5, 1l), sua integridade (art. 5, Il) e a protecdo a dados pessoais
sensiveis (art. 5°, LXXIX). Vale destacar que muitos estudos das chamadas
Big Pharmas sao desenvolvidos em instituicdes publicas e subsidiados por
capital publico, com a utilizacdo de recursos humanos, fisicos e tratamento
de efeitos adversos feitos pelo SUS (Hellmann, 2024, p. 2 — “a crise ética),
reforcando ainda mais a participacdo do Estado neste processo.

Assim, a liberdade cientifica e o incentivo Estatal devem caminhar juntos a
fim de proporcionar o melhor desenvolvimento da ciéncia, observando a
garantia do bem-estar do participante da pesquisa. Neste aspecto, visando
até mesmo como meio mais justo para recompensar quem, ao dispor seu
corpo, permitiu o laboratorio lucrar com o medicamento ou método
desenvolvido a Resolugdo CNS 466/12 (Brasil, 2012) no seu item 111.3 (d)
que dispunha:

[...] assegurar a todos os participantes ao final do estudo, por parte
do patrocinador, acesso gratuito e por tempo indeterminado, aos
melhores métodos profilaticos, diagnodsticos e terapéuticos que se
demonstraram eficazes. [...] O acesso também sera garantido no
intervalo entre o término da participacdo individual e o final do
estudo, podendo, nesse caso, esta garantia ser dada por meio de
estudo de extensao, de acordo com anadlise devidamente justificada
do médico assistente do participante.

Porém, a redacdo da Lei 14.874/2024 altera substancialmente essas
praticas éticas, uma vez que a necessidade ou ndao do fornecimento
gratuito do medicamento experimental em fase pds-estudo pode ser
justificada ao CEP antes mesmo do inicio da pesquisa clinica (art. 30).
Ainda, o art. 31 estabelece que a avaliagdo sobre a necessidade da
continuidade do tratamento devera ser realizada de forma individual a cada
participante, sendo esta avaliacado realizada pelo pesquisador, ouvidos o
patrocinador e o participante da pesquisa (§1° do art. 31). Nota-se que a
avaliagao esta condicionada ao entendimento do pesquisador, muitas
vezes vinculado ao seu patrocinador, sendo a voz do participante minoria
no processo de decisao.

Diante dessa situacdo, destaca-se o entendimento de Carlo Henrique
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Goretti Zanetti (2015) de que “o nao fornecimento de medicamento pos-
estudo é negacao a continuidade do beneficio do tratamento experimental
encerrado ou quando finalizada a participagao individual”.

As disposigbes da lei quanto a continuidade gratuita do tratamento
condicionada a avaliagdo do pesquisador com a possibilidade de
manifestagcdo do patrocinador, além de colocarem o paciente em nitida
desvantagem, indiretamente obriga que o Estado continue o tratamento por
meio do SUS, gerando ainda mais lucro para o laboratério e permitindo
ainda mais a assimetria de poder entre pesquisador e participante, se
repetindo a “eterna diferenga de poder entre quem decide e quem ¢é
submetido a experimentacao (Berlinguer, 1993).

A CRIAGAO DO CADASTRO NACIONAL DE VOLUNTARIOS

Na legislacdo em analise consta a previsdo da criagcdo de um Cadastro
Nacional de Voluntarios, visando elencar pessoas saudaveis que, por livre
e espontanea vontade, disponham seus corpos para serem usados em
pesquisas clinicas.

Ocorre que o Brasil € um pais com alto indice de vulnerabilidade social,
fator este que pode gerar um exército de “participantes de pesquisa
profissionais”, que, diante de situagdo de necessidade, aceitariam “vender”
seus corpos a experimentos em troca de pagamento (Hellmann et al.,
2024, p. 173).

Segundo Zanetti e Tannous (2015),” remunerar participantes doentes é
fazer a relagao paciente-profissional ficar incontornavelmente assimétrica e
heterbnoma, quando mediada pela forma mercadoria”, demonstrando
assim um nitido desrespeito a dignidade da pessoa humana.

IMPLICAGOES SOBRE A OTICA DA BIOETICA

Ao analisarmos a Lei 14.874/2024 conjuntamente com textos de Ellul e
Vanderburg, € imprescindivel realizar a relagdo com a bioética. Cunhada
por Van Rensselaer Potter em 1971, a bioética representa uma concepcéao
originalmente atrelada a questdo ambiental, porém, estende a ética
aplicada em razdo de sua faléncia diante da ineréncia do método
cartesiano e a negacao sistémica do dialogo entre o desenvolvimento
tecnolégico e a filosofia (Leite, Marchetto, 2012, p. 254). Assim, a bioética,
que tem como objetivo a eficacia dos direitos humanos e a prevaléncia da
dignidade humana pela possibilidade de acesso universal a saude e outros
direitos (Falavinha; Marchetto; Junior, 2016).

No que tange a experimentacdo com seres humanos, € importante
destacar o ensinamento de Berlinguer (1993, p.69) de que:

[...] quando se passa a experimentagdo stricto sensu, encontra-se
imediatamente um tema que tem vastas implicagdes éticas: a relagao entre
fins e métodos da ciéncia. Esse tema foi visto nas suas formas mais
extremas no processo de Nuremberg contra os médicos nazistas que
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haviam feito experimentos com prisioneiros dos “lager” (n.a -campos de
concentragéo). As finalidades, o método, o local, as condi¢des dos sujeitos,
as consequéncias para eles mesmos, induzem qualquer pessoa a repulsa
moral, que se estende também a intengdo de conhecer e utilizar qualquer
novo conhecimento que seja possivel extrair nessa situagao.

No caso da nova legislagdo, embora se busque maior celeridade para a
aprovagao de pesquisas, 0 que substancialmente n&o é ruim e deve ser
feito, percebe-se que a conotagdo da norma tem como fim o favorecimento
de um nicho mercadoldgico de alta lucratividade, uma vez que nao apenas
flexibiliza o procedimento de analise ética como também oferece diversos
subterfugios atrativos. A partir da analise dos temas selecionados, verifica-
se que a legislacdo intensifica a ja existente assimetria de poder entre
pesquisador e participante, colocando este ultimo em extrema situagao de
vulnerabilidade. Essa assimetria, porém, pode ser abrandada por meio do
controle social da pesquisa, que visa proteger o interesse de seus
participantes, e “enquanto ndo entrar em vigor a Lei 14874/2024, o sistema
CEP-Conep esta vinculado ao CNS e essa posigao viabiliza a realizacao de
avaliagdes dos protocolos de pesquisa relativamente livres de amarras
mercadoldgicas e corporativas (Hellmann et al., 2024, p. 172).

Com o fim do Sistema CEP/Conep, que compde uma comissao prépria no
CNS, as atribuigdes éticas passam a ser de responsabilidade da “area
técnica responsavel pelo campo da ciéncia e tecnologia” do Ministério da
Saude (Hellmann et al., 2024, p. 172), facilitando assim que interesses
politicos conduzidos por lobistas se insiram e transformem o sistema
visando atender seus interesses.

CONCLUSAO

Diante do exposto, foi possivel verificar que as relagcdes entre a técnica e a
sociedade, que, embora na antiguidade era aplicada em apenas poucos
dominios e por meio de reduzidos instrumentos e sua lenta evolugao, foi
necessaria para permitir que a humanidade vencesse diversos fatores
fisicos a ela interpostos. Com o desenvolvimento da técnica na sociedade
moderna e sua consequente expansao a outros dominios, atrelada
ainda a uma ldgica cartesiana, fez com que a inovacgao surgisse de forma
acelerada, sobretudo motivada pela virada econémica da Era Industrial.

Assim, a técnica passa a ser pautada na eficiéncia, condicionando o
emprego sistematico da racionalidade para se obter o0 maximo proveito da
técnica desenvolvida e trazendo como consequéncia a dessimbolizacado da
vida humana e afastando o debate ético-filosofico desse campo. Assim, a
abordagem do conhecimento através de disciplinas foi escolhida pela
civilizagdo ocidental a partir do final do século XIX, visando a maxima
eficacia, e, consequentemente eliminando ou subordinando do mundo
natural pelo mundo técnico, além disso vem ocorrendo a dessimbolizagao
da vida humana, fazendo com que o individuo perca a capacidade de
considerar valores mais elevados, como a ética, em suas interagdes com
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outros individuos. A partir dessas constatagbes exploradas por Ellul e
Vanderburg, verifica-se que a Lei 14.874/2024 traduz o racionalismo
cartesiano sistematico, uma vez que seu texto aparenta promover a ciéncia
sem sopesar circunstancia sociais relevantes para o desenvolvimento
sustentavel da nagcdo. Embora a celeridade de analise colabore para um
retorno mais eficaz da pesquisa — e dos investimentos -, verifica-se que o
legislador sacrificou etapas importantes do parecer ético. O fim do Sistema
CEP-Conep, além de reduzir o debate ético — mais um sinal do
afastamento do debate entre filosofia e ciéncia -, criou a Instdncia Nacional
de Etica em Pesquisa vinculada & area técnica de um 6rgdo politico e
sucessivel de interferéncias externas em seu processo decisoério. Ainda em
prol da celeridade, houve a permissao de aprovagao de pesquisa clinica
sem prévia autorizagdo da Anvisa em caso de demora em sua analise, o
que oferece um risco extremo aos seus participantes, uma vez que o
o6rgao sanitario ndo possui forca de trabalho para arcar com tanta
demanda. Além de questdes organizacionais, verifica-se uma mudancga de
paradigma quanto aos participantes de pesquisa. A primeira delas em
relacédo a flexibilizagdo da necessidade de fornecimento de medicamentos
pos-estudo, foi tratada na lei de maneira extremamente expansiva, nao
fixando critérios objetivos que assegurem os participantes a receberem
auxilio apds oferecerem seus corpos. Tal medida representa nitidamente o
interesse do legislador em incentivar economicamente que laboratorios
invistam no pais sem se preocupar com gastos pos-estudo com suas
‘cobaias”, fazendo com que essas indiretamente busquem o judiciario —
colaborando para a judicializacdo da saude — para que o Estado banque
a continuagdo do tratamento. Além disso, a criacdo de um Cadastro
Nacional de Voluntarios € incondizente com a realidade socioeconémica do
Brasil, permitindo assim uma espécie de “venda de corpos”, ofendendo
diretamente a dignidade da pessoa humana ao coloca-la em situagao
analoga a mercadoria — podendo ser até mesmo “adquirida” por meio de
um catalogo -.

Assim, conclui-se que a Lei 14.874/2024 é um reflexo da dessimbolizagao
humana decorrente dos avancos sistémicos da técnica cientifica, conforme
as preocupacgdes de Ellul e Vanderburg. A partir dessa constatagado e do
notavel afastamento da ética aplicada nas pesquisas em prol da
racionalidade e eficacia, a bioética surge como um meio de buscar a
garantia dos direitos humanos em tais situagbes, reforcando o
entendimento que a ciéncia deve ter, como fim, o ser humano € o meio-
ambiente.
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TECNOLOGIAE GESTAO NO CAPITALISMO FLEXIVEL: DA
INOVAGAO A EXPLORAGAO PSIQUICA

Fernando Melo Gama Peres’® Matheus Faria de Souza Paiva’’

Resumo: O regime de acumulagao flexivel, surgido em resposta as crises
do modelo fordista-taylorista, apoia-se no célere desenvolvimento
tecnolégico ocorrido no fim do século XX e no inicio do século XXI, o qual
se manifesta de diversas maneiras no ambiente de trabalho
contemporaneo. Nesse contexto, a flexibilidade e a rapida adaptagcédo as
demandas s&o expressdes impositivas da légica do capital, e a tecnologia
desempenha um papel central. O presente estudo apoia-se na nogao de
que, no contexto do modelo de acumulacédo flexivel, as empresas tém
explorado intensivamente as Tecnologias de Informacdo e Comunicacao
(TICs) para concentrar o capital cognitivo, resultando em um monopdlio
desse conhecimento dentro das organizagdes. Essa concentragdo de
conhecimento, que anteriormente era dominio exclusivo dos trabalhadores,
agora € capturada e controlada por meio de diversas técnicas de gestao e
tecnologias de controle, como o Just in Time, Kanban e o Balanced
Scorecard (BSC). Nesse sentido, as TICs n&o apenas faciltam a
implementagdo dessas técnicas, mas também permitem a apropriacao
sistematica do conhecimento dos trabalhadores, transformando-o em um
ativo corporativo e contribuindo para a morfologia precarizada do trabalho.
Este trabalho tem como objetivo, entdo, analisar como o rapido avango
tecnolégico das ultimas décadas, intimamente ligado ao modelo de
acumulacgao flexivel, tem facilitado a expropriagdo do conhecimento dos
trabalhadores e o exercicio de um controle excessivo sobre suas
atividades. Parte-se da hipotese de que esse processo, conduzido por
tecnologias avangadas e técnicas de gestdo, resulta em significativas
ofensas diretas a saude mental dos trabalhadores, agravando as condigdes
de trabalho e contribuindo para um ambiente laboral cada vez mais
opressor e desumanizador. Por meio de uma revisdo bibliografica
multidisciplinar de materiais publicados nas areas de Direito, Psicologia e
Sociologia, este estudo busca compreender o adoecimento psiquico do
trabalhador a partir do contexto das transformacgdes contemporaneas das
relacdes de trabalho, especialmente na era da acumulagao flexivel e seu
expressivo desenvolvimento tecnolégico. A conclusédo parcial, alcangada
pelo método dedutivo, indica que a flexibilidade e a inovacao tecnoldgica,
na pratica, intensificam a alienacdo e promovem o adoecimento. O capital
cognitivo, apropriado pelas empresas, torna-se um instrumento de
exploragdo e prejudica a saude psiquica dos trabalhadores. Assim, no
cerne da acumulacao flexivel, a tecnologia, antes promotora de inovacgao,
assume o papel paradoxal de intensificar a alienacdo, transformando o
capital cognitivo em ferramenta de controle e expropriacdo, enquanto as
engrenagens do progresso seguem corroendo a saude psiquica daqueles
que as fazem girar.
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Palavras-chave: adoecimento psiquico; capital cognitivo; precarizagdo do
trabalho; técnicas de gestdo por metas; tecnologias de informacédo e
comunicagao.

70 Mestrando e Bacharel em Direito pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” (Unesp). Membro do “Nucleo de Pesquisa e Observatério Juridico: (Re)pensando o
Trabalho Contemporaneo” (CNPq). Bolsista CAPES.

71 Mestrando e Bacharel em Direito pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” (Unesp). Membro do “Nucleo de Pesquisa e Observatério Juridico: (Re)pensando o
Trabalho Contemporaneo” (CNPq).

TECHNOLOGY AND MANAGEMENT IN FLEXIBLE CAPITALISM: FROM
INNOVATION TO PSYCHIC EXPLOITATION

Abstract: The flexible accumulation regime, emerging as a response to the
crises of the Fordist-Taylorist model, relies on the rapid technological
development witnessed in the late 20th and early 21st centuries, which
manifests in various ways in the contemporary work environment. In this
context, flexibility and quick adaptation to demands are imperative
expressions of the logic of capital, with technology playing a central role.
This study is grounded in the notion that, within the flexible accumulation
model, companies have intensively leveraged Information and
Communication Technologies (ICTs) to concentrate cognitive capital,
resulting in a monopoly of this knowledge within organizations. This
knowledge, previously the exclusive domain of workers, is now captured
and controlled through various management techniques and control
technologies, such as Just in Time, Kanban, and the Balanced Scorecard
(BSC). In this sense, ICTs not only facilitate the implementation of these
techniques but also enable the systematic appropriation of workers’
knowledge, transforming it into a corporate asset and contributing to the
precarious morphology of labor. This paper aims to analyze how the rapid
technological advancements of recent decades, closely tied to the flexible
accumulation model, have facilitated the expropriation of workers’
knowledge and the exercise of excessive control over their activities. The
study is based on the hypothesis that this process, driven by advanced
technologies and management techniques, results in significant direct harm
to workers’ mental health, aggravating working conditions and fostering an
increasingly oppressive and dehumanizing work environment. Through a
multidisciplinary literature review of published materials in the fields of Law,
Psychology, and Sociology, this study seeks to understand workers’ mental
health decline within the context of contemporary transformations in labor
relations, particularly during the era of flexible accumulation and its
significant technological advancements. The partial conclusion, reached
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through the deductive method, indicates that flexibility and technological
innovation, in practice, intensify alienation and promote mental health
deterioration. Cognitive capital, appropriated by companies, becomes an
instrument of exploitation and undermines workers’ mental well-being.
Thus, at the core of flexible accumulation, technology — once a promoter of
innovation — assumes the paradoxical role of intensifying alienation,
transforming cognitive capital into a tool of control and expropriation, while
the gears of progress continue to erode the mental health of those who
keep them turning.

Key-words: mental health deterioration; cognitive capital; labor
precarization; goal-oriented management techniques; information and
communication technologies.

INTRODUGAO

As transformacgdes nas relagdes de trabalho ao longo das ultimas décadas
refletem a incorporacao de técnicas avangadas que moldam n&o apenas os
processos produtivos, mas também as subjetividades dos trabalhadores. O
regime de acumulacéo flexivel, consolidado a partir das crises do modelo
fordista-taylorista, encontra nas tecnologias da informagdo e comunicagéo
(TICs) um motor essencial para sua funcionalidade. Contudo, enquanto
essas inovagdes tecnoldgicas prometem eficiéncia e flexibilidade, elas
também ocultam dinamicas profundas de controle e expropriagcdo que
atravessam o ambiente laboral contemporaneo.

A insercao das TICs no contexto produtivo ndo se limita a aprimorar os
métodos de trabalho, mas redefine o préprio papel do trabalhador, cujos
saberes técnicos e cognitivos sdo sistematicamente apropriados pelo
capital. Essa apropriagdo, embora apresentada como progresso, intensifica
a precarizagao do trabalho e agrava as condigbes psiquicas daqueles que
sustentam as engrenagens produtivas. A partir dessa problematica, este
estudo se propde a analisar como o0 avancgo da técnica, especialmente nas
ultimas décadas, reforca estruturas de exploracdo, convertendo o
conhecimento individual em um ativo corporativo.

O presente artigo tem como objetivo geral analisar o impacto da
acumulacgao flexivel sobre as relagcbes de trabalho, com especial atencao
as praticas de controle e vigilancia, a expropriacdo do conhecimento
técnico dos trabalhadores e as consequéncias para sua saude e bem-
estar. Entre os objetivos especificos, destacam-se: compreender a légica
produtivista por tras de técnicas como o just-in-time e o kanban; investigar
como as Tecnologias de Informagao e Comunicagéao (TICs) transformam o
ambiente laboral; e discutir os efeitos psicossociais da intensificacdo do
controle e da exploragdo sobre o trabalhador no capitalismo
contemporaneo.

Adota-se uma abordagem interdisciplinar, combinando referéncias das
areas de Direito, Psicologia e Sociologia para desvendar os impactos do
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uso da técnica, no contexto da acumulagao flexivel, sobre a saude psiquica
do trabalhador. O método dedutivo guia a analise, que se apoia em uma
revisao bibliografica rigorosa e interdisciplinar. Parte-se da hipétese de que
a técnica, embora celebrada por seu potencial emancipatério, €
frequentemente instrumentalizada para intensificar a alienagdo e a
exploracéo.

Tem-se como objetivo, ainda, uma compreensao mais profunda das
conexdes entre técnica e adoecimento psiquico. Ao mesmo tempo em que
se proclama promotora de inovagao e progresso, a técnica pode revelar-se,
paradoxalmente, como um instrumento de controle e expropriagdo, com
consequéncias desumanizadoras para os trabalhadores. Busca-se
contribuir, assim, com o debate sobre as condigdes contemporaneas do
trabalho, evidenciando como as promessas de flexibilidade e eficiéncia
mascaram os custos humanos de um sistema produtivo em crise ética e
social.

Pretende-se, ao final deste trabalho, demonstrar que a acumulagéao flexivel
e a incorporagao do capital cognitivo pelo sistema produtivo ndo apenas
intensificam a exploracao do trabalhador, mas também contribuem para o
surgimento de novas formas de adoecimento, resultantes da dindmica de
mercantilizacdo do conhecimento e da alienacdo promovida pelo modelo
capitalista. Ao compreender essa relacdo dialética entre trabalho,
conhecimento e técnica, busca-se contribuir para uma reflexao critica sobre
os desafios impostos ao trabalhador na contemporaneidade, enfatizando a
necessidade de repensar as dindmicas laborais em busca de maior
dignidade e saude no ambiente de trabalho.

A FLEXIBILIgA(,}AO DAS RELAGOES DE TRABALHO NO SISTEMA DA
ACUMULACAO FLEXIVEL

Arthur C. Clarke, na classica obra de ficcao cientifica “2001: Uma Odisseia
no Espago”, apresenta uma alegoria marcante sobre a descoberta da
instrumentalizacdo pelos ancestrais humanos. Amigo da Lua, o
protagonista inicial da narrativa, encontra-se diante de um misterioso
monolito — uma pedra negra enigmatica que, ao entrar em contato com o
personagem, parece revelar o que seria, futuramente, caracteristicas que
pertenceriam ao Homo sapiens (Clarke, 2013).

Dentre essas, destaca-se a capacidade de manipular o ambiente como
ferramenta para atingir finalidades almejadas. Nesse contexto de
manipulagéo, desejos e conquistas, a icbnica cena em que Amigo da Lua
utiliza pela primeira vez um objeto como instrumento ocorre:

(...) uma pedra pesada e pontuda, com alguns centimetros de
comprimento, a qual, ainda que ndo se adaptasse bem a palma de sua
mao, serviria a seu intento. Ao girar o brago, pasmo ante o subito aumento
de peso de sua mao, teve uma agradavel sensagdo de poder e de
autoridade. Deu alguns passos em diregdo ao porco mais proximo. (...) Nao
parou de comer grama até o momento em que o golpe desferido com a
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pedra destruiu a sua obscura consciéncia (Clarke, 2013, p. 13).

A passagem revela uma perspectiva quase mistica — e poética — sobre o
momento em que o0s ancestrais humanos descobriram o uso de
ferramentas, marcando o inicio da técnica como instrumento a
adaptabilidade do meio em beneficio do homem. O “homem-macaco”, ao
utilizar uma pedra para ceifar a vida de sua presa e satisfazer a
necessidade primordial de alimento, simboliza o ponto de partida de uma
trajetoria histérica que culminaria na integracdo da técnica aos mais
variados aspectos da vida humana, ndo sendo o trabalho uma area
poupada.

Como apontam Engels e Marx (2001), o trabalho € uma caracteristica
ontolégica do ser humano. A capacidade de conceber um objeto
idealmente e materializa-lo por meio do trabalho é o que diferencia o ser
humano das demais espécies. Com o desenvolvimento da técnica, o
trabalho se aprimora, gerando valor de forma exponencial e culminando no
auge da produtividade sob o capitalismo (Marx, 2013). Inicialmente, a
técnica era utilizada para atender as necessidades mais basicas, como a
fome; contudo, a partir do século XVIII, ela assume um papel central no
processo produtivo, marcado pela busca incessante por eficacia (Ellul,
1968). Melhor dizendo, € a passagem da operagdo técnica para o
fendmeno técnico (Barrientos, 2015).

Um exemplo expressivo deste enlago da técnica, do trabalho e da eficacia
a € o modelo de acumulacéao flexivel, também chamado Toyotismo, que
ganhou espaco no final da década de 1970 (Ribeiro, 2015). Alguns autores
defendem a tese de que esta forma de acumulagao de capital s6 se tornou
possivel diante do expressivo avanco da técnica do final do século XX e
inicio do século XXI (Silva, 2006), especialmente as TICs. Para Druck de
Faria (1999 apud Ribeiro, 2015), o Toyotismo € um modelo complexo,
estruturado em diversas dimensdes interdependentes que configuram uma
dindmica avangada de organizagao produtiva.

Na dinamica empregaticia, destaca-se promogodes baseadas no tempo de
servigo. 0 que se convém denominar “emprego vitalicio”, embora, muitas
vezes, sem formalizagao contratual tipico dos vinculos de emprego (Druck,
1999 apud Ribeiro, 2015). A aparente estabilidade vem acompanhada da
tendéncia de desregulagao, ou seja, politicas que buscam constantemente
flexibilizar os direitos dos trabalhadores (Antunes, 2009). Tais medidas
levam o trabalhador a ajustar-se as vontades do capital, as demandas do
mercado, ao mesmo tempo que reduzem garantias laborais em favor de
uma maior adaptabilidade as necessidades produtivas (Antunes, 2009).

Na gestao do trabalho, por sua vez, a acumulagao flexivel se manifesta na
famosa expressao Just-in-time, uma sincronia da producéo a demanda; o
Kanban, que organiza a reposigao de estoques, sempre buscando reduzi-
los e garantindo apenas a resposta as exigéncias da procura; e a qualidade
total, que exige dos trabalhadores a melhoria continua dos processos
(Druck, 1999 apud Ribeiro, 2015). Essa abordagem rompe com a produgao
em série homogénea do fordismo, adotando uma dindmica mais
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heterogénea e variada, voltada para atender as demandas personalizadas
do mercado consumidor (Antunes, 2009).

No entanto, cabe uma observacao interessante nesta questao da qualidade
total. Como manifesta contradigéo, condigéo inata do capitalismo, propaga-
se uma elevada qualidade produtiva, porém, cada vez mais, a
obsolescéncia programada ganha espago nos aspectos produtivos do
capital (Antunes, 2009). Softwares, aparelhos eletronicos e até produtos
que deveriam ser mais duradouros, como eletrodomésticos, rapidamente
perdem suas funcionalidades e precisam ser substituidos. Evidentemente,
tal contradicdo ndo se mostra apenas um efeito da pés-modernidade. Aqui,
fica cristalina a constatacdo de que a qualidade total propagada pelo
Toyotismo esta direcionada, somente, aos ditames que elevam a
acumulacgao do capital, e ndo na efetiva qualidade do produto/servico.
Outra caracteristica central do Toyotismo € a organizagdo em equipes
polivalentes, nas quais os trabalhadores assumem multiplas fungoes.
Praticas como os Circulos de Controle de Qualidade (CCQs) incentivam os
trabalhadores a discutir processos e desempenhos, permitindo ao capital
se apropriar do conhecimento técnico e cognitivo dos operarios, algo
ignorado pelo fordismo (Antunes, 2009). O modelo flexivel também
possibilita que os trabalhadores operem simultaneamente diversas
maquinas, rompendo com a segmentacao rigida tipica do trabalho fordista
(Antunes, 2009). As consequéncias, além do roubo do conhecimento
destes trabalhadores — ideia que sera explorada futuramente neste
trabalho — mostram-se no aumento da exploragdo do trabalho,
materializada em uma expressiva reducdo de pessoal e que, por
consequéncia, geram um acumulo qualitativo de trabalho (Antunes, 2009).
No sistema de relagdes interempresas, o Toyotismo cria uma hierarquia
rigida que subordina pequenas e médias empresas as grandes
corporacgoes, frequentemente por meio de subcontratagcbes marcadas pela
precariedade e instabilidade A desconcentragdo produtiva e a terceirizagao
sao praticas comuns, alinhadas as novas técnicas de gestao do trabalho
(Druck, 1999 apud Ribeiro, 2015).

No entanto, para este estudo, destaca-se a dimensao organizacional do
trabalho, ainda que as demais caracteristicas do modelo flexivel permeiem
essa analise. O aspecto da qualidade total rompe a barreira entre o
trabalho e a vida privada, incorporando a ideologia do
"autoaperfeicoamento” neoliberal a figura do individuo (Silva, 2006). A
l6gica em questdo promove a constante necessidade de qualificagdo e
aprimoramento por parte do trabalhador, mas sem vinculo com sua
realizacdo pessoal ou subjetiva. O objetivo desse aprimoramento € sempre
voltado a produgéo e ao acumulo de capital (Silva, 2006).

Com essa perspectiva, surge o conceito de capital humano, no qual o
homem passa a ser visto como uma forma de riqueza (Silva, 2006). A partir
dai, torna-se nao apenas economicamente vantajoso, mas também
moralmente aceitavel, que cada individuo invista continuamente em suas
habilidades, competéncias e destrezas, sob a justificativa de um
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desenvolvimento pessoal que atende as demandas econbmicas (Lopez-
Ruiz, 2004 apud Silva, 2006).

Ademais, essa obsessao pela qualidade e pela produtividade no modelo
flexivel introduz um controle rigoroso e altamente sofisticado sobre a
producdo e a atuacdo dos trabalhadores (Antunes, 2009) em seu meio
ambiente do trabalho. Enquanto anteriormente o controle era exercido por
gestores e pela sistematizacdo repetitiva das tarefas, no universo da
flexibilizagdo a vigilancia se da por meio de métodos tecnologicamente
avancgados (Silva, 2006).

Ferramentas como softwares de analise de dados técnicos e quantitativos,
sistemas de monitoramento por cadmeras e o uso de aplicativos de
mensageria, como o WhatsApp, para comunicagao constante e irrestrita,
sao exemplos de estratégias que consolidam a vigilancia continua e a
regulagdo precisa da forga de trabalho. Essas praticas ndo apenas
reforcam a loégica produtivista, mas também aprofundam a integracdo do
controle a dindmica cotidiana do trabalhador (Silva, 2006). Relaciona-se,
ainda que em um momento histérico distinto, ao que Christophe Dejours
(1992, p. 46) descreve como “[...] uma contaminagao involuntaria do tempo
fora do trabalho”.

Em suma, a evolugao da técnica, desde o uso inicial de ferramentas, como
representado de forma alegoérica em 2001: Uma Odisseia no Espago
(Clark, 2013), até os modelos contemporaneos de acumulagao flexivel,
revela um processo continuo de transformagao que redefine o papel do
trabalho na sociedade. Essa trajetéria, marcada pela intensificagdo de
formas de exploragdo e controle, alcanca seu auge com o modelo de
acumulacgao flexivel de capital, consolidado a partir da década de 1970
(Antunes, 2009) e viabilizado pelos avangos da técnica das ultimas
décadas (Silva, 2006).

O Toyotismo, nome também dado a esta organizacdo produtiva, tem a
qualidade e a produgao em consonancia a demanda — materializados pelos
sistemas Just-in-time e o Kanban — como caracteristicas maximas (Druck,
1999 apud Ribeiro, 2015). O discurso é tdo potente, que ultrapassa o
universo do trabalho, invadindo a vida do trabalhador. Na acumulagao
flexivel o trabalhador deixa de ser apenas um agente produtivo para se
tornar um recurso completamente monitorado e instrumentalizado (Silva,
2006), no qual cada aspecto de sua vida é absorvido pela logica do
controle e do autoaperfeicoamento, em uma incessante e desumana busca
pelo acumulo ilimitado de capital.

TECNICA, TECNOLOGIA E A EXPLORAGAO DO TRABALHADOR

Dessa necessidade de reestruturacdo do capital diante da crise que
assolou o mundo capitalista na década de 1970, o Toyotismo, e sua
caracteristica impar de “um sistema de organizagao da produg¢ao baseado
em uma resposta imediata as variagdes da demanda e que exige, portanto,
uma organizagao flexivel do trabalho (inclusive dos trabalhadores) e
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integrada” (Gounet, 1999, p. 29 apud Lima; Souza, 2018, p. 11), ganham
razdo. E, somente com o surgimento e fortalecimento da microeletrénica e
da informatica, no ambito da economia de mercado, que se permitiu essa
dinamizagcdo produtiva que a acumulagéo flexivel exigia (Lima; Souza,
2018, p. 11).

A estrutura basilar do modelo flexivel pressupde dinamismo e agilidade
perante as contracdes e os avangos da instituicdo mercado. A produgao
conforme a demanda foi viavel, tdo somente, na medida em que a técnica
permitiu uma resposta eficiente, agil e, principalmente, adaptavel a
realidade. Como afirma Hobsbawm (1995, p. 394 apud Ramos, 1997, p.
81):

“Controle de inventario computadorizado, melhores comunicagdes e
transportes mais rapidos reduziram a importancia do volatil ‘ciclo de
estoques’ da velha produgcdo em massa, que resultava em enormes
estoques ‘s6 para a eventualidade’ (...) O novo método, iniciado pelos
japoneses, e tornado possivel pelas tecnologias da década de 1970, iria ter
estoques muito menores, produzir o suficiente para abastecer os
vendedores just in time (na hora), e de qualquer modo com uma
capacidade muito maior de variar a produ¢cao de uma hora para outra, a fim
de enfrentar as exigéncias de mudanca”.

Enquanto a eletromecanica era substituida pela microeletrénica, a
producdo tornava-se cada vez mais flexivel, marcada pela crescente
informatizacdo dos processos de automacdo (Lima; Souza, 2018). No
entanto, a relagdo indissociavel entre a técnica e o modelo flexivel ndo se
limita apenas a robdtica e ao uso de maquinas. A busca pela técnica como
meio de alcancar os resultados mais eficientes perpassa os aspectos
estruturais - como 0 maquinario - e alcanga também os organizacionais, a
gestao e o controle dos trabalhadores.

Técnicas, como os principios da automacdo e do just-in-time/kanban,
configuram uma nova racionalidade produtiva, caracterizada pela
intensificagao disciplinar da forca de trabalho. Giovanni Alves (2000, apud
Lima; Souza, 2018) define esses dispositivos como mecanismos que, além
de otimizar processos, capturam a disposicao afetivo-intelectual dos
trabalhadores, ampliando o controle sobre sua forca de trabalho. Essas
técnicas, embora apresentadas sob o discurso de maior autonomia e
polivaléncia, resultam em uma intensificagdo da vigilancia e na adaptagao
dos trabalhadores as novas culturas empresariais de eficiéncia,
frequentemente mascarando a perda real de controle sobre seu proprio
saber (Souza, 2011, apud Lima; Souza, 2018).

As empresas buscam absorver integralmente o conhecimento acumulado
pelos trabalhadores, incorporando-o aos processos produtivos para
maximizar o acumulo de capital (Bernardo, 2004). Nesse contexto, a
técnica desempenha um papel central, permitindo a coleta continua da
inteligéncia pratica dos trabalhadores, que é armazenada em bancos de
dados. O que antes constituia uma memoria coletiva pertencente aos
trabalhadores, transforma-se em propriedade do capital, sendo utilizada
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para intensificar a exploragao e reduzir custos (Bernardo, 2004).
Entrevistas, registros em video e treinamentos idealizados e promovidos
pelos proprios trabalhadores sdo exemplos de técnicas adicionais que
criam um histérico abrangente dos processos internos especificos que, até
entdo, somente o trabalhador era capaz de possuir (Silva, 2006). Essa
abordagem aprofunda a expropriacdo do conhecimento dos trabalhadores,
transferindo-o para softwares e maquinas e consolidando o ciclo de
acumulagao de capital por meio da apropriagao do trabalho intelectual
(Silva, 2006). As mais subjetivas individualidades do trabalhador - fruto da
rotina e da singularidade da realidade - agora passam a integrar
armazenamentos digitais pertencentes a outrem.

De forma semelhante ao “fenbmeno técnico que o mundo ocidental
conhece a partir do século XVIII (...) o que era do dominio experimental e
espontaneo passa a ser uma atividade racional com um objetivo claro e
voluntario: a busca da eficacia” (Barrientos, 2015, p. 427). No contexto
organizacional, a aplicagao da técnica ndo apenas usurpa o conhecimento
do trabalhador, mas também suprime sua espontaneidade, subordinando-o
a uma légica produtivista. Nesse cenario, a eficiéncia deixa de ser um meio
e transforma-se em instrumento central para a maximizagao do acumulo de
capital.

Em concluséo, a alta adaptabilidade exigida pela acumulacao flexivel s6 se
torna viavel com o elevado desenvolvimento técnico que marcou o final do
século XX e o inicio do século XXI|. Nesse contexto, enquanto a
eletromecanica era substituida pela microeletrénica, a produgao tornava-se
cada vez mais flexivel, caracterizada pela crescente informatizacao e
automacao dos processos produtivos (Lima; Souza, 2018).

No entanto, a complexa relagcédo da técnica com o Toyotismo n&o se limita a
robédtica e a informatica. Os métodos de elevada racionalidade, voltados a
busca da eficiéncia absoluta (Ellul, 1968), também se manifestaram na
perspectiva organizacional do trabalho. Assim, enquanto a automagéo
produtiva ganhava forga, técnicas organizacionais emergiam com o
objetivo de permitir uma exploragao ainda maior do trabalhador.

A técnica, na acumulacéo flexivel, possibilita que o conhecimento individual
do trabalhador seja expropriado para satisfazer a tdo almejada eficiéncia.
Essa abordagem aprofunda a exploracdo dos trabalhadores, transferindo
essa caracteristica, que outrora era impar ao individuo, para softwares e
maquinas, consolidando o ciclo de acumulagao de capital por meio da
apropriagdo do trabalho intelectual (Silva, 2006). As mais subjetivas
individualidades do trabalhador - fruto da rotina e da singularidade da
realidade - agora passam a integrar armazenamentos digitais pertencentes
a outrem.

O CAPITAL IMATERIAL E O CAPITAL COGNITIVO

A utilizacdo massificada da técnica para a obtencdo de produtividade a
todo custo € uma marca definidora do modelo de acumulagao flexivel, no
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qual o surgimento de novos setores produtivos € acompanhado da
inovacéo comercial, técnica e organizacional incessantes (Harvey, 2008).
Se, no passado, a técnica serviu ao ser humano em sua conquista da
natureza, por meio da realizagao de trabalho, o panorama atual inverte-se,
na medida em que a técnica se torna instrumento do capital para
acumulagao, conduzindo a atividade humana aos designios da producéo,
circulagdo e acumulo de riqueza. O que se observa, a partir desse
fenbmeno, € a sistematica exploragdo da dindmica valor-trabalho-
conhecimento pela técnica.

Essa dinamica, conforme estabelecida por André Gorz (2005), indica que,
outrora, o valor material de um bem de producédo era traduzido em um
valor-hora de trabalho humano. Por essa dinamica, o valor de um bem
movel corresponde a complexidade necessaria para a sua producéo,
aproximando-se daquela nocgao formulada por Karl Marx n’O Capital
(2013). Nesse contexto, a separagao entre conhecimento e trabalho vivo
era marcante. O trabalho vivo, executado pelo operario, era a técnica por
meio da qual o conhecimento do engenheiro-capitalista. Inseridos nessa
dindmica, “os trabalhadores eram privados de seus meios de trabalho, do
poder sobre a natureza e sobre as condi¢gdes do trabalho e do poder sobre
seus produtos (Gorz, 2005, p. 35).

Com o avango da técnica, o capitalismo tradicional, aqui compreendido
como o sistema produtivo tipicamente fordista e industrial, € gradualmente
substituido pela acumulagao flexivel. Nesse contexto, o capitalismo
tradicional é modificado em sua esséncia, aproximando-se de uma figura
chamada, por Gorz, de “capitalismo cognitivo” (2005, p. 36). Ocorre,
notadamente, a substituicdo crescente dos bens materiais pelos bens
imateriais, em termos de valor. Tais bens imateriais, embora possam
representar alto valor mercadolégico, ndo podem ser exprimidos em
trabalho vivo, mas em trabalho imaterial, aqui compreendido como
conhecimento. Se antes o conhecimento era separado da atividade
produtiva viva, agora, na produgdo de bens imateriais, incorpora-se
conhecimento na técnica produtiva (Gorz, 2005).

O conhecimento knowledge, entdo, passa a ser incorporado pela técnica,
enquanto meio de aumentar a rentabilidade e produtividade capitalista.
Entdo, o conhecimento-técnica torna-se capital imaterial dos grandes
conglomerados, sendo absorvidos de empresas menores e, em ultima
instancia, do proprio trabalhador:

O capital material € abandonado aos "parceiros" contratados pela firma-
mae, que por sua vez assume para eles o papel de suserano: ela os forga,
pela revisdo permanente dos termos de seu contrato, a intensificar
continuamente a exploracdo de sua méao de obra. Ela compra, a um precgo
muito baixo, produtos entregues pelos contratados, e embolsa ganhos
bastante elevados (no caso da Nike, por exemplo, quatro bilhdes de
délares por ano, apenas no que diz respeito as vendas nos Estados
Unidos) revendendo-os ja com a sua marca. (Gorz, 2005, p. 39).

A terceirizacdo da producdo — enquanto técnica por si — € um mecanismo
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adotado no capitalismo cognitivo para, sem que seja necessaria aquisi¢ao
de conhecimento, usufruir de seu bdbnus produtivo; trata-se de uma
ferramenta que, especialmente no ambito da producao global, promoveu
salto em produgédo e acumulagéo de capital entre as grandes empresas do
Norte global.

No capitalismo cognitivo, portanto, “for¢ca produtiva” é diferente de “meio de
producao”, da mesma forma que “riqueza” e “valor’ sao distintos (Gorz,
2005). A importancia dessa distingdo revela-se no préprio conhecimento,
que é, atualmente, riqueza — capital —, sem possuir, necessariamente, um
valor monetario ou comercial estabelecido. André Gorz critica essa nova
dinamica entre conhecimento-trabalho-valor:

Tratar o conhecimento como um capital € um meio de producido €
finalmente rebaixar toda a atividade humana — todas as capacidades
cognitivas, estéticas, relacionais, corporais, etc. — a atividades
instrumentais de producado, ou seja, ao produtivismo capitalista e a sua
indiferenca aos conteudos. O paradigma da produgéo pela produgao, da
acumulagao pela acumulagao, é simplesmente estendido do dominio das
mercadorias e dos capitais ao da inovacgao e dos conhecimentos produtivos
de conhecimentos produtivos considerados como fins em si, sem se
preocupar com a orientagao e o sentido dessa acumulacdo. E sob essa luz
que o capitalismo cognitivo prolonga o capitalismo — pervertendo a
especificidade das relagdes sociais de conhecimento. (Gorz, 2005, p. 56).
Muito embora o predominio dos bens imateriais e do conhecimento na
producao capitalista possa ter ocasionado a substituicido do trabalho fisico,
degradante, por um trabalho intelectualizado, menos danoso a saude
humana, o progresso da técnica carrega consigo efeitos negativos
inseparaveis dos positivos (Ellul, 2009). Nessa esteira, se o0 “Unico papel da
técnica é aumentar a produgao” (Ellul, 2009, p. 283), e dela derivam novas
formas de trabalho, enquanto atividade essencial do homem, dela também
podem derivar novas formas de exploracao.

Ao “operario cognitivo” sao impostas técnicas de controle de trabalho e
gestao sofisticadas, por meio das quais a empresa-empregadora € capaz
de apoderar-se de seu conhecimento, enquanto riqueza. Em um mercado
hipercompetitivo e globalizado, o capital utiliza-se da técnica para dominar
e assegurar o controle sobre o conhecimento em suas diferentes
manifestacdes, retirando-lhe do trabalhador, que se torna peca substituivel
no processo produtivo.

A propriedade intelectual e o segredo industrial, enquanto manifestacoes
juridicas — e, portanto, legitimas — da técnica, sdo exemplos claros do que
se entende por “capital cognitivo” (Gorz, 2005). Fato é que esse ciclo de
produgao-apropriacao do conhecimento ndo se da apenas em empresas
cuja atividade econbémica prioriza a produgdo de conhecimento, como
grandes farmacéuticas ou empresas de alta tecnologia. Fluxos de trabalho,
sistemas logisticos, métodos de calculo e precificacdo, técnicas de
organizacado de produtos; tudo quanto pode ser traduzido em lucro pode
ser incorporado ao capital imaterial de uma companhia, transferindo-se
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do trabalhador a l6gica produtiva por meio da técnica.

Nessa nova dindmica trabalho-valor-conhecimento, o uso da técnica é
essencial para a concentragdo do capital cognitivo e o monopdlio de
conhecimento no mercado. Se, outrora, o trabalhador era parte integrante
do processo produtivo, conhecendo — embora nao |he sendo dono — o
meétodo produtivo, agora ele é reduzido a peca substituivel da cadeia de
producdo. A técnica, especialmente manifestada pelas TICs, permitem a
apropriacdo  sistematica do conhecimento dos trabalhadores,
transformando-o em um ativo corporativo e contribuindo para a morfologia
precarizada do trabalho.

Como consequéncia inevitavel, agravam-se as condigdes de trabalho e o
ambiente laboral transforma-se, cada vez mais, em um meio opressor e
desumanizador. Resulta disso o adoecimento mental do trabalhador,
estranhado em sua posicao laboral.

O INEVITAVEL ADOECIMENTO DO TRABALHADOR

O processo saude-doenga de um individuo €, sem duvida, multifatorial.
Ndo se trata de uma manifestacdo puramente biologicista: saude e
adoecimento sdo elementos que derivam, diretamente, de mudancas e
movimentos histérico, sociais, econémicos e técnicos. O processo saude-
doencga, portanto, € um processo coletivo, em sua esséncia (Garbois;
Sodré; Dalbello-Araujo, 2017).

Nesta esteira, a relagdo entre o individuo e seu trabalho é essencial para a
compreensao da saude ou adoecimento humano. Toda atividade humana
pauta-se no trabalho e, portanto, esta relacionada com ciclos de producéo,
exploragdo e acumulagdo. Assim, a forma como o trabalhador interage
com o0 seu meio ambiente laboral é determinante para o processo
saude-doenca. Ha que se considerar, nesse contexto, que sdo elementos
do meio ambiente de trabalho todos os aspectos fisicos, quimicos e
biolégicos, bem como os instrumentos e formas de trabalho, além da
relacdo entre empregados e empregadores (Costa; Almeida, 2017).
Contudo, embora todos esses elementos devam ser levados em conta,
deve-se compreender, especialmente, como o trabalhador interage com
seus pares, superiores e subordinados, bem como a forma como o meio
ambiente de trabalhado, como um todo, interage em retorno. Isso porque o
trabalhador é, sempre, o protagonista do meio ambiente laboral e sua
protecdo, reciprocamente influenciando e sendo influenciado (Almeida,
2013). O desequilibrio desses fatores resulta, invariavelmente, no
adoecimento do trabalhador; e um obreiro adoecido é, além disso, um
cidadao adoecido.

Nesta toada, quando se considera a consolidacdo do modelo de
acumulacgao flexivel, devem ser também considerados os frutos amargos
por ele produzidos na classe obreira. A utilizacdo desmedida da técnica
para a exploracdo e expropriagcdo do conhecimento, associado a
avassaladora politica de privatizagdo, mercantilizacdo e precarizagao da
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forca de trabalho causam, direta ou indiretamente, o desequilibrio labor-
ambiental. Antes, um trabalhador bem-sucedido era aquele que, em seu
oficio, encontrava meios de se satisfazer e contribuir para a comunidade
em que se inseria; agora, € bem-sucedido o trabalhador que acumula
(migalhas) de sucesso financeiro, cumpre metas e é produtivo — do ponto
de vista empresarial (Antunes, 2009). O sucesso atual, portanto, perpassa
pela hiperprodutividade e pela “contribuicdo” do trabalhador a légica do
capital. Nesse sentido, s6 alcancga o suposto sucesso aquele individuo que
cede, por meio da técnica, o seu conhecimento e capital cognitivo aos
interesses do capital. Ao se inserir na estrutura produtiva, o trabalhador é
estimulado a moldar-se a forma de operagdo da companhia: tudo deve ser
registrado em documentos internos, toda ideia é “compartilhada” com a
chefia e toda inovagdo € incorporada nas praticas estruturais. Quando
dispensado, nada acompanha o trabalhador; tudo se tornou segredo
industrial, parte do capital imaterial da empresa.
Esse meio de trabalho estranhado torna o empregado alheio ao proprio
sentido de seu trabalho. A exploragdo laboral, especialmente aquela
cognitiva, adoece o trabalhador dentro e fora de suas atribuigbes
profissionais, traduzindo-se em estado de continua apreensao e promove a
perda de sentido da vida fora do trabalho. Essa “corrosdo do carater”
(Sennett, 2015), tem o condado de provocar o0 mais grave adoecimento
mental do trabalhador. Trata-se de manifestacdo da determinacdo social
do processo saude-doenca, que, para Silva e Bicudo (2022, p. 120-
121):
[...] € uma concepgao que compreende o processo saude-doenga
como um processo dialético, sendo, no modo de producdo capitalista,
uma expressdo de contradicdo e desigualdade. E, nesse sentido,
entende como implicados estruturalmente os aspectos bioldgicos,
econdmicos, sociais e culturais. Desse modo, adoecer, assim como o
acesso a saude (compreendida em sentido ampliado) e também as
formas de morrer sdo expressodes individuais e coletivas. Dito de outra
forma, a concepcéo de determinagao social da saude parte do carater
historico e social dos problemas de saude e do processo saude-
doenca.
Em suma, o processo saude-doenca do trabalhador esta intimamente
ligado a sua insergédo no sistema produtivo, e como esse sistema € capaz
de lhe gerar efeitos negativos ou positivos, em um processo dialético e
histérico. A técnica, portanto, é reservado papel especialmente relevante:
se, por um lado, ndo € isoladamente boa ou ma, por outro tem a
capacidade de potencializar, exponencialmente, os processos de saude ou
adoecimento (Ellul, 2009).
A dominagao técnica sobre o conhecimento do trabalhador alcanga niveis
profundos de abalo emocional. A cobranca excessiva por metas e
resultados, a criacdo de formas de trabalho mecéanicas e a
transformacao do trabalhador em mera engrenagem de um sistema, no
qual o que realmente tem valor € o capital imaterial, em detrimento do
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trabalho vivo, contribui, inclusive, para o presenteismo:

Presenteismo significa que pessoas adoecidas estdo trabalhando sem
manifestar queixas e, em geral, sem procurar tratamento, ao mesmo tempo
em que seus quadros clinicos se agravam e se cronificam, enquanto,
inevitavelmente, o desgaste atinge também seu desempenho (Alvarenga;
Marchiori, 2014, p. 29).

Nesse ciclo destrutivo de adoecimento, o trabalhador, cujo valor-
conhecimento ja foi usurpado pela légica produtiva do capitalismo
cognitivo, vé-se diante do inevitavel descarte, impulsionando novas
angustias. Assim, nota-se que processo saude-doenga do trabalhador n&o
€ um reflexo isolado de questdes bioldgicas, mas sim um resultado da
inter-relacéo entre fatores histéricos, sociais e econdmicos.

Portanto, compreender a determinacao social do processo saude-doencga é
essencial para repensar as dindmicas de trabalho no capitalismo
contemporaneo. Apenas ao superar a légica da técnica exploratéria e do
descarte, € possivel construir ambientes laborais que favoregam o
equilibrio entre produtividade e bem-estar, devolvendo ao trabalhador nao
apenas sua saude, mas também sua dignidade e autonomia.

A logica do capital, na acumulagao flexivel, ao priorizar a exploragdao da
forca de trabalho e a mercantilizacido do conhecimento, promove condi¢gdes
laborais que desumanizam o trabalhador e corroem seu sentido de
pertencimento e propdsito. Nesse contexto, a técnica, que poderia ser uma
aliada na melhoria das condi¢gbes de trabalho, uma vez operacionalizada
pela acumulacao flexivel, intensifica a exploragédo, configurando-se como
um elemento de alienagdo e adoecimento. Trata-se, portanto, de um
sistema que perpetua desigualdades e agrava os impactos psicossociais
sobre a classe trabalhadora.

CONSIDERAGOES FINAIS

A evolugao da técnica, desde o uso inicial de ferramentas, até os modelos
contemporaneos de acumulacao flexivel, evidencia um processo continuo
de transformacédo que redefine o papel do trabalho na sociedade. Essa
trajetdria, marcada pela intensificacdo de formas de exploracédo e controle,
atinge seu auge com o modelo de acumulagdo flexivel de capital,
consolidado a partir da década de 1970 e viabilizado pelos avancgos
técnicos das ultimas décadas.

Praticas como o just-in-time e o kanban, que ajustam a producdo a
demanda, e a incessante busca pela qualidade total no processo produtivo,
sdo marcas desse sistema, muitas vezes referenciado como toyotismo. No
entanto, essa organizagdo do trabalho ultrapassa o espago fisico do
emprego e se estende a vida privada do trabalhador, impondo a légica do
"autoaperfeicoamento” continuo. Sob essa dinamica, o trabalhador é
constantemente pressionado a se qualificar de forma subjetiva e
desproporcional, sendo reduzido a condicédo de capital humano.
Paralelamente, a introdugcdo de técnicas avancadas de controle e
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vigilancia, como softwares de analise de dados e sistemas de comunicagao
permanente, intensifica a regulacdo do trabalhador, diluindo as barreiras
entre trabalho e vida pessoal. Esse cenario evidencia as contradicoes
inerentes ao trabalho no capitalismo contemporaneo, em que a busca por
produtividade e acumulagao de capital ocorre em detrimento do bem-estar,
intensificando a alienagdo e o esgotamento dos trabalhadores.

A organizagdo de acumulagdo de capital em questdo emergiu como um
paradigma produtivo fundamentado na flexibilidade e na capacidade de
responder rapidamente as variagdes de demanda. Esse modelo tornou-se
possivel gragas ao avango da microeletrbnica e da informatica, que
introduziram uma produgdo mais agil e adaptavel as oscilagbes do
mercado.

A légica de produgao sob demanda, sustentada por técnicas como o just-
in-time e o kanban, redefiniu a racionalidade produtiva ao priorizar
eficiéncia e controle. A informatizacao e os avangos tecnolégicos reduziram
a necessidade de estoques volumosos, permitindo uma adaptagao agil as
flutuagdes do mercado e otimizando o processo produtivo.

Além da introducido da robdtica e da informatica, o modelo flexivel
incorporou técnicas de gestao e organizagado que intensificaram o controle
sobre os trabalhadores. A flexibilizacdo proporcionada pelo
desenvolvimento técnico-organizacional ndo apenas otimizou processos,
mas também expropriou 0 saber técnico e intelectual dos trabalhadores,
integrando-o aos sistemas produtivos.

Entrevistas, registros em video e treinamentos idealizados e promovidos
pelos proprios trabalhadores sdo exemplos de praticas adicionais que
criam um historico abrangente dos processos internos, especificos que, até
entdo, somente o trabalhador era capaz de possuir. Essa abordagem
aprofunda a expropriacdo do conhecimento dos trabalhadores,
transferindo-o para softwares e maquinas e consolidando o ciclo de
acumulagao de capital por meio da apropriacdo do trabalho intelectual. As
mais subjetivas individualidades do trabalhador — fruto da rotina e da
singularidade da realidade — agora passam a integrar armazenamentos
digitais pertencentes a outrem.

A espontaneidade e a autonomia do trabalhador sdo subordinadas a légica
produtivista e a busca continua por eficiéncia. Conforme observado no
fendmeno técnico desde o século XVIII, a técnica torna-se uma ferramenta
central para a maximizagdo produtiva, convertendo o conhecimento e a
subjetividade dos trabalhadores em instrumentos voltados a pura e simples
eficiéncia, aspectos analisados aqui sob a perspectiva da acumulacao
flexivel. Assim, o modelo em questdo ndo apenas reformula as relagdes de
trabalho, mas também aprofunda a exploragdo ao integrar as
singularidades do trabalho humano a logica do capital.

Dessa forma, o trabalhador deixa de ser apenas um agente produtivo para
se tornar um recurso completamente monitorado e instrumentalizado, no
qual cada aspecto de sua vida é absorvido pela légica do controle e do
autoaperfeicoamento, em uma incessante e desumana busca pelo acumulo
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ilimitado de capital.

Nessa nova dindmica trabalho-valor-conhecimento, o uso da técnica é
essencial para a concentragdo do capital cognitivo e o monopdlio de
conhecimento no mercado. Se, outrora, o trabalhador era parte integrante
do processo produtivo, conhecendo — embora nao |he sendo dono — o
meétodo produtivo, agora ele é reduzido a peca substituivel da cadeia de
producdo. A técnica, especialmente manifestada pelas TICs, permitem a
apropriacdo  sistematica do conhecimento dos trabalhadores,
transformando-o em um ativo corporativo e contribuindo para a morfologia
precarizada do trabalho. Como consequéncia inevitavel, agravam-se as
condicbes de trabalho e o ambiente laboral transforma-se, cada vez mais,
em um meio opressor e desumanizador. Resulta disso o adoecimento
mental do trabalhador, estranhado em sua posi¢ao laboral.

Nota-se que processo saude-doenga do trabalhador ndo € um reflexo
isolado de questdes bioldgicas, mas sim um resultado da inter-relagao
entre fatores histéricos, sociais, econ6micos e técnicos. Portanto,
compreender a determinagao social do processo saude-doencga é essencial
para repensar as dinamicas de trabalho no capitalismo contemporaneo.
Apenas ao superar a logica da técnica exploratéria e do descarte, €
possivel construir ambientes laborais que favorecam o equilibrio entre
produtividade e bem-estar, devolvendo ao trabalhador ndo apenas sua
saude, mas também sua dignidade e autonomia.

A logica do capital, na acumulagao flexivel, ao priorizar a exploragdao da
forca de trabalho e a mercantilizacdo do conhecimento, promove condi¢gdes
laborais que desumanizam o trabalhador e corroem seu sentido de
pertencimento e propdsito. Nesse contexto, a técnica, que poderia ser uma
aliada na melhoria das condi¢gdes de trabalho, uma vez operacionalizada
pela acumulacdo flexivel, intensifica a exploragdo, configurando-se
como um elemento de alienacdo e adoecimento. Trata-se, portanto, de
um sistema que perpetua desigualdades e agrava os impactos
psicossociais sobre a classe trabalhadora.

Tal como o monolito em “2001: Uma Odisseia no Espago” simboliza um
salto evolutivo na relacdo da humanidade com suas ferramentas, a técnica
no modelo de acumulagao flexivel emerge como um marco transformador.
No entanto, em vez de emancipar, esse avanco confere ao capital um
controle absoluto sobre o trabalho, expropriando o sentido e a dignidade do
ato laboral, adoecendo o trabalhador. Para superar os impactos alienantes
desse modelo, é essencial reimaginar uma técnica que sirva ao homem e
ndo o subjugue. SO assim sera possivel devolver ao trabalhador nao
apenas sua saude e autonomia, mas também seu papel central em uma
sociedade que valorize a vida humana acima das engrenagens do lucro.
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INOCENCIA: BEM JURIDICO (IN)TUTELAVEL? JACQUES
ELLUL E O ACESSO A CONTEUDO ADULTO POR
CRIANGAS E ADOLESCENTES

INNOCENCE: A PROTECTABLE LEGAL ASSET? JACQUES ELLUL AND
THE ACCESS TO ADULT CONTENT BY CHILDREN AND
ADOLESCENTS

Victor Luiz Pereira de Andrade’ Luciana Lopes Canavez?

RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar criticamente se a
inocéncia, entendida como a integridade moral e psicologica de criangas e
adolescentes, pode ser tutelada juridicamente frente ao livre acesso ao
conteudo adulto, especialmente considerando a industria pornografica
digital. A pesquisa utiliza como base tedrica a obra de Jacques Ellul sobre
a autonomia e influéncia da técnica na sociedade contemporanea,
estabelecendo paralelos com o mercado legalizado de entretenimento
adulto e suas implicacdes éticas e sociais. Adota-se metodologia dedutiva
e interdisciplinar, fundamentada em levantamento bibliografico, documental
e audiovisual, realizado entre agosto e dezembro de 2024 nas bases
Google Scholar, Scopus e Oasis, além do acervo da Unesp. Os resultados
indicam que, apesar dos esforgos tecnolégicos e juridicos empregados
para restringir o0 acesso precoce ao conteudo adulto, tais mecanismos tém
se mostrado insuficientes e de eficacia limitada. Conclui-se que a inocéncia
ndo se configura como bem juridico plenamente tutelavel através da mera
regulamentagao técnica ou juridica, sendo indispensavel a formulagao e
aplicacédo de politicas publicas educativas voltadas a conscientizagéo
critica e responsavel sobre sexualidade e tecnologia para garantir protegao
efetiva as criancas e adolescentes.

Palavras-chave: inocéncia; conteudo adulto; pornografia digital; criangas e
adolescentes; Jacques Ellul.

ABSTRACT: This article aims to critically analyze whether innocence—
understood as the moral and psychological integrity of children and
adolescents—can be legally protected considering their unrestricted access
to adult content, particularly within the context of the digital pornography
industry. Jacques Ellul's theoretical framework on technology's autonomy
and societal influence is utilized, drawing parallels with the legalized adult
entertainment market and examining its ethical and social implications. The
methodology adopted is deductive and interdisciplinary, based on
bibliographic, documentary, and audiovisual research conducted between
August and December 2024 in databases such as Google Scholar, Scopus,
Oasis, and the Unesp collection. The findings suggest that despite various
technological and legal measures aimed at restricting early access to adult
content, these mechanisms have proven insufficient and of limited
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effectiveness. It concludes that innocence does not constitute a fully
protectable legal asset merely through technical or legal regulation.
Therefore, developing and implementing educational public policies for
critical and responsible awareness about sexuality and technology is
essential to effectively protect children and adolescents.

Keywords: innocence; adult content; digital pornography; children and
adolescents; Jacques Ellul.
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INTRODUGAO

A pornografia, embora amplamente difundida na sociedade
contemporanea, permanece como tema tabu, frequentemente
negligenciado n&o por desconhecimento, mas pela dificuldade em abordar
abertamente sua influéncia crescente. Neste contexto, intensifica-se a
preocupagao com o desenvolvimento moral e psicoldégico de criangas e
adolescentes, tornando imprescindivel e urgente a discussao acerca da
tutela juridica da inocéncia dos menores.

Originalmente, a pesquisa propunha-se a analisar, de forma estritamente
técnica, as problematicas decorrentes do avango tecnoldgico que facilitam
0 acesso irrestrito de criangas e adolescentes a conteudos adultos na
internet, bem como a atuagdo da industria pornografica regularizada no
Brasil. Pretendia-se, a principio, uma investigacdo delimitada, voltada ao
funcionamento empresarial e ao arcabougo juridico pertinente,
especialmente o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

No entanto, durante o levantamento bibliografico, percebeu-se a
inadequacado dessa abordagem inicial por sua limitagdo metodoldgica,
excessivamente fragmentada em disciplinas estritamente juridicas e
quantitativas. Tal enfoque nao permitiia compreender a complexidade
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multifacetada do setor, revelando-se insuficiente para abranger de maneira
satisfatoria as questdes técnicas, sociais e morais envolvidas. Ademais,
constatou-se que uma investigagcao tao detalhista resultaria em um texto
extenso e inadequado para publicagdo como artigo cientifico unico,
requerendo uma reducao posterior que nao se alinharia aos objetivos deste
estudo.

Diante dessa constatagao, optou-se por uma reformulagdo metodoldgica
embasada na obra de Jacques Ellul sobre a técnica. Ellul propbée uma
compreensao da técnica nao apenas como maquinario, mas como um
fendbmeno sociocultural dotado de autonomia propria, capaz de moldar
comportamentos e valores independentemente das intengdes humanas
(Ellul, 1968, p. 1-5). Neste sentido, a pornografia digital apresenta- se
como um campo fértil para observar a influéncia autbnoma da técnica
sobre a sociedade, especialmente quanto a vulnerabilidade moral e
psicologica dos jovens, o que conduz ao questionamento central: seria a
inocéncia um bem juridico tutelavel?

Portanto, o objetivo principal deste artigo € questionar se a inocéncia das
criangas e adolescentes configura-se como um bem juridico efetivamente
tutelavel diante do avancgo técnico e econbmico do mercado digital de
conteudo adulto. Adotando-se uma abordagem analitica dedutiva e
interdisciplinar, busca-se correlacionar as reflexdes de Jacques Ellul as
caracteristicas estruturais e operacionais a industria pornografica
regularizada, evidenciando as vulnerabilidades especificas decorrentes do
acesso precoce a esses conteudos.

Assim, apds uma sintese conceitual das principais ideias de Ellul, o estudo
detalha a estrutura e as praticas comerciais da industria pornografica,
abordando também a eficacia e limitagbes das medidas juridicas e
tecnolégicas ja implementadas para proteger criangas e adolescentes.
Com base nos dados levantados por meio de pesquisa bibliografica,
documental e audiovisual realizada nas plataformas Google Scholar,
Scopus, Oasis e no acervo da Unesp, entre agosto e dezembro de 2024,
as conclusbes apontam para a complexidade inerente ao problema e
sugerem a necessidade de solugdes mais amplas, especialmente
educacionais e preventivas, para lidar efetivamente com essa questao.

UMA SINTESE DE PREOCUPAGOES: A TECNICA EM JACQUES ELLUL

Intitulada “A Técnica e o Desafio do Século”, a paradigmatica obra central
no pensamento do historiador, sociélogo e jurista francés Jacques Ellul
(1912-1994) oferece importante panorama conceitual sobre a técnica, seu
desenvolvimento e sua influéncia sobre a sociedade contemporanea.

Sua discussao é dividida em seis momentos, cada um explorando
diferentes facetas do fenbmeno técnico. Para Jacques Ellul (1968, p. 1-5),
a técnica ndao se manifesta apenas através das maquinas, o que considera
como sendo uma visdo equivocada posto que amplamente reducionista. O
autor atenta para a importancia da compreensao dos variados fatores de
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organizacao enquanto técnica, englobando as distintas visdes e formas de
pensamento utilitario. Destarte, Ellul (1968, p. 1) argumenta que a técnica
se tornou o fator mais importante na sociedade moderna, superando em
influéncia qualquer outro fendmeno social. O filésofo propde analisar a
técnica a partir de seus caracteres intrinsecos, a partir do que denomina
‘caracterologia da técnica”, uma exploragdo de sua natureza, das
caracteristicas proprias manifestadas independentemente da sociedade em
que se desenvolve a técnica em questao.

O estudo da caracterologia da técnica expde a evolugao da técnica como
sendo marcada por modificagdes voltadas ao atendimento de critérios de
eficiéncia, da expansao do automatismo e da viabilizagdo de estruturas de
autocrescimento, caracteristicas que as distinguem das técnicas anteriores.
No entanto, o autor reconhece prima facie que a técnica ndao admite
quaisquer julgamentos de ordem moral, posicionando-se de forma
integralmente alheia a estes (Ellul, 1968, p. 100). Neste sentido, frisa-se
que a técnica se apresenta despida das no¢gdes comuns segundo as quais
0 progresso técnico serviria necessariamente a finalidade de proporcionar
0 bem ao homem.

A partir da analise da mudanga no paradigma de pensamento técnico, Ellul
(1968, p. 66-80) descreve a distingao diagnosticavel entre a técnica antiga
e a moderna, sendo a antiga marcada por apego ao empirismo e por um
desenvolvimento lento e gradual. De outro lado, a técnica moderna é
caracterizada por sua universalidade, sua racionalidade, seus aspectos de
artificialidade, automatismo, auto-acréscimo, sua indivisibilidade e sua
autonomia, acabando por afetar todos os aspectos da vida humana,
incluindo o préprio homem que, para a técnica, traduz-se em um mero
objeto afetado (Ellul, 1968, [p. 5]).

No quesito racionalidade, a técnica moderna pode ser caracterizada por
sua orientagcao a critérios racionais e pela aplicagdo da logica, coerente a
busca da eficiéncia maxima, ainda que em detrimento de ampla gama de
valores simbdlicos. Para Ellul (1968, p. 82-88), o automatismo da escolha
técnica a transmuta em busca cega pela "melhor maneira" de se realizar
uma tarefa, causando a perda de seu critério holistico de adequacéao e
passando a se manifestar de forma independente e alheia as
consequéncias sociais, morais ou estéticas que provoca.

No que toca a artificialidade, Ellul propde que a técnica moderna ndo mais
se apresentaria enquanto um mero prolongamento da ag¢do humana
natural, mas sim enquanto autbnoma e consciente criagdo do homem,
baseada em principios tdo cientificos quanto abstratos. Nesse sentido, a
técnica ndo mais surgiria organicamente da experiéncia, mas sim seria
expansivamente imposta ao mundo real.

Ellul (1968, p. 82-85) descreve a técnica moderna como metddica e
sistematica, caracteristicas que também moldam a dindmica da industria
pornografica ao explorar a tecnologia para maximizar seu alcance e
engajamento. Neste sentido, a experimentacdo e a pesquisa se tornam
elementos essenciais no desenvolvimento da técnica, o que acaba por
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limitar seu desenvolvimento ao conhecimento passivel de obtengao apenas
a partir da experimentagao disciplinada.

A técnica moderna acaba caracterizada por elementos centrais diversos,
destacando-se a artificialidade, a racionalidade e a metodicidade
empregada, tratando-se de movimento constante em busca daquele que se
apresenta como sendo "o melhor caminho" ("the best way") para a
consecucgao de seus objetivos (Ellul, 1968, p. 82).

Ao voltar-se a analise da relagdo entre técnica e economia, Ellul analisa e
aponta como a técnica moderna molda os sistemas econdémicos vigentes
(Ellul, 1968, p. 152- 157). Ao invés de se concretizar enquanto efetivo
instrumento da economia, a técnica se torna um fim em si mesma, ditando
as regras do jogo econdmico (Ellul, 1968, p. 157- 162).

Neste diapasdo, a economia se torna intimamente dependente da técnica,
buscando se adaptar as suas exigéncias e se utilizando de seus
meétodos para alcangar objetivos. Ellul destaca o surgimento de uma
economia voltada a observacdo de avancos de quaisquer amplitudes,
até mesmo aqueles quase insignificantes. Sob tal ordem, a analise de
pequenas unidades se torna essencial para a compreensao do
funcionamento do sistema econdmico. Argumenta-se que o progresso fez
da economia um ambiente antidemocratico, visto que as decisbes
passam a ser cada vez mais determinadas por critérios técnicos e menos
pelo debate publico, o que acaba por impedir a devida valorizagao a fatores
alheios a capacidade de compreensao natural da técnica. Reconhecendo
a intima relacdo entre a técnica e o Estado, Ellul a caracteriza como
um instrumento fundamental do poder estatal (Ellul, 1968, p. 233-238), em
especial do um Estado moderno, visto que este se torna cada vez mais
dependente da técnica para exercer suas funcgdes, desde a
administragcdo publica até a guerra. Neste sentido, a técnica molda a
estrutura e a organizagdo do Estado, levando a uma centralizagdo do
poder e uma burocratizacido crescente, mas também transforma a
propria natureza do Estado, que deixa de ser um ente politico
tradicional para se tornar um organismo técnico (Ellul, 1968, p. 257-
260) em si mesmo.

Ao abordar sob perspectiva exploratoria as técnicas diretamente dirigidas
ao homem, especificamente para modificar seu comportamento, suas
necessidades e sua natureza, Ellul (1968, p. 325-331) atenta para técnicas
de ordem psicoldgica, sociolégica e biométrica como sendo exemplos
patentes de tentativas de controlar e manipular o ser humano. O autor aduz
que até mesmo a modificacdo do espago por meio da técnica pode ser
abordada como um meio de condicionar o comportamento humano (Ellul,
1968, p. 331-335), ao que discute as consequéncias da aplicagdo da
técnica ao ser humano com especial atengdo aos perigos da
desumanizacgao e da perda da liberdade.

Em suas conclusdes, Ellul reitera os principais argumentos expostos e
conclui que a técnica € dotada de uma caracteristica inerente e que jamais
pode ser ignorada: sua inevitabilidade. O autor se preocupa com a

196



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

crescente influéncia da técnica na sociedade, apresentando-a como
fendbmeno ambivalente, com imenso potencial para a consecucido de
acepgdes de bem e também de mal, o que se estende para as mais
diversas areas, incluindo aquilo que denomina técnica do divertimento,
contexto no qual, apesar de analisar de forma mais profunda seu
contemporaneo cinema, acaba por denotar importantes preocupagdes de
ordem psicanalitica para com efeitos hoje sentidos a partir da massificagao
do consumo das telas.

Convidando o leitor para uma reflexdo acerca das implicacbes éticas e
sociais da técnica e questionando com veeméncia a crenga no progresso
técnico enquanto sindnimo objetivo de progresso humano, Ellul (1968, p.
441-445) finaliza a obra com um apelo a assung¢ao de responsabilidade nos
planos individual e coletivo em vista do patente desafio apresentado pela
técnica, por meio da dedicagdo a busca por efetivas formas de controle
sobre seu desenvolvimento visando garantir que ela sua utilizagado para o
bem da humanidade, ainda que reconhecendo a impossibilidade de total
adaptagao do homem a técnica.

O ENTRETENIMENTO ADULTO E A INDUSTRIA PORNOGRAFICA
FRENTE A VULNERABILIDADE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Uma industria cultural plenamente legalizada. Apesar dos inumeros
questionamentos de ordem ético-moral advindos de multiplos setores da
sociedade, o segmento econdémico responsavel pela producédo de conteudo
para entretenimento adulto, também chamado de industria pornogréfica,
acabou por estruturar para si uma plena e efetiva industria, um brago do
setor audiovisual® que ndo apenas é legalmente reconhecido e recebe
ampla protecdo do Estado para exploragdo econdmica de seus objetos
patrimoniais por via de direitos autorais, como também ja é responsavel
por, na pratica, movimentar centenas de bilhdes de ddlares todos os anos
em todo o mundo*.

3 O audiovisual expressivo tradicional sequer é, através da pornografia, o mais recente
setor em crescimento nesta tematica. Conforme discute José Antbnio Loures Custddio
(2020), em Tese de Doutorado defendida perante o Programa de Pdés-Graduagdo em
Artes Visuais da Universidade de Brasilia (UnB), o setor dos jogos digitais, segmentado
enquanto mercado de entretenimento interativo, também ja avanga em uma abordagem
aberta sobre sexualidade e praticas sexuais, sendo creditada por tomar decisbes capazes
de refletir em normas sociais, valores culturais e transformagbes tecnoldgicas na
sociedade contemporanea.

4 O documentario “Hot Girls Wanted” (Hot, 2015), internacionalmente distribuido pela
Netflix, aborda a chamada industria pornografica “amadora”, amplo setor especializado na
producdo de videos de estética simples e representativa do que se trataria uma
pornografia “ndo profissionalmente produzida”, visando agregar proximidade com a
realidade fora das situagcbes roteirizadas em estudio e assim atender demandas
especificas do respectivo nicho consumidor. Trata-se de setor contemporaneamente
desenvolvido e exacerbado a partir do vertiginoso crescimento das redes sociais. Segundo

197



Anais do
| Seminario de Historia e Filosofia da Medicina
X Seminario Internacional Jacques Ellul

o documentario, ja naquela época o conteudo pornografico era mais acessado do que as
plataformas Netflix (servico de streaming), Amazon (mdultiplas plataformas) e Twitter (rede
social, atual X) combinadas, sendo que as trés maiores empresas do setor ja se viam
avaliadas em mais de 50 (cinquenta) milhdes de délares cada. O Twitter, por sua vez, em
via organico-permissiva de expanséo, acabou por também se tornar uma plataforma de
ampla distribuicdo paga e também gratuita de pornografia, fendmeno particularmente
exacerbado a partir da pandemia de covid-19 (Costa, 2022).

A industria cultural, ao se apropriar da técnica como instrumento de
expansao, consolida seu poder sobre a sociedade e molda
comportamentos de maneira cada vez mais sutil e penetrante. Essa
dindmica é particularmente evidente na industria pornografica, que utiliza
algoritmos avancados para direcionar conteudos e maximizar o
engajamento dos usuarios. Tal pratica ndo apenas contribui para a
normalizacdo do consumo precoce de pornografia, mas também exacerba
desigualdades de género e reforgca padroes de objetificagcdo. Nesse
contexto, é essencial avaliar como essas tecnologias podem ser reguladas
de forma ética, protegendo os mais vulneraveis sem inviabilizar a liberdade
de expressao e a criatividade cultural.

No que tange a pauta concernente ao mercado de prostituigdo, este notério
por sua intima correlagdo para com a questao da industria da pornografia,
tem-se de pronto o reconhecimento de que a legislagdo penal brasileira
historicamente refletiu valores conservadores, subordinando a autonomia
feminina a moralidade publica e a ética sexual por um Vviés
substancialmente tradicionalista que, por consequéncia natural da cultura
de seu tempo, traduzia uma acepcado essencialmente heteronormativa e
que posicionava a mulher em condic&do dicotdmica entre vitima e deviante,
sem, no entanto, criminaliza-la em seu sujeito (Ferreira, 2023, p. 27-28)°.
Assim, a prostituicdo em si, ao revés do que ocorre a titulo exemplificativo
na maior parte dos Estados Unidos da América® (Wurth et al, 2013), néo é
criminalizada no Brasil. Sob o Cédigo Penal de 1940, a mulher é tratada
como vitima sob critérios que dela exigem "honestidade" e conformidade
com normas sociais, limitando sua capacidade de acessar a justica. Neste
sentido, reconhece-se que reformas como as Leis n° 11.106/2005 e n°
12.015/2009 trouxeram efetivos avangos ao substituir a tutela da
moralidade pela prote¢cdo da dignidade sexual, centrada na liberdade e
integridade da pessoa (Ferreira, 2023, p. 28).

Neste contexto, o favorecimento da prostituicdo ou exploracdo sexual é
uma conduta criminalizada pelo Art. 2287 do Cédigo Penal brasileiro em
tipificagdo que abrange agdes como induzir, atrair, facilitar ou dificultar que
alguém abandone a prostituicido ou outra forma de exploragdo sexual.
Interessante notar, neste sentido, que o texto legal reflete uma abordagem
que ndo necessariamente esgota em detalhe as distintas circunstancias
passiveis de serem interpretadas ora enquanto exploracdo sexual, ora
enquanto prostituicdo exercida por escolha prépria (Ferreira, 2023, p. 27-
28). Ademais, a lei prevé agravantes para situagdes em que o agente
criminoso tem alguma relacado de ascendéncia, autoridade ou cuidado com
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a vitima, englobando casos de pais, tutores ou empregadores, ou quando a
conduta envolve o uso de violéncia, grave ameaga ou fraude.

Na mesma esteira de preocupagdes, a manutengdo de estabelecimentos
para prostituicdo ou exploragdo sexual, prevista sob o Art. 2298 do Cadigo
Penal, também é considerada crime no Brasil. A norma penaliza a pratica
de se manter locais destinados a prostituicdo ou exploragdo sexual,
independentemente do consentimento das pessoas envolvidas na
atividade. Neste sentido, disposi¢cao legal € criticada por sua falta de
clareza quanto a distingao entre exploracado sexual e locais onde individuos
que exercem a prostituicdo possam organizar suas atividades de forma
autdonoma e voluntaria.®

5 Em monografia defendida perante a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
Isabella Dias Ferreira (2023) investiga a produgao sécio-criminolégica da prostituicdo no
meio virtual, focando em como os grupos associados a categoria, através de atividades
on-line, reconhecem ou renegam o termo na construgao de novos significados para o
conceito. Embasando-se na criminologia critica, com incursbes nas areas da filosofia,
antropologia e literatura, toma como objetivo principal o de compreender de que maneira a
internet redefine as interagdes sociais e a necessidade de uma abordagem
aprofundada sobre género e sexualidade no discurso juridico. Em seu argumento
principal, Ferreira suscite que a prostituicdo, apesar de nao ser crime no Brasil, é
frequentemente alvo de tentativas de definicdo nos discursos juridicos que se prendem a
descri¢cdes antiquadas da atividade e defende que a popularizagao de plataformas digitais
que mediam pagamentos por encontros presenciais demonstra novas formas de
gerenciamento do erotismo que desafiam a visdo simplista da prostituicdo na literatura
académica tradicional.

6 Amplamente creditado como sendo um dos paises cuja industria mais impulsiona
a produgdo no setor pornografico, os EUA possuem na criminalizagao da prostituigdo um
dos maiores fatores de propulsdo do setor. A prostituigdo é criminalizada enquanto a
“producéo artistica sexual” ndo é. Ou seja, é legalmente admissivel que uma prostituta que
atue se estiver em frente a uma camera, mas podera ser detida se exercer seu oficio em
sigilo e sem gerar registros ou uma producéo visual decorrente.

7 “Favorecimento da prostituicdo ou outra forma de exploragéo sexual [...] Art. 228. Induzir
ou atrair alguém a prostituicdo ou outra forma de exploragdo sexual, facilita-la, impedir ou
dificultar que alguém a abandone: [...] Pena - reclusdo, de 2 (dois) a 5 (cinco) anos, e
multa. [...] § 1° Se o agente é ascendente, padrasto, madrasta, irméo, enteado, conjuge,
companheiro, tutor ou curador, preceptor ou empregador da vitima, ou se assumiu, por lei
ou outra forma, obrigacdo de cuidado, protecdo ou vigilancia: [...] Pena - recluséo, de 3
(trés) a 8 (oito) anos. [...] § 2°

- Se o crime, é cometido com emprego de violéncia, grave ameacga ou fraude: Pena -
reclusdo, de quatro a dez anos, além da pena correspondente a violéncia. § 3° - Se o
crime é cometido com o fim de lucro, aplica-se também multa.” (Brasil, [2024]a, grifo do
original).

8 “Casa de prostituicdo Art. 229. Manter, por conta propria ou de terceiro, estabelecimento
em que ocorra exploragdo sexual, haja, ou ndo, intuito de lucro ou mediagao direta do
proprietario ou gerente: [...] Pena - reclusdo, de dois a cinco anos, e multa.” (Brasil,
[2024]a, grifo do original).

9 A titulo de relato de sua prépria experiéncia na pratica advocaticia, frisa o autor ja haver
tido contato com complexos sistemas empresariais notorios pelo favorecimento indireto a
atividade de prostituicgdo. No cotidiano, traduzem-se legalmente enquanto modalidades
laborais alternativas para representagdo em vendas e outras atividades econdmicas nao
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necessariamente relacionadas a atividade da prostituicdo, mas que para com ela acabam
por estruturar verdadeiro arcabouco legalizado de atividades econémicas n&o incidentes
na tipificacdo penal mas capazes de nutrir ambiente fértil para a pratica “espontanea” da
atividade. Mostram-se especialmente notérias a estruturagédo “tematica” (ostensiva ou nao)
de parques imobiliarios propicios a consecucdo da atividade, e de empreendimentos
comerciais de ordens diversas, com especial relevancia aqueles situados nos setores de
alimentagao, hotelaria e entretenimento.

O crime de rufianismo, descrito no Art. 230'° do Cdédigo Penal, refere-se a
pratica de tirar proveito da prostituicdo alheia, seja participando
diretamente dos lucros ou sendo sustentado, parcial ou integralmente, por
quem exerce a atividade. A codificacdo prevé penas mais graves para
casos em que a vitima € menor de idade ou quando o agente utiliza
violéncia, grave ameaga ou fraude para obter os beneficios. A
criminalizagao busca coibir praticas exploratorias, mas também é criticada
por desconsiderar a autonomia de adultos que possam optar por
compartilhar seus rendimentos com terceiros.

Apesar dessas mudangas, subsistem mecanismos que estigmatizam
mulheres, especialmente no contexto da prostituicdo e exploragdo sexual.
A distincdo entre exploracdo sexual e prostituicdo autbnoma ainda é
tratada de forma imprecisa, perpetuando preconceitos que deslegitimam a
autonomia das trabalhadoras sexuais. Além disso, o sistema penal opera
por vezes de maneira seletiva, reforcando estigmas sociais, como a
associagao com a imoralidade e a desonra; a perpetuagédo do estigma da
“‘mulher caida”; e a manutencao da dicotomia entre a “mulher honesta” e a
prostituta, e econdmicos, como a exclusdao do mercado de trabalho formal;
a vulnerabilidade a exploragao e a violéncia; e a dificuldade de acesso a
direitos trabalhistas e sociais (Ferreira, 2023, p. 45-52).

E no entanto, no mesmo cendrio em que se da tal imbrdglio juridico,
posicionando-se entre mercados de exploracdo e direitos de liberdade e
autonomia, que se insere de forma legalmente admitida a industria da
pornografia moderna. Um setor produtivo hipercomplexo, em constante
evolucdo, impulsionado por avangos tecnologicos e mudancgas nos padroes
de consumo que pode ser analisado a partir de diferentes perspectivas,
desde sua estrutura de mercado até seu impacto socioecondmico’' e suas
grandes e diversas implicagdes para com os direitos dos multiplos estratos
de sujeitos direta e indiretamente envolvidos.

No que tange a estrutura produtiva da industria pornografica, destarte esta
se destaca em razdo de sua natureza figurar, contemporaneamente,
enquanto mercado manifestado sob meios essencialmente digitais. A
internet revolucionou a industria da pornografia, transformando-a em um
negdcio multibilionario (Monteiro, 2024, p. 40- 41)'> que, por sua vez,
acabou por dar origem ao que se pode descrever por “neoprostituicao”,
entendida como a pratica da prostituicao intermediada por plataformas
digitais, uma espécie de ramificagcdo moderna virtual do fenbmeno da
prostituigdo tradicional (Navarro, 2022, [p. 6]).

Da prostituicdo tradicional, a neoprostituicdo carregou diversos aspectos
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problematicos, como o o0 estigma social e o preconceito, ainda
responsaveis por posicionar sujeitos relacionados a industria sob imagem
considerada imoral ou inferior aquela dos demais sob o estrato social
(Navarro, 2022, [p. 13; 22]).

A exploragdo, ora praticada por aqueles tipificados sob os
supramencionados arts. 228 a 230 do Cddigo Penal brasileiro, agora se
traduz por via de estruturas intermediarias, indiretamente relacionadas,
representadas pelas big techs atuantes na qualidade de plataformas
digitais de compartilhamento de midia. Neste contexto, atenta- se para o
fato de que empresas desenvolvedoras e comercializadoras de websites e
apps de midias sociais como o Snapchat lucraram e seguem lucrando
factual e especulativamente nos mercados de capitais em parte ancorados
pela ascensao em vendas de distintas ordens de conteudo adulto gerados
por usuarios, entretanto, ainda seguem a oferecer pouquissima protecao
aos trabalhadores do segmento adulto quando da ocorréncia de
vazamentos ilicitos de conteudo protegido e de violagdes de terceiros em
matéria de direitos autorais (Navarro, 2022, [p. 15]).

Ademais, a neoprostituicdo € incapaz de desvencilhar integralmente seus
sujeitos das ameacas de ordem fisica e moral relativas a episodios de
abuso e violéncia, que podem ocorrer de forma alheia até mesmo a
expectativa ou participacado consciente do profissional. Apesar da distancia
fisica proporcionada pelas ferramentas digitais de compartilhamento, capaz
de engrandecer mas néo de esgotar as ordens de segurancga a integridade
dos profissionais envolvidos, ressalta-se que estes seguem amplamente
vulneraveis a abusos de ordem psicologica, episodios de extorsao e
também de violéncia por parte de clientes (Navarro, 2022, [p. 25]) e
terceiros de toda ordem.

No lado positivo a distancia fisica proporciona aos profissionais do sexo on-
line seguranca suficiente para que se vejam livres para escolher clientes,
definir horarios de trabalho, consentir sobre que tipo de conteudo esta
disposto a produzir, e até para definir seus préprios precos praticados.
Além disso, a auséncia de contato fisico com a clientela reduz riscos de
violéncia fisica e salvaguarda do profissional frente a exposi¢cao a doencgas
sexualmente transmissiveis (Navarro, 2022, [p. 21]).

Também por si propria, observa-se que a neoprostituicdo se destaca da
prostituicdo tradicional por aspectos inerentes a distinta natureza de suas
atividades, objetivamente inclusa a referida ascensao da autonomia e
controle de si mesmos relatada por trabalhadores. No entanto, outros tipos
de risco sao adquiridos neste processo.

No aspecto patrimonial, destaca-se que, atinente a visdo e perspectiva
individual microempreendedora que se sobrepde ao paradigma cultural e
de pensamento do setor, a neoprostituicao traz consigo a necessidade de
rotineiros investimentos em estrutura, ferramentas e instrumentos de
marketing. Com o desenvolvimento profissional, a atividade passa a exigir
padroes de qualidade somente alcangaveis por via de equipamentos
tecnologicamente avangados (Navarro, 2022, [p. 23-24]) e pouco
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acessiveis por seu alto valor agregado, aqui incluidos cameras, cenografia,
iluminacgao, bons servicos de internet e um setup’# confiavel para edicao e
processamento do conteudo produzido.

10 “Rufianismo Art. 230. Tirar proveito da prostituicdo alheia, participando diretamente de
seus lucros ou fazendo-se sustentar, no todo ou em parte, por quem a exerga: Pena -
reclusdo, de um a quatro anos, e multa. § 1° Se a vitima € menor de 18 (dezoito) e maior
de 14 (catorze) anos ou se o crime é cometido por ascendente, padrasto, madrasta, irmao,
enteado, cénjuge, companheiro, tutor ou curador, preceptor ou empregador da vitima, ou
por quem assumiu, por lei ou outra forma, obrigacdo de cuidado, protecdo ou vigilancia:
[...] Pena - reclusao, de 3 (trés) a 6 (seis) anos, e multa. [...] § 2° Se o crime é cometido
mediante violéncia, grave ameaca, fraude ou outro meio que impeca ou dificulte a livre
manifestacdo da vontade da vitima: [...] Pena - recluséo, de 2 (dois) a 8 (oito) anos, sem
prejuizo da pena correspondente a violéncia.” (Brasil, [2024]a, grifo do original).

" Em sede de pesquisa publicada em Relatorio de Projeto Experimental apresentado por
cinco pesquisadores (Oliveira et al, 2023, p. 40-72) a Faculdade de Arquitetura, Artes,
Comunicagcao e Design da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
(Unesp), apresenta-se levantamento que coletou 111 (cento e onze) respostas a questdes
de distintas ordens relativas ao consumo de pornografia obtidas através de questionario
digital circulado em redes sociais, foéruns e sistemas institucionais da Unesp. A proposta
era de se promover debate construtivo acerca do mercado do sexo, evidenciar as
problematicas desse meio, apontar a realidade vivida pelos produtores de conteudo para
além do glamour criado pela narrativa do “dinheiro facil”, indicar os impactos fisicos e
psicolégicos da industria pornografica e, por fim, identificar o perfil dos consumidores
desses materiais dentro do mercado nacional emergente que tem se estabelecido nos
ultimos anos, sobretudo, a partir da pandemia de covid- 19, quando se percebe um
crescimento de acessos e inscricdes nessas plataformas. Concentrando-se sob estrato
demografico majoritariamente feminino (51,4%), entre 18 e os 34 anos (88,2%) e de
escolaridade minima superior incompleta ou acima (92,7%), a pesquisa constatou 53,2%
consumidores de conteudo adulto dos quais cerca de 27% se declararam assinantes de
alguma plataforma paga. Paralelamente, 39,6% alegaram ter considerado ou efetivamente
criado um perfil uma ou mais plataformas pagas de conteudo adulto.

2 De autoria de Luana Rocha Monteiro, a monografia “Industria pornografica:
caracteristicas e impacto socioecondmico do trabalho sexual’, defendida perante a
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo(PUC-SP) em sede de Bacharelado em
Ciéncias EconOmicas, se destaca por ser resultado de amplo levantamento bibliografico e
documental, mostrando-se capaz de concluir percepgdes sobre a referida industria que se
mostram de altissima relevancia para a compreensao do setor econémico sob estudo.

3 Em monografia defendida perante o Instituto de Psicologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), Isabel de Arruda Botelho Navarro (2022, [p. 6-11]), aborda
a penetracado do mercado do sexo nas midias digitais, explorando, a partir de abordagem
empirica por procedimento de entrevistas, o fendmeno da neoprostituicdo, a prostituicao
do corpo através das midias digitais por meio da venda de conteudo adulto. A pesquisa
toma enquanto recorte o estudo do webcamming erético comercial (WEC) e da venda de
contetdo adulto por via das plataformas Onlyfans e Snapchat, nas quais seus usuarios
vendem e compartiiham conteddo adulto personalizado mediante assinaturas ou
pagamentos diretos. Navarro (2022, [p. 25-27]) defende a necessidade de uma maior
compreensdo da neoprostituicdo por parte da sociedade e da psicologia, a fim de
desmistificar a pratica e oferecer suporte adequado as trabalhadoras do sexo on-line, além
de destacar a importancia de se estruturar uma escuta clinica livre de estigmas, capaz de
efetivamente oferecer acolhimento as demandas e desafios especificos da profissao.

4 Computador pessoal dotado de sistema operacional compativel com ferramentas digitais
de edicdo e processamento de imagens e sons.
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Sob perspectiva de seu desenvolvimento profissional, torna-se um requisito
e incentivo do mercado o investimento em conhecimentos do setor de
marketing digital e na diversificagdo de sua formacao intelectual. Neste
contexto, o trabalhador se torna também responsavel pelo processo de
difusdo de sua imagem para fins de atragdo e fidelizacdo da clientela
almejada, destacando-se nao apenas pela adequagdo de suas
caracteristicas estéticas as expectativas do respectivo nicho de mercado,
mas também por sua capacidade e técnica para edigdo, atividade
integralmente terceirizavel; sua criatividade discursiva, atividade parcial ou
integralmente mecanizavel por via de agenciamento terceirizado ou
mediante uso ferramentas de inteligéncia artificial generativa; e suas
habilidades de comunicagdo com o publico, atividade de pessoalidade
parcialmente obrigatéria, passivel de desenvolvimento e dotada de
paradoxal gama de riscos patogénicos a saude do profissional (Navarro,
2022, [p. 23-24]).

Por fim, a neoprostituicao se destaca por carregar um risco que antes
figurava enquanto excegdo maxima do sucesso quando alcangado por um
profissional do mesmo setor: os riscos a saude mental gerados pela ampla
exposicao on-line. Nao é de se espantar a constatacdo de que a
neoprostituicdo logrou éxito a asseverar desgaste mental como item
essencial no rol de riscos de doengas ocupacionais dos profissionais do
sexo (Navarro, 2022, [p. 24]).

Neste sentido, o segmento faz da relagdo com os clientes algo intenso e
cansativo, torna a relagéo para com a devolutiva do publico e a resiliéncia
as distintas ordens de pressao por performance e resultados econdmicos,
além de sociais, algo que exige mais do que a sanidade mental humana é
medianamente capaz de suportar. Aliados ao profundo isolamento social
comumente associado aos profissionais do segmento, tais problemas
acabam por figurar enquanto grandes e ostensivos potenciais causadores
de severos danos a saude mental, incluindo problemas com depressao,
ansiedade e sindrome de burnout (Navarro, 2022, [p. 23-24]).

No quesito tecnoldgico, no que toca a estrutura técnica material do setor, a
revolugdo paradigmatica observada teve efetivo inicio na migragdo do
consumo de formatos fisicos, como fitas VHS e DVDs, para plataformas
on-line. E interessante notar, neste quesito, que as fitas e os respectivos
aparelhos para uso doméstico sao solugdes técnicas que revolucionaram o
consumo da pornografia, uma vez que adicionaram a experiéncia dois dos
requisitos essenciais necessarios ao seu impulsionamento no mercado: a
plena capacidade de fornecer, além do objeto em si, um meio de
reproducdo coerente a privacidade e ampla acessibilidade necessarias ao
pleno consumo (Monteiro, 2024, p. 25).

Apesar da vasta oferta de conteudo on-line, a industria da pornografia é
dominada por um pequeno numero de grandes empresas que controlam a
producgao, distribuicdo e a dinamica de precos. Essa estrutura oligopolista
limita a livre concorréncia e cria barreiras para novos participantes no
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mercado (Monteiro, 2024, p. 27-29; 56-59). Com a inser¢do no mercado de
plataformas para compartiihamento patrocinado de conteudo intimo
explicito, como OnlyFans, Privacy e outros do género, o mercado observou
a facilitagdo da entrada de novos sujeitos, atuantes individualmente sob
uso de uma ou multiplas plataformas para compartiihamento e venda de
seu conteudo individual e colaborativo, denotando um processo de
“uberizag&o”'® da industria que ja suscita debates acerca da possibilidade
de sua regulamentacdo e discussbes profundas acerca dos impactos
sociais da expansao capilarizada da industria (Costa, 2022, p. 90-91)'6.
Nao ha, no entanto, dados que possam indicar qualquer tipo de mudanca
quanto a perspectiva do controle do mercado pelos grandes
conglomerados produtores'”. Neste contexto, destaca-se a crenga de que
a falta de transparéncia dificulta a regulamentacdo governamental e o
acesso a informagao sobre o funcionamento interno da industria. As
grandes empresas se beneficiam de economias de escala, o que lhes
permite produzir e distribuir conteudo a um custo menor, consolidando
ainda mais sua posi¢ao dominante (Monteiro, 2024, p. 29).

O avango da tecnologia a partir de aparelhos portateis e individuais
ampliou de forma exacerbada a facilidade de acesso. Unido ao anonimato
proporcionado pela internet, tem-se um cenario de aumento do consumo
de pornografia com especial relevancia entre jovens (Monteiro, 2024, p.
13; 43).

A expansdo do acesso a parcela de jovens, especialmente vulneraveis
quanto a formac&o moral, espiritual, social e psicologica, posto que
garantida sob protecdo integral nos termos do art. 3° do Estatuto da
Crianga e do Adolescente'® brasileiro (Brasil, [2024]b), traz profundas
preocupagdes no que diz respeito aos impactos gerados pelo consumo
precoce e frequente.

Neste sentido, ja sdo observados impactos do consumo de pornografia em
rapazes adolescentes, visto que a curiosidade sobre sexo, tipica da
puberdade, pode leva-los a buscar respostas precoces através desse tipo
de conteudo (KATEHAKIS, 2011). Embora possa se apresentar como
uma razoavel fonte rapida de informacgdes, alerta-se para os riscos
dessa pratica no desenvolvimento cerebral do menor'®. Ainda que n&o se
possa falar em qualquer tipo de consenso ou seguranga acerca dos
impactos diretos, multiplos grupos de pesquisadores ja observaram
correlagdo entre tal consumo e a adogédo de postura mais permissiva em
relacdo ao sexo casual, a propensdo a adog¢ao de visdo da sexualidade
como manifestagdo puramente fisica e desprovida de componente
emocional e, com especial aten¢gdo ao componente de género, 0 processo
de objetificagdo?® da figura da mulher (DeAngelis, 2007)".

No ambito juridico, Felipe da Veiga Dias (2015, p. 223-228) se destaca por
sua defesa?? de que o acesso a informagdo seria crucial para o
desenvolvimento integral da crianga e do adolescente desde que conciliado
com a necessidade de protegé-los de conteudos inapropriados que possam
comprometer seu desenvolvimento fisico, psicolégico e moral. Em sua
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visdo, a maior potencialidade de satisfagcao de tal necessidade se daria por
meio de efetivas politicas publicas de comunicagdo preventiva, visando
oferecer educagdo e conscientizacdo sobre a tematica, visto que
materialmente inviaveis quaisquer estratégias de restricdo ou proibigdo ao
acesso.

Quanto ao aspecto laboral, a industria é notavel por empregar ampla
variedade de profissionais, desde atores e diretores até extensas equipes
técnicas e criativas para producdo e marketing. E frequente a alegacéo de
que as condigcbes de trabalho para atrizes sédo frequentemente precarias,
com baixos salarios, falta de direitos trabalhistas e riscos a saude fisica e
mental. Tem-se que a exploragdo é uma realidade para muitas atrizes,
que enfrentam pressdo para realizar atos para os quais sob condicdes
diversas ndo dariam seu consentimento e sofrem com o estigma social
associado a profissdo (Monteiro, 2024, p. 15-16).

Naturalmente, a pornografia e a prostituicdo sao frequentemente
consideradas interligadas, com a pornografia sendo vista como uma
evolucgdo da prostituicdo na era digital. Ambas as atividades compartilham a
comercializacdo do sexo e a vulnerabilidade das mulheres envolvidas. A
pobreza e a falta de oportunidades sao fatores que levam mulheres a
ingressarem tanto na prostituicdo quanto na industria da pornografia
(Monteiro, 2024, p. 15-16).

A regulamentacdo do trabalho sexual, tanto na prostituicdo quanto na
pornografia, € um tema controverso, com diferentes perspectivas sobre
como proteger os direitos de seus sujeitos e combater a exploragédo. Além
disso, a matéria se mostra de altissima complexidade visto que inexiste
qualquer entidade ou mecanismo com abrangéncia ou capacidade técnica
(reserva do possivel) para realizar efetivo controle sobre qual &, de que
forma circula e a quem é voluntaria e involuntariamente acessivel®® o
conteudo a todo momento disseminado por usuarios de distintas ordens
por via da internet (Monteiro, 2024, p. 15; 46).

Neste quesito, destaca-se o estudo?* de quatro pesquisadores (Narayanan
et al, 2018, p. 1-2) do Vellore Institute of Technology, no qual apresentam e
discutem a falibilidade ou inviabilidade econédmica de multiplos métodos até
entdo considerados ou efetivamente empregados para restricdo do acesso
a conteudo inadequado por menores.

Para os pesquisadores, os mecanismos de rotulagem de conteudo, como o
PICS e o POWDER?, que dependem de metadados? inseridos nas
paginas da web, sdo ineficientes em razdo de poderem ser faciimente
burlados por empresas que rotulam incorretamente seu conteudo
(Narayanan et al, 2018, p. 2721). Similarmente, o bloqueio de sites
inadequados através de suas respectivas URL?" se mostra trabalhoso e
muitas vezes incompleto, ja que milhares de novos sites séo adicionados a
internet diariamente e até mesmo enderegos conhecidos podem ser
facilmente modificados (Narayanan et al, 2018, p. 2722) , realocados ou
acessados por VPN28, Da mesma forma, o bloqueio e proibicdo de
palavras-chave em plataformas de busca se mostra ineficaz por afetar até
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mesmo paginas informativas perfeitamente adequadas a todos os publicos,
apenas por conterem as ditas palavras-chave (Narayanan et al, 2018, p.
2722).

A época da pesquisa em andlise, métodos relacionados a andlise
inteligente de conteudo (ICAs) foram considerados inviaveis em razédo de
ser necessaria ampla capacidade de processamento semantico para se
levar em consideragcdo o contexto das palavras-chave, tornando o
mecanismo protetivo excessivamente lento e, portanto, inviavel e
inexequivel naquele momento (Narayanan et al, 2018, p. 2722).

Os autores citam o método proposto por Lawrence G. Walters, segundo o
qual usuarios sao compelidos a inserir sua data de nascimento e concordar
com termos e condigdes. No entanto, ainda que reconhegam sua
pertinéncia na diminuicdo de acessos por engano, frisam que o método é
tdo facilmente burlavel por menores que inserirem informacgdes falsas,
posto que nao objetivamente verificaveis neste contexto, que nao poderia
ser considerado suficientemente seguro a ser apto a efetiva resolugdo do
problema (Narayanan et al, 2018, p. 2722).

Analogamente, o modelo de sistema de vigilancia global proposto por
Glass, que exige que usuarios se registrem e sejam verificados
pessoalmente em centros autorizados para acessar conteudo adulto,
mostra-se excessivamente caro e impraticavel para ser efetivo, visto que
exigiria uma estrutura “cdo de guarda” generalizada cujo registro e acesso
somente poderia ser garantido a partir de um credenciamento presencial
(Narayanan et al, 2018, p. 2722).

Quanto as medidas protetivas relativas a recursos do proprio sistema
operacional de terminais acessados, além dos filtros aplicaveis de internet,
0s pesquisadores reconhecem que suas principais ineficiéncias se derivam
encontram do fato de que estes j4 se mostraram suscetiveis a facil
desabilitagdo por parte dos proprios menores (Narayanan et al, 2018, p.
2723).

Paralelamente, explicam que aplicativos de controle parental disponiveis
no mercado se mostram inviaveis por seu notério consumo excessivo de
recursos do sistema hospedeiro, além de serem amplamente suscetiveis a
serem burlados pelo usuario por meio de sites proxy, além é claro do alto
valor cobrado por via dos servigcos de assinatura responsaveis por conferir
acesso e atualizagdo a tais ferramentas (Narayanan et al, 2018, p. 2723).
Diante das falhas dos métodos existentes, o0s pesquisadores
(Narayanan et al, 2018, p. 2724-2734) propdéem em seu trabalho o
desenvolvimento e aplicagdo de uma estratégia de deteccao algoritmica
que se baseie em distintos cenarios para atuar enquanto efetivo cdo de
guarda (“watchdog”). O método levaria em consideragao varios atributos do
usuario, incluindo seu endereco IP, sua data de nascimento, ID do
dispositivo e registro de acesso. Com base em tais atributos, seu algoritmo
classificaria usuarios entre aqueles que podem e aqueles que ndo podem
acessar conteudo classificado como inadequado.

Em perspectiva analoga, os pesquisadores Karen Renaud e Joseph
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Maguire (2015, p. 4019-4020) apresentaram?® uma nova proposta de
mecanismo capaz de estimar a idade de usuarios on-line e assim viabilizar
0 controle do acesso a conteudo adulto, sem comprometer a privacidade
do usuario. Em sintese, o método se baseia na diferenga de conhecimento
acumulado entre adultos e criangas, explorando a capacidade dos adultos
de rotular imagens de figuras publicas e eventos populares do passado.
Argumentando a favor da supramencionada tese segundo a qual os
meétodos existentes de controle de acesso a conteudo adulto sdo ineficazes
ou intrusivos, ao que os autores trazem mengdo com mengdes a
supramencionada autodeclaragdo de idade, e também outros métodos
sugeridos como o uso de cartbes de crédito ou a verificagdo biométrica
(Renaud; Maguire, 2015, p. 4019-4020).

O mecanismo proposto consiste em uma ferramenta que apresenta aos
usuarios uma série de imagens cuidadosamente selecionadas, entdo
solicita sua rotulagdo. A expectativa’® dos autores era de que os adultos,
com sua maior experiéncia de vida, seriam capazes de reconhecer e
nomear as imagens com mais precisdo do que as criangcas (Renaud;
Maguire, 2015, p. 4019-4020).

No entanto, esta ndo seria a primeira tentativa de se filtrar a idade do
usuario a partir de recursos visuais. Partindo de questionamento acerca da
possibilidade de se objetificamente identificar usuarios infantis, os
pesquisadores Sajad Shirali-Shahreza e Mohammad Shirali-Shahreza
(2008, p. 3241-3242), da Universidade de Tecnologia de Sharif, no Ir3,
optaram por analisar sistemas Human Interactive Proof (HIP, ou, em
portugués: “Prova Interativa Humana”), nos quais o usuario humano prova
sua condicdo a partir de um protocolo de perguntas e respostas, e sistemas
Completely Automatic Public Turing Test to Tell Computer and Human
Apart (CAPTCHA ou, em portugués: “Teste de Turing Publico
Completamente Automatizado para Diferenciacdao Entre Computadores e
Humanos®), que se concentram especificamente em evitar o acesso e
registro automatizado por maquinas. Embora reconhecidos como eficazes
para seus propositos originais, os autores argumentam que os meétodos
HIP e CAPTCHA existentes ndo sdo adequados para identificar a idade dos
usuarios e nao € capaz de distinguir adultos de criangas.

Segundo os Shirali-Shahreza (2008, p. 3243), o principal desafio € o de
encontrar uma pergunta ou teste que os adultos consigam responder
facilmente, mas as criancas nao. Os autores exploraram varias
abordagens, incluindo:

a) Aplicacao de testes sobre informagbes especificas de adultos:
estratégia deficitaria em razao do fato de que a ampla gama de possiveis
conhecimentos e experiéncias torna praticamente impossivel de se
encontrar informagdes exclusivas para o grupo em relagao as criangas;

b) Aplicagcao de testes psicoldgicos: estratégia inviabilizada em razéo de
seus métodos majoritariamente exigirem analise subjetiva por um
profissional qualificado, o que os tornaria inadequados a automatizagao por
sistemas;
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c) Aplicacdo de testes de multipla escolha: deficitarios em razdo da
quantidade limitada de testes disponiveis e da falta de padrbées necessarios
a geracao de novas questdes, o que dificultaria em larga escala a criagcéo
de qualquer sistema robusto para automatizacao.

Em suas consideragdes finais, os autores concluiram que, embora fosse
patente a necessidade por sistemas de identificacdo de usuarios infantis,
os métodos conhecidos ainda se mostravam insuficientes, o que denotaria
expressiva necessidade pelo desenvolvimento de novas abordagens
(Shirali-Shahreza, 2008, p. 3243).

Por fim, por sua promissora e inovadora abordagem, destaca-se a Tese de
Doutorado defendida perante o Programa de Pds-graduagdo em Ciéncia
da Computacido da Escola Politécnica da Pontificia Universidade Catodlica
do Rio Grande do Sul (PUC- RGS) pelo pesquisador Gabriel da Silva
Simdes (2019), em que apresenta inovadora proposta de aplicagdo de
Redes Neurais Convolucionais (ConvNets)®' para a deteccdo e censura
automatica de conteudo pornografico.

O autor indica que as ConvNets ja foram utilizadas em tarefas de
classificagdo de imagens e reconhecimento de objetos, sendo
responsaveis pela definicdo do proprio estado-da-arte de tais tarefas. As
redes seriam capazes de aprender representagcdes a partir de dados
brutos, ja tendo obtido sucesso em diferentes tarefas, incluindo a
classificagdo de imagens e videos, a detec¢do de objetos, a compreenséo
de videos, a recuperagao de conteudos, a classificacdo de textos e a
predicdo de fungdes proteicas, por exemplo. Neste sentido, o Simdes
(2019, p. 34) defende que as ConvNets poderiam ser treinadas para
identificar a ocorréncia de conteudo pornografico, havendo iniciativas
semelhantes publicadas na literatura especializada.

O pesquisador (2019, p. 34-40) propde a exploragdo e avaliacdo de
eficiéncia de multiplas arquiteturas de ConvNets voltadas a criagcdo de um
novo dataset denominado “DataSex”, que seria utilizado para treinar
modelos de classificagdo de imagens pornograficas (Simoes, 2019, p. 39-
62). O desenvolvimento incluiria modelos de detecgdo de objetos para
identificar partes intimas do corpo humano em imagens (Simdes, 2019, p.
63-96). A partir da detecgdo do conteudo inadequado, o autor propde o
método AttGAN para gerar censura automatica de tais partes através de
uma rede de atengdo geradora de mascaras que guiam o processo de
cobertura, resultando em censuras mais adequados e capazes de censurar
apenas 0 necessario, preservando os elementos periféricos das imagens
alteradas (Simdes, 2019, p. 97-114).

Apesar de promissor, no entanto, o método abordado ndo se mostra
propriamente livre de limitagdes (Simdes, 2019, p. 119-120). Os modelos
de classificacdo analisados demonstraram boa capacidade de
generalizagao, conseguindo classificar imagens de fontes diferentes das
usadas no treinamento. Entretanto, apresentaram vieses negativos, como a
tendéncia de identificar erroneamente rostos femininos aproximados como
sendo conteudo pornografico.
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Além disso, as limitagbes no tempo de predicdo tornam esses modelos
inadequados para aplicagbes em tempo real, especialmente em
dispositivos com recursos limitados, como smartphones. Os métodos de
censura automatica baseados em detecgdo de objetos também
apresentam restricdbes relacionadas a precisdo e ao tempo de
processamento, o que pode levar a exibigdo de conteudo indesejado
devido a falsos negativos. As redes geradoras, por sua vez, oferecem
ainda menos flexibilidade, sendo limitadas a um unico tipo de censura
visual e com tempos de processamento que inviabilizam sua aplicagao
pratica na maior parte das situag¢des (Simdes, 2019, p. 119- 120).

Em acepcao geral do setor sob estudo, constata-se que este se traduz
enquanto legitimo reflexo das multiplas e frequentemente paradoxais
dicotomias técnico-morais da propria sociedade hipercomplexa que lhe
demanda. A industria pornografica explora objeto eivado de multiplos riscos
psicossociais e atua sob atividades repletas de contradigbes éticas, morais
e também juridicas, apresentando inumeros desafios até mesmo de ordem
técnica, impossibilitando fiel analise critica de seu funcionamento ético
visto que até mesmo a técnica € falha em propor solucdes efetivamente
seguras, viaveis e minimamente adequadas a perspectiva de aplicagao
geral.

Muito mais do que apenas um setor de ostensiva expressdo econdmica e
lucratividade, hoje politicamente concentrada sobretudo no interesse das
big techs envolvidas, ha que se considerar as multiplas implicagdes éticas,
sociais e econdmicas que gera para todos os envolvidos, ndo se olvidando
jamais de sua profunda influéncia no comportamento sexual e nas relagdes
interpessoais®?, além das diversas preocupacdes para com aspectos de
normalizacdo da violéncia, representag¢ao objetificada da figura feminina e
a tendéncia a criacdo de expectativas irreais psicopatogénicas em seus
usuarios (Monteiro, 2024, p. 14-15; 43-44).

5 Neste contexto, conceitua-se a uberizagdo como sendo o “processo [que] consolida o
trabalhador como [...] autogerente-subordinado que ja ndo é contratado, mas se engaja no
trabalho via a adesdo as plataformas. Nessa condigdo de quem adere e ndo mais é
contratado, o trabalhador uberizado encontra-se inteiramente desprovido de garantias,
direitos ou seguranca associados ao trabalho; arca com riscos e custos de sua atividade;
esta disponivel ao trabalho e é recrutado e remunerado sob novas légicas. Assim, a
uberizagdao conta com um gerenciamento de si que, entretanto, é subordinado e
controlado por novos meios, que hoje operam pela automatizacdo em dimensdes
gigantescas de extracdo e processamento de dados; estdo em jogo novas formas de
gerenciamento, controle e vigildncia do trabalho, por meio das programacoes
algoritmicas.” (Abilio apud Costa, 2022, p. 90)

6 Em dissertagdo de Mestrado defendida perante o Programa de Pés-graduagdo em
Sociologia da Universidade Federal do Ceara (UFC), o pesquisador David Nogueira da
Costa traga relagdes entre a expansao da pornografia por meio de redes sociais a uma
série de padrbes de comportamento em sua maioria decorrentes e derivados de
caracteristicas técnicas das plataformas em que exercem suas atividades, com a
adaptacdo dos padrées de conduta nas redes aos padrbes que promovam, em termos
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algoritmicos, a maior eficiéncia da expansdo do alcance do contetdo e do aumento do
engajamento com outros usuarios na rede. Ao propor uma interpretacdo conceitual do
cenario, Costa observa que a rede estudada (Twitter, atual X), acabou por se traduzir em
espaco de efetiva convergéncia entre os setores de busca prazer, realizagdo de atividade
de trabalho, consumo e produgao de capital, 0 que, segundo o autor, o caracterizaria
como espécie de “pornotopia” inserida sob contexto de um “biocapitalismo
farmacopornografico” contemporéneo. O autor cita Paul Preciado (apud Costa, 2022, p.
68-69), segundo o qual “o sistema farmacopornografico funciona como uma maquina de
representacdo somatica onde texto, imagem e corporalidade espalham-se no interior de
um circuito cibernético expansivo. [...] O sujeito, simultaneamente o produtor e o intérprete
desses signos, esta constantemente implicado em um processo corporal de significagao,
representacdo e autorrepresentagdo. [...] O biocapitalismo farmacopornografico nao
produz coisas, e sim ideias variaveis, 6rgaos vivos, simbolos, desejos, reagdes quimicas e
condigdes da alma. Em biotecnologia e pornocomunicagao ndo ha objeto a ser produzido.
O negdcio farmacopornografico € a invengédo de um sujeito e, em seguida, sua reprodugéo
global.” E explica: “O regime farmacopornografico aparece como uma nova espécie de
capitalismo, onde o investimento financeiro dos sujeitos passam a ser em si mesmos, se
tornando assim responsaveis pela produgcdo de suas proprias subjetividades, desejos,
prazeres e, consequentemente, pela forma como expressam e negociam isso através de
identidades de género e orientagbes sexuais.” (Costa, 2022, p. 68- 69).

7 Em sua obra “Tecno-feudalismo: el sigiloso sucesor del capitalismo”, o economista e ex-
Ministro das Finangas grego Yanis Varoufakis (2024), sustenta que o capitalismo
tradicional esta em vias de substituicdo por aquele que denomina "tecno-feudalismo", um
sistema impulsionado pelo capital na nuvem e pela influéncia dos "nubelistas",
proprietarios das grandes empresas de tecnologia. Varoufakis argumenta que o capital na
nuvem se difere pois se reproduz sem custos diretos, explorando o trabalho néo
remunerado dos usuarios e trabalhadores dessas plataformas. Além disso, no tecno-
feudalismo, o lucro'deixa de ser essencial, ja que o dinheiro barato dos bancos centrais,
sobretudo ap6s a crise de 2008, permite aos nubelistas acumular capital sem necessidade
de resultados financeiros imediatos. A renda, antes um elemento secundario no
capitalismo, torna-se dominante, com os nubelistas extraindo valor diretamente de seus
"vassalos" que dependem de suas plataformas. Esse modelo também enfraquece a
autonomia individual, ao transformar a atengdo humana em mercadoria e moldar
comportamentos por meio de algoritmos. Varoufakis destaca o fenédmeno no contexto da
crise da social-democracia, cujas ferramentas tradicionais, como regulamentagdo e
sindicatos, ndo se mostram aptas a enfrentar o poder consolidado pelos nubelistas,
reforcando dindmicas de concentragcdo de poder, e defende a criagcdo de novo sistema
econdmico voltado a socializar o capital na nuvem e devolver o poder as comunidades
para minimizar desigualdades criadas por tal modelo econdmico emergente.

8 “Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a
pessoa humana, sem prejuizo da protegao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-
Ihes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢cdes de
liberdade e de dignidade.” (Brasil, [2024]b).

® Em artigo publicado no portal de estudos em psicologia estadunidense Psychology
Today, Alexandra Katehakis (2011), fundadora e diretora clinica do Center for Healthy Sex
de Los Angeles, destaca que, entre os 12 e 20 anos, o cérebro humano passa por fase de
grande maleabilidade, sendo diretamente moldado pelas experiéncias vivenciadas. Assim,
a exposicao a pornografia se mostraria capaz de oferecer expectativas irreais sobre sexo
e relacionamentos, trazendo como consequéncia a idealizagdo de corpos femininos
especificos e expectativa por tamanhos exagerados de pénis, influéncia esta que poderia
gerar consequéncias graves, incluindo o desenvolvimento de multiplas patologias sexuais
cronicas ou de dificil tratamento.

20 Ao discutir, em artigo publicado no Dossié Estudos de Género da revista cientifica
Outros Tempos (Qualis A3), a obra e figura histdrica de Safo, poeta nascida na llha de
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Lesbos no inicio do século VI a.C, a pesquisadora e educadora Cristiane Demarchi (2010)
descreve sua imagem como havendo sido moldada ao longo dos séculos por um olhar
eminentemente masculino. Uma ética que n&o apenas a sexualizou como também a
objetificou, transformando-a em verdadeiro simbolo de erotismo e transgressao que,
contemporaneamente, foi amplamente incorporado pela industria de entretenimento adulto
enquanto simbologia representativa de obras erdticas de olhar e publico-alvo
essencialmente masculinos ainda que por vezes protagonizadas apenas por mulheres. Em
sua visao, a construgao historica que se fez da memaria de Safo reflete as normas sociais,
os valores culturais e as transformagdes tecnolégicas de cada época, processo que
acabou por obscurecer sua figura como poeta e diminuir sua importancia para a literatura
e a cultura.

21 A pesquisadora Tori DeAngelis (2007), em artigo publicado na Monitor on Psychology,
revista cientifica da American Psychological Association, discute preocupacgfes a respeito
nao apenas da facilidade, mas também da prevaléncia do acesso a conteudo pornografico
por adolescentes, que se manifesta seja deliberada, seja acidentalmente. Em seu estudo,
a autora conclui por uma necessidade de expansao de estudos e também de iniciativas
pela formagéo de processos educacionais dialéticos com os jovens, iniciativa que propde
contraposigao as estratégias de censura ou proibigao do acesso.

22 Em tese de Doutorado defendida perante o Programa de Pés-graduagdo em Direito da
Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Dias (2015) se debruga sobre a
contraposicéo entre o direito fundamental da crianca e do adolescente a informacgéo e as
politicas publicas de comunicagao preventivas e protetivas de conteiudo adulto na internet
no Brasil. Em suas conclusbes, o autor (Dias, 2015, p. 223-228) compreende que a
internet oferece um grande potencial para o desenvolvimento de criangas e adolescentes,
mas que também apresenta riscos que exigem atengao e cuidado por toda a sociedade.
No aspecto penal, defende que a simples criminalizagdo de condutas na internet nao se
mostra suficiente para proteger a infancia, sendo necessario o investimento em politicas
publicas para promog¢ao da educagao, da prevengao e do acesso a informagéo necessaria
de forma segura, um investimento que deve se dar com efetiva participagéo de criangas e
adolescentes em sua construgdo para tornar possivel um ambiente digital mais seguro e
propicio ao desenvolvimento integral de criangas e adolescentes.

23 Conforme explica Madelyn Brown (2022), em publicagdo do portal de estudos em
psicologia estadunidense PsychCentral, apesar de os pais tentarem controlar o acesso
dos adolescentes a pornografia através de bloqueios parentais, a onipresenca da
pornografia online torna dificil evitar que os jovens a vejam. A autora cita uma pesquisa de
2018 publicada na revista cientifica Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking
que mostra a dificuldade de se obter dados confiaveis sobre a quantidade de adolescentes
que assistem pornografia. Cita também um estudo de 2022 publicado na revista cientifica
Archives of Sexual Behaviour que revelou que entre 62% e 69% dos adolescentes ja
assistiram pornografia em algum momento de suas vidas, enquanto 23% a 42% assistiram
no ultimo ano. A autora ainda menciona que, segundo uma pesquisa de 2021 publicada
pela revista cientifica Sexuality & Culture, 55% dos primeiros encontros dos adolescentes
com pornografia foram inesperados. A pesquisa também indica que o acesso a
pornografia se da principalmente através de smartphones, tornando-a facilmente
acessivel, e que maioria dos adolescentes (75%) assiste pornografia sozinha e ndo com
amigos, tratando- se de um consumo majoritariamente individual. Infelizmente, os estudos
mencionados nao se encontravam disponiveis para acesso quando do desenvolvimento
deste trabalho para maiores esclarecimentos.

24 Publicado em artigo publicado na revista Education and Information Technologies,
periddico cientifico vinculado a International Federation for Information Processing (IFIP).
25 Segundo os autores (Narayanan et al, 2018, p. 2721-2722) o PICS (Platform for Internet
Content Selection ou, em portugués, “Plataforma para Selegdo de Conteudo da Internet”) é
um mecanismo de rotulagem criado pelo consércio W3C como forma de controlar o
acesso a internet que funciona através da incorporacado de metadados para determinagéo
de escopo. Quando regras de filtragem s&o definidas, por exemplo, em um navegador, o
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PICS recupera apenas o conteudo da web que satisfaz suas regras e esta dentro do
escopo. No entanto, a classificagcdo depende exclusivamente dos metadados, e houve
casos em que as empresas rotularam incorretamente seus metadados para atrair mais
espectadores e aumentar sua receita. Para superar as desvantagens do PICS, o
consorcio W3C introduziu o POWDER (Protocol for Web Description Resources ou, em
portugués, “Protocolo para Recursos de Descricdo da Web”) em 2007 como um
aprimoramento da metodologia existente e, ao contrario do PICS, o POWDER incorpora
os metadados de uma pagina da web em um formato legivel por maquina para aprimorar
a filtragem. Entretanto, a nova abordagem também n&o lida com a rotulagem incorreta de
metadados por empresas.

26 Metadados sdo indicadores ou referéncias que auxiliam na delimitagdo e organizagao
de informacdes em diferentes formatos digitais, podendo ser descritos como resumos
responsaveis por fornecer detalhes acerca da forma ou conteudo de determinada fonte.

27 URL é sigla para “Uniform Resource Locator’, ou “Localizador Uniforme de Recursos”
em portugués. Trata-se do enderego eletrénico capaz de permitir acesso a um site ou
arquivo na internet.

28 VPN é sigla para "Virtual Private Network", ou “Rede Privada Virtual” em portugués.
Trata-se de um servigo no qual é criada uma conexao digital segura entre um dispositivo e
um servidor remoto, que criptografa os dados e mascara o enderego IP do usuario em sua
conexao com outros dispositivos e servidores.

2% Em trabalho submetido a Conferéncia ACM sobre Fatores Humanos em Sistemas de
Computagédo (CHI 2015).

30 Os autores discutem os desafios da implementagdo do mecanismo em larga escala,
como a necessidade de atualizagdo constante do conjunto de imagens e a possibilidade
de criangas burlarem o sistema por meio de colaboragédo on-line. Eles também propdem
ajustes no mecanismo para melhorar a precisdo, como a redugao do limiar de acertos € a
aceitacdo de metadados em vez de rétulos exatos. Renaud e Maguire (2015, p. 4020-
4027) se esforcam a apresentar abordagem inovadora para o controle de acesso a
conteudo adulto, baseada em teste de conhecimento e ndo em identificagcdo. O
mecanismo, no entanto, enfrenta imensas dificuldades de implementagéo e ignora fatores
patentes como a imensa dificuldade em se estabelecer um rol crescente de conteudos
geracionalmente homogéneos em qualquer populacédo, em especial apds o advento das
redes sociais e os efeitos das bolhas de conteudo geradas por algoritmos.

31 Segundo Simdes (2019, p. 33-34), as ConvNets constituem um tipo especial de Redes
Neurais Atrtificiais projetadas para lidar com dados organizados em formato de grade,
como imagens. Imagine uma imagem como uma tabela cheia de numeros, onde cada
numero representa a cor ou a intensidade de um ponto, um pixel. Em vez de usar calculos
tradicionais para analisar esses numeros, as ConvNets utilizam uma operagdo chamada
“convolugao”, que funciona como um filtro: ela examina pequenos pedagos da tabela de
cada vez, procurando padrbes como bordas, texturas ou formas, e é por isso que as
ConvNets sdo muito boas em reconhecer padrdes em imagens. Elas ja foram aplicadas
para identificar numeros escritos a mao em datasets como o MNIST, reconhecer
caracteres em conjuntos como o CASIA e classificar objetos diversos no famoso dataset
ImageNet. Em muitos casos, essas redes apresentaram resultados até melhores que os
de seres humanos, mostrando sua capacidade de aprendizado e precisdo em tarefas
visuais complexas.

32 Nao se pode olvidar, neste quesito, de que até mesmo a televisdo padrdo, de
classificagdo indicativa livre (ou superior apenas em horarios especificos no periodo
noturno) é creditada por exercer grande influéncia sobre jovens por meio de seu contetdo
de entretenimento e também propagandistico. Constatou-se que tal influéncia se da
sobretudo sobre criangas, mostrando-se responsavel por influenciar em suas brincadeiras,
seus desejos e suas visdes de mundo, ao que concluem as pesquisadoras Joice Araujo
Esperanga e Cleuza Maria Sobral Dias (2006) pela indicacdo de que o consumo televisivo
padrao deveria ser sempre conscientemente mediado por adultos. Ora, se até mesmo a
preocupagdo com o ramo televisivo mainstream se mostra relevante, questiona-se qual
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seria a real envergadura do potencial danoso da prevaléncia do acesso precoce ao
conteudo adulto no plano contemporaneo.

DAS CONCLUSOES: INOCENCIA, UM BEM JURIDICO INTUTELAVEL?

Considerados o0s conceitos explorados por Ellul, torna-se possivel
questionar se seria a industria pornografica um mero, ainda que efetivo,
contraponto nefasto do proprio passo do desenvolvimento da técnica que
da origem e vazao a atividade econémica do setor. Enquanto estudo de
caso demonstrativo, a industria da pornografia € particularmente sagaz no
oferecimento de paralelos condizentes a percepcao e analise da autonomia
da técnica e sua influéncia na sociedade.

Como observado, a industria pornografica é impulsionada pelos mais
distintos avangos tecnoldgicos, sejam estes voltados a expansao de sua
atividade, sejam voltados a contengdo de aspectos considerados
indesejaveis, traduzindo-se em efetivo reflexo da sociedade
contemporanea em sua hipercomplexidade. Assim como Ellul argumenta
que a técnica se tornou autdbnoma e é responsavel por moldar a sociedade,
avangos tecnoldgicos originalmente ndo vinculados a atuacéo de tal
industria foram responsaveis ndo s6 por impulsionar sua atuagao, como
também por moldar os padrdes de consumo e acesso a seus conteudos.

E patente a dificuldade técnica em se controlar o acesso ao contetido
adulto on-line, mostrando-se até mesmo os mais tecnicamente completos
métodos de restricdo ineficazes ao desempenho da fungdo. A questado
reflete com fidelidade a nogao de Ellul acerca da inevitabilidade da técnica,
que, uma vez desenvolvida, se torna autbnoma e se espalha pela
sociedade de forma independente e alheia as restricbes impostas sob a
perspectiva moral. Ao revés, a técnica influi diretamente sobre a moral,
algo particularmente denotavel pelos identificados potenciais impactos do
consumo precoce de pornografia na formagdo moral de jovens, ecoando
com perfeicdo expressiva gama de preocupagdes expressas por Ellul ao
versar sobre a influéncia que assume a técnica sobre os valores da
sociedade.

O autor destaca que a técnica influencia e redefine padrbes morais,
deslocando valores tradicionais em favor da eficiéncia e do pragmatismo. A
normalizagdo de praticas e narrativas sobre a percepcédo da sexualidade
entre jovens € impacto objetivo da técnica em questdo. A exposigéao
precoce a esses conteudos redefine padrdes de intimidade e relagoes
interpessoais, criando uma ética baseada no consumo em vez de no
respeito ou no afeto.

Ao se tomar a industria pornografica enquanto sistema econémico e
produtivo de ordem complexa, dominado por grandes empresas e
diretamente impulsionado por avangos tecnoldgicos, o setor sob estudo se
assemelha a visao de Ellul da técnica como um sistema interconectado que
molda a sociedade, influenciando todos os aspectos da vida humana e
moldando a cultura, a economia, a politica e até mesmo a moral.
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E necessario apontar para a forca irresistivel da técnica objetivamente
manifesta nos objetos de consumo explorados pelo referido setor. A
técnica é totalmente alheia a moral, ndo se vinculando de nenhuma forma
as acepcdes morais acerca de suas consequéncias sociais. Tal aspecto &
observavel na imensa dificuldade em se controlar efetivamente o acesso a
pornografia on-line, ilustrativo da tendéncia da técnica de se impor a
sociedade mesmo quando seus efeitos sdo questionaveis.

Uma vez criada, a técnica se desenvolve independentemente, guiada por
sua logica interna e nao pelas necessidades humanas. O principio é
claramente refletido na industria pornografica, que utiliza tecnologia
avangada, como os algoritmos de recomendagao e inteligéncia artificial,
para maximizar o engajamento dos usuarios. Essa autonomia técnica cria
uma dindmica em que as ferramentas tecnolégicas moldam o
comportamento dos consumidores, promovendo um consumo continuo e
muitas vezes precoce, especialmente entre jovens.

Para Ellul, a técnica se torna inevitavel porque, ao ser desenvolvida, é
imediatamente aplicada, sem considerar suas implicagdes sociais ou
morais. Na industria pornografica, tal caracteristica resta evidenciada pela
dificuldade de controlar ou restringir o acesso on-line a conteudos adultos,
especialmente em um ambiente digital globalizado. Mesmo com tentativas
de regulamentacdo, a proliferacdo de plataformas e o facil acesso via
dispositivos moveis mostram como a logica técnica supera as barreiras
impostas por preocupacgdes éticas ou juridicas. Ellul aponta que a técnica
concentra poder nas maos de poucos, criando estruturas centralizadas de
controle. Na industria pornografica, isso é refletido pelo dominio de grandes
empresas que monopolizam a produgao e distribuicdo de conteudos. Essas
corporagdes utilizam a técnica ndo apenas para maximizar lucros, mas
também para moldar o acesso a informagado, muitas vezes promovendo a
exploracédo de vulnerabilidades psicologicas e sociais, como a curiosidade
juvenil.

As diversas contradicbes apresentadas sob o contexto do cenario
econbmico em questdo sdo particularmente expressivas quanto ao
falseamento da nog¢ao de que o progresso técnico é sinbnimo de progresso
humano, sendo os impactos no desenvolvimento de jovens e na expansao
de atividades econOmicas que representam risco aos proprios
trabalhadores um exemplo de avango técnico desprovido de progresso
material para a humanidade uma vez que desprovido de sua faceta
progressiva moral.

A técnica, ao priorizar a eficiéncia e a racionalidade, e, no caso em
questao, a busca incessante do lucro, podera levar a desumanizacao da
sociedade. A técnica leva a desumanizagdo ao tratar pessoas como
objetos funcionais em sistemas técnicos. Na industria pornografica, isso é
evidente na maneira como corpos e desejos sao reduzidos a produtos
consumiveis. A produgdo e disseminagdo de pornografia muitas vezes
objetificam individuos, transformando-os em mercadorias que alimentam o
ciclo técnico-econémico, com pouco ou nenhum questionamento ético
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sobre o impacto humano dessa pratica. O ostensivo crescimento da
producdo e o consumo de pornografia digital levanta a questdo de se estar
reduzindo o ser humano a mero objeto de consumo.

Ellul destaca como a técnica se torna uma ferramenta de poder,
concentrando-se nas maos de poucos e moldando as estruturas de
controle da sociedade. A analise do dominio das grandes empresas na
industria pornografica, também ilustrada a partir do conceito de tecno-
feudo, é particularmente perspicaz em sua compreensao de que maneira a
técnica é utilizada para consolidar o poder de determinados grupos e
moldar o acesso a informag¢do. Uma vez desenvolvida, a técnica se torna
autébnoma e inevitavel, moldando a sociedade, a economia, a moral e o
poder. De maneira semelhante, a industria pornografica foi impulsionada
pela tecnologia que emprega, transformando o consumo e o acesso ao
conteudo adulto e levantando preocupacgdes sobre o impacto disso na
formagao moral dos jovens, ora cada vez mais pressionados por fatores
econdmicos, culturais e sociais.

A dificuldade de controlar o acesso a pornografia on-line reflete a
inevitabilidade da técnica, que, segundo Ellul, avanga independentemente
das consequéncias sociais ou morais. Essa influéncia também é percebida
no impacto que o consumo precoce de pornografia exerce sobre valores e
comportamentos, alinhando-se a visdo de Ellul sobre a capacidade da
técnica de reconfigurar a moralidade da sociedade. Além disso, a analise
da industria pornografica como um sistema interconectado, dominado por
grandes empresas, ecoa a ideia de Ellul de que a técnica funciona como
uma for¢ca organizada, concentrando poder nas maos de poucos e
promovendo a desumanizagdo ao reduzir individuos a meros objetos de
consumo.

Ellul também questiona a associagéo entre progresso técnico e progresso
humano, sugerindo que avangos tecnologicos podem n&o representar
ganhos reais para a sociedade. A critica é reforgada pela abordagem dos
possiveis efeitos nocivos da pornografia on-line sobre o desenvolvimento
dos jovens, argumentando que o progresso técnico nesse contexto néo
necessariamente contribui para o bem-estar coletivo. Ao aplicar a
perspectiva critica de Ellul, a compreensdo da industria pornografica
aprofunda a analise da relagdo entre técnica e sociedade, indo além das
questdes de legalidade e moralidade para explorar as implicagdes mais
amplas desse fenbmeno contemporaneo.

Mas afinal, o que é inocéncia? Enquanto virtude, a inocéncia denota uma
auséncia de culpa em relacdo a um crime ou pecado, uma qualidade de
quem ignora o mal. Uma pureza, candura, ou ingenuidade representadas a
partir da simplicidade.

Observadas as discussdes acerca da questdo da pornografia, mostra-se
patente que a inocéncia de criancas e adolescentes é um bem integrante
de seu desenvolvimento moral que ndo encontra no Estado recursos
suficientes para a manutencdo de uma integridade prépria. Ou seja, a
inocéncia ndo se configura enquanto bem juridico tutelado em razédo de
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nao se mostrar efetivamente tutelavel. Trata-se de uma virtude sensivel
que inadmite quaisquer tentativas de reposicao, reconstituicao ou mesmo
de protecdao uma vez ameacgada.

Ainda que se faga ostensivamente necessaria a ressalva de que todos os
seguintes questionamentos devem ser relegados a futuros esforgos nao da
ciéncia juridica, mas dos nobres colegas das ciéncias da mente humana, é
necessaria a reflexao de que talvez seja chegada a hora de uma ampla
reavaliacdo psicopedagogica dos padrées de acepgdo do conceito de
inocéncia, em busca do que poderia ser identificado enquanto conteudo
efetivamente adequado aos objetivos morais e as necessidades
educacionais da vida em sociedade no século XXI. O apego excessivo a
um padrdo de criagdo anterior pode se mostrar altamente prejudicial ao
desenvolvimento pleno da mente humana em nossos tempos.

Nesta perspectiva, um empenho acentuado nos esfor¢cos educacionais, ao
revés de iniciativas proibicionistas que ha muito se mostram ineficazes e
assim se mantém frente ao paradigma da industria digital de pornografia,
poderia provocar efeitos positivos ja reconhecidos até mesmo quanto a
prevencdo de episédios de abuso, contando com ampla potencialidade
para o atendimento da mais vasta gama de utilidades.

Assim, aduz-se que as politicas publicas eventualmente voltadas a este fim
deverao obrigatoriamente considerar a inclusdo de abordagens formuladas
por profissionais especialistas chamados a pensar planos pedagdgicos
especialmente dedicados aos objetivos protetivos estabelecidos,
promovendo uma educacao dialdégica capaz de enxergar além das meras
necessidades para incluir também as respectivas potencialidades de cada
faixa etaria. E também preciso valorizar a educagdo sexual e o incentivo &
adocdo de praticas de sexo seguro para aqueles que alcancarem a
puberdade, ndo olvidando-se da inclusdo, em grade curricular, de
discussdes acerca da necessidade de planejamento familiar.

Diante das reflexdes apresentadas, mostra-se imperativo avancgar na
elaboragao de politicas publicas que integrem educacéao digital, regulagao
tecnolégica e suporte psicoldgico, especialmente voltados para criangas e
adolescentes. Empresas responsaveis pela disseminagcdo de conteudo
adulto devem ser incentivadas a adotar praticas mais éticas, como filtros
mais eficazes e campanhas de conscientizacio. Paralelamente, o papel do
Estado como regulador deve ser fortalecido, promovendo parcerias com
especialistas e organizacdes sociais para enfrentar os desafios impostos
por uma técnica que muitas vezes opera de forma autbnoma e alheia as
consequéncias humanas. Apenas por meio de um esfor¢co conjunto sera
possivel equilibrar os avangos tecnolégicos com a protegdo dos valores
fundamentais que sustentam o desenvolvimento humano.

A anadlise empreendida ao longo deste estudo revela a profunda
complexidade inerente a tutela da inocéncia em um contexto marcado pela
autonomia técnica descrita por Jacques Ellul. A industria pornogréfica
digital, em sua natureza essencialmente econdbmica e tecnoldgica,
exemplifica a transicdo de uma atividade antes marginal para uma
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estrutura consolidada e hiperconectada, cujos impactos sociais se
espalham de maneira difusa e dificil de conter. A inocéncia, nesse
contexto, apresenta-se como um bem juridico de tutela desafiadora, uma
vez que se confronta com a logica autbnoma da técnica.

A reflexdo critica desenvolvida a partir do pensamento de Ellul permite
compreender que a técnica ndao apenas transforma o consumo, mas
redefine valores sociais, impondo uma ética de eficiéncia e pragmatismo
em detrimento de principios morais e éticos. A exposicdo precoce de
criangas e adolescentes ao conteudo adulto é apenas uma manifestacéao
dessa légica técnica, onde os valores sao deslocados em favor do lucro e
da expanséo tecnoldgica.

Reconhecer que a técnica € inevitavel, como argumenta Ellul, implica
compreender que qualquer tentativa de controle juridico ou técnico sobre o
acesso ao conteudo adulto sera, em grande medida, limitada. Mesmo os
métodos mais avangados de filtragem, autenticagdo e verificacdo etaria,
ainda que tecnologicamente sofisticados, enfrentam barreiras praticas e
éticas que comprometem sua eficacia.

Todavia, a impossibilidade de tutela absoluta da inocéncia ndo deve ser
interpretada como uma renuncia ao dever de protecdo. Pelo contrario,
reforgca a necessidade de politicas publicas interdisciplinares e integradas.
E imperativo transcender a légica proibitiva e avancar para um modelo
pedagogico e formativo. Educar criangas e adolescentes para a
compreensao critica do universo digital e para o desenvolvimento de uma
consciéncia ética que os capacite a lidar com conteudos sensiveis € uma
estratégia muito mais promissora do que a mera censura.

Politicas publicas devem priorizar a formacdo de educadores e o
desenvolvimento de conteudos educativos sobre seguranca digital e
sexualidade saudavel, integrando esses temas de forma transversal ao
curriculo escolar. Além disso, campanhas de conscientizacéo direcionadas
a pais e responsaveis sado essenciais para garantir que o ambiente
doméstico também funcione como um espaco de protecao e orientagao.

No plano regulatério, empresas que operam plataformas de
compartilhamento de conteudo adulto devem ser submetidas a regras mais
rigidas de verificagcdo etaria e protegdo de dados. A regulagdo néo deve
apenas se concentrar na repressdo, mas promover incentivos para que as
préprias plataformas adotem tecnologias mais avangadas de protecéo,
como inteligéncia artificial para detecgdo de idade e reconhecimento
contextual de conteudos inadequados.

O debate juridico também deve ser ampliado, considerando a possibilidade
de responsabilizacdo mais clara e direta das plataformas que facilitam o
acesso ao conteudo adulto por menores. Nesse sentido, o estabelecimento
de normas internacionais de protegcéo digital, baseadas em principios de
seguranga e privacidade, poderia contribuir para a harmonizacdo da
protecéo a inocéncia em um ambiente digital globalizado.

E fundamental que se promovam pesquisas académicas continuas e de
alta qualidade, que monitorem os impactos psicossociais do consumo
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precoce de conteudo adulto, oferecendo bases cientificas para o
aprimoramento constante das politicas publicas. Em paralelo, o Estado
deve fomentar parcerias com organiza¢des da sociedade civil e entidades
internacionais especializadas em protegdo digital e direitos infantis,
garantindo uma abordagem multifacetada e adaptavel ao cenario
tecnologico em constante mudanca.

Por fim, a tutela da inocéncia ndo pode ser reduzida a uma questido
meramente técnica ou juridica. Trata-se de um compromisso ético e social
que exige a participacao de todos os agentes sociais — familias, escolas,
plataformas digitais e o proprio Estado. Somente por meio de uma
abordagem integrada e critica sera possivel minimizar os impactos
negativos da técnica sobre o desenvolvimento moral e psicologico das
criangas e adolescentes.

Desta forma, conclui-se que, ainda que a inocéncia n&o se configure como
um bem juridico plenamente tutelavel, ela pode ser protegida e promovida
por meio de uma educacgao critica, de politicas publicas eficientes e de um
compromisso ético mais amplo com o desenvolvimento saudavel das
novas geracgoes.
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