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RESUMO

A Ginastica Ritmica (GR) é uma modalidade olimpica que possui grande
influéncia da técnica do ballet classico desde as primeiras fases do ensino. De
acordo com o Cddigo de Pontuagao (CP) atual da GR (2013-2016), a nota
atribuida aos movimentos combinados com a musicalidade pertencem tanto a
“Dificuldade”, como também a “Execucado” dos exercicios individuais. Ambas
avaliam a danga como elemento obrigatério das séries e como esta passa a ser
fundamental, esta valorizacdo da expressdao corporal e do ritmo nas
performances competitivas na GR representa uma grande modificacédo do CP
atual quando comparado aos CP anteriores. Com base nestas mudancas,
tendo a danga como elemento obrigatério, muitos(as) treinadores(as)
necessitaram adaptar seus treinamentos para cumprir essas novas exigéncias.
Este trabalho de conclusdo de curso teve como objetivo analisar os elementos
artisticos nos Cddigos de Pontuagdo da modalidade e verificar como a
expressao corporal na GR vem sendo trabalhada na literatura especifica sobre
a Danca e Ginastica, compreender a nogao de expressao corporal na literatura
especifica sobre danca e Ginastica Ritmica e verificar como o elemento
artistico é valorizado na atual versao do CP (2013-2016), quando comparado
ao CP anterior. O trabalho € composto por uma pesquisa bibliografica e uma
pesquisa documental em que, posteriormente, serdo selecionados apenas os
estudos que abordem a tematica a partir da leitura do titulo e do resumo. Para
a analise dos dados foi utilizada a técnica de analise de conteudo proposta por
Laville e Dionne (1999). Ao final do trabalho pudemos concluir que os estudos
a respeito da inclusdo do elemento danga nos ultimos ciclos dos CP de
Ginastica Ritmica ainda sdo muito escassos na literatura. Seria interessante
que outras pesquisas fossem realizadas na area para sabermos como estas
mudancas influenciam nos treinos de GR tanto para os treinadores quanto para
as ginastas.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica. Danga. Expressédo Corporal.
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1. INTRODUGAO

A Ginastica Ritmica (GR) é uma modalidade olimpica praticada apenas por
mulheres que combina movimentos gimnicos e artisticas com técnicas de manejo de
aparelhos, sendo eles: corda, macas, fita, arco e bola. Nas competicdes oficiais, as
ginastas devem encantar os arbitros, para tanto, necessitam de niveis elevados de
flexibilidade, poténcia de membros inferiores, forca de tronco e de membros
superiores, velocidade e agilidade, além da interpretagdo musical (FILHO; BOHME,
2001).

Na preparacéo das atletas de GR, é frequente a grande influéncia da técnica do
ballet classico desde as primeiras fases do ensino, com isto, a execugao dos
movimentos ginasticos ganha ndo s6 em glamour e elegancia, mas também em
ritmo e expressao. Gragas a estas combinag¢des entre movimentos gimnicos, ritmo e
expressdo, a GR é considerada, segundo a Federagado Internacional de Ginastica
(FIG), uma pratica que esta entre o esporte e a arte (FIG, 2016).

De acordo com o Cdédigo de Pontuagcdo (CP) da GR (ciclo 2013-2016),
documento oficial contendo as normas e regulamentagées da modalidade, a nota
atribuida aos elementos corporais combinados com a musicalidade pertencem tanto
a “Dificuldade”, como também a “Execuc¢ao” dos préprios exercicios. Ambos critérios,
dificuldade e execucdo, avaliam a dangca como elemento obrigatério das séries,
porém, dentro das Dificuldades ela é avaliada num quesito técnico, enquanto que na
Execucao ela esta dentro do Componente Artistico, mais especifico dentro da
composicao e € avaliada junto a musica, ao movimento, a expressao corporal e a
utilizacdo do espago. Sao estes, itens que precisam ser realizados em harmonia
com a musica escolhida para a série/rotina.

Como a dancga passa a ser fundamental, esta valorizagcdo da expressao corporal
e do ritmo nas performances competitivas na GR representam uma grande
modificagdo do CP 2013 — 2016 quando comparado aos CP anteriores e, de certa
forma, representam também um retorno aos modelos antigos da Ginastica, em que a

dimensao artistica sempre foi bastante valorizada.



Com base nestas mudangas das normas da GR, que exigem passos de
danca na avaliagcdo das performances competitivas da modalidade, muitos(as)
treinadores(as) necessitaram se adaptar e adaptar seus treinamentos para cumprir
essas novas exigéncias. Para tanto, é interessante que sejam desenvolvidos durante
os treinamentos diferentes estilos de danga, o sentido ritmico' e a expressao
corporal das ginastas, além desta ser uma pratica interessante para estimular o
trabalho em conjunto e a sincronia dos movimentos entre as ginastas de uma
equipe.

Mas qual sera a melhor maneira de trabalhar com a danga dentro dos treinos da
GR, para que ela possa ser explorada em seus diversos estilos, além de
desenvolver a expressdo corporal das ginastas? Como ja observado acima,
sabemos que a técnica do ballet classico é bastante considerada, no entanto, a
técnica do ballet classico traz uma experimentacdo da expressao corporal bastante
especifica que, muitas vezes, chega a ser avessa a propria nogao de expressividade
entendida, em outras praticas da danga, como € o caso, por exemplo, da danca
moderna e contemporanea.

A nogédo de expressao no treinamento da danga classica estd muito ligada a
forma do movimento e a conquista de um padrdo de expressividade que leva o
corpo a seus limites de flexibilidade, equilibrio, ritmo e forga. Com isto, a expressao
corporal no ballet se restringe, muitas vezes, a aquisicdo de formas cristalizadas?
(GARAUDY, 1989, BOURCIER, 2001).

1 Segundo Artaxo (2013) o sentido ritmico se manifesta em todos os movimentos “condicionando
as contragdes musculares a amplitude do movimento, a intensidade, a duracéo e a repeti¢cdo.” (p. 63).
A aquisigdo do sentido ritmico depende da pratica constante, sem a qual ndo se estabelece uma
rapida comunicagédo “entre o cérebro que percebe e analisa e o corpo que o executa” (p. 63). A
conquista do sentido ritmico, portanto, diz respeito a este aperfeicoamento da comunicagao
estabelecida entre o cérebro e o corpo.

2 E importante salientar, no entanto que outros autores, como Juliana Moraes, por exemplo,
consideram que o problema com essa restricao formal ndo esta na técnica do ballet classico em si,
mas no treinamento neurotizado que faz as bailarinas mergulharem em uma busca obsessiva pela
expressdo esteticamente bela (http://www.conectedance.com.br/ponto-de-vista/sobre-o-bale-classico-
0-que-devemos-jogar-fora/).



http://www.conectedance.com.br/ponto-de-vista/sobre-o-bale-classico-o-que-devemos-jogar-fora/
http://www.conectedance.com.br/ponto-de-vista/sobre-o-bale-classico-o-que-devemos-jogar-fora/

Por outro lado, no contexto da danga moderna, a nogao de expressao diz
respeito a outras dimensdes ndo estritamente formais. Para Brikman (1989), por
exemplo, a expressao corporal € a manifestacdo de ideias e sentidos através da
linguagem dos movimentos corporais, portanto, diz respeito a algo que n&o é dado a
priori, mas que emerge como proje¢cao de uma intengcdo que pede por movimento
corporal (LABAN,1978).

Tendo em vista estas consideragdes sobre as diferentes formas de se trabalhar
a expressado corporal, indaga-se: Como e quando surgiu essa valorizagdo do
elemento artistico nos Codigos de Pontuagdo da GR? O que o CP exige com o
artistico é restrito somente a expressao corporal ou ao trabalho de diversas
modalidades de danca? O quanto além da técnica classica se permitem
experimentar, na busca de expressdes corporais menos atreladas a formas e mais
preocupadas com valor subjetivo da expresséo corporal nas ginastas? Sera que o
CP da GR leva em conta estas distingdes sobre o trabalho com a expressao ou, no
fundo, a expressao que esperam ver nas performances competitivas sao aquelas
que impressionam muito mais por suas belezas formais do que propriamente pelo

significado e sentido que despertam?

2. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Analisar os elementos artisticos nos Cdédigos de Pontuacdo da GR e verificar
como a expressdo corporal na modalidade vem sendo trabalhada na literatura

especifica sobre a Danca e a Ginastica.

Objetivo Especifico

Os objetivos especificos desta pesquisa foram:

— Compreender a nogao de expressao corporal na literatura especifica sobre

Danca e Ginastica Ritmica.



— Verificar como o elemento artistico é valorizado na versdo do CP
2013 - 2016, quando comparado ao CP 2009 — 2012.
— Verificar as relagdes que os CP fazem entre a nogdo de expressdo e o

elemento artistico considerado na avaliagdo das performances das ginastas.

— Verificar como diversos estilos de danca e expressao corporal podem ser
trabalhados nos treinamentos de GR como recurso de aperfeicoamento/treinamento

do elemento artistico das performances ginasticas.

3. REFERENCIAL TEORICO

A Ginastica Ritmica teve sua origem na primeira metade do século XX, na
Europa Central (REZENDE, 2012) e desde seu surgimento a musica mostrou ter
uma forte relacdo com este esporte que valoriza o ritmo, a expressao e como 0O
sujeito que a pratica consegue transformar tudo isso em arte. A GR vem sofrendo
constantes mudancas referentes ao seu Cédigo de Pontuagcdo desde que se tornou
oficialmente competitiva, e traz em sua histéria muitos nhomes que tiveram grande
influéncia em nos apresentar a origem da Ginastica Ritmica até a forma como a
conhecemos nos dias de hoje. Toledo e Antualpa (2016) apontam que antes de se
tornar competitiva, a GR iniciou-se como Ginastica Moderna sob influéncia do
Método Ginastico Sueco. Ademais, as autoras apresentam outras influéncias antes
desta modalidade ser esportivizada, como:

- Jean Georges Noverre, mestre da danca francesa, com método/proposta baseada
nos movimentos naturais, com énfase em “arte de expresar”.

- Francois Delsarte, enfatizou que as posturas e condicido espiritual do estudante, e
a relagao entre eles é a esséncia do movimento expressivo.

- Influéncia de professores de danga como Rudolf von Laban, Isadora Duncan e
Elizabeth Duncan, na expressividade e coreografia.

- Emile Jacques Dalcroze, professor e compositor francés que definiu Ginastica

Moderna, realgando caracteristicas ritmicas e musicais.



- Rudolf Bode sistematiza a GR através de elementos da danca, teatro,
musica e pedagodia, utilizando também instrumentos manuais como massas, bola e
fita.

- Henrich Medau completa esta designagédo sistematizando-a com instrumentos
manuais como corda e arco.

Com todas estas influéncias e apds a transi¢cao de Ginastica Moderna para
Ginastica Ritmica, “[...] no decorrer do tempo, suas estruturas foram se
desenvolvendo e se refinando até ganharem a forma de um esporte de competigao”
(MENDES et. al.,, 2003, p.120). Mendes (2003) aponta ainda que a GR foi
reconhecida oficialmente pela FIG em 1962 e que em 1984, a Ginastica Ritmica
Desportiva® foi reconhecida pelo Comité Olimpico Internacional e introduzida nos
Jogos Olimpicos.

Dessa forma, a cada quatro anos (ciclo olimpico) o CP da modalidade sofre
alteragbes e, como mencionado anteriormente, desde cedo a expressao corporal
esta como um dos critérios de avaliagdo da ginasta, assim como a danga
atualmente, porém, esta ficou ausente por um periodo dos CP. De 2012 pra ca, ano
em que os Jogos Olimpicos ocorreram em Londres, a danga vem novamente
mostrando certa relevancia dentro da GR como parte das regras descritas no CP da
modalidade. Ribeiro (2010, p. 147) ao referir-se a um estilo de dancga afirma que “[...]
o Balé possui ndo s6 a importancia para todas as modalidades de dancga, como
também exerce influéncia direta na melhora do desemprenho da pratica da GR [...]",
uma vez que ele é a base de trabalho na iniciagdo da modalidade por desenvolver
postura, leveza, graga, musicalidade e expressao (RIBEIRO, 2010).

Pensando que este trabalho deve ser realizado durante a fase de iniciagdo das

praticantes de GR, devemos lembrar que a danca € um elemento importante que

3 Podemos observar que a GR teve varias denominacgdes diferentes, primeiramente denominada

de Ginastica Moderna, Ginastica Ritmica Moderna, e sendo praticada essencialmente por mulheres,
passou a ser chamada de Ginastica Feminina Moderna (VIEBIG et. al, 2006). Posteriormente, por
decisado da FIG, passou a denominacéao de Ginastica Ritmica Desportiva, e hoje, finalmente Ginastica
Ritmica (VIEBIG et. al, 2006).
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contribui para o desenvolvimento de uma forma geral da ginasta, além da

Ginastica Ritmica. Neste mesmo sentido, Lima ([s. d.]) afirma que:

[..] a danga enquanto processo de aprendizagem, possibilita o aluno
aprender pelas experiéncias do préprio corpo, a compreender o ponto de
vista do préximo, a desenvolver habilidades e a expressar sua criatividade
[...] o reconhecimento de que cada individuo possui diferentes maneiras de
se movimentar”, reforcando ainda “que também nos faz observar a dancga
como uma forma natural de comunicagao através da expressao corporal.

Sendo assim, o trabalho da dancga dentro da GR tem alto grau de relevancia para
um bom desenvolvimento das praticantes dessa modalidade. Para Gaio (1996), a
corrente da danga é muito significativa para o surgimento da GR, principalmente,
porque absorveu a influéncia de muitos estudiosos revolucionarios do movimento
humano, em uma época em que o classico era predominante. Dessa forma, tendo
em vista a danca no surgimento da GR, pode-se pensar como ela é trabalhada tanto
tecnicamente como coreograficamente na modalidade.

A danca e expressao corporal estdo conectadas e na GR isso nao é diferente.
Como citado anteriormente, o ballet ajuda a desenvolver musicalidade e expressao
nas ginastas, assim como outros tipos de danca. Mas o que é expressao corporal?

Stokoe (1987) afirma que expressao corporal é uma linguagem através do qual o
ser humano expressa sensagdes, emogdes, sentimentos e pensamentos com seu
corpo, integrando-o, assim, as suas outras linguagens expressivas como a fala, o
desenho e a escrita, sendo o individuo seu proprio instrumento. O autor
complementa que ela esta integrada ao conceito da danga e que entendemos por
danca uma resposta corporal a determinadas motivagoes.

Além disso, “[...] para nés a danga € uma criagao pessoal e esta baseada naquilo
que todos temos, nossos corpos € movimentos funcionais, mas com uma categoria a
mais: a criatividade [...]” (STOKOE, 1987, p. 17). Por fim “[...] € uma linguagem por
meio da qual o individuo pode sentir-se, perceber-se, conhecer-se e manifestar-se
[...] &, assim, uma espécie de estilo pessoal de cada individuo, manifestado através
de seus movimentos, posicoes e atitudes” (STOKOE, 1987, p. 17).

Na Ginastica Ritmica podemos dizer que a expressao corporal € trabalhada
quando uma ginasta, além de pensar na movimentacdo de seus segmentos

corporais, consegue transmitir suas sensacdes e sentimentos de acordo com a
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musica escolhida, como também com o tema de sua série (composi¢cao

coreografica onde estado distribuidas as dificuldades corporais obrigatérias, além de
outros elementos de criagdo). Acreditamos que com a relagdo existente entre a
expressao corporal e a danga, talvez fosse interessante trabalhar outros estilos de
danca além do ballet classico dentro dos treinos de GR, pois assim as ginastas
teriam mais liberdade em explorar diferentes tipos de movimentagdes, saindo da
padronizagdo e apenas execucdo das dificuldades sugeridas pelo cédigo, como

também enriqueceriam mais suas séries.

4. METODO

O presente trabalho sera composto por duas fases, uma pesquisa bibliografica e
uma documental.

A pesquisa bibliografica segundo Gil (2002, p.44) é “[...] desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. A
finalidade da pesquisa bibliografica “[...] € colocar o pesquisador em contato direto
com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado assunto [...]”
(MARCONI; LAKATOS, 2002, p.71). Para tanto, nesta fase, foram analisadas
pesquisas provenientes de artigos cientificos e dissertacbes e teses de programas
de poés-graduacao Strictu Sensu. Os artigos cientificos sao oriundos de periddicos
nacionais através das bases de dados Google Académico e Scielo, e as
dissertagdes e teses das bases de dados das trés universidades estaduais paulistas
(Usp, Unesp e Unicamp).

Para o levantamento das pesquisas foram utilizadas as palavras-chave:
Ginastica Ritmica e danca, Ginastica Ritmica e expressao corporal e Dancga e
expressao corporal. Posteriormente, foram selecionados apenas os estudos que
abordam a tematica a partir da leitura do titulo e do resumo.

A pesquisa documental se assemelha a pesquisa bibliografica, porém, a
diferengca se da na natureza das fontes, em que a documental “[...] vale-se de

materiais que nao recebem ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser
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reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa” (GIL, 2002, p.45).
Assim, foram analisados os Codigo de Pontuacao da Ginastica Ritmica dos ultimos
dois ultimos ciclos olimpicos da modalidade (2009-2012 e 2013-2016).

4.1 Amostra

Inicialmente foram encontrados com a palavras-chave “Danga e expressao
corporal” um total de 43.275 trabalhos. Para filtrarmos a pesquisa de modo que os
resultados contemplassem com o objetivo, utilizamos as palavras-chave “Ginastica
Ritmica e danga”, “Ginastica Ritmica e expressao corporal”’, obtendo um total de
5,471 trabalhos encontrados para “GR e danga” e 4.511 para “GR e expressao

corporal” (Grafico 1).

Grafico 1: Quantidade de trabalhos encontrados a partir das palavras-chave GR e
danca, GR e expressao corporal e Danga e expressao corporal nas bases de dados
analisadas.
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Posteriormente, foram selecionados os estudos que tivessem relagéo
com o tema deste trabalho a partir da leitura dos titulos e resumos de cada um,
obtendo um total de 9 trabalhos para “GR e dancga” e 9 trabalhos para “GR e
expressao corporal”. Por fim, a partir da leitura dos trabalhos, foram selecionados
somente aqueles que apresentaram relagcdo com o tema a ser desenvolvido,
resultando um total de 4 trabalhos para “GR e dang¢a” e 3 trabalhos para “GR e

expressao corporal’.

4.2 Analise dos dados

Para a analise dos dados do presente trabalho, os conteudos das pesquisas
encontras foram classificados em “unidades de analise”, também conhecidas como
unidades de classificagado ou de registro (LAVILLE; DIONNE, 1999). Tendo estas a
finalidade de agrupar “[...] em fungdo de sua significagdo, cumpre que esses sejam
portadores de sentido em relagdo ao material analisado e as intengdes da pesquisa”
(LAVILLE; DIONNE, 1999, p.216). Ademais, segundo Laville e Dionne (1999, p.
217)

As unidades de anadlise serdo ainda palavras, expressoes,
frases ou enunciados que se referem a temas, mas esses
elementos, em vez de serem enumerados ou medidos, serao
vistos em fung¢ao de sua situagdo no conteudo, em fungao do
conjunto de outros elementos aos quais véem-se ligados e que
Ihes fixam o sentido e o valor.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados sete estudos pertinentes a tematica, sendo 3 artigos, um
trabalho de conclusdo de curso de graduagdo (TCC), duas teses e um livro

apresentados no quadro 1

Quadro 1: Resultados utilizados referentes a pesquisa das palavras-chave “GR e

Danca” e “GR e Expressao Corporal”.

Titulo Autor Base de Tipo
Dados
O Uso Do Ballet Nos Treinamentos |Isabella De Vito |Google TCC
De Alto Nivel Da Ginastica Ritmica. |Ribeiro Académico
(2010) Bernardino Athena
Criatividade Motora Na Danca Priscila Raquel |Google
Esportiva E Na Ginastica Ritmica: |Tedesco Da Académico Tese
Percepgéo Subjetiva De Tecnicos E Costa Trevisan |Athena
Arbitros. (2016)
The Appreciation Of Artistic Aspects Eliana De Google
Of The Code Of Points In Rhythmic Toledo; Kizzy  |Académico Artico
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Como um dos objetivos deste estudo foi avaliar o elemento artistico e sua
valorizag&o dentro dos CP, discutiremos inicialmente os resultados encontrados para
os CP de dois ciclos, sendo eles 2009-2012 e 2013-2016 e posteriormente faremos
a relacao destes dados com os resultados encontrados na literatura.

A FIG é o d6rgao responsavel pelos regulamentos internos de cada modalidade
ginastica, o que torna os CP documentos oficiais de cada uma delas para serem
seguidos em todas competigdes oficiais. Este 6rgdo também é responsavel pelo
calendario de todos eventos internacionais, enquanto as competicdes nacionais séo
regulamentadas por federagbes locais vinculadas a FIG (BERNARDINO, 2010;
TREVISAN, 2016).

Com o CP, treinadores e ginastas conseguem elaborar suas séries de acordo
com as exigéncias determinadas pela FIG e os arbitros conseguem ter um padrao
para avaliagdo. Assim, o que diferencia a série de uma ginasta de outra, além da
dificuldade, € o que vai ser criado de diferente dentro dos elementos exigidos, a
criatividade auxilia muito neste aspecto, € o que tornara as séries mais dinadmicas e
graciosas, de forma que figuem harmoniosas aos olhos da banca de arbitragem.

Além disso, Bernardino (2010, p.11) cita que:
[...] o Cddigo de Pontuagao determina os concursos, juris, faltas, distribuicéo
das notas, saida do praticable, normas e controles dos aparelhos, aparelhos
reservas, perdas e recuperagdes, aparelho quebrado, contato do aparelho
com o teto, aparelho preso nas vigas do teto, ginastas reservas, traje das

ginastas, repeticdo dos exercicios, elementos corporais, execugao,
exigéncias das composicoes e as dificuldades corporais”.

Para tanto, ao se fazer Ginastica, € necessaria uma constante reorganizacgao, de
modo a adaptar as praticas as exigéncias e ao nivel técnico das atletas e aos
contextos, por esse motivo os CP sdo atualizados a casa ciclo olimpico (TREVISAN,
2016). Com o fim dos Jogos Olimpicos de 2016, o novo CP se refere ao ciclo de
2017-2020, o qual deve novamente ser estudados por todos que vivenciam a
Ginastica Ritmica, ou seja, ginastas, treinadores e arbitros.

Para discutirmos sobre o elemento artistico, € interessante entendermos como o
CP esta organizado, vale lembrar que este trabalho analisou os ciclos de 2009-2012
e 2013-2016 dos CP determinados pela FIG
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Cédigo de Pontuagao 2009-2012

De acordo com o Cdédigo de Pontuagéo (FIG, 2009-2012), o indice esta dividido
da seguinte maneira:

12 Parte — Generalidades: Normas validas para todos exercicios individuais e para

os conjuntos. Este capitulo apresenta como devem funcionar os programas de
competigdes, ginastas e conjuntos, como também a cronometragem das séries.
Apresenta a composicao dos juris, ou seja, quantos sdo necessarios em uma

competicao oficial e o que cada um avalia, sendo eles:

* Dificuldade (D) - 4 juizes, divididas em 2 subgrupos:

* Dificuldade corporal (D1) — 2 juizes: avalia o valor técnico da composigao
(numero e nivel das dificuldades do respectivo grupo obrigatério e dos eventuais
outros grupos).

* Dificuldade de aparelho (D2) — 2 juizes: avalia o valor dos elementos com
aparelho (maestria de aparelho, com ou sem langamento, com ou sem risco).

* Artistico (A) - 4 juizes: avalia o valor artistico da Composicao de Base:
acompanhamento musical e coreografia (escolha dos elementos de aparelho,
escolha dos elementos corporais, manejo do aparelho e utilizagdo do corpo).

* Execucao (E) - 4 juizes: avalia a execugao (faltas técnicas).

Além disso, este capitulo apresenta como devem ser aplicadas as faltas, as
penalidades de acordo com os aparelhos de acordo com os aparelhos reservas, com
os aparelhos que sairem da area delimitada pelo tablado, contato do aparelho com o
teto, entre outros e a disciplina de ginastas e treinadores e sua respectiva
penalizagao.

22 Parte — Exercicios individuais: este capitulo estd organizado em Dificuldades (D:
D1 e D2), Artistico (A) e Execugcdo (E). As Dificuldades estdo divididas em

Dificuldade corporal (D1), que avalia e apresenta as penalizagbes para todo

elemento corporal que a ginasta é obrigada a apresentar em sua série, no caso sao
os saltos, equilibrios, pivots e elementos de flexibilidade. E Dificuldades do aparelho
(D2), que avalia os manejos de cada aparelho, as maestrias, langamentos, riscos e

originalidades.
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Ja o elemento Artistico, que neste estudo € o que mais nos interessa, tem

em sua composi¢cado de base como objetivo levar emogao aos espectadores e de
mostrar uma ideia de expressdo que se traduz dos trés aspectos seguintes:
acompanhamento musical, imagem artistica e expressividade plastica (coreografia).
Musica: Toda a série deve apresentar acompanhamento musical e pode conter
pequenas pausas ou cortes desde que estejam em harmonia com a composi¢cao
coreografica, pode apresentar um ou mais instrumentos como também pode conter
voz, porém, nao é permitido palavras. As séries devem ter relagdo total com a
musica escolhida, caso contrario sera interpretada pelos juris como “musica de
fundo”.
Coreografia: As séries devem apresentar uma sequéncia logica, ou seja, deve-se
evitar colocar elementos “quebrados”, devem haver elementos de ligagdo entre uma
dificuldade e outra e estas devem estar bem distribuidas ao longo de toda série,
como por exemplo a pose inicial que deve ter relagdo com o movimento seguinte a
ser realizado, além disso deve-se realizar também ligagdes estéticas e emocionais
em relagdo a musica e por fim, a ginasta deve utilizar todo o espago disponivel do
tablado.

Dentro dos elementos corporais a praticante deve utilizar o corpo de forma
completa, como a cabeca, pescogo, ombros, bragcos, méaos, tronco e pernas, sendo
que as agdes mais expressivas costumam ser os elementos de ligagdo. Conectado a
isso os elementos do aparelho também devem ser ordenados aos elementos
corporais, além de apresentarem variedades de formas, tamanho, amplitude, planos
e velocidade, fazendo parto de elementos como saltos, pivots, equilibrios, entre
outros. Por fim, os elementos acrobaticos também sdo avaliados dentro do
componente artistico e devem variar em sua diregdo, trajetdria, niveis de altura e
formas de deslocamento. Cada componente apresentado possui uma penalidade
que sera avaliada pelos arbitros.

Ja o elemento Execugéo (E) avalia a “limpeza” da série, ou seja, a postura da
ginasta e os segmentos do corpo, o contato da mesma com o aparelho quando n&o
€ planejado, perda de aparelho, o desenho bem claro e definido do mesmo durante

0 manejo e maestria, perda de equilibrio, quedas, auséncia de concordancia com a
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musica, falta de amplitude nos elementos corporais escolhidos, dificuldades
com falha na forma técnica, entre outros. As penalidades serdao descontadas com a
especificidade de cada aparelho.

3?2 Parte - Exercicios de conjunto: De maneira geral, o que diferencia os exercicios

de conjunto dos exercicios individuais dentro das Dificuldades (D1 e D2) sao: quadro
de dificuldades de troca e exercicios de colaboragcédo entre as ginastas. Enquanto
que no Artistico (A), € avaliada a relacdo entre as ginastas e as diferentes
formagdes. A Execucao (E) avalia a falta de todo o conjunto, tudo o que é avaliado

no exercicio individual, no conjunto é observado nas 5 ginastas.

Cédigo de Pontuagao 2013-2016

O CP de pontuagéao deste ultimo ciclo possui algumas diferengas referentes néo
somente ao elemento artistico, mas também a disposicdo dos juris e em suas
generalidades. O que se manteve igual ao CP apresentado anteriormente ndo sera
citado novamente nos itens a seguir, somente as principais mudangas. Observamos

entdo que de acordo com o Cdodigo de Pontuagéao (FIG, 2013-2016), temos:

1@ Parte — Generalidades:

Musica: entra como elemento em “generalidades” e possui diferenga nos seguintes
itens:

- A musica pode conter um ou mais instrumentos, incluindo a voz usada como
instrumento. Todos instrumentos estdo autorizados com a condicdo que expressem
uma musica com as caracteristicas necessarias para o0 acompanhamento de um
exercicio de GR: claro e bem definido em sua estrutura. A fim de respeitar estes
principios, podera utilizar musica com voz e palavras somente para uma das séries
individuais e de conjunto. O treinador devera apresentar qual série sera apresentada
com musica com voz e palavras e indicar na ficha de Dificuldades (D).

- A musica deve ser unificada e completa (modificagdo de um arranjo musical
existente é permitido). Nao é permitido uma justaposicdo descontinua de varios

fragmentos musicais.
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- A musica que nao for tipica do carater proprio da GR esta totalmente
proibida (ex: sirenes, motores, etc.).

Jurados: desta vez estdo divididos somente em dois grupos:

-Dificuldade (D): 4 jurados avaliam as dificuldades de forma independente.
-Execucéo (E): Avaliam as faltas artisticas e as faltas técnicas, as notas finais E séo
decididas por dedugao, com a média das notas centrais.

22 Parte — Exercicios individuais: Este item apresenta como estdo divididas as

Dificuldades (D), sendo Dificuldade corporal D, combinagdo de passos de danga,
elementos dindmicos com rotacdo e langcamento e maestria do aparelho.

A Dificuldade corporal (D) é responsavel em avaliar os pivots, fouettes,
dificuldades mistas (contém duas ou mais dificuldades diferentes do mesmo ou de
diferentes grupos corporais) e “Mesma forma” (relagao idéntica entre tronco, pernas
e maos durante uma dificuldade), além de continuar avaliando as dificuldades
corporais obrigatérias que incluem saltos, equilibrios e as dificuldades de cada
aparelho.

Para a combinagédo de passos de danga é necessario que eles estejam ligados
de forma continua (devem ser provenientes da danca de saldo, folclore, dancga
moderna, etc.), apresentando diferentes padrbes ritmicos com o aparelho em
movimento durante toda a combinacéo e realizada:

e Para o minimo de 8 segundos em harmonia com o0 tempo e com o ritmo da

musica.

e Deve transmitir o carater e as emocgdes da musica através dos movimentos do
corpo e do aparelho.

e Os verdadeiros passos de danca devem apresentar uma variedade de niveis,
diregdes, velocidades e formas de movimento de acordo com o tempo, ritmo,
carater e acentos da musica.

e As transicbes de um movimento para outro devem ser ldgicas e estar
sutiimente conectadas, sem pausas desnecessarias ou movimentos
preparatorios prolongados de acordo com o tempo, ritmo, carater e acentos
da musica.

e Com deslocamento parcial ou completo.
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e Com no minimo 1 elemento técnico fundamental do aparelho.
e E possivel realizar dificuldades corporais, elementos pré acrobaticos ou de
maestria que nao interrompam a continuidade dos passos de dancga. Estes
elementos devem estar dentro dos 8 segundos.
e E possivel incluir langamentos (pequenos, médios ou grandes) durante os
passos de danga para manter a ideia de um passo de danga, ou ajudar
aumentar o dinamismo do movimento, ou com a finalidade de realizar parte
dos passos de danga sob o voo do aparelho, desde que haja no minimo 1
grupo basico presente do aparelho.
e Os passos de danga ndo serdo validos quando: haja queda da ginasta ou
perda do aparelho, ou a falta de 1 Elemento Técnico Fundamental do
aparelho, ou tenha menos do que 8 segundos, ou caso a combinagao seja
realizada totalmente no solo (é permitido parcialmente).
Ja o elemento Execucédo (E) se compde das faltas artisticas e técnicas, onde o
componente artistico € caracterizado por:
- Unidade de composicao, onde a unica diferenca se apresenta na musica, que deve
definir a ideia principal e o tema da composi¢ao, sendo que a ginasta deve transmitir
esta ideia desde o inicio até o final de sua série.
- Musica e movimento.
- Expressao corporal, caracterizada por:
- Sintese de forca, beleza e elegancia dos movimentos.
- Participagao de todos segmentos do corpo em movimento.
- As expressdes do rosto devem se comunicar com o tema da musica e a mensagem
da composigao.
- Variedade na velocidade e intensidade dos movimentos da ginasta/aparelho que
devem refletir o dinamismo do movimento.
-Utilizacao do espaco.

Ja as faltas técnicas sao caracterizadas por trabalho com a mao direita/esquerda
e as penalizagdes de execucdo. A respeito dos elementos de Exercicios de

conjunto, eles se mantém.
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Em suma, podemos notar que os dois ultimos ciclos dos CP da GR
possuem grande diferenca desde a banca que compde os arbitros, até os elementos
que devem conter numa série tanto individual, como de conjunto. O elemento
artistico ndo deixa de existir de fato, ele passa a ser avaliado junto com o elemento
Execucdo e dentro deste, notamos que a danga passa a ser extremamente
valorizada como elemento obrigatdrio nas séries de GR.

Este fato fica evidente na pesquisa realizada por Toledo e Antualpa (2016,
p.121), em que “[...] no CP do ultimo ciclo, houve um aumento na apreciagdo dos
aspectos artisticos”. Comparado aos ciclos anteriores ao de 2009-2013, observamos
que valorizava-se a execucao das dificuldades corporais, dando maior importancia
aos elementos técnicos do que a coreografia em si. Podemos observar as principais

diferencas dos cddigos anteriores aos citados neste trabalho no quadro 2.
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Quadro 2: Principais mudangas relacionadas ao valor artistico e técnico do

9° ao 13° CP (segunda etapa).

Ciclo

Valores Artisticos

Valores Técnicos

1997-2000

Os requisitos para o vestuario
tornam-se mais suaves,
permitindo agora o uso de
collants coloridos.

O nivelamento continua com os
conceitos de A a D. Introducido das
tabelas de manipulagdo do aparelho.
Aumento de 11 (ciclo 1993-1996)
para 24 para dificuldades de
flexibilidade.

2001-2004

O juri é dividido em trés grupos
de avaliagao: execucao,
artistico e dificuldades
O valor do artistico passa a ser
mais destacado nas séries, a
partir do momento que indica
uma andlise da musica e da
série.

Nivelamento das dificuldades de A
(0,10) para E (0,50). Aumento de 30
tipos de dificuldades de flexibilidade.
Introducdo da forma de avaliagao
coreografica.

Treinamentos orientados para a
aquisicao de amplitude de movimento
e desenvolvimento de flexibilidade
(capacidade fisica).

2005-2008

Permissdo para usar saias
como parte do collant.
Valores artisticos, apresentam
informagao sobre a musica (1,0
ponto), que pode ser
interpretada com um ou mais
instrumentos, incluindo a voz
utilizada como instrumento
(sem palavras), e coreografia
(9,0 pontos).

Aumento dos requisitos técnicos
(agora 18 dificuldades corporais por
ginasta), sendo estes nivelados de A
(0,10) para J (1,00) ou mais.

2009-2012

Elementos de risco retornam;
Aquisicdo de um formulario de
avaliacao e orientacbes
especificas para os juizes

Nova organizagcdo da banca de
arbitragem, adicionando o critério da
avaliacao da dificuldade de
elementos corporais (D1) e de
aparelhos (D2);
As dificuldades voltam de 18 para 12.

2013-2016

Introdugdo da combinagédo de
maestria dos aparelhos e
passos de danca;
A musica pode ser interpretada
por um ou mais instrumentos
musicais, incluindo a voz
utilizada como instrumento.

O numero de dificuldades passa a
tem uma diminuicdo significativa
(min. 6 e max. 9).

Fonte: adaptado de Toledo e Antualpa (2016).
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Podemos notar que esta mudanga dentro da GR s&o positivas para todos
que estao inseridos e trabalham com a modalidade. A valorizagdo do elemento
artistico faz com que sejam exploradas outros meios de criacdo de uma série de GR,
fazendo com que o esporte tenha um desenvolvimento positivo dos ultimos ciclos
ateé o ciclo atual.

Visto que a mudanga no cédigo acarretou mudangas na forma de se avaliar e
preparar as ginastas, pois agora €& necessario que trabalhem outras formas de
desenvolver a expressao corporal, facial, como também trabalhar outros estilos de
dancga dentro da ginastica ritmica, apresentamos o que a literatura cientifica aborda

a respeito desta tematica

Danca e Expressao Corporal

Muitos estudos nos trazem a relagao existente entre danca e expresséo corporal.
E interessante entendermos essa relacdo na literatura para tentarmos compreender
como ela se aplica dentro da Ginastica Ritmica, ja que tanto a danga, como a
expressao corporal, estdo inseridas na vida das pessoas de diversas formas, seja
culturalmente ou como uma pratica corporal alternativa.

Quando falamos em danca sem pensarmos no seu lado profissional, vemos que
ela n&do precisa necessariamente seguir alguma regra, ja que uma pessoa pode
movimentar seu corpo de forma livre e da melhor maneira que encontrar para
expressar o que esta sentindo. A necessidade de expresséo corporal € universal,
entretanto, manifesta-se de acordo com cada cultura, como uma necessidade de
integracdo grupal dessa sociedade (NANNI, 2005). Em seu trabalho, Silva (1999)
afirma que “[...] a danga é vista como um meio de comunicagdo, de auto-afirmagéo
e, principalmente, uma forma de expressar um sentimento”. Complementando esta
ideia, “[...] a danca é considerada, para todos os povos, em todos os tempos, um
meio de comunicagao e expressao” (PETO, 2000).

O sujeito que exterioriza seus sentimentos em forma de danga tem total
liberdade para dangar sozinho, em dupla, grupo, com ou sem musica € com ou sem

outras pessoas ao redor. Dancar é utilizar diversas movimentagdes e expressoes e
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se sentir livre para extravasar de seu corpo tudo o que conseguir, de forma

que contemple o sentimento que esta em seu interior. Peto (2000) diz que “[...] ela
nasce da necessidade de comunicagdo com o transcendental, de conhecer o
desconhecido, de estar em relacdo com o outro [...] € possivel através da dancga,
interpretar ritmos internos ndo audiveis, que sdo descobertos dentro de cada ser
humano e ritmos externos que sao vistos ao nosso redor”.

Ao dangar podemos transmitir mensagens sem necessariamente o uso de
palavras. Quando pensamos ou assistimos uma coreografia, geralmente ela carrega
uma histoéria por tras de sua criagao, ela traz em si uma ideia a ser passada para
quem assiste, ela é a “[...] expressao de sentimentos e pensamentos” (ZOTOVICI,
2001). Para que isso ocorra € necessario que a pessoa que a pratica saiba trabalhar
e desenvolver sua expressao corporal, como diz Silva (1999) “[...] a danga surge
como um movimento intrinsecamente ligado a expressao, a criatividade, além de ser
uma atividade social, com elementos de imitacdo e de forma [...]", complementando
ainda que “[...] o movimento expressivo representa uma forma assumida pelo corpo
ao existir e, também, pelo sentir e mover-se, através de emogdes interiores” (SILVA,
1999).

Ainda que pensemos na danga em conjunto, onde os praticantes reproduzem
algo o que Ihes foi proposto inicialmente, ela traz em si a “[...] expressdo de um
sentimento, sdo meios na qual uma pessoa movimenta-se em estilos iguais, mas
com caracteristicas diferentes, pois cada corpo € um corpo € nunca uma pessoa se
expressa e se identifica de forma a outra, mesmo quando estas sdo gémeas
idénticas” (VIEIRA, 1997). O mesmo autor diz ainda que o “[...] corpo e mundo
existem e se comunicam através das diversas maneiras e formas propostas pelo
movimento expressivo no espago ritmico”.

Para entendermos um pouco o que significa a expressao corporal e podermos
assimilar melhor sua relagdo com a danga, Salzer (1982, p.24) explica que varios
sao os critérios para se classificar a Expressédo Corporal:

1- Expressdo Corporal “Espetacular’- S&o as orientacbes dos grupos que se
propéem a trabalhar com o corpo de maneira ndo habitual, com o propdsito
declarado de uma atividade da ordem de um espetaculo (balé, teatro, mimica, entre
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outros). E mesmo se o trabalho ndo chega a se constituir num espetaculo, é
convencionado pér em cena um corpo diferente numa situagao diferente.

2- Expressao Corporal “Nao Habitual” mas, ndo necessariamente, espetacular- S&o
as orientagdes dos grupos que se propdem a fazer viver o ndo habitual no corpo,
mas nao necessariamente dentro da ideia de um espetaculo (ioga, movimentos,
ginastica, gestos, mimica, danga, entre outros). Mas neste caso também se trata do
tempo de uma festa ou um ensaio, de um local excepcional onde o corpo vai ser
posto em jogo.

‘A Expressao Corporal €, entdo, considerada como um aprendizado em si
mesmo e um estilo pessoal, o que a liga diretamente com a danga, no sentido de
que esta pode ser considerada como instrumento para manifestacdo de conteudos
préprios” (SILVA, 1999). Visto essa relagdo podemos comegar a compreender o
porqué de ser tdo importante se trabalhar a danca e expressao corporal dentro da

Ginastica Ritmica.

Ginastica Ritmica e Danga

Como ja vimos anteriormente, a danca € um dos elementos-chave da GR, desde
sua criagdo. Teve uma participagcdo historicamente forte que perdeu sua
caracteristica com o passar dos anos, porém voltou a ser um elemento essencial
dentro das séries de GR nos ultimos ciclos do CP. Como elemento de avaliacéo, os
passos de danga devem ter 8 segundos em sua composic¢ao e Trevisan (2016, p.52)
aponta que o CP determina que a transicado de um passo ou movimento de danga
para outro deve ser executada de forma légica e ligada [...] sejam eles inspirados na
Danca de se Saldo, danga moderna ou folclore. Alguns trabalhos nos mostram que o
balé classico é a base para o treinamento da GR, sendo trabalhado desde sua fase
inicial até a idade adulta das ginastas, como nos aponta Lebre (2008, p.132), “[...] o
trabalho de danca classica realizado na barra € um dos que mais contribuem para a
formacdo das ginastas, numa fase inicial, e para o treino da preparacao fisica
especifica numa fase mais avangada da carreira desportiva”. Referente ao trabalho
da danga na GR, Porpino (2004, p. 125) aponta que “[...] parte desse processo é
realizada a exemplo de uma aula de danga, tendo a barra e o centro como espacos
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possiveis para o treinamento das qualidades fisicas necessarias, associadas

aos movimentos técnicos da GR e da danca [...]". Sendo que “estas capacidades
sdo a poténcia e a forga rapida do segmento perna, flexibilidade do tronco, amplitude
dos segmentos pernas e bragos, flexibilidade ativa e passiva, capacidade de
equilibrio para as posturas, agilidade e resisténcia anaerébica geral e especifica”
(BERNARDINO, 2010, p.24). A mesma autora acrescenta ainda que ambas as
praticas necessitam a beleza/expressao corporal, virtuosismo, flexibilidade,
coordenacao e ritmo. Sendo assim, podemos afirmar que o balé ajuda a ginastica
ritmica e vice-versa.

Ao analisar as exigéncias do Codigo de Pontuagao da GR (ciclo 2013-2016), fica
implicito que os passos de danca nas séries de GR devem ter ligagdo com o estilo
de musica escolhida. A partir disto, indaga-se se nos dias de hoje somente o ballet
como base da GR é suficiente para que os treinadores desenvolvam toda
criatividade necessaria para criar passos de outros estilos de danca dentro das
séries. “Fernandez Del Valle (1996), ex-técnica da Equipe Nacional da Espanha e
arbitra internacional da modalidade, aponta a danca contemporanea e as dancas
caracteristicas dos diversos paises como referéncias no treinamento da GR’”
(PORPINO apud FERNADEZ; 2004, p. 125). Ademais, a mesma autora “comenta
sobre uma adaptacdo as novas tendéncias da dangca, a exemplo da dancga
contemporanea, com formas mais arredondadas e soltas, movimentos de contragao
e relaxamento e regras menos rigidas.”

Com a danca sendo elemento obrigatério nos CP, “[...] no que tange a referéncia
da danca e ao aperfeicoamento de movimentos que fardo parte das composi¢des
das séries, a preparacao fisica traz consigo a busca pela beleza e elegancia dos
movimentos, bem como uma harmonia e compatibilidade com a musica” (PORPINO,
2004, p. 126).

GR e expressao corporal

Assim como a danga, alguns estudos nos apresentam a importancia do trabalho

da expressao corporal para o desenvolvimento das pessoas de forma geral,
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principalmente dentro da educacdo. Brasileiro e Marcassa (2008, p.198)
consideram importante:
Refletir sobre as narrativas (escrita/dramaturgia) culturalmente
construidas em torno da dancga e da ginastica pode nos revelar
0S processos e 0os movimentos que consolidam a expressao
corporal como linguagem, que na agao educativa devera ser
elucidada.

A expressado corporal na Ginastica Ritmica manteve-se como um elemento
importante durante a maioria dos ciclos dos CP como forma de avaliagédo. Toledo e
Antualpa (2016) apontam nos primeiros ciclos da GR a expressao corporal e facial
como importantes caracteristicas da composi¢cao coreografica, lembrando ainda que
“[...] o objetivo principal do componente artistico é trazer a emogao e a ideia de
expressao, traduzidas pelos trés seguintes aspectos: 0 acompanhamento musical, a
imagem artistica plastica e a expressividade” (TOLEDO; ANTUALPA, 2016).

Percebemos que seu trabalho esta enraizado nos treinos de GR quando a
expressao corporal segue o0 surgimento da mesma, desde as escolas mais antigas
de treinamento, como Fontana (2010) aponta que as escolas que mais colaboraram
para o surgimento da GR foram: Escola Russa (antiga URSS) focando o estilo
classico, fundamentalmente pela influéncia do ballet russo e a Escola Bulgara,
enfatizando o trabalho corporal e a expressdao corporal, como composi¢cao
estreitamente ligada a interpretacdo. E embora toda rigidez que as aulas de classico
possuam em sua composigdo Trevisan (2016, pg.46) aponta que assim como na
ginastica, a danga moderna surge como forma de ruptura com o tradicional, com o
rigor e 0 excessivo formalismo. Ja na GR a expressao corporal pode ser entendida
como “[...] a participagdo de todos os segmentos corporais em movimento, e juntos
com a expresséo facial, devem se comunicar com o tema da musica e a mensagem
da composicao de rotina” (TOLEDO et al., 2010, p.127). Em complemento, Trevisan
(2016, p.53) deixa claro que dentro do CP a expressao corporal € um componente
artistico, sendo caracterizada como uma sintese de forga, beleza e elegancia, que
requer a participacdo de todos segmentos corporais. E singular de cada treinador
possuir uma técnica que acredite ser a melhor forma de explorar a expressao

corporal nas ginastas, Enquanto alguns se preocupam com este fator durante a
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montagem das séries, outros acreditam que elas devem conter alguma
histdria, por exemplo, ja que “o propdsito € comunicar e expressar o tema, por meio
de um dinamismo entre ginasta, aparelho, musica e composi¢éo” (TREVISAN, 2016,
p.53).

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Pudemos perceber que a principal mudanga que ocorreu na Ginastica Ritmica
entre os dois ultimos ciclos do Codigo de Pontuagdo foi a adigdo da danga como
elemento obrigatério, além da disposicdo dos arbitros. Ao percebermos que os
passos de danga e toda a série das ginastas devem ter relagdo com a musica e
tema que foram escolhidos, fica em nds o questionamento do quanto esta mudanca
influencia os treinos de GR, e como os treinadores se adaptaram para este novo
elemento exigido. Na literatura n&do encontramos muitos resultados com as palavras-
chave “GR e danca” e “GR e expressao corporal”’, ou seja, podemos perceber que
ainda sao muito escassos os estudos que abordam esta tematica. Fica claro
também que o ballet classico tem influéncia fundamental na Ginastica Ritmica desde
0 seu surgimento, talvez pelo fato do ballet classico ter um treinamento amplamente
sistematizado, facilitando a organizacdo de metas para a melhora da performance
atlética do bailarino classico que, antes de tudo, também € um atleta. Porém, além
desta técnica de base, também vimos em alguns resultados o quanto é importante
se trabalhar outros elementos da danca, como contemporaneo, dangca moderna,
jazz, entre outros, dentro dos treinos de GR, pois explora nas ginastas outra forma
de expressado e faz com que a relagao entre série, musica e tema estejam mais
conectadas entre si.

O trabalho da expressao corporal ndo é algo repentino, ele depende do tempo
para que o praticante consiga entender seu conceito e possa aplica-lo efetivamente
em sua performance atlética. Se trabalhado desde a iniciagdo, com o passar dos
anos as ginastas tendem a desenvolver sua consciéncia corporal e aprendem a

explora-la dentro de um trabalho de expresséo corporal, fazendo com que isto seja
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aplicado no momento de desenvolver e aplicar os passos de danga dentro
das séries de GR.

Para que isso seja possivel, como vimos no decorrer do estudo, a expressao é a
manifestacdo de ideias no corpo, mas é necessario que haja um processo de
incorporagao que demanda tempo para se desenvolver. Como enfatizado por Salzer
(1982), podemos dizer que uma ginasta tende a trabalhar tanto a expressao corporal
nao-habitual, pois o ato de praticar ginastica faz com que o trabalho do corpo seja
diferente do que aquele realizado em atividades da vida diaria de pessoas que n&o
vivenciam este tipo de experiéncia, como também ha o trabalho da expressao
corporal espetacular, pois dentro dos treinos de GR ha o foco competitivo, além de
outras apresentagcdes que os clubes e organizagdes tendem a realizar no decorrer
ou no final do ano, ou seja, este proposito segue orientagdes de uma pessoa
responsavel, neste caso, o treinador.

Uma série com mais historia, quando comparadas as séries dos ciclos anteriores
que, em sua maioria, apresentavam apenas a execugao das dificuldades corporais,
pode ser entdo explorada a partir de diferentes vivéncias dentro de um treinamento,
e a intensidade com que serdo trabalhadas fara com que a ginasta aprimore sua
capacidade expressiva e enriqueca sua série. Sendo assim, tendo em vista que o
CP tem sofrido importantes alteragdes no que diz respeito a inclusdo dos passos de
danca e, como pudemos perceber que ha necessidade de se trabalhar diferentes
estilos além do ballet classico e a expressao corporal, seria interessante que outras
pesquisas na area fossem realizadas para que possamos entender como 0s
treinadores tém trabalhado para se adaptar as mudancgas destes ultimos ciclos do

CP de Ginastica Ritmica.
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