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RESUMO

A avaliagdo escolar ¢ tema de consideravel debate entre os/as professores/as da Educacao
Fisica escolar, dada sua capacidade de construir informagdes sobre os/as alunos/as e seus
processos de aprendizado, permitindo aos/as professores/as refletir e modificar sua pratica
pedagogica de forma a alcangar seus objetivos didaticos. Por isso, o objetivo geral deste
estudo ¢ investigar uma proposta de ensino da unidade temética Gindstica com énfase nos
processos de avaliacdo nas aulas de Educagdo Fisica dos anos finais do Ensino
Fundamental. Foram objetivos especificos: conhecer e discutir os instrumentos de
avaliacdo utilizados nas aulas de Educagdo Fisica e investigar as percepcdes dos/as
alunos/as sobre os processos avaliativos das aulas de Ginastica neste nivel de ensino. Para
atingir esse proposito, foi realizada uma pesquisa-acdo com alunos/as de uma turma de 6°
ano do Ensino Fundamental, de uma escola da cidade de Porto Feliz/SP, destacando o
envolvimento ativo dos/as alunos/as no processo investigativo, reconhecendo a relevancia
de suas experiéncias, opinides e contribuigdes. Como instrumentos da pesquisa, foram
utilizados diarios de campo e registros das rodas de conversas. Os dados construidos foram
analisados de acordo com analise tematica. Observou-se que os/as alunos/as, quando
cientes das formas avaliativas, apresentam resultados mais consistentes quanto a
apropriagdo dos contetidos e conhecimentos pertinentes a unidade didatica Ginastica.
Conclui-se que a avaliacdo, quando participativa e bem compreendida, fortalece o ensino e

a aprendizado valorizando o protagonismo dos/as alunos/as nas aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Avaliacao; Ginastica; Escola.



ABSTRACT

School assessment is a topic of considerable debate among Physical Education teachers,
given its ability to generate information about students and their learning processes,
allowing teachers to reflect on and modify their pedagogical practice to achieve their
educational objectives. Therefore, the general objective of this study is to investigate a
teaching proposal for the thematic unit Gymnastics, with an emphasis on assessment
processes in Physical Education classes in the final years of Elementary School. The
specific objectives were to identify and discuss the assessment instruments used in
Physical Education classes and to investigate students' perceptions of the evaluation
processes in Gymnastics classes at this level of education. To achieve this purpose, an
action research study was conducted with students from a 6th-grade class in an Elementary
School in the city of Porto Feliz/SP, highlighting the active involvement of students in the
investigative process and recognizing the relevance of their experiences, opinions, and
contributions. As research instruments, field diaries and records from discussion circles
were used. The data collected were analyzed using thematic analysis. It was observed that
students, when aware of the assessment methods, show more consistent results in terms of
their appropriation of the content and knowledge related to the Gymnastics teaching unit. It
is concluded that assessment, when participatory and well understood, strengthens teaching

and learning by valuing students' protagonism in Physical Education classes.

Key-Words: Assessment; Gymnastics; School
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho ¢ resultado de pesquisa do curso de Mestrado Profissional em
Educagao Fisica Escolar (PROEF), desenvolvido junto a Universidade Estadual Paulista
(Unesp), campus de Rio Claro. Constitui-se um trabalho que tem por intento observar a
avaliagdo e os processos formativos da unidade tematica Ginastica.

Este tema foi escolhido devido a observagcdo da professora-pesquisadora sobre
avaliacdo da aprendizagem em Educacao Fisica Escolar e o uso de notas, especialmente se
tratando de uma unidade tematica em que os/as alunos/as costumam encontrar desafios e
sentir necessidade de resolver situagdes diversas durante a aula, como ¢ o caso da
Ginastica.

Enquanto docente, percebo a dificuldade dos/as alunos/as de entender o processo
avaliativo na Educagdo Fisica escolar, uma vez que, quando se aborda o tema avaliacao
com os/as alunos/as, parece ser que estes/as valorizam outras disciplinas, possivelmente
por falta de clareza quanto ao uso do processo avaliativo nas aulas de Educagao Fisica. Por
tal motivo, considero interessante observar como este processo pode ser abordado em
conjunto com os/as alunos/as.

Assim, para iniciar a discussdo, primeiramente ¢ preciso definir “avaliagcdo”.

Segundo Dicionério Michaelis On-Line (2015):

a-va-li-a-¢cdo Sf (substantivo feminino) 1 Ato ou efeito de avaliar(-se).2
Apreciacdo, computo ou estimagdo da qualidade de algo ou da competéncia de
alguém. 3 Determinago do prego justo de qualquer coisa alienavel. 4 POR EXT
(por extensdo) Valor de bens, determinado por avaliadores. (MICHAELIS,
Dicionario On-Line, 2015)

Conforme seu significado, avaliagdo quer dizer, resumidamente, atribuir ou
computar valor a algo. Este conceito de avaliagdo em seu sentido mais amplo esta
difundido na sociedade, que a caracteriza como medir algo, atribuir ou nao valor, a uma
coisa ou situagao.

No entanto, entendo que a avaliagao na escola ndo tem apenas a funcao de atribuir
valor; ao contrario, esse ¢ o menor de seus atributos. A avaliacdo escolar ¢ amplamente
debatida por profissionais da Educagdo, devido seu potencial em prover informagdes
dos/as alunos/as/as, sendo um elemento direcionador para que professores/as possam

intervir reorientando suas praticas pedagogicas.
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Sobre isso, Gongalvez (2020, p. 19) cita que “a avaliagdo constitui uma obrigagdo
educacional vital e continua para o papel de ensino, devendo acompanhar de maneira
detalhada o desenvolvimento do processo educacional”. Por meio desse procedimento, os
resultados alcangados ao longo da colaboragdo entre o/a educador/a e os/as estudantes sdo
contrastados com as metas estabelecidas, a fim de identificar avangos, obstaculos e ajustar
a abordagem para as devidas corregcdes. A avaliagdo representa uma ponderagdo sobre a
qualidade do desempenho escolar, tanto por parte do/a professor/a quanto dos/as alunos/as.
Assim, constitui um “processo de tomada de decisdo” a partir de uma operacao dialdgica
(Santos; Pinto, 2018, p. 4).

Apesar disso, ao mesmo tempo, em parte das atuagdes pedagogicas, a avaliagdo
escolar ¢ realizada muitas vezes de forma classificatéria, o que enseja a exclusdo dos/as
alunos/as que nao atingiram os arquétipos preestabelecidos. Sobre isso, Luckesi (2013, p.

35) afirma que

A caracteristica que de imediato se evidencia na nossa pratica educativa é de que
a avaliacdo da aprendizagem ganhou um espaco tdo amplo nos processos de
ensino que nossa pratica educativa escolar passou a ser direcionada por uma
pedagogia do exame.

Grande parte das instituigdes de ensino ainda adota a avaliagdo como uma maneira
de categorizar os/as alunos/as, tratando-a como o resultado, ao invés de um processo
continuo de aprendizado (Venancio, Sanches Neto, 2019). Essa abordagem enfatiza a
“medi¢do” de uma suposta capacidade do/a aluno/a e a indicagdo de que se atingiu um
padrao de respostas relacionado ao conteudo apresentado pelo/a professor/a, através da
atribuicdo de uma nota (Alves, 2020). Assim, ao concentrar-se predominantemente em
avaliagcdes por meios de provas e exames, essa pratica relega a segundo plano a
importancia intrinseca do ensino e do aprendizado como atividades substanciais, em seu
proprio mérito, a0 mesmo tempo em que se atribui uma valorizagdo excessiva aos exames.

Nos ultimos anos, a Educacdo Fisica escolar também reproduziu processos
avaliativos com fung¢des claras de controle e classificacdo dos/as alunos/as. Em um
momento histérico em que a perspectiva convencional de Educagdo Fisica era voltada a
esportivizacao, predominante no Brasil a partir dos anos 1970, a avaliagdo em Educacao
Fisica escolar comumente priorizou a mensuracao do desempenho das capacidades fisicas
e das habilidades motoras e, em certos casos, a utilizagdo de medidas antropométricas

(Rangel; Darido, 2006).
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Pode ser observado que essa perspectiva ainda ¢ bastante atual, direcionada por um
unico referencial de cunho docimolédgico classico, ou seja, um modelo ou padrdo de
situagdes de avaliagdo e/ou atribui¢do de notas conforme um ideal tradicional (Coletivo de
Autores, 1992). Assim, possui carater fragmentado em sua abordagem pratica e no produto
de suas avaliagdes, dissociando todo o contexto sociocultural que envolve também a
pratica cultural de movimento (Rangel; Darido, 2006).

Segundo Bento (2014), nesse contexto histérico e pedagodgico, as analises € exames
desempenhavam (e por vezes ainda desempenham) a fun¢do de indicativos que avaliavam
a realizacdo de acdes praticas sem reflexdo, evidenciando fundamentos automatizados e
gestos repetitivos. Essa abordagem era representativa da mentalidade cultural da época,
revelando uma inclinagcdo para praticas mecanicas e repetitivas, em detrimento de uma
abordagem mais reflexiva e consciente.

Esse cenario cultural influenciava notavelmente a execugdo das tarefas, destacando
a prevaléncia de uma cultura que priorizava a eficiéncia pragmatica em detrimento de
consideracdes mais profundas. Assim, naturalizava uma visao de corpo determinada, como
maquina, bem como o modo concebia sua intervengao pedagogica (Machado, 2012).

No entanto, concordamos com Luckesi (2013) ao considerar que a verdadeira
finalidade da avaliacdo do aprendizado reside em facilitar a edificagdo de um processo
educacional satisfatorio. Esta perspectiva também foi, ao longo do tempo, validada por
diferentes documentos regulatorios da Educagdo Fisica e ¢, atualmente, declarada pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A BNCC (Brasil, 2018) ¢ o documento que estabelece as aprendizagens essenciais
que todos/as os/as estudantes brasileiros/as devem desenvolver ao longo da Educagdo
Basica, que compreende a Educagdo Infantil, o Ensino Fundamental ¢ o Ensino Médio.
Traz apontamentos relacionados a avaliagdo, recomendando que se pode utilizar € usufruir
diferentes meios para essa finalidade, incluindo:

[...] construir e aplicar procedimentos de avaliagdo formativa de processo ou de
resultado que levem em conta os contextos e as condi¢cdes de aprendizagem,

tomando tais registros como referéncia para melhorar o desempenho da escola,
dos professores e dos/as alunos/as. (Brasil, 2018, p. 17)

No entanto, antes mesmo da BNCC (Brasil, 2018) ser promulgada, os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) (Brasil, 1997) ja sugeriam que a avaliagdo fosse um

instrumento que contribuisse para o desenvolvimento do/a aluno/a e do/a professor/a,
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permitindo que observassem o processo de ensino e aprendizado e identificassem as areas

que precisam de mais atencdo, a fim de torna-lo mais produtivo:

A avaliacdo, ao ndo se restringir ao julgamento sobre sucessos ou fracassos do
aluno, é compreendida como um conjunto de atuagdes que tem a fungdo de
alimentar, sustentar e orientar a intervengdo pedagdgica. (Brasil, 1997, p. 55)

Como sugere o documento, a avaliacdo deve ser ampla e dar subsidio aos/as
professor/a e alunos/as na busca por melhorias:

A avaliagdo subsidia o professor com elementos para uma reflexdo continua

sobre a sua pratica, sobre a criacdo de novos instrumentos de trabalho e a

retomada de aspectos que devem ser revistos, ajustados ou reconhecidos como

adequados para o processo de aprendizagem individual ou de todo grupo. Para o

aluno, ¢ o instrumento de tomada de consciéncia de suas conquistas, dificuldades

e possibilidades para reorganizagdo de seu investimento na tarefa de aprender.
(Brasil, 1997, p. 55)

Com isso, ¢ possivel enfatizar que o/a docente de Educagao Fisica pode desfrutar de
uma posi¢do unica que lhe permite avaliar com base em critérios como o envolvimento, a
participagdo, a capacidade de trabalho em equipe, respeito pelos/as colegas e seus/suas
alunos/as. Esses aspectos sd3o importantes, tornando-se evidentes durante as atividades em
sala de aula. Destaca-se ainda que ¢ essencial que tais critérios de avaliagdo estejam
transparentes para o/a professor/a e sejam comunicados de maneira clara aos/as estudantes.

Por sua vez, ha também diretrizes sobre a avaliagdo em um documento oficial do
Estado de Sao Paulo, o Curriculo Paulista (Seduc, 2019). Neste documento, a avaliagdo no
ambito escolar ¢ apontada como um recurso pedagogico para acompanhar a progressao das
aprendizagens, oferecendo subsidios para andlise da pratica pedagdgica (Seduc, 2019).

O Curriculo Paulista (Seduc, 2019) entende que no ambito do Ensino Fundamental,
a avaliacdo apresenta uma diversidade de abordagens, ampliando-se para além da simples
aplicacdo de provas. Estratégias como a observagdo direta, a execugdo de exercicios, a
conducdo de pesquisas e diversas outras metodologias podem ser empregadas para avaliar
o desempenho dos/as estudantes. E crucial que a avaliagdo seja conduzida de maneira
processual, acompanhando de perto o processo de aprendizagem do/a aluno/a, para assim
propiciar uma reflexdo constante sobre as praticas implementadas pelos/as professores/as.
Esse enfoque holistico e multifacetado contribui para um entendimento mais abrangente
das necessidades e progressos individuais, promovendo uma avaliagdo mais rica e eficaz

no contexto educacional (Seduc, 2019).
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Como visto, apenas para entendimento da gama de informagdes possiveis dentro do
ambito avaliativo, a variedade de abordagens de avaliagdo contribui para uma compreensao
mais completa e aprofundada do desenvolvimento dos/as alunos/as, integrando elementos
praticos e tedricos no contexto da avaliacdo em Educacdo Fisica (Darido, 1995). Segundo
Gongalves (2020), o inicio do processo de avaliacdo reside na compreensdo clara dos
objetivos desejados, destacando que as concepcdes pedagdgicas que orientam o/a
professor/a exercem influéncia significativa em todas as suas praticas, inclusive no ambito
da avaliagdo.

Assim, a defini¢do dos destinos educacionais desejados ¢ essencial para direcionar
as decisdes avaliativas. Além disso, salienta-se que as visdes pedagogicas subjacentes
aos/as educadores/as desempenham um papel central na moldagem de suas abordagens,
estratégias e critérios de avaliacdo. Logo, a compreensdo dessas concepgdes ¢ crucial para
uma implementacao efetiva e alinhada com os objetivos educacionais estabelecidos.

Com base em todas as informacdes comentadas, ¢ possivel ponderar que a
avaliacdo no contexto educacional e na Educacdo Fisica inclui organizar, analisar,
comparar tarefas e estabelecer relagdes entre respostas. E uma acdo critica e
transformadora, na qual o/a educador/a se envolve ativamente, investigando e refletindo
sobre alunos/as, grupos, pratica pedagdgica e escola. Essa abordagem reflete um
comprometimento integral do/a docente com a compreensio e aprimoramento continuo do
aprendizado e, segundo Bento (2014), esse contexto indica que o procedimento consiste na
pratica em que o/a estudante, de maneira constante, avalia as atividades em andamento e ja
concluidas, documenta suas proprias percepgdes e emogdes associadas e identifica a¢des
futuras com o intuito de impulsionar o progresso no processo de aprendizagem.

Esta reflexdo deve permear o ensino de todas as praticas na Educagdo Fisica
escolar, entre as quais encontram-se diversas manifestagdes corporais da cultura corporal,
tais como Dangas, Esportes, Lutas, Jogos e Brincadeiras e Ginasticas (Brasil, 2018). Sobre

essa ultima, destaca-se que

A Ginastica, quando desenvolvida na escola, pode permitir a experimentagdo de
possibilidades corporais, promovendo a formagdo humana quando tratada por
meio de uma pratica educacional que leve o aluno a uma ag@o critica e
significativa para sua realidade social. (Viana, 2020, p. 4)

Dentre as diferentes areas tematicas da Educagao Fisica escolar, a Ginastica como

pratica educativa deve ser que abordada como fendmeno cultural dindmico, diversificado e
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pluridimensional. Na BNCC (Brasil, 2018), a organizag@o da unidade tematica Ginastica ¢
segmentada em trés partes: Gindstica Geral, Ginastica de Condicionamento Fisico e
Ginasticas de Conscientizagdo Corporal. Ainda, as praticas de Ginastica de Competicao
sdo tematizadas como parte da unidade Esporte, dentre os Esportes Técnico-
Combinatorios.

Assim, a Ginastica ¢ uma tematica que pode ser explorada de diversas formas no
contexto escolar, como expressdo corporal, esporte ou uma atividade fisica. E essencial
que a escola incentive igualmente a adaptagdo desse entendimento, pois ao fornecer o
conhecimento sistematizado ao/a aluno/a, estabelece correlagdes entre o saber e seu
contexto historico-cultural, criando circunstancias propicias para sua modificacdo (Viana,

2020). Assim, como afirmam Costa e colaboradores (2016, p. 5),

Diante do exposto, vimos na Gindstica, independentemente da modalidade, uma
pratica diversificada, ludica, desafiadora ¢ segura. Capacitada para desenvolver
integralmente as criangas e jovens, promovendo ndo apenas, a aprendizagem de
habilidades especificas; mas uma manifestacdo da cultura corporal, que
proporciona inser¢do social, criatividade, prazer pelo movimento e permiti-lhes
de forma critica intervir no seu bem-estar.

Ainda segundo Costa e colaboradores (2016), a inclusdo da Gindstica no contexto
da Educagdo Fisica escolar apresenta natureza formativa, pois se configura como uma
oportunidade de enriquecimento do processo educacional, capaz de estimular o interesse e
o rendimento dos/as estudantes no ambiente escolar. Além disso, contribui para fomentar o
respeito a diversidade. Assim,

de tal maneira, a presenga da Ginastica na escola se manifesta como um fator
politico, fato que, para a maioria dos(as) estudantes do Ensino Fundamental da
Educagdo Basica, ¢ nas aulas de Educag@o Fisica  a uUnica oportunidade

obrigatoria de conhecer, experimentar ¢ vivenciar esta pratica corporal de
maneira publica, democratica e com qualidade. (Sa et al., 2023, p. 14)

Para os anos finais do Ensino Fundamental, a BNCC (Brasil, 2018) estipula que
seja trabalhada a Ginastica de Condicionamento Fisico, que se distingue pelo treinamento
corporal focado em aprimorar o desempenho, alcangar e manter a forma fisica pessoal ou
promover alteracdes na composicao corporal. Segundo Marinho (2022), a Ginastica de
Condicionamento Fisico possui exercicios que sdo reconhecidos por envolver atividades
corporais direcionadas para melhorar o desempenho, adquirir ou manter a aptidao fisica
pessoal, ou ainda, alterar a composicdo corporal. Normalmente, sdo estruturados em
sessOes programadas com movimentos repetitivos, seguindo uma determinada frequéncia e

intensidade.



16

As habilidades propostas pela BNCC a serem trabalhadas pela Educacao Fisica, na
unidade tematica Ginastica nesse nivel de ensino sdo:

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensac¢des corporais provocadas pela sua pratica.
(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude.
(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas

para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar. (Brasil,
2017. p. 233)

Logo, assegurar o direito ao/a aluno/a de compreender e praticar tais movimentos,
segundo essas habilidades, ¢ importante para seu desenvolvimento, possibilitando acesso a
tal conhecimento. Isso ¢ suportado pela ideia de que, a partir do sexto ano do Ensino
Fundamental (anos finais), os/as alunos/as tenham acesso a um conhecimento mais
profundo sobre algumas praticas corporais € de como estas podem ser realizadas em
diferentes contextos, dentro e fora da unidade escolar, apropriando-se deste saber de
maneira a leva-lo para sua vida cotidiana.

Neste sentido, avaliar os processos formativos no contexto Ginastica deve ser a
indicacdo para o trabalho de professores/as de Educagdo Fisica, levando os/as alunos/as a

reflexdes como:

e Vocé sabe o que ¢ avaliagdo?

e O que vocé entende por ser avaliado?

e Qual seria o processo avaliativo correto no seu entendimento? Por qué?

e O que vocé aprendeu com as atividades de Ginastica de Condicionamento?

e Como vocé se sentiu durante as atividades de Ginastica de Condicionamento?

e De que forma vocé entende as influéncias da sociedade na pratica da Gindstica de
Condicionamento Fisico?

e Ao mesmo tempo, quais influéncias da Ginastica de Condicionamento Fisico no
contexto social?

e Como vocé acha que a Ginastica de Condicionamento Fisico pode contribuir para a

sua vida?

Por esse motivo, o objetivo geral foi investigar uma proposta de ensino da unidade

tematica Ginastica com énfase nos processos de avaliacdo nas aulas de Educacdo Fisica
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dos anos finais do Ensino Fundamental. Foram objetivos especificos: conhecer e discutir os
instrumentos de avaliagdo utilizados nas aulas de Educacdo Fisica e investigar as
percepcoes dos/as alunos/as sobre os processos avaliativos das aulas de Ginastica neste

nivel de ensino.
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2. CONSIDERACOES ACERCA DA AVALIACAO

Esse capitulo busca uma abordagem da questao que permeia a avali¢ao no contexto
escolar, a partir da analise mais ampla das concepcdes e propostas que se manifestam
atualmente no campo da avaliacdo educacional. A apresentacdo e contextualizacdo tedrica
cobrem algumas das questdes centrais colocadas por pesquisadores/as e professores/as na
atualidade, em suas praticas educacionais: como os/as alunos/as entendem/percebem o
processo avaliativo, que define em grande medida a forma de avaliar e o seu impacto nas

aulas de Educagao Fisica?

a) Apontamentos sobre a avaliacio no quadro educacional

Em termos gerais, avaliagdo ¢ entendida como a agdo educativa que envolve a
coleta de informacdes para julgar uma atividade pedagdgica e, consequentemente, tomar
uma decisdo. Com efeito, tradicionalmente, os/as professores/as precisam realizar
atividades de avaliacao e os/as alunos/as respondem ao processo avaliativo, entendendo-o
como representativo do resultado de seu sucesso ou insucesso escolar (Mondoni; Lopes,
2008).

No entanto, as inumeras definicoes de avaliagdo sdo intimamente associadas a
diferentes posturas ideologicas, epistemoldgicas, psicologicas e, consequentemente,
pedagdgicas (Boggino,2016). Em linhas gerais, ¢ fazendo uma analise histérica da
avalia¢do, é possivel verificar que desde o seu surgimento no campo educacional, a
avaliacdo esteve basicamente ligada a uma abordagem comportamental e
consequentemente ligada a uma func¢do. De acordo com Parreira e Silva (2015), em todas
as areas, a ideia de valor tem significado similar: expressa o resultado de uma comparagao
hierarquizante de realidades; o valor ¢ definido por um sujeito, ndo existe por si mesmo.

Em geral, os exames escolares, tal como se apresentam, remontam aos séculos XVI
e XVII. Nesse sistema, que fora introduzido nas atividades pedagdgicas dos padres jesuitas
em suas missoes, implementaram-se métodos de avaliagdo formal para medir o
conhecimento e o progresso dos/as alunos/as. Esses exames serviram como ferramentas
fundamentais para garantir um padrio educacional, estabelecendo praticas que

influenciaram profundamente o desenvolvimento da educa¢do moderna (Mauad, 2003).
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Ante o processo descrito e de outros mais atuais, pode-se apontar duas perspectivas
sobre a avaliagdo que podem ser derivadas dos termos declarados: primeiro, avaliar
envolve o ato de medir; em segundo lugar, avaliar implica em operagdes como estimar,
apreciar, compreender, ou seja, pronunciar um juizo avaliativo e aproximado sobre uma
realidade. Como Quevedo (2017) reforga, avaliar ¢, portanto, um termo muito singular que
pode expressar o quantitativo e o qualitativo. Em outras palavras, o termo tem suscitado as
mais variadas reagdes de acordo com suas conotagdes ¢ as teorias de aprendizagem em que
se baseia. Para Romao (2008), referindo-se a polissemia do conceito de avaliagdo, estao
entre os significados de avaliagdo verificar, medir, avaliar, compreender, apreender,
conhecer, julgar, comparar, verificar, apreciar, ajudar, codificar, interpretar, estimando,
experimentando, posicionar, expressar.

Ao mesmo tempo, em parte das atuacdes pedagogicas, a avaliagdo escolar ¢
realizada muitas vezes de forma classificatoria, o que enseja a exclusdo dos/as alunos/as
que ndo atingiram os arquétipos preestabelecidos. Além disso, tem estado associada a
palavra "exame" e tornou-se um acontecimento estressante, objeto de temor dos/as
alunos/as. Cita Bratisfische (2003), que a avaliagdao costumava ser realizada apenas no
término de um periodo estabelecido pela institui¢do, o que comprometia todo o processo de
aprendizagem e eliminava as oportunidades de recuperacdo. Embora os tempos tenham
mudado, ainda ha profissionais que adotam esse método de avaliagdo.

Porém, corrobora-se a ideia de que a avaliagdo constitui um “processo de tomada de
decisdo” a partir de um processo de didlogo (Pinto, 2019). Segundo Perrenoud (1999), a
avaliacdo ¢ fundamental para compreender as contradicdes inerentes ao sistema
educacional, sempre presente na interagdo entre selecdo e educacdo, entre o
reconhecimento e a negacdo das desigualdades. De acordo com Costa (2017), toda
atividade avaliativa € um processo em trés etapas: coleta de informacdes; andlise dessas
informacgodes e julgamento do resultado dessa andlise; tomada de decisdo de acordo com a

sentenc¢a emitida.
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Nesse sentido, segue Hoffman (2011, p. 92):

Figura 1 — Modelos de avaliagao em perspectivas liberal e libertadora

Avaliacio numa visio Liberal Avaliacio numa visio
Libertadora/Mediadora

Acado individual e competitiva Acdo coletiva consensual

Concepeao classificatoria, sentenciva Concepcao investigativa, reflexiva

Intencdo de reproducio Proposicdo de conscientizacdo

Postura disciplinadora Postura cooperativa entre todos
envolvidos na acdo educativa

Privilégio a memorizagio Privilégio a aprendizagem significativa

Exigéncia burocratica periddica Consciéncia critica e responsavel

Fonte: Hoffmann (2011, p. 92)

A abordagem proposta por Hoffmann (2011) distingue duas abordagens de
pedagodgicas diferentes: de visdo liberal e libertadora/mediadora. A primeira enfatiza o
individualismo, a competicdo e a hierarquia, concentrando-se principalmente nas
instituicdes governamentais; a segunda oferece uma perspectiva individualizada e coletiva,
concentrando-se na pesquisa, na reflexdo e na colaboragdo. A avaliacdo liberta o processo
de aprendizagem e o desenvolvimento da consciéncia critica, promovendo um ambiente
educativo inclusivo e colaborativo que visa ndo sO proporcionar, mas promover o
crescimento pessoal € comunitario.

A cultura que influencia os processos de avaliacdo na escola ¢ baseada em critérios
altamente seletivos, que se relacionam a padrdes supostamente rigorosos. No entanto, esses
padrdes sao muitas vezes pouco claros, o que pode gerar incertezas e falta de transparéncia.
Essa abordagem seletiva e ambigua tende a dificultar a compreensdo e a aceitagdo dos
métodos avaliativos pelos/as alunos/as.

Diversos estudos, de natureza e origem variadas, apontam para o papel que a
avaliacdo da aprendizagem dos/as alunos/as desempenha como mecanismo central no bom
andamento dos processos de ensino e aprendizagem. Durante as ultimas décadas do século
XX, houve um reconhecimento crescente € uma mudanga de paradigma no que diz respeito
a avaliacdo da aprendizagem. Isso ocorreu em meio a democratizagdo dos sistemas
educacionais e ao progresso das teorias de aprendizagem e do desenvolvimento curricular.
Como resultado, o conceito de avaliacdo foi refinado, teorizado e gradualmente

incorporado ao processo de ensino-aprendizagem (Araujo, 2017).
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Assim, segundo diversos/as autores/as, a avaliacdo realizada em ambiente escolar
vai influenciar o alcance dos resultados pedagdgicos. Portanto, neste caso, faz-se referéncia
a qualidade da aprendizagem que os/as alunos/as carregam consigo, ou seja, ao que
aprendem como sendo o aspecto mais relevante da disciplina ¢ do meio social em que
vivem e o mais significativo que se pode entender, lembrar e aplicar com garantias de éxito
(Luckesi, 2011). Dessa forma, o resultado dos exames deve ser um ponto de partida para
que professores/as, coordenadores/as e diretores/as reflitam sobre as praticas avaliativas e
pedagdgicas, para que o que se faz em sala de aula seja significativo € a0 mesmo tempo
promova atitudes de comprometimento, interesse e responsabilidade nos/as alunos/as, o
que levard a uma aprendizagem significativa e de longo prazo (Luckesi, 2011).

Dentre os diferentes tipos de avaliacdo, a de uma visdo comportamental da
aprendizagem ¢ considerada uma atividade dependente e externa ao processo de ensino,
realizada para verificar se produziu o efeito desejado no/a aluno/a. Se os resultados
esperados ndo forem obtidos, ndo ha escolha a ndo ser repetir o processo, ou seja, repetir a
disciplina ou curso/contetido até a obteng¢do do credenciamento ou habilitagdo em tal. A
finalidade desta avaliagdo €, portanto, a selecao, e tem por objetivo o reconhecimento de
que essa selecdo foi produzida de acordo com critérios objetivos e normalizados relativos a
formacao para o desempenho de fungdes ou tarefas especificas (Medeiros, 2012).

Por outro lado, a partir de uma visdo cognitivista e construtivista da aprendizagem,
o foco estd em uma avaliagdo mais centrada no processo (Romao, 2008). Nesta perspectiva
de avaliagdo, ao contrario da anterior, detectam-se os erros de aprendizagem de cada
aluno/a para os corrigir de imediato, sem aguardar o fim do processo para realizar uma
prova, quando ja ndo ¢ possivel remediar os problemas. Isso quer dizer que ja atualmente,
preconiza-se que uma avaliacdo da aprendizagem para além do controle e mensurag¢do dos
resultados, mas que cumpra a fungdo de otimizar os processos educacionais a partir de uma
visdo construtivista da aprendizagem, o que coloca o interesse em uma avaliagdo mais
focada nos processos.

Acerca da necessidade de avaliar, as intengdes do ato avaliativo devem ser
analisadas. Um deles e o mais importante ¢ identificar os problemas e avancos que
ocorrem no processo de ensino-aprendizagem ou diagnosticar como o/a aluno/a esta. Nesse
sentido, a avaliacdo se projeta em sua dimensdo diagnoéstica, fornecendo as informagdes
necessarias para poder acompanhar o processo de desenvolvimento que, no nivel instrutivo

e educacional, o/a aluno/a se encontra. Com isso, a avaliagdo possibilita avaliar o
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progresso, retrocesso ou estabilidade na assimilacdo dos conhecimentos que o/a aluno/a
possui (Dias, 2015).

Segundo Silvano, Venancio e Sanches (2020), a avaliacdo promove uma reflexao
ativa, exigindo que os/as participantes das atividades educacionais identifiquem

abordagens, compreendam significados complexos e os incorporem a pratica pedagogica.

Independentemente das fun¢des que a avaliagdo possa adotar ¢ dos momentos
em que seja aplicada, ela assume dois propositos bem definidos: recolher
informagdes que permitam fazer um balango das aprendizagens conseguidas;
e/ou recolher evidéncias que permitam estruturar, planejar e regular as
aprendizagens futuras. (Araujo; Diniz, 2015, p.44).

Ainda de acordo com Araujo e Diniz (2015), os propdsitos da avaliagdo sob a oOtica
formativa servem para uma melhor orientacdo do ensino, por ter finalidades diferentes da
avaliacdo mais tradicionalista, assegura, portanto, procedimentos diferenciados. Posicionar
a avaliagdo nessa segunda Otica ¢ reconhecé-la como um instrumento eficaz na
aprimoracdo e estimulo do aprendizado, empregar a avaliagdo em prol do ensino, da
aprendizagem e das comunidades educacionais.

Segundo Bento (2014), existem tipos diferentes de avaliacdo na Educacao Fisica: a
diagnostica, a processual ou formativa e a somativa. Em sintese, a avaliagdo diagnostica
visa identificar os saberes adquiridos sobre determinado contetdo antes de o/a professor/a
dar prosseguimento ao proximo conteido ou atividade; a avaliagdo processual ou
formativa ¢ a que acontece durante todo o processo de ensino-aprendizado; e, na avaliagao
somativa, objetiva-se um resultado baseado em notas, conceitos, obtidos através de provas,
testes, exames, trabalhos etc.

Hé4 um entendimento de que o termo "avaliagdo formativa" foi introduzido por
Scriven em 1967, no contexto da avaliagdo de programas educacionais. Entretanto,
outros/as estudiosos/as com diferentes abordagens tedricas, também contribuiram para a
expansdo do conceito e das praticas de avaliagcdo formativa, enriquecendo seu significado e
utilizacao (Pinto, 2019).

A avaliagdo formativa surge, assim, com o intuito de superar a abordagem de
avaliacdo centrada unicamente na categorizagdo, na classificacdo e na valida¢ao. Enxerga a
importancia de se focar no processo, nas atividades didrias, de modo que, ao investir em
aprimoramentos ao longo desse processo, possamos alcangar uma aprovagao de exceléncia

(Santos; Marques, 2020).
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De acordo com Santos e Marques (2020), a avaliacdo formativa ou avaliacdo das
aprendizagens esta diretamente ligada a reflexdo do/a docente, necessitando de constante
aprimoramento dos respectivos instrumentos avaliativos. Neste sentido, destacam-se
pilares e/ou dimensdes para sustentar esta perspectiva, como a relevancia de se
compreender a diferenca, uma escola acolhedora onde os/as alunos/as sentem que sdo
participes, e por fim o/a docente que reflete, ndo limita, dialoga, procurando compreender
aspectos formativo dos/as alunos/as, visando praticas que contribuam para a aprendizagem.
Cita Aragjo (2017, p.123): “na avaliacdo formativa existe um proposito claro e inequivoco
quanto a sua utilizacdo (melhoria da aprendizagem)”. No entanto, neste processo ¢
fundamental a necessidade de que os/as alunos/as participem efetivamente, regulando e
desenvolvendo atividades.

Avaliar o processo de ensino e aprendizagem ¢ um esfor¢o importante e continuo
no cotidiano escolar e deve propiciar aos/as estudantes avangos progressivos e qualitativos
e aos/as professores/as a satisfacdo dos bons resultados de sua pratica docente (Silva;
Pinto; Briskievicz, 2021). Nesse sentido, ¢ avaliado para apreciar; valorizar uma
determinada realidade, buscando compreendé-la; encontrar os erros e supera-los,
verificando os acertos e tomadas de decisdes mais adequadas. Segundo Aradjo (2015, p.
7), usar a avaliagdo para desenvolver e melhorar o processo de aprendizado ¢ fazé-lo com
um propdsito formativo.

Segundo Araujo (2017), ao centrar-se no desenvolvimento da aprendizagem obriga,
inclusivamente, a repensar a forma de ensinar e os papéis que professores/as e alunos/as
assumem no suporte deste processo. Assim, uma avaliacdo formativa, avalia-se para saber
com o propodsito fundamental de garantir a progressdo formativa de quem participa no
processo educativo: quem aprende ¢ quem ensina. Nessa dindmica, a avaliagdo torna-se
uma atividade de aprendizagem ligada a pratica reflexiva e critica, atividade da qual todos
se beneficiam justamente porque a avaliagdo € e deve ser fonte de crescimento e impulso
para todos os agentes do processo. De acordo com a autora (2015, p.8) “a avaliacdo
formativa tem como propodsito a melhoria da aprendizagem e, de uma forma articulada, a
melhoria do ensino.”

Assim, ¢ importante considerar, como j& afirmado, que a concepg¢ao de avaliacao
adotada pelo/a professor/a condiz com sua postura pedagogica, a qual estd, muitas vezes,

relacionada ao contexto historico e politico em que suas aulas se encontram. No campo da
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Educacdo Fisica, as diferentes perspectivas pedagogicas influenciaram fortemente os

processos avaliativos. Ressalta-se, por fim:

Defino a avaliagdo da aprendizagem como um ato amoroso, no sentido de que a
avaliagdo, por si, ¢ um ato acolhedor, integrativo, inclusivo. Para compreender
isso, importa distinguir avaliagdo de julgamento. (Luckesi, 2013, p.198)

b) Contexto sobre os documentos normativos e sugeridos e a avaliacio da Educacao

Fisica no Brasil

A Educacao Fisica foi influenciada tanto pelas instituicdes militares quanto pela
classe médica, sendo introduzida nas escolas brasileiras no século XIX através dos
métodos Ginasticos. Tais métodos visavam principalmente o desenvolvimento fisico e de
saude. Na década de 1950, priorizou-se a aprendizagem esportiva, nos anos 70 passou a
integrar também o aprimoramento da aptidao fisica, com o intuito de promover o esporte
de massa e fomentar a competicao, de acordo com Telles (2014).

Segundo Darido (2012), na década de 1970, a Educagdo Fisica no Brasil era
dominada por uma visdo tradicional, voltado a avaliagdo ¢ no desempenho fisico, sendo o
foco na medicdo de habilidades motoras, capacidades fisicas e, em alguns casos, até
mesmo caracteristicas corporais. Na pratica, isso significava que os/as alunos/as eram
avaliados/as por testes fisicos ou pelo seu desempenho geralmente voltados a modalidades
esportivas.

Ainda, de acordo com Santos (2011, p. 19), a Educagdo Fisica escolar seguia
principios biofisioldgicos, como capacidades fisicas; parametros do corpo; e principios
técnico-desportivos, como habilidades motoras, conhecimento de regras, rendimento alto
em competi¢des, entre outros. Durante o tempo em que a Educagdo Fisica surgiu no Brasil
até a época de 1980, a concepcao de avaliacdo conhecida como tradicional foi a mais
utilizada (Ferrari; Silva, 2020).

Esse cenario cultural influenciava notavelmente a execucao das tarefas, destacando
a prevaléncia de uma cultura que priorizava a eficiéncia pragmatica em detrimento de
consideracdes mais profundas. Assim, naturalizava uma visao de corpo determinada, como
maquina, bem como o modo concebia sua interven¢do pedagogica (Machado, 2012). Deste
modo, a avaliacdo estava centrada na medi¢do e na execucao correta dos movimentos

(Ferrari; Silva, 2020, p.77).
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De acordo com Mauad (2003), até esse periodo, havia uma avaliacdo tradicional da
Educacao Fisica escolar, ja que os objetivos e contetidos estavam pautados no rendimento,
e os processos avaliativos deveriam dar conta de constatar isso. A melhora de aspectos
voltados ao fisico e ao rendimento esportivo era finalidade mais palpavel e de maior
entendimento de evolucdo que a apreciagdo de variagdes de cunho conceitual, atitudinal e
procedimental (Telles, 2014).

No Brasil, um marco importante na histéria da avaliagdo surgiu com a
redemocratizagdo, em meados da década de 1980, com a abertura do pais, especialmente
com a promulgacdo da Constituicdo de 1988. Muitos/as professores/as e pesquisadores/as
introduziram novas perspectivas sobre a interacdo entre ensino e aprendizado. Dessa
maneira, a avaliacdo foi abordada com uma perspectiva mais humanista, critica e
emancipatoéria, tendo como propoésito auxiliar os/as alunos/as na constru¢ao de autonomia e
na formagao de cidadaos criticos (Ferrari, 2020).

Segundo Machado (2012), foi no chamado movimento renovador da Educagdo
Fisica no Brasil, frequentemente associado a década de 1980, que se iniciaram as
discussdes sobre uma reestruturagdo das praticas da Educacao Fisica Escolar. Este
movimento trouxe novas perspectivas e abordagens para o ensino da disciplina, visando
uma Educacdo Fisica mais inclusiva e abrangente.

Assim, essa visdo tradicional comecou a ser contestada pelos/as educadores/as e
especialistas em Educacao Fisica, que perceberam que a disciplina precisava ir além da
mera avaliagdo do desempenho fisico. Era necessario considerar o desenvolvimento
integral do/a aluno/a, incluindo aspectos sociais, emocionais ¢ cognitivos. Essa mudanga
de perspectiva levou ao surgimento de novas abordagens na Educagdo Fisica, como:
desenvolvimentista, construtivista-interacionista, critico-superadora, critico emancipatoria,
cultural, satde renovada etc. (Telles, 2014).

Ao longo dos anos, enquanto a educacdo no pais passava por transformagdes,
alavancadas pela Constitui¢do de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, a fim de
garantir uma educac¢do mais qualitativa, foram criados documentos como os Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) e as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN). Tais
documentos eram pontos de referéncia que ofereciam sugestdes para a construcao do
curriculo, e estabeleciam bases e principios que deveriam direcionar toda educagao.

Essa convergéncia entre as diretrizes e os parametros reforca a importincia da

mudanga e oferece um caminho para sua efetivagdo. As DCN, como normas obrigatdrias
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para a Educacdo Bésica, definem diretrizes para a constru¢do dos curriculos escolares. Ja
os PCN, por sua vez, eram como ferramentas complementares, oferecendo orientacdes
detalhadas para cada disciplina.

Os PCN propuseram, ha época, que as aulas de Educagdo Fisica ndo apenas
proporcionassem o acesso dos/as alunos/as as diversas praticas da cultura corporal, mas
também contribuisse para o desenvolvimento global do/a aluno/a (Brasil, 1998). Como
proposta, a predominancia das inten¢des avaliativas ocorrera dentro de uma perspectiva
processual, ou seja, facilitariam a observagdo do/a aluno/a no processo de constru¢cdo do
conhecimento. De acordo com o exposto, essa abordagem da avaliacdo dentro de uma
perspectiva processual destaca-se como uma estratégia fundamental para compreender o
desenvolvimento do/a aluno/a ao longo do tempo. Ao enfatizar a observagao continua do
processo de constru¢do do conhecimento, permitiu uma andlise mais abrangente das
habilidades e competéncias dos/as alunos/as, contribuindo para uma intervengdo
educacional mais precisa e eficaz.

De acordo com Luckesi (2013), ao considerar que a verdadeira finalidade da
avaliacdo da aprendizagem reside em facilitar a edificagdo de um processo educacional
satisfatorio. Esta perspectiva também foi, ao longo do tempo, validada por diferentes
documentos regulatorios da Educacao Fisica como foram os PCN (1998) e ¢, atualmente,
pela Base Nacional Comum Curricular BNCC (2018).

Nas suas versdes iniciais, a BNCC foi idealizada como um ponto de partida e nao
como um curriculo minimo obrigatorio. Nao havia uma lista fixa de conteudos a serem
ensinados em todas as escolas. O objetivo era que o documento servisse como um apoio
para que estados, municipios, escolas privadas e cada instituicdo pudessem desenvolver
suas proprias propostas pedagogicas. O processo de construcdo da BNCC ocorreu dentro
de um cenario neoliberal, onde se priorizou a padroniza¢dao e uma educagao voltada para o
mercado, 0 que gera preocupacdes sobre suas consequéncias para a equidade educacional e
a participagdo democratica na governanga escolar (Neira; Junior; De Almeida, 2016).
Atualmente, este documento regulador de praticas pedagogicas ¢ considerado, de modo
geral, um documento que define conhecimentos, habilidades e valores para a educacao
basica (Donato et al., 2023).

Segundo a BNCC, a Educag¢ao Fisica ¢ o componente curricular que tematiza as
praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significagdo social, entendidas

como manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
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grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concep¢do, o0 movimento humano esta sempre
inserido no dmbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-temporal de um
segmento corporal ou de um corpo todo (Brasil, 2018).

De acordo com as observagdes colocadas pela BNCC (Brasil, 2018), o componente
curricular da Educagdo Fisica deve trabalhar diversos aspectos de codificagdo corporal e
sua significacdo e ressignificagdo. Segundo Neira e Souza Junior (2016, p.196), “dado seu
teor expressivo, as praticas corporais materializam formas de interacao dos diversos grupos
que compartilham a paisagem social, intimamente relacionadas ao contexto historico em
que foram ou sdo criadas e recriadas”. Assim, entende-se que a abordagem no todo,
incluindo aspectos avaliativos neste campo do conhecimento, deve ser ampliada,
contemplando a vivéncia real, seu significado e ressignificados da comunidade ali

envolvida:

(...) ao avaliar os procedimentos, deve-se observar o saber fazer numa
perspectiva menos tecnicista e mais progressista, considerando a evolucdo das
capacidades fisicas e das habilidades motoras dos/as alunos/as em relagdo a sua
bagagem cultural, bem como ao repertorio de movimentos que possuia antes de
ter acesso de modo sistematizado a determinada pratica corporal na escola.
(Gordo; Furtado; Newar, 2021, p. 13)

Segundo Quevedo-Camargo (2024), embora na BNCC nao haja diretrizes
especificas sobre como avaliar o/a aluno/a, os documentos curriculares enfatizam o
desenvolvimento de competéncias que permitam ao/a estudante analisar criticamente as

informacodes ¢ tomar decisoes autdnomas.

¢) A avaliacdo formativa como possibilidade potente para a escola

A avaliagdo deve acompanhar o desenvolvimento do aprendiz ao longo de todo o
processo de ensino-aprendizagem (Brasil, 2018). Esta possui diferentes finalidades, cada
tipo de avaliagao atende a determinadas especificidades. (Dolci; Gileno, 2023). Com base
nisso, tomemos o foco do escopo desta pesquisa. Usar a avaliagdo para desenvolver e
melhorar o processo de ensino e aprendizado ¢ fazé-lo com um propdsito formativo
(Aratjo; Diniz, 2015, p. 44). Avaliar nessa modalidade significa focar o progresso do/a
aluno/a ao longo de um periodo, bimestre ou periodo letivo. As decisdes do/a professor/a
sobre a revisdo das praticas pedagdgicas sdo baseadas na verificagdo da aprendizagem do/a

aluno/a (Dolci; Gileno, 2023).
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A avaliagdo formativa objetiva fornecer feedback continuo durante o processo de
aprendizado para ajudar alunos/as a identificar areas de melhoria e ajustar estratégias de
ensino e aprendizado. Outrossim, a avaliacdo formativa possibilita ajustar e orientar o
processo de desenvolvimento, fornecendo informagdes para agdes de corregdo ou
redirecionamento, com a finalidade de aprimorar a situagdo ou projeto de acordo com sua
evolucdo e as mudangas significativas no contexto em que esta inserido (Nobre, 2021). A
avaliacdo formativa envolve a pesquisa de informagdes em diferentes momentos do
processo de ensino, com o objetivo de identificar deficiéncias ou dificuldades de
aprendizagem (Barreira; Boa Vida; Araujo, 2006).

Enxergar o ensino como um conjunto de intervengdes pedagdgicas voltadas para
que os/as alunos/as adquiram aprendizagens significativas requer questionar as estruturas
cognitivas € os conhecimentos prévios que eles/as possuem sobre os conteudos a serem
ensinados (Boggino, 2016). Se a avaliacdo formativa deve enfatizar o modo como os/as
alunos/as aprendem, o processo de aprendizado deve ser o centro das atengdes para os/as
alunos/as. Eles/as precisam observar ndo apenas o que aprendem, mas também como
aprendem. Se a avaliacdo ¢ essencial na pratica em sala de aula, muitas das atividades
realizadas por alunos/as e professores/as podem ser consideradas como formas de
avaliacdo: acdes e falas dos/as alunos/as sdo analisadas e interpretadas, permitindo juizos
de valor sobre a maneira como estio aprendendo (Aratjo; Diniz, 2015). E importante criar
um ambiente onde o/a aluno/a possa corrigir seus erros sem se sentir punido, cobrado ou
desvalorizado; a énfase deve estar na dimensdo formativa, que deve ser desenvolvida com
respeito aos principios éticos, promovendo a formacdo de estudantes criticos/as,
autonomos/as, participativos/as e colaborativos/as (Oliveira; Senger, 2014).

A avaliagdo formativa tem o objetivo de determinar o progresso do/a aluno/a ao
longo de uma unidade de ensino, com a finalidade de identificar dificuldades e encontrar
solucdes para supera-las (Dolci; Gileno, 2023). Assim, a avaliacdo formativa pode ser
realizada tantas vezes quantas o/a professor/a considerar apropriado ao longo de uma
unidade de aprendizado, e, sempre que possivel, deve ser constante ou continua (Barreira;
Boa Vida; Araujo, 2006).

De acordo com Aratjo e Diniz (2015), a avaliagdo formativa tem como principio
ser parte do plano de ensino e aprendizado, focar em como os/as alunos/as aprendem. Deve

ser parte central da aula, ter impacto positivo, auxiliar na compreensdao dos objetivos
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tracados e dos critérios de avaliagdo, ajudar os/as alunos/as a melhorarem, estimular a
autoavaliacdo e reconhecer suas capacidades.

A avaliagdo ¢ parte do processo de ensino, trazendo beneficios pois permite acdes
pedagogicas que estejam alinhadas as necessidades e capacidades dos/as alunos/as. Logo, é
inevitavel o fato de se estar sem sala de aula, escutando, fazendo observagdes, vendo o que
o/a aluno/a produz e como de efeito imediato se tem julgamentos e mediagdes sobre tais
acoes (Boggino, 2016). Para que isto ocorra no plano real serdo necessarias adequagdes,

segundo Dimas (2023, p. 35):

A avaliacdo formativa inicial serve assim para aferir os niveis de habilidades
dos/as alunos/as, bem como as dificuldades gerais da turma e assim puder ajustar
o planejamento o mais possivel as suas necessidades e caracteristicas, para que
as suas aprendizagens sejam reais.

Enfatizando que a avaliagdo também pode ser um processo de aprendizado,
destaca-se o impacto positivo da autoavaliacdo e da avaliagdo entre pares na melhoria da
aprendizagem. De acordo com Santos (2002, p. 2), “a autoavaliagdo ¢ um processo de
metacogni¢do, entendido como um processo mental interno através do qual o proprio toma
consciéncia dos diferentes momentos e aspectos da sua atividade cognitiva”.

Esses métodos ajudam os/as alunos/as a reconhecerem seus erros, entenderem os
objetivos de aprendizagem e saberem o que ¢ necessario para alcanca-los (Aratjo, 2017).
Para que a avaliacdo seja eficaz, essa parceria professor/a- aluno/a deve garantir que as
informagdes sobre o processo de aprendizado sejam compreensiveis para o/a aluno/a,
permitindo que demonstre seu entendimento sobre determinado contetido (Dolci; Gileno,
2023).

A autoavaliacdo ¢ fundamental para aprimorar diferentes competéncias e valores,
tais como o crescimento pessoal e a autonomia, a capacidade de pensar criticamente e de
forma criativa, a responsabilidade e a integridade, além da cidadania e da participagao
(Dimas, 2023). A analise individual do proprio progresso ¢ uma jornada colaborativa, onde
o/a aluno/a pondera sobre sua atuacdo, identificando tanto os pontos fortes quanto os
desafios encontrados. Esse exercicio fomenta uma maior compreensdao de si mesmo, a
capacidade de se controlar e incentiva novas atitudes, consolidando a independéncia e o
comprometimento com o proprio aprendizado (Terraséca, 2016). Dentre as diversas formas
de regulagdo possiveis, a autoavaliagdo ocupa um lugar de destaque, pois, nesse caso, € o/a

proprio/a aluno/a quem realiza o processo de regulacdo (Vieira, 2013). Ponto importante a
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ser considerado ¢ o contetido desta avaliacdo: o que serd avaliado deve estar claramente
definido nas diretrizes do plano de Educacdo Fisica, baseando-se nos objetivos de
aprendizado das areas a serem avaliadas, como: conteudos curriculares (como jogos
desportivos coletivos, Gindstica, Danga, Atletismo), aptidao fisica (capacidade aerdbica,
flexibilidade, forca e resisténcia muscular) e conhecimentos que os/as alunos/as devem

adquirir (Araugjo, 2017).

A autoavaliag@o permite ao aluno tomar uma posicdo diferente, fazendo dele nao
um mero executor de ordens, mas alguém que tem clareza das metas do projeto,
das criticas ao seu trabalho, do dominio do seu caminhar. (Darido, 2012, p.133).

Quando o/a aluno/a se autoavalia, se torna um co-construtor/a do seu proprio
conhecimento. Ao refletir e pensar sobre o que aprendeu e o que ainda precisa aprender,
ele/ela ndo apenas consolida o que ja sabe, mas também abre novas trilhas para novas
descobertas e aprendizagens significativas. Analisar criticamente o proprio desempenho, as
maneiras como se participa nas tarefas e as opgoes feitas durante o aprendizado constitui o
fundamento da autoavaliagdo. E um processo de reflexio profunda sobre o que se realizou,
a metodologia empregada e a intengdo por trds, capacitando o individuo a entender e
modificar sua abordagem ao aprender e a contribuir na formag¢do do saber (Terraséca,
2016).

De acordo com Dimas (2023, p.39), existem varias formas de incutir aos/as
alunos/as o habito da autorreflexdo sobre o seu desempenho. Avaliar na modalidade
formativa ndo se trata de atribuir notas ou acumular contetido, o objetivo € evidenciar o
desenvolvimento dos/as alunos/as, valorizando as aprendizagens que resultam das
tentativas e de seus esforcos (Dolci, Gileno, 2023).

Em confluéncia com os principios da avaliagdo formativa que enseja, o processo, a
autoavaliacdo pode ser instrumento de grande valia para se efetive um aprendizado mais
efetivo. Reconhecendo a relevancia da autoavaliacdo, ¢ essencial aplicad-la com objetivos
qualitativos e formativos, em vez de usa-la apenas que para fins classificatérios (Dimas,

2023).

A avaliacdo auténtica salienta a necessidade de se contextualizar a avaliacdo e de
avaliar o desempenho do aluno através de tarefas, também elas auténticas (...) é
através da avaliagdo que também se aprende. (Aratjo; Diniz, 2015, p. 58).
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A autoavaliacdo desempenha um papel crucial entre as formas de regulacdo da
aprendizagem, pois € um processo realizado pelo proprio/a aluno/a, promovendo maior
autonomia. Ao se autoavaliar, o/a estudante nao apenas acompanha seu proprio
desenvolvimento, ajustando sua trajetdria de aprendizagem de acordo com metas definidas,
mas também adquire a habilidade de avaliar, um conhecimento crucial para sua formagao
integral (Nobre, 2021).

Ao mesmo tempo, citam Machado e Pinto (2014) que o feedback ¢ uma ferramenta
poderosa para promover a autonomia dos/as alunos/as. Ao fornecer informagdes, o/a
professor/a os equipa para identificar seus pontos fortes e fracos, e para desenvolver
estratégias de melhoria, tornando-os aprendizes mais independentes.

A autoavaliacao oferece ao/a aluno/a a oportunidade de entender e se apropriar de
uma postura mais autdbnoma, permitindo que compreenda melhor os objetivos propostos na
aula, receba feedback de forma consciente e acompanhe seu proprio progresso. Ao atingir
maior fluéncia na escrita, o/a professor/a pode sugerir que os/as alunos/as registrem suas
percepgoes sobre seu processo de aprendizagem (Smole, 2017).

Juntamente a essa avaliacdo, pode-se usar um instrumento valioso para
complementar o aspecto formativo, além de possibilitar o debate, a troca de informagdes e
a contribuicao entre os/as proprios/as alunos/as, que seria a avaliacdo entre pares.

Sobre isso discorrem De Souza e Amante (2021), o espaco de corregulacdo, ou
avaliacdo entre pares, acontece quando um/a aluno/a oferece feedback ao/a colega
avaliado/a, criando uma interacdo fundamental para que o/a estudante assimile as
orientacdes ¢ o julgamento do/a avaliador/a. Aspectos essenciais nesse processo sdo: a
qualidade do feedback, que quanto mais eficaz, maior o aprendizado; a clareza do
feedback, especialmente no que diz respeito a autorregulacao, explicando de forma precisa
como se autorregular, com critérios e contextos definidos; e o nivel de interagdo, que,
quanto mais profundo, mais significativa € a constru¢ao de entendimento entre quem avalia
e quem ¢ avaliado.

Cita Santos (2002) que a co-avaliacdo entre pares se configura como um processo
de regulacdo que, ao envolver simultanecamente o sujeito e seus pares, promove uma
dindmica de aprendizagem tanto individual quanto coletiva. Nesse contexto, o/a estudante
desenvolve a capacidade de avaliar o trabalho dos demais, a0 mesmo tempo em que recebe

feedbacks que contribuem para sua propria aprendizagem.
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Para entender o ciclo de um processo de autoavaliacdo e avaliacdo entre pares, ¢
essencial fornecer feedbacks claros, que contribuam para a autorregulacio da
aprendizagem e a melhoria do desempenho em geral. As praticas de avaliagdo e feedback
devem orientar os/as alunos/as a se tornarem aprendizes, capazes de avaliar e monitorar a
qualidade de seu proprio trabalho e o dos/as outros/as (De Souza; Amante, 2021).

Nesse sentido, Smole (2017) sugere que na avaliagdo entre pares, o/a professor/a
organize momentos em que os/as alunos/as compartilhem e reflitam sobre os trabalhos
dos/as outros/as, favorecendo a identificacio de pontos comuns e o reconhecimento do
valor de cada contribui¢do. Esse método também promove o respeito as diferencas.
Contudo, ¢ necessario que o/a professor/a atue como mediador/a, assegurando que o foco
permaneca na avaliagdo da aprendizagem, evitando que o processo se torne uma critica
pessoal ou comportamental.

De acordo com Santos (2002), ao orientar seus/suas alunos/as, o/a professor deve
agir como um/a guia, instigando-os/as a refletir sobre suas proprias ideias e a encontrar as
respostas por si mesmos/as, ao invés de simplesmente corrigir ou direcionar a possiveis
respostas; o/a professor/a pode fazer perguntas que levem o/a aluno/a a identificar a falha e
a buscar solugdes alternativas. Em outras palavras, como afirmam Machado e Pinto (2014,
p.321) “o professor pode ser capaz de compreender: (a) como ajudar os alunos a
aprenderem melhor; e (b) o que pode fazer para melhorar o ensino dos contetidos™, que
neste caso ¢ o objetivo de uma avaliagdo formativa, buscar que o/a aluno/a entenda o
conteudo, compreenda socialmente em qual lugar essa atividade se encontra, numa leitura
de mundo mais critica.

Esse processo, ao ser observado pela dtica da abordagem critico-superadora, visa
aproximar o ensino e a aprendizagem da reflexdo critica da realidade, o espaco de
aprendizado em questdo deve demonstrar um compromisso com o desenvolvimento de
habilidades essenciais para a formagdo dos/as alunos/as. A avalia¢do, nesse contexto,
torna-se um instrumento fundamental para acompanhar o progresso dos/as alunos/as na
constru¢do de conhecimentos relevantes e na aplicagdo destes a compreensao da realidade
(Coletivo de Autores, 1992).

Ja o/a docente deve organizar aulas para que facilite a apropriacdo de habilidades,
experiéncias em tempos que ele/ela considera adequado para realizagdo de avaliacdes.
Deve usar instrumentos que solicitem dos/as alunos/as expressar essas habilidades postas

(Ferreira, 2020). Assim, o/a professor/a transforma-se em uma espécie de gerente,
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articulador/a de meios, para que este local e espaco pedagogico da aula vire um lugar que
os/as alunos/as contribuam para a proposta de trabalho que também lhes pertence (Smole,
2017).

A proposta por instrumentos de avaliacdo eficientes na educag¢do requer uma
analise de diferentes fatores, sendo essencial que tais instrumentos ndo apenas registrem o
desempenho dos/as alunos/as, mas também estejam em conjunto com as competéncias e
conhecimentos que se pretende avaliar. Ainda, ser validados por experiéncias de ensino e
aprendizado, adequando-se tanto a aspectos cognitivos quanto as formas de expressao
dos/as estudantes. Encontrar equilibrio entre a subjetividade, que previne injustigas, ¢ a
objetividade, exigida pelo ambiente escolar, ¢ crucial; logo, esses instrumentos devem
motivar os/as alunos/as a demonstrar suas habilidades e servir como base para
aprendizado.

Entretanto, buscar uma lista extensa de ferramentas avaliativas pode ser
improdutivo, pois sua criacdo e escolha sdo processos dinamicos e criativos, que variam
conforme o contexto e os objetivos educacionais (Ferreira, 2020). Com avaliagdes
formativas, evidencia-se a autonomia do/a aluno/a, de maneira que o/a docente possa
construir informagdes e pistas sobre o desenvolvimento do/a aluno/a. Neste caso, o
feedback ¢ importante por ser uma ferramenta de qualidade que fornece ao/a aluno/a
informagodes valiosas para seu aprimoramento, considerando se demonstrou a habilidade
proposta ou se ainda estd em desenvolvimento (Quevedo-Camargo, 2024). Ou seja, “a
forma ¢ a dialdgica, comunicativa, produtiva-criativa, reiterativa, participativa” (Coletivo
de Autores, 1992, p. 81), ou seja, um processo dindmico e interativo, enfatizando
caracteristicas como didlogo, comunicagdo e criatividade. Esses elementos reforcam a

importancia da colaboragdo e da participagdo ativa na construcao de significados.
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3. A GINASTICA ENQUANTO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Ao abordar-se a unidade didatica Gindstica, cabe resgatar alguns apontamentos
sobre seu percurso historico no ambito escolar. Na Antiguidade, a Ginastica desempenhou
um papel fundamental na formagao dos jovens gregos. Em Atenas, havia um forte enfoque
no culto ao corpo, em que a Gindstica era vista como uma forma valiosa de Educacao
Fisica. Em Esparta, por outro lado, a pratica visava preparar corpos vigorosos € aptos para
as exigéncias das guerras (Gaio, Villas Boas, 2021).

Na Grécia Antiga, nasceu o conceito inicial de Ginastica, atividade realizada com
o corpo desnudo e coberto de Oleo, o que também deu origem ao termo Ginastica,
traduzido como “gymnastikésalicet téchue,” significando a arte de exercitar-se com o corpo
nu. A pratica visava tanto o culto a forma fisica quanto o desenvolvimento espiritual dos
homens, integrando essas dimensdes em um unico contexto (Ricci, 2016). Na chamada
Idade Média, tempo em que, com escalada do Cristianismo, toda atividade fisica fora
relativizada quanto sua importincia, houve a época de grande rentincia ao corpo, que levou

a negacgao das praticas Ginasticas (Gaio, Villas Boas, 2021).

(...) ¢é interessante ressaltar que ao longo da sua histéria, o ser humano criou
formas diversificadas de conceber e tratar o proprio corpo, assim como sao
variadas as formas de agir corporalmente, revelando que suas relagdes com o
mundo, corporais inclusive, sdo uma construgdo social resultante do processo
histérico. (Gaio, Villas Boas, 2021, p.30)

A partir de 1800, durante o Renascimento, surgiram as primeiras tentativas
ocidentais de sistematizar a atividade fisica, que posteriormente ficaram conhecidas como
"métodos Gindsticos" ou "escolas Ginasticas". Alemanha, Suécia, Franca e Inglaterra se
destacaram como os principais locais de origem dessas escolas (Ricci, 2016). Segundo
Gaio e Villas Boas (2021), foi no século XVIII que surgiram os reais precursores de uma
Educacao Fisica que iria se firmar no horizonte pedagogico do século seguinte.

Com o surgimento do capitalismo e as intensas transformagdes na Europa, a
Ginastica passou a ser ensinada nas escolas. Esta pratica corporal teve um papel
significativo em influenciar e modificar os habitos de vida da populacdo (Gaio, Villas

Boas, 2021):

O corpo individual, como unidade produtiva, maquina menor da engrenagem da
industria capitalista, passa a ser entdo uma mercadoria (Soares, 2004, p.20).
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A Escola Alema, estabelecida por Guts Muths, foi orientada pelas ideias de
Rousseau, Basedow e Pestalozzi. Estes pensadores defendiam o desenvolvimento integral
do ser humano e enfatizavam a importancia do exercicio fisico. Guts Muths defendia que a
Ginastica, fundamentada nas bases cientificas da biologia, fisiologia e anatomia, tinha o
potencial de cultivar um "espirito nacionalista" e promover um "corpo saudavel" (Ricci,
2016; Soares, 2004).

A Escola Sueca, desenvolvido por Pehr Henrik Ling no século XIX, ¢ uma
abordagem que incorpora elementos pedagogicos e higiénicos. Este método com viés
pedagogico e higiénico, ¢ fortemente baseado em principios cientificos, com um foco
particular na anatomia e fisiologia. Além de promover a Educagao Fisica, o método sueco
visa melhorar a saude geral dos/as praticantes, enfatizando exercicios que beneficiam tanto
o corpo quanto a mente (Ricci,2016). O método de Ling visava garantir a saude, promover
a estética e moldar o carater. Além disso, sua abordagem incluia aspectos de Ginastica
social e patridtica (Soares, 2004).

Ling classificou sua Ginastica em quatro categorias, conforme os objetivos: 1.
Ginastica pedagogica ou educativa: destinada a todos, com o proposito principal de
desenvolver o individuo de maneira equilibrada e saudavel, prevenindo doencas e habitos
prejudiciais; 2. Ginastica militar: além dos exercicios pedagogicos, incluia atividades
especificas como tiro e esgrima, com o objetivo de preparar soldados; 3. Ginastica médica
e ortopédica: baseada na Ginastica pedagogica, mas com exercicios especiais adaptados
para tratar condigdes patologicas; 4. Ginastica estética: também fundamentada na Gindstica
pedagbgica, complementada por danca e movimentos que promovem beleza e elegancia
(Ricci, 2016).

Na Franca, a Gindastica se desenvolveu na primeira metade do século XIX.
Incorporou a no¢ao de uma educagdo voltada para o desenvolvimento social, que requer a
formacado de individuos completos. A premissa ¢ que todo/a cidadio/cidada tem "direito a
educacdo” (Soares, 2004). Esta ideia ¢ de uma pratica de Ginastica voltada a todos/as e nao
somente a militares, como arte integrante de uma educagao “universal”. A Gindstica, que
por si mesma promoveria a saide e criaria individuos fortes, poderia aumentar a
prosperidade e o vigor tanto do individuo quanto do Estado.

O método francés, ou Escola Francesa, chegou ao Brasil por meio da primeira

missdo francesa de instru¢do militar e foi oficialmente adotado em 1921. Segundo Soares
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(2004), a Ginastica segundo o método francés incluia: Exercicios elementares coordenados
com cantos ritmados; Marcha e corrida em diversos tipos de terreno; Saltos em
profundidade, altura e largura em todas as direcoes; Exercicios de equilibrio; Técnicas de
transposi¢cdo de obstaculos; Exercicios para superar espagos; Movimentos estaticos ou em
movimento que envolvem suspensdo corporal; Pratica de esferistica. Podemos observar a
utilidade dos conjuntos de exercicios propostos pela escola francesa, alinhados com a
ideologia da época, que enfatizava o desenvolvimento da forca, habilidade, agilidade e
resisténcia. Essas qualidades fisicas eram consideradas essenciais tanto para o trabalho
industrial quanto para a preparacdo militar em defesa da nagdo (Soares, 2004).

A partir de 1850, a Gindstica foi incluida nos curriculos de todas as escolas
primarias e tornou-se obrigatdria para as escolas normais, apesar da falta de pessoal
capacitado para lecionar (Soares, 2004). A partir de 1939, os métodos Gindsticos
comecaram a se integrar e foram fortemente influenciados pelo esporte, especialmente
devido a realizacdo das Lingiadas, que eram Festivais Internacionais de Ginastica
organizados pela Federacdo Sueca de Ginastica. Assim, o esporte foi cada vez mais se
consolidando como parte da cultura corporal na Europa e nos paises com influéncia
europeia, como o Brasil (Ricci, 2016).

Os trés movimentos persistiram até 1939, quando ocorreu a primeira mudanga
significativa, seguida pela universalizagdo dos conceitos de Ginastica e uma fusdo
reciproca dos métodos. Isso resultou na Gindstica contemporanea que observamos hoje,
confirmando o cenario diversificado que se desenvolvia no campo da Ginastica (Gaio,
Villas Boas, 2021).

O inicio da préatica de Gindstica no Brasil ocorreu a partir de diferentes episodios.
A primeira influéncia veio do método alemao, introduzido no pais em 1860 com a chegada
de numerosos/as imigrantes alemaes/alemas, que consideravam a Gindstica uma parte de
sua rotina. Este método foi oficialmente adotado nas escolas militares até 1912, quando o
método sueco foi introduzido no pais. Este novo método contou com o apoio de figuras
importantes como Rui Barbosa e, décadas depois, Fernando de Azevedo, ambos defensores
da Ginastica sueca com um enfoque pedagdgico. O movimento Gindstico europeu
impactou a pratica de atividades fisicas, destacando-se como um componente educativo
(Figueiredo; Felinto, 2014).

Outra influéncia ocorreu a partir de 1907, através da missdo militar francesa, que

veio ao pais para instruir a For¢ga Publica do Estado de Sdo Paulo. Durante essa missao, foi
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estabelecida uma "Sala de Armas", que posteriormente se transformou na Escola de
Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo (Soares, 2004). Anos mais tarde, mais
precisamente em 1929, passou a ser obrigatoria a presenca da Ginastica em todos os
estabelecimentos de ensino no pais. Ao longo do século XIX, a Ginastica tornou-se uma
pratica social em crescimento, ganhando um numero crescente de seguidores/as e
expandindo-se para novos ambientes deixando de ser restrita aos clubes, ginésios ou ao lar
e passou a ser incorporada nas escolas, tornando-se, inclusive, uma atividade escolar
obrigatoria (Puchta, 2015).

Os métodos sueco, alemao e francés desempenharam um papel crucial ao garantir
um espago reconhecido para a Ginastica no ambiente escolar. Isso se deve ao fato de que
desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos era uma das funcdes essenciais
atribuidas a Educacdo Fisica no sistema educacional, justificando assim a sua presenca e
importancia em comparacdo com outros componentes curriculares (Gaio, Villas Boas,
2021). A Ginastica esteve presente no curriculo do ensino publico primario desde que
foram criados os grupos escolares (Puchta, 2015).

O método ou Escola Inglesa se destaca dos outros métodos mencionados devido ao
seu foco principal no desenvolvimento do espirito esportivo. Ele prioriza a Ginastica
competitiva, concentrando-se na corre¢do e aprimoramento dos movimentos corporais,
com o estabelecimento de recordes como um objetivo fundamental (Canuto; Ramos;
Bortoli, 2023).

A Ginéstica tem sido modificada quanto a/e para objetivos diversos ao longo do
tempo, expandindo cada vez mais sua atuagdo (Souza, 1997). Tao relevante quanto os
métodos na Educagdo Fisica, foram os movimentos renovadores que introduziram uma
liberdade na concepgao e na abordagem metodologica, que ainda se reflete nos dias de hoje
devido a vasta e diversificada gama de praticas Gindsticas. Esse movimento defendia uma
abordagem da Ginastica sob perspectivas artisticas, ritmicas e pedagogicas (Gaio, Villas
Boas, 2021).

Na atualidade, a Ginastica enquanto fendomeno ¢ compreendida no Brasil como um
campo de conhecimento que pode atender cinco campos de atuagdo: competigdo,
demonstragdo, condicionamento fisico, consciéncia corporal e reabilitacdo (ou fisioterapia)
(Souza, 1997). Reconhecer essas diferentes vertentes da pratica nos conduz a refletir sobre
as modificacdes que a Ginastica vem sofrendo ao longo do tempo, seu percurso historico e

novas tendéncias que sdo observadas nos dias atuais, ¢ por tal razdo como visto, sua
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implementag¢do na escola ¢ de grande importancia.

a) A Ginastica na escola

Até a década de 1960, a Educagao Fisica no Brasil foi influenciada por abordagens
médicas pedagogicas. Essas transformacdes, que comec¢aram na Europa ao longo do século
XIX, foram assimiladas no Brasil e adquiriram importancia, dentro do ambiente educativo
formal. Essa visdo se consolidou e passou a ser representada pela Ginastica escolar, a fim
de garantir individuos, fortes, saudaveis, aptos e uteis a na¢ao (Gaio; Villas Boas, 2021).

Nas décadas de 1960 e 1970, esse discurso comecou a perder forca, sendo
gradualmente substituido por uma abordagem na Educacdo Fisica mais focada em esportes
e na teorizagao da pedagogia esportiva. Os anos 1980 e 1990 foram marcados por debates
intensos sobre o papel especifico da Educagdo Fisica nas escolas, o que culminou em um
periodo de transformacdes significativas. Isso levou a consolidacdo da cultura corporal de
movimento como um foco de ensino nas instituigdes educacionais (Gaio; Villas Boas,
2021). Com o advento da esportivizagdo da/na Educagdao Fisica, os conteudos eram
voltados a desempenho maximo de seus/suas participantes, com tal efeito de que muitos/as
eram “excluidos/as” ao final do processo, por ndo se encaixarem em tal modelo. Nesse
contexto, o ensino da Ginastica resumiu-se a algumas modalidades esportivas, em especial
as olimpicas Gindstica Artistica e Ginastica Ritmica, quando trabalhada.

Uma caracteristica na Ginastica no contexto escolar era seu objetivo, em qualquer
método/escola, que fora eugenizar, higienizar e disciplinar (Perdomo, 2011). Uma das
vantagens frequentemente destacadas no ensino da Ginastica é a promogao da disciplina. E
evidente que essa pratica contribui significativamente para isso (Puchta, 2015) e esse
aspecto merece ser examinado com maior atencdo e cuidado, pois embora niao haja
problema em desenvolver essa habilidade (a disciplina), quando voltada para a obediéncia
cega e acriticidade, ndo € um aspecto positivo.

Com o Movimento Renovador na area da Educagdo Fisica por volta dos anos
1980, uma mudanca no olhar para tais contetidos fora proposta. Com as profundas
modifica¢des nos rumos da area de Educagdo Fisica escolar e da propria Ginéstica, houve
novas propostas ao abordar esse importante contetido. No final da década de 1980,
comecaram a surgir estudos reflexivos que buscavam delinear observacgdes sobre o periodo

que a Educagao Fisica no Brasil estava atravessando e que passara até ali (Machado, 2012).
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(...) a Ginastica exerceu papel importante dentro da Educagdo Fisica brasileira,
tendo perdurado quase que hegemonicamente por um século como principal
conteudo das aulas de Educagdo Fisica. (Perdomo, 2011, p.32)

Ao longo das ultimas décadas, a Educagdo Fisica escolar sofreu intensas
mudangas, motivadas por varias iniciativas que resultaram em uma revisao de seu papel no
curriculo, uma reavaliacao de sua finalidade na escola, uma ampliacdo de seu contetido de
ensino ¢ uma reformulacdo dos objetivos pedagogicos. Além disso, surgiram reflexdes
sobre a necessidade de modificar a pratica pedagogica, a relagdo entre professor/a e aluno/a
e os processos de avaliagdo do aprendizado e desenvolvimento (Gaio, Villas Boas, 2021).
Assim, passou a ser considerado que a Ginastica no contexto educacional deve ser
abordada de maneira racional, com suas praticas baseadas em conhecimentos cientificos
para garantir a solidez de seus objetivos (Perdomo, 2011).

Atualmente, a BNCC (Brasil, 2018) reconhece as Ginasticas como uma de suas
seis unidades tematicas. Para este documento (Brasil, 2018, p. 218), “Em Ginasticas, a
organizagdo dos objetos de conhecimento ocorre com base na diversidade dessas praticas e
nas suas caracteristicas”.

Na tematica da Ginastica, hd uma subdivisdo para a classificacdo. A primeira delas
¢ a Ginastica Geral, considerada e atualizada como Gindastica para Todos, isto ¢, todas
pessoas podem praticar. O principal objetivo ¢ utilizar possibilidades expressivas no
movimento, havendo interagdo social, além de desenvolver o modo de se comunicar,
ressaltando os valores sociais. Em seguida, as Ginasticas de Condicionamento Fisico visam
o rendimento, melhorar a forca, poténcia e resisténcia muscular, caracterizada por estar
organizada em movimentos repetitivos e intensos. Por fim, as Ginasticas de
Conscientizagdo Corporal sdo compostas por movimentos leves e lentos, com objetivo de
uma melhoria na percep¢ao corporal, solucionando problemas fisicos e posturais, além de
aperfeicoamento fisico e mental.

Enquanto conteudo da Educacdo Fisica, a Gindstica ¢ constante no Ensino
Fundamental e no Ensino Médio, favorecendo aos/as alunos/as a compreensao dos saberes
relacionados as praticas corporais, relacionando com a cultura presente nos diversos
campos de atividade humana. Na unidade tematica de Ginastica da BNCC (Brasil, 2018),
sdo estabelecidas competéncias e habilidades que visam promover o desenvolvimento
integral dos/as alunos/as. Essa unidade temdatica ndo se limita apenas a execugdo de

movimentos, mas também abrange aspectos como a consciéncia corporal, expressividade,
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criatividade e compreensao historica e cultural das diferentes modalidades de Ginastica.

Na BNCC (Brasil, 2018), a Ginastica ¢ compreendida como linguagem, composta
por diferentes movimentos, construidos por meio das experiéncias pessoais com a cultura
corporal do movimento, contribuindo para os/as estudantes assimilarem as atribui¢cdes das
praticas corporais em suas vidas e na sociedade.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidades
para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagio Basica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse universo compreende
saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se
inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos

que, comumente, orienta as praticas pedagogicas na escola. (Brasil, 2018, p.
213).

A BNCC (Brasil, 2018) destaca a relevancia das praticas corporais, que devem ser
abordadas como manifestacdes culturais, variadas, multifacetadas, tinicas e complexas. Em
outras palavras, € essencial que o/a aluno/a perceba além dos movimentos fisicos, nao se
restringindo apenas ao deslocamento do corpo, mas se envolvendo na compreensdo da
cultura e do contexto em sua totalidade. Os conteudos Ginasticos oferecem variabilidade
de movimentos e combinacdes, sua mediagcdo ocorre por meio de agdes motoras. Destaca-

Se:

A Ginaéstica ¢ um conhecimento classico da area, portanto a sua presenca faz-se
necessaria no ambito escolar, tendo como objetivo oferecer conhecimentos
historicamente produzidos que contribuam com a educacdo formal dos
estudantes. (Pereira; Cesario; 2011, p. 638)

Frente ao exposto, embora defenda-se um grande avanco trazido pela BNCC
(Brasil, 2018) para o tratamento da Gindstica na escola, especialmente relacionado a uma
forte orientacdo para que o conteudo seja ministrado apesar das preferéncias e identificagdo
de cada professor/a, outros aspectos nao positivos podem ser destacados.

A BNCC indica que os/as estudantes devem compreender a cultura do movimento
para além do deslocamento corporal. Porém, ndo defende um ensino vinculado a praxis
educativa, isto €, a teoria junto com a pratica, uma depende da outra para um processo de
ensino-aprendizagem completo e de qualidade. Desse modo, mesmo a BNCC sendo um
documento orientador, recomenda-se que os/as professores/as ajam com uma postura
critica frente ao documento. Para isso, recorremos a defesa do Coletivo de Autores sobre a

Ginastica:
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A presenga da Gindastica no programa se faz legitima na medida em que permite
ao aluno a interpretagdo subjetiva das atividades Ginasticas, através de um
espago amplo de liberdade para vivenciar as proprias agdes corporais. No sentido
da compreensdo das relagdes sociais a Ginastica promove a pratica das a¢des em
grupo onde, nas exercitagdes como ‘“balangar juntos” ou “saltar com os
companheiros”, concretiza-se a “co-educagdo”, entendida como forma de
elaborar/praticar formas de agdo comuns [...]. (Coletivo de Autores, 1992, p. 77).

Ao analisar a BNCC, nota-se que em nenhum momento o documento trata do
conteudo historico da Ginastica, a fim de ser ensinado nas aulas. Ressalta-se a importancia
da tematica. H4 que saber a génese da Ginastica, as transformacgdes ao longo da Historia,
bem como os métodos Ginasticos. Observa-se que se faz necessdrio contextualizar a
Ginastica no cendrio cultural do pais e do mundo, para que serve a Gindstica, as relagdes
da Ginastica com a corporeidade e a influéncias das midias nas questdes do corpo (Pereira;
Cesario, 2011). Mais do que isso, ¢ importante destacar a necessidade de o/a aluno/a
discutir criticamente quem ¢ esse o corpo que faz Gindstica e porqué o faz, além de como o
faz, a fim de compreender os enfoques politicos e sociais que envolvem a Ginastica
enquanto pratica demonstrativa, competitiva, de Condicionamento Fisico ou de
Conscientizagao Corporal.

Sobre o tema, Callai, Becker e Sawitzki (2019) argumentam que, no ambito das
competéncias especificas da Educacdo Fisica, busca-se, de modo geral, que os/as alunos/as
compreendam, explorem, experimentem e valorizem a Cultura Corporal de Movimento.
Além disso, deseja-se que eles/as ampliem seus conhecimentos sobre praticas corporais,
reflitam sobre satde e doencas, entendam modelos de estética corporal, critiquem de forma
analitica o que ¢ apresentado pela midia, combatam atitudes preconceituosas, reconhegam
as praticas corporais como patrimonio historico e as utilizem para lazer, compreendendo
seus direitos e deveres como cidaddo/cidada.

Apesar da crescente valorizacdo da atividade fisica por seus beneficios a saude e
qualidade de vida, a midia continua priorizando o culto ao corpo e suas tendéncias
passageiras. Um desafio significativo ¢ a introdugdo cada vez mais precoce das novas
formas da cultura corporal de movimento, como as modalidades de Ginastica de
Condicionamento Fisico, na vida dos/as alunos/as. A Educagao Fisica escolar deve abordar
esse paradoxo integrando esses temas as aulas, especialmente as Gindsticas que estdo
diretamente ligadas as questdes corporais contemporaneas (Testa, 2022).

A Ginastica ¢ um conhecimento fundamental na Educagao Fisica, sendo essencial

no ambiente escolar. Sua inclusdo visa proporcionar aos/as alunos/as conhecimentos
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valiosos que foram desenvolvidos ao longo do tempo, enriquecendo sua educagdo formal e
contribuindo para seu desenvolvimento integral (Pereira; Cesario, 2011). Comumente
(13 99 : 4 ~ .
saltar” - para exemplificar - ¢ uma acdo abordada nas aulas como um movimento
composto de trés fases, impulsdo-voo-queda, correspondendo a uma aprendizagem fixa.
No entanto, desenvolver uma sequéncia que provoque curiosidade, criticidade e
criatividade, exige um olhar em que o movimento seja um desafio para descobrir uma
solucdo e, logo, uma abordagem problematizadora que assegure a globalidade das acdes e

o entendimento do sentido da propria pratica (Coletivo de Autores, 1992).

b) A Ginastica de Condicionamento Fisico na escola

A Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) ¢ uma parte componente do
curriculo de Educacgao Fisica escolar. Segundo a BNCC (Brasil, 2018), a GCF faz parte do
curriculo basico do 6°ano do Ensino Fundamental, sendo importante para o
desenvolvimento integral dos/as alunos/as, que terdo ao longo dos outros anos ou que em
anos anteriores obtiveram experiéncias com outras modalidades ou tipos de Ginastica.

A GCF envolve uma série de exercicios projetados para melhorar as capacidades
biomotoras dos/as alunos/as. Esses exercicios sdo essenciais para fortalecer a musculatura
corporal, melhorar a postura e prevenir lesdes. Além disso, a pratica regular de GCF ajuda
a controlar o promover o bem-estar geral, além do desenvolvimento de aspectos
biopsicossociais.

O objetivo de seu oferecimento nas aulas de Educagao Fisica, como ja destacados,
sdo complexos e multifacetados. Envolvem, por um lado, o reconhecimento da importancia
do desenvolvimento fisico e motor dos/as alunos/as, bem como a promogao da saude ¢ do
estilo de vida ativo. Os elementos corporais na Ginastica englobam uma variedade de
movimentos com objetivos e técnicas diversas. Entre os principais estdo os saltos, a
manuten¢do do equilibrio, giros, pequenos pulos, ondulagdes do corpo, passos variados,
corridas, balangos, circundacdes e poses ou marcagdes (Possamai, 2018).

A BNCC (Brasil, 2018) define a GCF como movimentos que “se caracterizam
pela exercitagdo corporal orientada a melhoria do rendimento, a aquisi¢do e a manutengao
da condic¢do fisica individual ou a modificagcdo da composi¢ao corporal”. De certo modo,
todas as modalidades de atividade fisica visam melhorar o condicionamento fisico,

especialmente nas capacidades como forca, flexibilidade e resisténcia aerobica. Porém,
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nesse segmento, fala-se sobre praticas que possuem exclusivamente esta finalidade e que
sdo oferecidas em academias e locais especializados para tal, como Ginastica Aerdbica,
Ginastica Localizada, Musculagdo, Jump, Spinning, Alongamento, Step, HidroGindstica,
entre outras (Testa, 2022). Além dessas, complementa Testa (2022), outras formas de
Ginastica praticadas atualmente se enquadram nesse universo, como pilates, yoga,
treinamento funcional e Crossfit. Esses sdo alguns exemplos que podem/devem ser
incluidos nas aulas de Educacao Fisica escolar.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018, p. 197) apenas nos 6° e 7° anos comeca-se a
explorar a Gindstica voltada ao condicionamento fisico. Para tanto, diz o0 documento que as

atividades devem prever habilidades especificas, a saber:

(EFO6EF08) Experimentar e fruir exercicios da Ginastica de condicionamento
fisico que solicitem diferentes capacidades fisicas.

(EFO6EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participacao de todos na pratica de exercicios fisicos.

Por outro lado, a abordagem pedagdgica da GCF deve permitir que os/as alunos/as
experimentem, compreendam, ressignifiquem e legitimem o conhecimento, evidenciando-a
como uma construgdo histérica da humanidade. Ao longo do tempo, a Ginastica adquiriu
diversas formas e contornos, evoluindo continuamente até se manifestar nas diferentes
modalidades que conhecemos hoje (Gaio, Villas Boas, 2021). A escola ndo ¢ palco de
reproduzir as manifestagdes da cultura corporal de movimento exatamente como elas sdao
realizadas fora dela (Maldonado; Bacchini, 2015), mas espago para problematizacio.
Assim, na GCF, o foco principal ¢ tanto promover a satde através de praticas que mantém
0 bem-estar fisico, quanto adaptar e discutir essas praticas de acordo com as necessidades
individuais dos/as praticantes (Canuto; Ramos; Bortoli, 2023) e contribuir para as
discussoes criticas sobre elas.

Ainda de acordo com Canuto, Ramos e Bortoli (2023), as possibilidades de
exploracdo na dimensdo conceitual sdo: explorar a historia, cultura e propodsito da
Ginastica, considerando suas adaptacdes e evolugdes ao longo do tempo e na atualidade;
entender os principios, bases e atributos da Gindstica, e sua importancia para o
condicionamento fisico e promogdo da saude e compreender o potencial da Gindstica na
manutencdo e aprimoramento da saiude, promovendo um estilo de vida ativo, duradouro e

funcional. Na dimensdo procedimental, explorar a Gindstica através de uma ampla gama de
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movimentos, incluindo agachamentos, rotacdes, giros, levantamento de peso, exercicios
livres coordenados e ritmados; praticar movimentos caracteristicos da Gindstica, como
saltos, coordenacdo motora e exercicios de intensidade moderada, seguindo padrdes
especificos e participar ativamente na criagdo e apresentacao de sessdes de Gindstica que
variam em ritmo, intensidade e amplitude de movimento. E, por fim, na dimensdo
atitudinal, analisar os beneficios da Ginastica para a satide e como ela pode promover a
manutengdo do bem-estar fisico, refletir sobre sua pratica e como a ado¢ao de um estilo de
vida que inclua regularmente atividades fisicas, como a Ginastica pode desenvolver uma
consciéncia critica sobre a importancia de cuidar do corpo e da saude, integrando a
Ginastica de condicionamento fisico como parte fundamental para melhorar o proprio

estilo de vida.
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4 EDUCACAO CRITICA: ASPECTOS GERAIS

A teoria critica tal qual sua constitui¢ao a partir dos anos 1930 fora concebida
dentre estudiosos/as da época como um projeto de racionalizagdo da sociedade ligado a
ideia de emancipacdo, como produtora de consciéncia enquanto pratica emancipadora e
racionalizante (Ruz, 1984). O conceito de emancipagdo estd fundamentado nos ideais
iluministas, que acreditam no poder da razdo e da ciéncia para libertar o ser humano dos
dogmas, mitos, tradigdes e supersticoes que o aprisionavam. Essas amarras nao sé
mantinham uma visao sombria da vida, mas também perpetuavam o uso arbitrario do poder
(Anibal, 2010).

O termo "educagdo critica" refere-se a pensamento critico encontrado em muitos
autores, tais como Ira Shor, John Dewey, Michael Apple, Pierre Bourdieu, Henri Giroux,
Paulo Freire, Pierre Bourdieu e Michel Foucault, e, para além do campo educacional, as
ideias de Karl Marx, a teoria critica da Escola de Frankfurt e os pensamentos de Antonio
Gramsci também influenciaram seu desenvolvimento. Esses estudiosos exploram temas-
chave relacionados ao poder, soberania, opressdo, justica social, igualdade, identidade,
educacdo e criagdo de cultura, examinam como esses fatores interagem e moldam as
estruturas de conhecimento, influenciando assim a formagao dos individuos ¢ da sociedade
como um todo. Nessa abordagem, a educagdo ¢ vista ndo apenas como um processo de
troca de conhecimentos, mas também como uma importante ferramenta para questionar e
desafiar as relagdes de poder e incentivar o conhecimento critico capaz de transformar a
realidade social (Vicentini; Verastegui, 2015).

No periodo chamado moderno, grandes mudangas ocorreram ao longo dos anos na
educacdo, alavancadas por avancos no setor cientifico, filoséfico e ideoldgico. Tais
mudangas também afetaram sobre o papel da educagdo e seus métodos, permitindo o
surgimento de novas propostas para suprir necessidades de modificacdes; a “pedagogia
critica” foi uma delas. Essa corrente visa além da mera transmissdo de contetidos, um meio
para transformagdo e conscientizagdo, transformando o processo de ensino e aprendizado
em um meio ativo de questionamento de estruturas sociais e culturais impostos (Oliveira;
Marinho, 2020).

A educagdo critica foi desenvolvida em resposta aos métodos de ensino tradicionais
que tendiam a manter e reforgar as diferengas sociais e a satisfazer os interesses da classe

dominante. Ao invés de promoverem a verdadeira liberdade, estas tradigdes acabam por



46

levar os/as estudantes a aceitarem as estruturas de poder existentes e a perpetuar o mal
social. A emancipagdo ¢ vista como o processo em que os individuos se libertam das
condigdes sociais e ideologicas que limitam o desenvolvimento da consciéncia humana,
restringindo ou distorcendo as oportunidades de alcancar a autonomia e de esclarecer suas
necessidades (Anibal, 2010).

O objetivo da educacio critica € estabelecer conexdes profundas entre os valores e
principios da educacdo e a luta constante pela justi¢a social e econdmica, pelos direitos
humanos e por uma sociedade verdadeiramente democratica. Esta abordagem visa
expandir a compreensao critica das pessoas e encorajar agdes que promovam a liberdade e
a independéncia. Ao expandir o pensamento critico, a educagdo critica visa promover
mudangas progressivas a nivel social e individual, encorajando os individuos a participar
ativamente na transformacao das estruturas existentes e na continuacao da opressao. Desta
forma, a educacdo torna-se uma ferramenta poderosa para fomentar a consciéncia coletiva
que ndo sabe o que ¢ errado, mas também trabalha para criar um futuro democratico
(Vicentini; Verastegui, 2015).

As teorias criticas se concentram na libertacdo e no desenvolvimento do ser
humano, buscando promover sua autonomia e esclarecimento; em contrapartida, as teorias
cientificas mais tradicionalistas tendem a focar na manipulagdo do objeto de estudo,
frequentemente separando o contexto social do observador. Essa abordagem influencia as
teorias critico-reprodutivas, que, por sua vez, entendem o contexto social e o sistema
escolar como mecanismos que perpetuam as desigualdades sociais, mantendo o status quo
e reproduzindo as relagdes de poder existentes (Oliveira, 2018).

Para Freire, este tipo de modelo educacional ¢ muito problematico porque dificulta
o desenvolvimento da compreensao critica e a capacidade dos/as alunos/as de se tornarem
verdadeiros agentes de mudanga. Assim, o estudioso acredita que a fung¢do da educagao €
permitir que as pessoas se vejam como sujeitos de sua propria historia (Freire, 1987).

Novas perspectivas sobre a sociedade e a educagdo surgiram como uma resposta
profunda ao grande discurso da teoria e da pratica da educacdo. Esta abordagem ¢ uma
perspectiva nova e desafiadora sobre os fundamentos do conhecimento, € suas principais
questdes que impulsionam a critica aos modelos mundiais tradicionais e voltam-se para um
desafio central: como mudar a educagdo para que seja mais significativa para os/as
alunos/as e para incentivar a co-constru¢do de conhecimento, mas também a cria¢do de

pessoas criticas? O objetivo desta nova visdo € reconfigurar o papel da educagdo e
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enfatizar a necessidade de métodos educativos que vao além do simples ensino, que
permitam aos/as alunos/as questionar, compreender o mundo que os/as rodeia e aumentar a
sua independéncia e participagdo ativa na sociedade (Vicentini; Verastegui, 2015). Assim,
ndo rejeitar o “conhecimento de elite”, mas transforma-lo, de forma que pudesse ser
utilizado para promover objetivos progressistas e atender as necessidades sociais (Apple;
Au; Gandin, 2010).

Isso significa que a educacao deve ser um processo dialogico, no qual tanto
professores/as quanto alunos/as participam ativamente na constru¢do do conhecimento.
Como destaca Giroux (1986), a pedagogia critica vai além de ser apenas um método de
ensino, representa uma maneira de compreender profundamente como o conhecimento, o
poder e a identidade estdo interligados, ao invés de se limitar apenas a técnicas
pedagdgicas. Essa abordagem oferece uma visdo critica das forgas que moldam a
educacgdo, revelando as dinamicas de poder que influenciam a constru¢do e a disseminagao
do conhecimento.

O conceito de educacao critica nasceu no tempo da luta social e politica, do debate
para um novo pensar pedagdgico. Esta abordagem educacional se desenvolveu fortemente
na luta travada por direitos, justi¢a, igualdade e pelo fim das opressdes sociais. Esses
movimentos contribuiram para desenvolver a concep¢do da educacdo como um
instrumento para emancipar e transformar a sociedade. Para os/as tedricos/as da educacao
critica, a educagao deve incentivar os/as alunos/as a integrarem o seu entendimento das
realidades sociais, a se tornarem criticos/as da realidade, ora responsabilizando-se pela
analise e pelo questionamento das suas condi¢cdes materiais de vida, ora pelo controle
critico do mundo das ideias na luta contra os varios tipos de dominacdo e explora¢do que
definem as sociedades capitalistas.

A segunda parte dos anos 1970 se constituiu em um momento decisivo para que as
analises criticas sobre a educagdo fossem gradualmente aprofundadas. Neste periodo, um
foco especial foi dado ao entrelace das estruturas sociais e condigdes sociais em relagdo a
organizagdo e ao vivido nas escolas. Com 1isso, as andlises possibilitaram o
aprofundamento do entrelace percebido entre o mundo exterior, ou seja, as condigdes
sociais € econdmicas, com a estrutura escolar e com a vivéncia dos/as professores/as e
alunos/as, revelando as intricadas interrelagcdes que o entrelacamento da sociedade e da
educacdo trazem (Apple; Au; Gandin, 2010). O objetivo desse periodo tornou-se, portanto,

difundir a ideia de que as relagdes entre comunidades, educagdo e Estado podem ser
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organizadas mais participativamente, criando uma nova linguagem educacional até entdo
reducionista a sua fun¢ao instrumental.

Assim, um/a educador/a humanista e revolucionario/a ndao deve aguardar
passivamente por uma oportunidade para construir esse espaco. Desde o inicio, sua pratica
deve alinhar-se a dos/as educandos/as, orientando-se para a humanizag¢ao de todos/as os/as
envolvidos/as. Ao invés de simplesmente transmitir o conhecimento, sua ac¢do deve
promover um pensamento auténtico e reflexivo e essa pratica deve ser guiada por uma
crenca na capacidade e potencial de cada ser humano (Freire, 1987). Isso ocorrera por meio
de uma interagdo mutua entre a subjetividade e a objetividade, envolvendo a formagdo
cultural, social e a consciéncia/compreensdo da pessoa. O individuo deve participar de uma
determinada pratica, mas sem ser limitado ou impedido de expressar sua autonomia
(Barcellos; De Moura; Pucci, 2011). Isso apenas pode acontecer a partir do didlogo, em
que a constru¢do do conhecimento ¢ entendida como um processo colaborativo entre
professor/a e aluno/a, voltado para uma compreensao critica da realidade (Freire, 1986).

A pedagogia ¢ a teoria e método que constrdi os discursos, as explicagdes sobre a
pratica social e sobre a acdo das pessoas na sociedade, onde se da a sua educagdo. Por isso,
a pedagogia teoriza sobre a educagdo, que ¢ uma pratica social em dado momento histérico
(Coletivo de Autores, 1992). Ao final dos anos de 1970 e 1980, ante ao conturbado cenario
politico social que o pais atravessava, o interesse por teorias pedagogicas que desafiassem
o sistema predominante cresceu; foi nesse cenario que se inseriram as pedagogias contra
hegemonicas (Hermida; Mata; Nascimento, 2010).

De acordo com De Lima Verdum (2013), a escola defende a necessidade de romper
com a visdo tradicional de que educar ou os processos educacionais se resumem a simples
transmissdo de conhecimento. Essa transformacdo exige superar crengas arraigadas em um
modelo de saber previamente determinado, bem como abandonar a concepc¢ao do individuo
como mero objeto a ser moldado para se adaptar a sociedade. Sob essa nova perspectiva ou
paradigma, torna-se imprescindivel compreender o ser humano em sua
multidimensionalidade.

A educacao critica esta associada a educacao para a cidadania, pois busca capacitar
as pessoas a compreender € questionar os contextos em que estdo inseridas, promovendo
sua autonomia e responsabilidade social. Segundo Fensterseifer, Gonzalez e Silva (2019), a
teoria critica em educacdo tem sido importante para questionar crengas em “tecnicismo” e

“psicologismo”, mostrando a atuagdo politica que a educacdo cria em todas as sociedades.
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A constru¢do de uma pedagogia critica na Educagdo Fisica deve muito a influéncia
do materialismo historico-dialético sobre alguns intelectuais do chamado movimento
renovador. Ao longo de sua existéncia no ambito escolar, a Educac¢ao Fisica relacionou-se,
a um embate social e desigual que tem como cendrio a luta de classes. Assim, vez atua
como meio de construc¢do da ideologia burguesa, vez como oportunidade de elaboracdo do
conhecimento contra hegemonia (Calheiros; Ferreira, 2021).

O ensino de Paulo Freire teve profundo impacto na Educacdo Fisica,
particularmente nas areas dos estudos criticos € emancipatdrios. Em seu livro Pedagogia do
Oprimido (1987), Freire enfatizou a importancia do didlogo e da conscientizagdo como
conceitos fundamentais na educacdo que vao além do simples ensino técnico. Nessa
perspectiva, a Educacdo Fisica ¢ vista como um fenomeno educativo que estimula o
pensamento critico sobre o corpo € sua relagdo com as organizagdes sociais € politicas.

A pedagogia critica de Freire encontrou expressdo em vdarios/as teoricos/as
educacionais que argumentaram contra o investimento passivo no conhecimento. Giroux
(1986) afirmou que a educagdo deve ser um campo de resisténcia que permita aos/as
alunos/as questionar ¢ mudar a realidade da opressdo. Varios/as autores/as reforgcam esta
perspectiva ao promover uma educacgdo critica para que os/as alunos/as possam tornar-se
cidaddos independentes e informados.

No Brasil, ¢ possivel afirmar que parte da Educacdo Fisica na escola foi
influenciada por abordagens criticas, promovendo praticas além do tecnicismo, buscando
estimular reflexdo e criticidade como papel importante na constru¢cdo da sociedade. Parte
dessa visdo da Educacdo Fisica escolar foi influenciada pela pedagogia historico-critica,
desenvolvida a partir das ideias de Demerval Saviani, uma das principais abordagens no
campo da Educacdo Fisica critica. Sua principal premissa ¢ que o processo educacional
deve ter como objetivo a emancipacdo humana, promovendo a formagdo de sujeitos
capazes de compreender e transformar a realidade social em que estdo inseridos (Saviani,
2017). Aplicada a Educacdo Fisica, essa pedagogia busca ir além da simples pratica
esportiva, incorporando reflexdes sobre as condig¢des historicas e sociais que moldam as
atividades corporais. A pedagogia historico-critica concebe a educacdo como um elemento
mediador na sociedade. Para que essa abordagem seja efetiva, torna-se fundamental
entender a estrutura social em que se insere, permitindo que a educa¢do promova o
desenvolvimento critico dos/as estudantes e possibilite a transformac¢do de sua realidade

(Saviani, 2013).
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Almeida, Bracht e Vaz (2015) exploram a génese e as interpretagcdes da pedagogia
critica na Educagdo Fisica, destacando como essa abordagem surgiu como resposta as
pedagogias tradicionais, que priorizam o tecnicismo e o rendimento fisico. Nessa
perspectiva, a abordagem critico-superadora da Educacdo Fisica, conforme apontado por
Hermida, Mata e Nascimento (2010), desafia visdes limitadas, propondo uma pratica
pedagogica que integra o desenvolvimento motor e a reflexdo critica sobre as
desigualdades sociais. Segundo os autores (2010, p.04) “essa pedagogia entende a
educacdao como mediagao no seio da pratica social global; a pratica social ¢ colocada como
ponto de partida e ponto de chegada da pratica educativa.”

Taffarel (2016) complementa ao afirmar que a metodologia critico-superadora visa
transformar a Educacao Fisica em um campo de ensino que contribua para a formacgao
integral do/a aluno/a, articulando os aspectos fisicos, sociais e culturais. De acordo com
Aratjo, Da Silva Souza, Ribas (2014), uma maneira de enfrentar essa realidade que estd ao
redor e encontrar formas ou alternativas que mudem, rompendo o conformismo e a
submissdo ao sistema imposto. Desta forma buscar enxergar saidas impostas pela maioria e
lutar por uma mudanga verdadeira, onde se possa construir novas possibilidades e resistir a
ideia de que o caminho ja esta tragcado, e por isso a importancia de abordagens que visem
emancipac¢ao, tal qual como a critico-superadora. Assim, ¢ importante mostrar ao/a aluno/a
que a producdo humana, seja intelectual, cientifica, ética, moral ou afetiva, reflete o estagio
atual da humanidade, mas que em muitos outros momentos historicos essas expressoes
eram diferentes (Coletivo de Autores, 1992).

Apesar do entendimento/compreensdo da importancia de diversas abordagens
metodologicas na Educagdo Fisica escolar, compreende-se que a abordagem critica
superadora pode aproximar teérica e metodologicamente teorias contra hegemodnicas na
educacgdo, neste caso especifico referente a disciplina dentro do ambito escolar (Hermida;
Mata; Nascimento, 2010). A abordagem critica superadora defende a classe trabalhadora e
conecta o projeto histdrico com a teoria do conhecimento e a escolarizacdo, também afirma
que os/as professores/as devem ter claro o tipo de sociedade e de ser critico que desejam
formar (Hermida; Mata; Nascimento, 2010). De acordo com Lima (2022) a abordagem
critico-superadora tem como intencao criticar € superar uma concepc¢ao de Educagao Fisica
escolar historicamente classificatoria e excludente, assim como intencionar uma disciplina
mais consciente e capaz de também formar consciéncia de classe, seres humanos capazes

de transformar a sociedade em que vivem.
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Assim, para tanto, o conteudo deve ser diagnostico (observacao e interpretagdo dos
dados da realidade), judicativo (expondo valores baseados em uma ética direcionada aos
interesses de uma classe social) e teleoldgico (com o objetivo de transformar a realidade)
(Lima, 2022). Ainda segundo Lima (2022), inspirado na abordagem critico superadora,
esportes, jogos, dangas, lutas, esportes, Gindsticas e outras temas sdo frequentemente
considerados parte da Educacio Fisica na escola. E importante ressaltar a importincia da e
da compreensdo de que estes e os saberes dos/as alunos/as, foram criados pela historia,

pela cultura, pela politica e ideologia. O Quadro 1, a seguir, destaca os aspectos citados:

Quadro 1 — Caracteristicas da aula de Educagao Fisica critica

Caracteristicas da aula critica

O foco da Educacao Fisica escolar ¢ o entendimento da cultura corporal.

O proposito da aula ¢ engajar o/a estudante na aprendizagem e no desenvolvimento
do pensamento.

O contetido ¢ estruturado e reestruturado durante as aulas, permitindo a assimilagdo e
a criatividade em relacdo a Ginastica, esportes, jogos, danga, lutas, entre outros.

A metodologia das aulas inclui momentos dialéticos: a contextualizacdo, a discussao
e problematizacdo dos conhecimentos, o0 ensino com organizagao e reorganizacao do
conteudo, ¢ a avaliacao sintese.

A avaliagdo refere-se a aquisi¢do e producao de conhecimento, com o propdésito de se
aproximar-se dos objetivos.

Fonte: Adaptado de Lorenzini, Melo e Junior (2022, p. 04)

Na abordagem critico superadora, o conhecimento ¢ um elemento mediador entre
o/a aluno e o aprender; neste caso, aprender significaria também entender as informagdes
da realidade, interpretar e formular uma opinido da sociedade e de aspectos sociais
(Hermida; Mata; Nascimento, 2010). Para tanto, de acordo com o Coletivo de Autores
(1992), metodologicamente, cabe ao/a docente orientar os/as alunos/as a entender as
praticas que fazem parte da cultura corporal como praticas sociais, para que possa
observar, analisar e explicar essas atividades de forma critica. Os conhecimentos dos/as

alunos/as sdo o ponto de partida da interagdo entre professo/a e aluno/a (Hermida; Mata;
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Nascimento, 2010). Em linhas gerais, devem ser utilizadas estratégias pedagogicas que
favorecam um conjunto de habilidades organizadas, tendo como foco oportunizar o
desenvolvimento de um processo de aprendizado eficaz (Chemin; Santos Rosa; Rosa,
2019).

Desta forma, o conhecimento ajudara os/as alunos/as a conectar o que aprenderam
com a realidade que os/as rodeia, ajudando-os/as a interpretar e desenvolver ideias sobre a
sociedade e o seu modo de vida. Esta metodologia valoriza os temas da cultura corporal,
pois eles refletem tanto as intengdes pessoais quanto as metas da sociedade, mostrando
como esses objetivos se influenciam mutuamente. Segundo Chemin, Santos Rosa e Rosa
(2019), como principio basico, as propostas devem ser baseadas na resolu¢do de
problemas, incentivando a participagao dos/as alunos/as em ambientes adequados que
promovam atividades experimentais e reflexivas, de modo que, as atividades visem buscar
estimular a participagdo ativa dos/as participantes, levando em conta suas experiéncias
pessoais.

Assim, a aula de Educacdo Fisica critica envolve um processo continuo de reflexao
(Nogueira, 2003), em que a experiéncia corporal ¢ fundamental para o desenvolvimento da
consciéncia critica. Ao vivenciarem diferentes praticas, os/as alunos/as sao instigados/as a
questionar os significados sociais e historicos atribuidos ao movimento, construindo uma

relacdo mais autonoma e transformadora com o mundo.
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5 TRAJETORIA METODOLOGICA

Esta pesquisa ¢ utilizou-se de uma abordagem qualitativa para a constru¢ao dos
dados. Segundo Gonzalez (2020), este tipo de estudo pode ser entendido como uma
investigacdo da esséncia do ser, da existéncia e da realidade. Dessa forma, a ontologia
aborda indagagdes essenciais sobre a existéncia, a natureza daquilo que esta presente e as
interconexdes entre entidades. Segundo Minayo (2014), o recorte espacial na pesquisa
qualitativa estabelece a correspondéncia entre a teoria € o campo de estudo.

Assim,

Na abordagem qualitativa, o pesquisador ¢é parte integrante ¢ ativa do processo

de produgdo/elaboragdo do conhecimento, analisando e interpretando os dados
obtidos, atribuindo-lhes um sentido contextualizado (Oliveira, 2020. p. 2).

A pesquisa qualitativa ¢ fundamental para: (1) desvendar os valores e significados
que um grupo atribui a determinados temas; (2) analisar as dindmicas de interagdo entre os
individuos e os grupos sociais, tanto em contextos institucionais quanto em movimentos
sociais; (3) avaliar criticamente as politicas publicas, considerando ndo apenas seus
aspectos técnicos, mas também seus impactos sociais € a percepcao dos beneficidrios
(Minayo, 2014).

Dentro do enfoque qualitativo, o/a pesquisador/a nao apenas observa passivamente,
mas se torna uma parte integrante essencial e ativa no intricado tecido do processo de
construcdo do conhecimento. Dias (2020) cita que a pesquisa qualitativa ¢ uma ferramenta
potente de entendimento de fatos e aspectos das vivéncias que se referem a natureza e a
qualidade das experiéncias, em vez de sua quantidade.

Ao analisar e interpretar os dados construidos, ndo se limita a uma mera
catalogacdo de informacgdes, mas, ao contrario, busca atribuir-lhes uma significacdo que
transcende a superficie dos nimeros ou das palavras. Essa abordagem envolve uma
imersdo profunda no contexto, permitindo ao/a pesquisador/a discernir nuances, padrdes e
relagdes que contribuem para a compreensdo rica e contextualizada dos fendmenos
estudados. Dessa maneira, a participagdo ativa do/a pesquisador/a no processo qualitativo
ndo apenas enriquece a analise, como traz pontos de curiosidade a serem observados, o que
pode contribuir para a discussdo junto ao grupo.

A realizagdo desta pesquisa foi aprovada pela escola em que foi realizada

(Apéndice 1), bem como pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
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Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista (Unesp), cAmpus de Rio Claro

(Apéndice 2).

5.1 Desenho de Pesquisa

A pesquisa foi conduzida por meio de pesquisa-acdo. A pesquisa-acdo € um
processo de aprendizado e de modificacdes, une a pesquisa académica a pratica, visando
modificar situacdes e melhorar a vida das pessoas (Thiollent, 2011). Desta forma, os
principais aspectos dessa abordagem metodologica em pesquisas sociais incluem uma
interacao intensa e clara entre os/as pesquisadores/as € as pessoas envolvidas no contexto
estudado. Com essa interagdo, define prioridades dos problemas a serem investigados e
solugdes a serem implementadas em forma de agdes praticas. O foco da investigacdo se
situa no social e nos problemas que surgem, sendo o objetivo solucionar ou esclarecer as
questdes observada, tendo durante todo o percurso um acompanhamento constante das
decisdes, acdes e atividades intencionais dos/as envolvidos/as, logo, a pesquisa visa nao
apenas a acdo, mas também ampliar o conhecimento dos pesquisadores € a conscientizagao
dos participantes (Cassagrande; Thiollent; Picheth, 2016).

Embora a pesquisa-acao seja particularmente relevante na educagao, a ideia de que
a investigacdo promove a aprendizagem ¢ aplicavel a diversas areas do conhecimento,
onde a produgdo e a troca de informagdes sdo essenciais. (Thiollent, 2011).

A pesquisa-a¢do educacional sendo um processo colaborativo que integra teoria e
pratica, a investigacdo do comportamento de aprendizagem permite aos participantes e
pesquisadores/as a analisar os seus proprios processos de aprendizagem, o que promove a
aprendizagem continua. Ao envolver todos os participantes no processo de planeamento,
implementagdo, monitorizacdo e avaliagdo, este processo baseia-se na experiéncia pratica e
no conhecimento local para desenvolver solu¢cdes importantes para os desafios educativos
(Tripp, 2005).

Muitas metodologias que visam transformar a realidade compartilham com a
pesquisa-agdo o principio da agdo coletiva. Ao envolver tanto os/as pesquisadores/as
quanto os membros da localidade, essas abordagens buscam solucdes conjuntas para
problemas comuns, promovendo o empoderamento e a transformagao social (Cassagrande;

Thiollent; Picheth, 2016).
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Ainda de acordo com Thiollent (2011), de forma geral a pesquisa-agdo estd em um
campo favordvel em seu contexto, uma vez que este ndo se preocupa apenas a limitagdes e
investigacdes de ordem académica e burocratica das pesquisas tradicionais.

Assim, o/a pesquisador/a e os colaboradores/as ndo sdo observadores passivos, mas
sim um participante ativo/a, interagindo com a pesquisa e compartilhando suas
experiéncias e perspectivas. Isso permite que o/a pesquisador/a obtenha uma compreensao
mais profunda do fendmeno em estudo.

Com o exposto visa-se, segundo Thiollent (2011, p.28) que “a pesquisa-a¢ao nado ¢
constituida apenas pela agdo ou pela participagdio com ela é necessario produzir
conhecimentos adquirir experiéncia contribuir para a discussdo ou fazer avangar o debate
acerca das questoes abordadas”

As fases desta pesquisa se deram na seguinte ordem, inspirados por Thiollent
(2011): a fase exploratéria, que consiste em definir o tema e junto a colaboradores
/participantes depois de um momento diagndstico, levantamento dos problemas existentes;
definicdo de tema , que ¢ delimitacdo do tema da pesquisa ; a colocacdo dos problemas, ou
seja, colocagdo do problema que se almeja resolver dentro de um certo campo teodrico e
pratico; teoria, que em resumo seria o levantamento cientifico que gere ideias e hipdteses
para orientar a pesquisa € suas interpretacdes; hipdtese, essa metodologia oferece uma
abordagem mais flexivel e adaptativa, permitindo que os pesquisadores/as investiguem
questdes complexas de forma mais dindmica; coleta de dados, que contém informagoes
necessarias para dar andamento a pesquisa junto aos/as participantes; divulgacdo externa ,
que seria um retorno da informacgao sobre os resultados aos membros participantes.

Por fim, as agdes que envolvem a pesquisa-acdo segundo supracitado autor, que
envolvem elucidacdo, informagdo e tomadas de decisdes, caracterizam aspectos de
aprendizagem, e essa capacidade ¢ enriquecida em funcao da metodologia da pesquisa

3

(pesquisa acdo) na qual se desenrola a investigacdo. “...Pesquisadores e participantes
aprendem alguma coisa ao investigar e discutir possiveis a¢des cujos resultados oferecem

novos ensinamentos.” (Thiollent, 2011, p.76).
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5.2 Participantes

A pesquisa foi conduzida com participacdo dos/as alunos/as de Educacao Fisica, da
turma do 6°ano A, da Escola Municipal de Ensino Fundamental Professor Antonio de
Padua Martins de Melo, da cidade de Porto Feliz/SP.

A cidade compde a Regido Metropolitana de Sorocaba, com uma extensdo
territorial de 556,706 km?, uma populagdo estimada em 53.698 pessoas (IBGE,2023) e
conta com 12 escolas de ensino fundamental da rede publica de Ensino Municipal.

A turma do 6° ano A da escola em questdo ¢ composta por aproximadamente 26
estudantes, sendo 13 meninos ¢ 13 meninas, com idade média de 11 anos. Trata-se de um
grupo bastante heterogéneo, que apresenta diferentes ritmos de aprendizagem, niveis de
desenvolvimento motor e experiéncias prévias com praticas corporais. O perfil
socioecondmico dos/as alunos/as ¢ majoritariamente de baixa renda, o que influencia
diretamente no acesso a recursos educacionais, culturais e esportivos fora do ambiente
escolar. Os/as alunos/as residem em comunidades com infraestrutura limitada e enfrentam
desafios como falta de espagos adequados para lazer e atividades fisicas em seus bairros.

Apesar das dificuldades, ¢ possivel observar grande potencial criativo, entusiasmo e
disposi¢cdo para o aprendizado por parte da turma, especialmente quando sdo propostas
atividades que valorizam a participacao ativa, o trabalho em grupo e a conexao com suas
realidades.

Localizada no bairro Sdo Bento de Porto Feliz/SP, a escola funciona em 2 periodos,
manha e tarde, sdo ao total 27 classes entre fundamental I e II. A maioria dos alunos
moram na proximos da escola, conhecem bem os espagos locais. Em geral as familias sdao
carentes o que ¢ fator de dificuldades dentro do ambiente escolar, ¢ em geral, muitas

pessoas das quais também estudaram no local.

5.3 Instrumentos

Para a construcao dos dados desta pesquisa, foi elaborado um diario de campo
semiestruturado, cujo objetivo principal ¢ permitir a exploracdo e compreensdo da
experiéncia e das praticas individuais de cada aluno/a participante a partir das impressoes
da pesquisadora. De acordo com Campos (2021), o didrio de campo ¢ um instrumento para

facilitar, descrevendo o que se observa no dia a dia do trabalho e por tal motivo ¢ apontado
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um instrumento cientifico de observagcdo e registro. De acordo com Domingos e
colaboradores (2021), didrio de campo ¢ definido como um espago de notas, onde o/a
pesquisador/a anota seus insights, ideias, reflexdes, duvidas planos, preocupagdes e formas
de aprimorar suas pesquisas.

Ainda cita Minayo (2014) que ¢ um didrio em que o/a pesquisador/a anota suas
reflexdes e insights sobre o tema, revelando como sua compreensdo se desenvolveu ao
longo do tempo.

Por meio das observacdes realizadas, foi possivel construir informacdes relevantes
sobre as vivéncias dos/as alunos/as no contexto da disciplina de Educacdo Fisica. A
observagao ¢ etapa imprescindivel em qualquer tipo ou modalidade de pesquisa (Severino,
2013), uma técnica para conseguir informagdes que se utiliza dos sentidos na obtengao de
aspectos da realidade, do exame dos fatos e fenomenos que se deseja estudar (Lakatos;

Marconi, 2003).

(...) o diario de campo contribui para o aprofundamento das analises dos dados e
por meio das impressdes registradas pelo pesquisador pode-se corroborar para os
achados e conclusdes da pesquisa. (Domingos et al, 2021, p. 222)

O diario de campo foi composto por uma variedade de observagdes que abrangem
diferentes aspectos dos processos avaliativos, incluindo métodos, critérios, e instrumentos
utilizados, além de desafios enfrentados e estratégias adotadas. Também foram registradas
no diario de campo as participagdes dos/as alunos/as em rodas de conversa, que foram
realizadas para discutir o processo de avaliagdo junto aos/as alunos/as.

Outra ferramenta usada foi a Roda de Conversa, que encontra suas raizes nos
Circulos de Cultura de Paulo Freire, utilizados na alfabetizacao de adultos, em 1950. Desde
entdo, essa metodologia vem evoluindo e incorporando novas concepgdes € se tornando
um instrumento importante para a educagdo popular e a constru¢do de espagos
democraticos.

Essa pratica consiste em momentos em que havera debate, uma conversa entre os/as
entes participantes, pois “A roda de conversa se apresenta como uma metodologia
dialogica e reflexiva” (Silva, De Vasconcelos, 2019). As rodas de conversa propiciam um
espaco para que os participantes conectem suas experiéncias pessoais com o0s temas
discutidos em grupo. Assim, ¢ um espago de escuta e didlogo, que possibilita a constru¢do
de conhecimentos e a ampliacdo de diferentes concepgdes, permite a producao de dados
ricos e contextualizados, pois o/a pesquisador/a, ao participar da conversa, tem acesso a

informagoes e perspectivas que seriam dificeis de capturar por outros métodos (Bertoldo,
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2018). Logo, “¢ uma forma de coleta de dados em que o/a pesquisador/a se insere como
sujeito da pesquisa pela participagdo na conversa e, ao mesmo tempo produz dados para
discussao” (Moura; Lima, 2014, p. 25).

Ainda de acordo com Moura e Lima (2014), a roda de conversa ¢ uma ferramenta
que para a troca de experiéncias e reflexdes sobre praticas sugeridas e em geral educativas,
estimula o didlogo e intera¢do entre os/as participantes, quando usada cria um ambiente
confortavel para que todos compartilhem e escutem, valorizando o didlogo como um
momento de troca.

As falas dos/das participantes se intricam, formando ideias que se complementam,
divergem ou convergem, ao dialogar, os individuos aprofundam sua compreensdo sobre o
tema, estimulados pela reflexao e pela troca de perspectivas (Bertoldo, 2018).

A natureza interativa da pesquisa qualitativa exige atengdo a aspectos
metodoldgicos que sdo relevantes, como manter o foco no tema central, a criagdo de um
ambiente voltado ao didlogo aberto e a constru¢do de um ambiente de confianga que
incentive a participagdo ativa dos sujeitos de pesquisa (Melo; Cruz, 2014).

Ao ser aberta a todos, independentemente de sua posi¢ao social, a roda de conversa
se configura como um espaco democratico que valoriza a diversidade de perspectivas. Essa
caracteristica a torna um instrumento poderoso para a compreensdo de como diferentes

pessoas e/ou grupos constroem suas realidades (Melo; Cruz, 2014).

5.4 Analise de dados

A analise de dados foi realizada com base do método de andlise teméatica (Braun;
Clarke, 2019). A andlise tematica ¢ muito utilizada nas ciéncias humanas como uma
técnica metodologica que se destaca pela sua flexibilidade, permitindo ser aplicada sem
necessidade de uma teoria ou epistemologia especifica e podendo ser combinada com
diversas abordagens tedricas (Dias; Mishima, 2023).

Segundo Souza (2019), a andlise tematica auxilia o/a pesquisador/a poOr sua
praticidade e vasta aplicabilidade. De acordo com Braun e Clarke (2006), através da
liberdade tedrica que a andlise tematica fornece, torna-se uma ferramenta flexivel e util,
que pode possivelmente apresentar um relatério de dados abrangente e minucioso.

Para realizar a andlise tematica, o/a pesquisador/a explora um conjunto de dados,

coletados por diversos métodos, como entrevistas e grupos focais por exemplo, com o
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intuito de identificar padrdes de significado dentro desses dados (Dias; Mishima, 2020).
Nesse contexto Braun e Clarke (2019), revela que o método da analise tematica por sua
vez, se propde a identificar, examinar e interpretar padroes recorrentes dentro de um
conjunto de dados, oferecendo uma leitura aprofundada dos significados que surgem.

Ao contrario de outras técnicas ou métodos que buscam apenas descrever padroes
nos dados qualitativos, a analise tematica busca focar na interpretacdo desses para uma
melhor compreensao dos fendmenos analisados/estudados (Braun; Clarke, 2019). Segundo
Souza (2019), as fases da analise tematica podem ser descritas em 6 etapas: familiarizagao
com dados, gerar cddigos de aspectos relevantes dos dados, reunir, revisar € nomear os

temas e por fim, produgao do relatorio.

5.5 Recurso Educacional

Em complementagdo a construgdo dos dados dessa pesquisa, de forma a contribuir
com a disseminagcdo de seus resultados a partir de formatos diversos, para além da
dissertacao, foi construido um recurso educacional. O formato escolhido foi um e-book que
contém informagdes sobre as temadticas discutidas na pesquisa e a unidade didatica

construida. O recurso educacional construido pode ser observado no Apéndice 3.
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6 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os resultados da pesquisa serdo apresentados em duas partes: uma referente a
construcdo da analise tematica realizada, que se deu em parceria com os/as alunos/as, e
baseada nas reflexdes acerca da GCF como conteido de uma Educacdo Fisica critica na
escola; outra, a partir da andlise tematica, em que se investigaram as percep¢oes dos/as

alunos/as sobre os processos avaliativos e a pertinéncia das atividades desenvolvidas.

a) A unidade tematica sobre GCF realizada:

O processo de construcao da unidade tematica realizada com os/as alunos/as passou
por algumas etapas. Inicialmente, houve, por parte da professora-pesquisadora, uma
extensa pesquisa acerca da temdatica GCF nas aulas de Educagdo Fisica escolar, que
permitiu destacar conhecimentos importantes a serem discutidos e praticados com os/as
alunos/as para uma abordagem critica desse conteudo.

Em seguida, foi construido um plano de trabalho, uma proposta de temas e
estratégias pedagogicas, que serviram como base para que a professora pudesse realizar
debates com os/as alunos/as sobre sua implementacdo. Vale destacar que grande parte
dessa etapa foi construida com base nos capitulos direcionados aos 6° € 7° anos sobre
Ginastica escritos pela orientadora, Professora Daniela, nos livros didaticos da rede Sesi de
ensino, nos anos 2020 e 2021. Estes livros, embora nao tenham sido divulgados ao publico
em geral, ficando apenas disponiveis a empresa que intermediou sua escrita para a rede
Sesi, foram compartilhados pela orientadora, a fim de ajudar a professora-pesquisadora em
seu planejamento.

Por fim, chegou-se a um modelo final de unidade didatica, composto por sete temas
e dez aulas, construidos com a contribuicdo dos/as alunos/as, como sera demonstrado a
seguir. As aulas foram realizadas durante cinco semanas, e os diarios de campo foram

construidos e redigidos logo ap6s cada etapa/aula concluida.
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Semana | Aulas Tema Estratégia Avaliacgao
Debate sobre as diferentes Observagao da
formas de praticar participagao,
Semana | Aulal | Ginastica e apresentacdo da Chuva de engajamento
1 Aula 2 GCF; debate sobre 1déias nas discussoes.
avaliacao em Educagao Reflexao
Fisica escolar individual
Discussao sobre o que € Engajamento
Semana Aula 3 Condicionamento Fisico e Discussao no circuito,
2 suas capacidades entre grupos | avaliagdo entre
biomotoras pares
Semana Velocidade, Forga e EXPHC? gdoc Aut(?a%valiagéo
) Aula 4 Resisténcia discussao entre utlhza.r.ldo
pares emojis
Discussao com Avaliagao
Semana Aula 5 Ritmo, Coordenagao e 0 grupo e pelos pares (2
3 Flexibilidade trabalho entre grandes
duplas grupos)
Semana Aula 6 Seminario I Discussao Debate com
3 geral toda a turma
Uso de
Semana Debate sobre o significado questoes Uso de emojis
4 Aula7 | da GCF na sociedade atual norteadoras entre duplas
e as modalidades de GCF .
para reflexao
Em grupos
Pesquisa e criagdo de
Semana R R N
4 Aula 8 Questdes de Género questoes frases
norteadoras reflexivas
sobre o tema
Semana Padroes de beleza, Apresentagdo e | Engajamento e
5 Aula 9 anorexia, bulimia, uso de questoes Autoavaliagao
anabolizantes e vigorexia reflexivas
Debate em
Semana Aula 10 Semindrio II Frases em g@po © ~
5 cartazes Consideragoes
gerais

Nas aulas construidas, buscou-se, igualmente, atender aos objetivos de uma

Educacdo Fisica critica e as habilidades propostas para esse nivel de ensino e tema pela
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BNCC (Brasil, 2018). Para este contexto, o documento propde as seguintes habilidades

(Brasil, 2018, p.233):

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes
capacidades fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia,
flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que
viabilizem a participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o
objetivo de promover a saude.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas
para a pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

Assim, foram construidos os seguintes planos de aula, apresentados da maneira

como foram realizados, a seguir:

Aulas 1 e 2: Introducao a Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) e aos processos

avaliativos

Contetido: Diferentes formas de praticar Ginastica, apresentacdo da GCF e avaliagdo em
Educacao Fisica escolar

Objetivo Geral: Apresentagdo da pratica de GCF e dos processos avaliativos

Objetivos Especificos: Compreender as diferentes formas de praticar Ginastica; identificar
os beneficios da GCF para a saude; discutir aspectos referentes a avaliagdo em Educagdo

Fisica.

Procedimentos:

Apresentagdo inicial e discussao sobre o conhecimento prévio dos/as alunos/as sobre
Ginastica e apresenta¢dao da GCF:

Realizagdo de uma “chuva de ideias” sobre Ginastica e discussdo sobre as praticas
elencadas. A turma foi dividida em grupos, que deverdo elencar dez formas de praticar
Ginastica, em sua opinido. A seguir, cada grupo escreveu em um grande cartaz as dez
praticas que imaginou se enquadrarem nessa categoria. Em seguida, em parceria com a
turma, a professora discutiu se as praticas sdo ou ndo Ginastica, excluindo aquelas que ndo
sejam.

A professora pediu a turma que criasse categorias das praticas Ginasticas de acordo

com suas caracteristicas e finalidades. Apos essa fase, a professora mostrou o esquema dos
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campos de atuacao da Ginastica (Souza, 1997) para a turma, mostrando por fim que a GFC

¢ uma categoria da Gindstica.

Figura 2 — Campos de atuacdo da Ginastica

GINASTICA

DE CONDICIONAMENTO DE COMPETICAQ FISIOTERAPICA
Fisico
Localizada Artistica Reeduc. Postural Global
Musculagio Acrobdtica Isostrechting
Step Acrbbica e
etc. Roda Gindstica
Trampolim Acrobdtico
Tumbling
Mini-trampolim
elc.
DE CONSCIENTIZACAO DE DEMONSTRACAO
CORPORAL
Anti-Gindstica Gindstica Geral
Eutonia [engloba qualquer modalidadd
Feldenkrais gimnica com objetivo
Bioenergética demonstrativo)
eic.

Fonte: Souza (1997, p. 26)
Em seguida, como os/as alunos/as souberam a finalidade e alguns exemplos da

GCF, a professora apresentou e discutiu um esquema sobre os diferentes aspectos que

envolvem a GCF, que s3o sociais, motores, fisioldgicos, culturais, econdmicos ¢ até
politicos.

Figura 3 — A relacdo da GCF com contextos de vida de seus/suas praticantes
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Fonte: Bento-Soares (2024, p. 18)

- Levantamento de ideias sobre o conceito de avaliagdo em Educacao Fisica:

Assim como diferentes fatores influenciam a GCF, a avaliagdo em Educagao Fisica
também pode envolver varios aspectos. A professora perguntou a turma, em uma roda de
conversa, quais aspectos poderiam ser avaliados nas aulas de GCF, escrevendo as respostas
em um outro cartaz.

Ao final das conversas, a professora mostrou que para além de questdes técnicas ou
de “performance” corporal, fardo parte da avaliacdo nas aulas: envolvimento do/a aluno/a
nas atividades tedrico e praticas; desenvolvimento critico sobre o fendmeno Gindstica e,
especificamente GCF; relacdes sociais, respeito aos/as colegas, a professora e as
atividades; autoavaliacdo. A partir das respostas dos/as alunos/as, foram planejados os

processos de avaliagdo das aulas seguintes.

Procedimentos de avaliacio:

Observacao da participagdo e engajamento nas discussdes. Reflexdo individual
sobre o que foi aprendido na aula. Durante a aula, foi realizada a observagdo continua da
participagdo dos/das estudantes nas discussdes em grupo, considerando o respeito as
opinides dos colegas e a contribuicdo com ideias relevantes ao tema proposto. O
engajamento foi avaliado tanto na dimensao verbal (debates, perguntas e respostas) quanto
na postura colaborativa e critica frente aos conteudos abordados. Ao final da aula, cada
aluno/a realizou uma reflexdo individual, por meio de registro escrito ou simbolico (como
desenhos, frases ou emojis), expressando o que aprendeu, o que mais chamou sua aten¢ao
e como relaciona o conteido com sua propria vivéncia corporal. Essa pratica favoreceu o
desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e do autoconhecimento, além de
permitir a professora acompanhar o processo de construgdo do conhecimento de forma

mais significativa.

Aula 3: Discussao sobre o que é Condicionamento Fisico e suas Capacidades

Biomotoras
Contetido: Condicionamento fisico. Capacidades biomotoras: forg¢a, velocidade,

resisténcia, flexibilidade, agilidade e coordenacao.
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Objetivo Geral: Compreender o conceito de condicionamento fisico e suas principais
capacidades biomotoras.

Objetivos Especificos: Definir o que ¢ condicionamento fisico. Identificar as principais
capacidades biomotoras. Relacionar as capacidades biomotoras com a pratica de atividades

fisicas e seus respectivos movimentos.

Procedimentos: Iniciado com uma discussdo em grupos sobre o que os/as alunos/as
entendiam por condicionamento fisico, explicado o que ¢ condicionamento fisico e falado
de diferentes capacidades biomotoras. Para que os/as alunos/as descubrissem quais sdo as

capacidades motoras, foi realizado algumas brincadeiras:

Passar “zerinho” com corda grande (ritmo).
Carregar o amigo em duplas até o outro lado da quadra (forga).

Nunca trés-pega pega (velocidade).

Apos esses momentos, foi perguntado a turma o que foi necessario em cada
atividade. Quem sentiu mais facilidade em cada atividade, com qual caracteristica?
Entender a principal caracteristica de cada brincadeira.

Para fechar a atividade, foi realizado as atividades e vivenciado algumas
capacidades fisicas, e pedido que os/as alunos/as citem momentos da vida diaria em que
essas capacidades fisicas sdo necessarias, como exemplo a realizacdo de um circuito fisico
onde diferentes capacidades biomotoras sdo testadas (exemplos: corrida para velocidade,

flexdes para forga etc.).

Procedimentos de avaliacao:

Engajamento no circuito e avaliagdo pelos pares. Participagdo ativa e colaborativa nas
estagdes do circuito proposto, demonstrando comprometimento, respeito e incentivo aos/as
colegas. A avaliacdo pelos pares foi realizada ao final da atividade, considerando critérios
como cooperagao, atitude durante as atividades, respeito mutuo e cumprimento das tarefas,
promovendo a reflexdo critica e a responsabilidade compartilhada no processo de

aprendizagem.
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Aula 4: Velocidade, Forca e Resisténcia

Conteudo: Velocidade, forca e resisténcia no condicionamento fisico.

Objetivo Geral: Explorar as capacidades de velocidade, forca e resisténcia por meio de
atividades praticas.

Objetivos  Especificos: Compreender a importdncia dessas capacidades no
condicionamento fisico. Experimentar atividades praticas que desenvolvam velocidade,

for¢a e resisténcia.

Procedimentos: Explicacdo breve sobre as trés capacidades, e discussdo entre os pares,
realizacdo das atividades em estacdes, em formato de circuito, propondo atividades

praticas especificas para cada uma:

Velocidade: Corridas rapidas de curta distancia.
Forca: Exercicios de peso corporal como flexdes e agachamentos.
Resisténcia: Corrida continua de longa distancia ou atividades de longa duragao.

Procedimentos de avaliacao:

Procedimentos de avaliacao:

Engajamento nas atividades e autoavaliagdo utilizando emojis (expressando
sentimentos de satisfagdo ou dificuldade nas atividades). Os/as estudantes foram
incentivados/as a participar de forma ativa, respeitosa e colaborativa das atividades
propostas, demonstrando envolvimento tanto na execucdo da atividade quanto nas
interacdes com os/as colegas. O engajamento foi observado através da disposi¢do em
realizar as tarefas, da atengdo as orientagdes e do respeito mutuo durante as praticas.

Ao final da aula, foi aplicada uma autoavaliagdo ludica utilizando emojis, onde

cada estudante escolhera imagens que representem como se sentiu durante a atividade (ex:
¥ para “me diverti e participei bem”, ' para “participei mais ou menos” e G para
“tive dificuldades”). Essa estratégia favoreceu a expressdo emocional, o autoconhecimento

e o desenvolvimento da autonomia, contribuindo para a formacdo integral do/a estudante.

Aula 5: Ritmo, Coordenacao Motora e Flexibilidade

Conteudo: Ritmo, coordenag¢do motora ¢ flexibilidade.
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Objetivo Geral: Desenvolver e aprimorar o ritmo, a coordenacdo motora e a flexibilidade
dos/as alunos/as.

Objetivos Especificos: Compreender a importancia do ritmo, coordenacgao e flexibilidade
no condicionamento fisico. Experimentar atividades praticas que desenvolvam essas

capacidades.

Procedimentos: Discussdo sobre a importancia de ritmo, coordenagdo motora e
flexibilidade. Em seguida junto aos/as alunos/as realizados alongamentos para desenvolver
flexibilidade. No momento seguinte foi trabalhado em duplas, onde um/a aluno/a
observava o outro realizando as atividades e fornecia feedback, propondo vivéncia de
atividades praticas como saltos, exercicios com bolas (ritmado)-onde um aluno toca a bola
para o outro no ritmo de musica ou do ritmo ‘cantado’ pela docente, e coordenagdo motora
- passes com a bola, com uma das maos, depois com ambas as maos, equilibrios dindmico

e estatico- andar sobre as linhas da quadra, e equilibrar-se com um dos pés.

Procedimentos de avaliacio:

Engajamento ¢ avaliacdo entre pares (2 grandes grupos). Essa dindmica buscou
fortalecer o engajamento dos/as estudantes, promovendo uma aprendizagem ativa e
colaborativa, além de estimular o senso de responsabilidade coletiva e a escuta empatica. A
avaliacdo entre pares favoreceu o desenvolvimento da capacidade de analisar criticamente
o desempenho dos colegas com base em critérios previamente combinados, contribuindo
para uma cultura de feedback respeitoso e construtivo. Durante a realizagdo das atividades,
a turma foi organizada em dois grandes grupos, que se revezaram na observacdo das
tarefas propostas. Enquanto os grupos participaram ativamente das atividades, um grupo
(grupo A ou B) assumiu o papel também de observador, registrando aspectos como
cooperagao, empenho, criatividade, respeito aos combinados e incentivo aos/as colegas.
Em seguida, os papéis se inverteram, garantindo que todos vivenciassem tanto a pratica

quanto o olhar voltado a avaliagdo.

Aula 6: Seminario 1

Conteudo: Roda de Conversa e avaliacao.

Objetivo Geral: Refletir sobre os contetudos e sobre o processo avaliativo.
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Objetivo Especifico: Compreender os contetidos. Refletir e analisar o processo avaliativo.

Debater com colegas sobre suas percepgoes.

Procedimentos: Em grupos os/as alunos/as debateram sobre o assunto proposto, as

vivencias e decidiram em grupo qual a melhor forma de se avaliar dentro desse contexto.

Procedimentos de avaliacio:

Debate com toda a turma. Ao final da aula, foi realizada uma roda de conversa com
toda a turma, proporcionando um espago coletivo de escuta, troca de experiéncias e
construcdo conjunta de conhecimentos. Nesse momento, os/as estudantes foram
convidados/as a compartilhar suas percepcdes sobre as atividades vivenciadas, expressar
sentimentos, levantar davidas ¢ refletir sobre os temas abordados, estabelecendo relagdes
com o seu cotidiano, com os/as colegas e com outras atividades.

A proposta do debate aberto buscou valorizar a participacdo ativa de todos/as,
promovendo o respeito a diversidade de opinides, o pensamento critico e o didlogo como
ferramenta pedagdgica. A professora atuou como mediadora, incentivando o

aprofundamento das ideias e a construcao de significados de forma colaborativa.

Aula 7: Debate sobre o Significado da GCF na Sociedade Atual e as Modalidades de
GCF

Conteudo: Ginastica e do Condicionamento Fisico na sociedade contemporanea.
Diferentes modalidades de GCF.

Objetivo Geral: Compreender a importancia da GCF no contexto social atual.

Objetivos Especificos: Discutir a relevancia e as implicacdes sociais da pratica de GCF.

Conhecer e diferenciar as diversas modalidades de GCF.

Procedimentos: Inicialmente debate com a sala ap6s apresentacdo de slides sobre as
modalidades de GCF na sociedade, a apresentacdo incluiu imagens, videos curtos e
graficos que retratem modalidades como a Gindstica artistica, Ginastica ritmica, pilates,
crossfit, yoga, Gindstica laboral, entre outras. Promoc¢ao de debate em roda de conversa
sobre o papel da GCF nos dias atuais, considerando satde: a importincia do
condicionamento fisico para a manuten¢do da saude, prevengdo de doengas e melhoria da

qualidade de vida; estética: o impacto das praticas de GCF na busca por padrdes de beleza,
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e como as questdes estéticas influenciam a adesdo a essas atividades; e questdes culturais:
Como as praticas de Ginastica e Condicionamento Fisico variam de acordo com aspectos
culturais e sociais, considerando, por exemplo, o papel da midia e das redes sociais na
disseminagdo de certos modelos de corpo e saude. Apos a apresentagdo, a professora
organizou a turma em uma roda de conversa, em um formato que facilita o didlogo aberto e
a troca de ideias entre os/as alunos/as. Nesse momento, ela foi feita perguntas

provocadoras para fomentar o debate:

*Vocés praticam alguma das modalidades de GCF que foram apresentadas? Como
¢ essa experiéncia para vocés?

*Na sociedade atual, qual € o papel da GCF? Vocés acham que as pessoas praticam
essas modalidades mais por satude, por estética ou por outros motivos?

*Como as questdes culturais e a midia afetam a forma como vemos o corpo e a
pratica da GCF?

-Apresentacdao das modalidades de GCF e discussdo sobre seus beneficios (mentais,
fisicos e para saude). Os/as alunos/as em grupos apontaram suas percep¢des acerca do
debate, promovendo diferentes pontos de vista sobre o assunto exposto. Cada grupo foi

orientado a discutir as seguintes questoes:

*O que mais chamou ateng@o no debate sobre as modalidades de GCF?

*Quais beneficios vocés acreditam que sdo mais relevantes em cada modalidade de
Ginastica e Condicionamento Fisico?

*Vocés acham que ha diferencas nos motivos pelos quais as pessoas escolhem
praticar cada modalidade? Essas escolhas sdao influenciadas mais por saude, estética ou

cultura?

Procedimentos de avaliacao:

Uso de emojis para avaliacdo entre pares. Ao final da atividade, os/as estudantes
realizaram uma avaliacdo entre pares utilizando emojis, como forma ludica e acessivel de
expressar suas percepcdes sobre a participagdo, o envolvimento e a cooperagdo dos/as
colegas durante a aula. Cada aluno/a foi convidado/a a observar atentamente o desempenho

de um/uma colega e, com base em critérios previamente combinados — como
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envolvimento, respeito, colaboragdo e superagdo — escolheu um emoji que represente sua

avaliagdo.

Exemplos de emojis utilizados:

G

— Participou ativamente e colaborou com a atividade

— Participou, mas poderia se envolver mais

= — Teve dificuldades em se engajar ou colaborar

Essa estratégia promoveu a escuta atenta, a empatia € o respeito mutuo, além de
favorecer o desenvolvimento da autoexpressdo e da consciéncia critica, alinhando-se aos
principios da avaliagdo formativa. O uso dos emojis tornou o processo mais leve,
envolvente e adequado a faixa etaria, incentivando o protagonismo dos/as estudantes no

processo avaliativo.

Aula 8: Questoes de Género

Conteudo: Questdes de género relacionadas a pratica da Ginastica e ao Condicionamento
Fisico.

Objetivo Geral: Analisar como as questdes de género influenciam a pratica de atividades
fisicas, especialmente a Ginastica.

Objetivos Especificos: Discutir esteredtipos de género associados ao esporte e a Ginastica.

Refletir sobre a igualdade de género nas praticas fisicas.

Procedimentos: Foi pedido aos/as alunos/as em aula anterior que pesquisem imagens de
pessoas fortes, velozes, ritmicas, condicionadas de modo geral. Apresentagdo de imagens
para reflexdo e debate, a professora preparou uma discussao da analise das imagens se uma
capacidade ¢ mais relacionada a mulheres ou a homens, e explanou sobre igualdade de
género no esporte. Outro material separado pela docente trouxe exemplos relacionadas ao
género, além de questdes como desigualdade de saldrios, preconceitos em modalidades
especificas e representacdes midiaticas de homens e mulheres no esporte. pos a

apresentacdo dos materiais visuais, a professora organizou uma roda de conversa para



71

debater as percepcdes iniciais dos/as alunos/as sobre o que foi exibido. A professora
estimulou a discussdo fazendo perguntas como:

*Por que alguns esportes sao considerados mais masculinos ou femininos?

*Como vocés acham que essas expectativas de género afetam a participagao de
homens e mulheres em esportes?

*Vocés ja se sentiram desencorajados/as a praticar um esporte por causa de

esteredtipos de género?

-Apos apresentacdo discussdo de género e atividade fisica, discussdo em grupos
sobre como o género influencia as praticas esportivas e Gindsticas. O grupo discutiu essas
questdes e tentar encontrar exemplos praticos de suas proprias experiéncias pessoais ou de
casos que conhecam na sociedade. Para finalizar, a professora propds uma atividade de

escrita individual em que cada aluno/a respondesse a perguntas reflexivas sobre o tema:

*Como vocé se sentiu durante o debate sobre igualdade de género na atividade
fisica?

*Qual foi o ponto que mais te surpreendeu ou que vocé nao tinha pensado antes?

*O que vocé pode fazer no seu cotidiano para promover a igualdade de género nas

atividades fisicas e esportivas?

Procedimentos de avaliacao:

Em grupos, criacdo de frases reflexivas acerca do tema. A avaliagdo foi realizada de
forma continua e processual, com foco na participacao, reflexdo e construgdo coletiva do
conhecimento. Ao final das atividades, os/as alunos/as foram organizados em grupos e
convidados a elaborar frases reflexivas acerca do tema trabalhado, relacionando os
conteidos abordados com suas vivéncias, opinides e aprendizados. As frases
demonstraram compreensdo critica, capacidade de sintese e criatividade na expressdo das
ideias.

Além disso, foi considerada a cooperagdo entre os membros do grupo, a escuta
ativa durante os debates e o engajamento nas atividades propostas ao longo das aulas. A
socializacdo das frases com a turma permitiu um momento de troca de perspectivas,

favorecendo o desenvolvimento do pensamento critico e o respeito a diversidade de



72

opinides. Como complemento, pdde ser realizada uma autoavaliagdo individual simples, na

qual cada aluno refletiu sobre sua propria participacdo e aprendizado durante a aula.

Aula 9: Padroes de Beleza, Anorexia, Bulimia, Uso de Anabolizantes e Vigorexia

Contetido: Bulimia, anabolizantes e vigorexia. Padroes de beleza e seus impactos na satde
fisica e mental. Distlrbios alimentares e o uso de substincias para o desempenho fisico.
Objetivo Geral: Reflexao critica sobre os padrdes de beleza e seus impactos na sociedade
e na saude.

Objetivos Especificos: Discutir a relagcdo entre o condicionamento fisico e os padrdes de
beleza impostos pela sociedade. Analisar os riscos dos disturbios alimentares e do uso de

anabolizantes.

Procedimentos: A professora iniciou o tema com uma apresentacdo de slides que aborde,
de forma didatica e clara, os conceitos e implicagdes dos transtornos alimentares (anorexia
e bulimia), da vigorexia e do uso de anabolizantes. Ao longo da apresentacdo, a professora
fez perguntas reflexivas para os/as alunos/as, incentivando-os/as a pensarem sobre como

esses problemas estdo presentes no cotidiano:

*Vocés ja ouviram falar de alguém que sofreu com anorexia ou bulimia? Como foi
a experiéncia dessa pessoa?

*Por que vocés acham que as pessoas se sentem pressionadas a usar anabolizantes
ou a perseguir padrdes irreais de corpo?

*Vocés ja notaram que muitos atletas ou celebridades falam sobre essas questdes?

O que vocés acham das experiéncias deles?

Apos apresentacao de slides, dividiu-se a turma em grupos e se propos debates
sobre os temas listados (anorexia, bulimia, vigorexia, uso de anabolizantes). A professora
dividiu a turma em grupos pequenos (de 4 a 6 alunos/as) e distribuiu os temas para debate,
sendo que cada grupo ficou responsavel por um dos quatro topicos: anorexia, bulimia,
vigorexia e uso de anabolizantes. Cada grupo teve o papel de discutir o tema, abordando: O
que caracteriza essa condi¢do ou pratica? Quais sdo as causas e fatores que levam as

pessoas a desenvolverem o transtorno ou a pratica? Quais estratégias ou alternativas
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existem para prevenir e lidar com esses problemas? A professora deu um tempo especifico
(cerca de 15 a 20 minutos) para que os grupos discutissem internamente o tema designado.
Cada grupo apresentou seus argumentos e conclusdes para a turma. Apos o tempo
de discussao, cada grupo teve de 3 a 5 minutos para apresentar suas conclusdes ao restante
da turma. Ao final da discussdo, a professora propds uma atividade individual de reflexao,
pedindo que cada aluno/a escreva um pequeno texto sobre: Qual tema mais te impactou?
Por qué? O que vocé aprendeu sobre as influéncias sociais e culturais na maneira como
vemos o corpo e a saude? Como podemos, como grupo e sociedade, promover um

ambiente mais saudavel em relagdo ao corpo e ao exercicio fisico?

Procedimentos de avaliacio:

Engajamento nas atividades e autoavaliagdo. O engajamento do/a aluno/a nas
atividades propostas ao longo das aulas, considerou-se sua participacdo, interesse pelas
praticas desenvolvidas, colaboracdo com os colegas e respeito aos combinados e dindmicas
estabelecidas. Além disso, estimulou-se a capacidade do aluno de realizar uma
autoavaliacdo critica e reflexiva, reconhecendo seus avangos, identificando possiveis
dificuldades e estabelecendo metas para seu proprio desenvolvimento. Esse processo de
autoavaliacdo contribuiu para a construcdo da autonomia, da responsabilidade e do

protagonismo no processo de aprendizagem.

Aula 10: Seminario 2 (final)

Conteudo: Roda de Conversa e avaliagao final.
Objetivo Geral: Refletir sobre os contetidos e sobre o processo avaliativo.
Objetivo Especifico: Compreensdo dos contetdos. Reflexdo e andlise do processo

avaliativo. Debater com colegas sobre suas percepgdes.

Procedimentos: Em grupos debate sobre o assunto proposto e realizagdo de um trabalho
(em cartazes escrever frases) em conjunto a ser exposto na aula sobre os conteudos
aprendidos, sobre avaliagdo e como esta os auxiliaram na compreensao e desenvolvimento
da unidade tematica proposta. Discussdo do projeto de modo geral e principalmente
levantar as concepcdes dos/as alunos/as sobre avaliagdo em Educagdo Fisica de modo

geral.
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Promover reflexdo através dos questionamentos: Vocé sabe o que ¢ avaliagao? O
que vocé entende por ser avaliado? O que vocé aprendeu sobre Gindstica de
Condicionamento Fisico? Como vocé acha que a Ginastica de Condicionamento Fisico
pode contribuir para sua vida? Depois das aulas sobre Gindstica de Condicionamento

Fisico, o que de mais importante vocé€ aprendeu?

Procedimentos de avaliacio:

Discussdao em grupo e Consideragdes gerais. Discussdo em grupo realizada de
forma colaborativa, promovendo a troca de ideias, o respeito as diferentes opinides e a
construcdo coletiva do conhecimento a partir das experiéncias e percepgdes dos
participantes. Durante esse momento, buscou-se estimular o pensamento critico, a escuta
ativa e a argumentacdo fundamentada, possibilitando uma reflexdo mais ampla sobre os
temas abordados nas aulas.

Consideragdes gerais foram elaboradas ao final da atividade com o intuito de
sistematizar os principais aprendizados, destacar os pontos positivos observados durante as
praticas, identificar desafios enfrentados e propor possiveis melhorias para as proximas
vivéncias. Esse momento foi essencial para consolidar os contetidos trabalhados e

fortalecer o vinculo entre teoria e pratica no processo educativo.

b) A analise tematica dos dados construidos:

Os resultados da pesquisa construidos a partir do didrio de campo da professora-
pesquisadora foram analisados de acordo com Anélise Tematica (Braun; Clarke, 2019) e
serdo apresentados e discutidos a seguir. A partir das etapas desse método, foram
construidos os seguintes temas, que serdo aprofundados separadamente: percepcdes dos/as
alunos/as sobre os processos avaliativos, demandas e processos dos instrumentos
avaliativos, contribui¢des do processo avaliativo para o ensino da Gindstica e contribuigdes
do processo avaliativo para discussdes criticas acerca da Educa¢do Fisica.

A ordem de apresentacao dos temas, abaixo, esta realizada de acordo com o niimero

de incidéncias de seus codigos e ordem de significancia dos temas tratados para a pesquisa.

b.1) Analise das aulas pela professora-pesquisadora
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Durante a realizacdo dos registros no diario de campo, foi possivel refletir sobre
alguns aspectos das aulas construidas, especialmente sobre a organizagdo das estratégias
pedagdgicas, sua pertinéncia e seu desenvolvimento. Por esse motivo, alguns trechos do

diario de campo foram destacados, para serem comentados e analisados.

Apds o término do tempo, recolhi os cartazes que foram escritos, todos com
anotagdes, e seguiu-se a uma discussao coletiva sobre as diferentes categorias de
Ginastica, como Ginastica artistica, ritmica, aerobica, entre outras. (Aula 1)

Essa primeira aula foi muito valiosa, pois os/as alunos/as puderam expor suas
ideias, foram ouvidos, trocaram ideias com seus pares, foi possivel avaliar os
prévios conhecimentos dos/as alunos/as sobre a Ginastica. (Aula 1)

Apo6s uma discussao com a “chuva de ideias” de palavras sobre Gindstica, seguiu-se
uma discussdo sobre as diferentes categorias de Ginastica e isso foi muito importante, pois
os/as alunos/as puderam ser ouvidos/as, trocando informagdes com seus/suas colegas,
regulando seus aprendizado e conhecimento sobre o tema. De acordo com a BNCC (Brasil,
2018), na unidade tematica de Gindsticas, sdo sugeridas praticas com distintas formas de
organizagdo e significados. Por tal razdo, organizar a atividade em que todos/as os/as

alunos/as puderam ser ouvidos/as e discutir sobre Ginastica foi de grande relevancia.

Fui de mesa em mesa, erguendo os cartazes e lendo as palavras em voz alta com
a turma. Durante a leitura, alguns alunos comegaram a perceber que certas
palavras talvez ndo fossem propriamente relacionadas a Ginastica, como "balé".
(Aula 2)

Nesse momento, peguei os cartazes feitos pelos/as alunos/as, ergui um a um e li em
voz alta as palavras que os/as alunos/as relacionaram a Gindstica. Durante esse processo,
os/as alunos/as perceberam que algumas palavras ndo estavam necessariamente relacionas

a Ginastica, mas com outras modalidades de atividades.

Apds essa troca de ideias, foi apresentado a turma um video curto sobre
Ginastica de Condicionamento Fisico (GCF) intitulado ‘Ginastica de
Condicionamento Fisico | O que é Ginastica?’, do canal: Aprendi 14, do professor
Wagner Dias, com duracdo de cinco minutos. O objetivo ao exibir o video era
criar uma base conceitual para que os/as alunos/as pudessem contextualizar o
contetdo com as atividades praticas que serdo realizadas nas proximas aulas. A
ideia era que eles/as entendessem o que é a GCF e pudessem fazer conexdes com
sua aplicacdo em diferentes areas. (Aula 2)

Apds o video, conduzimos uma discussdo rapida sobre as diferengas entre a GCF
e outros tipos de Ginastica, o que ajudou a consolidar o aprendizado de forma
clara e concisa. (Aula 2)
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(...) o video servia como uma base teorica para eles compreenderem as diferentes
modalidades de Ginastica e como a GCF pode contribuir em varias areas da
nossa vida. (Aula 2)

Logo apos discussdo e conversa com os/as alunos/as sobre as palavras relacionadas
a Gindstica, foi apresentado um video explicativo do YouTube sobre o que ¢ Gindstica de
Condicionamento Fisico, com dura¢ao de 5 minutos. O video continha animagdes ¢ era
bem didéatico quanto ao tema; a intengdo era de familiarizar os/as alunos/as com o topico
proposto além de criar uma base conceitual para contextualizar, criando e fazendo
conexodes diversas através de uma discussao sobre GCF e outras modalidades de Ginastica,
observando como a GCF pode contribuir em nossas vidas. Da-se maior destaque as praticas
corporais em suas diversas formas e significados sociais, ampliando a variedade de
experiéncias na Educacdo Bésica e permitindo uma compreensdo mais ampla do universo

cultural das atividades motoras (Brasil, 2018).

Ja no final da aula, apresentei um PowerPoint com o tema 'Avaliagdo', a fim de
explicar melhor como o processo avaliativo serda conduzido no contexto,
especialmente dentro da unidade tematica de Ginastica. (Aula 2)

Aproximando-se o final da aula, foram apresentados aos/as alunos/as slides
contendo o tema avaliacdo, com o objetivo de explicar melhor o processo avaliativo em

geral e especialmente dentro da unidade tematica da GCF. De acordo com a BNCC (Brasil,

2018, p. 213),

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais: movimento
corporal como elemento essencial; organizagdo interna (de maior ou menor
grau), pautada por uma logica especifica; e produto cultural vinculado com o
lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo ¢ a satude.

Dando seguimento as aulas, com jogos e brincadeiras que servem de estimulo para

a reflexdo individual e coletiva:

Apds este momento em sala, para finalizagdo do que serd a base da avaliacdo,
fomos para a parte pratica da aula que tem por finalidade capacidades
biomotoras. (Aula 3)

Comegamos a aula com a brincadeira "Passar Zerinho", que é uma atividade
divertida e dindmica. Nesta brincadeira, uma corda ¢ batida, ¢ o objetivo dos/as
alunos/as ¢ passar por baixo dela sem serem tocados. (Aula 3)

Apds esse momento de reflexdo sobre a atividade um que era ‘boca da baleia ou
passar zerinho’, demos inicio a segunda atividade do dia que ¢ ‘nunca trés’, que ¢
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um jogo de pega-pega em que duplas de alunos/as estdo sentadas pela quadra.
Um "pegador" corre atras de um "fugitivo", que, para se proteger, senta-se atras
de qualquer dupla, formando um trio. Nesse momento, o primeiro aluno/a da
dupla original levanta-se e se torna o novo "pegador", reiniciando a perseguigao.
A brincadeira continua com essa troca de papéis, incentivando atencdo e
interacdo entre os/as participantes. (Aula 3)

Partindo para a parte pratica, foram propostas duas atividades; a primeira foi “boca
da baleia” ou “passar zerinho”, que consiste em bater corda e o/a aluno/a tem de passar
pela corda correndo sem ser tocado por esta e a outra atividade foi “nunca trés”, que ¢ uma
adaptacdo do pega-pega, onde o/a pegador/a corre atras do/a fugitivo/a e este/a para se
defender deve sentar-se atras de uma das duplas que estdo espalhadas pela quadra. Neste
momento, o/a primeiro/a aluno da dupla vira o/a pegador/a e o/a pegador/a vira fugitivo/a,
¢ uma brincadeira que exige agilidade e velocidade, incentivando a interagdo entre os/as
participantes, além de ser bastante rapida. Segundo a BNCC (Brasil, 2018), destaca-se que
as praticas corporais no ambiente escolar devem ser ressignificadas considerando sua

funcdo social e os recursos disponiveis. Isso implica que podem ser adaptadas e

modificadas dentro do contexto escolar, assim como no contexto a seguir:

Comegamos o exercicio, e todos/as participaram ativamente, compreendendo a
importancia de sincronizar o passe da bola com o ritmo das palmas. O ambiente
ficou descontraido e colaborativo, com os/as alunos/as se esforcando para manter
o ritmo ¢ se divertindo ao tentar acertar a marcagdo. (Aula 5)

Nesta atividade o exercicio era o de passar a bola fazendo-a tocar o chdo no mesmo
ritmo das palmas que eu marcaria, ou seja, ritmado, inicialmente a atividade deveria ser
realizada com ambas as maos, depois para aumentar o nivel de dificuldade seria realizado
apenas com uma das maos, o passe € a recep¢do seriam também realizados conforme
instrucdo, apesar das dificuldades apresentadas, os/as alunos/as desenvolveram bem a
atividade, onde tudo ocorrera de forma adequada. Taffarel (2016) cita que a metodologia
critico superadora visa ndo apenas desenvolver aspectos fisicos nos/as alunos/as, mas que

através delas os/as alunos/as possam desenvolver e articular aspectos fisicos, culturais e

sociais.

Expliquei que, naquele dia, fariamos algo um pouco diferente: um bate-papo
reflexivo sobre as aulas até aquele momento, focando ndo apenas nas praticas
que realizamos, mas também em conceitos ¢ no entendimento que cada um
construiu sobre a Ginastica. (Aula 6)
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Nesta aula, foi proposta uma roda de conversa sobre os contetidos e praticas que
os/as alunos/as vivenciaram até aquele momento. Organizei a sala de forma que
favorecesse o didlogo entre os/as alunos/as, pedi que eles/as virassem as carteiras para o
centro da sala formando um semicirculo, assim todos/as poderiam participar diretamente
da roda de conversa. Iniciei a conversa com os/as alunos/as relembrando das aulas até
aquele momento, realizando perguntas que os/as fizessem relembrar e opinar sobre o
vivenciado até entdo, assim eles/as puderam partilhar suas percepcdes e experiéncias com
todos/as os/as participantes. A roda de conversa ¢ um importante instrumento tanto para a
pesquisa quanto para os/as participantes refletirem sobre o tema proposto. Sobre isso

discorrem Moura e Lima (2014, p. 99),

E, na verdade, um instrumento que permite a partilha de experiéncias e o
desenvolvimento de reflexdes sobre as praticas educativas dos sujeitos, em um
processo mediado pela interagdo com os pares, através de dialogos internos € no
siléncio observador e reflexivo.

A seguir, diferentes modalidades de Ginasticas e sua contextualizagdo na sala de
aula:

Em seguida a apresentacdo dos slides sobre o tema com imagens diversas sobre
Ginastica ritmica, artistica, pilates, crossfit, yoga, Ginastica laboral entre outros,
bem com rapidas definigdes sobre tais, foi promovido um debate em sala sobre a
apresentacdo com algumas questdes norteadoras. (Aula 7)

A aula teve inicio com os/as alunos/as dispostos/as em um circulo, com as carteiras
voltadas para o centro da sala, de modo que todos pudessem ver a TV. Em seguida,
iniciou-se a apresentagdo de slides, que abordava o significado da GCF na sociedade
contemporanea e as diferentes modalidades de Ginastica. Apos a apresentacao de slides
sobre o tema, foi iniciado um répido debate com toda a sala sobre o contetido exposto, e foi
realizado algumas questdes para reflex@o tais como: “Vocé ja praticou ou pratica alguma
das modalidades que foram apresentadas?”, “Como foi essa experiéncia para vocé?”,
“Qual ¢ a importancia da GCF na sociedade atual?”, “Na opinido de vocés, as pessoas se
dedicam a essas modalidades mais por questdes de saude, estética ou por outros motivos?”,
“De que maneira as influéncias culturais e a midia moldam nossa percep¢ao sobre o corpo
e a pratica de GCF?”.

Nesse primeiro momento o debate foi entre todos/as, mas a partir das questdes

norteadoras a sala foi dividida em dois grupos, em que os/as integrantes puderam dar suas
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impressdes e opinides e outras questdes direcionadoras foram propostas, tais como: “O que
mais te impressionou durante a discussdo sobre as modalidades de GCF?”, “Quais
beneficios vocés consideram mais significativos em cada uma dessas modalidades?”,
“Vocés acreditam que existem diferencas nas razdes que levam as pessoas a escolherem
praticar cada modalidade?”, “Essas decisdes sdo mais influenciadas por questdes de saude,
estética ou fatores culturais?”. Ao final da aula foram desenhados emojis na lousa para que
eles/as avaliassem um/a de seus/suas colegas a escolher; a maioria dos votos foi na
“carinha feliz”.

A sistematizagdo do conhecimento sobre Gindstica na Educacdo Fisica escolar
envolve a organizagdo e o ensino estruturado dos fundamentos de cada modalidade, como
GCF, Ginastica para Todos, Ginastica de Trampolim, Ginastica Aerobica, Ginastica
Ritmica, Ginastica Acrobatica, Ginastica Artistica, entre outras ¢ cada uma apresenta
caracteristicas e técnicas especificas que devem ser abordadas de forma adequada ao
contexto educativo (Pereira; Junior; Passos; Brolo; Oliveira; Bergamo; Andrade, 2024).
Segundo a BNCC (Brasil, 2018), a unidade tematica de Gindastica estabelece competéncias
e habilidades voltadas ao desenvolvimento integral dos/as alunos/as. Seu enfoque vai além
da simples execucdo de movimentos, abrangendo também a consciéncia corporal, a
expressividade, a criatividade e a compreensdo historica e cultural das diversas
modalidades Ginasticas.

Na aula seguinte, foi debatido tema de conceito de género e como este ¢ construido
socialmente:

Para estimular a participagdo, comecei com uma breve apresentacdo sobre o
conceito de género, discutindo como ele ¢ construido socialmente e como
impacta as praticas e relagdes na Educagdo Fisica. Abrimos, entdo, para uma
discussdo em grupo, na qual os/as alunos/as puderam compartilhar suas
percepgdes e vivéncias relacionadas ao tema. Eles/as também foram
incentivados/as a refletir sobre como os esteredtipos de género afetam a pratica
esportiva e o comportamento em grupo, promovendo uma visdo mais inclusiva e
respeitosa. (Aula 8)

Esta aula foi sobre discussdes de género nas aulas de Educacao Fisica, iniciando a
aula discutindo sobre esse conceito e como ele ¢ construido socialmente. Em seguida, foi
aberto para que os/as alunos/as participassem partilhando suas percepgdes sobre o tema,
sendo estimulados/as a refletir sobre esteredtipos € seu impacto na pratica de atividade
fisicas. Para enriquecer a conversa, comecei perguntando se alguém na sala ja se sentiu

desmotivado/a a participar de alguma atividade fisica por causa de esteredtipos ou
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preconceitos, viabilizando o debate para uma visdo mais inclusiva e respeitosa sobre o
tema. Para encerrar, solicitei que pensassem sobre como essas perspectivas restritivas
podem impactar a autoconfianga ¢ o desempenho de cada um/a, além de como a aula de

Educagao Fisica pode servir como um ambiente para fomentar a igualdade e o respeito.

No ambito da Educacdo Fisica escolar, as relagdes de género produzem -
emaranhadas a outros fatores, como forga e habilidade - uma trama de exclusdes
¢ negociacdes que interferem no acesso a participagdo nas aulas. Como
consequéncia, as relacdes de género tém gerado distintas oportunidades de
participagdo e de aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica (Martins; Vasquez;
Mion, 2022, p.02).

As conclusdes dos/as alunos/as foram que todos/as devem participar de forma
igualitaria nas atividades propostas, com o objetivo de se apropriarem dos contetidos e
conhecimentos ali repartidos. Sobre isso, discorrem Pires e colaboradores (2022), o foco
esta em promover a valorizagdo do processo de ensino, assegurando que tanto meninas
quanto meninos tenham igualdade de oportunidades para aprender e se desenvolver por
meio das atividades nas aulas de Educagao Fisica Escolar.

Para dar continuidade as aulas, os temas debatidos foram disturbios alimentares e
padrdes de beleza, como segue no contexto a seguir:

Nesse interim, os/as alunos/as puderam fazer pesquisas nos tablets que os grupos

receberam, escolheram definicdes sobre o tema, imagens, formas e meios de
tratamentos. (Aula 9)

Apds a finalizagdo, os registros seriam coletados para avaliagdo e poderiam
servir como ponto de partida para futuras discussdes ou apresentacdes em sala.
Transcorridos os 15 minutos destinados a discussdo em grupo, solicitei que os/as
alunos/as organizassem suas conclusdes por escrito em uma folha de sulfite. Este
registro deveria conter o nome de todos/as os/as integrantes do grupo e refletir as
ideias debatidas coletivamente sobre o tema. (Aula 9)

Iniciei a aula e organizei-os/as em grupos, distribuindo os/as integrantes de maneira
aleatoria para que ficassem grupos bem heterogéneos, para favorecer a troca de ideias e
impressoes. Em seguida a formagado desses grupos, foi dado a eles/as a introdugdo de temas
sensiveis tais como bulimia, vigorexia e anorexia, para que debatessem posteriormente.
Para fornecer um contexto, mostrei uma série de slides com defini¢cdes concisas de cada
condi¢do, acompanhadas de imagens ilustrativas que ajudassem na compreensdo e
estimulassem uma reflexao inicial.

Apoés esse inicio, os/as alunos/as puderam pesquisar nos tablets e/ou celulares

defini¢cdes do tema que seus grupos iriam debater, imagens e meios para tratamento. Os/as
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alunos/as ficaram empolgados/as com a pesquisa. A atividade principal seria a do grupo
dialogar entre si sobre o tema proposto a eles/as e registrar suas reflexdes em uma folha
sulfite contendo as impressoes do grupo. As conclusdes dos/as alunos/as foi a de que a
midia influencia fortemente as pessoas a seguirem padrdes impostos e isso leva muita
gente a adoecer e necessitar de ajuda médica. E evidente que, com a ampla presenca das
diversas midias na maioria dos lares, as escolhas de crianc¢as e adolescentes sdao cada vez
mais impactadas por anuncios, seja por meio da televisao ou de pequenos jogos na internet
(Santos et al, 2019). A identificagdo precoce e a realizacdo de uma abordagem terapéutica
adequada sdo essenciais para o tratamento eficaz e a evolucdo clinica dos transtornos
alimentares (Santos et al, 2019).

Apos registros, foi requisitada uma apresentacdo, como mostra o trecho a seguir:

Ao término do periodo de 15 minutos destinado a elaboragdo das reflexdes nos
cartazes, solicitei que cada grupo se preparasse para apresentar suas ideias a
turma. (Aula 10)

Nesta aula, a intencdo era falar sobre avaliagdo e sua capacidade formativa. Para
tanto, solicitei que os/as alunos/as formassem grupos para que aprofundassem a discussao.
O objetivo era discutir o papel da avaliagdo no processo de ensino como uma ferramenta
que pode orientar e melhorar o aprendizado. Realizamos um debate geral, em que todos/as
puderam ouvir e compartilhar suas ideias e cada grupo recebeu uma cartolina para escrever
suas reflexdes sobre o tema. Algumas questdes norteadoras foram colocadas, tais como
“Vocé tem ideia do que significa avaliagdo?”, “O que vocé compreende sobre o ato de ser
avaliado?”, “Quais li¢des vocé tirou da GCF?”, “De que maneira vocé acredita que a GCF
pode impactar a vida?” e “Apos nossas aulas sobre GCF, qual foi a principal ligdo que
vocé aprendeu?”’.

Ap0s as colocagoes iniciais junto a turma, foi dado seguimento para o fechamento:

Ao término do periodo de 15 minutos destinado a elaboragdo das reflexdes nos
cartazes, solicitei que cada grupo se preparasse para apresentar suas ideias a
turma. (Aula 10)

Esse momento de fechamento foi importante para consolidar o aprendizado e
reforcar a relevancia de praticas avaliativas mais inclusivas e significativas.
(Aula 10)

Apo6s um periodo de quinze minutos para a elaboracdo das reflexdes nas cartolinas,

solicitei que os/as alunos/as escolhessem um/a representante do grupo para apresentar suas
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impressdes ao restante da turma. O tempo de apresentacdo foi de cinco minutos. Segundo

Moura, Lima (2014, p. 100),

O sujeito ¢ sempre um narrador em potencial. O fato ¢ que ele ndo narra sozinho,
reproduz vozes, discursos e memorias de outras pessoas, que se associam a sua
no processo de rememoragdo ¢ de socializag@o.

Esse momento ¢ importante pois ele ajuda a consolidar o aprendizado, e reforga

a importancia de praticas avaliativas mais inclusivas e significativas para os/as alunos/as.

b.2) Percep¢oes dos/as alunos/as sobre os processos avaliativos

O segundo tema de analise dos dados construidos diz respeito ao modo como os/as
alunos/as perceberam os processos avaliativos durante as atividades.

Foi visivel o envolvimento coletivo, com todos/as os/as alunos/as participando

ativamente, seja na contribuicdo de ideias, seja na construgdo dos cartazes,

consegui perceber que os/as alunos/as procederam de forma a serem

protagonistas da atividade, tornando o conhecimento mais facilitado ¢ mais
prazeroso. (Aula 1)

Os/as alunos/as/as deram suas opinides acerca das palavras e muitos/as acharam
interessante e empolgante esse tipo de atividade. (Aula 2)

O envolvimento dos/as alunos/as nas atividades ¢ algo muito importante para se
destacar, pois os/as alunos/as se apropriaram dos processos de compartilhamento de
saberes. Nas aulas propostas, os/as alunos/as participaram contribuindo com ideias,
opinides e na sugestdo para a construgdo dos cartazes. Esta agdo possibilitou uma
construcdo do conhecimento mais critica, uma vez que partiu deles/as a compreensao e a
disseminagdo do contetido exposto. Assim, desenvolveu-se um processo que esta de acordo
com o indicado pela BNCC (2018), ao afirmar que a avaliagdo deve acompanhar o
desenvolvimento do aprendiz ao longo de todo o processo de ensino e aprendizado.

Demo e Siva (2020) citam que, na visdo da BNCC (2018), o protagonismo
estudantil possui duas dimensdes complementares: possibilita que os/as estudantes,
guiados/as pela motivacao intrinseca, assumam o papel de autores/as no processo de
aprendizado e, a0 mesmo tempo, contribui para o desenvolvimento de suas competéncias
socioemocionais, formando-os/as como individuos e cidaddos/cidadas.

Segundo Boggino (2016), ver o ensino como um conjunto de intervengdes
pedagbgicas voltadas para que os/as alunos/as adquiram aprendizagens significativas ¢

importante. Logo, esses momentos de compartilhar informagdes, discutir e debater geram
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aprendizagens significativas para todos/as os/as participantes do processo, colaborando
para um ensino mais eficaz e sadio, com um aspecto critico e formativo. Esse aspecto ficou
claro ao observarmos a participagdo ativa dos/as alunos/as em resposta ao incentivo a
discussdo de questdes gerais acerca do tema e dos debates que surgiram nos grupos,
fomentando o envolvimento dos/as estudantes na atividade colaborando para uma melhor
estruturacao da tarefa.

Mas, em se tratando de avaliagdo, duvidas sempre surgem, pois ¢ um momento
reflexivo e € natural que aparecam questdes de como tornar esse momento algo

significativo e potente. O trecho a seguir demonstra uma davida quanto a autoavaliagao:

E surgiu uma pergunta de um dos/as alunos/as, “o que ¢ pra escrever, dona?”’; eu
disse, “autoavaliacdo ¢ quando vocé descreve como vocé se desenvolveu até esse
ponto, como exemplo o dia de hoje, o que vocé desenvolveu em aula, em que
vocé contribuiu com seu grupo, quais pontos fortes vocé destaca, e quais vocé
pode melhorar?”. O aluno sentiu-se aliviado por entender o que para ele parecia
um obstaculo. (Aulal)

Sobre tais davidas, discorre Dias (2015), de que as intengdes do ato avaliativo
devem ser percebidas pela pessoa avaliada. Logo, podemos dizer que talvez seja o mais
importante seja que o/a aluno/a possa identificar os problemas e avangos que ocorrem no
processo de ensino e aprendizado ou diagnosticar o nivel de apreensdo do conhecimento
discutido/tematizado naquele momento pelo/a aluno/a. No recorte apresentado, percebe-se
a importancia de se observar todo o processo como parte da autoavaliagao pelo/a aluno/a,
e, com isso, refletir sobre o andamento do processo de ensino e aprendizado. O objetivo se

torna claro ¢ o/a aluno/a sente-se mais participante do processo, por entender e também

fazer parte dele.

(...) alguns/algumas alunos/as, com curiosidade, me perguntaram se
continuariamos com a atividade anterior envolvendo os cartazes. (Aula 2)

O aluno C., empolgado perguntou: “prof. hoje iremos falar sobre Ginastica,
avaliagdo, o que prof.?”. Fiquei feliz com o entusiasmo dele, pois antes mesmo
de respondé-los, outros/as alunos/as também fizeram o mesmo questionamento.
(Aula 9)

Os trechos acima mostram que, neste momento, os/as alunos/as demonstraram
curiosidade ante a atividade, pois queriam saber se continuariamos com a dinadmica de
palavras envolvendo a Ginastica e seu universo. Essa curiosidade ¢ algo propicio, pois
estimula os/as alunos/as a participarem da atividade, tendo um maior envolvimento junto

aos processos que envolvem a aula e os objetivos da aula.



84

Para criar um ambiente escolar voltado para o desenvolvimento de um pensamento
critico e reflexivo, acredita-se que isso ocorre por meio da curiosidade cientifica dos/as
alunos/as. Quando genuinamente interessados/as, os/as estudantes sao conduzidos ao
centro do processo de construcdo do conhecimento, orientando assim o seu proprio

raciocinio (Da Silva et al, 2018).

Depois, abrimos uma discussdo para definir os parametros de critérios
avaliativos na opinido e na percepcao dos/as alunos/as. Essa pratica ¢
fundamental para engaja-los/as e torna-los/as parte do processo avaliativo.
Durante a conversa, os/as alunos/as expressaram suas ideias e sugestoes,
destacando que consideram os movimentos, a agilidade e a concentragdo como
critérios essenciais para avaliagdo. Além disso, também mencionaram a
importancia de identificar o que pode ser melhorado, promovendo uma reflexao
sobre seu proprio aprendizado. (Aula 3)

Neste momento, foi definido junto aos/as alunos/as os critérios que seriam
utilizados para avaliagdo em suas percepgdes e seus entendimentos, a partir de trés
aspectos considerados por todos/as como importantes para se avaliar: a execu¢do dos
movimentos, a agilidade nesta execucdo e a concentragdo na atividade. Além disso, os/as
alunos/as destacaram a importincia de realizar constantemente uma autoandlise. Smole
(2017) diz que a autoavaliagdo oferece ao/a aluno/a a chance de compreender o contexto e

de criar uma postura mais autonoma.

Entendemos por regulagdo da aprendizagem todo o ato intencional que, agindo
sobre os mecanismos de aprendizagem, contribua diretamente para a progressao
e/ou redirecionamento dessa aprendizagem. Ao falarmos numa ag@o sobre os
mecanismos de aprendizagem, estamos a considerar o papel central do sujeito,
daquele que aprende. Assim, todo e qualquer ato de regulacdo tem

necessariamente que passar por um papel ativo do aluno. (Santos, 2002, p.01)
Como citado, pode-se perceber a importancia do papel do/a aluno/a como sujeito
central de seu aprendizado no ato avaliativo, que ndo deve ser visto como algo a parte, mas
sim como um processo integrador da aprendizagem. Os/as alunos/as devem se perceber
como protagonistas da propria aprendizagem, participando ativamente, compartilhando
ideias e sugestdes, e transformando a sala de aula em um ambiente de didlogo entre eles/as
e os/as professores/as (Santos, 2010). Esta situagdo também foi observada durante a

pesquisa e pode ser comprovada pelo trecho a seguir, ocorrido apds atividade de

autoavaliacdo realizada com emojis.:
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A reacdo foi muito positiva, pois a novidade de utilizar emojis trouxe um
elemento ludico que gerou bastante entusiasmo ¢ expectativas, sendo algo que
eles/as ainda ndo haviam experimentado em aulas anteriores. (Aula 4)

Assim, ficou comprovado que, neste grupo de alunos/as, a utilizagdo de uma nova
forma avaliativa tornou os/as alunos/as entusiasmados/as com a novidade, pois ndo tinham
tido contato com essa forma diferente de avaliagdo. A descri¢do da atividade, que pode ser
observada nos trechos a seguir, ressalta que a proposta gerou discussdo entre a turma, que
pdde se analisar também de acordo com a opinido sobre desempenho dos/as colegas e

desses/as sobre cada um/a:

Pegamos o cartaz com os emojis para a autoavaliagdo, e expliquei que deveriam
escolher o emoji que melhor representasse como se sentiram ao longo das
atividades, levando em conta seu esfor¢o e como perceberam seu proprio
envolvimento nas atividades. Eles/as prontamente se envolveram na atividade,
selecionando o emoji que achavam mais adequado as suas experiéncias do dia,
conversando com os/as colegas sobre como se sentiram e sabendo como eles/as
também se sentiram. (Aula 4)

O aluno J. explicou que, para ele, essa era a forma mais simples e direta de
expressar sua opinido sobre o conteido do dia e o préprio aprendizado,
reforcando que o uso dos emojis facilitava a autoavaliagdo e promovia um
retorno sincero sobre as atividades. (Aula 6)

Ao final dos debates, desenhei emojis na lousa, e pedi que eles/as mesmos/as
avaliassem um/a colega naquela atividade desenvolvida no dia, a maioria
escolheu a “carinha feliz”. (Aula 7)

De acordo com Padilha (2021, p. 03), “emoji € um pictograma ou ideograma, ou
seja, uma imagem que transmite a ideia de uma palavra ou frase completa.” Nesta
atividade, os/as alunos/as deveriam escolher um emoji que melhor representasse suas
percepgdes ao longo da atividade; em suma, o emoji “feliz” foi o mais votado, logo o
escolhido entre os/as alunos/as. Para Dolci e Gileno (2023), avaliar de forma participativa

significa focar o progresso do/a aluno/a ao longo de um periodo, bimestre ou periodo

letivo.

Perguntei, entdo, o que achavam de tudo que aprendemos até ali e se sentiam que
haviam compreendido os conteudos. No comeco, houve um momento de
siléncio; parecia que estavam refletindo sobre como responder. Apos alguns
segundos, a aluna M. tomou a iniciativa e comentou que havia entendido o
conteido e que tinha gostado das aulas, o que parecia motivar outros/as a
compartilharem suas opinides. Perguntei, entdo, sobre suas percepgdes gerais, €
alguns/algumas alunos/as comentaram que achavam a Ginastica interessante e
divertida. (Aula 6)
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Outro aspecto de destaque na andlise dos dados construidos pela pesquisa foi o
aumento da percepc¢ao dos/as alunos/as sobre a complexidade do processo avaliativo, como

observado no trecho a seguir:

Ao indagar sobre o processo avaliativo, obtive respostas muito satisfatorias. A
aluna M.L. disse: “avaliar é muito dificil ‘pro’, perceber o outro é complicado, ¢
avaliagdo ¢ diferente de teste”. O aluno J. complementou dizendo que avaliar a si
também ¢é complicado, na percepcido dele. (Aula 6)

Ao compreender que avaliar a si e ao/a outro/a pode ser um processo complexo, a
aluna tomou a consciéncia de suas agdes e atividades, que perpassam multiplos
conhecimentos e variadas habilidades. Isso pois, segundo Santos (2002), a avaliagdo ¢ um
processo de metacognicdo, através do qual o proprio individuo toma consciéncia dos
diferentes momentos e aspectos da sua atividade. Logo, o/a aluno/a toma consciéncia desse
processo € da sua relagdio com o conhecimento através de um processo interno,
interiorizando e apropriando-se de saberes proprios.

Um ponto importante foi o entendimento do processo avaliativo na apropriagao dos
conteudos, como observado a seguir:

Para esclarecer essa distin¢ao, questionei se participar ativamente do processo de
avaliagdo ¢ entender suas etapas ajudava na apropriagdo dos conteudos.
Observando suas respostas, notei que a turma estava dividida: metade disse que
sim, que o processo ajudava, enquanto a outra metade preferiu se abster de
responder. A aluna M., porém, contribuiu com uma visdo interessante, dizendo:
“ajuda porque vocé faz parte da aula e da avaliagdo do que aprendeu”, mostrando

que ja compreendia o valor da avaliagdo como um elemento integrado ao
aprendizado. (Aula 6)

A média das “autoavalia¢des” foi 7, a maioria se atribuiu essa nota. Perguntei o
porqué e a maioria disse que entende que poderiam ser mais participativos/as ou
colaborativos/as dentro de seus grupos. Contextualizando sobre avaliagdo,
quando foram questionados sobre se a compreensdo do processo avaliativo os/as
auxiliara a entender o contetido das aulas, a resposta unanime foi “sim”, que
entender os processos avaliativos os/as ajudaram na participagdo e na aquisicdo
dos contetdos discutidos e vivenciados nas aulas. (Aula 9)

Sobre a impressao comentada pela aluna na citagdo, Araajo (2015) diz que usar a
avaliacdo para desenvolver e melhorar o processo ensino e aprendizado ¢ fazé-lo com um
proposito formativo. De acordo com Boggino (2016) a avaliagdo ¢ parte do processo de
ensino, trazendo beneficios pois permite acdes pedagogicas que estejam alinhadas as
necessidades e capacidades dos/as alunos/as.

Neste sentido, de forma a ampliar as possibilidades de impulsionar essa

interpretagdo por parte dos/as alunos/as, usando os processos avaliativos como meios para
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fomentar debates/discussdes, foram elaboradas questdes em uma aula de Gindstica que

promovesse a reflexdo dos/as alunos/as:

Essas perguntas serviram como base para um breve debate, em que a maioria
respondeu que ndo pratica e nem praticou nenhum tipo de Ginastica (exceto na
escola). Na sociedade atual, a Ginastica deveria ser para todos/as que buscam
“ter saude” (fala de um aluno) e praticamente todos/as os/as alunos/as
responderam que as pessoas praticam Ginastica por estética apenas, € que as
midias tentam influenciar as pessoas a buscarem “Ginastica” nas academias.
(Aula 7)

Apo6s algumas perguntas sobre diversos tipos de Gindsticas e suas caracteristicas,
grande parte dos/as alunos/as respondeu que ndo pratica nenhuma a ndo ser no espago
escolar. Historicamente, essa atividade desempenhou um papel importante na
transformagdo e no impacto dos hébitos cotidianos da populacao (Gaio; Villas Boas, 2021).
A Educagdo Fisica ¢ um meio educativo importante que promove o desenvolvimento
integral do ser humano, beneficiando corpo e mente, além de contribuir para a formacao
cidada. Assim, nas aulas de Educagdo Fisica contemplar diversos temas ¢ de grande
relevancia para integrar os/as alunos/as na cultura corporal de movimento (Costa; Macias;
Faro; Matos, 2016). Com base nessas informacgdes, pode-se perceber o quanto abordar

diversos temas ¢ importante, como segue nos trechos a seguir:

Esse questionamento despertou mais participacdo, e surgiram alguns exemplos
como a ideia de que meninas “ndo devem” se envolver em esportes de contato
intenso e de que meninos “ndo deveriam” praticar modalidades vistas como
femininas, como a Ginastica. (Aula 8)

Algumas frases escritas pelos/as alunos/as: “O esporte deve ser para todos,
independente de género”, “Homens ganham mais que mulheres pelo mesmo
trabalho”, “Homens e mulheres ganham salarios diferentes e isso ¢ errado”,
“Género ndo define a capacidade”. (Aula 8)

Apods um questionario sobre género e esportes, os/as alunos/as demonstraram maior
participagdo no debate. A divisdo de género nas praticas corporais evidencia que a
diferenca bioldgica entre homens e mulheres tem sido usada como referéncia, resultando
em desigualdades nas oportunidades, no acesso a espacos e na sociabilidade de
determinados géneros no ambiente escolar (Leite; Chiés, 2023). Estimular a participagao
de todos/as ¢ importante; neste caso, fora realizado através de um conjunto de questdes
sobre questdes de género. De acordo com Araujo (2017), na avaliagao existe um proposito
claro quanto a sua utilizacao, que ¢ a melhoria do aprendizado. Neste caso, como pode-se

observar, o objetivo de participagdo e de debate acerca das questdes fora alcangada. Nesse
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processo, ¢ importante a efetiva participagdo dos/as alunos/as, pois estas regulam o

desenvolvimento da atividade e do aprendizado.

(...) a aluna L. relatou “se sentir muito ansiosa nos momentos de provas” ou a
preferéncia por métodos avaliativos mais dindmicos e participativos, tal como a
aluna I. que disse que gostou muito da “avaliacdo feita pelas carinhas (emojis)
realizada em aulas anteriores”. Outros relatos trouxeram a importancia de a
avaliacdo ser continua e dialogada, assim como o aluno W. que disse que “se
sentiu bem melhor quando a prof. explicou que a avaliagdo nao era apenas aquela
realizada em folhas pré-estabelecidas como eles/as estavam acostumados/as e
ampliou as diversas formas avaliativas para eles/as”, demonstrando assim, que
alguns/as alunos/as ja tinham uma visdo mais critica sobre o tema. (Aula 10)

As conclusdes dos grupos foram: “Avaliar é o ato de avaliar algo, que alguém
estd analisando caracteristicas minhas”; “Avaliar alguém ou algo, ¢ um processo
em que algo ¢ analisado”; “Serve para investigar o processo de aprendizagem,
que teve suas capacidades avaliadas”. Outras respostas a pergunta: Depois das
nossas aulas sobre GCF, o que de mais importante vocé aprendeu? “Corda,
nunca trés”; “A fazer exercicio para melhorar a saide”: “A ter coordenacdo
motora e desenvolvimento mental”; “Melhorar as capacidades fisicas”. A média
das notas de autoavaliagdo foi de 7,5. (Aula 10)

Segundo Silva, Pinto e Briskievicz (2021), avaliar o processo de ensino e
aprendizado ¢ um importante processo continuo e deve propiciar aos/as estudantes avangos
progressivos e qualitativos. Neste relato, o aluno trouxe a importancia de uma avaliagdo
mais critica, quando relatou estar mais confortavel quando entendeu que avaliagdo ndo era
apenas aquela que eles/as realizavam em “uma folha”, mas que era um processo diverso.
Desta forma, o/a aluno/a teve uma visao mais critica sobre o tema. Essa abordagem critica
da Educacdo estd diretamente ligada a formacao cidada, pois tem como objetivo preparar
os individuos para analisar e refletir sobre a realidade em que vivem, incentivando o
pensamento autonomo e questionador (Ferreira, 2019).

Nos recortes a seguir, vé-se sobre contribui¢des do processo avaliativo:

Essa pratica de observagdo mutua fortalece o aprendizado colaborativo, pois
permite que compartilhem feedbacks construtivos, promovendo um ambiente de

apoio e crescimento. Assim, a atividade ndo sé diverte, mas também ensina

ligdes valiosas sobre cooperagdo, autoconhecimento e habilidades motoras. (Aula
3)

Apds uma breve introdugdo sobre o que iriamos trabalhar, o aluno C. levantou a
mao e perguntou sobre a avaliagdo para aquela aula. Respondi que, para este dia,
a avaliagdo seria baseada no engajamento nas atividades e em uma autoavaliagdo
diferente, usando emojis para que eles/as expressassem como se sentiram ao
longo das atividades. (Aula 4)

De acordo com Santos e Kroeff (2018), oferecer feedback se destaca como um

recurso fundamental para a autorregulacdo daqueles/as que estdo em um continuo processo
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de aprendizado. Assim, a atividade mostra-se ndo apenas lidica, mas valiosa para varios
aspectos do aprendizado, como cooperacdo e autoconhecimento. Segundo Silva e Lopes
(2017), o feedback refere-se a dados sobre o processo de aprendizagem que os/as
professores/as oferecem aos/as alunos/as, conhecido como feedback professor/a-aluno/a, e
também as informagdes que os/as alunos/as compartilham com os/as professores/as,
chamado de feedback aluno/a-professor/a, com o objetivo de aprimorar o aprendizado. O
feedback desempenha um papel importante no processo educativo, pois estabelece uma via
de comunicagdo entre professores/as € alunos/as. Essa troca de informag¢des ndo apenas
ajuda a identificar areas que precisam de melhoria, mas também refor¢a o que esta sendo
aprendido de forma eficaz. Ao promover um diadlogo aberto, o feedback contribui para um
ambiente de aprendizado mais colaborativo e dindmico, onde todos/as tém a oportunidade
de crescer e se desenvolver.
A seguir, sdo vistas colaboracdes sobre o processo avaliativo por parte dos/as
alunos/as:
Para essa avaliagdo, cada grupo definiu critérios proprios, refletindo sobre o que
consideravam importante observar no desempenho dos/as colegas — como
atengdo ao ritmo, controle nos movimentos ¢ a capacidade de adaptacdo as

atividades. Dessa forma, além de praticarem as habilidades fisicas, eles/as
também exercitariam a percepg¢ao critica e a cooperagdo. (Aula 5)

Consegui observar que no interim da primeira aula até essa, os/as alunos/as
tiveram um salto na forma de falar sobre si e sobre seus/suas colegas, as formas
de avaliagdo propostas ensejaram numa maior percepgdo de si e de seus pares,
originando uma participagdo mais leve e sem medos de ndo atender a
expectativa, poque eles/elas entenderam que o mais importante ¢ o respeito e
aceitar que todos/as podemos participar. Mesmo que tenhamos algumas
limitagdes, a Ginastica, ¢ sim, para todos/as. (Aula5)

Apo6s algumas aulas, os/as alunos/as entenderam como participar do processo
avaliativo, comecaram a entender que ser avaliados/as ou avaliar ¢ um processo, um
caminho, e que se apropriar dele ajuda na compreensao do que se estd sendo requisitado.
De acordo com Silva e Lopes (2017), a avaliacdo formativa, diferentemente da somativa,
analisa o progresso individual dos/as alunos/as em relagdo aos objetivos de aprendizagem,
concentrando-se em entender o que € como os/as alunos/as compreendem os conteudos
durante todo o processo educativo. A avaliacdo ¢ uma ferramenta valiosa no processo
educativo, pois permite que professores/as identifiquem as necessidades e dificuldades
dos/as alunos/as ao longo do aprendizado; em outras palavras, ndo s6 o/a docente como o/a

proprio/a aluno/a percebe sua necessidade e evolug¢do, assim também promove um

ambiente de aprendizado mais dindmico e responsivo. Isso contribui para um
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desenvolvimento mais eficaz, pois os/as alunos/as recebem orientagdes continuas que os/as
ajudam a avancar em sua caminhada de aprendizado.
A seguir, observagdes sobre a diferenga entre processo avaliativo e aplicagdo de

testes foram registradas no diario de campo:

Durante a conversa, percebi que muitos/as alunos/as ainda confundiam o
processo avaliativo com a simples aplicag@o de testes. (Aula 6)

Como ainda ¢ de costume, ao citar avaliagdo, alunos/as confundem o processo
avaliativo com a aplicagdo de testes. Silva e Lopes (2017) citam que este ¢ um tipo de
avaliacdo que foca nos resultados educacionais e estd essencialmente ligada a fungdo de
classificar e validar os conhecimentos adquiridos. Essa abordagem resulta na ordenagado
dos/as alunos/as, atribuindo-lhes uma posi¢do em uma escala especifica, conhecida como
avaliagio somativa. E neste molde que alunos/as confundem com o processo avaliativo,
que tem a finalidade de regular o processo de ensino e aprendizado, possibilitando verificar
se os/as alunos/as estdo fazendo os avangos desejados e identificando as estratégias
necessdrias para alcancar os objetivos de aprendizado estabelecidos, caracterizando-se

avaliacao formativa.

Ao final, abri um espago para que todos/as opinassem sobre as formas de
avaliagdo que ja4 haviam experimentado até entdo, perguntando qual
consideravam mais relevante ou mesmo sugerindo ideias de como gostariam que
fossem avaliados no futuro. Essa abertura gerou um ambiente de participagdo
ativa, e, quase de forma unanime, a turma escolheu a avaliagdo por emojis como
a mais eficaz e significativa. (Aula 6)

No fim da aula, fora aberto espago para que os/as alunos/as opinassem sobre qual
tipo de avaliacdo consideram mais relevante e como gostariam de ser avaliados/as no
futuro. Os/as alunos/as responderam que a avaliagdo através de emojis era considerada a
mais eficaz na concepcao deles/as, pois esta avaliagdo para eles/as ¢ a que mais atende as
necessidades da turma, facilita a expressdo de percepgdes em relagdo a aula e em relagdo a
si proprio/a, além de ter mais interatividade entre o instrumento em si e o/a aluno/a. Além
disso, o uso dos emojis tornou 0 momento avaliativo mais atrativo e menos intimidante,

promovendo um ambiente mais acolhedor para a autoavaliagdo e incentivando uma

participagdo mais honesta e engajada no processo.
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b.3) Demandas e processos dos instrumentos avaliativos

A seguir, o tema discutido demonstra a relevancia do topico para a construcao da

analise, trazendo indicios e evidéncias das demandas apontadas em sala de aula.

Uma aluna perguntou “o que ¢ chuva de ideias?” e eu prontamente expliquei
para ela e para toda a sala, usando café da manha como exemplo: “o que vem a
mente quando cito a frase café da manha?”, dai eles disseram, “bolo, café, péo,
manteiga, leite, etc...” anotei todos na lousa e disse: “viu como as ideias
‘chovem’ quando pensamos nela?” e assim foi. Mas agora o tema era outro, a
Ginastica, tao “saboroso” como o “café da manha”. (Aula 1)

Ao ouvir a resposta, o aluno fez um gesto de “joinha” com o deddo, confirmando
que havia entendido a explicagdo. Esse tipo de feedback gestual simples mostra
que o conteudo foi compreendido e isso facilita a comunica¢do entre os/as
participantes. Com relacéo aos contetidos, auxilia saber se ha compreensdo, pois,
facilita a apropria¢do do conhecimento pelos/as alunos/as. (Aula 2)

Nestes recortes, € possivel perceber que, como informam Santos e Kroeff (2018, p.
29), o feedback ¢ “um dispositivo para a promocao de aprendizagem, autonomia e
responsabilidade no aluno”. Segundo Fluminham e Arana (2013), o feedback formativo ¢
qualquer informagao oferecida ao/a aluno/a em resposta a suas agdes, através de diversos
meios, com o intuito de instigar sua percepg¢ao, agdo e cognicao, facilitando o aprendizado
e promovendo seu desenvolvimento. Logo, ¢ fundamental estabelecer um espago no qual
o/a aluno/a se sinta a vontade para corrigir seus equivocos, ter suas duvidas dirimidas, sem
receio de punicdo, pressdo ou desvalorizagdo, priorizando sempre o aspecto formativo do
processo (Oliveira; Senger, 2014).

Este espago de construgdo deve ser respeitado por todos/as os/as que participam do
processo; assim, os/as alunos/as podem comparar ideias e contribuir para seus
desenvolvimentos, como segue nos trechos a seguir:

Durante essa fase, os/as alunos/as puderam comparar suas ideias iniciais com os

novos adquiridos, enriquecendo o entendimento sobre a diversidade presente no
universo da Ginastica. (Aula 1)

Por fim, foi solicitado que os/as alunos/as realizassem uma autoavaliagdo,
refletindo sobre o que aprenderam e como contribuiram para as discussoes do
grupo. Escrevi na lousa que a anotagdo poderia ser no caderno, para se
autoavaliarem sobre a atividade do dia. (Aula 1)

Pedi que o/a observador/a prestasse aten¢do nos movimentos do/a colega,
analisando como se posicionava, como reagia a corda e quais estratégias
utilizava para evitar ser tocado/a. Além de observar o/a outro/a, enfatizei a
importancia de também se observar ou se autoavaliar. Falei sobre como essa
reflexdo sobre suas proprias acdes e reagdes ¢ valorosa para o desenvolvimento
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pessoal e motor. Ao se autoavaliar, cada aluno/a pdode identificar areas em que
precisava melhorar, como a agilidade, a coordenagéo e a capacidade de antecipar
movimentos. (Aula 3)

Ap0s observar as anotacdes dos/as alunos/as para que posteriormente comparassem
as ideias iniciais com os adquiridos sobre Gindstica, foi solicitado que os/as alunos/as
anotassem no caderno sua autoavaliagdo, exercendo a autorreflexdo e autocritica, num
momento formativo mais desafiador aos/as alunos/as. A avaliagdo formativa tem o intuito
de analisar a evolugdo do/a aluno/a durante um periodo, com o objetivo de identificar suas
dificuldades e possiveis solugdes (Dolci; Gileno, 2023).

De acordo com Aratjo e Diniz (2015), a avaliagdo precisa ser analisada com base
em seus impactos na aprendizagem e na forma como contribui para sua orientagdo,
devendo ir além de atribuigdo/ classificacio ou descricdo sobre desempenho. Deve
proporcionar a alunos/as e professores sobre novos meios de aprendizagem de como fazer
melhor.

Neste trecho citado acima, enfatizou-se que a observagdo, seja de outro/a, ou de si
mesmo/a, a avaliagdo entre pares e a autoavaliagdo como partes fundamentais da vivéncia
pratica. Ou seja, a partir das observagdes, ¢ possivel identificar pontos para melhoria, tanto
em ambito pratico quanto na conducdo de agdes que viabilizem a pratica. De acordo com
Costa (2023), a avaliacdo ideal deve incorporar diversas caracteristicas: ser qualitativa,
focando mais na compreensao do aprendizado dos/as alunos/as do que na sua mensuragao;
ser processual, avaliando ndo apenas os resultados do processo de aprendizagem, mas
também os métodos empregados para alcangar, e ser continua.

No trecho que se segue, a demanda que surgiu foi a questdo do tempo necessario

para as atividades:

No entanto, o tempo de aula mostrou-se um desafio, especialmente para
atividades que exigem um espaco para debate e reflexdo, pois alunos/as do
Ensino Fundamental - anos finais, neste caso os do 6° ano, ainda estdo
desenvolvendo suas habilidades de concentracdo e organizacdo de ideias.
Precisam de mais tempo para executar atividades, mesmo as mais simples, ja que
essas propostas podem ser complexas para sua faixa etaria. (Aula 1)

Orientei os/as alunos/as a se sentarem novamente em grupos ¢ expliquei que
teriam mais 20 minutos para finalizar os detalhes dos cartazes, de acordo com o
que julgassem necessario. Enfim, tive de dar um tempo consideravel, pois, como
j& comentado, alunos/as de 6° ano demandam um tempo maior para se
organizarem, ainda mais quando o tema ou debate exige reflexdo. (Aula 2)
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Neste trecho, encontra-se um ponto para reflexdo: alunos/as do sexto ano do Ensino
Fundamental necessitam de um maior tempo para execu¢do de tarefas que necessitam
reflexdo, pois ainda ndo tém o habito realizar essa acdo por um periodo maior durante a
aula. Por esta razdo, as atividades que necessitam da critica/reflexdo dos/as alunos/as
precisam ser organizadas pensando no tempo disponivel para sua execucdo. De acordo
com Rodrigues e Garms (2010, p. 03), “as atividades tém que ser planejadas para incitar
um caminho estimulador que deixe evidente para o educador o que se quer expor para a
crianga.”

Se para desenvolver uma atividade ha a necessidade de reservar um tempo extra,
cabe ao/a docente organizar sua aula adequadamente. Observando as necessidades e
demandas que surgem, as atividades também passam pela analise dos/as alunos/as como

apontado no trecho a seguir:

(...) pedi para que observassem os critérios por eles/as definidos e que se
autoavaliassem e avaliassem o seu/sua parceiro/a da dupla, que pedi que
organizassem previamente. (Aula 3)

Desenvolver autonomia nos/as alunos/as € um processo importante; neste caso, foi
requisitado que os/as alunos/as observassem critérios para avaliagdo por eles/as mesmos/as
definidos. Segundo Silva e Pereira (2020), o adequado ¢ que a avaliagdes sejam realizadas
de forma processual e continua, por meio de feedbacks e estratégias diversas, de forma a
favorecer o aprendizado, considerando que os/as alunos/as possuem especificidades e
aprendem em tempos diferentes. Machado e Pinto (2014) afirmam que o feedback ¢
considerado uma das maneiras mais eficazes de comunicagdo que se manifesta no processo
de regulacdo do aprendizado entre alunos/as e professores/as, bem como entre os/as
proprios/as colegas.

A proposta de avaliagdo pelos emojis também apresentou demandas especificas:

Foi interessante observar como alguns/algumas ponderavam suas escolhas,
discutindo entre si, e outros/as expressavam com entusiasmo a novidade de poder
usar emojis como ferramenta de autoavaliagdo, tornando o momento
descontraido e ludico. (Aula 4)
O uso da avaliagdo através do uso de emojis gerou uma grande expectativa nos/nas
alunos/as. Na ocasido de seu uso, houve debate entre os/as pares ponderando suas escolhas,

0 que tornou esse momento bastante interessante, descontraido e ludico, pois os/as

alunos/as estavam bem envolvidos/as na atividade. De acordo com Costa (2023), a
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avaliacdo ¢ um elemento no processo de aprendizado, mas ndo deve se limitar a um

diagnéstico; ela deve funcionar como uma ferramenta para promover a compreensao e
aprimorar a qualidade do ensino.

Outra proposta diferente foi aquela em que um grupo de alunos/as observaria outro.

Para tornar a experiéncia mais colaborativa, combinamos que a avaliagdo da aula

seria feita em pares de grupos: o grupo A observaria e avaliaria o grupo B, e o
grupo B faria o mesmo com o grupo A. (Aula 5)

Os/as alunos/as fizeram as avali¢des que haviamos combinado e posteriormente,
cada grupo escolheu dois/duas oradores/a. Esses/as expuseram as observagdes
que fizeram dos grupos, e ap6s esse momento, abrimos para que outros/as
participantes dos grupos também expusessem suas contribui¢cdes com o que foi
relatado. (Aula 5)

A participacdo dos grupos e dos/as oradores/as permitiu o desenvolvimento de
outras agdes por parte da turma. Assim como cita Costa (2023), em uma sala de aula, os/as
alunos/as devem ser incentivados/as a desenvolver varias habilidades, incluindo a
memorizacdo, a compreensao de fendmenos e eventos e serem estimulados/as a analisar,
criar e comparar. Neste sentido, propor que os/as alunos/as expusessem suas opinides e
aprendessem a compartilhd-la foi importante, visto que sdo estimulados/as a desenvolver
habilidades de grande valor para seu desenvolvimento. Para conseguir realizar a tarefa, foi
necessario por parte da docente além de estimular a participacdo, viabilizar a atividade
através do aumento de tempo para elaboragdo e apresentagao.

Outro aspecto de destaque nas atividades avaliativas propostas foi a demonstragado
do desafio da realizagdo de andlises e suas colaboracdes ao grupo, de forma a compartilhar
esses saberes:

(...)Ambos os comentarios s3o interessantes de se observar; no primeiro a aluna
diz que ¢ dificil medir/perceber o/a outro/a. Assim, entende-se como ¢ complexo
atribuir valor ao/a outro/a, mas neste caso especifico, a aluna entendeu que
processo ¢ diferente de teste, um € caminho, trilha, o outro ¢ um ato pontual. No
segundo comentario, o aluno demostrou como ¢é complexo o ato de se

autoavaliar, perceber pontos fortes ¢ outros a melhorar pode ndo ser a missdo
mais facil neste caso. (Aula 6)

Além disso, propus que cada aluno/a incluisse na mesma folha uma
autoavaliacdo, atribuindo uma nota a si mesmo/a com base em sua participacao ¢
envolvimento no grupo. (Aula 9)

Expliquei aos/as alunos/as a importancia da autoavaliagdo como ferramenta para
desenvolver a capacidade de reflexdo critica sobre o proprio desempenho,
colaborag@o e contribuigdo para o trabalho em grupo. (Aula 9)
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Nestes trechos, observa-se que a aluna apontou dificuldade em avaliar o/a outro/a,
ou seja, avaliacdo entre pares, pois no ponto de vista da aluna ¢ um processo complexo
medir ou atribuir valor ao/a outro/a. Ao mesmo tempo, apontou entender a diferenga entre
processo avaliativo e teste, em que um ¢ um procedimento continuo e outro um ato
pontual. O comentario atribuido a um aluno, descrito acima, ratificou a opinido de sua
colega, além de demonstrar o quao desafiador ¢ o ato de se autoavaliar percebendo pontos
fortes e outros a melhorar. Assim como citam Grillo e Freitas (2010), considerando que
os/as alunos/as podem reformular suas ideias € que o conhecimento se constréi por meio da
reconstru¢ao de saberes, a avaliagdo formativa se transforma em autoavaliacdo. Ainda de
acordo com Costa (2023), “a avaliagdo ¢ um processo de didlogo e compreensdo que
contribui em diversos pontos da educagdo, inclusive para justificar decisdes e esclarecer
realidades.” Para facilitar o processo, foram propostas questdes e reflexdes com a
finalidade de facilitar o entendimento e o debate.

Outra demanda notada para as atividades avaliativas foi a necessidade de mediacao,
por parte da professora, de assuntos que envolvessem as questdes de género. Em uma das
atividades, cada aluno/a deveria escrever uma frase que exemplificasse ou resumisse suas
opinides e reflexdes em relacdo ao tema debatido em aula, a igualdade de género:

Esse comentario abriu espago para discutirmos as diferengas de percepgdo e

tratamento que meninos € meninas enfrentam ao praticar atividades fisicas. (Aula
9)

Os/as alunos/as participaram da atividade e foram convidados/as a refletir sobre o
tema, de forma colaborativa. Alguns/algumas alunos/as fizeram comentéarios debatendo o
assunto; para isso, foi reservado um tempo para que pudessem analisar os pontos
apresentados e assim examinar suas conclusdes. Os esteredtipos de género influenciam
aspectos psicoldgicos, sociais e esportivos e se associam a certas modalidades esportivas e
praticas corporais. Isso leva a estigmatizacdo de pessoas que praticam esportes
tradicionalmente vistos como pertencentes a um género, desafiando normas culturais
estabelecidas (Silva; Formiga; Brandao; Cardoso; Melo, 2018).

De acordo com Cavamura (2010), certos esportes sdo frequentemente rotulados
como masculinos, uma vez que demandam um esforgo fisico intenso, envolvem confrontos
diretos e apresentam movimentos mais agressivos, caracteristicas que sdo associadas a
virilidade masculina. Por outro lado, existem esportes que sdo tradicionalmente voltados
para as mulheres, pois enfatizam a delicadeza dos movimentos, a graga e a expressividade

emocional, refletindo valores como a suavidade e a docilidade. Essa divisdo revela nao
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apenas estereotipos de género, mas também a maneira como a sociedade percebe e valoriza
diferentes formas de atividades fisica. Ainda de acordo com Cavamura (2010), isso se deve
porque o esporte ainda € um contetido genereficado e genereficador.

A tarefa realizada abriu espago para uma discussdo acerca do tema abordado, em
que houve diversos comentarios sobre dificuldades e preconceitos que meninos € meninas
enfrentam ao praticar determinadas atividades. Durante as atividades, gerou a necessidade
de se conversar com os/as alunos/as sobre o tema, desmistificando que certas atividades
eram para um género somente, € que, sim, o trabalho com a cultura corporal ocorre para
que todos/as possam vivenciar e experenciar suas capacidades.

Com o movimento renovador, novas concepcdes sobre a Educagdo Fisica surgiram,
dando origem, ao longo do tempo, a propostas pedagogicas inovadoras e originais. Esse
periodo marcou um momento significativo na darea, em que diversos/as intelectuais
passaram a fazer referéncia direta a essa fase emergente (Hemida; Mata; Nascimento,
2010).

Lima (2022) cita que a metodologia critico-superadora destaca a importancia de
desmistificar e compreender que os conteudos das aulas de Educagao Fisica, assim como
os/as proprios/proprias alunos/as, sdo moldados historica e culturalmente, sendo

influenciados/as por fatores politicos e ideoldgicos.

Esta fase de autoavaliagdo promoveu a independéncia critica, possibilitando que
os/as alunos/as avaliassem seu avango pessoal e coletivo durante a aula, além de
enfatizar a relevancia do processo de reflexdo no processo de aprendizagem.
Assim, os/as alunos/as foram capazes de reconhecer suas habilidades e areas que
necessitavam de aprimoramento, adquirindo um entendimento mais aprofundado
de como suas agdes afetam o proprio rendimento e o coletivo. (Aula 1)

(...) deixando-os/as de forma autdnoma avaliar o seu grupo € a si mesmos/as, &
interessante que a maioria entendeu que avaliar ¢ um comprometimento mutuo e
que o trabalho coletivo também reflete no individual. (Aula 9)

Expliquei que o objetivo era compartilhar as percepgdes e sugestdes discutidas,
enriquecendo o debate com as diferentes perspectivas dos grupos. (Aula 10)

Finalizamos a aula com um momento de reflexdo coletiva sobre os pontos
apresentados, reforcando a ideia de que a avaliagdo deve ser um processo
continuo, participativo e direcionado ao crescimento de todos/as. (Aula 10)

Como citado nos pontos em destaque, observamos que a realizagdo de propostas
avaliativas criticas envolveu uma preocupagdo em fazer os/as alunos/as entenderem que a

avaliacdo ¢ um processo continuo, voltado a todos/as que dela participam. Ainda, para
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além disso, ao discutirem questdes como debates de género, disturbios alimentares e a
pratica da GCF em busca de um padrao corporal, a turma teve a possibilidade de refletir
sobre situacdes que extrapolam o “fazer”, mas configuram-se como meios para um olhar
critico sobre a realidade em que vivem.
A seguir, destacamos outros aspectos voltados a valorizagdo da participacdo dos/as
alunos/as em um processo de avaliacdo critica:
Aproveitei 0 momento para explicar que, embora o balé ndo seja uma Ginastica,

muitos elementos do balé sdo incorporados em Ginasticas coreografadas, como a
Ginastica Ritmica (Aula 2).

Enquanto um/a aluno/a da dupla participava da brincadeira, o/a outro/a
observava atentamente. Essa divisdo de papéis é importante, pois permite que
os/as alunos/as aprendam n@o apenas por meio da experiéncia direta, mas
também pela observagao critica. (Aula 3)

Nestes trechos, sdo apontados momentos em que os/as alunos/as contestam suas
concepgdes prévias, tanto ao questionarem professora e colegas, quanto ao observar outra
pessoa realizar uma atividade. Segundo Seara e Fermino (2010, p. 01), “uma concepgao de
Educagdao Fisica como cultura corporal, deve-se ndo apenas satisfazer um discurso
pedagogico, mas sim promover a pratica da teoria e poder teorizar a pratica”. Isso apenas
pode ocorrer ao serem valorizados aspectos voltados a autonomia dos/as alunos/as,
valorizando sua participagdo, criagdo e mudanca da sua realidade, estimulando aspectos
importantes para seu desenvolvimento.

(...) para que a Educacao Fisica possa contribuir para a constru¢ao da autonomia
dos estudantes as praticas pedagogicas elaboradas ndo podem se basear em
negociatas, prémios ou castigos. Sera necessario criar situagdes de aprendizagem

fundamentadas no respeito mutuo, que permitam compartilhar o poder e a
responsabilidade pelas escolhas (Molina. Freire, Miranda, 2015, p.663).

Para que a Educacdao Fisica desempenhe um papel efetivo na promocao da
autonomia dos/as estudantes, ¢ essencial que as praticas pedagogicas sejam construidas
sobre principios de respeito mutuo, a fim de criar ambientes de aprendizado que
incentivem a colaboragdo e a responsabilidade compartilhada. Sobre isso, Rocha, Nunes e
Coelho (2022, p. 30) citam que

(...) educador e educandos, como sujeitos ativos no processo, colocam-se na
condigdo de questionar ¢ dialogar sobre determinado objeto de conhecimento, a
partir de suas experiéncias, visdes de mundo de suas marcas culturais, como

sujeitos aprendentes, (re)criando, (re)fazendo suas concepgoes, suas percepcdes
para transformar a realidade em que estdo inseridos.
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Além disso, o uso de métodos de mais faceis de compreensdo ajuda a construcao de

Com esses feedbacks, ficou evidente que métodos mais leves e criativos, como o
uso de emojis, ajudavam a turma a se engajar no processo de avaliagdo de
maneira mais espontanea e participativa, fortalecendo o vinculo deles com o
proprio aprendizado. (Aula 6)

Expliquei que o item avaliativo seria a criagdo de uma frase que representasse a
reflexdo de cada aluno/a sobre o debate. (Aula 8)

Sobre isso discorre Nogueira (2008, p. 166):

As bases da perspectiva critico-superadora estdo na escolha de métodos capazes
de estimular a iniciativa dos estudantes, favorecer o didlogo entre os alunos e
professores, a0 mesmo tempo em que se leva em conta a cultura historicamente
acumulada.

Assim, quando um/a aluno/a compreende os objetivos de realizar uma atividade e

os critérios de sua avaliagdo, ele/a ndo apenas monitora seu proprio progresso, mas

também desenvolve habilidades de autoconhecimento e autorregulagdo, podendo mudar

seu progresso ¢ também acerca da realidade a seu redor. Essa capacidade de refletir sobre

seu desempenho permite que o/a aluno/a identifique areas de melhoria e ajuste suas

estratégias de aprendizagem, promovendo um aprendizado mais significativo e autdbnomo,

como no contexto a seguir:

Aproveitei essas respostas para descontruir esses esteredtipos, ressaltando a
importancia de cada um/a ter a liberdade de escolher as atividades que mais
gosta, sem medo de julgamentos. (Aula 8)

Para encerrar, retomei o item avaliativo do dia, pedindo que cada grupo
formulasse uma frase que expressasse sua reflexdo sobre o tema da aula. Essa
atividade final incentivou a turma a sintetizar suas percep¢des, promovendo a
conscientizagdo sobre a importdncia de um ambiente inclusivo e livre de
julgamentos. (Aula 8)

O nao julgar ¢ um aspecto importante para o bom desenvolvimento dos/as alunos/as

e relacionamento entre os/as participantes. Sobre isso, discorrem Araujo e Diniz (2015, p.

06):

A avaliacdo para as aprendizagens deve ajudar os/as alunos/as a melhorarem,
esta questdo pode sublinhar -se como a esséncia proposicional da avaliagdo
formativa, ganhando relevo ndo s6 como ajudar os/as alunos/as a melhorar como
o fato de os consciencializar sobre os modos como o podem fazer.
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b.4) Contribuicées do processo avaliativo para o ensino da Ginastica

Em sequéncia, sera apresentado o topicos de contribui¢des do processo avaliativo
para o ensino da Ginastica, com relevantes contribui¢des para o tema.
Cada grupo recebeu um cartaz e, por 20 minutos, discutiram e selecionaram as
palavras relacionadas a Gindstica, ampliando seus conhecimentos e explorando
diferentes perspectivas sobre o tema. Algumas das palavras foram: pulo, salto,
alongamento, estrelinha, esporte, rodopio, Ginastica Artistica, giros, cambalhota,

ponte, aquecimento, solo, Olimpiadas, trampolim, danga, exercicio, lesdes,
competi¢do, treinamento, acrobacia, esforgo, talento e persisténcia. (Aula 1)

Apesar disso, conseguimos ao menos introduzir e esclarecer os conceitos-chave
da "chuva de ideias" sobre Ginastica e fomentar o debate em torno desse tema
até o final da aula, garantindo que os/as alunos/as tivessem uma compreensao
inicial do conteudo proposto. (Aula 1)

Nesse momento, um dos/as alunos/as, P., me questionou se a palavra "rodopio"
fazia parte da Ginastica. Respondi que eles/as tinham liberdade para incluir as
palavras que considerassem relevantes, explicando que o objetivo ndo era
apontar o certo ou errado, mas sim discutir coletivamente o que poderia ser
relacionado a Ginastica. (Aula 2)

Os excertos destacados acima dizem respeito as atividades de debate sobre
diferentes formas de praticar Gindstica e a apresentacdo sobre GCF. Nelas, os/as alunos/as
foram incentivados/as a anotarem o que conheciam sobre Gindstica; assim, escreveram as
palavras relacionadas a essa pratica.

De acordo com Viana (2020), ¢ possivel desenvolver uma abordagem distinta para
a Gindstica, explorando o tema de maneira que va além de sua forma competitiva e
institucionalizada. Dessa forma, os/as alunos/as podem se conectar com o conhecimento
por meio de suas experiéncias diarias e do contexto social em que estdo inseridos/as. Esse
processo se relaciona diretamente com a construgdo do saber, fundamentado na perspectiva
critica.

Para Marinho (2022, p. 29), “os contetidos da cultura corporal a serem apreendidos
na escola devem emergir da realidade-dinamica e concreta do mundo do aluno”, ou seja,
como nessa atividade, o ensino da cultura corporal nas escolas deve estar vinculado as
realidades e experiéncias dos/as alunos/as. Além disso, essa abordagem valoriza a
diversidade de culturas e formas de expressdo, promovendo um ambiente de aprendizado
que ajuda a fomentar o desenvolvimento integral dos/as alunos/as.

De acordo com Costa e Nunes (2024), na Educagdo Fisica escolar, a Gindstica mais

presente € aquela associada ao esporte, como a Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica,

ambas influenciadas por normas previamente estabelecidas pela sociedade. Assim, ao
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levantar termos relacionados a pratica gimnica, os/as alunos/as reconheceram outras
formas de manifestacdo, para além das praticas competitivas. Quando identificaram a
palavra “rodopio”, por exemplo, que faz parte do contexto da Ginastica, perceberam que
ndo apenas modalidades gimnicas o realizam, mas também sao feitos em apresentagdes por
pessoas sem fins competitivos. Haja visto que
A Ginastica, quando desenvolvida na escola, pode permitir a experimentagdo de
possibilidades corporais, promovendo a formagdo humana quando tratada por
meio de uma pratica educacional que leve o aluno a uma ag@o critica e
significativa para sua realidade social. (Viana, 2020, p.04)
A seguir, sdo destacados alguns apontamentos sobre a respostas dos/as alunos/as
sobre as atividades gimnicas e suas reflexoes:
O grupo A respondeu: “o que mais chamou a atengdo foi a agilidade e beneficios
para saude”. Quanto aos beneficios, o grupo respondeu: “saude, agilidade e

condicionamento fisico”. Ja na terceira questdo, disseram: “por estética, porque
muitas pessoas escolhem pelo corpo”. (Aula 7)

O grupo B respondeu: “o que mais chamou a atengdo foram diversas variagdes
de modalidades de Ginastica”. Quanto aos beneficios: “o maior beneficio em
geral, ¢ a saude ¢ a estética”. Na terceira questdo, responderam: “nés achamos
que sim, porque ha pessoas que escolhem algumas modalidades por satde e
outros por estética. A maioria das pessoas praticam essas modalidades sdo por
aparéncia/estética”. (Aula 7)

No final da aula, foi solicitado que cada aluno/a, em grupos, escrevesse sua frase
de reflexdo sobre o que aprenderam ou sobre o que mais os/as impactou na
discussdo. Esse exercicio ndo s6 consolidou o entendimento do tema, mas
também permitiu que expressassem suas opinides de forma critica e consciente.
(Aula 8)

Para desenvolver habilidades como pensamento critico, resolucdo de problemas e
comunicagdo por meio das aulas de Gindstica na escola, ¢ essencial considerar trés
dimensdes dos conteudos: procedimental, conceitual e atitudinal. Pereira e colaboradores
(2024) citam que ¢ relevante considerar a pratica da Ginastica para além do mero fazer
procedimental, abarcando dimensdes conceituais e atitudinais, aprender e ser,
respectivamente.

Em aspectos gerais, sobre a GCF, aspectos voltados a saude foram apontados
pelos/as alunos/as. Assim, seguindo as recomendagdes de Testa (2022), pode ser afirmado
que a atividade realizada conduziu agdes em que a Educagao Fisica escolar pode promover

a autonomia na relagdo entre lazer e saude, incentivando a promocao do bem-estar e a

prevencdo primaria. Isso pois, de acordo com o autor, a Educacdo Fisica escolar
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desempenha um papel fundamental na capacitagdo dos/as alunos/as para a promocdo da
saude.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde, satde pode ser definida como “o bem-
estar fisico, mental e social do individuo”. Isso evidencia a necessidade de uma interag¢ao
entre a pessoa e a sociedade na busca pela melhoria da qualidade de vida como um todo
(Carvalho, 2012). Logo, de acordo com Viana (2020), ¢ fundamental superar a ldgica de
aulas centradas exclusivamente nos conteudos hegemonicos da cultura corporal. Além
disso, € preciso ressignificar a Ginastica na Educacdo Fisica escolar, abordando-a ndo
apenas sob o aspecto técnico, mas também promovendo a autonomia, o pensamento critico
e a criatividade dos/as estudantes.

No trecho a seguir, sdo citadas contribuicdes dos/as alunos/as ao processo

compartilhado:

A dindmica foi estruturada para promover a compreensdo conceitual dos temas
propostos, o desenvolvimento do pensamento critico sobre as influéncias sociais
e culturais no corpo e na satde e a colaboragdo e o trabalho em equipe como
forma de aprendizado compartilhado. (Aula 9)

Durante as apresentagdes, incentivei os/as alunos/as a falarem de forma clara e
objetiva, destacando pontos centrais e justificando suas ideias. Essa etapa foi
essencial ndo apenas para socializar o trabalho realizado, mas também para
exercitar habilidades como expressdo oral, organiza¢do do pensamento e respeito
as opinides alheias. (Aula 10)

O aprendizado se d4 em diversos momentos. Nestes casos, foi compartilhado
através de dinamicas e apresentagdes coletivas, em que, de acordo com Klein e Vosgerau
(2018), os/as alunos/as assumiram a responsabilidade de desenvolver seu proprio
aprendizado, adquirir novas competéncias, participar de discussdes em grupo e colaborar
de forma ativa no ambiente.

Esse processo favoreceu ndo apenas a constru¢do do conhecimento de forma
significativa, mas também o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da

capacidade de trabalho em equipe, elementos essenciais para a formacao integral dos/as

alunos/as.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa trouxe em seu titulo “Avaliagdo em Educacdo Fisica escolar:
experiéncias em aulas da unidade didatica Ginastica no ensino fundamental II”, tendo
como objetivo inquirir os contributos uma proposta de ensino da unidade tematica
Ginastica com énfase nos processos de avaliagdo, conhecendo e discutindo os instrumentos
de avaliagdo utilizados durante as aulas, percebendo as percepgdes dos/as alunos/as sobre
estes processos.

Inicialmente, a proposta causou uma certa curiosidade por parte dos/as alunos/as,
gerando uma certa expectativa quanto a implementacdo do projeto, mas logo essa névoa de
duvidas e incertezas foi se esvaindo. Com base nos objetivos propostos, o trabalho foi
conduzido dentro de uma proposta critica, buscando sempre refletir sobre a praxis, como
caminho para intervengdo, a¢ao essa que fora tomado em conjunto aos/as alunos/as. Ao
iniciarmos o projeto, os/as alunos/as estavam bastante entusiasmados/as para debatermos e
vivenciarmos um pouco mais sobre a Gindstica, este importante assunto dentro da
Educacgao Fisica escolar, € com isso puderam assim apropriar-se de outros conteudos de
grande valor. A maneira como o tema foi integrado as aulas e, posteriormente, abordado
em didlogos com os/as alunos/as permitiu que eles/as percebessem como as praticas
corporais, especialmente a Ginastica, estdo relacionadas também a questdo avaliativa.

Os resultados alcancados apds a realizagdo do projeto demonstraram um impacto
positivo, especialmente no que diz respeito a compreensao dos aspectos avaliativos e sua
relevancia dentro do processo de ensino. Além disso, evidenciou-se uma maior
conscientizacdo dos/as alunos/as sobre como a avaliagdo pode contribuir ndo apenas para
mensurar o aprendizado, mas também para aprimorar a constru¢do do conhecimento de
forma mais critica e participativa.

Dessa forma, foi possivel perceber que a maioria dos/as alunos/as reconheceu a
avaliacdo como um momento crucial no ensino de forma geral. Tal percep¢ao favoreceu
uma participagdo mais consciente no processo, permitindo que se envolvessem de maneira
mais ativa e reflexiva na constru¢ao do conhecimento. Desse modo, a avaliacao deixou de
ser vista apenas como um instrumento de mensuragdo e passou a ser compreendida como
um recurso para a apropriagdo significativa dos conteudos trabalhados, ampliando seu

impacto e tornando o aprendizado mais efetivo.
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Quando os/as alunos/as foram questionados sobre o entendimento dos conteudos
sob a perspectiva de conhecerem e de se apropriarem dos meios avaliativos, a resposta
unanime foi que sabendo dos meios avaliativos, os contetidos faziam mais sentido e eram
mais facilmente construidos, facilitando o processo de ensino e aprendizado.

Assim sendo, os resultados demonstraram que o uso de instrumentos avaliativos
discutidos e conhecidos pelos/as alunos/as aumentou significativamente o engajamento
dos/as alunos/as, mas também evidenciou desafios relacionados ao tema.

Um ponto relevante a ser destacado foi a reflexdo sobre a Gindastica de
Condicionamento Fisico dentro de uma perspectiva critica, permitindo que os/as alunos/as
se aprofundassem no tema de maneira mais contextualizada. Ao terem contato com essa
abordagem, foi possivel ampliar a compreensdo sobre o papel desse conteudo na Educagao
Fisica escolar, indo além da mera execucao de exercicios e estimulando questionamentos
sobre suas implicagdes sociais, culturais e corporais. As interacdes durante as aulas foram
bastante produtivas, demonstrando um engajamento significativo por parte dos/as
estudantes, que contribuiram ativamente para um debate enriquecedor e bem
fundamentado sobre o tema proposto.

Outro aspecto consideravel a ser analisado diz respeito as exigéncias e
caracteristicas dos processos avaliativos adotados. Muitos/as alunos/as ndo estavam
acostumados a lidar com uma diversidade de instrumentos de avaliagdo, o que tornou essa
experiéncia algo novo e desafiador para eles/as. O contato com diferentes formas de
avaliacdo nao apenas ampliou a compreensdo sobre os critérios e objetivos do processo
avaliativo, mas também possibilitou uma reflexdo mais aprofundada sobre seu proprio
aprendizado.

Além disso, ao participarem ativamente desse processo, os/as alunos/as foram
incentivados a desenvolver uma postura mais autdbnoma e responsavel em relacdo ao seu
desempenho, saindo do papel passivo de apenas receber uma nota e passando a
compreender a avaliagdo como parte integrante da construcdo do conhecimento. Esse
envolvimento mais direto contribuiu para que percebessem a importancia da autoavaliagdo
e do feedback como ferramentas para seu desenvolvimento, favorecendo a reflexdo critica
e a busca por melhorias continuas. Dessa forma, a avaliacdo deixou de ser vista apenas
como um instrumento de mensuracdo e passou a ser valorizada como um recurso

pedagogico essencial para o aprendizado.
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Assim, este trabalho desempenha um papel significativo na ampliacdo do debate
sobre a avaliacdo em Educacdo Fisica, especialmente no contexto da unidade didatica
Ginastica. Ao trazer reflexdes sobre diferentes abordagens avaliativas, buscou-se nado
apenas questionar praticas tradicionais, frequentemente baseadas em testes padronizados e
critérios rigidos de desempenho, mas também oferecer caminhos para repensar o processo
avaliativo de maneira mais inclusiva e significativa para os/as alunos/as. Nesse sentido, ao
explorar novas possibilidades avaliativas, este estudo incentiva professores/as a adotarem
praticas pedagogicas que considerem ndo apenas o desempenho técnico, mas também a
participagdo, o engajamento, a cooperacdo ¢ a capacidade de reflexdo dos/as alunos/as
sobre seu proprio aprendizado.

Além disso, ao propor um olhar mais critico sobre os processos avaliativos, este
trabalho destaca a importancia de valorizar a trajetéria de cada estudante, reconhecendo
suas dificuldades, avancos e potencialidades. Isso fortalece uma educagdo mais
humanizada, em que a avaliagdo ndo se limita a um resultado, mas se torna parte de um
processo continuo de aprendizado e desenvolvimento. Dessa forma, contribui-se para uma
pratica pedagdgica mais consciente, que respeita a diversidade dos/as alunos/as e promove

um ensino de Educagdo Fisica mais democratico, inclusivo e significativo.
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APENDICE 1 — CARTA DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

CARTA DE ANUENCIA INSTITUCIONAL

Aceito que Amanda Mariusso RG: 40.803.907-3, mestranda regularmente matriculada no
Programa de Mestrado Profissional em Rede Nacional em Educagdo Fisica — PROEF; nucléo da
Unesp, Campus Rio Claro/SP, sob orientacdo da Professora Doutora Daniela Bento-Soares,
desenvolva a pesquisa intitulada: "AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: PROCEDIMENTOS
FORMATIVOS EM AULAS DA UNIDADE DIDATICA "GINASTICA" NO ENSINO FUNDAMENTAL 1", tal
como sera submetida a Plataforma Brasil sob coordenacdo da docente supracitada.

Ciente dos objetivos, métodos e técnicas que serdo utilizadas nessa pesquisa, concordo em
fornecer todos os subsidios para o seu desenvolvimento desde que seja assegurado o que se
segue;

[) O cumprimento das determinacdes éticas da resolucdo CNS 11°466/2012;

2) A garantia de solicitar e receber esclarecimentos antes durante e depois do
desenvolvimento da pesquisa;

3) Que ndo havera nenhuma despesa para esta instituicdo que seja decorrente da
participagao nessa pesquisa;

4) No caso de ndo cumprimento dos itens acima possuo a liberdade de retirar a minha
anuéncia a qualquer momento da pesquisa.

O referido projeto ocorrera nas dependéncias da EMEF Antbnio de Padua Martins de Melo e
somente poderd iniciar a partir da aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo na
qual esta pesquisa estd alocada, a UNESP/1B-Ri0 Claro.

portoFeliz, 10 de ol Cde__20294

(I SN

Erika Marciano

Diretor de Escola
RG: 29.434.19,4

-

Escola Municipal de Ensino Fundamental "Antonio de Padua Martins de Melo".

Rua: Maria José Soares, n°200, Jardim S3o Bento, Porto Feliz, 18540-000, S3o Paulo.
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APENDICE 2 —- PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

UNESP - INSTITUTO DE

BIOCIENCIAS DE RIO CLARO «f ) Platoforma
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL asil
PAULISTA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: AUAL[M;.:E.D EM EDUGAQ.E.D EiSIGA ESCOLAR: PROCEDIMENTOS FORMATIVOS
EM AULAS DA UNIDADE DIDATICA ;GINASTICA; NO ENSING FUNDAMENTAL I

Pesquisador: AMANDA MARIUSSO

Area Temdtica:

Versdao: 2

CAAE: T9240524.5.0000.5485

Instituigao Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIKD DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Numero do Parecer: 7.001.411

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de Amanda Mariusso, a ser realizada sob a orientagSo do(a) Prof{a). Dria).
Daniela Bento-Soares, docente da Universidade Paulista Julio de Mesquita Filho, UNESP. O projeto de
pesquisa tem como tematica #UALIAQE.D EM EDUGA@ED FiSICA ESCOLAR: PROCEDIMENTOS
FORMATIVOS EM AULAS DA UNIDADE DIDATICA GINASTICA MO ENSING FUNDAMENTAL 11 A
pesquisa busca investigar as contribuigies de um processo avaliativo para o ensine e o aprendizado dos
conhecimentos da unidade de Ginastica nas aulas de Educagio Fisica dos amos finais do Ensino
Fundamental. O metode a ser utilizado € a da pesgquisa participante, a coleta de dados se dara
por meio de observagies da professora (pesquisadora) e roda de corwersas. Os dados serSo analisados de
acordo com Analise Tematica. A pesquisa sera realizada com uma turma do 8% ano do Ensino Fundamental,
de uma escola da cidade de Porto Feliz/SP.

Objetive da Pesquisa:

"Objetivo Primaria:

Investigar as contribuigdes de um processo avaliativo para o ensino e o aprendizado dos conhecimentos da
unidade tematica de Ginastica nas aulas de Educacio Fisica dos anos finais do Ensinoe Fundamental.
Objetivo Secundario:

Endersgo.  Av.24-A n® 1515 -6ala anexa 3 Secdo Temica Academica - predio da Adminisiagsn do Instiulo de

Balmo: Bela Vista CEP: 13.505-900
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BIOCIENCIAS DE RIO CLARO «f ) Platoformo
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL asil
PAULISTA

Coninusgio do Farecer: 7.001.411

Conhecer e discutir os instrumentos de avaliagio utilizados nas aulas de Educagio Fisica;; Contextualizar
os aspecios técnicos, histéricoculiurais e socioeducativos da unidade tematica Ginastica nos anes finais do
Ensino Fundamental. Analisar, em parceria com os/as alunos/as, as diferentes esiratégias de avaliagio da
Educagio Fisica escolar;Investigar as concepgies dosfas alunos/as sobre os processos avaliativos das
aulas de Ginastica neste nivel de ensino.”

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

O projeto ndo acametara riscos fisicos, emocionais ou sociais aos alunos participantes, mas, por se tratar de
aulas de Ginastica na Educagio Fisica, a cbservagio & acompanhamento das atividades dos alunos
durante toda pesquisa pode gerar riscos minimos, coma inibigio, acanhamento, receio, ou pequenos
desequilibrios. |sso & normal para uma sula de Gindstica, mas nada que prejudique ou machugue o aluno.
Se houver qualquer tipos de machucado ou desconforto, o aluno sera prontamente atendido, como & de
costume na unidade escolar. Para evitar acidentes, o local das aulas sera na quadra escolar, com
colchonetes e adequagio do ambiente para uma pratica com os menores riscos possiveis, dispondo os
alunes em local com amplo espago.

Beneficios:

Os beneficios serdo muitos para oslas alunos/as, pois além da parficipagio nas aulas de Ginastica, ola
aluno/a aumentara seu repertéric motor com novas aprendizagens e saberes praticos, além de obter a
oporiunidade de poder exercer uma atividade pratica aliada a analise critica de sua pratica, promovendo
para o desenvolvimento de um/a cidad3olcidad3 critico/a e reflexive/a na sociedade E com base nas
necessidades identificadas no

campo da Educagdo Fisica Escolar, busca-se oferecer uma oportunidade para dialogo e reflexio sobre o
tema por meio deste projeto. A participagio dos/as alunosfas sera de grande importancia para o projeto,
com a participagio deste/a para o desenvolvimento e apontamentos impertantes sobre colaboragdo e
aprimoraments dos proprios alunos/as sobre o tema. E com base nas necessidades identificadas no campo
da Educagdo Fisica Escolar, busca-se oferecer uma oportunidade para didlogo e reflexdo sobre o tema por

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
"Metodologia Proposta
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Coninusgio do Farecer: 7.001.411

Para a construgdo dos dados desta pesquisa, sera elaborado um diario de campo  semiestruturado
{Apéndice A), cujo objetivo principal & permitir a exploragio e compreensao da experiéncia e das praticas
individuais de cada aluncia participante a partir das impressies da pesquisadora. De acordo com Campos
(2021), o diaric de campo & um instrumento facilitador, descrevendo o que se cbserva no dia a dia do
trabalho e por tal motive

& apontado um instrumento cientifico de observagio e registro. Por meio das observagies realizadas, sera
possivel construir informagdes relevantes sobre as vivencias dos/as alunos/as ne contexto da discipling de
Educagio Fisica. A observagdo & etapa imprescindivel em qualquer tipo ou medalidade de pesquisa
(Severino, 2013), uma técnica para conseguir informagdes que se ufiliza dos sentidos na obtengio de
aspectos da realidade, do exame dos fatos e fendmenos que se deseja estudar (Lakatos; Marconi, 2003).0
didric de campo serd composto por uma variedade de observagies gue abrangem diferentes aspectos dos
processos avaliativos, incluindo métodos, critérios, e instrumentos ufilizados, além de desafios

enfrentados e estratégias adotadas. Também serdo registradas no disric de campo as participagies dosfas
alunosfas em rodas de conversa, que serdo realizadas para discutir o processo de avaliagio junto aos/as
alunosias (Apéndice B).A Base Macional Comum Curricular (BMCC, 2018) & um documento normativo que
define o conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas
e modalidades da Educacio Basica. Para o 6° ano do Ensino Fundamental, a unidade tematica de
"Ginastica de Condicionamento” se insere no componente curricular de Educagio Fisica. Em seus ohjetivos
de aprendizagem podem-se apontar o desenvolver a capacidade de realizar exercicios de ginastica de
condicionamento, compreendendo sua importincia para a salde e bem-estar, compreender os principios
basicos de condicionamento fisico, como forca, flexibilidade, resisténcia e coordenagdo motora; identificar e
realizar exercicios de Ginastica. As competéncias e

habilidades de acordo com o documento, explorar e executar diferentes exercicios de condicionamento
fisico, respeitando os limites do corpo e evitando lesdes; avaliar a propria condigdo fisica e estabelecer
mietas de melhoria com base nos principics do condicionamento fisico e trabalhar em equipe e respeitar os
colegas durante a pratica de atividades fisicas. Sobre os conteddos e atividades propostas, aplica-se

exercicios de forga:

exercicios com o peso do corpo e atividades que aumentem a forga muscular; exercicios de flexibilidade:

alongamentos e exercicios que aumentem a amplitude de movimento das arficulagbes; exercicios de
coordenagio: atividades gque melhorem a coordenagdo motora.
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Coninusgio do Farecer: 7.001.411

Serdo realizadas redas de conversa durante o periodo de execugio do projeto, bem como observagio da
turma durante as aulas. A conversa com os alunos scbre o tema da pesquisa, ou seja, o que sabem e
entendem sobre avaliagio na escola, sera registrada em um documento chamado diario de campo. lsso
ocomera em dois momentos: no inicio e no final do projeto, podendo se estender a trés momentos caso
necessario, a critéric da docente.”

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoriac

A proponente fez as alterages conforme parecer deliberado por este CEP e atendeu todas os
apontamentos de forma adequada. Dessa forma, o TCLE estd apresentado segundo as normas vigentes:
- Informia o nome do pesquisador responsavel e RG;

- Informia titulo & cbjetivos:;

- Informia os beneficios da pesquisa

- Informa a metodologia de forma clara e com linguagem adequada

- Ha uso de roteiro para o procedimento proposio e esta anexado ao processo;

- Informa sobre os riscos e formas de minimiza-los

- Informa que ndo havera cusios para participag3o na pesquisa e nem ressarcimento de qualquer natureza

- Garante a privacidade e sigilo sobre dados do participante

- Informa sobre o direito de desisténcia da pesquisa a qualguer momento

- Informa sobre o direito de pedir esclarecimentos da pesquisa

- Informa contatos com o CEP local;

- Informa sobre as duas vias do TCLE;

- Termina o TCLE & TALE na forma de convite.

Recomendagtes:

n3o ha

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

0 CEP referenda o parecer preliminar emitido pelo parecerista:
Sugire aprovagdo pele CEP,.

Consideragbes Finais a critéric do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execucdo. Pedimos atenco aos seguintes itens:
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1}  De acordo com as Resolugbes CHS n® 4868/12 e 510M186, o pesquisador devera apresentar relatorio
final ao términc da pesquisa.

2) Os protocolos de pesquisa aprovados que tém 18 meses de duragio ou mais, deverdo entregar
obrigatoriamente RELATORIO PARCIAL no meio do percurso da pesquisa, além do relatério final ja

habitualmente solicitado.

3) Eventuais emendas | modificagdes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ac CEP de
forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

4) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos gque no momento da sua

assinatura, tanto o participante da pesquisa { ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel

deverdo RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na Oitima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Infunnagﬁes Basicas [PB_IN FORMACOES_BASICAS_DO P D207/2024 Aceitn
do Projeto ROJETO 2322760 pdf 15:18:28
Projeto Detalhado /| ProjetoAmandahvbalierado. pdf 020772024 |AMANDA Aceitn
Brochura 15:16:00 |MARIUSSO
Inwestigador
Outros CartarespostaProjetaAM. pdf 0D207/2024 |AMANDA Aceilo

151047 |MARIUSSO
TCLE/ Termos de  |TERMODECONSENTIMENTOLIVREEE| 26/08/2024 |AMANDA Aceitn
Assentimento / SCLARECIDO. pdf 14:21:42  |MARIUSSO
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de  |TERMODEASSENTIMENTOLIVREEES | 26/06/2024 | AMANDA Aceitn
Assentimento / CLARECIDO. pdf 14:21:33  |MARIUSSO
Justificativa de
Auséncia
Outros AnuendcialnstitucionalDiretora. pdf 1842024 | AMANDA Aceito
15:60:21 MARIUSSO
Outros ApendiceBRODACONVERSA pdf 18/04/2024 |AMANDA Aceilo
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Outros ApendiceBRODACONVERSA. pdf 15:48:23  |MARIUSSO Aceitn
Outros Apendice ADIARIODECAMPO. pdf 18/0472024 | AMANDA Aceitn
15:48:37  |MARIUSSO
Folha de Rosto folhaderosioassinadaAMdiretor. pdf 18/0472024 |AMAMNDA Aceitn
15:36:156  |MARIUSSO
Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Nao

RIO CLARDO, 12 de Agosto de 2024

Assinado por:

José Angelo Barela
(Coordenador{a))
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