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Apresentação 
 

Nós, alunos(as) da turma 58 do curso de Ciências Biológicas – 
Licenciatura, da Universidade Estadual Paulista (UNESP), 
realizamos a reestruturação, revisão e atualização de um jogo 
educativo já existente sobre Educação Sexual.  

O jogo, de autoria não identificada, pertence ao acervo do 
Centro de Material Didático (CMD) do Departamento de 
Ciências Humanas e Ciências da Nutrição e Alimentação 
(DCHCNA), do Instituto de Biociências (IBB) da UNESP, e era 
originalmente intitulado “Jogo das Doenças Sexualmente 
Transmissíveis (DST)”. O material apresentava terminologia 
desatualizada, sinais de desgaste e não dispunha de um 
manual explicativo. Diante desse cenário, identificamos a 
necessidade de adequar o recurso às diretrizes curriculares 
atuais, bem como aos avanços científicos e sociais na área. 

Assim, apresentamos o jogo “Missão Prevenção”, um recurso 
didático atualizado que pode contribuir para a educação 
sexual na escola, especialmente no componente curricular de 
Ciências na etapa do Ensino Fundamental - Anos Finais. 

Neste Manual de Instruções, apresentamos uma breve 
introdução à temática, as orientações para o jogo e os arquivos 
digitais para pessoas interessadas em imprimi-los para a livre 
utilização no ambiente escolar. Desejamos que este recurso 
didático te auxilie, professor e professora de Ciências, na sua 
prática pedagógica. 

Os(as) autores(as)

 



Introdução 
 

A educação sexual no ambiente escolar é um tema 
fundamental para a promoção da saúde, para a formação 
integral de adolescentes e para a prevenção de Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (IST) e gravidez precoce. Por 
envolver crenças, valores morais e preconceitos historicamente 
construídos, enfrenta obstáculos em sua abordagem, 
especialmente quanto à escolha de metodologias que 
favoreçam o diálogo e a aprendizagem significativa.  

Dada as suas características, o uso de jogos didáticos está 
alinhado à Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que 
propõe que as crianças nos Anos Iniciais do Ensino 
Fundamental tenham acesso a práticas de ensino mais 
interativas, capazes de proporcionar experiências significativas 
em relação ao mundo que as cerca. Além disso, a BNCC 
destaca que determinados momentos da escolarização são 
fundamentais para o desenvolvimento de estratégias 
relacionadas ao tema da educação sexual, como evidenciam 
os objetivos do componente curricular de Ciências para o 8º 
ano. 

Entre eles, está a compreensão e comparação da ação e da 
eficácia dos diferentes métodos contraceptivos. Também se 
enfatiza a importância de compartilhar a responsabilidade na 
escolha e no uso do método mais adequado para a prevenção 
da gravidez precoce, indesejada e das Infecções Sexualmente 
Transmissíveis. 

 



Outro objetivo é identificar os principais sintomas, formas de 
transmissão e tratamentos de algumas IST, além de discutir 
estratégias e métodos de prevenção. Por fim, propõe-se que 
os(as) estudantes sejam capazes de selecionar argumentos 
que tragam as múltiplas dimensões da sexualidade humana, 
incluindo os aspectos biológicos, socioculturais, afetivos e 
éticos. 

Nesse sentido, o jogo “Missão prevenção” foi elaborado visando 
auxiliar professores(as) no ensino de aspectos relacionados 
aos conceitos de educação sexual e métodos contraceptivos 
para estudantes do Ensino Fundamental - Anos Finais. Além 
disso, o jogo pode ser utilizado como recurso para realização de 
um diagnóstico inicial, auxiliando na identificação do nível de 
compreensão dos(as) alunos(as) acerca do tema abordado. 
Compreendemos que professores(as) poderão adequar essa 
abordagem, de acordo com a faixa etária, o nível escolar e as 
particularidades relacionadas à sala de aula, dentre outros 
aspectos.  

Diante dessas considerações, a proposta deste jogo é que as 
alunas e alunos trabalhem, cooperativamente, conceitos 
acerca do tema educação sexual na  sala de aula.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Orientações do jogo 
 

1.​Número de jogadores(as) 
 

Número mínimo de jogadores(as): 2 estudantes + 1 
professor(a). 
 

2.​ Peças do jogo 
Este jogo contém: 
 
1 Roleta. 
 

02 Pinos. 
 

19 Cartas de cada categoria (Coringa, Alternativas, 
Verdadeiro ou Falso, Responda Rápido). 

 

1 Tabuleiro. 
 

3.​ Modo de jogar  
Este jogo se diferencia dos jogos de tabuleiro 
convencionais por não ter caráter competitivo. Sua 
proposta é estimular a cooperação, uma vez que os(as) 
estudantes precisam atuar em conjunto para alcançar a 
vitória. 

O funcionamento ocorre da seguinte forma: os(as) 
estudantes rodam a roleta, que indicará a categoria da 
questão a ser trabalhada. Existem quatro categorias: 

 



1.​ Coringa (amarelo): não apresenta perguntas, mas traz 
frases que podem auxiliar na resolução de questões 
ao longo do jogo. Ao ser sorteada, essa categoria faz 
com que os(as) estudantes avancem duas casas. 

2.​ Verdadeiro ou Falso (verde): apresenta uma 
afirmação que o grupo deve discutir e decidir se ela é 
verdadeira ou falsa. 

3.​ Alternativas (azul): contém perguntas de múltipla 
escolha e situações-problema. 

4.​ Responda Rápido (vermelho): inclui questões 
objetivas, as quais devem ser respondidas em até 2 
minutos, tempo recomendado para que o grupo 
discuta e chegue a um consenso. 

Após a definição da categoria, o(a) professor(a) lê uma 
carta correspondente para a turma.  

Em seguida, os(as) estudantes precisam apostar de 1 a 5 
casas a serem avançadas, de acordo com o grau de 
confiança na resposta construída coletivamente: 

 
●​ Se a resposta estiver correta, o grupo avança a 

quantidade de casas apostadas. 
●​ Se a resposta estiver incorreta, quem avança é o 

tabuleiro, representando as Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (ISTs).​
 

Assim, a dinâmica exige que os(as) estudantes 
trabalhem em cooperação, discutindo e negociando 
estratégias, para vencerem o tabuleiro. 

 



O jogo chega ao fim quando um dos lados (grupo de 
estudantes ou o próprio tabuleiro) alcança a última casa 
do tabuleiro.  

Se o grupo de estudantes atingir a casa final antes do 
tabuleiro, a turma vence coletivamente. Caso o tabuleiro 
alcance a última casa primeiro, considera-se que as IST 
“ganharam”, sinalizando a importância de retomar os 
conteúdos e refletir sobre os pontos que geraram dúvidas 
durante a partida. 

Independentemente do resultado, recomenda-se que 
o(a) professor(a) realize um momento de fechamento ao 
final da dinâmica, promovendo uma socialização sobre 
as estratégias utilizadas, os principais aprendizados e as 
dificuldades encontradas.  

 
 
 
 
 

 

 



Componentes do jogo 
Tabuleiro 

 



Componentes do jogo 
Cartas 
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Componentes do jogo 
Roleta 

 

 



Materiais para impressão 
 

Disponibilizamos os materiais originais para a livre impressão e 
utilização. Para acessá-los, basta clicar no link indicado e, a 
seguir, em “Arquivo” e “Baixar” 
 

Cartas  
https://drive.google.com/file/d/1rW7S2C971ft2iUA
qg7rOv1DMyBxQTs5E/view?usp=sharing  

Tabuleiro 
https://drive.google.com/file/d/1OQqfiRb1ykqrj18
bzXr0JfnGGuYs_enO/view?usp=sharing  

Roleta 

Para a roleta, recomendamos uma confecção 
simples: papelão com uma seta de palito de 
sorvete, por exemplo. As cores das categorias 
podem ser pintadas com guache. 
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Este jogo está licenciado sob uma licença Creative Commons  

 

 
 

Atribuição Sem Derivações Sem Derivados CC BY-NC-ND 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  

 
 

Este material é livre para download e compartilhamento, desde que haja 
atribuição dos créditos aos autores, não haja alteração do material e que ele 

não seja utilizado para fins comerciais. 
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