CONSIDERAGOES ACERCA DA VIABILIDADE DA CONSTITUICAO DE
GRUPOS OPERATIVOS ENQUANTO ESTRATEGIA DIDATICO-

PEDAGOGICA

Ana Carolina Biscalquini Talamoni

Programa de P6s Graduagdo em Educacao para a Ciéncia.

Faculdade de Ciéncias. UNESP, Bauru.

Eixo 9 — Materiais pedagogicos no ensino e na formagéao de professores.
Apoio Capes

Resumo

O presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia no
contexto dos Estagios Supervisionados em Psicologia Escolar | e Il, realizado
em uma escola publica estadual de ensino fundamental e médio, situada em
municipio do interior de S&o Paulo. O trabalho em pauta objetivou
proporcionar aos alunos do primeiro ano do ensino médio, do periodo
matutino, um espaco de reflexdo acerca das emocdes, angustias e exigéncias
especificos da adolescéncia, através da organizacdo de grupos operativos de
trabalho. A proposta consistiu na realizagdo de seis encontros com duragao
de duas horas/aula cada, ao longo de um ano. Para atender as cinco turmas
de primeiro ano do ensino médio da escola, que totalizavam 198 alunos,
foram organizados 16 grupos de trabalho, com uma média de 12 sujeitos em
cada um. Para cada encontro, organizado segundo a técnica do grupo focal,
trabalhou-se um tema especifico, colocado em pauta pela estagiaria/
pesquisadora, e que tinha por intuito referendar temas pertinentes a
adolescéncia e a inteligéncia emocional. Ao final do ano letivo, constatou-se
um total de 80 desisténcias (40%), cujos principais motivos foram
investigados através da aplicacdo de questionario semi-aberto.

Introducéo
A psicologia escolar é a especialidade da psicologia que se interessa pelas
formas de interagdo e de influéncia existentes entre as pessoas envolvidas no

ambiente escolar (professores, funcionarios, coordenacdo e alunos). Neste
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contexto, trabalha o psicélogo escolar, atuando com alunos e professores,
fazendo parte do sistema educativo. O estagio curricular em Psicologia
Escolar esta previsto na formacéo do psicélogo, e conforme a grade curricular
em questdo, foi realizado no ultimo ano da formagdo, em dois semestres,
totalizando uma carga horaria de 378  horas/aula, entre
supervisdo(120h/aula) e estagio na escola (258 hs/aula). Com a insercédo da
estagiaria/ pesquisadora na comunidade escolar, através dos atendimentos
individuais, conversas informais e de levantamento de dados junto ao corpo
de professores, funcionarios e direcdo, foi possivel constatar um alto indice
de alunos usuérios de drogas, bem como a queixa persistente acerca de
episodios de agressividade e indisciplina, sobretudo dentre os alunos do
primeiro ano do ensino médio do periodo diurno.

Dessa forma houve a necessidade de investigar junto a esse grupo de alunos
0S possiveis motivos desses comportamentos apresentados, bem como
encontrar o melhor meio para a contengdo dos mesmos. Além disso, o fato
desta populacdo encontrar-se no periodo da adolescéncia foi de extrema

relevancia para a elaboragéo de uma estratégia de atuacéo.

Adolescéncia, educacgéo e vida emocional

A adolescéncia caracteriza-se por ser uma fase da vida dos individuos, que
varia de acordo com a ciéncia que a aborda, mas que, necessariamente
encontra-se entre o final da infancia e 0 comeco da vida adulta. Os limites da
adolescéncia ndo séo fixos e variam de acordo com fatores constitucionais,
psicoldgicos, sociais, econdmicos e culturais. Trata-se de um periodo de
transicdo marcado pela modificagéo fisica, mental e emocional. (D’ANDREA,
1996; BEE, 1997).

Para Aberastury (1990, p. 15-16) trata-se de uma etapa decisiva do
desenvolvimento, pautada pelo processo de desprendimento. Este
desprendimento refere-se a perda da onipoténcia infantil e de certa forma,
dos valores familiares. E 0 momento em que o individuo lanca-se ao mundo
na busca de sua prépria identidade, o que sO sera possivel quando houver a
integracdo de seu corpo adulto & sua imagem corporal. E um momento
conflitivo para o sujeito, e também o € para os pais e para a sociedade, que
precisam se adaptar a este novo individuo.

Com relac&o aos pais, estes precisam desprender-se do filho crianca e
evoluir para uma relagdo com o filho adulto, o que implica também uma

conformacdo psicoldgica por parte deles, acerca do préprio curso da vida, ou
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seja, € preciso com a aceitacdo do crescimento do filho, aceitar também o
“devir do envelhecimento e a morte”.

Assim, tanto os pais, quanto a propria sociedade, aceitam, com certa
ambivaléncia, e até mesmo, com certa resisténcia, este processo de
crescimento que caracteriza a entrada do individuo para a vida adulta. O
adolescente por sua vez, tem de lidar com estas situacdes externas e
ambiguas - que caracterizam a reacdo dos outros com relacdo a seu
crescimento - e que, muitas vezes, se caracterizam por cobrangcas ou
demandas para as quais este jovem ainda ndo se encontra preparado para
lidar. Tudo isto ao mesmo tempo em que “(...) precisa fazer as pazes com seu
corpo, para terminar de conformar-se a ele, para sentir-se conforme com ele”
(ABERASTURY, 1990, p. 16).

De outra forma, pode-se inferir que a tarefa primordial da
adolescéncia, do ponto de vista psicolégico, € o0 renunciar ao corpo de
crianca, que se modifica vertiginosamente alterando sua imagem corporal e a
representacdo de si mesmo, aceitando-se e acostumando-se com seu corpo.

Estas mudancas psicoldgicas, derivadas das mudancas corporais,
aliadas aos fatores sécio-culturais acima mencionados por D’Andrea (1996),
portanto, obrigam o jovem a uma reformulacio de sua identidade. E na
convivéncia com o0 grupo, que esta nova identidade serd construida -
conscientemente, inconscientemente e principalmente, socialmente — ja que é
no grupo que o adolescente busca a uniformidade, que lhe d& a sensacéo de
seguranca e estima pessoal, além da possibilidade de, a seguir, “diferenciar-
se”. Aberastury e Knobel (1986, p. 37) reitera a visdo do autor, ressaltando
gue “é no grupo e nas convivéncias sociais, nos modos de interacdo que se
estabelecem, que o individuo adolescente encontra um reforco muito
necessario para 0s aspectos mutaveis do ego que se produzem nesse
periodo da vida”.

Bee (1997, p. 344) ao relatar a dificuldade dos adolescentes em se
afastarem de sua identidade infantil para a constituicdo da identidade adulta,
também atenta para a importancia da escola e dos grupos. A escola, para a
autora, ndo apenas se constitui numa “arena” onde os adolescentes podem
praticar suas novas habilidades sociais sexuais, mas é ainda o cenario em
gue a sociedade tenta moldar as atitudes e 0s comportamentos dos jovens,
de modo a preparéa-los para a vida adulta.

Ja os grupos de adolescentes, que se formam na escola, e que séo

bastante caracteristicos, sdo uma base segura na qual o jovem pode

6556



movimentar-se, na direcdo de uma solucdo singular ao processo de
identidade (BEE, 1997, p. 353). E no contato com outros, que o jovem podera
exprimir algumas de suas crencas (a medida que as formula ou as
“encontra”), metas (inclusive profissionais) bem como exercitar sua
capacidade de relacionar-se e estabelecer vinculos com outras pessoas.

Estas experiéncias grupais ajudardo o adolescente a ter uma visdo
mais integrada, coerente e consistente de si, aspectos imprescindiveis na
construcdo da identidade adulta. Desta forma, o trabalho em grupo tende a
ser frutifero junto ao publico adolescente, consistindo em estratégia didatico-
pedagdgica importante para o professor.

Problemética e objetivos da pesquisa

A partir deste conjunto de informacgdes acerca da adolescéncia e da
realidade escolar constatada, a partir das queixas de professores e outros
participantes da comunidade escolar atendida, a respeito de episédios
recorrentes de agressividade e indisciplina dentre os alunos das cinco turmas
de primeiro ano do ensino médio diurno, aventou-se a possibilidade de que
estes comportamentos fossem a projecdo mais ampla e visivel de problemas
interpessoais e quic¢d, intrapsicolégicos, instalados dentro dos subgrupos que
constituiam cada turma. Com o intuito de melhorar as relagfes interpessoais
dentre esta populagdo, o projeto de estagio teve por objetivo: identificar as
principais emogdes presentes nos diferentes grupos de convivéncia e
trabalhar o controle dessas emocdes, para uma boa aceitacdo social;
promover praticas de reflexdo acerca das préprias acdes e suas
consequéncias frente ao outro e a si mesmo; buscar novas estratégias de
contencao da raiva, ansiedade, medo e tristeza; descobrir “0 outro”; melhorar
a qualidade das relagfes interpessoais entre os alunos.

Para a realizacdo de um trabalho mais individualizado que
proporcionasse o desenvolvimento de vinculos afetivos entre os sujeitos, e
consequentemente, as no¢cbes de empatia, simpatia, respeito e solidariedade,
os 198 alunos das cinco turmas foram divididos, de forma aleatoria, em 16
grupos operativos de trabalho (FRITZEN, 1987). Neste processo de divisdo
das turmas, procurou-se estabelecer uma média de dois ou trés alunos de
cada turma, evitando a manutencdo dos subgrupos existentes em cada uma
delas.

Depois de dividir os grupos de trabalho, foi elaborado o cronograma,
sendo que a estagiaria/ pesquisadora realizou ao longo de 24 semanas, seis
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encontros de duas horas/aula com cada grupo. Cada encontro, organizado
segundo a técnica do grupo focal (GIL, 1999), trabalhou um tema especifico,
colocado em pauta pela prépria estagiaria/ pesquisadora, e tendo por intuito
trabalhar temas pertinentes a adolescéncia e a inteligéncia emocional
(ANTUNES, 2001) tais como: adolescéncia e sexualidade; a administracao
das emocdes; ética social e empatia; relacionamentos interpessoais; auto-
motivacdo e comunicacdo. Cada tema foi desenvolvido a partir de uma
situacdo problema, gerada por atividades de dindmica de grupo proposta pela
estagiaria.

As estratégias adotadas basearam-se no carater preventivo e
educativo do trabalho do psic6logo escolar. Segundo as consideracdes de
SOUZA (1995), na area da prevencéo, a acdo do psicologo escolar pode ser
direcionada para a neutralizacdo das influéncias negativas exercidas por
determinadas condi¢des sociais ou educacionais, promovendo: a integragado
dos participes da instituicdo escola; ou ainda, atuando na area de reeducacédo
atua na busca de solu¢des para problemas ja diagnosticados, visando
transformar as situacdes deficitarias em formas que beneficiem o
cumprimento dos objetivos educacionais.

Vale ressaltar que as possibilidades de atuac¢do do psicélogo escolar,
acima descritas, estdo em consonéncia com a necessidade da escola de
desenvolver trabalhos de carater educativo que tenham como referéncia a
fase do desenvolvimento dos alunos, e que promovam a partir disto, a
consciéncia critica, a construgéo da identidade e auto-imagem, a valorizacédo
de vinculos afetivos e a aprendizagem acerca da negociacdo de
comportamentos para um convivio social saudavel (BRASIL, 1998).

Consideracdes finais
Ao longo do desenvolvimento dos trabalhos realizados, foi possivel constatar
gue a agressividade e a indisciplina eram comportamentos recorrentes no
repertério dos alunos, tanto na vida privada, familiar, quanto na vida coletiva,
escolar. As atividades proporcionadas no interior dos grupos, por sua vez,
contribuiram para o desenvolvimento de vinculos afetivos entre alunos que
até entdo “ndo se conheciam” e, portanto, promoveram, nas palavras dos
proprios alunos por ocasido do encerramento dos trabalhos, uma maior
capacidade de dialogo entre esta comunidade especifica.

Através de exercicios de auto-reflexdo e autocritica, que a principio

eram realizados individualmente e paulatinamente, passaram a ser
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compartilhados entre os colegas, os adolescentes tiveram a oportunidade de
refletir acerca de valores sociais e familiares, e sobre a natureza ética de seus
comportamentos. Isto sO foi possivel gradativamente, a medida que se
desenvolveram lacos de sociabilidade e qui¢cé, de amizade com seus pares.

Ao longo das 24 semanas de trabalho, cada turma teve um encontro
mensal, esta quantidade de encontros e periodicidade ndo se mostrou
suficiente a ponto de consolidar 0os grupos em uma perspectiva terapéutica, e
esta, certamente, foi uma das raz6es para o indice de desisténcia constatado
ao final do curso, que foi de 80 alunos, ou seja, 40% da populacdo. Para
explorar melhor os motivos de desisténcia e para realizar uma avaliacao final
da proposta empreendida ao longo dos estdgios supervisionados em
Psicologia Escolar | e I, foi aplicado um questionario semi-aberto junto a 55
alunos dos 80 desistentes a fim de identificar suas percepcdes acerca do
projeto bem como os motivadores para a desisténcia.

Dentre os principais motivos destacou-se o fato das reunides
coincidirem com o horario da aula e o fato dos integrantes dos grupos nao
pertencerem a mesma sala. Alguns alunos também apontaram como motivo
principal de sua desisténcia a timidez e falta de confianca no grupo. Apesar
das desisténcias, concluiu-se que o trabalho foi efetivo no aprimoramento das
relagbes interpessoais e desenvolvimento da empatia, o que pbdde ser
constatado pelo alto grau de comprometimento entre aqueles que ficaram.

Enfim, o presente relato almejou demonstrar que, estratégias de
trabalhos elaborados a partir da perspectiva dos grupos operantes podem ser
eficazes no contexto educacional, sobretudo no trabalho de desenvolvimento
humano de jovens adolescentes. Isso se deve ao fato da adolescéncia ser um
periodo no qual o convivio grupal tende a ser privilegiado. Apesar da
dificuldade desta populacdo especifica em transitar entre “grupos” diferentes,
que de certa forma Ihe conferem uma identidade requerida, e necesséria, no
ambito social/escolar, a formagéao de novos grupos, se bem edificados, tende
a consolidar-se, sendo investido de um sentido semi-terapéutico no qual cada
sujeito podera expressar as angustias e ansiedades que tantas vezes
determinam seus comportamentos na esfera social e privada. Neste sentido,
a implantagdo de grupos operantes de trabalho no &mbito escolar podem ser
ferramentas didatico-pedagégicas de extrema relevancia tanto para
professores quanto para alunos, além de se constituir em um espaco de

trabalho e reflexdo importantes, sobretudo acerca dos temas transversais.

6559



Referéncias

ABERASTURY, A.; KNOBEL, M. Adolescéncia normal. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1986.

ABERASTURY, A. Adolescéncia. 6. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1990.

ANTUNES, C. Alfabetizacdo Emocional: novas estratégias. Petrdpolis:
Vozes, 1999.

BEE, H. O ciclo vital. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

BRASIL. Ministério da Educacao e Cultura. Secretaria da Educacéo
Fundamental. Parametros curriculares nacionais: Introducéo aos

parametros curriculares nacionais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

D’ANDREA, F. F. Desenvolvimento da personalidade: enfoque
psicodindmico. 12. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 1996.
FRITZEN, S.J. Rela¢cdes Humanas Interpessoais. Petropolis:
Vozes, 1987.

GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. Sdo Paulo: Atlas,
1999.

PATTO, M. H. Introducgdo a Psicologia Escolar. S&o Paulo: Casa do
Psicélogo, 1997.

SOUZA, J.etal Momentos em Psicologia Escolar. Curitiba: Pinha,
1995

6560



6561



