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RESUMO

FURUSE, M. A. Efeito do condicionamento acido reduzido da dentina na resisténcia
de unido de pinos de fibra cimentados com materiais resinosos autocondicionantes e
autoadesivos. 2025. Trabalho de Conclus&o de Curso. Faculdade de Odontologia de
Aracatuba, Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, Aracatuba, 2025.

Pinos de fibra de vidro (PFV) tém sido amplamente empregados na reabilitagdo de
dentes tratados endodonticamente com grande destruicdo coronaria. Porém, a
escolha do melhor protocolo de cimentacdo dos PFVs para favorecer a adeséo ainda
€ um desafio, sendo que o condicionamento da dentina por 3 s poderia ser uma
alternativa, uma vez que essa técnica promove melhor interacdo de adesivos
universais com a dentina. Assim, o proposito neste estudo foi avaliar a influéncia do
condicionamento da dentina por 3 s na resisténcia de unido de PFVs reanatomizados
e fixados com diferentes sistemas de cimentagdo. Foram selecionadas 48 raizes
bovinas (n = 8) retas, com conduto circular, de amplitude similar, apice fechado e com
comprimento de 15 mm, as quais tiveram o canal radicular tratado endodonticamente
e preparado (10 mm) para cimentacdo de um PFV cbnico de acordo com o
condicionamento acido por 3 s (com e sem) e o sistema de cimentacéo (Single Bond
Universal + RelyX Ultimate - SBU+ULT, RelyX U200 - U200 e seT PP - STPP). Para
SBU+ULT, o adesivo universal foi aplicado apds o condicionamento da dentina por 3s
com 4acido fosforico 35% e sem o condicionamento. Para os cimentos autoadesivos,
U200 e STPP, os PFVs foram fixados sem ou com o condicionamento acido prévio. A
fotoativacdo dos materiais foi realizada pelo tempo recomendado pelos fabricantes
com um fotopolimerizador. A resisténcia de unido por “pull out” foi obtida usando uma
maquina universal de ensaios. Os dados foram submetidos a ANOVA dois fatores e
teste de Tukey (a = 0,05). O sistema SBU+ULT mostrou maior resisténcia de uniéo,
seguido pelo cimento resinoso autoadesivo U200 e STPP, todos com diferenca
estatistica (p < 0,001). O condicionamento acido n&o teve efeito na adeséo (p =
0,4133). Pode-se concluir que o sistema de cimentagao que utiliza o adesivo universal
previamente a aplicagdo do cimento resinoso promoveu maior adesao que 0s
cimentos autoadesivos e a realizagdo do condicionamento acido por 3 s nao

apresentou vantagem.

Palavras-chave: Cimentos de Resina, Condicionamento Acido do Dente, Técnica
para Retentor Intrarradicular.



ABSTRACT

FURUSE, M. A. The effect of selective dentin etching on the bond strength of fiber
posts luted with self-etching and self-adhesive resin materials. 2025. End of course
paper — Dental School, Sdo Paulo State University, Aragatuba, 2025.

Glass fiber posts (GFPs) have been widely used in the rehabilitation of endodontically
treated tooth with extensive coronal destruction. However, the choice of the most
suitable cementation protocol for GFPs to optimize adhesion remains a challenge, and
the acid etching of dentin for 3 s could be an alternative strategy, as this method has
been previously used in studies with composite resin restorations because it improves
the interaction between the universal adhesives and dentin. Thus, the aim of this study
was to evaluate the influence of 3 s of dentin etching on the bond strength of
reanatomized GFPs cemented with different luting systems. Forty-eight straight bovine
roots (n = 8) were selected, with circular canal, similar amplitude and closed apices,
and standardized to 15mm length. They were endodontically treated and prepared
(10mm) for the cementation of a GFP according to acid etching for 3 s (with and
without) and the luting system (Single Bond Universal + RelyX Ultimate - SBU+ULT,
RelyX U200 - U200, and seT PP - STPP). For SBU+ULT, the universal adhesive was
applied after 3 s dentin etching with 35% phosphoric acid. For the self-adhesive
cements, U200 and STPP, GFPs were cemented with or without acid etching. The
materials were light-cured for the recommended time by the manufacturers using a
LED curing light. Bond strength was measured by pull-out test, using a universal testing
machine. Data were subjected to two-way ANOVA and Tukey's test (a = 0.05). The
SBU+ULT system showed the highest bond strength, followed by the self-adhesive
resin cements U200 and STPP, all with statistical differences (p < 0.001). Acid etching
had no effect on adhesion (p = 0.4133). It can be concluded that the luting system
using universal adhesive prior to resin cement application promoted higher adhesion

than self-adhesive cements, and 3 s etching showed no advantage.

Keywords: Resin Cements, Dentin Etching, Post and Core Technique.



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Raizes bovinas padronizadas a 15mm e tratadas

ENAOAONICAMENTE. . ..o e e 18

Figura 2 — A) Lubrificacdo do conduto; B) Silanizagdo do pino; C) Aplicagéo de
adesivo; D) Fotoativagdo do adesivo 10 s; E) Incremento de resina composta; F)
Introdugéo do pino no conduto; G) Fotoativagao 20 s; H) Fotoativagdo 20 s com pino

fora do conduto; |) Pino reanatomizado..............eueeeiiiiiiiiieieee e 19

Figura 3 — Passo a passo técnica adesiva. A) Condicionamento acido 3 s; B)
Aplicagao de adesivo SBU no conduto; C) Remocgéo do excesso de adesivo com cone
de papel absorvente; D) Introdugdo do cimento no conduto; E) Pino posicionado; F)

Fotoativacao 40 s na face vestibular e 40 s na face lingual/palatina............................ 21

Figura 4 — A) Aplicacdo de adesivo; B) Fotoativagdo 40 s; C) Incremento de resina
composta; D) Fotoativagao 40 s; E) Adaptagdo em resina composta para o ensaio “pull
out’; F) Inclusdo em resina acrilica; G) Maquina universal de ensaio; H) Teste de pull

out; 1) Pino descimentado...........oooiiiiiiiii e 22



LISTA DE TABELAS

Tabela 1. Média (desvio padrao) da resisténcia de unidao (MPa) de acordo com o
sistema de cimentacio e condicionamento seletivo da dentina................................. 24



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1. Resisténcia de unido (MPa) de acordo com o sistema de cimentacgao....... 23

Grafico 2. Resisténcia de unido (MPa) de acordo com o uso ou nao de
(o7o] gTo [Ted (o] aF=10 0 =T a1 (o = Tex o [ TR PSP 23



%

°C

pum
10-MDP
ANOVA
Bis-GMA
h

S

KgF
LED
mm
MPa
mW/cm?
SBU
ULT
U200
STPP

mL

min
mm/min
GFP
PFV

ABREVIATURAS E SIGLAS

porcentagem

asterisco

aproximadamente

menor

maior

igual

graus

graus celcius

micrémetro
10-metacriloxildecil dihidrogénio fosfato
analise de variancia

bisfenol A glicidil metacrilato
hora

segundos

quilograma forga

diodo emissor de luz
milimetro

megaPascal

miliWatt por centimetro quadrado
adesivo single bond universal
cimento rely X ultimate
cimento rely X U200

cimento seT PP

valor-p

numero total de amostras
numero de amostras por grupo
alpha

numero

mililitro

minuto

milimetros por minuto

glass fiber post

pino de fibra de vidro



SUMARIO

1. INTRODUGAO. ...ttt ae e 14
2. OBUETIVOS.... oottt ettt et e et e et e e s e e ante e e nneeeenneneannenens 16
3. MATERIAIS E METODOS ..ottt 17
3.1 Delineamento experimental........... ..o 17
3.2 ConfeCCa0 A0S ESPECIMES ....oeieiiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeenees 17
3.3 RESISIENCIA A8 UNIBO ...t 21
3.4 Analise estatiStiCa .........cccuuuiiiiii 22
4., RESULTADOS ...ttt ettt et e e stee e st e e st e e snae e e sneeeaneeeanseaeaneeas 23
5. DISCUSSAD......ee oo aenens 25
B. CONCLUSAOD ...ttt e enneaenens 28

REFERENCIAS ...ttt en e sens 29



14

1. INTRODUGCAO

Atualmente, na reabilitagdo de dentes tratados endodonticamente com grande
destruicdo coronaria, o uso de retentores intrarradiculares pré-fabricados em fibra de
vidro tem sido amplamente empregados em relacdo aos tradicionais nucleos
metalicos fundidos, por proporcionarem maiores beneficios em relagcdo as suas
propriedades mecéanicas e menor risco de fratura radicular.'? Os pinos de fibra
possuem alta resisténcia a flexdo e modulo de elasticidade mais proximo ao da dentina
radicular em comparacgdo as ligas fundidas;*® portanto, ao receberem as forgas
mastigatorias possuem uma distribuicdo de tensdes mais homogénea nas paredes da
raiz, o que faz com que seu desempenho seja melhor e mais parecido com a dentina
natural, e em caso de forgas excessivas, reduz a chance de fratura da mesma."! Além
disso, estes retentores em fibra de vidro sdo mais estéticos e reduzem o risco de
pigmentagcdo gengival na superficie radicular, causada pela deposi¢cao de produtos
corrosivos das ligas metalicas.®

Apesar dos pinos de fibra de vidro favorecerem a fotoativagdo, em geral um
menor grau de polimerizagdo € observado na regido mais profunda do conduto
radicular.® Portanto, € indicado o uso de cimentos resinosos de dupla polimerizagdo
(dual), ativagdes quimica e fisica pela luz, sendo a polimerizacdo quimica
desempenhada principalmente nas por¢des mais profundas do canal radicular, onde
a luz nao atinge intensidade satisfatéria.® Uma vez que a polimerizagdo quimica é
menos efetiva, a adesdo nessas porcdes apicais € mais critica, pois nao ha
fotoativacao eficiente para a polimerizacdo adequada do cimento resinoso nessa
porcao, muitas vezes prejudicando a estabilizagdo mecanica e a adesao dos pinos de
fibra de vidro aos canais endodonticamente tratados.® Além disso, a conformacao
anatémica do conduto radicular propicia um alto valor de configuragéo cavitaria (Fator
C), o que também prejudica sua resisténcia de unido a dentina radicular.®

Desta forma, falhas adesivas no interior do canal radicular podem ocorrer e
resultar no deslocamento dos retentores intrarradiculares.”® Ademais, a infiltragdo
incompleta do sistema adesivo na zona de dentina desmineralizada tem sido
reportada, tanto para adesivos de condicionamento acido total quanto para
autocondicionantes, com a permanéncia de fibras colagenas expostas e né&o

impregnadas pela resina fluida.® A diminuicdo da adesdo de materiais resinosos tem
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sido atribuida a degradagcdo do colageno exposto e do polimero na interface
adesiva.>' A reanatomizacgdo do pino com resina composta melhora sua adaptacgéo
ao conduto radicular e diminui a espessura do cimento resinoso, o que propicia melhor
retengdo do retentor intrarradicular, principalmente em canais amplos.”!

A composicao dos pinos de fibra de vidro é compativel com o monémero Bis-
GMA, que esta presente nos sistemas adesivos e cimentos resinosos,® e por isso é
recomendado o0 uso de cimentos resinosos duais para adesdo de pinos de fibra a
dentina radicular. Além disso, estes cimentos possuem vantagens mecanicas em sua
resisténcia a flexdo, dureza, médulo de elasticidade e alto grau de conversdo em
relagéo a outros materiais, mesmo quando a fotoativagéo é reduzida.'?'3 Os cimentos
autoadesivos duais possuem estas vantagens e por ndo necessitarem de tratamento
do conduto radicular, apresentam menor numero de etapas clinicas e menor
sensibilidade técnica.' Entretanto, os cimentos resinosos duais convencionais s&o
propensos a alteracéo de cor, que € o principal problema em reabilitacdes estéticas,
devido a fatores intrinsecos que incluem a composicado do material, como amina
terciaria, que tende a escurecer com o tempo.'® Uma alternativa para contornar este
problema, sdo os cimentos resinosos duais sem amina, que ndo possuem sistema
redox de amina,’”®> e promovem estabilidade de cor em longo prazo, o que é
conveniente para preservar a estética.’>'°

O condicionamento seletivo da dentina por um curto periodo de tempo (3 s) tem
sido recomendado para sistemas adesivos universais,'®'® por melhorar a qualidade
da interface de unido com aumento da resisténcia de unido imediata e em longo prazo,
pela melhor interacdo de adesivos universais aplicados no modo autocondicionante a
dentina em procedimentos restauradores.' Assim, possivelmente esta estratégia
seria interessante para aumentar a adesao de pinos de fibra a dentina do conduto
radicular fixados com cimentos resinosos que necessitam de sistema adesivo
universal para hibridizagao e para cimentos resinosos autoadesivos, uma vez que este
procedimento poderia melhorar a interacdo do adesivo universal e cimentos
autoadesivos pela remogado da smear layer sem superexposicdo de colageno

desmineralizado.
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2. OBJETIVOS

O propdsito neste estudo foi avaliar o efeito do condicionamento seletivo
da dentina por 3 s na resisténcia de unido de pinos de fibra de vidro reanatomizados
cimentados com um sistema de cimentacdo que usa adesivo universal e cimento
resinoso dual sem amina e dois cimentos autoadesivos duais. A hipétese nula desse
estudo € que o condicionamento acido prévio da dentina intrarradicular pelo tempo de

3 s ndo influenciara na resisténcia de unido.
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3. MATERIAIS E METODOS

3.1 Delineamento experimental

Unidades experimentais: 48 raizes bovinas.

Fatores em estudo:

1) Condicionamento seletivo da dentina por 3 s em dois niveis:
- Nao
- Sim

2) Sistema de cimentagdo em trés niveis:
-seT PP
- RelyX U200
- Single Bond Universal + RelyX Ultimate

Variavel de resposta: resisténcia de uniao por pull out.

Forma de designacgao: processo aleatorio por meio de sorteio.

3.2 Confecgao dos espécimes

Selegéo dos dentes e padronizagdo dos espécimes

Neste estudo foram utilizadas 48 raizes bovinas, unirradiculares (n = 8), retas,
com dimensdes similares, recém-extraidas, apices fechados, sem trincas e sem
alteragdes de forma. Para isso, os dentes foram desinfetados em timol 0,1% por 7 dias
e armazenados em agua destilada a 37°C por até 3 meses. ApOs esta etapa, as raizes
foram marcadas e padronizadas no comprimento de 15 mm e seccionadas com disco
diamantado dupla face (KG, Cotia, SP, Brasil), em baixa rotagédo e sob refrigeracgao,
com o objetivo de separar as raizes de suas coroas.

Para estabelecer o numero minimo de espécimes necessarios para a realizagao
da metodologia de resisténcia de uni&o foi realizado o calculo amostral pelo power of
the test de médias estimadas obtidas por meio de dados disponiveis na literatura

cientifica com poder estatistico de 80% (o = 0,05).

Técnica endoddntica
As raizes foram instrumentadas até o comprimento de trabalho, 1 mm aquém do
apice, com limas do tipo K (Dentsply/Maillefer, Ballaigues, Suiga), sendo os dentes

instrumentados pela técnica seriada utilizando a 22 série (#45- #80) no comprimento
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de trabalho. A cada troca de instrumento, os canais radiculares foram irrigados com 5
mL de solugao salina fisioldgica. Apds a instrumentagao, os canais radiculares foram
secos com cones de papel absorventes n°® 80. A obturacao foi realizada pela técnica
de condensacéo lateral ativa, utilizando-se cones de guta-percha (R3, R5 e cones
acessorios/Dentsply, Petropolis, RJ, Brasil) e o cimento endoddntico AH Plus
(Dentsply). Apos a finalizagdo do tratamento endodontico os canais foram vedados
com selador a base de 6xido de zinco sem eugenol (Coltosol; Vigodent, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil). As raizes foram armazenadas em agua destilada por 7 dias em
estufa a 37°C.

Preparo intrarradicular

O preparo intrarradicular foi realizado com broca Gates-Glidden n°® 2 a 5
(Dentsply/Maillefer) para a remogdo de guta-percha no comprimento de 10 mm,
controlado por cursor, correspondendo ao comprimento do pino no interior da raiz,
permanecendo 4 mm de obturagdo no canal radicular. Em seguida a sequéncia de
brocas (#1 - 3) do proprio kit do pino Exacto (Angelus, Londrina, PR, Brasil) foi inserida
em movimento unico, no interior do canal até o comprimento de 10 mm, feita a limpeza
com agua destilada e secagem. Em seguida, um pino padréo foi posicionado no
interior do mesmo para se verificar o correto preparo do conduto radicular. Apds a
finalizagdo do preparo intrarradicular, foi realizada a irrigagdo com agua destilada (5
mL) para remogéao dos “debris” dentinarios, secagem com cones de papel absorventes
n°® 80 (Dentsply).

Figura 1 — Raizes bovinas padronizadas a 15 mm e tratadas endodonticamente.

Fonte: elaborado pela autora (2024).
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Tratamento de superficie e reanatomizacdo do pino de fibra de vidro com resina

composta

Para todos os grupos experimentais os pinos de fibra de vidro Exacto n°® 3
(Angelus, Londrina, PR, Brasil) foram previamente limpos com gaze estéril umedecida
com alcool 70% e realizada a aplicagao do silano (Angelus, Londrina, PR, Brasil) por
1 min conforme as recomendagdes do fabricante do pino. Em seguida, aplicado o
adesivo puro do Scotchbond Multipurpose (3M ESPE, St. Paul, MN, EUA), o qual foi
fotoativado por 10 s usando um aparelho LED (light emitting-diode) de terceira geragao
(Valo; Ultradent Inc., South Jordan, UT, EUA), com irradiancia de 1.000 mW/cm?, com
monitoramento constante por meio de radibmetro (modelo L.E.D. Radiometer; Kerr
Corporation, Middleton, WI, EUA). Entédo foi colocada resina composta (Filtek One
Bulk Fill, 3M ESPE) ao redor do pino e o conjunto levado ao conduto lubrificado com
gel hidrossoluvel (K-Y, Johnson & Johnson, Sdo José dos Campos, SP, Brasil), foi
realizada a fotoativagéo por 20 s, removido o pino reanatomizado, foi complementada

a fotoativagédo por mais 20 s.™

Figura 2 — A) Lubrificagao do conduto; B) Silanizagao do pino; C) Aplicagao de
adesivo; D) Fotoativagao do adesivo 10 s; E) Incremento de resina composta;
F) Introducao do pino no conduto; G) Fotoativagao 20 s; H) Fotoativagao 20 s

com pino fora do conduto; I) Pino reanatomizado.




20

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Procedimentos adesivos

Para o sistema de cimentac&o Single Bond Universal e RelyX Ultimate - SBU+ULT
(3M ESPE), uma camada do SBU foi aplicada na dentina do conduto radicular de
forma ativa por 20 s (modo autocondicionante), com auxilio de aplicador descartavel.
Em seguida, o excesso de adesivo foi removido com pontas de papel absorventes #40
e a volatilizagdo dos solventes foi realizada com um jato de ar por 10 s. Para o
condicionamento seletivo da dentina, foi realizado o condicionamento do conduto
radicular com &cido fosférico 35% (Ultra-Etch, Ultradent Inc.) por 3 s,'” realizada e
lavagem com agua destilada e secagem com cones de papel absorvente, mantendo
a umidade dentinaria e realizada a aplicacdo do SBU como previamente descrito.
Entado, o cimento resinoso RelyX Ultimate (3M ESPE) foi dispensado na proporg¢éo 1:1
sobre um bloco de papel impermeavel e espatulado até a completa homogeneizagéo
do agente de cimentagdo. A seguir, o mesmo foi inserido no interior do conduto
radicular com auxilio da ponta agulhada da seringa do tipo “Centrix”. Ent&o, o pino de
fibra de vidro foi posicionado, estabilizado manualmente no interior do canal radicular
e os excessos do cimento removidos com pincel descartavel. Apés 5 min,'® a
fotoativagao foi realizada com o aparelho fotopolimerizador (Valo; Ultradent Inc., South
Jordan, UT, EUA), 40 s na face vestibular e 40 s por lingual/palatina da raiz. A
irradiancia foi monitorada com um radiémetro (modelo L.E.D; Kerr Corp.).

Para os cimentos resinosos autoadesivos, RelyX U200 - U200 (3M ESPE) e seT
PP - STPP (SDI Limited, Bayswater, VIC, Australia), o conduto radicular foi apenas
lavado com agua destilada e seco com cones de papel absorvente e, entdo os
cimentos resinosos foram aplicados seguindo as mesmas etapas descritas
previamente para o cimento ULT. Para os grupos com condicionamento seletivo da
dentina, foi realizada a etapa do condicionamento com acido fosférico descrita
anteriormente, previamente a aplicagao dos cimentos autoadesivos U200 e STPP. Os
espécimes foram armazenados em agua destilada e mantidos em estufa a 37°C por
24 h antes da avaliagdo da resisténcia de uni&o.'®20
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Figura 3 — Passo a passo técnica adesiva. A) Condicionamento acido 3 s; B)
Aplicagao de adesivo SBU no conduto; C) Remocao do excesso de adesivo com
cone de papel absorvente; D) Introdugdao do cimento no conduto; E) Pino
posicionado; F) Fotoativagao 40 s na face vestibular e 40 s na face
lingual/palatina.

Y

Fonte: elaborado pela autora (2024).

3.3 Resisténcia da uniao

As raizes foram embutidas verticalmente no centro de um tubo de PVC contendo
resina acrilica autopolimerizavel usando um paralelogramo para garantir o correto
posicionamento a fim de confeccionar o dispositivo. O ensaio pull out foi realizado
paralelo ao longo eixo dos pinos em uma velocidade de 5 mm/min com a maquina
universal de ensaios (23-2S; INSTRON-EMIC, Sdo José dos Pinhais, PR, Brasil)
dotada de carga de 100 KgF. A forga requerida para descimentar o pino foi registrada

em Newtons. 2
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Figura 4 — A) Aplicacao de adesivo; B) Fotoativagao 40 s; C) Incremento de
resina composta; D) Fotoativagao 40 s; E) Adaptagcao em resina composta para
o ensaio “pull out”; F) Inclusdo em resina acrilica; G) Maquina universal de

ensaio; H) Teste de pull out; I) Pino descimentado.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

3.4 Analise estatistica
As pressuposicdes de normalidade e homogeneidade dos dados foram atendidas,
entdo os mesmos foram analisados pela Analise de Variancia (ANOVA) dois critérios

e pos-teste de Tukey, adotando nivel de significancia de 5%.
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4. RESULTADOS

A ANOVA mostrou diferenca estatistica apenas para o fator “sistema de
cimentagao” (p < 0,001) (Grafico 1). Para o fator “condicionamento seletivo da dentina”
(p = 0,4133) (Grafico 2), bem como para interacdo dos fatores “condicionamento
seletivo da dentina x sistema de cimentacéo” (p = 0,1091), ndo foi observada diferenca
significante. O sistema de cimentagdo que utiliza a aplicagdo do sistema adesivo
universal previamente a aplicagdo do cimento resinoso (Single Bond Universal +
RelyX Ultimate), mostrou maior resisténcia de unido, seguido pelo cimento resinoso

autoadesivo RelyX U200 e seT PP, todos com diferenca estatistica (Tabela 1).

Grafico 1. Resisténcia de uniao (MPa) de acordo com o sistema de cimentacao.
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Grafico 2. Resisténcia de uniao (MPa) de acordo com o uso ou nao de
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Tabela 1. Média (desvio padrao) da resisténcia de uniao (MPa) de acordo com o

sistema de cimentacao e condicionamento seletivo da dentina.

Sistema qe Condici.onamento seletivo da~dentina Dados agrupados

cimentacao Sim Nao

SBU + ULT 502,49 (59,41) 457,51 (123,88) 480,00 (96,69) a
STPP 126,70 (61,27) 197,40 (82,56) 162,05 (79,15) c
U200 269,71 (51,59) 298,83 (56,25) 284,27 (54,27) b

Dados agrupados 299,63 (167,49) A 317,92 (140,23) A
*Letras distintas minusculas indicam diferenga significante entre os sistemas de cimentagao

(p <0,001). Letras maiusculas idénticas evidenciam semelhancga estatistica entre a realizagéo

ou nao do condicionamento seletivo da dentina do conduto radicular (p = 0,4133).



25

5. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram que o sistema adesivo que usa o
sistema adesivo universal (SBU+ULT) apresentou a maior resisténcia de unido. Essa
adesao foi significativamente superior em comparagdo a obtida pelos cimentos
autoadesivos U200 e STPP. Com relacdo ao condicionamento reduzido com acido
fosforico por 3 segundos, ndo houve melhora estatisticamente significante na ades&o.
E hipotetizado que a reanatomizacdo do pino por aumentar significativamente a
retengao friccional, poderia ter mascarado o efeito benéfico do condicionamento acido
“seletivo” da dentina por 3 s para o SBU+ULT, o que poderia justificar a auséncia de
diferencga estatistica observada. Porém, embora o condicionamento possa aumentar
a retencdo micromecanica ao desmineralizar parcialmente a dentina, mesmo sendo
com uma curta duragdo, o mesmo remove ions de calcio superficiais,?>?3 afetando
negativamente a interagdo necessaria entre o calcio e os cimentos autoadesivos. O
mondmero 10-metacriloiloxidecil di-hidrogénio fosfato (10 MDP) presente nos
adesivos autoadesivos é capaz de formar fortes ligagbes ibnicas com o célcio® e a
hipétese da redugao dessa interagdo pode explicar o porqué os grupos condicionados
nao apresentaram uma vantagem evidente em relagdo aos grupos nao condicionados.
Essa técnica de condicionamento reduzido a 3 s foi eficaz em outros estudos com
restauragdes em resina composta, utilizando sistema adesivo universal,'”-'® entretanto
essa eficacia nao foi confirmada quando testada com cimentos resinosos
autoadesivos e autocondicionante.

Neste estudo, apesar de ndo termos diferengas significantes no fator
condicionamento reduzido da dentina, é possivel observar um tendenciamento de
piora na resisténcia de unido quando é feito o condicionamento acido nos grupos que
utilizaram cimentos resinosos autoadesivos, U200 e STPP. Ja no grupo SBU+ULT o
resultado é inverso, tendo um tendenciamento de melhora na resisténcia de uniao
quando o condicionamento acido é feito. Apenas os grupos com SBU+ULT foram
submetidos a um passo adesivo, com adesivo universal, ja nos grupos com STPP e
U200, os cimentos sao autoadesivos, 0 que pode explicar o porqué os grupos que
utilizaram SBU+ULT tiveram melhor desempenho. Uma possivel justificativa para isso
esta na diferenca de viscosidades do adesivo e do cimento resinoso, pois, quanto
maior a viscosidade do agente cimentante, menor a molhabilidade da superficie da
dentina e penetragdo do adesivo na dentina,?52% e com isso talvez o impacto da perda
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de ions de calcio no condicionamento nio foi tdo relevante para a interagao do sistema
SBU+ULT, pois o adesivo tem maior fluidez, aumentando a propriedade de
molhabilidade da dentina, levando a uma maior retencdo mecanica, enquanto nos
grupos com cimentos autoadesivos, a viscosidade dos materiais s&o maiores, e pode
ter diminuido a infiltracdo do material resinoso na dentina radicular, e o impacto da
perda de ions de calcio foi significativo na uni&do quimica.

Além disso, estudos prévios mostram que o adesivo SBU e o cimento ULT
quando utilizados em conjunto, tém um melhor desempenho devido a varias
propriedades quimicas e mecanicas que promovem uma adesdo eficaz?®>. Ambos
possuem mondmeros compativeis entre si, 0 que favorece a interacido quimica entre
eles, como o Bis-GMA e o 10 MDP. Possivelmente, pode ter uma polimerizagdo mais
eficiente, pois essa interagao, juntamente com o ativador quimico de cura escura (dark
cure) do cimento ULT, pode ajudar a melhorar a sua interagdo quimica com o adesivo,
permitindo uma melhor polimerizagdo, onde a luz pode nao alcancar, e melhor
distribuicdo das tensdes, minimizando falhas adesivas?®.

Outro trabalho demonstrou, ainda, que uma vez que os cimentos autoadesivos
sd0 menos sensiveis a técnica, por reduzirem a etapa de preparo do canal
intrarradicular, sua performance esta mais relacionada a composigéo do material.>” O
RelyX U200 é um cimento resinoso autoadesivo de dupla polimerizagao, que utiliza
metacrilatos multifuncionais de acido fosférico para reagir com a hidroxiapatita
presente no tecido dentinario. Porém, o solvente n&o gera espacos interfibrilares
suficientes para acomodar o adesivo infiltrante. Ou seja, a interagdo do adesivo néo é
completa dentro da estrutura da dentina desmineralizada e isso pode gerar uma
adesdo menos eficiente?® e requer estudos para melhorar essa interagdo mecanica
com o substrato dentinario. Além disso, a adesédo do cimento STPP pode ser ainda
menor quando comparado ao ULT e o U200, devido a sua menor quantidade de carga
inorganica, pois quanto menor carga inorganica, menor a adesdo ao substrato
dentario.?®

Assim sendo, os resultados sugerem que o uso de um adesivo universal antes
da aplicacéo do cimento resinoso € mais eficaz na promog¢ao de uma maior resisténcia
de unido do que a utilizacdo de cimentos autoadesivos isolados. Ademais, o
condicionamento seletivo por 3 segundos ndo promoveu beneficios significativos em

termos de eficacia da adesido. Uma alternativa para melhorar a adesao dos cimentos
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resinosos autoadesivos ao substrato dentario ainda é escassa, pois, as restauragoes
utilizando cimentos autoadesivos ndo tem uma boa conversdo dos monémeros em
polimeros, o que compromete a qualidade da adesdo ao longo do tempo?®>?8 e
portanto, estudos futuros devem explorar o tempo ideal de condicionamento e
investigar, a curto e longo prazo, a interagdo entre os substratos dentinarios e
diferentes sistemas adesivos para compreender o impacto do condicionamento

reduzido na resisténcia de unido na cimentagao de pinos de fibra de vidro.
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6. CONCLUSAO
Pode-se concluir que o sistema de cimentacdo que utiliza o adesivo universal
previamente a aplicagcdo do cimento resinoso promoveu maior adesido que 0s
cimentos autoadesivos e a realizacdo do condicionamento por 3 s ndo apresentou

vantagem.
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