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RESUMO

Introducdo: O desejo de comer alimentos devido a questdes emocionais € um assunto
frequente nos estudos relacionados ao comportamento alimentar, uma vez que pode contribuir
para o desencadeamento de condig¢Bes cronicas ndo transmissiveis, tais como obesidade e
transtornos alimentares. Uma das maneiras de se investigar o comportamento alimentar
emocional é por meio de instrumentos psicométricos. Na literatura, encontram-se alguns
desenvolvidos para investigar frequéncia/intensidade de emocdes relacionadas ao comer. Em
contexto brasileiro, sdo incipientes as investigagdes que utilizam instrumentos para capturar a
alimentacdo emocional. Tendo em vista que 0 uso de instrumentos psicométricos é cada vez
mais comum nas ciéncias nutricionais e de alimentos torna-se interessante estuda-los.
Objetivo. Realizar a adaptacdo transcultural da Positive-Negative Emotional Eating Scale
(PNEES) e do Florence Emotional Eating Drive (FEED) Questionnaire do inglés para o
portugués do Brasil e investigar a dimensionalidade desses quando aplicados em amostra de
brasileiros. Métodos: Este € um estudo transversal. O processo de adaptacdo transcultural foi
conduzido para produzir a versdao em portugués da PNEES e a do FEED. As etapas seguidas
foram: traducdo; sintese; revisdo do comité de especialistas; pré-teste; retrotraducdo; e
submissdo aos desenvolvedores. Para a coleta de dados, individuos com idade > 18 anos
foram convidados via redes sociais € Networks a preencher online (via Google Forms) a
versdo em portugués de cada instrumento e um questiondrio sociodemografico. A
investigagdo da dimensionalidade de cada instrumento foi realizada por meio de andlise
fatorial exploratoria via analise paralela com permutacdo aleatéria dos dados coletados.
Resultados: Uma versédo sintetizada para cada instrumento emergiu das traducdes e elas
foram avaliadas por um comité de especialistas. A versdo preliminar de cada instrumento foi
pré-testada com 34 brasileiros (76,5% mulheres) que em maioria relataram facilidade de
compreensdo do conteddo. As retrotraducfes foram semelhantes as originais, conforme
confirmado pelos autores originais de cada instrumento (i.e., os desenvolvedores).
Posteriormente, 721 individuos (61,2% mulheres) preencheram a PNEES e o FEED e os
dados revelaram bom ajuste do modelo bidimensional da PNEES, confirmando o original. De
modo semelhante, 0 modelo original tridimensional do FEED apresentou bom ajuste, porém
seis itens ndo seguiram a mesma distribuicdo por dimensdo como no original. Conclusao: A
PNEES e o FEED foram adaptados e bem compreendidos pelos brasileiros e apresentaram
fatores iguais/semelhantes ao original. Tais resultados podem contribuir para futuros
protocolos de comportamento alimentar.

Palavras-Chave: Alimentacdo emocional; adaptacdo transcultural; instrumentos.



ABSTRACT

Introduction: The desire to eat due to emotional issues is a frequent topic in studies related to
eating behavior, as it can contribute to the triggering of chronic non-communicable
conditions, such as obesity and eating disorders. One of the ways to investigate emotional
eating behavior is through psychometric instruments. In the literature, some instruments have
been developed to investigate the frequency/intensity of eating-related emotions. In the
Brazilian context, investigations that use instruments to capture emotional eating are
incipient. Considering that the use of psychometric instruments is increasingly common in
nutritional and food sciences, it is interesting to study them. Objective. Carry out a cross-
cultural adaptation of the Positive-Negative Emotional Eating Scale (PNEES) and the
Florence Emotional Eating Drive (FEED) Questionnaire from English to Brazilian
Portuguese and investigate their dimensionality when applied to a sample of Brazilians.
Methods: This is a cross-sectional study. The cross-cultural adaptation process was
conducted to produce the Portuguese version of PNEES and FEED. The steps followed were:
translation; synthesis; expert committee review; pre-test; back translation; and submission to
developers. For data collection, individuals aged > 18 years old were invited via social
networks to fill out online (via Google Forms) the Portuguese version of each instrument and
a sociodemographic questionnaire. The investigation of the dimensionality of each instrument
was carried out through exploratory factor analysis via parallel analysis with random
permutation of the collected data. Results: A synthesized version for each instrument emerged
from the translations and they were evaluated by a committee of experts. The preliminary
version of each instrument was pre-tested with 34 Brazilians (76.5% women) who mostly
reported ease of understanding the content. The back-translations were similar to the
originals, as confirmed by the original authors of each instrument (i.e., the developers).
Subsequently, 721 individuals (61.2% women) completed the PNEES and FEED, and the data
revealed a good fit of the PNEES two-dimensional model, confirming the original. Similarly,
the original three-dimensional FEED model presented a good fit, but six items did not follow
the same distribution by dimension as in the original. Conclusion: PNEES and FEED were
adapted and well understood by Brazilians and presented factors that were the same/similar
to the original. Such results may contribute to future eating behavior protocols.

Keywords: Emotional eating; cross-cultural adaptation; instruments.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo é uma condicdo béasica para a sobrevivéncia, sendo considerada um
direito humano, uma vez que possui forte influéncia sobre a saude (Guerra, 2022). Segundo a
Food and Agriculture Organization (Food and Agriculture Organization, 2021), uma
alimentacdo saudavel, mas inacessivel, seja pelo custo e/ou qualidade nutricional dos
alimentos, bem como pela renda das pessoas, esta associada a varios desfechos negativos, tais
como desnutrigéo, deficiéncias nutricionais, sobrepeso e obesidade, contribuindo assim para o
desenvolvimento de doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT). Como a alimentacdo se
trata de um processo amplo e multidimensional que vai além da vertente bioldgica, ressalta-se
que aspectos psicoldgicos, sociais e culturais também podem influenciar o comer (Ministério
da Salde, 2014). Nesse sentido, é relevante investigar tais aspectos que, em geral, sdo pouco
considerados nos protocolos clinicos e cientificos, especialmente, naqueles que buscam
avaliar as emocdes (Betancourt-Nufiez et al., 2022).

As emocdes podem ser compreendidas como afetos expressados que resultam em
reacOes internas breves do organismo, mas em alguns momentos de forma intensa, ou réapida,
em resposta a um acontecimento inesperado ou desejado e ansiado pelo individuo. Tais
manifestaces podem ocasionar disfuncdes gastrointestinais, cardiorrespiratdrias, tremores,
suor excessivo, riso descontrolado, choro, lagrimas e expressdes corporais e faciais
involuntarias. Apesar de definidas como acontecimentos intempestivos ou imprevistos, as
emoc0Oes podem ser aprendidas ao longo da vida de acordo com o género, classe e cultura do
local em que se vive. Importante ressaltar que ha diferenca entre emogdes e sentimentos,
sendo que os sentimentos apesar de serem oriundos de afetos como amor e 6dio assim como
as emogdes, costumam ser mais duradouros € menos intensos ou “explosivos” e as reagdes
organicas relacionadas a eles sdo bem menos intensas (Bock; Furtado; Teixeira, 2008).

Rodriguez e Kross (2023), trazem evidéncias do quanto as emocgdes estdo ligadas as
sensacgdes oriundas de estimulos ambientais que ativam a sensorialidade (olhos, ouvidos, pele,
lingua e nariz), impulsionando neurdnios a transmitir através do sistema nervoso central as
informacdes recebidas. As sensagcdes podem ser fisicas sem que as emocdes estejam
envolvidas, porém elas séo infundidas com emogéo, ou produzem respostas emocionais apos
atingirem o cortex sensorial da area estimulada, criando assim uma resposta emocional em
areas como a amigdala, o cortex insular e o cortex orbito frontal. Tais areas podem determinar
reacOes como sensacOes de agrado/desagrado e de perigo/seguranca, acontecimentos esses

que sao responsaveis pela sobrevivéncia do individuo.
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As sensacOes podem promover a autorregulacdo emocional, seja para emocdes
positivas ou negativas, e muitas vezes podem ativar memdrias autobiograficas, desviar
atencdo ou promover reenquadramento de atividades cognitivas, como se fosse uma
adaptacdo ao que ndo tem trabalhado de maneira ordeira. Nestes casos, sensacdes ligadas a
alimentacdo podem envolver os 5 sentidos através do som, do cheiro, do toque, do gosto e da
visdo, a depender de como é a relacdo do individuo com a comida, desde o preparo a
finalizacdo, que seria o degustar ou comer (Rodriguez; Kross, 2023).

A relacdo das emogdes com a alimentacdo esta intimamente ligada aos padrdes que se
formam na juncéo de atitudes e fatores psicossociais, desde os primeiros anos de vida, no
aprendizado alimentar de criancas, que conseguem exprimir as percepcdes de quantidade e
tempo do comer relacionadas as crencas e atitudes alimentares de seus cuidadores e ambientes
culturais. Essas crencas e atitudes podem ser geradas por experiéncias emocionais
relacionadas ao consumo alimentar na vida adulta, que envolvem a fisiologia da
fome/saciedade e regulacdo das emoc0es associadas ao comer (Gonzélez et al., 2022).

Como as emoc¢Oes ndo conseguem e nem devem ser desvencilhadas do comer e do ser
humano, estudar a influéncia das emocdes, sejam elas positivas e/ou negativas, nas atitudes
alimentares se faz necesséario, visto que com o avan¢o do capitalismo e da globalizacdo, as
condigdes psiquicas individuais estdo cada dia mais evidentes e influenciando escolhas e
comportamentos. Para tanto, ha algumas possibilidades de se estudar e compreender o
comportamento alimentar emocional, sendo que em ambito de pesquisa a utilizacdo de
instrumentos psicométricos, que sejam adaptados a realidade do contexto de investigacdo, é
uma forma factivel. Os instrumentos mais comumente utilizados na literatura para rastrear tal
comportamento sdo a Emotional Eating Scale (EES; Arnow et al., 1995), o Three Factor
Eating Questionnaire short (TFEQ-18; Karlsson et al., 2000), o Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ; Van Strien et al., 1986) e o Emotional Appetite Questionnaire
(EMAQ; Geliebter; Aversa, 2003).

O TFEQ-18 e o0 DEBQ sdo instrumentos multidimensionais disponiveis para uso no
Brasil, pois possuem versdo em portugués, mas eles ndo estdo centrados na avaliacdo Unica do
comportamento alimentar emocional. J& a EES e o EMAQ, também disponiveis em
portugués, apesar de investigarem o comportamento alimentar emocional, ndo levam em
consideracdo a frequéncia com que as emocg6es ocorrem. Em vista disso, outros instrumentos
foram criados como a Positive-Negative Emotional Eating Scale (PNEES) e o Florence
Emotional Eating Drive (FEED) Questionnaire. Esses foram propostos para investigar as

emoc0es relacionadas ao comer, porém eles possuem diferentes perspectivas, sendo que um
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avalia conjuntamente emogdes positivas e negativas na alimentagdo (PNEES) e o outro busca
analisar a associacdo entre frequéncia da emocéo e o impulso pelo desejo de comer (FEED).
O uso da PNEES e do FEED torna-se interessante visando compreender de modo mais
especifico e assertivo 0 comportamento alimentar emocional das pessoas podendo contribuir
para protocolos em ambito clinico e de pesquisa.

No Brasil, instrumentos que buscam analisar o comportamento alimentar emocional
especificadamente sdo ainda incipientes, e até o desenvolvimento do presente estudo, a
PNEES e o FEED ainda ndo haviam sido adaptados transculturalmente para o portugués.
Visando contribuir com futuros protocolos, a adaptacdo e a traducdo criteriosa de tais
instrumentos foram realizadas com o intuito de disponibilizar ferramentas Uteis para futuras
investigacOes centradas na relacdo das emocBes com os alimentos. Ademais, uma analise
exploratéria também foi realizada para compreender a operacionalizacdo da estrutura original

de cada instrumento, quando testados com dados do Brasil.

2 OBJETIVO

Realizar a adaptacdo transcultural da PNEES e do FEED para o contexto brasileiro
visando apresentar uma versdo em portugués de cada instrumento que possa ser utilizada em
futuras investigacGes/avaliacdes das emocdes relacionadas aos alimentos. Adicionalmente, o
presente estudo aplicou a versdo em portugués da PNEES e a do FEED em uma amostra de
pessoas com idade igual ou superior a 18 anos e os dados foram utilizados para explorar a

dimensionalidade original de cada instrumento.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1 Alimentagio emocional

Vanstrien et al., (1986), baseados em estudos anteriores a década de 1960, definiram a
alimentacdo emocional como um desejo intenso de comer quando o individuo se encontra em
uma situacdo de estresse ou ansiedade ou outras emogdes negativas. Com o passar dos anos,
tal definicdo foi questionada, de modo que os cientistas passaram a reconhecer que emocoes
positivas também poderiam estar relacionadas ao ato de comer (Allison; Heshka, 1993;
Canetti; Bachar; Berry, 2002; Tantam, 2003; Rodriguez; Kross, 2023).

Na contemporaneidade, a alimentacdo emocional € um conceito representado pela
alteracdo da ingestdo de alimentos frente a uma série de emocGes, sejam positivas (p. ex.,
felicidade e diversdo) ou negativas (p. ex., tristeza e raiva), que se sobrepdem aos sinais

fisicos de fome e saciedade (Sze et al., 2021). H&4 uma necessidade de supresséo das emocdes
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negativas, desencadeada pelo ato de comer, que modifica 0 comportamento alimentar e obtém
efeitos significativos nesse comportamento (Burnatowska; Surma; Olszanecka-Glinianowicz,
2022). No geral, 0 aumento do consumo de alimentos ocorre diante de emoc¢fes negativas
(Braden et al., 2018; Kerin et al., 2018; Al-Musharaf, 2020; Zhang et al., 2020), contudo, as
emocdes positivas também podem influenciar esse processo.

Segundo Guerrero-Hreins et al., 2022, o aumento da ingestdo alimentar sem levar em
consideracdo a fome fisica, surge como resposta a fatores ambientais ou cognitivos, podendo
ser considerado um impulsionador do comer emocional, principalmente, em popula¢ées com
obesidade e em sua maioria mulheres. A alimentacdo pode ser modificada por multiplos
fatores (p. ex. fisioldgicos, ambientais, psicolégicos, culturais e sociais), 0 que torna a
investigacdo do comportamento alimentar complexa, especialmente, quando envolve emocdes
e estados de espirito. Faz-se, assim, necessario um conhecimento amplo e profundo sobre o
comer heddnico ou o estimulo alimentar e suas respostas relacionadas ao desejo e ao prazer
alimentar, considerando fortemente a disponibilidade e a palatabilidade dos alimentos
escolhidos em situacdes de alimentacdo emocional (Gonzélez et al., 2022).

A ativacdo do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, diante de situacBes emocionais ou
cotidianas de estresse crénico ou agudo, pode impactar o sistema de recompensa/motivacao
aumentando subjetivamente o apetite ou os desejos alimentares, fazendo com que o individuo
opte ou busque alimentos hipercal6ricos quando seu estado de humor negativo é observado.
H& evidéncias apontando fortes propensdes de individuos afetados por essa alteracdo a
depressdo e a obesidade, o que tem ligacdo com as emocdes (Burnatowska, Surma;
Olszanecka-Glinianowicz, 2022).

Estudos filosoficos e psicoldgicos baseados na fenomenologia apoiam a teoria da fuga,
em que os individuos comem de forma a substituir emocdes negativas por sentimentos ou
sensacOes agradaveis, por meio da sensorialidade da comida, evitando pensamentos
ruminativos. Por outro lado, também ha possibilidade de haver uma autorregulacéo
emocional, que acontece de maneira ndo consciente, frente as necessidades psicologicas
comportamentais, interpessoais ou autorrelacionadas quando a alimentagcdo emocional ocorre
ou simplesmente, por ndo saberem responder a essas emocgodes (Heatherton; Baumeister, 1991;
Van Strien, 2018; Shireen et al., 2022).

Segundo o dicionario da Associacdo Americana de Psicologia (American
Psychological Association, 2018), a emocdo é um padrdo complexo de rea¢Bes experimentais,
comportamentais e fisioldgicas para tratar eventos significativos. Logo, a emocdo é

determinada por um evento especifico e seu significado. Por exemplo, se um individuo
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experienciar situacdo que envolva desaprovagdo da forma com que ele come, ha possibilidade
de ele sentir vergonha. Nesse sentido, a emocdo normalmente envolve sentimento que é
independente de sensacfes, pensamentos e imagens, ndo necessitando obrigatoriamente de
interacdo com 0 mundo como no caso das emogoes.

Um tipo de emocdo que pode ter efeito no comer é a nostalgia a qual evoca
lembrangas do passado na manutencdo do conforto psicolégico (Zhou et al., 2012). Na
literatura (Reid et al., 2022; Desmet; Schifferstein, 2008; Troisi; Gabriel, 2011), ha evidéncias
de que a nostalgia pode gerar excitacdo e conforto, principalmente, frente a privacéo alimentar
de qualquer origem, desempenhando funcdo homeostatica no combate a sentimentos de
desconforto e perigo.

Assim, a alimentacdo emocional, conforme o grau e a frequéncia, pode ser
considerada um comer transtornado, ou seja, um comportamento disfuncional que pode causar
prejuizos fisicos, mentais e sociais. Como a alimentacdo emocional esta fortemente
relacionada com o aumento da ingestdo de alimentos, situagdes como sobrepeso e obesidade
podem emergir e favorecer o desenvolvimento de outras condi¢bes crénicas, justificando
assim, a importancia de se estudar esse fenémeno (Braden et al., 2018).

Estudos (Bénard et al., 2018; Konttinen et al., 2019) tém apresentado uma série de
evidéncias sobre a alimentacdo emocional, revelando que esse comportamento esta presente
no cotidiano das pessoas e tem produzido desfechos negativos. O estudo americano de Barak
et al.,, (2021) menciona que o comportamento alimentar emocional foi encontrado com
frequéncia em 20,5% dos participantes, sendo a maioria mulheres jovens e pessoas brancas
ndo-hispanicas. J& McAtamney et al., (2021) e Cecchetto et al., (2021) observaram um
aumento de comportamento alimentar emocional em pessoas residentes na Italia e na Uniéo
Europeia como um todo, o que foi relacionado com o nivel de ansiedade e alexitimia, ambos
agravados no periodo da pandemia causada pela COVID-19. Pesquisadores do Oriente Médio
(Naja; Hamadeh, 2020; Al-Musharaf, 2020) exploraram a importancia da alimentacédo
saudavel em tempos de isolamento frente a pandemia de COVID-19 e suas consequéncias.
Eles apontaram que a alimentacdo das pessoas foi afetada negativamente. Al-Musharaf (2020)
destacou que 47,2% dos entrevistados relataram comer em diferentes niveis diante das
emoc0Oes que experienciavam. Em ambito brasileiro, Quaresma et al., (2021) apontaram que
situacOes estressantes e emocdes negativas levaram os individuos a consumirem mais
alimentos ultraprocessados (p. ex., aqueles com maior teor de agUcar e gordura) e menos

alimentos in natura, evidenciando situacOes de alimentagdo emocional. Esse estudo brasileiro



14

revelou que o comportamento alimentar emocional foi observado principalmente em mulheres
e em grupos de individuos mais vulnerdveis socioeconomicamente.

O relatério mundial de seguranca alimentar e nutricional da Food and Agriculture
Organization (2021) e o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no contexto da
Pandemia da COVID-19 no Brasil (II VIGISAN) realizado pela Rede Brasileira de Pesquisa
em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN, 2022) evidenciaram o
aumento de sobrepeso e de obesidade entre mulheres e principalmente entre criangas de cinco
e seis anos. Além disso, os estudos apresentaram complicacdes relacionadas a desnutricdo
ocasionadas frente aos desafios da pandemia de COVID-19, descrevendo dificuldade de
acesso a alimentacao saudavel, bem como mudangas nos contextos sociais e emocionais, tais
com desemprego, isolamento, falta de apoio familiar, entre outros.

Diante das evidéncias, nota-se que a alimentacdo emocional € um comportamento que
merece atencdo da comunidade cientifica, especialmente, ap6s o inicio da pandemia de
COVID-19, que causou uma grande modificacdo na rotina de vida das pessoas. Com a crise
sanitaria, o isolamento social foi instaurado para todas as populacdes, fazendo com que varias
atividades presenciais fossem migradas para remotas. Assim, a interacdo entre as pessoas se
tornou mais restrita e problemas de salde mental aumentaram exponencialmente (Mcatamney
et al., 2021), como também houve impacto na alimentacdo (Al-Musharaf, 2020; Barak et al.,
2021; Cecchetto et al., 2021; Mcatamney et al., 2021). Por um lado, a permanéncia por mais
tempo em casa contribuiu para que algumas pessoas passassem a cozinhar mais, tendo maior
contato com os alimentos e a possibilidade de escolher alimentos de maneira “adequada” em
termos de quantidade e qualidade (Cecchetto et al., 2021). Um estudo brasileiro (Liboredo et
al., 2020) registrou aumento no consumo alimentar de preparac6es domésticas e de comidas
pedidas por delivery em 67,3% e 50,1%, respectivamente. Por outro lado, a mudanga abrupta
de rotina causada pela COVID-19 também fez com que uma parte significativa da populacéo
passasse a ingerir maior quantidade de alimentos, especialmente, aqueles altamente palataveis
como, por exemplo, os fast-foods. Alem disso, as escolhas alimentares passaram a ser
determinadas, usualmente, por motivos relacionados ao apelo sensorial e emogfes como uma
forma de enfrentamento da situacdo causada pela COVID-19 (Cecchetto et al., 2021;
Mcatamney et al., 2021).

Estudos realizados em diferentes partes do mundo (Al-Musharaf, 2020; Quaresma et
al., 2021; Sze et al., 2021) investigaram a alimentagdo emocional no contexto da pandemia de
COVID-19 e apontaram que a relacdo das pessoas com os alimentos diante das medidas de

isolamento social foi modificada, especialmente, no que se refere ao maior consumo de
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alimentos processados. Desse modo, nota-se que as emogOes exercem um papel relevante no
comportamento alimentar das pessoas e isso pode influenciar no desencadeamento de agravos
que comprometem a saude fisica e o funcionamento psicossocial dos individuos. Portanto,
compreender as emocgOes relacionadas a alimentacdo é uma estratégia importante para
direcionar acOes preventivas e intervencionistas. Contudo, para que essa compreensdo seja
possivel, faz-se necessario ter ferramentas que possibilitem identificar adequadamente

caracteristicas de alimentacdo emocional.

3.2 Instrumentos para investigar alimentacdo emocional

Os instrumentos psicométricos sdo ferramentas interessantes para investigacdo da
alimentacdo emocional. Na literatura, encontram-se alguns instrumentos comumente
utilizados para rastrear diferentes comportamentos alimentares, incluindo a alimentacédo
emocional, dentre os quais se destacam a Emotional Eating Scale (EES; Arnow et al., 1995),
0 Three Factor Eating Questionnaire short (TFEQ-18; Karlsson et al., 2000), o Dutch Eating
Behavior Questionnaire (DEBQ; Van Strein et al., 1986) e o Emotional Appetite
Questionnaire (EMAQ; Geliebter; Aversa, 2003). O TFEQ-18 e o DEBQ sédo instrumentos
multidimensionais comumente utilizados em pesquisas cientificas para investigar o
comportamento alimentar das pessoas. No Brasil, a versdo em portugués do TFEQ-18 foi
apresentada por Martins et al., (2020), que também investigaram as propriedades
psicométricas do instrumento, usando uma amostra de universitarios de ambos 0s sexos
(n=775). Ja a versdo em portugués do DEBQ foi apresentada por Moreira et al., (2017), que se
concentraram na avaliacdo da validade de contetdo do questionario, usando uma amostra
pequena de pessoas de ambos 0s sexos (n=30). Tanto o TFEQ-18 quanto o0 DEBQ endossam
apenas uma dimenséo para investigar de modo geral a alimentagdo emocional, fazendo com
gue esses questionarios ndo sejam 0s mais procurados para pesquisar aspectos emocionais
relacionados aos alimentos.

Quanto a EES, esta engloba diferentes estados emocionais (p. ex., ressentido;
desanimado; agitado; preocupado; entediado) que podem levar as pessoas a sentirem vontade
de comer. Na primeira versdo dessa escala (original), o individuo fornece uma resposta para
cada item variando de “nenhum desejo para comer” a “uma vontade irresistivel de comer”.
Em 2003, Kenardy e colaboradores revisaram a EES (EES-II) incluindo mais estados
emocionais positivos (p. ex., feliz; entusiasmado; ativo; forte; satisfeito; exaltado), dado que a
versdo anterior possuia apenas um (excitado). Na EES-II, a instru¢do para preenchimento

também foi modificada de modo que o participante fosse direcionado para indicar até que
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ponto cada emocgdo poderia levar a “uma vontade de comer” ou “uma supressdo do apetite”.
Desse modo, a variacdo de opcédo resposta foi modificada para ir de “uma extrema supressao
do desejo de comer” a “uma vontade irresistivel de comer”. Diferentes versdes da EES estdo
disponiveis na literatura, sendo uma em portugués produzida por Duarte e Pinto-Gouveia
(2015), que utilizou uma amostra de mulheres (n=506), para ser usada em Portugal. Contudo,
essa versao, até onde se sabe, ainda ndo foi avaliada quando a sua aplicabilidade para uso em
ambito brasileiro. Apesar de interessantes, Bourdier e colaboradores (2017) mencionam que 0
TFEQ, o DEBQ e a EES ndo sdo instrumentos totalmente adequados para medir a
complexidade de comportamentos alimentares motivados pelas emogoes.

Ja& 0 EMAQ é um questionario de autorrelato que busca investigar a tendéncia de
comer (menos ou mais) diante de estados emocionais positivos e negativos (p. ex., triste; sem
nada para fazer; confiante; com raiva; ansioso; feliz; decepcionado; cansado; deprimido;
assustado; relaxado; brincalhdo; solitario; animado). Adicionalmente, 0 EMAQ engloba itens
com situagdes especificas que comparadas ao habitual podem afetar a ingestdo de alimentos
(p. ex., quando esta sob pressdo; ap6s uma grande discussdo; ap6s uma tragédia com alguém
préximo; quando se apaixona, apés o fim de um relacionamento; quando esta envolvido em
um passatempo agradavel; apdés perder dinheiro ou bens; apds receber boas noticias). O
EMAQ tem sido utilizado em diferentes paises e uma versdo em portugués para o Brasil foi
publicada por Sabry e colaboradores em 2020, mas suas propriedades psicométricas foram
testadas apenas para uma amostra de mulheres adultas (n=480) integrantes da Atencdo Basica
da cidade de Fortaleza. E importante notar que tanto o EMAQ quanto a EES-11 ndo capturam
a frequéncia em que os estados emocionais ocorrem, sendo esse um aspecto pertinente de ser
estudado, pois se 0 comportamento alimentar acontece frente a uma emocao pouco frequente
talvez ele ndo seja problematico (Cassioli et al., 2021).

Com o intuito de superar as limitagdes dos instrumentos ja existentes para avaliar a
alimentacdo emocional, foi desenvolvida a Positive-Negative Emotional Eating Scale
(PNEES) e o Florence Emotional Eating Drive (FEED) Questionnaire. A PNESS foi
proposta por Sultson et al., (2017) e testada em uma amostra de 531 mulheres da Estdnia
(com idade entre 15 e 61 anos). Essa escala foi desenvolvida para investigar a alimentacéo
emocional a partir de um conjunto de 19 itens (7 itens avaliam emoc¢es positivas e 12 itens
avaliam emoc0es negativas), que devem ser respondidos utilizando cinco opcles de resposta
do tipo Likert em um nivel de frequéncia (never a always). O estudo original da PNESS
encontrou boas propriedades psicométricas do instrumento para a amostra. Além disso, apesar

de o estudo ter sido realizado em contexto estoniano, uma versdao em inglés da PNEES foi
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disponibilizada e essa ainda ndo havia sido adaptada para uso no Brasil, sendo isso
interessante, pois no pais ha poucos instrumentos voltados exclusivamente & investigagdo da
alimentacdo emocional.

Ja o FEED é um questionario proposto por Cassioli et al., (2021), em contexto
italiano, para avaliar a alimentacdo emocional, explorando a frequéncia de emogdes do
individuo e o quanto essas emogdes impulsionam o desejo de comer. O questionario possui 23
itens sendo que cada um trata de um estado emocional especifico. Os itens sdo distribuidos
em trés dimensdes, nomeadamente: Depression, Anger e Anxiety. As respostas aos itens sdo
dispostas em duas escalas do tipo Likert de cinco pontos: (i) para frequéncia da emogéo
(never; a few times; sometimes; often; always) e (ii) para impulso com que a frequéncia da
emocao leva ao comer (no desire to eat; a small desire to eat; a moderate desire to eat; a
strong urge to eat; an overwhelming urge to eat). Os valores atribuidos para cada escala de
resposta sao combinados a fim de se obter uma escala de pontuacao final Unica que varia de 0
(absence of the urge to eat in the presence of that emotion or the absence of the emotion
itself) a 9 (an overwhelming urge to eat for an emotion that is always felt) pontos. O estudo
original testou o FEED em uma amostra clinica composta por individuos com transtornos
alimentares, obesidade e Diabetes Mellitus tipo 2 e encontrou boas propriedades
psicométricas em comparacdo com a EES. Apesar de o estudo que prop6s o FEED ter sido
desenvolvido em contexto italiano, uma versdao em inglés foi disponibilizada em material

suplementar, e a adaptacdo desta para o contexto brasileiro seria util.

3.3 Adaptacdo transcultural e analise de instrumentos

A miscigenagdo de paises latinos e anglo-sax6es com a globalizacdo e migracGes
destacam a importdncia de adaptagdes transculturais quando do uso de instrumentos,
especialmente, os da area da saude. Tradugdes literais nem sempre terdo o mesmo significado
em diferentes regides, sejam elas intercontinentais ou em um mesmo pais, frente a mudanca
de significados culturais. Mesmo n&o havendo um consenso universal, Sousa e Rojjanasrirat
(2010) e Reichenheim e Moraes (2007) elucidam passos para realizar a adaptacdo
transcultural de instrumentos destacando a importancia de se utilizar fontes mais préximas a
realidade de cada contexto de investigagéo.

Realizar a adaptagdo transcultural da PNEES e do FEED para a lingua portuguesa
possibilita 0 uso desses instrumentos em ambito brasileiro podendo contribuir futuramente
com pesquisadores e clinicos que buscam compreender como as pessoas se relacionam com

os alimentos frente as emocdes. O processo de adaptacao transcultural, usualmente, envolve
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as etapas de validade de conteido e de face, essenciais quando um instrumento estd sendo
testado pela primeira vez em contexto/cultura diferente da sua proposta original. Vale
esclarecer que a traducdo do conteido de um idioma para outro ndo configura por si 6 uma
adaptacdo transcultural, uma vez que pode haver diferencas substanciais entre 0s grupos
populacionais que devem ser consideradas (Beaton et al., 2000). Ademais, é importante
mencionar que para produzir dados validos e confidveis faz-se necessario uma construcéo
tedrica solida do(s) construto(s) sob investigacdo, bem como analises psicométricas do
modelo fatorial do instrumento de medida (Mar6co, 2021). Um exemplo de investigacdo
comumente realizada em estudos de validacdo é a andlise fatorial exploratdria que se trata de
procedimento que visa identificar dimensGes que representam os fatores teoricos (i.e.,
latentes) subjacentes ao instrumento (Laros, 2012; Damasio, 2012; Ferrando; Lorenzo-Seva,
2018). Nesse tipo de analise, o investigador analisa a composicdo de itens podendo tanto
descobrir uma estrutura dimensional nova, quando confirmar uma ja existente a priori
(Maréco, 2021). Apesar de util, a estratégia exploratéria deve ser implementada com devida
plausibilidade (Garrido; Abad; Ponsoda, 2013), uma vez que para instrumentos consolidados
pode ndo ser a analise mais apropriada (Mar6co, 2021).

Uma série de passos devem ser seguidos para que a adaptacdo transcultural seja
exitosa. De acordo com o protocolo descrito por Beaton et al., (2000) seis estagios podem ser
seguidos visando a realizacdo da adaptacdo transcultural. O primeiro estdgio trata-se da
traducdo do material original, por pelo menos dois tradutores (T1 e T2) bilingues que tenham
como lingua materna o idioma da traducdo alvo, sendo que um deles especialista na area do
tema abordado e o outro sem tal conhecimento. O segundo estagio trata-se da etapa de sintese
em que as duas traducgdes (T1 e T2) sdo lidas e estudadas para se produzirem consensualmente
uma traducdo em comum (T12). O terceiro estagio trata-se da retrotraducdo, onde a sintese
(T12) deve ser estudada e traduzida por ao menos dois tradutores que também sejam
bilingues, mas que tenham como sua lingua materna o idioma do material original,
produzindo assim dois materiais traduzidos (BT1 e BT2). Na sequéncia, um comité de
especialistas avalia uma versdao pré-final do instrumento em relagdo ao construto, idioma e
construcdo metodoldgica verificando as equivaléncias semantica, idiomatica, conceitual e
experimental, sendo esse 0 quarto estagio. Apos essa analise bem definida, o material da
concluséo é colocado a prova em um preé-teste (quinto estagio), que deve ser realizado com
um grupo de pessoas (entre 30 e 40) pertencentes ao publico-alvo para o qual o instrumento
estd sendo adaptado. Finalmente, como sexto estagio, o material produzido deve ser enviado

para pelo menos um dos autores originais do instrumento (i.e., um desenvolvedor), servindo
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como um processo de auditoria. Na Figura 1, encontra-se um fluxograma resumido dos

estagios descritos anteriormente.

Estagio 1 - 2 tradutores (T1 e T2)
Traducao - Traducdo da lingua original para lingua materna
- Especialista na area e outro que nada tenha a ver com a area

Estagio 2 - Sintese da Tl e T2 para T12
Sintese - Discusséo de diferencas entre as duas traducdes
Estagio 3 - 2 Tradutores com lingua materna igual ao instrumento original
Retrotraducéo - Utiliza 0 T12 como instrumento de trabalho

- Criacdo de 2 retrotraducdes BT1 e BT2

Estagio 4 - Revisa linguagem, conceito e aplicabilidade do instrumento
Revisdo Comité - Consenso das discrepancias
Especialista - Producéo da versao para pré-teste
Estagio 5 - Amostra entre 30 e 40 individuos do publico-alvo
Pré-teste - Analise das respostas em relacdo a clareza do instrumento
Estégio 6 - Auditoria dos autores originais do instrumento
Envio dos

documentos para 0s

desenvolvedores

Figura 1. Estagios da adaptacdo transcultural de um instrumento de medida adaptado de
Beaton et al., (2000)

Adicionalmente aos seis passos descritos na Figura 1, apos a aplicacdo do pré-teste a
andlise da validade de conte(ido pode também ser realizada com o uso do indice de Validade
de Contetdo (IVC), conforme descrito por Coluci et al., (2015). A aplicacdo do IVC visa
analisar a associacdo entre os conceitos abstratos do instrumento e indicadores observaveis
mensuraveis. Para que tal avaliacdo seja realizada € necessario um comité de 5 a 10 juizes
especialistas na area do estudo, que fardo as analises de forma individual e independente, e
poderdo opinar quanto a inclusdo ou modificacdo de itens do instrumento. Apos todas as
respostas serem coletadas, uma férmula de concordéncia é aplicada, e para que o instrumento
possa ser considerado adequado, a taxa de concordancia dos juizes deve ser igual ou maior

gue 90%. Na parte quantitativa do IVC, utiliza-se uma escala do tipo Likert de 4 pontos
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ordinais para analisar relevancia/representatividade dos itens, clareza das informacdes,
redacéo, abrangéncia e pertinéncia. A taxa de concordancia deve ser superior a 0,78, levando
em consideracdo o calculo doVC com as respostas pontuadas como 3 ou 4, dividido pelo
numero total de respostas, com concordancia minima de 0,80 para verificacdo e validade e
preferencialmente superior a 0,90. A fase qualitativa se da pela triangulagdo metodoldgica,
fase em que pesquisadores e membros dos comités discutem o instrumento e 0s pontos
controversos, até que se forme um novo instrumento com as sugestfes discutidas.

Vale reforcar que ndo had uma padronizacdo universal para conduzir um estudo de
adaptacdo transcultural de um instrumento de medida, uma vez que o procedimento pode ser
diferente a depender da natureza de construgdo da ferramenta. (Coluci et al., 2015;
Reichenheim; Moraes, 2007). Neste estudo, optou-se pela utilizacdo dos procedimentos
sugeridos no protocolo de Beaton et al., (2000), o qual tem sido comumente utilizando em

ambito brasileiro.

4 METODOS
4.1 Desenho de estudo e calculo amostral

Este € um estudo transversal com amostra ndo probabilistica. O tamanho da amostra
foi calculado considerando sugestdes apresentadas na literatura especializada (Costello;
Osborne, 2005; Arafat et al., 2016) a qual aponta necessidade de um nimero pré-determinado
de individuos (podendo variar de 5 a 20) para cada item do instrumento sob investigacdo. No
presente estudo, adotou-se 20 individuos considerando o nimero de itens do FEED que € o
instrumento com maior nimero de itens (23 itens), comparado a PNEES (19 itens). Dessa

forma, o tamanho amostral minimo obtido foi de 460 pessoas.

4.2 Participantes

Individuos com idade igual ou superior a 18 anos, residentes no Brasil, foram
convidados a participarem do estudo. A coleta de dados ocorreu virtualmente via Google
Forms. Os critérios de inclusdo foram: pessoas com idade > 18 anos, alfabetizadas na lingua
portuguesa do Brasil e residentes no pais. Os critérios de exclusdo foram: gestantes, puerperas
(até 9° més apds parto), pessoas ndo responsivas (p. ex., que possuirem alguma deficiéncia
cognitiva e/ou visual total que impossibilite o autopreenchimento dos dados da pesquisa) e
individuos em tratamento para doencas crénicas que tenham impacto significativo na
alimentacéo (p. ex., neoplasias do aparelho digestivo, doenca renal crénica em fase dialitica,

entre outras). Para tanto, um questionario de triagem foi elaborado.
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4.3 Caracterizacdo da amostra de estudo

Para a caracterizacdo da amostra, os participantes forneceram informagdes sobre
idade, sexo, racga/etnia, regido em que se residia no pais, estado civil, renda mensal em
salarios minimos e escolaridade. Peso e altura também foram coletados para classificacdo do

estado nutricional antropométrico dos participantes (World Health Organization, 2000).

4.4 Instrumentos
4.4.1 Positive-Negative Emotional Eating Scale (PNEES)

A PNEES foi proposta por pesquisadores da Estonia para avaliar respostas emocionais
negativas e positivas frente a alimentagdo (Sultson et al., 2017). A PNEES foi desenvolvida a
partir do contetdo de outros instrumentos previamente disponiveis na literatura (p. ex.,
Positive and Negative Affect Schedule — PANAS e Emotional Appetite Questionnaire —
EMAQ), visando elaborar itens relacionando emoc6es com alimentacdo e com sinais e
sintomas de compulsdo alimentar. O estudo original da escala também menciona que dados de
estudos experimentais foram considerados para o desenvolvimento dos itens. A versdo final
da PNESS foi apresentada no estudo original com 19 itens e escala de resposta do tipo de
Likert variando de O (never) a 4 (very often) pontos. A escala possui duas dimensoes
correlacionadas, sendo uma para avaliar a alimentagdo emocional negativa (PNEES-N - itens:
1,2,4,6,7,8, 11, 12, 13, 15, 16 e 18) e outra para avaliar alimentagdo emocional positiva
(PNEES-P —itens: 3, 5, 9, 10, 14, 17 e 19). De acordo com o estudo original, quanto maior o
escore para cada dimensdo da PNEES maior a alimenta¢do emocional (negativa/positiva). A
numeracao dos itens mencionada anteriormente estd de acordo com a versao final apresentada
no material suplementar do artigo original. Essa versdo final encontra-se na lingua inglesa e

foi adaptada transculturalmente para o portugués do Brasil no presente estudo.

4.4.2 Florence Emotional Eating Drive (FEED) Questionnaire

O FEED foi proposto por pesquisadores de Florenga, na Itdlia, para avaliar a
alimentacdo emocional, explorando a frequéncia de emogdes especificas experienciadas pelo
individuo e o quanto essas emog¢des impulsionam o desejo de comer (Cassioli et al., 2021). O
FEED foi desenvolvido com base na adaptacdo dos itens da Emotional Eating Scale (EES),
que explora o quanto as emog¢Oes impulsionam o desejo de comer, mas ndo abrange
informacdes sobre a frequéncia das emocg6es. A versao final do FEED foi apresentada com 23
itens, sendo que cada um representa uma emocdo (p. ex., discouraged; sad; lonely). O

preenchimento do questionario é realizado em duas etapas. Para todos os itens, considera-se
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duas perguntas introdutorias. A primeira pergunta é: How often do you feel...? € as opcoes de
resposta variam de O (never) a 4 (always) pontos. A segunda pergunta é: How strong is your
drive for eating when you feel...? e as op¢des de resposta variam de 0 (no desire to eat) a 4
(an overwhelming urge to eat) pontos. Utilizando estratégia exploratéria, os autores do estudo
original do FEED encontraram trés dimensdes e as nomearam como: Depression (itens: 2, 5,
9, 10, 14, 15, 18, 21 e 23), Anger (itens: 1, 6, 8, 11, 16, 17, 19 e 20) e Anxiety (itens: 3, 4, 7,
12, 13 e 22). Apesar de ter sido desenvolvido em contexto italiano, uma versdo em inglés do
FEED foi apresentada no material suplementar do artigo original e essa foi utilizada no
presente estudo. E importante esclarecer que os itens do instrumento ndo foram numerados no
arquivo do material suplementar, entretanto, no artigo original a numeracao foi apresentada na
Tabela 2. Sobre o escore do questionario, os autores apresentaram uma forma de obté-lo por
meio da recodificacdo de pontuacdes de ambas as escalas de respostas em uma Unica escala de
10 pontos que varia de 0 (absence of the urge to eat in the presence of that emotion or the
absence of the emotion itself) a 9 (an overwhelming urge to eat for an emotion that is always
felt) pontos. Por exemplo, uma pontuacdo de 2 na escala de frequéncia e uma pontuacéo de 3
na escala de desejo de comer seriam recodificadas como 5. Para maiores informacdes
consultar a tabela desta dissertagcdo que apresenta a versdo final em portugués do FEED (ver
Quadro 6).

4.5 Procedimentos

A coleta de dados se deu de forma online entre novembro de 2022 e agosto de 2023
utilizando o Google Forms. Para reduzir o viés de possiveis preenchimentos multiplos por
uma Unica pessoa, 0 participante precisou usar seu e-mail para preencher o formulario.
Primeiramente, o estudo foi divulgado entre estudantes, professores e funcionarios de
diferentes institui¢ces de ensino superior do Brasil via e-mail, redes sociais (p. ex., Instagram,
Whatsapp e Facebook) e pessoalmente. Nos anuncios, foi pedido aos participantes que
compartilhassem o link do formuldrio com suas redes de contatos. Assim, adotou-se a
amostragem em Bola de Neve (i.e., um tipo de estratégia em que as pessoas convidadas
inicialmente sdo consideradas “sementes” com o objetivo de alcancar outras). A participagdo
no estudo foi voluntaria, ou seja, ndo foi oferecida nenhuma compensagdo econémica de
qualquer espécie, e o individuo poderia desistir a qualquer momento, ndo preenchendo o
formulério on-line ou solicitando a retirada de suas respostas do banco de dados por e-mail.
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4.6 Aspectos éticos

O estudo seguiu a Resolucdo Brasileira n°466/2012 das Diretrizes e Regulamentos
para Pesquisas Envolvendo Seres Humanos, que estdo em conformidade com a Declaracéo de
Helsinque. Todos os individuos que concordaram em participar, marcaram a 0p¢ao
“Concordo com as informagdes do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”, que se
encontrava na primeira secdo do formulério e estava disponivel para download (Anexo 1). O
Comité de Etica do Centro de Treinamento Fisico do Exército (CCFEX) aprovou o estudo
com numero C.A.A.E.: 58840922.6.0000.9433 e numero de parecer 5.441.250 (Anexo 2).

4.7 Adaptacdo transcultural

As diretrizes de Beaton et al., (2000) foram utilizadas para conduzir a adaptacdo
transcultural de ambos PNEES e FEED, do inglés para o portugués do Brasil. Nesse protocolo
é recomendado seguir seis etapas, nomeadamente: traducdo, sintese, revisdo do comité de
especialistas, pré-teste, retrotraducdo e submissdo dos documentos para os desenvolvedores,
visando maximizar a obtencdo das equivaléncias semantica, idiomatica, experiencial e
conceitual entre a versio original e a versio adaptada. E importante ressaltar que a etapa de
retrotraducdo foi realizada por ultimo para utilizar a versdo final em portugués de cada

instrumento, ndo sendo essa a sequéncia exata apresentada pelo protocolo selecionado.

4.7.1 Traducgéo

A versdo em inglés de cada instrumento foi traduzida para o portugués por dois
tradutores bilingues que tinham como lingua materna o portugués do Brasil. O primeiro
tradutor, conhecido como tradutor ciente, era especialista em areas do estudo (i.e., nutricdo e
salde), visando garantir a adequada traducdo de termos especificos. Ja o segundo tradutor ndo

tinha expertise alguma nas areas do estudo.

4.7.2 Sintese

Os dois tradutores e um observador (pesquisador do presente estudo) reuniram-se para
sintetizar as versfes em portugués produzidas para cada instrumento na etapa de traducdo,
visando construir uma unica versao (preliminar). O processo foi documentado para descrever

possiveis problemas abordados e solucdes.

4.7.3 Revisdo do comité de especialistas
Profissionais de diferentes areas do conhecimento (trés nutricionistas, dois

psicolégicos e um educador fisico) e os sujeitos que participaram das etapas de traducdo e
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sintese, analisaram termos conceituais e culturais da versdo em portugués obtida para cada
instrumento, objetivando verificar sua adequagéo para o publico-alvo do estudo (i.e., adultos
brasileiros). O comité pdde recorrer as traducgdes e aos relatérios produzidos em cada etapa.
Em termos quantitativos, cada especialista julgou cada item de cada instrumento informando
se ele era ndo claro (1 ponto), pouco claro (2 pontos), bastante claro (3 pontos) ou muito claro
(4 pontos) para expressar adequadamente o que se esperava medir. 1sso permitiu calcular o
indice de validade de conteudo (I'VVC) para cada item quanto a clareza, utilizando as respostas
3 e 4, conforme sugerido por Coluci et al., 2015. Os itens com IVC > 0,784 foram
considerados adequados, sem necessidade de discussdo. Para o procedimento qualitativo, foi
realizada discussdo sobre o contelido de cada instrumento por meio de processo interativo
entre 0s pesquisadores do presente estudo e os especialistas, visando clarificar pontos

controversos (Coluci et al., 2015).

4.7.4 Pré-Teste

O pré-teste, também conhecido como validade de face, foi realizado com uma amostra
de 36 individuos da populacdo-alvo (i.e., adultos brasileiros), visando verificar a adequacao
da versdo confeccionada em portugués de cada instrumento. Para tanto, uma pesquisadora,
devidamente treinada, solicitou a cada participante que preenchesse os itens da PNEES e do
FEED e o Questionario de Praticabilidade, confeccionado por Coluci e Alexandre (2009). Tal
questionario foi aplicado para avaliar o nivel de facilidade para compreender o nome do
instrumento, os itens e as opc¢des de resposta, usando escala de resposta tipo Likert de
concordancia de cinco pontos. Na analise quantitativa, quando mais de 90% dos participantes
indicaram concordar totalmente que os conteudos eram faceis de serem compreendidos e nédo
houve nenhuma discussdo qualitativa aberta no final do protocolo, o instrumento foi

considerado adequado pelo publico-alvo.

4.7.5 Retrotradugéo

Nessa etapa foi realizada a tradugdo da versé@o em portugués final de cada instrumento
para o inglés com o intuito de verificar a equivaléncia com a versao original. A retrotraducao
foi realizada por um profissional que tinha o inglés como lingua materna e ndo possuia
conhecimento do material original e nem era das &reas do estudo. A retrotradugdo ocorreu
apenas para checar inconsisténcias grosseiras ou erros conceituais na traducédo, pois devido a

adaptacdo transcultural, € normal que a verséo retrotraduzida seja ligeiramente diferente do
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original, ja que questdes culturais e idiométicas sdo consideradas na constru¢do da versao
adaptada transculturalmente.
4.7.6 Submissdo dos documentos para os desenvolvedores

Como ultima etapa, a versdo em portugués e a retrotraducdo de cada instrumento
foram enviadas para um dos autores originais (também conhecido como desenvolvedor) como
forma de auditoria do processo, assumindo que o ele foi realizado de forma sistematicamente

razoavel.

4.8 Analise de dados

A PNEES e o FEED foram submetidos a Analise Fatorial Exploratoria (AFE) para
investigar a dimensionalidade de cada instrumento. Para tanto, o conjunto de dados coletados
foi utilizado. Como a PNEES possui escala de resposta de 5 pontos, a AFE foi implementada
utilizando matriz de correlacdo policérica com o método de estimagdo robusto Diagonally
Weighted Least Squares (DWLS). Para o FEED, o método utilizado foi a Maxima
Verossimilhanca, pois possui escala de resposta final de 10 pontos. A interpretabilidade da
matriz de correlacdo dos itens foi assegurada com base na significancia (p<0,05) do teste de
Bartlett para esfericidade e resultado igual ou maior a 0,70 no teste Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) (Damasio, 2012; Ferrando; Lorenzo-Seva, 2018).

O numero de dimensGes retidas foi baseado no estudo original de cada instrumento
(i.e., para a PNEES 2 dimensdes e para 0 FEED 3 dimensfes) e a técnica utilizada foi a
andlise paralela com permutacédo aleatdria dos dados observados (Timmerman; Lorenzo-Seva,
2011). A rotacdo utilizada foi Robust Promin (Lorenzo-Seva; Ferrando, 2019). As cargas
fatoriais menores que 0,30 foram suprimidas devido a baixa contribuicdo para a dimensao.
Para analisar a qualidade do modelo sob investigagdo, foram considerados os seguintes
indices: Non-Normed Fit Index (NNFI), Comparative Fit Index (CFI) e Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA). Valores de NNFI e CFI superiores a 0,95 e de RMSEA
inferiores a 0,08 indicaram um bom ajuste do modelo do instrumento aos dados (Schreiber et
al., 2006).

A estabilidade de cada dimensdo foi avaliada usando o indice H com valores maiores
que 0,80 sugerindo que a variavel latente tem maior probabilidade de ser estavel em diferentes
estudos (Ferrando; Lorenzo-Seva, 2018). Além disso, os indices Unidimensional Congruence
(UniCo), Explained Common Variance (ECV) e o Mean of Item Residual Absolute Loadings
(MIREAL) foram analisados para investigar a possibilidade de o instrumento ser
unidimensional. Quando encontrado UniCo0>0,95, ECV>0,85 e MIREAL<0,30 uma estrutura



26

unidimensional poderia ser plausivel (Ferrando; Lorenzo-Seva, 2018). O programa utilizado
para realizar a AFE foi o Factor (v. 11.04.02).

5 RESULTADOS
5.1 Adaptacéo transcultural dos instrumentos

Dois profissionais de idiomas realizaram de forma independente a etapa de traducgédo
da PNEES e do FEED. As traducfes foram utilizadas na etapa de sintese para identificar
semelhangas e discordancias entre as versdes elaboradas pelo tradutor 1 (T1) e pelo tradutor 2
(T2).

Apresenta-se no Quadro 1 a versdo original (em inglés) e as traducdes iniciais (em
portugués — T1 e T2) da PNEES. O contetdo dos itens 1, 2, 3, 4, 8, 10, 11, 12, 13, 16, 17 e
19, o titulo da escala e as opcBes de resposta foram idénticos entre os tradutores. Por outro
lado, a traducdo da palavra angry (item 15), foi apresentada pelo T2 como “nervoso(a)” e pelo
T1 como “com raiva”, que depois foi considerado mais apropriado. A palavra guilty (item 18)
foi traduzida pelo T1 como “acolchoado” e pelo T2 como “culpado(a)”, sendo esta Ultima
mantida. A palavra excited (item 14) foi traduzida pelo T1 como “excitado” e pelo T2 como
“animado(a)”, sendo essa ultima aceita como melhor. Quanto a traducdo das palavras drives
(itens 6, 7, 17 e 19) e desire (itens 5, 9 e 18) para o portugués, foram observadas semelhancas
e divergéncias entre os tradutores. Assim, foram consultados textos cientificos da area de
estudo e, nesse sentido, considerou-se que, para uma boa compreensao dos itens da PNEES, o
mais adequado seria utilizar “desejo” para a tradugdo de desire e “me leva a” como a tradugao
para drives.

Apresenta-se no Quadro 2 a versdo original (em inglés) e as tradugdes iniciais (em
portugués — T1 e T2) do FEED. A opc¢do de resposta correspondente a a few times foi
traduzida pelo T1 como “poucas vezes”, porém o tradutor T2 a traduziu como “quase nunca”
que foi considerado mais apropriado. J& a palavra drive presente na sentenga introdutoria
(How strong is your drive for eating when you feel...?), foi traduzida pelos dois tradutores
como “desejo”, 0 que foi mantido, pois trés opcdes de respostas combinam com o termo
adotado (“nenhum desejo de comer”; “um pequeno desejo de comer”; “um desejo moderado
de comer”). Em relacdo ao contetido dos itens do FEED, a palavra discouraged (item 2) foi
traduzida como “desanimado” pelo T1 e como “desmotivado(a)” pelo T2. Apods discutir, o
comité de sintese decidiu utilizar “desencorajado(a)”’, considerado mais apropriado.

Similarmente, outra decisdes foram tomadas pelo comité em relacdo as divergéncias: shaky
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(item 3) foi traduzido como “trémulo” (T1) / “instavel” (T2), sendo este Ultimo o escolhido;
worn out (item 4) foi traduzido como “esgotado” (T1) / “exausto(a)” (T2), sendo o ultimo o
escolhido; inadequate (item 5) foi traduzido como “incompetente” (T2) / “inadequado” (T1),
sendo o ultimo o escolhido; blue (item 7) foi traduzido como “triste” (T1) / “melancdlico(a)”
(T2), sendo o ultimo escolhido; jittery (item 8) foi traduzido como ‘“ansioso” (T1) /
“agitado(a)” (T2), sendo o ultimo o escolhido; jealous (item 12) foi traduzido como “com
inveja” (T1) / “enciumado(a)” (T2), sendo o ultimo o escolhido; e angry (item 20) foi
traduzido como “irritado” (T1) / “bravo(a)” (T2), sendo o tltimo o escolhido. O contetido dos
demais itens (1, 6, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22 e 23) e as instru¢des do FEED
foram traduzidos igualmente entre os tradutores.

E importante mencionar que em portugués o género dos adjetivos é igual ao dos
substantivos, pois os adjetivos masculinos geralmente terminam em “0” e 0s adjetivos
femininos terminam em “a”. Portanto, para utilizar uma linguagem neutra, o segundo tradutor
(T2) incluiu “(a)” no final de algumas palavras, tanto na PNEES quanto no FEED [p. ex.,
“chateado(a)”; “irritado(a)”’] e isso foi mantido. Além disso, o T2 utilizou o pronome pessoal
no inicio das frases nos itens da PNEES (p. ex., “Eu tenho...”; “Eu costumo...”). Apods
permitir alteracGes, tanto na PNEES quanto no FEED, foi obtida uma verséo preliminar em
portugués, que foi revisada pelo comité de especialistas.

Na avaliagdo quantitativa dos especialistas, observou-se concordancia maxima
(IVC=1,00) para diferentes elementos de cada instrumento. Contudo, outras elementos
apresentaram valores de IVC variando de 0,67 a 0,83, sendo eles: o item 11 da PNEES
(“Quando me sinto impotente, quero come” / When | am feeling helpless | want to eat) com
IVC igual a 0,67; o titulo do FEED (“Impulso Alimentar Emocional de Florenga” / Florence
Emotional Eating Drive) com IVC igual a 0,83; duas opg¢des de resposta dos itens do FEED
(“uma forte vontade de comer” / a strong urge to eat; “uma vontade imensa de comer” / an
overwhelming urge to eat) com IVC igual a 0,83; e dois itens do FEED sendo um com 1VVC
igual a 0,67 (item 3: “instavel” / shaky) e outro com IVC igual a 0,83 (item 8: “agitado(a)” /
jittery). Diante disso, foram realizadas avaliagdes qualitativas com o0s especialistas para
discussdes. Nestas, a palavra “impotente” do item 11 da PNEES foi alvo de discussdo, mas ao
final todos os especialistas concordaram que culturalmente era compreensivel no Brasil para
se referir a algo “fraco”. Apesar de 0 titulo do FEED ter sido apresentado por ambos
tradutores como “Impulso Alimentar Emocional de Florenga”, este ndo pareceu fazer sentido
logico, sendo alvo de discussdo entre os especialistas que sugeriram usar “Questionario de

Florenca sobre Frequéncia de Emocdes e Desejo de Comer (FEED)”. Isso foi acatado. No que
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se refere as opgOes de resposta do FEED com IVC igual a 0,83, os especialistas chegaram ao
consenso de que as traducGes estavam adequadas, portanto, sem necessidade de alteracdes. J&
sobre os itens 3 (shaky) e 8 (jittery), que foram traduzidos como “instavel” e “agitado(a)”,
respectivamente, houve discussdes mais aprofundadas sobre a adequacgéo, uma vez que para o
Brasil tais palavras, especialmente “instavel”, ndo sdo usuais para se referir a emogoes.
Contudo, os especialistas concordaram que utilizar outras palavras poderia desconfigurar a
proposta original das emocGes, sendo apropriado manter as traducGes. Desse modo, uma
versdo pré-final em portugués de cada instrumento foi obtida e ambas foram encaminhadas
para o pré-teste.

Os participantes do pré-teste foram 36 brasileiros, a maioria do sexo feminino (76,5%)
com média de idade de 26,3 [desvio padrdo (DP) = 9,6] anos. Os participantes preencheram a
versdo pré-final em portugués de cada instrumento e a maioria concordou que foi facil
compreender as  instrugbes (FEED: discordo  parcialmente=2,8%, concordo
parcialmente=27,8%, concordo totalmente=69,4%), o conteudo dos itens (PNEES: concordo
parcialmente=18,9%, concordo totalmente=81,1%; FEED: discordo totalmente=2,7%,
discordo parcialmente=5,5%, concordo parcialmente=19,4, concordo totalmente=72,4%) e as
opcdes de resposta (PNEES: discordo totalmente=2,7%, discordo parcialmente=2,7%, sem
opinido=2,7%, concordo parcialmente=21,6%, concordo totalmente=70,3%; FEED: discordo
totalmente=2,7%, discordo  parcialmente=2,7%, sem  opinido=2,7%, concordo
parcialmente=16,6%, concordo totalmente=75,3%) . Durante o pré-teste, nenhum participante
apontou inadequacdo do conteudo dos instrumentos. Porém, houve algumas discussdes, mas
como elas extrapolavam o construto dos instrumentos ndo foram acatadas para subsidiar
alteracdes. Portanto, as versdes em portugués foram consideradas adequadas e submetidas ao
processo de retrotraducéo, ou seja, do portugués para o inglés.

Apresenta-se nos Quadros 3 e 4 a versdo original e a retrotraducéo, respectivamente da
PNEES e do FEED. Em ambas retrotraducdes, algumas palavras/termos foram retrotraduzidos
de forma diferente em relacéo a verséo original. Por exemplo, na PNEES, a palavra typically,
apresentada na versdo original, foi discordante da retrotradugéo, emergindo como tend; no
FEED, alone surgiu na retrotraducdo, enquanto no original a palavra € “lonely”. 1sso ndo foi
considerado um problema, ap6s consulta com o comité de especialistas.

Na sequéncia, a versao final em portugués de cada instrumento e as versdes
retrotraduzidas foram enviadas para um dos autores originais da PNEES e do FEED de modo
que pudessem ter conhecimento sobre a finalizagdo do processo de adaptagéo transcultural

que foi previamente autorizado por eles. No Quadro 5 esta apresentada a versao final em
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portugués do Brasil da PNEES e no Quadro 6 encontra-se a versdao final em portugués do
Brasil do FEED.
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Quadro 1. Verséo original (inglés) e tradugdes iniciais (portugués) da Positive-Negative Emotional Eating Scale (PNEES)

Verséo Original

Tradutor 1 (T1)

Tradutor 2 (T2)

Positive-Negative Emotional Eating Scale (PNEES)

Escala de Alimentacdo Emocional Positiva-
Negativa (PNEES)

Escala de Alimentacdo Emocional Positiva-
Negativa (PNEES)

0 (never) to 4 (very often)

0 (nunca) a 4 (muitas vezes)

0 (nunca) a 4 (muitas vezes)

1. I tend to eat when | am grumpy.

1. Eu costumo comer quando estou mal-humorado

1. Eu costumo comer quando estou mal-

humorado(a).

2. | have a tendency to eat when | am upset.

2. Tenho tendéncia a comer quando estou

chateado.

2. Eu tenho a tendéncia de comer quando estou

chateado(a).

3. When I am feeling active and motivated | have a

tendency to eat.

3. Costumo comer gquando me sinto motivado.

3. Eu costumo comer guando estou me sentindo

motivado(a).

4. | tend to eat when | am disappointed.

4. Costumo comer guando estou me sentindo

decepcionado.

4. Eu costumo comer quando me sinto

decepcionado(a).

5. I have a desire to eat when | am joyful

5. Tenho vontade de comer quando estou alegre.

5. Tenho desejo de comer quando estou alegre.

6. Feeling irritated drives me to eat.

6. Tenho vontade/impulso de comer quando estou

irritado.

6. Tenho vontade de comer quando estou

irritado(a).

7. Feeling tense or anxious drives me to eat.

7. Tenho vontade/impulso de comer quando me

sinto tenso ou ansioso.

7. Eu tenho vontade de comer quando estou me

sentindo tenso(a) ou ansioso(a).

8. | have a tendency to eat when | am sad.

8. Tenho tendéncia a comer quando me sinto

triste.

8. Eu tenho uma tendéncia a comer quando me

sinto triste.

9. | have a desire to eat when | am full of energy.

9. Tenho vontade de comer quando estou cheio de

energia.

9. Eu tenho desejo de comer quando estou cheio

de energia.

10. | feel like eating when | am content with myself.

10. Tenho vontade de comer quando me sinto

10. Eu tenho vontade de comer quando estou me
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satisfeito.

sentindo satisfeito(a).

11. When | am feeling helpless | want to eat.

11. Quando me sinto impotente, quero comer.

11. Quando me sinto impotente quero comer.

12. When | am feeling restless | have a tendency to

eat.

12. Tenho tendéncia a comer guando me sinto

inquieto.

12. Tenho tendéncia a comer quando me sinto

inquieto(a).

13. | feel like eating when | am offended.

13. Eu sinto vontade de comer quando estou
ofendido.

13. Eu tenho vontade de comer quando me sinto
ofendido(a).

14. 1 tend to eat when | get excited about something.

14. Costumo comer quando fico excitado com

alguma coisa.

14. Costumo comer quando fico animado(a) com

alguma coisa.

15. | feel like eating when | am angry.

15. Tenho vontade de comer quando estou com

raiva.

15. Tenho vontade de comer quando estou

nervoso(a).

16. | have a tendency to eat when | am feeling lonely.

16. Tenho tendéncia a comer gquando me sinto

sozinho.

16. Tenho uma tendéncia a comer quando me

sinto sozinho(a).

17. Feeling confident drives me to eat.

17. Sentir-se confiante me faz querer comer.

17. Sentir-me confiante me faz querer comer.

18. When | am feeling guilty | get a desire to eat.

18. Eu tenho um desejo/impulso de comer quando

estou me sentindo acolchoado.

18. Tenho vontade de comer quando me sinto

culpado.

19. Being fascinated about something drives me to

eat.

19. Fascinar-me por algo me leva a comer.

19. Fascinar-me com algo me leva a comer.
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Quadro 2. Verséo original (inglés) e tradugdes iniciais (portugués) da Florence Emotional Eating Drive (FEED)

Verséo Original

Tradutor 1 (T1)

Tradutor 2 (T2)

Florence Emotional Eating Drive (FEED)

Impulso Alimentar Emocional de Florenga (FEED)

Impulso Alimentar Emocional de Florencga
(FEED)

We all respond to different emotions with different
behaviors. Some emotions may trigger in ourself the
desire to eat or make us feel hungry. Please indicate
how often you happen to feel the emotions reported
below and the extent of how much such emotions drive
you to eat, or desire to. By answering the following
questions you will contribute to the validation of the
FEED questionnaire. Your data will be treated as
strictly confidential. Please report the informations
required in the fields below. Your data will be used to
create a personal ID for proper data management.

Thank you for your cooperation.

Todos nods respondemos a emocgdes diferentes com

comportamentos diferentes. Algumas emogdes
podem desencadear em nds o desejo de comer ou
nos fazer sentir fome. Por favor, indique com que
frequéncia vocé sente as emogdes relatadas abaixo e
a extensdo do quanto essas emogbes o levam a
comer ou desejam. Ao responder as perguntas
seguintes, vocé contribuird para a validacdo do
guestionario FEED. Seus dados serdo tratados como
estritamente confidenciais. Por favor, informe as
informacdes solicitadas nos campos abaixo. Seus
dados serdo usados para criar uma identificacdo
pessoal para o gerenciamento adequado de dados.

Obrigado por sua cooperacao.

Todos nos respondemos a diferentes emogdes
com comportamentos diferentes. Algumas
emogOes podem desencadear em nos o desejo
de comer ou nos faz sentir fome. Por favor
indigue com que frequéncia vocé sente as
emoc0Oes a seguir e 0 quanto tais emogdes o
levam a comer, ou ao desejo de comer. Ao
responder tais perguntas vocé contribuira para
a validagdo do questionario FEED. Seus
dados receberdo tratamento estritamente
confidencial. Por gentileza descreva os dados
pedidos a seguir. Suas informacgfes serdo
usadas para criar um id pessoal para o
gerenciamento adequado de dados. Obrigado

pela sua cooperacao.

How often do you feel...?

Com que frequéncia vocé se sente...?

Com que frequéncia vocé se sente...?

Never

Nunca

Nunca

A few times

Poucas vezes

Quase nunca

Sometimes

As vezes

As vezes
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Often

Frequentemente

Frequentemente

Always

Sempre

Sempre

How strong is your drive for eating when you feel...?

Quaéo forte é o seu desejo de comer quando vocé se

sente...?

O qudo forte é seu desejo de comer quando

vocé se sente...?

No desire to eat

Sem desejo de comer

Nenhum desejo de comer

A small desire to eat

Pequeno desejo de comer

Um pequeno desejo de comer

A moderate desire to eat

Desejo moderado de comer

Um desejo moderado de comer

A strong urge to eat

Uma forte vontade de comer

Uma forte vontade de comer

An overwhelming urge to eat

Vontade irresistivel de comer

Uma vontade imensa de comer

Resentful Ressentido Ressentido(a)
Discouraged Desanimado Desmotivado(a)
Shaky Trémulo Instavel

Worn out Esgostado Exausto(a)
Inadequate Inadequado Incompetente
Rebellious Rebelde Rebelde

Blue Triste Melancolico(a)
Jittery Ansioso Agitado(a)

Sad Triste Triste

Uneasy Inquieto Inquieto(a)
Irritated Irritado Irritado(a)
Jealous Com inveja Enciumado(a)
Worried Preocupado Preocupado(a)
Frustrated Frustrado Frustrado(a)
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Lonely Sozinho Sozinho(a)
Furious Furioso Furioso(a)
On edge No limite No limite
Confused Confuso Confuso(a)
Nervous Nervoso Nervoso(a)
Angry Irritado Bravo(a)
Guilty Culpado Culpado(a)
Bored Entediado Entediado(a)
Upset Chateado Chateado(a)
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Verséo Original

Retrotraducéao

Positive-Negative Emotional Eating Scale (PNEES)

Scale of Positive-Negative Emotional Health (PNEES)

0 (never) to 4 (very often)

0 (never) to 4 (very often)

1. I tend to eat when | am grumpy. 1. I typically eat when | am grumpy.

2. | have a tendency to eat when | am upset. 2. | have a tendency to eat when | am upset.

3. When | am feeling active and motivated | have a tendency to eat. 3. | typically eat when | feel motivated.

4. | tend to eat when | am disappointed. 4. | typically eat when | feel disappointed.

5. | have a desire to eat when | am joyful 5. | have a desire to eat when | am happy.

6. Feeling irritated drives me to eat. 6. | have an impulse/the urge to eat when | am irritated.

7. Feeling tense or anxious drives me to eat. 7. | have an impulse/the urge to eat when | feel tense or anxious.
8. | have a tendency to eat when | am sad. 8. | have a tendency to eat when | feel sad.

9. | have a desire to eat when | am full of energy. 9. | have a desire to eat when | am full of energy.

10. | feel like eating when | am content with myself. 10. I have an urge to eat when | feel full.

11. When | am feeling helpless | want to eat. 11. When | feel powerless, | want to eat.

12. When | am feeling restless | have a tendency to eat. 12. | have a tendency to eat when | feel restless.

13. | feel like eating when | am offended. 13. | feel the desire to eat when | am offended.

14. 1 tend to eat when | get excited about something. 14. 1 typically eat when | get excited about something.

15. | feel like eating when | am angry. 15. I have the desire to eat when | feel angry.

16. I have a tendency to eat when | am feeling lonely. 16. I have a tendency to eat when | feel alone.

17. Feeling confident drives me to eat. 17. Feeling confident makes want to eat.

18. When | am feeling guilty | get a desire to eat. 18. I have an impulse/the urge to eat when | feel guilty.

19. Being fascinated about something drives me to eat. 19. Becoming fascinated with something makes me want to eat.
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Quadro 4. Verséo original (inglés) e Versédo original (inglés) e retrotraducéo da Florence Emotional Eating Drive (FEED)

Versdo Original

Retrotraducéao

Florence Emotional Eating Drive (FEED)

Florence Questionnaire on Frequency and Intensity of Emotional
Eating (FEED)

We all respond to different emotions with different behaviors. Some emotions may trigger
in ourself the desire to eat or make us feel hungry. Please indicate how often you happen
to feel the emotions reported below and the extent of how much such emotions drive you to
eat, or desire to. By answering the following questions you will contribute to the
validation of the FEED questionnaire. Your data will be treated as strictly confidential.
Please report the informations required in the fields below. Your data will be used to

create a personal ID for proper data management. Thank you for your cooperation.

We all respond to different emotions with varying behaviors.
Some emotions might trigger within us the desire to eat or feel
hungry. Please, indicate the frequency in which you experience
the emotions listed below and how much you carry these emotions
with you when eating or experiencing a desire to eat. In
responding to these questions, you will contribute to the validity
of the questionnaire. The information you provide will be treated
with the utmost confidentiality. Please, fill in the solicited
information in the fields below. Your information will be used to
create a personal identifier for the adequate management of your
data.

Thank you for your cooperation.

How often do you feel...?

With what frequency do you feel...?

Never Never

A few times Once in a while
Sometimes Sometimes
Often Frenquently
Always Always

How strong is your drive for eating when you feel...?

How strong is your impulse to eat when you feel...?
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No desire to eat

No desire to eat

A small desire to eat

A small desire to eat

A moderate desire to eat

A moderate desire to eat

A strong urge to eat

A strong desire to eat

An overwhelming urge to eat

An immense desire to eat

Resentful

Resentful

Discouraged

Discouraged

Shaky Unstable
Worn out Exhausted
Inadequate Inadequate
Rebellious Rebellious
Blue Melancholic
Jittery Agitated
Sad Sad
Uneasy Restless
Irritated Irritated
Jealous Jealous
Worried Worried
Frustrated Frustrated
Lonely Alone
Furious Furious
On edge On edge
Confused Confused
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Nervous Nervous
Angry Angry
Guilty Guilty
Bored Bored
Upset Upset
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Quadro 5. Verséo traduzida para o portugués e adaptada para a cultura do Brasil da Positive-
Negative Emotional Eating Scale (PNEES)

Escala de Alimentagdo Emocional Positiva-Negativa (PNEES)

Opcdes de resposta

Item 0 1123 4
nunca muitas
vezes

1N | Eu costumo comer quando estou mal-humorado(a).

2N | Eu tenho uma tendéncia para comer quando estou chateado(a).

3" | Quando me sinto ativo(a) e motivado(a), tenho uma tendéncia para

comer.

4N | Eu costumo comer quando estou decepcionado(a).

5P | Eu tenho um desejo de comer quando estou alegre.

6N | Sentir-me irritado(a) me leva a comer.

7N | Sentir-me tenso(a) ou ansioso(a) me leva a comer.

8" | Eu tenho uma tendéncia para comer quando me sinto triste.

9" | Eu tenho um desejo de comer quando estou cheio(a) de energia.

107 | Eu sinto vontade de comer quando estou satisfeito(a) comigo

mesmo(a).

11N | Quando me sinto desamparado(a), quero comer.

12N | Quando me sinto inquieto(a), tenho uma tendéncia para comer.

13N | Eu sinto vontade de comer quando estou ofendido(a).

147 | Eu costumo comer quando fico animado(a) com alguma coisa.

15N | Eu sinto vontade de comer quando estou com raiva.

16N | Eu tenho uma tendéncia para comer quando me sinto solitario(a).

177 | Sentir-me confiante me leva a comer.

18N | Quando me sinto culpado(a), tenho um desejo de comer.

197 | Fascinar-me por algo me leva a comer.

Nota. Esta é a versdo em portugués final do instrumento sugerida para ser testada/aplicada em futuras
investigacdes. A PNEES é um instrumento propostos originalmente para ser bidimensional, portanto, “N”
sobrescrito indica itens que fazem parte da dimensdo “Alimentagdo Emocional Negativa” e “P” sobrescrito
indica itens que fazem parte da dimenséo “Alimentagdo Emocional Positiva”.
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Quadro 6. Verséo traduzida para o portugués e adaptada para a cultura do Brasil do Florence Emotional Eating Drive (FEED)

Questionario de Florenca sobre Frequéncia de Emoces e Desejo de Comer (FEED)

Todos nos respondemos a diferentes emocdes com comportamentos diferentes. Algumas emocdes podem desencadear em nés o desejo de comer ou de sentir fome. Por favor,
indique com que frequéncia vocé sente as emocdes relatadas abaixo e quanto tais emoc¢des o levam a comer ou ao desejo de comer. Ao responder as perguntas vocé
contribuira para a validacdo do questionario. Seus dados serdo tratados como estritamente confidenciais. Por favor, informe os dados solicitados nos campos abaixo. Suas
informacdes serdo usadas para criar uma identificacdo pessoal para o gerenciamento adequado de dados. Obrigado por sua cooperacéo.

Género: () Homem () Mulher () Outro / Idade:__ Escolaridade: __ Estado civil:__ Iniciais do nome da méae:__ Os 3 dltimos digitos do seu nimero de celular:__

Opc0es de resposta

Com que frequéncia vocé se sente...? O quao forte ¢ seu desejo de comer quando vocé se sente...?
Nunca Quase As Frequentemente | Sempre Nenhum Um pequeno | Umdesejo | Umaforte | Uma vontade
nunca vezes desejo de desejo de moderado | vontade de imensa de
Item comer comer de comer comer comer
1R Ressentido(a)
2b Desencorajado(a)
3A Trémulo(a)
44 Exausto(a)
5P Inadequado(a)
6R Rebelde
7A Melancélico(a)
8R Ansioso(a)
9P Triste

10P Inquieto(a)

11R Irritado(a)

124 Enciumado(a)

13~ Preocupado(a)
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14P Frustrado(a)
15P Solitario(a)
16R Furioso(a)
17R No limite
18P Confuso(a)
19R Nervoso(a)
20R Bravo(a)
21P Culpado(a)
224 Entediado(a)
23P Chateado(a)

Nota. Esta é a versdo em portugués final do instrumento sugerida para ser testada/aplicada em futuras investiga¢gdes. O FEED é um instrumento propostos originalmente com
trés dimensBes, portanto, “D” sobrescrito indica 0s itens que fazem parte da dimensdo “Depressdo”; “R” sobrescrito indica os itens que fazem parte da dimensdo “Raiva”; e

“A” sobrescrito indica o0s itens que fazem parte da dimenséo “Ansiedade”.

O quadro a seguir apresenta o procedimento de pontuacdo para recodificacdes de ambas as escalas de resposta do FEED para uma Unica escala de
10 pontos variando de 0 a 9.

O quao forte € seu desejo de comer quando vocé se sente...?

Nenhum desejo

Um pequeno desejo

Um desejo moderado

Uma forte vontade

Uma vontade imensa

de comer: 0 de comer: 1 de comer: 2 de comer: 3 de comer: 4
Nunca: 0 0 0 0 0 0
) Quase Nunca: 1 0 1 2 3 4
Com que frequéncia _
As vezes: 2 0 2 4 5 6
vocé se sente...?
Frequentemente: 3 0 3 5 7 8
Sempre: 4 0 4 6 8 9
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5.2 Caracterizagao dos participantes do estudo transversal

No total, 720 individuos preencheram a versdo final em portugués da PNEES e do
FEED e os itens demogréaficos. Do total de participantes, 61,2% identificaram-se como
mulheres, 38,7% como homens e 0,1% como ndo binarios. A média de idade dos participantes
foi de 32,2 anos (DP=10,6). O indice de massa corporal médio dos participantes foi de 26,1
(DP=5,1) kg/m? (baixo peso=3,2%; peso normal=46,9%; sobrepeso=30,8%;
obesidade=19,1%). A maioria dos participantes relatou residir na regido Sudeste do Brasil
(Norte=3,2%; Nordeste=8,1%; Centro-Oeste=8,1%; Sudeste=73,9%; Sul=6,7%), ser solteiro
(solteiro=53,5%; casado=41,2%, divorciado=5,3%), possuir renda mensal entre 2 e 6 salarios
minimos (<2=33,4%; 2-6=34,9%; >6=31,7%), ter ensino superior completo (ensino
fundamental/médio=29,9%; ensino superior=70,1%) e ser branco (branco=62,3%;
pardo/preto=35,5%; outros=2,2%).

5.3 Andlise fatorial exploratoria

Para ambos os instrumentos, o teste de esfericidade de Bartlett (PNEES: 8206,8; graus
de liberdade=171, p<0,001; FEED: 8191,4; graus de liberdade=253, p<0,001) e 0 KMO
(PNEES: 0,93; FEED: 0,96) sugeriram interpretabilidade da matriz de correlagéo dos itens. A

Tabela 1 apresenta os resultados encontrados na AFE para cada instrumento

Tabela 1. Cargas fatoriais obtidas por meio de analise fatorial exploratéria apresentando as
dimensGes da Positive-Negative Emotional Eating Scale (PNEES) e do Florence Emotional

Eating Drive (FEED) para os dados coletados com individuos brasileiros.

PNEES Carga fatorial das dimensdes FEED Carga fatorial das dimensdes
n°do item 1 2 n° do item 1 2 3

1 0,849 -0,015 1 0,783* 0,190 -0,168
2 0,979 -0,030 2 0,764 0,138 -0,127
3 -0,095 0,835 3 -0,149 0,111 0,314
4 0,971 -0,023 4 0,014 0,240 0,377
5 0,086 0,831 5 0,709 0,042 -0,122
6 0,878 -0,014 6 0,133 0,335 -0,004
7 0,896 -0,124 7 0,846*  -0,132 0,038
8 0,960 -0,035 8 0,134 -0,096  0,750*
9 -0,066 0,952 9 0,823 -0,122 0,105
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10 -0,138 0,923 10 -0,274 0,016 0,961*
11 0,928 -0,015 11 0,056 0,663 0,159
12 0,709 0,082 12 0,190 0,444* -0,196
13 0,779 0,092 13 0,180 0,133 0,446
14 0,043 0,936 14 0,638 -0,016 0,219
15 0,816 0,029 15 0,592 -0,069 0,174
16 0,754 0,042 16 -0,144 0,981 -0,185
17 0,018 0,907 17 0,099 0,342 0,243
18 0,788 0,047 18 0,235 0,331* 0,119
19 0,082 0,742 19 -0,061 0,676 0,221

20 -0,102 0,978 -0,074

21 0,647 0,056 0,001

22 0,049 -0,113 0,683

23 0,650 0,160 0,034
indice H 0,992 0,987 indice H 0,967 0,958 0,948

Nota. As cargas dos itens na dimensdo correspondente estdo apresentadas em negrito. Asterisco indica item
carregado em dimensdo diferente da proposta original. PNEES: 1: alimentacdo emocional negativa, 2:
alimentacdo emocional positiva. FEED: 1: Depressdo, 2: Raiva, 3: Ansiedade

Para a PNEES, a andlise paralela extraiu duas dimensGes com propor¢do acumulada de
variancia de 73,9% e indices de ajuste aceitaveis (NNFI=0,94; CFI=0,95), exceto para 0
RMSEA que foi de 0,19. A estrutura bidimensional encontrada no presente estudo foi idéntica
a proposta original da PNEES. Para o FEED, foram extraidas trés dimensdes com proporcado
acumulada de variancia de 56,7% e bons indices de ajuste (NNFI=0,98; CFI=0,98;
RMSEA=0,06). A estrutura tridimensional foi semelhante a proposta original do questionario,
com a maioria dos itens carregando nos seus fatores apropriados; exceto para os itens 1, 7, 8,
10, 12 e 18 que carregaram em dimensdes diferentes da proposta original.

O indice H sugeriu que as dimensdes encontradas para cada instrumento
provavelmente permanecerdo estaveis em investigacdes posteriores (ver Tabela 1). Quanto a
possibilidade de a estrutura do instrumento ser unidimensional, isso foi demonstrado para o
FEED (UniCo=0,97; ECV=0,87; MIREAL=0,21), mas ndo para a PNEES (UniCo0=0,76;
ECV=0,67; MIREAL=0,41).
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6 DISCUSSAO

Neste estudo, traduzidos para o portugués e adaptamos para o contexto brasileiro a
versdo original da PNEES e a do FEED, que sdo instrumentos especificos para avaliar o
comportamento alimentar emocional das pessoas. Adicionalmente, exploramos a
dimensionalidade de cada instrumento buscando compreender a operacionaliza¢gdo com dados
do Brasil. A PNEES é uma escala que inclui itens que visam avaliar a alimentacéo a partir de
sentencas que abordam emocOes negativas e positivas com foco no aumento da ingestdo
alimentar. J4 o FEED é um questionario que inclui itens descritos como emocdes negativas,
quantificando a frequéncia da emocéo e o quanto ela influencia na diminuigdo ou aumento da
ingestdo de alimentos. Com o desenvolvimento desta pesquisa, a PNEES e o FEED estdo
agora disponiveis em portugués brasileiro e as versdes podem ser utilizadas em futuros
protocolos para ampliar as possibilidades de avaliagdo do comportamento alimentar
emocional de pessoas com idade igual ou superior a 18 anos. E importante ressaltar que cada
protocolo deve analisar previamente se o instrumento € valido e confiavel (Kline, 2016) para
0 contexto de aplicacdo antes de utiliza-lo.

A adaptacéo transcultural foi realizada de acordo com diretriz internacional (Beaton et
al., 2000) para obter validade de conteido a partir de seis etapas. Tanto a PNEES, quanto o
FEED foram inicialmente desenvolvidos em linguas e culturas diferentes do Brasil. Assim,
conduzimos um processo detalhado envolvendo a obtencdo de equivaléncia semantica,
idiomatica, experiencial e conceitual entre as versdes original e em portugués brasileiro no
que diz respeito ao conteudo (i.e., titulo, instrucdes, itens e opcbes de resposta) de cada
instrumento. Na etapa de traducdo, a maioria dos itens, de ambos os instrumentos, foi
igualmente traduzida pelos tradutores, demonstrando equivaléncia semantica e idiomatica
(Beaton et al., 2000), pois houve mais concordancia do que discordancia entre 0s
profissionais. Quando houve divergéncia, o comité de sintese analisou as traducdes e escolheu
aquela com significado mais semelhante ao contetdo original. Quando nenhuma das
traducGes foi considerada adequada, uma nova opcao foi formulada, o que ocorreu com
“desamparado(a)”’, usado como tradugdo para helpless (item 11 da PNEES), e
“desencorajado(a)”, usado como traducao para discouraged (item 2 do FEED). Vale destacar
que ha desafio no que se refere a traducdo de algumas palavras de um idioma para outro,
como ocorre, por exemplo, com a palavra drive, que em portugués pode significar “impulso”,
“vontade”, “desejo”, “me leva a”, entre outros que ndo necessariamente sdo sinbnimos. Na

versdo em portugués da PNEES, produzida neste estudo, a palavra drive, presente nos itens,
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foi adaptada para ser compreendida como “me leva a”. Em contraste, nas opcOes de resposta
do FEED, drive foi adaptado para o portugués do Brasil como “desejo”. Essa discrepancia
evidencia o desafio do processo de traducdo e adaptacdo cultural, necessario para alcancar
equivaléncia experiencial e conceitual (Beaton et al., 2000), de cada instrumento visando
melhor compreensdo de termos em associacao ao contetdo original.

A dificuldade de adaptar shaky e jittery para o portugués do Brasil também emergiu
nos itens do FEED. Shaky foi inicialmente traduzido como “instavel”, mas o comité de
especialistas preferiu usar “trémulo(a)”, pois capta a experiéncia da vida cotidiana e alcanga
equivaléncia experiencial. Jittery foi inicialmente traduzido como “agitado(a)”, mas essa
palavra pode ter multiplos significados em portugués (p. ex., “nervoso”; “incapaz de relaxar”;
“ansioso”; “extremamente tenso”’). Apos discussdo, o comité sugeriu o uso de “ansioso”, pois
a ansiedade esta relacionada a um maior risco de alimentacdo emocional (Dakanalis et al.,
2023). Além disso, o comité concordou com o tradutor 2 em manter o uso de palavras como
forma de incluir pessoas de sexos biologicos diferentes [p. ex., “satisfeito(a)”’]. E importante
mencionar que essa forma de apresentacdo de termos pode ser considerada mais inclusiva,
sendo algo interessante para ado¢do quando da adaptacdo de outros instrumentos de medida.

Uma outra sugestdo do comité foi a adaptacdo do titulo do FEED. Mesmo com a
concordancia entre os tradutores, o comité sugeriu um novo titulo visando equivaléncia
experiencial, pois o titulo inicialmente proposto (Impulso Alimentar Emocional de Florenca)
foi considerado pouco claro em portugués. Como o FEED inclui duas etapas de resposta
(avaliando a frequéncia da emocao e 0 quanto essa impulsiona o desejo de comer) isso foi
considerado para a adaptacdo do titulo, que passou a ser “Questionario de Florenca sobre
Frequéncia de Emocdes e Desejo de Comer (FEED)”. E importante esclarecer que esse titulo
¢ apenas uma sugestdo para uso em ambito brasileiro, podendo ndo ser o mais aplicavel para
outros contextos, tais como Portugal, Mocambique, entre outros que também tém o portugués
como idioma oficial. Ademais, vale alertar que, mesmo que o titulo de cada instrumento tenha
sido traduzido e adaptado para o portugués do Brasil, ndo apresentamos e nem recomendamos
0 uso de uma nova abreviatura, sendo indicado manter FEED e PNEES, conforme proposto
originalmente. Isso é importante visando padronizar a literatura facilitando assim, a
identificacdo sobre a avaliacéo e uso de tais instrumentos em diferentes partes do mundo.

No que se refere ao pré-teste, a versao pré-final em portugués de cada instrumento foi
testada com um grupo de pessoas da populagdo-alvo (i.e., brasileiros com idade >18 anos).
Nesse, a maioria dos participantes informou compreender facilmente o contetido de ambos 0s

instrumentos. Conforme descrito na literatura, as pessoas ndo devem ter dificuldade em
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compreender o significado de palavras/termos de um instrumento, pois 0 processamento
cognitivo deve estar relacionado ao construto (Beaton et al., 2000; Coluci et al., 2015; Coluci;
Alexandre, 2009) que no caso deste estudo é sobre como as emog6es impactam no desejo de
consumir alimentos. Em relacdo as entrevistas realizadas no pré-teste, observou-se que 0s
relatos dos participantes ndo foram sobre a compreenséo do conteldo, mas sim sobre questdes
pessoais. Por exemplo, alguns individuos afirmaram que suas emogdes eram gatilhos para
comer mais ou menos e reconheceram a importancia disso. Como nenhum participante
indicou necessidade de alteracdo do conteddo dos instrumentos, eles foram considerados
adequados ao publico-alvo e foram submetidos a etapa de retrotraducéo.

A retrotraducdo foi realizada como Gltima etapa do processo de adaptagdo transcultural
para evitar a execucao desse procedimento precocemente diante da possibilidade de alteracfes
substanciais nas etapas subsequentes, 0 que ocorreu neste estudo a partir da revisdo do comité
de especialistas. Como houve adaptacGes culturais brasileiras, esperava-se que a versao alvo
retrotraduzida fosse, pelo menos, um pouco diferente da versdo original em inglés. As
discussoOes realizadas pelos pesquisadores do presente estudo com os tradutores e o comité de
especialistas levaram a conclusdo de que tais divergéncias ndo deveriam ser consideradas
violagbes tedricas impeditivas para a captura do construto alimentacio emocional. E
importante ressaltar que todas as alteracdes realizadas no conteddo de cada instrumento
visaram alcancar um conjunto de equivaléncias entre a versdo original e a em portugués
(Beaton et al., 2000), o que foi realizado por especialistas qualificados nas areas de saude,
nutricdo, idiomas, metodologia de pesquisa cientifica e psicometria.

Com a verséo final em portugués de cada instrumento, o presente estudo avangou e
coletou dados com a populacdo-alvo visando realizar anélise fatorial exploratoria para
identificar quaisquer variaveis latentes que fagam com que as varidveis manifestas covariem
(Costello; Osborne, 2005). Os testes iniciais indicaram a plausibilidade da interpretagéo da
matriz de correlacdo dos itens, mostrando a adequacdo do conjunto de dados coletados. Até
onde se sabe, este € 0 primeiro estudo gque investigou até 0 momento a dimensionalidade da
PNEES e do FEED usando dados brasileiros, sendo uma pesquisa pioneira na investigagéo de
propriedades de validade desses instrumentos. Portanto, as comparagdes foram focadas nos
estudos originais, devido a literatura limitada. Confirmando o estudo original (Sultson et al.,
2017), os dados brasileiros também sugeriram que os itens da PNEES estdo distribuidos em
duas dimensbes com um bom percentual de variancia explicada (estudo original: 60%; a
presente pesquisa: 73,9%). Manchdn e colegas (2021), aplicaram a PNEES na Espanha e

confirmaram que o modelo com duas dimens6es foi adequado para a amostra de estudo. Tal
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achado associado as descobertas da presente pesquisa sobre a alta probabilidade de
replicabilidade das variaveis latentes e a rejeicdo de uma estrutura unidimensional sugerem a
adequacao do modelo bidimensional da PNEES. Como as pessoas podem comer diante de
emoc0es positivas (Bongers et al., 2013) e/ou negativas (Kukk; Akkermann, 2017), a PNEES
torna-se um instrumento promissor para protocolos futuros ao endossar ambos estados
(Sultson et al., 2017). Vale ressaltar que o valor de RMSEA encontrado no presente estudo
ndo atingiu o ponto de corte desejado, mas isso ndo representa um mau ajuste do modelo, pois
esse é um indice de discrepancia populacional que pode mudar de acordo com os graus de
liberdade do modelo e o tamanho da amostra (Shi; Lee; Maydeu-Olivares, 2018).

Em relacdo ao FEED, a andlise exploratdria alcancou trés dimensdes explicando
56,7% da variancia total, resultado concordante com o estudo original, que constatou que 58%
da variancia representava as dimensdes: Depressdo, Raiva e Ansiedade. Apesar disso, houve
algumas discordancias no que se refere a distribuicdo de itens por dimensdo. Os achados do
presente estudo revelaram uma distribuicédo diferente para seis itens em relacdo ao original. O
item 1 (resentful; em portugués: “ressentido”) que faz parte originalmente da dimenséo raiva e
o item 7 (blue; em portugués: “melancolico”) que faz parte originalmente da dimensdo
ansiedade, no presente estudo foram alocados de maneira mais significativa na dimensao
depressdo. Duarte e Pinto-Gouveia (2015) testando outra medida de alimentacdo emocional
descobriram que a emocéao blue apresentou maior carga fatorial para a dimensdo depresséo,
corroborando os resultados do presente estudo. Uma possivel justificativa para tal resultado €
gue melancolia e ressentimento estdo comumente presentes em um estado blue podendo isso
fazer parte dos sintomas de transtorno depressivo maior (p. ex., sentimento de culpa excessiva
e humor deprimido) de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5 TR; American Psychological Association, 2023).

No estudo original do FEED, o item 8 (jittery; em portugués: “ansioso(a)”) faz parte
da dimensdo raiva e o item 10 (uneasy; em portugués: “inquieto(a)”) faz parte da dimenséo
depressdo, mas no presente estudo ambos os itens tiveram maior carga fatorial para a
dimensdo ansiedade. Arnow e colegas (1995), ao desenvolverem um dos primeiros
instrumentos de alimentacdo emocional, descobriram que 0 nervosismo e a inquietagdo foram
mais proeminentes para a dimenséo ansiedade, corroborando os achados do presente estudo.
Na mesma linha, o transtorno de ansiedade social endossa uma série de sinais e sintomas que
podem incluir desconforto, conforme mostrado no DSM-5 TR (American Psychological
Association, 2023). Ainda, Ahlich et al., (2023), examinaram a heterogeneidade das emocdes

e dos comportamentos alimentares desregulados entre adultos americanos e descobriram que
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jittery foi um item que foi descartado na maioria dos casos devido a cargas fracas ou altas
cargas cruzadas. Isso pode ter ocorrido porque um item com contetdo sobre ansiedade
também foi endossado entre as emocdes examinadas para estabelecer os fatores latentes.
Ainda sobre a distribuicdo de itens por dimensdo do FEED, no estudo original o item
12 (jealous; em portugués: “enciumado”) faz parte da dimensdo ansiedade e o item 18
(confuse em portugués: “confuso”) faz parte da dimensdo depresséo, mas ambos 0s itens no
presente estudo apresentaram cargas fatoriais melhores para a dimensao raiva. Os achados de
Arnow et al. (1995) apoiam parte das descobertas do presente estudo, uma vez que para a
dimensdo raiva, itens com contetdo sobre ciime e confusdo foram proeminentes. Kniffin e
Wansink (2012) realizaram experimento com pessoas em relagdo conjugal e revelaram que
guando o(a) parceiro(a) ingeria alimentos com outras pessoas isso provocava ciimes podendo
levar a uma sensacdo de desconforto semelhante a raiva. Além disso, como os efeitos da raiva
na alimentagdo podem ser motivados por diferentes excitagdes (Macht, 1999), um estado
confuso poderia ser suportado. Dito isto, acredita-se que a distribuicdo de itens por dimenséo
encontrada no presente estudo para o FEED, apesar de distinta do original, faz sentido teérico.
As diferencas entre o presente estudo brasileiro e o estudo original do FEED podem
representar a realidade cultural de cada contexto, uma vez que isso pode existir e criar um
desafio para uma comunicacdo eficaz (Elfenbein; Ambady, 2002). Outra explicagdo para a
discordancias baseia-se na andlise fatorial exploratéria, que por natureza e design é apenas
uma técnica de busca para formar agrupamentos com base nas caracteristicas dos dados
(Costello; Osborne, 2005). Portanto, analises futuras (p. ex., analise fatorial confirmatoria)
devem ser realizadas para verificar se a estrutura encontrada no presente estudo sera replicada
em outras amostras/contextos. Além disso, os resultados também sugeriram que o FEED pode
ser um instrumento unidimensional, o que deve ser testado em estudos futuros. A
unidimensionalidade pode ter surgido porque o instrumento inclui apenas emog0es negativas,

e 0s itens sdo sempre compostos por apenas uma palavra ou termo.

6.1 LimitacOes e Potencialidades

A primeira limitagdo é que existe diferentes diretrizes que podem ser seguidas quando
da realizacdo de uma adaptacdo transcultural. No entanto, optou-se por utilizar protocolo
internacional padronizado baseado em diferentes componentes para produzir a versdo em
portugués de cada instrumento. A segunda limitacdo refere ao fato de que a verséo em inglés,
disponivel no artigo que desenvolveu cada instrumento, foi a utilizada, no entanto, a PNEES

foi originalmente produzida em contexto estoniano e 0 FEED em contexto italiano. Embora
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isso possa ter sido um vies, os itens de ambos os instrumentos foram derivados de outros
produzidos originalmente na lingua inglesa (Arnow et al., 1995; Watson et al., 1988) e,
portanto, possuem contetudo igual/semelhante. Uma evidéncia que suporta isso foi 0s
resultados do presente estudo que encontrou estrutura dimensional igual a original para a
PNEES e muito semelhante para o FEED. A terceira limitacdo para ser mencionada € sobre a
disponibilizacdo das versdes em portugués para uso em todas as regides do pais. Como o
Brasil possui grande extensdo territorial com grupos populacionais com caracteristicas e
culturas regionais diferentes, adaptacdes locais podem ser necessarias antes de aplicar a
PNEES e o FEED em qualquer regido. Ainda, é importante ressaltar que ndo é recomendado
usar as versdes em portugués produzidas neste estudo em todos os grupos populacionais do
Brasil, uma vez que o teste foi realizado com pessoas alfabetizadas, com acesso a internet e
com idade igual ou superior a 18 anos. Para aqueles que desejam aplicar a PNEES e/ou o
FEED em outros grupos como, por exemplo, criangas, adolescentes, pessoas que ndo foram
alfabetizadas, entre outros, sugere-se analisar a adequacgdo do contetdo para o publico-alvo.

Em relacdo aos pontos fortes, destaca-se que os resultados do presente estudo
contribuem para aumentar as possiblidades de avaliar em ambito brasileiro comportamentos
alimentares impulsionados por estados emocionais. A disponibilidade de diferentes
instrumentos contemporaneos e recém-criados abre a possibilidade para pesquisadores e
clinicos escolherem o mais adequado para o seu protocolo. Além disso, neste estudo, a
dimensionalidade da PNEES e do FEED foi analisada, apresentando as primeiras evidéncias
psicométricas dos instrumentos com dados brasileiros, podendo isso ser estimulante para
futuras pesquisas de observacao e intervencoes terapéuticas.

Ainda, como este estudo adaptou dois instrumentos de alimentacdo emocional para o
portugués brasileiro, é esperado que surja a seguinte questdo: Qual é o instrumento mais
adequado para ser utilizado? A resposta para isso depende do objetivo e do contexto de
aplicagdo (cientifico ou clinico?). Existem vantagens e desvantagens em ambos 0s
instrumentos. A PNEES é composta por um numero reduzido de itens (19), mas cada item se
materializa como uma frase afirmativa, 0 que exige maior processamento cognitivo do
respondente para analise do contetdo. J& o FEED possui 23 itens, sendo que cada um se
refere a uma emocéao que é respondida quanto a sua frequéncia de ocorréncia e relacionada ao
desejo de comer, totalizando 46 respostas. Porém, os itens do FEED s&o simples, contendo
apenas palavras que representam emoces, 0 que pode ajudar diferentes grupos de pessoas a
compreendé-los facilmente. Em termos praticos, o FEED pode ser util num contexto clinico,

enquanto a PNEES num contexto de pesquisa. Contudo, se o protocolo visa avaliar emogdes
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positivas e negativas simultaneamente, a PNEES é mais adequada. Além disso, tanto a
PNEES quanto o FEED podem ser aplicados no mesmo estudo para analise da validade
convergente/concorrente, uma vez que avaliam construtos supostamente semelhantes. E

importante ressaltar que estas sdo apenas sugestdes para avaliagdes futuras.

7 CONCLUSAO

A traducdo da PNEES e do FEED para o portugués foi realizada em diferentes etapas
até que uma versdo adaptada de cada instrumento foi obtida e considerada adequada para o
contexto brasileiro de investiga¢do. Dois instrumentos promissores estdo agora disponiveis no
Brasil para auxiliar na avaliagdo do comportamento alimentar emocional. A estrutura
bidimensional original da PNEES foi confirmada com dados brasileiros. Por outro lado, a
estrutura tridimensional original do FEED, apesar de ter surgido, precisa ser confirmada, pois
houve evidéncias de uma distribuicdo diferente de seis itens e da possibilidade de ser um
instrumento unidimensional. Portanto, encorajamos que estudos futuros confirmem a validade
e a confiabilidade de dados a partir da aplicacdo da versdo em portugués produzida no

presente estudo para a PNEES e para o FEED.
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Introdugéo:

A alimentagéo é uma condigdo basica para a sobrevivéncia e por isso € um direito fundamental de todo ser
humano que deve ser devidamente atendido de maneira ininterrupta, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tanto em termos de quantidade quanto de qualidade. A promogdo do consumo
alimentar promotor da saude é comumente empregado em diferentes contextos, sendo esse um nicho
importante de estudo da comunidade cientifica (Jaime, 2019). Entretanto, a alimentagdo representa um
papel que vai além da vertente bioldgica, pois ndo basta comer apenas para sobreviver ou manter o
organismo saudavel dado que outros fatores, tais como os psicoldgicos e socioculturais, também podem
influenciar o comer (Brasil, 2014). Nesse sentido, investigar o comportamento alimentar das pessoas, ou
seja, o conjunto de cognig¢des e afetos que regem as condutas alimentares torna-se relevante. Entender por
que as pessoas comem o que comem é fundamental para a

elaboracao de recomendagdes alimentares praticaveis, que gerem modificagdes efetivas nos padrdes
alimentares (Alvarenga et al., 2019). A investigacdo do comportamento alimentar € uma
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tarefa complexa, pois envolve estudar em profundidade a relagéo do individuo com a comida levando em
consideragd@o processos cognitivos e afetivos que estdo diretamente relacionados com as agdes que
precedem e sucedem o consumo alimentar propriamente dito (Alvarenga et al., 2019). Uma das formas de
se compreender parte do comportamento alimentar das pessoas é estudar as emogdes que podem ser
entendidas como estados afetivos, de curta duragao, originados geralmente a partir de uma reacéo a certas
excitagdes

internas ou externas (Damasio, 2000). A alimentagdo emocional trata-se de um conceito representado pela
alteragdo da ingestao de alimentos frente & uma série de emogdes sejam elas positivas (p. ex., felicidade e
diversao) ou negativas (p. ex., tristeza e raiva) que se sobrepdem aos sinais fisicos de fome e saciedade
(Sze et al., 2021). Essa modificagdo esta majoritariamente relacionada com o aumento do consumo
alimentar diante de emogGes negativas (Braden, et al., 2018, Kerin et al., 2018; Al-Musahraf, 2020; Zhanga,
et al., 2020), contudo, as emogdes positivas também podem influenciar esse processo.

A alimentagdo emocional pode ser considerada um comer transtornado, ou seja, um comportamento
disfuncional que dependendo da frequéncia pode causar prejuizos fisicos, mentais e sociais. Como a
alimentagédo emocional esta fortemente relacionada com o aumento da ingestdo de alimentos, condigdes
como sobrepeso e obesidade podem emergir e favorecer o desenvolvimento de doencgas cronicas
justificando assim, a importancia de se estudar esse fendmeno (Braden et al, 2018). A literatura (Bénard, et
al. 2018; Kontinnen et al., 2019) tem apresentado uma série de evidéncias sobre a alimentagdo emocional
revelando que esse comportamento esta presente no cotidiano das pessoas e tem produzido desfechos
negativos. Estudo americano de Barak et al., 2021, menciona que a alimentagao emocional foi encontrada
em 20,5% dos participantes (n= 5836) com frequéncia ou muita frequéncia, sendo a maioria de mulheres
jovens e de brancos ndo- hispanicos. J& McAtamney, et al., 2021 e

Cecchetto et al., 2021, mencionam uma maior prevaléncia de alimentagdo emocional em populagdes
italianas e da Unido Europeia, relacionadas ao nivel de ansiedade e também a alexitimia, agravados no
periodo da pandemia de COVID-19. Pesquisadores do Oriente Médio, (Naja & Hamadeh, 2020; Al-
Musharaf, 2020) exploraram a importancia da alimentagdo saudavel em tempos de isolamento e suas
consequéncias, sendo que a alimentagdo emocional ficou evidente no estudo de Al- Musharaf (2020) com
47,2% dos entrevistados relatando o comer emocional em diferentes niveis. Estudo brasileiro de Quaresma
et al. (2020), aponta que situagbes estressantes e emogdes negativas levam o individuo a consumir
alimentos ultraprocessados e de maior palatabilidade como agucar e gordura, bem como diminuir o
consumo de frutas e produtos
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in natura, evidenciando o comer emocional, principalmente em mulheres e em grupos socioeconomicamente
mais vulneraveis. Diante das evidéncias, nota-se que a alimentagdo emocional € um comportamento que
merece atengdo da comunidade cientifica, especialmente, apds o inicio da pandemia causada pela
disseminagéo do novo coronavirus (COVID-19) que causou uma grande modificagéo na rotina de vida das
pessoas. O isolamento social foi instaurado para todas as populagbes fazendo com que varias atividades
presenciais fossem migradas para remotas. Assim, a interagdo entre as pessoas se tornou mais restrita e
problemas de saude mental aumentaram exponencialmente (McAtamney, et al., 2021) bem como também
houve impacto na alimentagéo (Al-Musharaf, 2020; Barak et al., 2021; Cecchetto et al., 2021; McAtamney, et
al., 2021). Por um lado, a permanéncia por mais tempo em casa contribuiu para que algumas pessoas
passassem a cozinhar mais tendo maior contato com os alimentos e possibilidade de escolhas adequadas
em termos de quantidade e qualidade (Checchetto et al., 2021). Um estudo brasileiro

(Liboredo et al., 2020), registrou um aumento no consumo alimentar de preparagdes domésticas e de
comidas pedidas por delivery em 67,3 e 50,1%, respectivamente. Por outro lado, a mudanga abrupta fez
com que uma parte significativa da populagdo passasse a ingerir maior quantidade de alimentos,
especialmente, aqueles altamente palataveis como, por exemplo, fast foods. Além disso, as escolhas
alimentares passaram a ser determinadas, principalmente, por motivos relacionados ao apelo sensorial e
emogbes como uma forma de enfrentamento da situagdo causada pela COVID-19 (Cecchetto et al., 2021,
McAtamney, et al., 2021, Estudos realizados em diferentes partes do mundo (Al-Musharaf, 2020; Quaresma
et al., 2022; Sze, et al, 2021) investigaram a alimentagdo emocional no contexto da Pandemia de COVID-19
e apontaram que a relagdo das pessoas com os alimentos diante das medidas de isolamento social foi
modifica, especialmente, no que se refere ao maior consumo alimentos processados. Desse modo, nota-se
que as emogdes exercem um papel relevante no comportamento alimentar das pessoas e isso pode
influenciar no desencadeamento de agravos que comprometem a saude fisica e o bem-estar psicolégico e
social dos individuos. Portanto, compreender as emogdes relacionadas a alimentagédo € uma estratégia
importante para direcionar as agdes preventivas e intervencionistas, mas para que essa compreensao seja
possivel faz-se necessario ter ferramentas que possibilitem rastrear a alimentacdo emocional
adequadamente. Os instrumentos psicométricos sdo as ferramentas mais utilizadas para investigacao da
alimentacdo emocional. Na literatura, encontram-se alguns instrumentos comumente utilizados para rastrear
diferentes comportamentos alimentares incluindo a alimentagdo emocional entre os quais destacase a
Emotional Eating Scale (EES; Arnow
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et al., 1995), o Three Factor Eating Questionnaire (TFEQ-R18, versdo reduzida; Karlsson et al., 2000), o
Dutch Eating Behavior Questionnaire (DEBQ; van Strien et al., 1986), o Emotional Appetite Questionnaire
(EMAQ; Geliebter & Aversa, 2003). O TFEQ-18 e o DEBQ possuem subescalas que permitem avaliar um
estado geral de alimentagdo emocional. Ja a EES e o EMAQ s&do mais especificos, sendo avaliadas pela
EES as seguintes emocdes: “Resenteful”, “Discouraged”, “Shanky”, “Worn Out”, “Inadequate”, “Excited”,
“Rebellious, “ Blue,”, “Jittery”, “Sad”, “Uneasy”, “Irritated”, “Jealous”, “Worried”, “Frustrated”, “Lonely”,
“Furious”, “On edge”, “Confused”, “Nervous”, “Angry”, “Guilty”, “Bored”, “Helpless” e “Upset”.Ja o EMAQ,
avalia emogdes e situagdes relacionados ao comer, sendo as emogdes negativas e positivas (triste, sem
nada para fazer, confiante, com raiva, ansioso, feliz, decepcionado, cansado, deprimido, assustado,
relaxado, brincalh&o, solitario e animado). O instrumento também avalia situagdes tais como: quando esta
sobre pressdo, apos uma grande discusséo, apds uma tragédia com alguém proximo a vocé, quando se
apaixona, apos o fim de um relacionamento, quando esta envolvida em um passatempo agradavel, apos
perder dinheiro ou bens, apds receber boas noticias. A EES foi aplicada em uma amostra pequena, de 55
individuos, sem possibilidade de replicacdo e baixa validade dimensional nos quesitos emocionais
depressivos como “Guilty”, “Discouraged” e “Inadequate”, além de nado avaliar as emogdes positivas
relacionadas a alimentagdo emocional. A frequéncia e a intensidade do desejo de comer também néo sdo
avaliadas pela EES e pelo EMAQ (Cassioli et al, 2021). Portanto, a literatura carece de instrumentos que
possam ser mais plausiveis para avaliar a alimentagdo emocional considerando a incorporacao de
diferentes emocdes, tanto positivas quanto negativas. Com o intuito de superar as limitagées dos
instrumentos ja existentes para avaliar a alimentagdo emocional, foram desenvolvidos a Positive-Negative
Emotional Eating Scale (PNEES), Florence Emotional Eating Drive (FEED) questionnaire e o Motivation for
Eating Scale (MFES). A PNESS foi desenvolvida por Sultson et al. (2017) e testada em uma amostra de 531
mulheres da Estonia (idade entre 15 e 61 anos). Essa escala foi proposta para investigar a alimentagéo
emocional a partir de um conjunto de 19 itens, sendo que 7 avaliam emogdes positivas (PNEES-P) e 12
emocdes negativas (PNESS-N), os quais devem ser respondidos utilizando 5 opg¢des de resposta do tipo
Likert, variando de 0 (nunca) a 4 (muitas vezes). O estudo original da PNESS encontrou boas propriedades
psicométricas do instrumento para a amostra € uma versao na lingua inglesa foi disponibilizada, mas essa
ainda nao foi adaptada para uso no Brasil 0 que seria interessante dado que no pais existem poucos
instrumentos

voltados a investigagédo da alimentagdo emocional. Ja o FEED é um questionario proposto por Cassioli et al.
(2021), em contexto italiano, para avaliar a alimentagdo emocional explorando a
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frequéncia de emogdes do individuo e o quanto essas emogdes impulsionam o desejo de comer. O
questionario possui 23 itens indicativos de emogdes especificas, sendo um instrumento com trés fatores,
nomeadamente: “Depression” , “Anger” e “Anxiety. O preenchimento envolve a avaliagdo das emogdes
usando escalas tipo Likert de 5 pontos para frequéncia do sentimento (0- nunca, 1- algumas poucas vezes,
2- algumas vezes, 3- muitas

vezes, 4-sempre) e ao impulso que essa frequéncia leva ao comer (0- sem vontade de comer, 1- um
pequeno desejo de comer, 2- um desejo moderado de comer, 3- um forte desejo de comer, 4- uma vontade
irresistivel de comer). Esses dados sdo combinados afim de se chegar a uma pontuacéo final numa escala
da classificagédo de 10 pontos, onde zero relaciona-se a auséncia de vontade de comer na presenca de uma
emocdo ou a auséncia da emogéo em si, e nove corresponde a vontade avassaladora de comer por uma
emogao sempre sentida. O estudo original testou o FEED em uma amostra clinica composta por individuos
com transtornos alimentares, obesidade e Diabetes Mellitus tipo 2 e encontrou melhores propriedades
psicométricas quando comparada a EES, além de ter passado por um teste de validagéo rigoroso com a
estrutura dos seus componentes mais consistente. Uma versao em inglés do FEED encontra-se disponivel
no estudo original e essa também ainda nao foi adaptada

para o contexto brasileiro. O MFES (Hawks et al., 2010) foi desenvolvido nos Estados Unidos, para avaliar
0s motivos que levam as pessoas a comegcar a comer. Foi desenvolvida a partir de reviséo de literatura e
identificou quatro razées fundamentais para o comer: emocional, ambiental, fisica e social. Foi metricamente
avaliada em uma amostra de 298 americanos jovens, de ambos os sexos. A versao final € composta de 43
itens, divididos em quatro fatores: “Emotional eating”, Environmental Eating”; “Physical Eating” e “Social
Eating”. As respostas estdo dispostas em uma escala likert de 5 pontos (1- nunca, 2- quase nunca, 3-
algumas vezes, 4- quase sempre, 5-sempre). A média da pontuagao de cada fator gera o escore da escala
e ndo ha ponto de corte. Uma versdo em inglés do MFES encontra-se disponivel no estudo original e essa
também ainda nao foi adaptada para o contexto brasileiro. Realizar a adaptacéo transcultural da PNEES, do
FEED e do MFES para a lingua portuguesa possibilita o uso desses instrumentos em ambito brasileiro
podendo contribuir futuramente com pesquisadores e clinicos que buscam compreender como as pessoas
se relacionam com os alimentos frente as emogdes. Contudo, o processo de adaptagao transcultural, apesar
de envolver as etapas de validade de conteudo e face, ndo é suficiente para inferir sobre a capacidade do
instrumento psicométrico para produzir dados validos e confidveis (Beaton, 2000). Nesse sentido, avaliar as
propriedades psicométricas, ou seja, validade de construto, confiabilidade e invariancia da PNEES, do FEED
e da MFES para o contexto de estudo é
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essencialmente importante visando garantir a qualidade das informagdes obtidas. Para tanto, o uso de
metodologias adequadas e aplicaveis de acordo com a estrutura configuracional de cada instrumento faz-se
necessario (Maréco, 2021). Apds garantir o adequado ajustamento da estrutura fatorial de cada instrumento
para a amostra de estudo, a verificagcdo da frequéncia de alimentacdo emocional, bem como a relagao
dessa com variaveis individuais torna-se aplicavel e com maior capacidade de representar a realidade.

Critério de Incluséo:
Pessoas com idade 18 anos, alfabetizadas na lingua portuguesa do Brasil e residentes a pelo menos 2 anos
no pais.

Critério de Exclusdo:

Gestantes, puérperas (até 9° més apds parto), pessoas que possuam alguma deficiéncia cognitiva e/ou
visual total que impossibilite 0 autopreenchimento dos dados da pesquisa e individuos em tratamento para
doencas crénicas que tenham impacto significativo na alimentagdo (p.ex., neoplasias do aparelho digestivo,
doenca renal crénica em fase dialitica, entre outras).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Adaptar culturalmente e validar psicometricamente escalas de comportamento alimentar para amostra de
referéncia de brasileiros adultos jovens, de ambos os sexos biolégicos.

Objetivo Secundario:

1. Realizar a adaptacéo transcultural do Florence Emotional Eating Drive (FEED) Questionnaire, da Positive-
Negative Emotional Eating Scale (PNEES) e da Motivation for Eating Scale (MFES) para o portugués do
Brasil;

2. Avaliar as propriedades psicométricas dos instrumentos quando aplicados em uma amostra de adultos
brasileiros; e

3. Verificar a influéncia de diferentes caracteristicas individuais no comportamento alimentar dos
participantes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
De acordo com os pesquisadores:
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Riscos:

Os participantes serdo informados sobre o incbmodo (emocional) que pode ocorrer ao preencher os
questionarios, que tem algumas perguntas mais sensiveis sobre o conceito de si mesmo e as sensagdes
que podem emergir frente as adversidades. Sugere-se aos participantes que, para administrar esse risco,
eles parem de responder a escala caso sintam esse desconforto, podendo esta ser retomada
posteriormente, caso seja de

interesse do participante. A decisdo sempre serd respeitada. Sera esclarecido ainda que ha o risco de
vazamento de dados, por mais que cuidados tenham sido tomados, pelos riscos inerentes do ambiente
digital. Para manejo deste risco, dados planilhados serdo baixados apds o término da coleta de dados e a
pesquisa excluida do ambiente digital.

Beneficios:

Os participantes estardo colaborando para criagdo de uma forma sistematizada de avaliagdo do
comportamento alimentar, o que pode ajudar a identificar melhor em estudos epidemioldgicos os efeitos do
comer transtornado. Em uma perspectiva mais ampliada, a presente pesquisa trard avangos para a reflexdo
acerca do processo de cuidado da pessoa em situagdes de obesidade e transtornos alimentares. A medida
ndo fornece diagndstico e por isso o participante ndo recebera um retorno direto de seus resultados (pois
sua interpretagéo, por si s, ndo tem sentido). Todavia, serdo divulgados em artigos cientificos e em midias
sociais os resultados acerca do instrumento.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Conferir item Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Conferir item Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Recomendacgoes:
N&o se aplica.

APROVADO.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Nao foram encontrados obices eticos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel encaminhar os relatérios parciais (semestrais) e final da
pesquisa, por meio da Plataforma Brasil, via notificagdo do tipo "relatério", para que sejam
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devidamente apreciados no CEP, conforme Norma Operacional CNS N°001/13, item XI.2.d.

Esses relatorios devem conter as informagdes sucintas sobre fatos relevantes e resultados parciais ou finais

(incluindo nimero de participantes avaliados). O pesquisador pode utilizar o modelo disponivel no site do
CEP-CCFEX (http://www.ccfex.eb.mil.br/modelos), atentando para o tipo de relatério (parcial ou final),
devendo conter a mengdo ao periodo a que se refere. Para cada relatério, deve haver um notificagdo

separada. As informagdes contidas nos relatérios parciais devem ater-se ao periodo correspondente e ndo a

todo o periodo da pesquisa até aquele momento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1943932.pdf 14:42:37
Outros instrumentos.pdf 09/05/2022 |Angela Nogueira Aceito
14:42:12 _[Neves

Outros autorizacao_FEED.pdf 09/05/2022 | Angela Nogueira Aceito
14:38:10 _[Neves

Outros Autorizacao_PEENS.pdf 09/05/2022 | Angela Nogueira Aceito
14:37:38 | Neves

Outros Autorizacao_MFES.pdf 09/05/2022 |Angela Nogueira Aceito
14:37:10 | Neves

TCLE / Termos de | TCLE_presencial.pdf 09/05/2022 | Angela Nogueira Aceito

Assentimento / 14:36:41 Neves

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE_virtual.pdf 09/05/2022 |Angela Nogueira Aceito

Assentimento / 14:36:12 [Neves

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | brochura.pdf 09/05/2022 | Angela Nogueira Aceito

Brochura 14:25:03 |Neves

Investigador

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 09/05/2022 |Angela Nogueira Aceito
14:11:47 | Neves

Situagao do Parecer:

Aprovado
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Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 31 de Maio de 2022

Assinado por:
Miriam Raquel Meira Mainenti
(Coordenador(a))
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