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ASPECTOS EMOCIONAIS EM ATLETAS RETORNANDO DE LESAO

RESUMO

Os aspectos emocionais sdo fatores de extrema importancia no desempenho do
atleta, refletindo em alteracbes no rendimento assim como o treinamento de outras
capacidades. As emocfes mais negativas acabam por influenciar negativamente o
individuo, afetando seu desempenho, e isto acaba por ser uma das maiores
justificativas em casos de falhas, além desse fator, emoc¢des negativas acabam
afetando também a concentracdo, aumentando o risco de lesées. Em contrapartida,
emocdes positivas contribuem para a recuperacédo das lesdes. O atleta s6 pode ser
considerado como recuperado quando retorna aos treinos nos niveis funcionais
normais para a modalidade. Os préprios atletas devem tomar atitudes para manter
seu bem-estar e para que mudancas positivas ocorram. Este estudo analisou os
aspectos emocionais que atletas sentem no retorno a pratica esportiva apés uma
lesdo que os tenha afastado por um periodo da modalidade, foram analisados se 0s
aspectos sédo funcionais ou disfuncionais, utilizando o formato qualitativo, consistindo
em uma revisdo bibliografica por meio de uma pesquisa eletrénica por meio das
palavras-chave: “lesdes e esporte”; “aspectos emocionais € lesdo no esporte”; “retorno
de lesédo no esporte” em bases de dados, para analise de trabalhos cientificos.

Palavras-chave: Lesdo; Aspectos Emocionais; Recuperacgéo; Psicologia do Esporte



EMOTIONAL ASPECTS IN ATHLETES RETURNING FROM INJURY

ABSTRACT

Emotional aspects are very important factors in the athlete's performance, reflecting
changes in their performances as well as the training of other capacities. The most
negative emotions end up influencing them negatively, affecting his performance, and
that’s one of the biggest excuses in cases of failures, in addition to this factor, negative
emotions can affect their concentration, increasing the risk of injuries. By the way,
positive emotions contribute to injuries recovering process. The athlete can only be
considered as recovered when he returns to training at the normal functional levels for
the sport. Athletes themselves must maintain their well-being and make positive
changes happen. This study analyzed emotional aspects that athletes feel when
returning to sports practice after an injury that has kept them away for a period of the
sport, they have been analyzed if the aspects are functional or dysfunctional, using the
qualitative format, consisting in a bibliographic review through an electronic search
using the keywords: “injuries and sport”; “Emotional aspects and sports injuries”;
“Sports injury return” in databases, for analysis of scientific works.

Keywords: Injury; Emotional aspects; Recovery; Sport Psychology.
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1. INTRODUCAO

Os aspectos emocionais séo fatores de suma importancia no desempenho do
atleta. Segundo Fabiani (2009), o fornecimento de um feedback psicologico é téao
importante quanto propicia-los uma boa nutricAo e uma rotina de treinamento
adequada. Os fatores psicologicos podem refletir em alteragdes no rendimento do
esportista da mesma maneira que o treinamento de outras capacidades, sejam elas
fisicas, cognitivas, taticas, dentre outras. Segundo Abrantes (2007), emocdes
negativas podem influenciar negativamente o atleta, causando efeitos que afetam o
seu desempenho e esta é uma das maiores justificativas de esportistas no caso de
uma falha ou derrota. Os casos mais comuns desses sentimentos negativos séo a
ansiedade e o estresse.

O esporte de alto rendimento leva o atleta a buscar incansavelmente seu
melhor rendimento, ultrapassando suas proprias limitacdes e, consequentemente,
ampliando a possibilidade de sofrer lesdes (RUBIO, 2013). Segundo Samulski (2002),
essas lesdes ocasionadas pela alta intensidade de treinamento trazem consequéncias
negativas tanto para a saude do atleta, quanto ao seu desempenho. Ribeiro, De
Oliveira e Da Silva. (2013) dizem que alteracbes emocionais negativas e falta de
concentracdo podem causar lesdes, pois causam uma ma funcionabilidade do corpo
do individuo, além da possibilidade de execucbes indevidas de movimentos
decorrentes de uma possivel distracao.

Boaretto (2015) diz que os sentimentos vivenciados pelos atletas logo apos a
lesdo sdo, em sua maioria, relacionados ao ocorrido, pois sdo comuns choros de
revolta e raiva, muito por conta da dor ou por sensacao de culpa.

Na fase de retorno de lesédo, a recuperacdo completa do atleta so é identificada
apos retomar seu treinamento nos niveis funcionais normais para a modalidade, por
mais que esteja fisicamente preparado para participar de competicdes (VELOSO;
PIRES, 2007). Vretaros (2002) diz que o atleta deve retornar gradualmente a pratica
esportiva, devendo respeitar suas limitacdes e seguir determinados critérios de
monitoramento. E importante ensinar o atleta a observar, entender e valorizar o

processo de recuperacao para que a reabilitacdo seja mais que pura e simplesmente
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a cura de uma lesdo, mas também um aprendizado sobre seu corpo e como ele reage
a esta situacdo (BOARETTO, 2015).

Samulski (2009) mostra que os atletas podem apresentar uma falta de
envolvimento com a reabilitacdo e acabam por deixar de tomar certas atitudes que
podem auxilia-los, algumas causas desse acontecimento devem-se a fatores
emocionais negativos, como tristeza, apatia, medo e nervosismo, além de uma
possivel despreocupacgédo com a lesdo. Segundo Markunas (2010), os atletas devem
tomar atitudes para manter seu bem-estar e para que mudancas positivas ocorram.
Segundo Pizzo et al.,, (2016), os aspectos psicolégicos positivos dos atletas

contribuem para o processo de recuperacao das lesdes.



2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo consiste em analisar aspectos emocionais que 0sS
atletas sentem no retorno a pratica esportiva apos uma lesdo, verificando se os

mesmos sao funcionais ou disfuncionais.
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3. JUSTIFICATIVA

Segundo Gomes (2012), cada vez mais cresce a exigéncia fisica e psicologica
dos atletas, desafiando o mesmo a se manter na melhor forma possivel. Uma lesédo
pode significar uma mudanca drastica na rotina do individuo. Os fatores psicolégicos
podem influenciar muito na recuperacdo da lesdo, seja positivamente ou
negativamente. Um atleta com tragos de ansiedade ou estados negativos de humor
esta mais propicio a se lesionar. Quanto mais severa for a reacdo psicolégica do
atleta, maior o impacto em sua vida, podendo superar inclusive as limitacdes fisicas
(CORNELIUS, 2002).

Gomes (2012) ressalta que € fundamental a consciéncia do atleta sobre a
gravidade da leséo e conscientiza-lo de que é apenas uma etapa da carreira e suas
atitudes refletirdo na recuperacdo. Davidas podem surgir por parte do atleta em
relacdo a seu rendimento e consequentemente, a perda de confianca.

Existem indmeros estudos que reconheceram o papel das variaveis
psicolégicas na incidéncia e recuperacdo de uma lesdo (CROSSMAN, 1997).
Segundo Veloso e Pires (2007) uma intervencéo psicolégica pode auxiliar no processo
de recuperacédo de uma lesdo seguindo seus procedimentos, técnicas e estratégias.

Dado isso, observa-se a necessidade de analisar os estudos ja existentes sobre
o0 tema para, dessa forma, compreender como 0s aspectos emocionais influenciam

um atleta retornando de leséo e como a psicologia do esporte pode agir acerca disso.
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo de caréater qualitativo, consistiu em uma revisao bibliografica. Em
sua definicdo, pesquisa bibliografica se resume em uma busca para a resolucéo de
problemas, baseando-se em referenciais tedricos que ja foram publicados, sejam eles
artigos, jornais, livros, revistas, entre outros (RAMPAZZO, 2013).

O método utilizado para a sele¢do dos trabalhos consistiu em uma pesquisa

eletrbnica por meio das palavras-chave: “lesdo no esporte e psicologia”; “aspectos
emocionais e lesao no esporte”; “retorno de leséo psicologia do esporte” em bases de
dados, tais como repositorio UNESP, Google Académico, Scielo e PubMed para
andlise de trabalhos cientificos, como artigos, livros, monografias, dissertacdes e
teses.

Foram utilizados neste estudo trabalhos académicos nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordassem a tematica do estudo, tanto por meio de pesquisas
de campo quanto revisdes bibliogréficas, sendo que a partir da leitura dos trabalhos
foram criados topicos referentes as principais questdes abordadas nos estudos.
Espera-se que dessa maneira, 0 presente estudo possa contribuir com o
entendimento e aprofundamento do tema, e possa servir de base para outros estudos

gue abordem uma tematica semelhante.
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5. REVISAO DE LITERATURA

5.1 A lesdo no meio esportivo

Um atleta de alto rendimento vive de resultados, de conquistas, de niumeros, e
para atingir tais feitos, precisa estar sempre no mais alto nivel de performance
possivel, porém, em muitos casos, uma lesdo pode atrapalhar bastante essa jornada.
Buceta e Bueno (1995) afirmam que qualquer individuo que busque um objetivo
através da atividade fisica estd suscetivel a lesbes esportivas, ndo apenas atletas,
uma vez que estas podem ser definidas como acidentes decorrentes de qualquer
atividade esportiva.

O Conselho da Europa define a leséo esportiva como toda e qualquer patologia
traumatica que foi sofrida em decorréncia de uma pratica esportiva, levando o
individuo a ter que reduzir total ou parcialmente suas atividades, procurar tratamento
caseiro ou com ajuda profissional e também podendo causar prejuizos econémicos e
sociais no individuo, j& que a lesdo pode atrapalhar também o0 seu cotidiano
(CARVALHO, 2011).

Segundo Ribeiro e Costa (2006) estudos definiam lesdes de acordo com o
tempo de afastamento das competicbes e treinos, sendo assim, a frequéncia e
comparecimento dos atletas nos treinos e jogos, a possibilidade de tratamento e o
nivel de prioridade da competicédo para o atleta era o que definia o grau da lesédo, pois
antes, apenas eram tratadas em departamento médico as lesGes de grau mais alto,
gue entravam no quadro de lesdes do esporte, as mais leves ndo eram diagnosticadas
pela equipe.

A lesado pode ser definida em niveis de gravidade, para melhor compreensao
da mesma, podendo ser leve, moderada, grave, grave cronica e grave incapacitante,
sendo esta ultima o pior nivel, podendo impedir o individuo de retornar a pratica
esportiva (BUCETA; BUENO, 1995). As lesbes leves exigem apenas um leve
tratamento e atencdo por parte do atleta, pois ndo sdo suficientes para impedir o
individuo de continuar as atividades esportivas. As moderadas ja trazem uma
preocupacdo maior, pois além da necessidade de cuidados, limita de certa forma o
atleta a realizar suas atividades. As graves ja sao suficientes para interromper por um
periodo a pratica esportiva do atleta, em alguns casos torna-se necessaria a

intervencdo meédica, por meio de cirurgias ou internacdo. Lesdes de grau grave
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cronico, atingem de maneira mais intensa o atleta, refletindo no seu desempenho no
esporte e quase impossibilitando o atleta de retomar seu antigo ritmo e nivel de
atuacéo, o individuo deve estar em constante tratamento dessa lesdo, para, assim,
evitar com que a mesma retorne. Em alguns casos, o atleta se vé obrigado a alterar
sua maneira de atuar e se movimentar, podendo mudar de caracteristicas, de funcao,
de posicao e, em alguns casos extremos, até mesmo de modalidade esportiva. Ja as
lesbes graves incapacitantes sdo as piores, sdo as responsaveis por fazer atletas
abandonar suas carreiras esportivas, pois impedem o atleta de atingir um nivel
necessario para competir profissionalmente (BUCETA, 1996).

Ainda existem outros tipos de caracterizacbes, segundo Carvalho (2011), a
partir do seu grau anatomico, podendo estas serem lesdes articulares, musculares e
0sseas. As articulares envolvem entorses, luxacdes e rompimento total ou parcial de
ligamentos. As musculares ja se caracterizam por caimbras, distensdes e contraturas.
E as fraturas sé@o caracteristicas das lesbes 6sseas.

Ao sofrer uma lesédo, o atleta acaba por sofrer uma alteracéo, seja ela grande
ou pequena, em seu padrdo neuromuscular e sua propriocepcdo, tendo seu
condicionamento fisico e sua performance prejudicados. Alguns motivos para essa
gueda de nivel, deve-se a dores, edemas, tensdo muscular, entre outros fatores
(SANDOVAL, 2005).

Segundo Falcdo (2010), apenas alguns fatores causadores de lesdes
esportivas séo levados em conta em grande parte dos estudos, sendo eles o contato
fisico, sobrecarga, sendo esta, dindmica ou relacionada ao seu excesso de uso,
vulnerabilidades estruturais, desequilibrio muscular, pouca flexibilidade e problemas
de crescimento em criancas e adolescentes.

Porém, as causas de uma lesdo sao diversas, partindo desde a parte fisica,
como fadiga muscular, encurtamento, falta de aquecimento, desequilibrio muscular,
entre os demais citados no paragrafo anterior, até a parte psicoldgica, como a falta de
concentracdo, a inseguranca, desatencdo, irresponsabilidade, entre outros. As
diversas causas de uma leséo e sua intensidade, além do momento de sua ocorréncia
influenciam significativamente na recuperagéo do atleta (BUENO; BUCETA, 1995).
Segundo os mesmos autores, a modalidade, a quantidade de tempo que o atleta a
pratica, o nivel competitivo e de treinamento que esta inserido, seu tempo de descanso

e recuperacao também sao fatores importantes para a decorréncia das lesdes, estas
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gue devem ser acompanhadas por profissionais capacitados para otimizar o resultado

do tratamento.

5.2 Aspectos emocionais no esporte

Um dos fatores que mais gera impacto no emocional do atleta é a carga de
treinamento, podendo o mesmo apresentar desequilibrios emocionais em caso de
cargas muito elevadas, como a capacidade de concentracao, falta de atencao, piora
no tempo de reacgdo, além de alteracdes imunoldgicas e no humor. Esses impactos
podem resultar em les6es e em outros quadros de doencas psicolégicas como a
ansiedade e até mesmo a depressdo (REBUSTINI et al., 2005).

Guzman et al. (1995) propb6s que efeitos emocionais negativos estdo
relacionados aos deveres e obrigacdes do atleta e a maneira com que este € cobrado,
como a autocobranca exagerada, a presséo imposta do time, torcida, técnicos, amigos
e familiares, e ainda existe o constante medo do fracasso, fendbmeno que atinge a
maioria dos atletas, levando em conta que dependem do esporte para sustentar a si
mesmo, sua familia e as vezes, outras familias. Toda esta pressao pode gerar reacfes
nao positivas para o atleta e sua equipe, afetando seu desempenho, fazendo-o errar
fundamentos béasicos da modalidade e ter dificuldade em dominar a técnica, perdendo
sua eficiéncia e tomando decisdes erradas.

Segundo Puig (1994), a instabilidade emocional pode impactar na ocorréncia
de lesdes, podendo gerar uma possivel lesdo no futuro, de acordo com a forma com
gue o atleta reage as grandes responsabilidades que o esporte lhe cobra. Brandéao e
Machado (2008) citam como causadores de instabilidades emocionais, o0 medo e o
fracasso, uma alta demanda de competicdes, treinamentos genéricos que nao levem
em conta a especificidade do atleta, seja ela fisica ou psicologica, um ambiente ruim
de trabalho, a filosofia especifica do treinador, cobrancas e criticas por performance e
resultados, e seu autocontrole.

Um estudo realizado por Lavoura (2008) concluiu que as maiores incidéncias
de tipos de medo, sado referentes ao proprio desempenho do atleta, seja em relacéo
as suas proprias expectativas, quanto as expectativas externas, de amigos, familiares,
colegas de equipe, equipe técnica. Sao referentes também a aceitacdo e convivéncia

do atleta com o grupo, pois existe também o medo de ser rejeitado pelo elenco,
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principalmente em modalidades coletivas, nos quais o entrosamento com a equipe é
primordial para o sucesso do todo. E por ultimo e mais frequente, 0 medo de se
lesionar, no qual o atleta vive em constante receio de se machucar e por ventura deixar
de participar de uma competicdo importante, de deixar seus colegas de equipe e
torcedores desamparados e também de perder o prestigio e espaco no elenco e na
midia.

Durante periodos competitivos, o cuidado com o psicolégico do atleta deve ser
levado bastante em conta, pois este é o periodo em que seu fisico, técnica e
concentracdo serdo mais exigidos, fazendo com que se estressem mais e causem
uma fadiga tanto fisica, quanto mental, fazendo com que o0s seus niveis de
desempenho e concentracdo tendam a cair. Estes fatores podem expor o atleta a
situacdes de risco, devido a sua baixa concentracdo, podendo causar muita frustracao
no individuo, seja pelo seu desempenho, ou por uma possivel lesdo (SAKAMOTO;
PARCESEPE; BOJIKIAN, 2008).

Deixando de lado apenas os aspectos emocionais negativos, o excesso de
autoconfianca também pode ser um causador de lesbes, segundo Zafra et. al (2006),
gue realizou um estudo com jogadores de futebol, onde concluiu que os atletas com
maior nivel de autoconfianca, eram mais propensos a se lesionarem, devido a falta de
cuidado em situacdes perigosas que tem uma grande chance de causar um
machucado e podem ser evitadas por individuos mais receosos. Assim como atletas
mais extrovertidos s&o menos propicios a sofrer lesbes, pois conseguem se comunicar
e alertar melhor seus companheiros sobre uma possivel situacao perigosa.

Oliveira (2016), conclui que o estresse e tragcos emocionais negativos, como
medo, falta de confiangca, baixa autoestima, entre outros, estdo relacionados
diretamente com uma maior ocorréncia de lesdes, devido as alteracdes fisiologicas
gue estes causam no organismo do atleta, como o aumento de cortisol e da tenséo
muscular, e em sua concentracdo, ndo analisando de maneira precisa, possiveis
situacdes nas quais a sua integridade fisica estd ameacada, seja ela na pratica
esportiva ou em atividades cotidianas em sua vida pessoal.

Para ajudar a reduzir os danos causados pelas lesdes, existe o treinamento
psicolégico, que, segundo Samulski (2002) tem a finalidade de desenvolver as
habilidades cognitivas, motivacionais, emocionais e sociais dos atletas e de toda a

equipe, através de programas de treinamento psicolégico, agindo também para
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estabilizar o emocional durante competi¢cdes, melhorar o processo de recuperacéo e
comunicacao, principalmente a lideranca. Buceta (2003) propde que o treinamento
inclua estratégias especificas, manipulando variaveis psicolégicas como a motivacao,
a autoconfianga, concentracdo, afim de obter um melhor rendimento em cada um dos
cenarios distintos do esporte, seja em competicdo, em treinamento ou em periodos
de recuperacdo. Este trabalho serve, ndo apenas para atletas com problemas
emocionais, mas para todos os atletas, pois € fundamental para seu rendimento geral,
pois assim como a preparacao fisica e o treinamento tatico e técnico, um psicologico
estavel ajuda a enfrentar as exigéncias do esporte de alto rendimento, fazendo com
gue o atleta seja um ser humano mais equilibrado, satisfeito e feliz, sem perder o foco

nas competicoes.

5.3 A mente do atleta lesionado

Segundo Boaretto (2016), alguns exemplos de emocdes vivenciadas por atletas
no primeiro momento apés se lesionarem sao, a apatia e a culpa, acompanhadas por
constantes choros, dor, raiva e muita revolta. A estabilidade emocional do atleta
lesionado é fortemente abalada, pois uma lesdo pode significar perdas tanto
esportivas quanto econdmicas, além da pressdo por parte de patrocinadores,
dirigentes esportivos, e o proprio clube, este ultimo tendo um dos maiores prejuizos,
ja que tera que arcar com o salario do atleta que néo estara atuando, além de todos
0s custos de seu tratamento. O atleta ainda pode sofrer dificuldades em renovar seu
contrato com o clube, ou de uma transferéncia para outro, em caso de alta reincidéncia
de lesGes ou no caso de uma lesdao muito grave ocorrer (BUCETA, 1996). Pease
(2000), diz que uma instabilidade emocional nos atletas lesionados, pode provocar
pensamentos e sentimentos que causam uma dor mental pior do que a propria dor
fisica, as vezes mais prolongada, devido a cultura machista dos esportes, que nao da
abertura para que o atleta possa se expressar como realmente se sente.

Branddo e Machado (2008) apresentam um modelo proposto por Rotella,
conhecido como Modelo dos 5 estagios da lesdo, que propfe que as respostas
psicologicas de um atleta atravessam as seguinte etapas: negacgéo da lesdo, na qual
o atleta ndo aceita que esta lesionado, a raiva, por ndo entender o motivo de estar

naquela situagdo, o mascaramento da lesdo, onde o atleta tenta esconder sua
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situacao e tenta se recuperar sozinho e rapidamente, a depressao, onde o atleta perde
a motivacao de se recuperar e tem uma incerteza do futuro, e por ultimo a aceitacao,
na qual o atleta entende a sua situacdo e comeca a enxergar os caminhos para sua
recuperacgdo. Vale ressaltar que a grande maioria dos atletas vivenciam estas fases,
porém o tempo que levam para passar de uma fase para outra acaba variando de
atleta para atleta.

Os autores ainda criticam o modelo, com a justificativa de que cada atleta pode
reagir de maneiras diferentes, pois cada trauma pode despertar reacgfes fisicas e
psicoldgicas distintas em cada individuo, levando em conta inUmeros fatores distintos,
como local, periodo, situacéo, além de outros fatores pessoais que fazem cada pessoa
ter uma manifestacdo Unica. Samulski (2002) propde que existem dez sinais
probleméticos de um atleta em relagdo a sua lesdo, sdo eles: confusdo e raiva;
obsessdo em saber quanto demorara seu retorno; negacgao; retorno precoce que
acaba levando a uma nova lesdo devido a repetitividade; demasiadas reclamacdes
sobre seus deveres a serem cumpridos; reclamacdes sobre problemas fisicos
insignificantes; culpa por ndo estar apto a ajudar seus companheiros; afastar-se de
pessoas proximas e importantes; alteracdes constantes e inesperadas de humor; falsa
conviccao de que sua leséo jamais ira melhorar, independente do que faca.

O Modelo de Estrese e Lesdo Esportiva, proposto por Smith (1996), defende
que as manifestacdes psicoldgicas de um atleta perante sua leséo, séo reflexo de sua
personalidade, de sua vivéncia e experiéncia com situacfes semelhantes, do
conhecimento de casos de outros individuos e o0 comportamento dos mesmos perante
a situacao deles.

Outro modelo apresentado é o Modelo de Avaliacdo Cognitiva, este sendo mais
utilizados na tentativa de justificar as manifestacdes psicoldgicas de cada atleta em
relacdo a sua lesao e seu tratamento. Com base na auto percepcédo da gravidade da
lesé@o e nas possibilidades de tratamento, o atleta reage de maneira Unica, avaliando
cognitivamente sua situacdo de ameaca ou nao, resultando no modo de lidar com a
lesdo, emocionalmente e na aceitacdo e aderéncia a reabilitacdo, sendo este ultimo,
o fator de maior influéncia no sucesso ou ndo da recuperacdo. Este modelo é
importante, por considerar a individualidade, processos cognitivos e afetivos, e por
oferecer ao atleta, novas informac¢des que ajudaram em sua percepcao e resposta

emocional, tornando-se uma experiéncia singular (BREWER, 2009). Este é um
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modelo mais aceito, pois leva a individualidade em pauta, assim como outros fatores
afetivos e cognitivos (BRANDAO; MACHADO, 2008).

Gomes (2012) defende a importancia de adequar a rotina do atleta de maneira
a evitar situagdes estressantes, ndo deixando um sentimento de drastica alteragédo do
cotidiano, tendo apenas o tratamento como foco. O treinador deve buscar maneirar
de manter o atleta inserido no elenco, fazendo com que esteja presente nas atividades
do grupo como sempre, nédo o deixando deslocado e, consequentemente, causando
sentimentos negativos no individuo.

Segundo Mendo (2002), o circulo social do atleta pode ajudar na motivacao do
mesmo em se recuperar de sua lesdo, o convivio com amigos, familia, podem ajudar
no controle da dor, deixando o atleta menos estressado, com isso, aumentando a

efetividade da sua reabilitagéo.

5.4 O retorno pos-leséo

Buceta e Bueno (1995) defendem que o acompanhamento do atleta lesionado
por uma equipe interdisciplinar é essencial, uma vez que estes serdo responsaveis
pelo planejamento do processo de reabilitacdo do atleta, intervindo nos momentos
certos e analisando qual o melhor momento para o retorno do atleta as atividades de
treinamento e do cotidiano. Um bom relacionamento entre o atleta e sua equipe é
primordial.

Em seu estudo, Coutinho e Leado (2018) concluiram que alguns dos maiores
motivos de reincidéncia de lesdes nos atletas envolvem a retomada precoce aos
treinamentos, o tratamento incompleto da leséo e a falta de procura por profissionais
gue possam auxiliar na reabilitacdo do individuo. Além disso, diz também que
metodologias de treinamento que ndo permitam a ocorréncia da mesma ou de novas
lesbes, permite uma carreira mais tranquila ao atleta. Existem hoje inameras
tecnologias que auxiliam e aceleram o processo de recuperacdo do atleta, e
consecutivamente, seu retorno a pratica esportiva, ja que o alto nivel cobra um tempo
de reabilitacdo cada vez menor, e pra isso, utilizam recursos como a eletroterapia,
terapia manual, cinesiologia (KURATA; JUNIOR; NOWOTNY, 2007).

Para retornar a prética esportiva, segundo Battistella e Shinzato (1999, apud

VRETAROS, 2002), o atleta precisa cumprir alguns critérios fisicos, como amplitude
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de movimento, forca, poténcia, resisténcia muscular, capacidade cardiovascular,
flexibilidade, coordenacdo e propriocepcdo em niveis considerados normais ou
adequados para o atleta ou para a pratica esportiva. Quando esses niveis continuam
baixos, ha a necessidade de um tratamento que varia entre o clinico e ao treinamento
fisico, na tentativa de recuperar a performance necessaria para retornar aos treinos,
guando se trata de um atleta de esporte coletivo, € ainda mais necessario para
conseguir acompanhar os demais companheiros de equipe.

E necessario que os profissionais envolvidos na reabilitagédo do atleta foquem
nos fatores psicolégicos, afim de reduzir as chances de situacdes estressantes, queda
de rendimento, perda de motivacdo e concentracdo, principalmente em periodos de
competicdo, onde ha maior cobranca em cima dos atletas, para assim evitar maiores
frustracdes (SAKAMOTO et al., 2008).

Neste periodo posterior a lesdo, € valido a aplicacdo de questionarios para
monitorar e avaliar o estado emocional do atleta, um dos questionarios mais indicado
é o Profile of Mood States (POMS) (MCNAIR; LORR; DROPPLEMAN, 1971). Por ser
bem preciso, este método pode dar informac¢fes que ajudam a determinar um bom ou
mau perfil emocional apresentado pelo atleta. Um bom perfil emocional, indica que os
impactos negativos foram bem controlados pelo individuo e que o atleta se encontra
apto para retornar as atividades em boas condicfes mentais e esta psicologicamente
preparado para retomar a pratica em niveis normais. Enquanto um mau perfil, pode
demonstrar que o atleta ainda tem questdes a serem superadas, e deve ter mais
atencao da equipe responsavel pelo seu tratamento psicolégico, de forma que consiga
superar 0s impactos negativos e retornar a pratica esportiva em boas condicbes
mentais, para conseguir extrair 0 maximo do seu corpo, ja que € o que cobra o alto
rendimento.

Além do questionario, outros métodos podem ser utilizados, como escalas de
autoavaliacdo, entrevistas, pois estes podem ajudar a equipe responsavel pela
recuperacédo do atleta a compreender o estado em que 0 mesmo se encontra e obter
informacgdes importantes sobre sua atual condicédo e detectar possiveis situacdes que
estdo afetando negativamente o individuo (VELOSO;PIRES, 2007).

A estratégia adotada pelo atleta deve atender muito bem sua saude psicoldgica,
evitando ao maximo tracos como ansiedade, medo, baixa autoestima, pois estes estao

relacionados a maior reincidéncia de lesdes, uma vez que estes estados promovem
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alteracdes fisioldgicas no individuo, tornando-o vulneravel a situacdes de ameaca. O
estresse é sempre presente na vida de um atleta, e é importante para o treinador
reconhecer esse fator, uma vez que o atleta é cobrado diariamente para manter o
melhor desempenho possivel e muitas vezes ndo €& possivel corresponder as
expectativas (OLIVEIRA, 2016).

Segundo Boaretto (2015), o profissional deve auxiliar o atleta a compreender
sua lesdo, os motivos que o levaram aquela situagdo, as estratégias para que nao
volte a ocorrer, assim, fazendo com que o atleta tenha além da recuperacéo fisica,
uma recuperacao psicologica boa, para que néo crie traumas e 0 mesmo possa voltar
a seu desempenho anterior e enfrente essa fase de maneira positiva. O apoio de
amigos, familiares, companheiros de equipe e outros individuos proximos ao atleta,
faz 0 mesmo enfrentar de maneira mais eficiente a situagdo e pode auxiliar na
prevencao e reabilitacdo das lesdes (BREWER, 2009).

Gomes (2012) defende a importancia de adequar a rotina do atleta de maneira
a evitar situagfes estressantes, ndo deixando um sentimento de drastica alteragédo do
cotidiano, tendo apenas o tratamento como foco. O treinador deve buscar maneirar
de manter o atleta inserido no elenco, fazendo com que esteja presente nas atividades
do grupo como sempre, ndo o deixando deslocado e, consequentemente, causando

sentimentos negativos no individuo.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo, com base nas informacfGes acima, € possivel compreender a
necessidade da intervencdo psicoldgica nos atletas que estédo retornando as suas
atividades esportivas, auxiliando-os a superar suas dificuldades e receios de forma
saudavel e planejada, levando em conta a individualidade e as necessidades de cada
atleta para que sua recuperacao seja o mais eficiente possivel, e este possa voltar a
atuar em alto nivel o quanto antes e por muito mais tempo, visto que a capacidade de
controle mental do individuo faz total diferenca no restante da carreira dele, esteja ela
no comeco ou no fim.

E clara a importancia do papel do treinador, dos companheiros de equipe, do
restante da comissao técnica no retorno do atleta, pois estes fardo com que o atleta
se sinta confortavel, Gtil, querido, entrosado e pertencente a equipe, ou 0 contrario
disso, por se tratar de um momento delicado na carreira do atleta, que passa por uma
fase de muitas incertezas e dificuldades, necessitando de um pouco mais de atencéo
do que os demais atletas. E visto também a importancia da familia e amigos na
recuperacdo do atleta, pois estes ajudardo muito no processo de recuperacao da
leséo, incentivando-o e auxiliando nas tarefas diarias, se necessario, de forma que
nao se sinta culpado por estar passando por essa situacao.

Com isso, é nitido a necessidade de uma equipe multidisciplinar de qualidade,
que atenda as demandas do atleta, e visto que existem varios métodos de
recuperacao e tratamento, cabe a equipe decidir qual o método mais adequado ao
individuo em questao, por isso, pesquisas e estudos que abordem o assunto séo de
extrema importancia para avaliar quais dos métodos sdo mais eficientes para cada
tipo de atleta, modalidade, género, e todas as variaveis devem ser levadas em conta.

Espera-se que este estudo auxilie na compreensdo dos aspectos mentais e
psicolégicos de um atleta retornando de lesdo e quais as abordagens mais
qualificadas a ajudar na solucdo de problemas psicologicos, no entanto, ressalva-se
a necessidade de mais estudos abordando esta teméatica envolvendo grupos
diferentes, englobando as individualidades de cada modalidade, para que cada vez

mais métodos sejam criados e possam atender melhor os esportistas.
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