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RESUMO

Pesquisas apontam, em especial apds a década de 1990, pesquisas apontam
para um distanciamento do contelddo Ginastica na Educacdo Fisica Escolar
(EFE), por motivos que variam desde uma infraestrutura inadequada até uma
formacao profissional deficiente. Hoje em dia, faz-se necessaria uma nova
analise dessa situacao, pois ocorreram mudancas significativas em relacédo a
esse contexto, tais como a implantacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais, desde 1997, e do Curriculo do Estado de Sdo Paulo — CESP -,
desde 2008, no estado de Sao Paulo, estado escolhido para este estudo.
Ambos documentos abordam a Ginastica como contetdo a ser desenvolvido
nas aulas de EFE. Partindo dessa problemética, este trabalho tem como
objetivo analisar o desenvolvimento dos conteddos ginasticos nas aulas de
EFE, propostos no Curriculo do Estado de S&o Paulo, e a percepcao dos
professores em relacdo a essa proposta na Ginastica. Para esta pesquisa
qualitativa descritiva, foram utilizadas, como procedimento, as entrevistas
guiadas e a observacdo nao participante in loco. Foram entrevistados 12
professores (80%) efetivos na Rede Estadual de Ensino em exercicio da cidade
de Rio Claro/SP e observadas as aulas de trés deles. A partir dos dados
levantados e analisados pela técnica de andlise de contetdo, foram elencados
trés pontos gerais: Ginastica antes do CESP, percepcdes sobre o CESP e
Ginastica no CESP. Além desses resultados, trés tematicas do CESP,
observadas in loco, e reflexdes feitas pelos professores, também foram
analisadas e discutidas principalmente no ambito da falta de conhecimento
sobre as teméticas ginasticas, de auséncia de materiais e, principalmente, de

estratégias para o ensino.

Palavras-chave: Ginastica. Educacgéo Fisica. Curriculo.
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1. INTRODUCAO

De acordo com documentos oficiais, como os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e variados Curriculos Estaduais, como o Curriculo do Estado
de Sdo Paulo (CESP), objeto de estudo desta pesquisa, os conteldos?
ginasticos, como manifestacdo da cultura corporal, devem ser ensinados na
escola. No entanto, a realidade de mais de 20 anos de pesquisas tem apontado
para um distanciamento da Ginastica na Educacdo Fisica Escolar (EFE)
(AYOUB, 2007; BARBOSA,1999; NISTA-PICCOLO,1988; PAOLIELLO,2001;
POLITO, 1998; SCHIAVON; NISTA-PICCOLO, 2006), por motivos variados,
dentre eles a falta de infraestrutura, de materiais, uma deficiente formacao
profissional e as variadas concepcdes politicas.

Como aluna de escola publica durante todo Ensino Basico, tive a
oportunidade de participar de um projeto extracurricular de danca oferecido
pela propria professora de Educacé@o Fisica da escola, onde pude além de
aprender os “passos” a me construir inicialmente como professora. Apds anos
de participacédo no referido projeto, quando entrei para o Ensino Médio (EM)
que, ainda é, oferecido somente no periodo noturno, ndo pude mais
acompanhar as aulas, pois elas eram oferecidas somente para do Ensino
Fundamental (EF) Il. Porém, na época, a professora que por tantos anos
desenvolveu o projeto teve, por motivos de saude, de se afastar da escola e
nesse momento, como voluntaria, me foi oferecido (pela gestdo da escola e a
pedido pessoal da professora) que eu “cuidasse” das aulas enquanto ela se

recuperasse.

Foi também, durante o EM que tive o primeiro contato com o Curriculo
do Estado de Sao Paulo, apesar de ndo compreender o que aquilo significava
naquele momento e todas as reclamacfes apontadas pelos professores na

época.

! Apesar de considerarmos a Gindstica, assim como Lutas, Dancas, entre outros, como conhecimentos
da Educacdo Fisica, adotaremos para esse trabalho as terminologias: “conteldo” para essas grandes
areas; e “tematicas” para suas ramificagdes, pois sao as terminologias adotadas pelo CESP.



Quando ingressei na graduacdo em Educacdo Fisica ja tinha a
licenciatura em mim como uma certeza, mas disposta a conhecer ainda mais
as possibilidades da Unesp, fui conhecer os projetos de extensao oferecidos e,
entre muitos, participei (por curiosidade) da primeira aula do Grupo Ginastico
Unesp. Nesse momento, deu-se meu primeiro contato com a Ginastica, que, no
caso, foi com a Ginastica para Todos. No segundo ano da faculdade, fui
apresentada ao Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas em Ginastica
(Geppegin), também sob coordenacédo da Prof? Dr2 Laurita Marconi Schiavon,
no qual pude aprender e desenvolver meus estudos unindo a Ginastica com a
Licenciatura. Ao ingressar no Geppegin, também iniciei a monitoria nos
projetos de extensdo de Ginastica para criancas, quando conheci, de forma

significativa, a possibilidade da Ginastica além do viés competitivo.

Posteriormente, veio a pesquisa. Desde meus primeiros estudos,
sempre me ficou a inquietacdo do porqué eu ndo tive contato com a Ginastica
durante toda a minha formacdo basica. Porque esse conhecimento me foi

negado? E, principalmente, o que posso fazer para alterar essa realidade?

Inicialmente, fui entender com a Iniciacdo Cientifica sobre a percepcao
de alunos do EF (anos iniciais) sobre as aulas de Ginastica nas escolas da
cidade de Rio Claro, experiéncia essa que proporcionou outras indagacdes
sobre o papel do professor e do método de ensino, o que acabou gerando meu
Trabalho de Conclusdo de Curso. Como havia sido aluna nesse mesmo
contexto, em escolas estaduais, quis saber como que se encontrava 0 ensino
da Ginastica nessas escolas, e ndo somente na minha. Descobri que mais de
50% das escolas trabalham com conteddos ginasticos na cidade de Rio

Claro/SP, em que a ginastica de condicionamento é majoritaria no ensino.

Por fim, no mestrado optei por dar continuidade a esses estudos,
investigando a significancia e utilizagdo do Curriculo do Estado de S&o Paulo,
cuja implantag&o vivenciei como aluna ha nove anos, e agora, como professora

de escola publica, tenho presente no meu dia a dia e no dos meus colegas.

Assim, estudar as condi¢cdes de desenvolvimento e a qualidade de
ensino da Ginastica, provavelmente ndo apenas da Ginastica faz-se

fundamental, uma vez que afeta diretamente a percep¢do dos alunos em
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relacdo as aulas vivenciadas por eles (MURBACH, 2014). Quando o proprio
professor ndo compreende o conteldo a ser ensinado, certamente esse sera
desenvolvido de maneira inadequada e isso pode nao s6 influenciar na
percepcdo dos seus alunos em relacdo a tematica desenvolvida como até
mesmo criar estereotipos negativos, como pode ser observado no trabalho de
Pereira e colaboradores, de 2010: “Os escolares detestam os contetdos
ginasticos nas aulas de Educacédo Fisica”. A leitura da referida publicagéo e a
discusséo realizada no Geppegin tornaram evidentes que 0s escolares tinham
uma percepcao restrita dos contedudos gimnicos pela falta de compreensao
dos proprios professores e pesquisadores e que a ginastica lhes era
apresentada como aquela voltada apenas a exercicios de abdominais,
flexibilidade e corridas, ndo condizendo com todo o universo de possibilidades
dessa tematica. Quando o professor compreende de forma ampla o conteudo,
opta por métodos adequados de ensino, assim como avalia de forma coerente
todo o0 processo e os conteldos ginasticos, consequentemente, os alunos, ao

os apreender melhor, passam a entender o seu significado.

Nao basta a Ginastica, assim como outros conteudos, “estar” na escola,
é fundamental que ela seja desenvolvida com qualidade e em condi¢des
adequadas. E é por esse motivo que pesquisas e avaliagbes sao
imprescindiveis, pois elas abrem horizontes e mostram caminhos para um
ensino de qualidade. Elas oferecem ricos subsidios para o0s agentes
responsaveis (Secretaria de Educacdo do Estado, Diretorias de Ensino,
unidades educacionais, professores etc) elaborarem adequadamente os
documentos oficiais, com reformulagcbes ou propostas complementares,
buscando sempre um aperfeicoamento do ensino e, principalmente,

oferecendo condi¢cBes para que ele se desenvolva com qualidade.

Isto posto, 0 objetivo desta pesquisa € analisar o desenvolvimento dos
conteudos ginasticos nas aulas de Educacéo Fisica, presentes no Curriculo do
Estado de Séao Paulo (2008) e a percepcao dos professores em relacdo a essa

proposta.

Para alcancar o objetivo aqui proposto, foram realizadas trés etapas: 1.
entrevistas com professores efetivos de escolas estaduais do municipio de Rio

Claro/SP; 2. observacdo in loco das aulas de tematicas ginasticas; 3.
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entrevista posterior com os professores, cujas aulas foram observadas. O
método utilizado para este estudo foi o da pesquisa descritiva (THOMAS;
NELSON, 2002), utilizando como instrumento de coleta dos dados a “entrevista
guiada” (RICHARDSON et al., 1999) e, para posterior andlise deles, a analise

de conteudo proposta por Laville e Dionne (1999).

Para a primeira parte desta pesquisa, optamos em dividi-la em dois
momentos, o primeiro referente a concepcdo de Educacdo Fisica no Brasil
desde sua constituicdo legal no Pais, que, por muito tempo foi denominada de
ginastica®, e o segundo momento referente a discussdo sobre a Ginastica
como um contetdo da Educagéo Fisica Escolar no Brasil, inclusive presente
em documentos oficiais como os PCN e, nos ultimos oito anos, o Curriculo do
Estado de Sao Paulo, foco deste estudo. A partir desse referencial tedérico, os
procedimentos metodol6gicos serdo apresentados, assim como os resultados e

as discussdes da pesquisa.

Os resultados serdo divididos em trés subcapitulos. O primeiro abrange
0 ensino da Ginastica antes da implementacao do CESP; o segundo centra-se
nas percepcoes gerais dos professores em relacdo ao CESP e aos conteudos
ginasticos adotados pelo material, e o0 terceiro apresenta as tematicas
ginasticas presentes no CESP, contemplando a proposta do material de trés
teméaticas ginasticas, as observacdes in loco, a reflexdo do professor
participante dessa etapa e a discussdo sobre o cenario observado. Além dos
motivos ja apresentados que justificam a necessidade de se estudar a
Ginéastica na Educacéo Fisica Escolar, cumpre ressaltar que, apos oito anos de
desenvolvimento do Curriculo do Estado de S&o Paulo em cinco mil escolas
estaduais (SAO PAULO, 2008), somente duas pesquisas foram realizadas a
respeito da Ginastica nessa proposta curricular (CARVALHO; DARIDO;
IMPOLCETTO, 2015; LIMA, et al. 2015) ambas, porém, tratam de analises
documentais. Assim, pesquisas como esta, que buscam compreender a
relevancia do CESP no desenvolvimento da Ginastica no dia a dia das escolas,

se fazem imprescindiveis.

2 Para esclarecer o leitor, durante a leitura do texto, quando Ginastica for escrita com letra maidscula,
estaremos considerando-a como uma pratica corporal em si, como um conhecimento especifico e ndo
como sindbnimo de educacao fisica, a qual sera grafada com letra minuscula.



12

2. BREVE REVISAO HISTORICA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO
BRASIL

Na busca de uma compreensdo mais consciente e critica do papel da
Ginastica na Educacdo Fisica Escolar (EFE) brasileira, assim como dos
pressupostos de formacédo que cercam a EFE, fez-se necessaria, para este
estudo, uma breve revisao historica de como a area se consolidou no Brasil até

chegarmos aos documentos norteadores do sistema educacional atual.

Nesse sentido, o periodo considerado sera a partir do inicio do século
XIX, gquando, por conta da invasdo das tropas francesas a Portugal (1807), a
familia real e a corte portuguesa, com o respaldo da guarda inglesa, vieram
para o Brasil. Isso demandou uma série de medidas, entre elas o
desenvolvimento do campo intelectual geral e da vida nas cidades (RIBEIRO,
2010). Entretanto, assim como em outros periodos histéricos, as medidas
tomadas ndo foram as mais adequadas ou necessarias e, sim, as mais
imediatistas pelo fato de o Pais ter se tornado a sede da coroa portuguesa. No
ambito educacional, as providéncias ndo atenderam as mudancas necessarias,
nao conseguiram romper totalmente com o ensino jesuitico, ja que ndo houve

reformulacdes nos niveis escolares iniciais (RIBEIRO, 2010).

by

Durante o Brasil colbnia, questdes relativas a saude, a higiene, aos
corpos dos individuos comecaram a fazer parte das preocupacfes das elites
dirigentes, pois as mas condi¢fes de saude dos adultos e os altos indices de
mortalidade infantil eram indicadores suficientes de que mudancas eram
precisas, assim como devido a uma politica capitalista em ascensdo, a
formacdo de um novo homem (burgués) tornava-se necesséaria (SOARES,
2012).

Foi nesse cenario que os médicos tiveram papel de destaque, pois, a
partir dos conhecimentos cientificos advindos da Europa, foi desenhado um
“‘modelo”, que contribuiria nos aspectos econdmicos, politicos e sociais

(SOARES, 2012) para a formacao de uma nova sociedade brasileira.

Dentre os conhecimentos oriundos da Europa, estavam aqueles

desenvolvidos a partir de 1800, que se referiam a maneiras diferentes de
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enxergar os exercicios fisicos, os tais "métodos ginasticos”, que correspondem
as primeiras sistematizacdes sobre a ginastica na sociedade burguesa
(SOARES, 2012). Assim, a ginastica, por meio dos métodos ginasticos,
advindos de um continente considerado exemplo de desenvolvimento, passou
a ter, a partir de entdo, um carater cientifico, pois ela seria capaz de corrigir
vicios posturais, provocados por atitudes adotadas no trabalho. Entdo se
entrelacando com a medicina, ela ganhou destaque, inclusive por seu aspecto
disciplinador (SOARES, 2012), na nova sociedade capitalista. Portanto, a
ginastica, através dos Métodos Ginasticos, e possuindo um status tao elevado,

comecou a ser difundida para diversos paises, incluindo o Brasil.

O pensamento médico higienista, na época, construiu um discurso
normativo, disciplinador e moral, sustentado pela abordagem positivista da
ciéncia e da moral burguesa que esteve na base de suas propostas de saude,
paz e harmonia social, em nome da civilizacdo (SOARES, 2012).

J4& em meados de 1850, apdés a proibicdo do trafico de escravos,
desencadeou-se um processo de substituicdo do trabalho escravo para o
assalariado e, assim, fez-se necessario um conjunto de processos, entre eles
uma escola voltada a formagcao do “trabalhador” (SOARES, 2012). Para se
constituir um novo homem para a nova sociedade idealizada, foi ditame a
criacdo de escolas que atendessem as exigéncias que o processo de
industrializacdo e urbanizagao carecia. Isso posto, foram pensados para servir
a nova causa: 0os métodos de ensino, a infraestrutura escolar, os livros e
materiais didaticos, a organizacdo e classificacdo escolar, a formacéo
profissional e a incluséo de disciplinas tais como ciéncias, desenho e educacao
fisica (ARANTES, 2008).

O entédo ministro do império, Luiz Pedreira do Couto Ferraz, em 1854,
expediu o “Regulamento da Instrugdo Primaria e Secundaria do Municipio da
Corte”, que inseria, nos curriculos das escolas publicas de ensino primario, a

ginastica® e, um ano apés, deu as normas da reforma do Colégio Pedro II4,

3 Tratada como sinénimo de Educacéo Fisica

4 O Colégio Pedro Il, fundado em 1837, tinha por objetivo servir de padrdo ao ensino
secundario do Municipio da Corte, do Império, e de modelo oficial para as provincias. Ele se
constituiu como um dos protagonistas no processo de construcdo da educacdo da Nagdo
(CARDOSO, 2013).
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incluindo os exercicios ginasticos no seu curriculo (MARINHO, 1980). A
Educacéo Fisica Escolar ganhou espaco nessa nova légica, pois, além de ser
promotora da educagdo moral, da regeneracdo ou reconstituicdo das racas e
da higiene fisica e mental, o fisico disciplinado era uma exigéncia dessa nova
ordem capitalista (SOARES, 2012).

Do ponto de vista legislativo, foram importantes para a incorporacao da
ginastica nos curriculos escolares o Decreto n.7.247, de 19 de abril de 1879,
que dizia ser “[...] espaco obrigatério para o ensino da ginastica nas escolas
primérias e secundarias do municipio da Corte [...]" (SOARES, 2012) e também
o Decreto n.° 7.654, de 6 de marco de 1880, que estabeleceu um novo
regulamento para a Escola Normal de Municipios da corte, determinando que,
para a 52 série seriam ensinados principios de educacao fisica, intelectual,
moral e civica e esclarecendo que “[...] para a ginastica havera um mestre e
uma mestra [...]” (MARINHO, 1980, p.26).

Apesar de essas reformas nunca terem chegado a se concretizar de
fato, elas desencadearam alguns pareceres, sobre as reformas e os decretos
supracitados, feitos por Rui Barbosa em 1882, com o intuito de que “[...] se
criasse no pais uma mentalidade favoravel a pratica das atividades fisicas,
qguer sob a forma de ginastica, quer sob a forma de desportos ou exercicios
militares [...]” (MARINHO, 1980, p.27). Em sintese, de acordo com Soares
(2012, p. 77), é identificado no parecer de n°® 224 de Rui Barbosa que a
ginastica deveria ser obrigatoria, distinguir-se das horas de recreio, assim como
estender-se a ambos os sexos, ‘[...] preservando, porém, para a mulher, as
“funcdes” a serem por ela desempenhadas na sociedade — as de “mulher/mae”,

de reprodutora dos filhos da patria [...]".

S80 notérias nesses pareceres emitidos por Rui Barbosa as
preocupacdes da elite com a regeneracao da raca, a procriacao, a saude fisica
de homens e mulheres, entendidos como soldados da patria, assim como a
Educacdo Fisica (EF) aparece como instrumento para forjar individuos
saudaveis e uteis para ocupar funcdes especificas na producdo (SOARES,
2012).
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De acordo com Marinho (1980, p. 164), em 1 de junho de 1883, em um
congresso de instrucdo, realizado no municipio da Corte, proposto pelo
governo, sobre a Educacdo Fisica nos colégios, nas escolas primarias e nos
jardins da infancia, Antbnio Estevam da Costa e Cunha emitiu o seguinte

parecer:

A Educacéo Fisica, como se tem visto, € um elemento a par da
educacdo moral: para valor individual do cidad&o e para valor e for¢ca
geral da nacdo, tem ainda tanta influéncia na parte psiquica de nossa
natureza que nos brasileiros, governo, povo e mestres, todos
convictos e animados de um bem entendido patriotismo, deviamos
por nosso maior empenho em torné-la quanto antes uma verdade em
todos os estabelecimentos de ensino.

Apés o advento da Republica (1889), acentuou-se ainda mais a
presenca do discurso médico higienista e seus pressupostos de moralidade
sanitaria, além de acdes intervencionistas, apoiadas pelo Estado, para esse
discurso ser posto em pratica, pois foi, nesse periodo, que os médicos
passaram a assumir cargos e a intervir na administracdo do Pais (SOARES,
2012).

Como parte do pensamento higienista, a Educacdo Fisica continuou
apos a Republica a integrar as propostas pedagdgicas, sendo contemplada em
leis e reformas educacionais, assim como se tornou presente nos discursos a
visdo mecanicista da area, principalmente no que se refere a construcdo da
ordem imposta pelo capital: corpos ddéceis, ageis e resistentes para o trabalho
(SOARES, 2012).

Em 1907, chegou ao Brasil a Primeira Misséo Militar Francesa, com o
objetivo de ministrar instrucdo militar a Forca Publica do estado de S&o Paulo.
Em 1929, na falta de um método nacional préprio de educacéo fisica, 0 modelo
francés tornou-se oficial no territorio brasileiro (MARINHO, 1980).

Em meados de 1950, os Métodos Ginasticos comecaram a perder
espaco no Brasil com a chegada do Método Desportivo Generalizado (MDG),
pelas méos do professor Auguste Listello (MARTINEZ, 2002). De acordo com
Bracht (1999, p. 74), a EF, sem modificar seus principios, em relacdo ao

desenvolvimento dos métodos anteriormente desenvolvidos, como “aptidao
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fisica e suas consequéncias: saude e capacidade de trabalho/rendimento

individual e social”, mudava entdo seu enfoque: da ginastica para o esporte,

[...] agregando agora, em virtude das interseccbes sociais
(principalmente politicas) desse fenbmeno, novos
sentidos/significados, como, por exemplo, preparar as novas
geracdes para representar 0 pais no campo esportivo (internacional).

(BRACHT,1999, p. 77)

Em 1971, periodo de ditadura militar no Brasil, a partir da Lei de
Diretrizes e Bases Nacionais (LDB), a Educacdo Fisica passou a integrar
obrigatoriamente os cursos de ensino primario, médio e superior pelo Decreto
n.69.450/71 (BRASIL,1971). A partir desse decreto, a EF € concebida como
“atividade que [...] desperta, desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais,
civicas, psiquicas e sociais do educando, constituindo um dos fatores basicos
para a conquista das finalidades da educacao nacional” (SOUSA; VAGO, 1997,
p. 129-130).

Para corroborar o cenério politico do periodo, a EF concentra seu
objetivo na formacdo de uma juventude forte e saudavel, para compor o
exeército, assim como para o adestramento da populacdo para desmobilizar as
forcas oposicionistas ao governo (BETTI, 1991). Cabe um adendo da
importancia politica do desenvolvimento do esporte nesse periodo, pois, além
de ser importante para a capacidade produtiva do Brasil, o esporte e sua
repercussao poderiam firmar o Pais como uma poténcia (BRACHT, 1999),
lembrando que a primeira participacdo do Brasil em Jogos Olimpicos havia se
dado em 1920.

Assim, de acordo com Darido (2004), na década de 1970, o conteudo
esporte na escola foi reforcado e valores como eficiéncia, racionalidade e
produtividade passaram a estar no centro da formacéao.

Em meados dos anos 1980, o MDG comecou a ser questionado e,
segundo Bracht (1999, p. 77), dois foram os motivos que contribuiram para
esse cenario. O primeiro relacionava-se a critica da falta de ciéncia a éarea,
pois, analisando a “histéria da EF fez com que ndo se percebesse que esse
movimento apenas atualizava o0 percurso e a origem historica da EF e,
portanto, que ele ndo rompia com o proprio paradigma da aptidao fisica”. Ja o

segundo explicita uma critica mais ferrenha a EF, pois, com o desenvolvimento
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do campo académico, “a educacao fisica, como participante do sistema
universitario brasileiro, acaba por incorporar as praticas cientificas tipicas
desse meio”. Isto posto, “0 campo da EF passa a incorporar as discussdes
pedagogicas nas décadas de 1970 e 1980, muito influenciadas pelas ciéncias
humanas, principalmente a sociologia e a filosofia da educacéao de orientacao
marxista” (BRACHT,1999, p.78).

A discussdo realizada “no campo da pedagogia sobre o carater
reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua contribuicdo para uma
contribuicdo para uma transformacéo radical da sociedade capitalista foi
absorvida pela EF” (BRACHT, 1999, p. 78), e isso desencadeou diversas
propostas® pedagdgicas que buscavam tanto superar o modelo até entdo
adotado quanto responder a muitos dos questionamentos referentes,

principalmente, ao objetivo da area na esfera escolar.
Dentre essas propostas, de acordo com Bracht (1999), surgiram:

e Desenvolvimentista: busca oferecer as criangas “oportunidades de
experiéncias de movimento de modo a garantir o seu
desenvolvimento normal, portanto, [...] em suas necessidades de
movimento” (p. 78). Proposta voltada aos fundamentos de EF para
as quatro séries iniciais do primeiro grau.

e Psicomotricidade: considera o movimento como instrumento, n&o
sendo as formas culturais do movimentar-se humano tomadas como
um saber a ser transmitido pela escola.

e Saude: julga que o principal objetivo da Educacao fisica “é a
educagdo para a saude ou, em termos mais genéricos, a promog¢ao
da saude” (p.79)

Darido e Rangel (2005) apontam que, apesar de essas propostas
conterem caracteristicas distintas, era consenso entre todas elas o necessario
rompimento com o modelo tradicional esportivista, cujo objetivo era voltado a

busca do rendimento, a sele¢éo e a iniciagao esportiva.

5 Apesar de Bracht (1999) caracterizar como propostas pedagdgicas, acreditamos que tratam-se de
curriculos pedagodgicos, pois apresentam objetivos de formacdo, conteidos a serem desenvolvidos e
modo de avaliar.
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Porém, fato comum das propostas apresentadas é o de nao integrarem
uma teoria critica da educacao, a qual é agregada em outras duas propostas,
sendo elas, de acordo com Bracht (1999):

e Critico-superadora: considera que o0 objeto da area é a cultura
corporal, concretizada em seus diferentes temas, tais quais, 0
esporte, a ginastica, o jogo, as lutas, a danca e a mimica.

¢ Critico-emancipatoria: avalia o0 movimentar-se humano como uma
forma de comunicacdo com o mundo, e o sujeito € tomado em uma

perspectiva capaz de critica e atuacdo autbnoma.

Apesar das diferencas significativas de ambas as teorias, € inegavel o

avanco critico e tedrico que a area ganhou apos essas propostas.

Avancando, com os estudos de Neira e Nunes (2009), ja € apresentado
um curriculo, como denominam os autores, pos-critico para a Educacéo Fisica,
em que as tematicas desenvolvidas “sejam confrontadas com as nogbes de

poder que envolvem a hegemonia, género, classe social, cultura e racismo
(p.245).

Porém, é também nesse cenario que, em 1996 uma nova versdo das
Leis de Diretrizes e Bases foi aprovada, e a Educacdo Fisica tornou-se
componente curricular obrigatério na Educacdo Basica, sendo, entretanto,
retirada do ensino superior, tornando-se facultativa nos cursos noturnos e
passando entdo a regulamentar diversos deveres referentes ao campo
educacional. Diversas criticas foram feitas a essa LBD, principalmente por essa
lei ndo contemplar conceitos, “objetivos, nem conteudos para o ensino da
educacgdo fisica, mas apresentar trés condicionantes: além de integrar a
proposta pedagdgica da escola, ela deve estar ajustada as faixas etarias e as
condigdes da populagédo escolar’” (SOUSA; VAGO, 1997), o que possibilitaria

diversas interpretacdes no cotidiano escolar.

No sentido de reforcar a LDB, foram langados pelo Ministério da
Educacdo e Cultura, em 1997, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN),
elaborados para orientar o sistema de ensino de todo o Pais (BRASIL, 1997).
Nesse documento, a EFE passou a ter o proposito de “[...] garantir o acesso

dos alunos as praticas da cultura corporal, contribuir para a constru¢cao de um
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estilo pessoal, de exercé-las e oferecer instrumentos para que sejam capazes
de aprecia-las criticamente [...]" (BRASIL, 1997 p.24).

Se 0 objetivo maior da Lei de Diretrizes e Bases (1996) era o de
propiciar a todos formacdo basica para a cidadania a partir da criacdo de
condi¢cbes de aprendizagem na escola para:

| - o desenvolvimento da capacidade de aprender, tendo como meios
basicos o pleno dominio da leitura, da escrita e do calculo; Il - a
compreensdo do ambiente natural e social, do sistema politico, da
tecnologia, das artes e dos valores em que se fundamenta a
sociedade; Ill - o desenvolvimento da capacidade de aprendizagem,
tendo em vista a aquisicdo de conhecimentos e habilidades e a
formacdo de atitudes e valores; IV - o fortalecimento dos vinculos de
familia, dos lagos de solidariedade humana e de tolerancia reciproca
em que se assenta a vida social (art. 32).

Foi por meio dos Parametros Curriculares Nacionais que o objetivo
proposto pela LDB seria alcancado. Assim, de acordo com os PCN, os
contetdos sao compreendidos como um meio para o desenvolvimento amplo
dos alunos, assim como para sua formacdo como cidadaos, cabendo a escola
0 objetivo de viabilizar o dominio de ferramentas “[...] que os capacitem a
relacionar conhecimentos de modo significativo, bem como a utilizar esses
conhecimentos na transformacéo e construgdo de novas relagbes sociais [...]"
(BRASIL, 1997, p.41).

Os objetivos que norteiam a formacdo a partir dos PCN se relacionam
com a aquisicdo e o desenvolvimento de capacidades, sendo elas de ordem:
cognitiva, fisica, afetiva, de relacdo interpessoal e insercado social, ética e
estética. Para que essas capacidades de fato de concretizem, o documento
aponta que os conteudos de aprendizagem devem ter sentido e funcionalidade

para o aluno, e que o papel do professor € crucial nesse processo.

Portanto, nos PCN, a ideia central é que os conteddos curriculares
tenham como enfoque um ensino que seja um meio para que os alunos
desenvolvam capacidades que lhes permitam produzir e usufruir dos bens
culturais, sociais e econdémicos e, assim, a ideia é que 0s conteudos sejam
desenvolvidos em trés categorias: conteddos conceituais, procedimentais e
atitudinais, ndo necessariamente trabalhados de maneira separada em uma
atividade (BRASIL, 1997).
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Embora os PCN se constituam como um norte para as propostas
educacionais, eles abrem a possibilidade de serem complementados e
alterados de acordo com as necessidades e as caracteristicas escolares dos
estados e municipios.

No entanto, criticas foram levantadas em relacdo a esses parametros,
principalmente sobre como poderia uma “proposta” que apresenta a visao de
ser flexivel, “determinar — em nivel nacional — objetivos, conteudos, avaliacao,
orientacdes didaticas que, segundo os tedricos do curriculo, caracterizam na
verdade uma proposta de Curriculo Nacional” (SOUSA; VAGO; MENDES,
1997, p.64) Assim como sdo pontos, no minimo, preocupantes e que
concretizam uma tendéncia politica nacional: a ndo consideracdo da realidade
sociocultural brasileira e o ensino publico; a desconsideracdo da producéo
tedrica em educacado fisica brasileira desenvolvida nos ultimos anos; e a
compreensao “de que as atividades corporais elaboradas pelo homem em sua
longa e plural historia, sdo compreendidas como um conjunto de “habilidades
motoras, ‘condutas motoras’, ‘movimentos” (SOARES, 2012, p.85).

Apesar disso, muitos estados desenvolveram seus proprios curriculos,
tendo como alicerce os PCN, entre eles o estado de S&o Paulo, sede deste
estudo e tematica especifica da presente pesquisa.

Porém, antes de adentramos em capitulo especifico sobre o Curriculo do
Estado de S&o Paulo (CESP), uma reflexdo sobre o tema se faz pertinente,
principalmente por esse termo ja ter aparecido em relacédo as criticas aos PCN
e isso ira nos acompanhar durante todo o estudo. Ademais, pensando na
construgdo de curriculos, mais um documento esta sendo formulado para reger
a educacao em nivel nacional no Brasil, a Base Nacional Comum Curricular,
que em 2006 teve sua 22 versdo disponivel para consulta. Portanto, a
importancia de se compreender e refletir de modo critico sobre o curriculo se
faz essencial, ja que todo o ensino basico sera, infelizmente e forcosamente,
moldado para atender as intencionalidades, principalmente politicas, desses

documentos.



21
2.1. Curriculo: concepcdes e reflexdes

O curriculo é lugar, espaco, territorio. O curriculo é relacéo de poder.
O curriculo é trajetoria, viagem, percurso. O curriculo é autobiografia,
nossa vida, curriculum vitae: no curriculo se forja nossa identidade. O
curriculo é texto, discurso, documento. O curriculo é documento de
identidade. (SILVA, 2011, p.150)

Ao iniciar a reflexdo sobre curriculo, optamos por apresentar, em
sintese, a complexidade que engloba o termo e a teoria que o embasa. Se a
definicdo de curriculo ndo é reveladora de sua esséncia, mas, sim, de
determinada teoria sobre (SILVA, 2011), e se a paz ndo € a principal
caracteristica do curriculo e este se transforma em uma arena de conflitos e
disputas (MOREIRA, 2009), torna-se, entdo, de vital importancia compreender,
ao menos minimamente, sua importancia, para podermos agir com cautela e
muita reflexdo sobre ndo somente o termo, mas no caso desta pesquisa, sobre
o documento utilizado e denominado de Curriculo do Estado de S&o Paulo.

O termo “curriculo” aparece, na literatura, no inicio do século XX, para
designar um campo especializado de estudo, que, em suas primeiras
concepcgdes, ja se firmava na légica de o sistema educacional ser comparado
ao empresarial (SILVA, 2011). Durante todo o século XX até o XXI, outras
teorias foram tracadas, as quais podem ser divididas em trés grandes blocos:
teorias tradicionais, criticas e poés-criticas. Em sintese, de acordo com Silva
(2011, p. 17),

[...] as teorias criticas de curriculo, ao deslocar a énfase dos
conceitos simplesmente pedagdgicos de ensino e aprendizagem para
0s conceitos de ideologia e poder, por exemplo, nos permitiram ver a
educacdo de uma nova perspectiva. Da mesma forma, ao
enfatizarem o conceito de ideologia, as teorias pds-criticas de
curriculo efetuaram um outro importante deslocamento na nossa
maneira de conceber o curriculo (p.17).

Apesar de a viséo de curriculo entre as teorias criticas e pos-criticas néo
serem consonantes, Moreira (2009) apresenta trés pontos considerados
‘razoavelmente consensuais” entre eles: 1) curriculo é “um conjunto de
intencbes expressas em um projeto politico cultural e de um conjunto de
vivéncias que constituem as praticas que desenvolvemos” (p.289); 2) curriculo
€ “o instrumento que permite sistematizar o processo educativo escolar”
(p.289); 3) E pelo curriculo que se reflete a visdo de “cidaddo e de cidada que
se pretende educar” (p.289).
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Assim, se é por meio do curriculo que “legitimam-se visdes particulares
do sujeito, da sociedade e da escola” (SILVA, 2011, p.57), a grande
problematica volta-se em torno de quais visdes se quer forjar, e, se essas
visOes sao particulares, da perspectiva de quem elas se derivam?

Portanto, quando o ideal politico € o de uma sociedade com direitos
iguais, justa e democratica, o curriculo sera forjado para atender a esse ideal.
No caso do Brasil, por exemplo, se o ideal € a concepcdo de uma sociedade
neoliberal, como é fato, o curriculo também é desenvolvido para atender a essa
concepcgao.

A logica neoliberal, claramente desenvolvida no Pais, se expressou e se
expressa, em relacédo a educacao, quando o Estado:

[...] € minimo, quando deve financiar a escola publica e maximo,
quando define de forma centralizada o conhecimento oficial que deve
circular pelos estabelecimentos educacionais, quando estabelece
mecanismos verticalizados e antidemocraticos de avaliacdo do
sistema e quando retira a autonomia pedagdgica as instituicdes e aos

atores coletivos da escola, entre eles, principalmente, aos
professores. (GENTILI, 1996, p.8)

Nesse tipo de projeto, a educacdo assume duas dimensdes principais
para servir aos propositos industriais e empresariais: a- submeter a educacao
aos objetivos de preparacao para o mercado de trabalho, e, para isso abortar
0os modelos pedagdgicos que invistam em discussfes sociais e politicas,
concentrando esforgos em “eficiéncia, eficacia, aquisicado e desenvolvimento de
conhecimentos com potencial de aplicabilidade”; b- utilizar a educagcéo como
meio para a “transmissdo de ideias que proclamam as exceléncias do livre
mercado e da livre iniciativa como condi¢cdes essenciais para a garantia do
funcionamento estavel da sociedade do século XXI” (NEIRA; NUNES, 2009,
p.83-84).

Sem delongas, o curriculo oficial tracado para o Brasil € o da logica
neoliberal, € o moldado pela classe dominante, excludente das minorias, é o da
utopica meritocracia. O projeto neoliberal € tracado e confirmado pela LDB
(1996) e, principalmente, tem seu auge no desenvolvimento dos Paradmetros
Curriculares Nacionais (1997) e dos curriculos estaduais que seguem seus
principios, como é o caso do Curriculo do Estado de S&o Paulo.
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Enfim, curriculo, num sentido geral é a dimensé&o cognitiva e cultural
do ensino, ou seja, seus conteldos, saberes, competéncias, simbolos
e valores. Porém, nunca podera afastar-se de sua dimensao politica,
expressando sempre conflitos, contradi¢des, rejeicdo consentimentos,
mediacdo e negociacdo diante das relacdes de poder. (SOUZA
JUNIOR, p. 34).

2.2. O curriculo do estado de Séo Paulo: Educacéo Fisica

Com o objetivo de resolver alguns “problemas de ensino”, pautados em
avaliacdes externas, como o Sistema de Avaliacdo de Rendimento Escolar do
Estado de S&o Paulo (SARESP), Sistema de Avaliacdo de Rendimento Escolar
do Estado de S&o Paulo (SAEB), Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM),
entre outras avaliagbes (CINTO, 2012), o atual Curriculo do Estado de Séo
Paulo (CESP), implementado em 2008 pela Secretaria de Educacédo do Estado
de Séo Paulo SEE/SP, apresenta como proposito fornecer uma base comum
de conhecimento e competéncias para todas as cinco mil escolas estaduais
sob sua jurisdicéo (SAO PAULO, 2008).

Esse documento, que abrange diretamente o Ensino Fundamental 1l (6°
ao 9° ano) e o Ensino Médio das escolas publicas, teve origem em 2007, por
meio do programa “S&o Paulo Faz Escola”. Sua implantagdo ocorreu em 2008,
guando foram entregues e utilizados por professores e alunos principalmente,
para todas as areas, com énfase em relacdo a escrita e ao calculo, materiais
em formato de jornais para os alunos, e revistas para o professor.
Posteriormente, todo aparato foi aperfeicoado, atingindo o formato que
conhecemos hoje (SAO PAULO, 2014-2017).

O Curriculo do Estado de Sao Paulo (CESP), em ambiente de sala de
aula, € composto por dois materiais, sendo um o Caderno do Professor (CP) e
outro o Caderno do Aluno (CA).

O CP é composto por orientacfes didaticas, que nada mais sado do que
um sistema apostilado do que deve ser trabalhado em aula. Ali séo
apresentados os conteudos a serem desenvolvidos, as atividades que podem
ser realizadas e até a forma de avaliacdo, com um bénus de situacdes para
ampliar o conhecimento e a recuperacao. Em especifico, consta do Caderno do
Professor: uma orientacéo geral sobre os temas e os contetdos do volume; um
texto de apoio a temética a ser desenvolvida; algumas situacdes de
aprendizagem divididas em etapas, com indicagfes de atividades, tempo
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previsto para a realizacdo, competéncias e habilidades a serem desenvolvidas;
uma atividade avaliadora ao final de cada temética; uma proposta de situacdes
de recuperacao; e, ao final, referéncias para aprofundar a compreenséo do
assunto (SAO PAULO, 2014-2017).

O CA, em consonancia com o do professor, além de ser sistematizado
do mesmo modo em relagéo aos temas, apresenta imagens, textos explicativos
e exercicios. O CA apresenta em sua organizagdo, para cada tematica
trabalhada, inicialmente a secado “Para comecgo de conversa’”, na qual é
apresentado um texto, geralmente ilustrado, para introducdo; posteriormente
atividades sdo propostas, geralmente com perguntas de multipla escolha e/ou
dissertativas, cruzadas, desafios, diagramas e algumas pesquisas. Ha também
a secao “Licao de Casa” e a “Vocé aprendeu?”, que seria uma rapida avaliagao
do aluno referente ao tema desenvolvido; um breve quadro de alguma
curiosidade sobre o tema; e para finalizar, assim como no CP, as referéncias
para aprofundamento, numa secdo denominada “Para saber mais” (SAO
PAULO, 2014a).

Apesar de o documento ressaltar a participacado de professores em sua
elaboracdo, esse fato ndo é condizente com a realidade, uma vez que a
comunidade escolar ndo foi considerada nesse processo e, portanto, ndo teve
“[...] oportunidade de opinar sobre os pressupostos e necessidades de
implantacdo de uma nova proposta curricular [...]" e tampouco “[...] foram
consultados sobre suas experiéncias exitosas ou mesmo sobre as condi¢des
concretas de trabalho para o desenvolvimento dessas inovacdes” (CACAO;
MENDONCA, 2011, p. 233), sendo observada, entdo, a verticalidade dessa

proposta.

O CESP apresenta como principios centrais:

[...] a escola que aprende, o curriculo como espago de cultura, as
competéncias como eixo de aprendizagem, a prioridade da
competéncia de leitura e de escrita, a articulagdo das competéncias
para aprender e a contextualizagdo no mundo do trabalho (SAO
PAULO, 2008).

Em relacdo as competéncias, o documento aponta que um curriculo,
voltado para a aquisicdo de competéncias, deve ter o compromisso de “[...]

articular as disciplinas e as atividades escolares com aquilo que se espera que
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os alunos aprendam ao longo dos anos [...]” (SAO PAULO, 2008, p.8),
compromisso que vai além do aprender conteudos, mas, sim, que “[...] se
compromete em formar criangcas e jovens para que se tornem adultos
preparados para exercer suas responsabilidades (trabalho, familia, autonomia
etc) e para atuar em sociedade” (SAO PAULO, 2008, p.8).

A Educacédo Fisica no CESP encontra-se, assim como nos PCN,
inserida na Area de Linguagens, Coédigos e suas Tecnologias por ser
compreendida como tendo sua atuacao na cultura corporal, ndo mais reduzida

ao condicionamento fisico e ao esporte, possibilitando ao aluno

[...] vivenciar, experimentar, valorizar, apreciar e aproveitar 0s
beneficios advindos da cultura do movimento, mas também perceber
e compreender os sentidos e significados das suas diversas
manifesta¢des na sociedade contemporanea. (SAO PAULO, 2008, p.
32)

Assim, no documento, a EF tem como objetivos gerais a

[...] compreensdo do jogo, do esporte, da ginastica, da luta e da
atividade ritmica como fenbmenos socioculturais, em sintonia com 0s
temas do nosso tempo e das vidas dos alunos, ampliando os
conhecimentos no ambito da cultura de movimento; e a ampliacdo
das possibilidades de Se-Movimentar e dos significados/sentidos das
experiéncias de Se-Movimentar no jogo, no esporte, na ginastica, na
luta e na atividade ritmica, rumo a construcdo de uma autonomia
critica e autocritica. (SAO PAULO, 2011, p.230, grifos nossos)

Porém, apesar de o referencial teérico do CESP indicar a utilizacdo de
teorias criticas da educacéo fisica, como o uso do ideal critico e autbnomo do
aluno (GRAMORELLI, 2014), as proposi¢cOes didaticas, o material, a nosso ver,
apresentam graves contradicbes (GRAMORELLI, 2014). A exemplo disso, da-

se a organizacao das atividades, expressas posteriormente no Grafico 2.

Para melhor compreender o CESP em um cenéario de estudos e
reflexdes, Cagliari (2014) apresenta um levantamento sobre as obras voltadas
a Educacéo Fisica Escolar e ao Curriculo do Estado de S&o Paulo referentes
ao recorte de 2008-2014, dos periddicos A1 a B5 com escopo voltado a EFE e
do Banco de Teses e Dissertacdo da CAPES. Para a presente pesquisa,
optamos por ampliar a pesquisa da autora com as obras publicadas em 2015 e
substituir a busca do Banco de Teses e Dissertacdes da Capes pela Biblioteca

Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD), por ser atualmente uma
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ferramenta mais completa e atualizada, e excluir as pesquisas nao

disponibilizadas online.

Sobre o Curriculo do Estado de S&o Paulo, foram encontrados 19
trabalhos dentre os 1.366 sobre Educacdo Fisica Escolar, ou seja,
aproximadamente 1,4% referia-se ao Curriculo do Estado de S&o Paulo.

QUADRO 1- Referéncias sobre a Educacdo Fisica Escolar e Curriculo do
Estado de Sao Paulo (2008-2015).

1. BARROS, A. M. Os conteudos e a pratica pedagdgica dos
professores de educacéo fisica: analise do Curriculo do Estado de
Sao Paulo. 2014. 193 f. Tese (Doutorado) - Universidade Estadual
Paulista, Instituto de Biociéncias de Rio Claro, 2014. (BDTD)

2. BONATO, N. A. M. O olhar do professor e dos alunos do ensino
médio sobre o Curriculo de Educacéo Fisica do Estado de Séo
Paulo. 2015. 234 f. Tese (Doutorado) - Universidade Estadual Paulista
Julio de Mesquita Filho, Faculdade de Ciéncias e Letras (Campus de
Araraquara), 2015. (BDTD)

3. CARVALHO, A. O.; DARIDO, S. C.; IMPOLCETTO, F. M. Analise do
contetdo de ginastica nos curriculos estaduais brasileiros. Arquivos
em Movimento, Rio de Janeiro, v. 11, n. 1, p.54-73, jun./jul. 2015.

4. CASTELLANI, R. M. A nova Proposta Curricular do Estado de Séo
Paulo: limites e virtudes. Conex8es, Campinas, v. 11, n. 1, p.235-251,
jan./mar. 2013.

5. CINTO, G. J. G. Corpo, Escola e Processos de Subjetivacao: a
Educacéo Fisica no Programa Séo Paulo Faz Escola. 2012. 110 f.
Dissertacao (Mestrado)— Universidade Estadual Paulista, Faculdade
de Ciéncias e Letras de Araraquara, 2012. (BDTD)

6. DINIZ, I. K. S. Blog educacional para o ensino das dancas
folcldricas a partir do Curriculo de Educacéo Fisica do Estado de
Sao Paulo. 2014. 214 f. Dissertacao (Mestrado) - Universidade
Estadual Paulista, Instituto de Biociéncias de Rio Claro, 2014. (BDTD
—2014)

7. DINIZ, 1. K. S.; DARIDO, S. C. Analise do conteudo danca nas
propostas curriculares estaduais de educacao fisica do Brasil. Revista
da Educacéao Fisica/lUEM, v. 26, n. 3, p.353-365, 12 ago. 2015.
Universidade Estadual de Maringa.

8. DINIZ, I. K. S.; DARIDO, S. C. As dancas folcloricas no Curriculo de
Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo: a elaboracao de um
blog. Motrivivéncia, [s.l.], v. 26, n. 42, p.131-145, 16 jun. 2014.
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

9. DINIZ, I. K. S.; DARIDO, S. C. Blog educacional e o ensino das
dancas folcldricas nas aulas de educacéao fisica: aproximacdes a partir
do Curriculo do Estado de Sdo Paulo. Movimento, Rio Grande do Sul,
v. 21, n. 3, p.701-716, jul./set. 2015.

10.FERREIRA, A. F. Os jogos digitais como apoio pedagdgico nas
aulas de educacdo fisica escolar pautadas no Curriculo do
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Estado de Sdo Paulo. 2014. 127 f. Dissertacdo (Mestrado) -
Universidade Estadual Paulista, Instituto de Biociéncias de Rio Claro,
2014. (BDTD)

11.FIORINI, M. L. S.; DELIBERATO, D.; MANZINI, E. J. Estratégias de
ensino para alunos deficientes visuais: a Proposta Curricular do
Estado de S&o Paulo. Motriz, Rio Claro, v. 19, n. 1, p.62-73, jan./mar.
2013.

12.GERMANO, V. A. C. Educacéo fisica escolar e Curriculo do Estado
de Sao Paulo: possibilidades dos usos do celular como recurso
pedagdgico no ensino do Hip Hop e Street dance. 2015. 158 f.
Dissertacao (Mestrado) - Universidade Estadual Paulista, Instituto de
Biociéncias de Rio Claro, 2015. (BDTD)

13.GRAMORELLI, L. C. A cultura corporal nas propostas curriculares
estaduais de educacdo fisica: novas paisagens para um novo
tempo. 2014. Tese (Doutorado em Educacéo) — Faculdade de
Educacao, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2014. (BDTD).

14.LIMA, L. B. Q.; CARRARA, P.; DUARTE, L. H.; CIPRIANO, D. A,;
NUNOMURA, M. A Ginastica Artistica na proposta curricular para a
educacéo fisica em S&o Paulo. Revista Pensar A Prética, Goiania, v.
18, n. 2, p.395-406, abr./jun. 2015.

15.MILANI, A. G. Género nas aulas de educacao fisica: dialogos
possiveis com os contetudos do Curriculo do Estado de Sao Paulo e o
Facebook. 2015. 167 f. Dissertagcéao (Mestrado) - Universidade
Estadual Paulista, Instituto de Biociéncias de Rio Claro, 2015. (BDTD)

16.ROCHA, R. L. F. A préatica pedagoégica de educacéao fisica a partir
do Curriculo de Sao Paulo. 2014. 187 f. Dissertacéo (Mestrado) -
Curso de Faculdade de Educacdao Fisica, Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2014. (BDTD)

17.ROCHA, R. L. F.; DAOLIO, J. A pratica pedagdgica de educacéao fisica
no Curriculo de Sao Paulo: espaco de tensao entre o tradicional e 0
novo. Revista Pensar A Pratica, v. 17, n. 2, p.517-529, 30 jun. 2014.

18.SILVA, K. I.; SANTOS, B. R.; RODRIGUES JUNIOR, J.C. A
compreensao de professores sobre o Curriculo de Educacéo Fisica da
rede estadual de ensino de Sdo Paulo em comparacdo com a
concepcao de um dos autores do curriculo. Conexdes, Campinas, V.
12, n. 1, p.59-84, jan./mar. 2014,

19.TENORIO, K. M. R.; BEZERRA, B. B.; SOUZA JUNIOR, M.; GOMES-
DA-SILVA, P. N.; MELO, M. S. T. Propostas Curriculares Estaduais
para Educacao Fisica: uma analise do binémio intencionalidade-
avaliagdo. Motriz, Rio Claro, v.19, n. 3, p.542-556, jul. 2012.

ApoOs a leitura, para uma primeira analise, as obras foram categorizadas
a partir de seus objetivos. Porém optamos por ndo apresentar ainda neste
momento os resultados encontrados, pois eles serdo utilizados nas discussdes

ao longo deste estudo.
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Das 19 obras encontradas e disponiveis para acesso online, foram

elaboradas quatro categorias:

e Andlise documental de curriculos estaduais: estando presente o
Curriculo do Estado de S&o Paulo (3-5-7-13-19).

e Percepcbes gerais sobre o CESP e Educacdo Fisica (1-2-4-16-
17-18).

e Analise e estratégias de ensino das tematicas do CESP (6-11-12-
14-15)

e Instrumentos de apoio para o ensino, utilizando os contetdos do
CESP (6-8-9-10-12-15).

A primeira categoria — Analise documental de curriculos estaduais —
engloba os estudos que analisaram documentalmente variados curriculos
estaduais e foi subdividida nos estudos de andlise do conceito utilizado, na
andlise do CESP mediante estudos de Michael Foucault e, por ultimo, nas

tematicas especificas da area presentes nos diversos curriculos.

Na primeira subcategoria, foi analisado e discutido o conceito de “cultura
corporal” (GRAMORELLI, 2014), assim como as intencionalidades e a
caracteristica das avaliacbes, sendo que, em especifico sobre o CESP, a
pesquisa apontou a auséncia dessa tematica (TENORIO et al, 2012). Na
segunda subcategoria, a analise de Cinto (2012) apresenta reflexdes sobre o
CESP, embasadas nos estudos de Michel Foucault, quando se discutem o
corpo, a organizacdo escolar e 0s processos de subjetivacdo e se pdem em
cheque a eficacia e os mecanismos de manipulacdo e idealizacdo do aluno. A
ultima subcategoria, relaciona-se a analises sobre as tematicas especificas da
area presentes nos diversos curriculos estaduais, nacionais, sendo
contempladas ai a Ginastica e a Dan¢ga (CARVALHO; DARIDO; IMPOLCETTO,
2015; DINIZ; DARIDO, 2015); e sobre a presenca ou ndo dessas tematicas,

conceitos utilizados e conteddos a serem desenvolvidos.

A categoria “Percepcdes gerais sobre o CESP e Educacao Fisica” € um
compilado de estudos (BARROS, 2014; BONATO, 2015; CASTELLANI, 2013;
ROCHA, 2014; ROCHA; DAOLIO, 2014; SILVA; SANTOS; RODRIGUES

JUNIOR, 2014) que apresentam a visdo de professores, alunos e autores do
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curriculo diante de suas realidades e percepcdes. Nesses trabalhos, sdo
encontrados apontamentos sobre formag&do continuada, falta de materiais e
infraestrutura, (ndo) consulta dos professores para formulacdo do curriculo,
compreensao da concepcao teorica adotada pelo documento, adaptacdes no
dia a dia, diversidade de contetdos (pontos positivos e negativos) e a divisdo

de aulas praticas versus tedrica.

A terceira categoria traz em pauta os estudos sobre as “Analises e
estratégias de ensino das tematicas do CESP” em que questbes sobre o
ensino de dancas folcloricas, hip-hop e ginastica artistica foram abordadas
(DINIZ, 2014; GERMANO, 2015; LIMA et al, 2015), assim como estratégias de
ensino, utilizando do CESP, para alunos com deficiéncia visual (FIORINI;
DELIBERATO; MANZINI, 2013) e para o trabalho com as questfes de género
(MILANI, 2015).

A Ultima categoria mostra a utilizacdo das Tecnologias da Informacéo e
Comunicagéao (TIC) como “instrumentos de apoio para o ensino utilizando os
conteudos do CESP”. Blogs, jogos digitais, Facebook e celulares foram os
instrumentos selecionados pelos estudos (DINIZ, 2014; DINIZ; DARIDO, 2014;
DINIZ; DARIDO, 2015; FERREIRA, 2014; GERMANO, 2015; MILANI, 2015)
para serem utilizados por professores e alunos, tanto para busca de

informagdes como para realizacdo das atividades propostas pelo CESP.

Retomando a tematica desta pesquisa, pode-se observar que dois foram
os trabalhos relacionados a Ginastica no Curriculo do Estado de Sao Paulo,
sendo um referente a andlise geral dessa tematica nos curriculos educacionais
de diversos estados, participacdo, conceitos e contetdos (CARVALHO;
DARIDO; IMPOLCETTO, 2015) e uma analise especifica de um dos contetdos
ginasticos presentes no material, a Ginastica Artistica, em que sao discutidos
as atividades, as facilidades e dificuldades e o trabalho do professor (LIMA et
al, 2015).

N&o obstante os trabalhos encontrados apresentem resultados que
muito podem contribuir para discussdes e modificagcdes no Curriculo do Estado
de Séo Paulo, esses ainda sédo escassos e ndo contemplam, ao menos, todos

0s conteudos selecionados pelo documento para serem desenvolvidos.
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Ademais, apesar dos resultados encontrados nos estudos, notamos que pouco
foram aproveitados pelo estado para melhorar ndo somente o material do
CESP em si, mas o trato com os professores, oferecendo-lhes, por exemplo,
melhores condicbes para realizar um formacdo continuada, materiais e
infraestruturas apropriados.

Nesse cendrio desenhado, sera que a Ginastica esta presente na EFE
atualmente? Como o Curriculo do Estado de S&o Paulo tem influenciado a

pratica do profissional de Educacéo Fisica nas aulas de Ginastica?
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3. A “GINASTICA” NA EDUCAGAO FiSICA BRASILEIRA: DO “FAZER”
AO “SER”

Como visto anteriormente, a Ginastica, que a principio no Brasil foi
considerada como sindnimo de Educacdo Fisica, devido a incorporacdo dos
Métodos Ginasticos Europeus, comecou a se devolver no Pais na passagem
do século XIX para o XX.

Com caracteristicas distintas, porém com finalidades semelhantes, trés
métodos ginasticos foram introduzidos no Brasil: o alem&o, o sueco e o
francés; que como observado, foram trazidos para atender aos pressupostos
de promocao da educacdo moral, da regeneracdo ou de reconstituicdo das

racas, higiene fisica e mental e o fisico disciplinado (SOARES, 2012).

Como o objetivo deste capitulo é o de compreender o desenvolvimento
das préticas corporais gimnicas na Educacdo Fisica Escolar, mostra-se
importante apresentar cada um dos trés métodos que tiveram influéncia na
formacdo de uma parcela da populagédo brasileira, durante o periodo no qual

eles se constituiram como sendo EF.
. Método Alemao

No Brasil, o primeiro método difundido foi o0 Método Ginastico Alemao na
primeira metade do século XX. Segundo Marinho (1980), duas foram as fontes
que contribuiram para a implantacdo desta ginastica: a primeira referente a
vinda dos imigrantes aleméaes que se instalaram no sul do Brasil; e a segunda,
a presencga dos oficiais e dos soldados prussianos na formagdo da guarda
imperial.

O Método Aleméo foi constituido principalmente pelas caracteristicas
tracadas por Guts Muths, Friedrich Ludwig Jahn e Adolph Spiess e, de acordo
com Soares (2012, p. 53), continha um forte carater nacionalista, cientificista e
militar e devia ser praticado todos os dias, tanto por homens, mulheres e
criangas (com ressalvas especificas), disseminando, entdo, “...] cuidados
higiénicos com o corpo e com o espago onde se vive [...]". Em relagdo ao
método alemdo em ambiente escolar, Adolph Spiess, um dos seus
idealizadores, sugere que, um periodo do dia, deveria ser dedicado ao
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exercicio fisico. Accioly (1949, p.9) citado por Soares (2012, p. 55)
esquematiza esse modelo no sistema escolar assim:

Figura 1: Sistema de Ginastica Escolar — Método Alemao (Spiess)

[ Exercicios Livres membros superiores
{sem aparelhos}) membros inferiores
SISTEMA barras
Exercicios de suspensdo 4 paralelas
J L cordas
DE
( apoio propriamente dito
Exercicios de apolo { suspensoes
GINASTICA balanceamentos
\
Ginastica Coletiva marchas e exerciclo
\ ou ordem unida

Fonte: Soares, 2012, p.55.

Notamos nessa sistematizacdo o carater mecanicista do método, cujo
objetivo de formacdo pedagdgica é voltado a uma necessidade prética: a
instrucdo fisica das massas para a defesa da pétria, considerando tanto a
sociedade em geral quanto a populacdo escolar como um soldado em potencial

(SOARES, 2012).

Rui Barbosa foi um dos principais combatentes desse modelo, que foi
consagrado como método oficial do exército brasileiro de 1860 até 1912 e teve,
em 1870, traduzido o Novo Guia para o Ensino de Ginastica nas Escolas
Publicas da Prussia para ser utilizado como modelo no Brasil (SOARES, 2012).

. Método Sueco

De acordo com Moreno (2015), pouco se sabe como a ginastica sueca
se apresentou ao Brasil, a ndo ser pelos pareceres de Rui Barbosa que
defendia a sua implantacdo nas escolas brasileiras. A ginastica sueca continha
fortes tracos idealistas. Tendo como precursor Pier Henrik Ling (1776-1839),
objetivava a formacdo do corpo e, na ciéncia meédica, sua explicacéo.
Ljunggren (2011), retomando Lindroth (1974), aponta sete pontos da ginastica

sueca: 1) precisdo de movimentos; 2) formalidade do exercicio; 3) principio da
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selecdo; 4) principio da progresséao; 5) licdo de ginastica; 6) disciplina; e 7)
participacdo de todos. O método sueco era considerado racional por basear-se
em argumentos cientificos em tudo o que era usado e adotado, apenas 0s
exercicios necessarios e bem conhecidos para o corpo eram feitos (MORENO,
2015).

Acreditava-se que a pratica da ginastica lingiana “[...] criaria um
verdadeiro exemplar da raca humana, contribuiria para a diminuicdo de
‘gangrenas sociais’ e como doutrina buscaria atuar na atencao e na vontade e
agir sobre o comportamento do individuo [...]” (MORENO, 2015, p.5). No Brasil,
o método foi divulgado tanto por meio de discursos, como os de Rui Barbosa,
mas também por “manuais didaticos” escritos por diversos autores, tais como o
de Paulo Louret e o de Arthur Higgins, tendo como motivacéo geral a criacao
de um material que auxiliasse os professores de ginastica (MORENO, 2015).
De acordo com Moreno (2015), a organizacdo da obra de Louret chama
atencdo para o numero de atividades, para a extensa explicacdo explicita ao
professor, para a utilizacdo adequada das vozes de comando, para 0S
movimentos do corpo realizados em exercicios ordenados, repetidos se
necessario, e com progressao para os aparelhos uma vez que os exercicios de

corpo livre deveriam ser bem executados.

Moreno (2015) salienta que Arthur Higgins, em sua obra, diz que a
ginastica podia ser dividida em:

Ginastica higiénica — exercicios para conservar e aprimorar a
salde; médica - auxiliar na cura de algumas enfermidades e corrigir
certas deformidades; e educativa - educar o corpo e torna-lo agil,
destro, desempenhado, forte e “estheticamente bello”. (HIGGINS,
1934, p. 14 apud MORENO, 2015, p. 7)

Citado por Moreno (2015), Higgins (1896) considerava importante a
unido da ginastica higiénica com a educativa para o desenvolvimento da
ginastica escolar, que era entendida como a arte de aprimorar fisicamente os
alunos. Assim, mais uma vez notamos um método ginastico, mecéanico e

higienista, em ambiente escolar.
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. Método Francés

Esse método muito influenciou o Brasil, mas n&o teve dinémicas e
objetivos muito diferentes dos demais ja apresentados.

Ele representa o ideal francés de uma educacdo voltada para a
constituicdo social de homens completos, compreendendo que “todo cidadao
tem direito a educagao” (SOARES, 2012). Com alguns tragos semelhantes aos
meétodos ginasticos alemao e sueco, ele conta com um forte traco moral e
patriético e demonstra preocupacdo com o corpo anatomofisiolégico, sendo
organizado para atender ndo somente aos militares, mas também a populacéo
em geral (SOARES, 2012).

O desenvolvimento do Método Ginastico Francés (MGF) é atribuido ao
D. Francisco de Amoros y Ondeafio e, de acordo com Marinho (1980), deveria
conter a pratica de todos os exercicios que tornariam o homem mais corajoso,
inteligente, sensivel, forte, habilidoso, adestrado, veloz e agil, etc., tornando a
ginastica um conteudo possivel de atuacdo em diferentes vertentes, tais como,
fisicas, psicologicas, morais e ainda voltada ao melhoramento da espécie

humana.

Marinho (1980) elenca 15 licbes de ginastica que caracterizam o
método, todas elas completamente marcadas por (de novo) um carater
mecanicista, voltado para o desenvolvimento da forca, agilidade e resisténcia.
Essas qualidades refletiam bem os ideais de cidaddo que a Franca almejava
naquele momento histérico e, ao ser transportado para o Brasil por meio da
Missao Militar Francesa (1907), o Método Ginastico Francés (MGF) reforcava

agui a necessidade de um cidaddo moldado com essas caracteristicas.

Em sintese, esse método buscava uma Educacao Fisica orientada por
principios anatomofisiolégico, cujos objetivos eram, em nivel fisico, o
desenvolvimento proporcional do corpo, a manutencdo e a melhoria dos 6rgaos
na fase adulta, e, como valores atitudinais, um homem obediente, submisso e
gue respeitasse as autoridades sem questionamentos (SOARES, 2012).

Se na década de 1950, as praticas ginasticas desenvolvidas nas escolas
brasileiras se distanciaram da Educacdo Fisica Escolar por conta da
implementacdo do Método Desportivo Generalizado, uma Educacdo Fisica
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voltada para as praticas esportivas; no inicio da década de 1990, as novas
correntes pedagogicas, que tinham em comum o rompimento com o modelo
tradicional esportivista (DARIDO; RANGEL, 2005), retomam as aulas de
Ginéastica na EFE.

Esse movimento vai influenciar a elaboracdo dos Parametros
Curriculares Nacionais para a Educacdo Fisica Escolar, em 1997, e,
consequentemente, o desenvolvimento dos contetdos ginasticos, entendidos

como.

[...] técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode
ser feita como preparacdo para outras modalidades, como
relaxamento, para manutencéo ou recuperacdo da saude ou ainda de
forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou néo a
utiizacdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em espacos
fechados, ao ar livre e na agua. Cabe ressaltar que sédo um contetdo
gue tem uma relagéo privilegiada com o bloco conhecimentos sobre o
corpo, pois nas atividades ginasticas esses conhecimentos se
explicitam com bastante clareza. Atualmente, existem varias técnicas
de ginastica que trabalham o corpo de modo diferente das ginasticas
tradicionais (de exercicios rigidos, mecanicos e repetitivos), visando a
percepcao do préprio corpo: ter consciéncia da respiracdo, perceber
relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulagdes da coluna
vertebral. (BRASIL, 1997, p.37, grifo nosso).

E suas possiveis tematicas orientadas no documento sao “Ginasticas: de
manutencdo de salde (aer6bica e musculacdo); de preparagcdo e
aperfeicoamento para a danca; de preparacdo e aperfeicoamento para 0s
esportes, jogos e lutas; olimpica e ritmica desportiva” podendo ser ampliadas
e/ou reduzidas (BRASIL, 1997, p. 33).

Desta maneira, € a partir dos Parametros Curriculares Nacionais que a
Ginastica volta, oficialmente, a integrar a Educacao Fisica Escolar como um
contetdo, tendo uma infinidade de pressupostos de formac&o, conforme ja
explicitado, que devem ir aléem do saber fazer, mas do saber ser em nivel
complexo, sabendo mais do que a execucdo dos exercicios ginasticos, mas
como uma pessoa conhecedora e critica desse conhecimento, que consegue
relaciona-lo em diversos cenarios sociais.

Porém, no que consiste a orientacdo para as Ginasticas, apontadas nos
PCN, ainda é possivel enxerga-la com carater técnico e utilitarista, como
aquecimento para o futebol, relaxamento e alongamento apdés uma outra

atividade, ndo sendo considerado um contetdo com tematicas proprias, apesar
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de conter inumeras possibilidades, assunto ja discutido por SOUZA (1996) e
referendado por outros pesquisadores da area. Essa problematica muito
influenciou o desenvolvimento da Ginastica no contexto escolar, pois sua
grande abrangéncia e dificil definicdo possibilitaram compreensées diferentes e
ocasionaram atitudes diversas de acordo com 0 posicionamento,
principalmente do professor (SCHIAVON, 2003).

Por conta dessas possiveis interpretacdes do documento, cujo objetivo
era nortear a educacao do Pais, diversos estados desenvolveram seus préprios
curriculos, como mencionado no capitulo anterior, com objetivos e contetdos
proprios, adequados as suas realidades.

Em Séo Paulo néo foi diferente, em relacdo a Ginastica, o Curriculo do

Estado de Sao Paulo (2008) orienta que:

Espera-se que até a 4a série/50 ano do Ensino Fundamental os
alunos tenham vivenciado um amplo conjunto de experiéncias de Se-
Movimentar e possuam varias informacdes/conhecimentos sobre
jogo, esporte, gindstica, luta, atividade ritmica, exercicio fisico etc.,
decorrentes ndo s6 da participacdo nas aulas de Educacgéo Fisica,
mas do contato com as midias e com a cultura de movimento dos
grupos socioculturais a que se vinculam (familia, amigos, comunidade
local etc.). (SAO PAULO, 2008, p. 226)

Entre o 5° e 0 9° ano, espera-se que o0s alunos evidenciem os sentidos e
as intencionalidades presentes em tais experiéncias (vivenciadas até o 5° ano),
“[...] cotejando-0s com os significados/sentidos e intencionalidades presentes
nas codificagdes das culturas esportiva, ludica, gimnica, das lutas e ritmica”
(SAO PAULO, 2008, p.226). Neste documento, a Ginastica é compreendida
como um conteuddo da Educacdo Fisica, porém ndo € apresentada a
concepcao de Ginastica adotada, para, posteriormente, expor os conteudos,
assim como a razéo de escolha de algumas praticas gimnicas em detrimentos
de outras.

O Quadro 2 sintetiza a proposta do CESP para o Ensino Fundamental Il,
foco desta pesquisa, em relacdo aos conteudos gimnicos e seus objetivos no

desenvolvimento de habilidades:



QUADRO 2: Conteudos Ginasticos e Habilidades no Curriculo do Estado de
Sao Paulo para serem desenvolvidos no Ensino Fundamental |l

52 série/6° ano do Ensino Fundamental

Esporte: Ginastica Artistica (GA) ou
Ginastica Ritmica (GR)

Identificar e relacionar diferentes
movimentos do cotidiano com a GA (ou GR);
identificar e nomear o0s gestos e 0s
movimentos da GA (ou GR), associando-os
aos exercicios e aparelhos obrigatérios;
reconhecer a importdncia de condutas
colaborativas na execucao dos movimentos
da GA (ou GR) e recorrer a elas; identificar
as proprias estruturas corporais utilizadas na
GR; associar exercicios de flexibilidade e
forca as articulagdes e aos musculos.

62 série/7° ano do Ensino Fundamental

Esporte: escolher uma modalidade ginastica ndo desenvolvida na 52 série/6° ano

Ginastica: Ginastica Geral (Ginastica

para Todos)

Identificar e reconhecer 0s movimentos
caracteristicos de modalidades gimnicas
esportivas e de modalidades gimnicas de
participacdo; identificar e  reconhecer
movimentos presentes em  diferentes
manifesta¢gfes da cultura de movimento para
atribuir significado a ginastica geral.

72 série/8° ano do Ensino Fundamental

Ginastica: Praticas contemporaneas
— Ginastica aerdbica, Ginastica

localizada e/ou outras

Identificar as principais caracteristicas do
alongamento, da ginastica aerdbica e da
ginastica localizada; reconhecer a ginastica
como uma possibilidade do Se-Movimentar;
discriminar os diversos tipos de ginastica;
identificar as principais caracteristicas de
algumas variacdes das ginasticas aerébica e
localizada e de algumas ginasticas
“alternativas”; identificar as partes de uma
sessdo de ginastica aerdbica ou ginastica
localizada.

Ginastica: Praticas contemporaneas
— ginastica de academia: padrdes de

beleza corporal, ginastica e saude

Identificar 0s interesses e as motivacdes
envolvidos na pratica das ginasticas de
academia; associar os discursos sobre as
ginasticas de academia as manifestacdes de
busca de padrées de beleza -corporal,
estabelecer relagbes entre as ginasticas de
academia, a busca de padrées de beleza
corporal e o0s parametros de saulde;
identificar os principios de treinamento
envolvidos na elaboracdo de um programa
de exercicios.
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Assim, diferentemente da caracterizacdo inicial das praticas ginasticas
em carater nacional no século XIX, agora os objetivos, em teoria, que cercam
esse conteludo vao um pouco além, apesar de ainda permanecerem muitos

aspectos técnicos em relacédo ao ensino da Ginastica.

Entretanto, apesar de o documento apresentar uma perspectiva nao
tradicional de ensino e de educacao fisica, pesquisas como a de Murbach e
colaboradores (2015), ao analisarem as atividades propostas para o ensino da
Ginastica Geral, tendo como fundamento o Spectrum of Teaching Styles
pensado por Mosston (1966), observaram que o0s métodos de ensino,
sugeridos nas atividades, dificilmente promoveriam o desenvolvimento da

formacdo critica e autbnoma dos alunos.

Portanto, importante se faz ao profissional da EF se questionar e
questionar os referenciais que norteiam a area para buscar melhorias e
aprimoramentos. Dai a relevancia desta pesquisa aqui realizada e de tantas

outras.
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4. METODO

Para alcancgar os objetivos de analisar e verificar o desenvolvimento dos
conteudos ginasticos propostos pelo CESP e a percepcdo dos professores
diante dessa tematica, utilizamos a abordagem qualitativa de carater descritivo

para realizacdo deste estudo.

Segundo Thomas e Nelson (2002), a importancia da pesquisa descritiva
fundamenta-se na premissa de que os problemas podem ser encontrados e
resolvidos, bem como as préaticas podem ser aprimoradas por meio da
observacéo, da analise e da descri¢cao objetivas e completas.

Assim, para melhor desenvolvimento e compreensdo da pesquisa de
campo, foram empregadas trés etapas de coletas. Na primeira, foi realizada
uma entrevista guiada (Apéndice A) com professores efetivos do Ensino
Fundamental Il da Rede Estadual de Ensino da cidade de Rio Claro, com os
propésitos de se inteirar da realidade na qual eles estéo inseridos, de conhecer
seu contato com o Curriculo do Estado de S&o Paulo e de saber se trabalham
com o material e como o desenvolvem, com foco para os contetdos ginasticos.
A entrevista guiada permite ao entrevistador utilizar um “guia” de temas
preestabelecidos a ser explorados durante o decorrer da entrevista, para

facilitar o processo da sua realizacdo (RICHARDSON et al., 1999).

A segunda etapa consistiu na observacdo ndo participante (MARCONI;
LAKATOS, 2006) das aulas de um conteudo ginastico especifico do Curriculo
do Estado de Sao Paulo. De acordo com Marconi e Lakatos (2006), a
observacdo € uma técnica que ndo s6 auxilia para conseguir informacdes que
vao além do ver e ouvir, mas também permite examinar o fato a ser estudado.
Ela desempenha um papel importantissimo, pois favorece ao pesquisador ter
um contato mais direto com a realidade e, desse modo, identificar e obter
provas a respeito do objeto de estudo (MARCONI; LAKATOS, 2006).

Na terceira etapa foram realizadas entrevistas (Apéndice B), com o0s
professores, cujas aulas foram observadas, para que houvesse uma melhor
compreensao tanto do que foi observado, quanto dos fatores que podem ter

incentivado as atitudes, as atividades e o modo de ensinar escolhidos por eles.
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Esta pesquisa obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, sob o
protocolo n° 1.202.648, no ano de 2015, assim como da Diretoria de Ensino de

Limeira, 6rgdo responsavel pelas escolas estaduais de Rio Claro/SP.

4.1. Participantes

Primeiramente, foi solicitada uma autorizacdo para a Diretoria de Ensino
de Limeira para convidar todos os professores efetivos, em exercicio, de
Ensino Fundamental Il (EF 1) das escolas estaduais de Rio Claro/SP para
participar deste estudo. Das 18 escolas estaduais de Ensino Fundamental II,
com uma média de 400 alunos por escola (aproximadamente 30 por turma), 15
foram os professores encontrados atuantes em sala de aula. Sabe-se que
havia mais professores efetivos, porém muitos se encontravam em situacao de
afastamentos e/ou licencas.

Para a realizacdo das entrevistas (Etapa 1), dos 15 professores
convidados, 12 concordaram em participar (80% do total), e dos 3 que né&o
participaram, os motivos se encontram entre nao aceite do professor (1) e ndo
aceite da escola (2).

Apds a realizacdo das entrevistas, foi solicitada aos professores a
possibilidade de observacdo das aulas de Ginastica que seriam desenvolvidos
durante o0 ano nas escolas. Dos 12 professores entrevistados, 10 deles
aceitaram que suas aulas de Ginastica fossem observadas. Entretanto
observar uma aula vai muito além do aceite inicial do participante, como isso
envolve uma série de variaveis, discutidas posteriormente, a acdo sO foi
possivel com trés deles.

O Quadro 3 apresenta a situacgéo vivida no desenvolvimento da pesquisa
de campo, quando do convite aos professores para que houvesse a

observacéo in loco de aulas de Ginastica na Educacao Fisica escolar.
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Quadro 3: Situacdo de professores da Rede Estadual de Ensino (cidade de
Rio Claro-SP) convidados a participar da pesquisa de observacao de aulas de

Ginéstica (22. Etapa)

Participante | 5°ano | 6°ano | 7°ano | 8°ano Situagdo para a pesquisa
P1 X X X X Afastamento para campanha eleitoral
N&o autorizacdo da escola para as
P2 X ~
observacfes
P3 X X X Aceitou participar da pesquisa
P4 X Aceitou participar da pesquisa
N&o aceitou participar das
P5 - - - - observacdes por problemas com
pesquisas anteriormente realizadas
PG X X N&o autorizacdo da e~:scola para as
observactes
p7 X X Desisténcia em palrtlmpar das
observacftes
N&o segue a ordem proposta pelo
P8 X X CESP
P9 X X X X Desisténcia em p?rtlmpar das
observacdes.
P10 X X X X Aceitou participar da pesquisa
N&o ministra aula para os anos que
P11 - - - - . , .
contém conteddos ginasticos
N&o aceitou participar das
P12 - - - - observacdes por problemas com
pesquisas anteriormente realizadas

4.2. Andalise de dados

Para a analise dos dados da entrevista, foi realizada a analise de

conteudo proposta por Dionne e Laville (1999), que apresentam as seguintes

etapas para organizacao e anélise dos dados:

- Recorte dos conteudos: consiste “...] em efetuar um recorte dos

conteudos em elementos que ele podera em seguida ordenar dentro de

categorias [...] os elementos recortados vao constituir as unidades de analises,

ditas também unidades de classificagéo ou de registro” (p.216).

- Definicdo das categorias analiticas: Os elementos rearranjados e

agrupados por afinidade de sentido irdo se organizar sob diversas categorias
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analiticas, sendo, para esta pesquisa, utilizado o modelo misto de anélise em
que as ‘[...] categorias sdo selecionadas no inicio, mas o0 pesquisador se
permite modifica-las em fungao do que a analise aportara” (p.219).

- Categorizagdo final das unidades de analise: “[...] trata-se de
considerar uma a uma as unidades a luz dos critérios da grade de andlise para
escolher a categoria que convém melhor a cada uma” (p.223)

Os dados numeéricos existentes na pesquisa foram analisados por meio
de estatistica descritiva (CUNHA, 1978).

4.3. Caracterizagcdo dos professores participantes, efetivos das escolas
estaduais de Rio Claro/SP e seus respectivos contextos
Apbs os resultados da primeira etapa desta pesquisa (entrevista guiada),
foi possivel caracterizar o perfil do professor que se encontra na Rede Estadual
de Ensino da cidade de Rio Claro. Optamos por caracterizar os participantes e
suas condi¢cOes de trabalho, para que o leitor entenda melhor o contexto no
qual eles estéo inseridos.

Grafico 1: Caracterizacdo do curso de Ensino Superior cursado pelos
participantes, professores efetivos das escolas estaduais de Rio Claro/SP

M Ensino Superior Publico M Ensino Superior Privado
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Gréfico 2: Ano de graduacéo dos professores participantes, efetivos atuantes
na Rede Estadual de Ensino do municipio de Rio Claro/SP

A partir de 2010

2000 - 2009

1980 - 1989

5 6

0 1 2 3 4

Nota-se que apenas um professor se graduou apos a implementacao do
CESP, ocorrida em 2008, pois, dentre aqueles que se formaram na faixa de
2000 a 2009, nenhum deles for posterior a 2008. Assim verificamos que 91,6%
dos professores efetivos em exercicio (11) na Rede Estadual de Ensino de Rio
Claro/SP néo tiveram sua formacéo inicial relacionada ao material que hoje faz
parte de sua rotina de trabalho.

Gréafico 3: Tempo (em anos) de atuagdo como professor efetivo na rede
estadual de ensino de Rio Claro/SP
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O Grafico 3 mostra que, em média, o tempo de atuacédo dos professores
encontra-se entre os 16 anos. Embora haja um professor que atue ha apenas
dois anos em escolas estaduais, todos 0os demais possuem certo conhecimento
sobre o sistema de ensino das escolas publicas (estaduais), assim como sobre

sua complexidade.

Referente a formacdo continuada, trés dos professores entrevistados
realizaram algum tipo de especializacdo (Lato sensu) e/ou mestrado (Stricto
sensu), o que corresponde a 25% dos participantes.

Apos uma apresentacdo superficial do perfil desses professores, o0s
topicos das entrevistas tornaram-se mais densos, 0 que permitiu obter relatos

mais reflexivos e uma caracterizacdo mais completa deles

Foi solicitado aos professores que explanassem a respeito da escolha
da profissdo. Quase todos relataram ter sido o gosto pessoal o motivo da
escolha (91,6%): ou por apreco a area ou a alguma modalidade esportiva ou
por outra pratica corporal que tenha praticado, como é o caso do Participante 6:
“Eu fui de familia de atletas [...] fui atleta de atletismo [...] sou professora de

educacao fisica porque eu amo o que fago, nao foi por falta de opg¢ao”.

Na sequéncia, buscou-se conhecer o grau de contentamento com a
profissdo de professor de educacao fisica e os fatores determinantes dessa
percepcao (Quadro 3). Dos doze professores entrevistados, dois optaram por
nao se pronunciar a respeito por conta de problemas referentes a outras

pesquisas realizadas e por receio a possivel problema na escola.

Quadro 4: Contentamento com a area

P1 | Ja estive muito mais contente.

P2 | Nao me arrependo, apesar de passar por todas as dificuldades.

P3 Sao varios fatores, dificuldade de realizar meu trabalho.

P4 | Pelo esporte eu me sinto um pouco mais confortavel.

P5 |-

P6 | Amo o que eu faco [...] ndo tem coisa melhor.
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P7 | E bacana né, no comeco é um pouco dificil mais depois vocé acaba se

acostumando. Eu gosto da area que eu trabalho.

P8 | Muito contente, sou apaixonado pela educacao fisica.

P9 |Cada ano estou me decepcionando mais um pouco, n&o tenho

perspectiva de que vai melhorar.

P10 | Eu gosto de ser professor. [...] Mas a perspectiva € muito negativa.

P11 | Sou feliz com a &rea que escolhi.

P12 | -

Como é mais frequente ser destacado o enfoque negativo em pesquisas,
escolhemos, assinalar, primeiramente, as percepc¢des positivas da carreira
de professor de educacdo fisica, cujas justificativas estdo explicitadas a

seqguir:

“Ninguém vai ficar rico né, mas também eu acho que na minha época

era mais dificil, agora o campo esta mais aberto. ” (P2).

“Conseguimos atingir valores que outras disciplinas ndo conseguem,
conseguimos tratar os temas transversais dentro de nossa aula, de uma forma
que eles consigam entender isso e essa proximidade de nossa disciplina traz

um sentimento de colher bons frutos no futuro. ” (P6).

“Eu escolhi a area certa, mas eu acho que a Educagéo é desvalorizada.
7 (P8).

No entanto, apesar de haver percepcbes positivas, as negativas,
levantadas por esses professores ainda sdo majoritarias. No Quadro 5, estao
elencadas as justificativas para as percep¢gbes negativas em ordem

decrescente de incidéncia nos discursos.
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Quadro 5: Percepcdes negativas referente a docéncia em Educacédo Fisica no Sistema de Ensino da Rede Estadual.

PERCEPCOES NEGATIVAS

FALA DOS PARTICIPANTES

Materiais e Infraestrutura: infraestrutura
inadequada (quadras quebradas, com
rachaduras, sem marcacdes, limpeza

precdria), materiais (poucos e/ou nenhum,

adaptacdes excessivas, pouca variedade);

“Adaptando, vocé tem que ficar improvisando né [...]” (P2);

“Néo teve nenhuma compra de material esse ano, o final do ano passado a gente ja tinha levado meio a
banho maria. ” (P10);

‘A (Ginastica) Ritmica € muito dificil por ndo ter o material, esse negécio de ficar fazendo com papel
crepom barato sé rasga [...] o0 material que vem, quando vem, é muito fraco. O arco, eu dou duas aulas e
eles estao todos amassados, tudo bem que é um pouco de relaxo do aluno, mas eu nao consigo visualizar,
porque o legal é soltar um arco” (P10); eu pego para eles comprarem (material) ...” (P7)

“E soltar, a ideia é soltar (material) mas [...] as vezes vocé néo solta tanto para controlar mais, infelizmente,
para preservar o material. Mas assim, esse ano j4 ndo devo ter arco, 0s arcos que eu tinha ja amassaram
todos e ai também alguns vao parar em cima da arvore...” (P7)

“Até que meu cbnjuge chegue em mim e pega para eu parar de comprar os materiais, parar de comprar
uma bola, parar de comprar um arco, parar de comprar uma corda, porque nao da, ndo faz parte do nosso
orcamento e se fosse para vocé comprar essas coisas, esses materiais, mesmo que seja para vocé
trabalhar, vocé teria que ter esse recurso. E frustrante” (P6).

“Sala ambiente de educacéo fisica, ndo tem nada [...], entdo é uma sala de aula comum com carteiras e
lousa [...], vocé consegue trabalhar os contetidos, ndo como gostaria [...] limitado pelo material ou limitado
pelo espacgo” (P8)
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Condigdes trabalhistas: remuneracao, plano
de carreira, reajustes, reconhecimento pelo
Estado;

”

“Salario, ndo, ndo estou contente com a remuneragao, eu acho que a area da Educacgao é desvalorizada
(P8)

“E, o problema é assim, a perspectiva é muito negativa, a gente vem de um reajuste zero, uma promessa
de reajuste zero, tudo que € crise parece que é desculpa para cortar necessidades béasicas, entdo vai cortar
da Educacéo [...] é muito preocupante como estdo deixando a escola publica” (P10);

Desinteresse dos alunos

“Na minha visdo alguns materiais ndo devem ser adaptados porque faz diferenca no interesse do aluno e
no préprio aprendizado, coisa que acontece” (P4)

“So¢ fica retido por falta, dificilmente vai ficar retido por notas, [...] ele teve um ano inteiro para aprender, ai
faz um trabalhinho e passa de ano e a gente (professores) tem a obrigacao de fazer isso [...]. Até se o aluno
fica retido pela escola ele pode entrar com recurso na diretoria de ensino. [...] Entdo o aluno se desestimula
a produzir mais, porque ta muito facil” (P9).

Reconhecimento: marginalizacédo social do
papel do professor

“Ha um descontentamento também do reconhecimento do papel do professor pelo Estado” (P4)

“[...] eu acho que a area da educacédo é desvalorizada, ndo é reconhecida, mas é vital para a sociedade,
mas néao tem o valor que deveria ter” (P8)

“[...] o0 que esta me deixando mais descontente ultimamente é o descaso mesmo do Estado” (P10).

Sistema de ensino: descontinuidade dos

"[...] os alunos que chegam no ensino médio [...] ndo aprenderam os contelidos que deveriam ter aprendido
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contetdos

e isso dificulta meu trabalho, porque o conteido do Ensino Médio é uma continuidade do Ensino
Fundamental Il, assim como do EFIl é uma continuagéo do EFI” (P4).

Indisciplina em sala de aula

Sobre a indisciplina, todos os professores que apontaram esse fator somente o citaram, dando a
impressdo, novamente, que assim como a questdo do mal remuneracgdo, a indisciplina dos alunos seria
inata, afirmacéo que em realidade sabe-se que é falsa, para ambas as situagdes.

Formacéo profissional: novos documentos
e curriculos para serem seguidos

“A gente néo teve capacitagdo adequada para trabalhar com os materiais atuais, entdo a gente fica
frustrado, porque ndo consegue ter aquele rendimento” (P1).
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Os dados apresentados evidenciam a realidade na qual os professores
entrevistados estdo inseridos. Em sintese, é possivel observar que, se
comparados 0s aspectos positivos e negativos, as dificuldades, os desafios
encontrados por esse professor se sobrepdem, apesar de a escolha

profissional ter sido realizada por apreco a area de educacéo fisica.

4.4. LicOes aprendidas

Os se realizar pesquisas em ambiente escolar muitas sdo as situagdes
que podem influenciar o andamento do estudo. Assim, torna-se importante
retratar o cenério encontrado, com as facilidades e dificuldades, pois, elas ndo
se ddo ao acaso, sdo consequéncias de acBes sobre as quais o0s
pesquisadores dessa area devem refletir. Para tanto, optou-se por realizar um

relato do caminho feito para a realizagdo da pesquisa de campo realizada.

Os caminhos percorridos: realidade encontrada para a pesquisa em ambiente
escolar

Quando se escolhe um tema para uma pesquisa, acredita-se que temos
que gostar do assunto, porém, deve-se ir além. Dificilmente um pesquisador
realizard uma pesquisa que necessite de uma entrevista com o presidente, sem
ser bem relacionado ou estar imerso nesse cenario, pois muitos resultados e
analises podem atingir diretamente a pessoa entrevistada e causar muitos
problemas e/ou resolucdes, sendo que o maior medo se encontra na primeira
hipotese.

Durante anos, o papel do professor e da escola vem sendo
marginalizado pelo sistema politico e econémico, assim como pela sociedade e
porque nao dizer a universidade. Nao sao poucos os relatos de colegas de
trabalho e até dos proprios entrevistados que apontaram sobre o julgamento
advindo da universidade e de pesquisadores sobre o trabalho desenvolvido,
metodologia empregada, conduta, organizacdo entre outros, tanto em
pesquisas, como em palestras e cursos (geralmente minicursos).

Assim como no exemplo dado sobre a entrevista ao presidente, 0s
professores e as escolas também estdo preservando sua profissdo e ambiente
de trabalho, principalmente dificultando o0 acesso e selecionando
criteriosamente as pesquisas e pesquisadores.
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Para desenvolver pesquisas de campo de cunho escolar, atualmente,
faz-se necessario um longo caminho além da universidade, sendo o inicio dele
por meio da autorizagdo da Diretoria de Ensino (DE), que no caso desta
pesquisa foi a da cidade de Limeira/SP.

Assim, ap0s o desenvolvimento do projeto de pesquisa, autorizagcdo em
maos do parecer do Comité de Etica em Pesquisa, questionarios, Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, indicagbes das escolas almejadas para
estudo e carta de apresentacdo do pesquisador e orientador, todos esses
documentos devem ser encaminhados para a DE para avaliacdo, que pode
durar meses.

Apébs aprovacdo, em documento escrito, cabe ao pesquisador entrar em
contato com as escolas, sendo esse caminho uns dos mais complexos. Apos
inicialmente tentar entrar em contato com os coordenadores pedagogicos por
meio de telefone e e-mail para marcar uma reunido, nota-se que os horarios
para se encontrar essas pessoas variam muito, assim como em muitas
secretarias escolares a comunicacdo € bastante dificil, além do preconceito ao
saber que o contato é relacionado a pesquisas.

Portanto, o método utilizado para esta pesquisa para um primeiro
contato com as escolas deu-se em: ir até elas, esperar pelos coordenadores,
ter que ir e voltar para uma mesma escola diversas vezes, sempre tendo em
maos os documentos enviados para a DE e a autorizacao.

O contato com os coordenadores se deu nas escolas, tanto em
escritérios como em corredores, refeitérios e andancas durante o trabalho. O
questionamento sobre a relacdo da pesquisadora com a area sempre foi
presente, porém, facilitou o fato, para esse estudo, de alguns coordenadores ja
estarem familiarizados com a pesquisadora por conta da realizacdo de
pesquisas anteriores e que tiveram retorno dos resultados encontrados, mesmo
que minimamente. Porém, mesmo com a indicagcdo, algumas escolas néo
concordaram em participar em respeito aos professores e a imagem da escola.

Apés autorizacdo da coordenacdo escolar, o proximo passo foi
conversar com o professor, e nesse momento, o fato da pesquisadora ser
professora de escola publica também foi determinante.

Nota-se que os professores, na cidade de Rio Claro-SP, j& participaram
de muitas pesquisas, lembrando que na cidade temos trés cursos de
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graduacdo e dois cursos de pos-graduacdo em Educacdo Fisica, e muitas
vezes nao obtiveram retorno das entrevistas, observagdes, entre outros
métodos que participaram, e 0 mais complexo, a partir das conversas com
esses professores, o0s resultados das pesquisas realizadas e/ou postura do
pesquisar durante coleta, concentraram-se em julgamentos e criticas frias do
trabalho desenvolvido por esse professor e pela escola. Como resultado desse
cenario, tanto alguns coordenadores, como professores, preferiram nao
participar da pesquisa. Sendo que, alguns dos professores somente
repensaram seu posicionamento e aceitaram participar por conta de a
pesquisadora também ser professora atuante.

Ao se realizarem as entrevistas, a carga horaria dos professores
efetivos, assim como, 0s empregos suplementares para aumentar a renda
desses, fez com que os momentos disponiveis para realizar as entrevistas
fossem reduzidos, e apesar da disponibilidade de um Laboratério com
ambiente ideal para a realizagéo da entrevista ser disponibilizado e incentivado,
somente um professor (que € Mestre e formado na mesma universidade de
realizacdo desse estudo) aceitou que a entrevista fosse realizada nesse
ambiente em seu horario de folga. As demais entrevistas foram todas
realizadas durante ou no horario de aula desses professores ou no intervalo.

O préoximo passo foi a solicitacdo para observar as aulas do contetudo
ginastica desses professores e nesse momento, apesar de também ser
professora, 0 medo do julgamento, de exposi¢cao fizeram-se muito presentes e,
como pbde ser observado, muitos professores ndo concordaram em participar
dessa etapa. Outro problema encontrado na pesquisa foi que, dos professores
gue concordaram em participar da pesquisa de observagédo de aulas, alguns
participam de eventos escolares. Um exemplo desses eventos sdo 0s Jogos
Escolares, pois muitos dos professores efetivos tém turmas de treinamento no
contra turno e em época de competicbes (geralmente segundo semestre),
esses professores se afastam das aulas regulares para acompanhar seus
alunos, ficando muitas aulas a cargo. Ou seja, a escola € viva e nao esta
esperando a sua visita, € preciso entrar na rotina da escola para conseguir
desenvolver a pesquisa e dessa forma também enxergar melhor o seu tema de

estudo.
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Assim, devido aos fatos apresentados, a observacdo que seria a
penultima etapa do estudo, seguida da entrevista, é o resultado de uma peneira
de situacbes que dificultam e muito a realizagcdo de pesquisas nessa area,
porém que mesmo assim, apresenta dados muito ricos para serem tratados

com respeito, professores e suas escolas.
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5. RESULTADOS — O CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO E A

GINASTICA NAS ESCOLAS ESTADUAIS DE RIO CLARO

Para apresentacao e discussédo dos resultados, decidimos dividi-los em
trés subcapitulos. O primeiro se refere ao desenvolvimento e a caracteristica
dos conteudos ginasticos e as tematicas mais trabalhadas nas aulas de
educagcdo fisica antes da implementacdo do CESP. O segundo, nas
percepcdes gerais dos professores sobre o CESP e os contetdos ginésticos.
Ja o terceiro apresenta as tematicas ginasticas presentes no CESP,
contemplando a proposta do material de trés tematicas ginasticas, as
observacdes in loco, a reflexdo do professor participante dessa etapa, assim

como a discussao do cenario observado.

5.1. Conteudos ginasticos nas aulas de Educacéao Fisica antes da

implementacdo do CESP

Quando solicitado aos professores que explanassem a respeito dos
conteudos ginasticos desenvolvidos nas aulas de Educacédo Fisica antes da
implementacdo do CESP, 83,3% (10 professores) afirmaram que ja
trabalhavam com os conteldos ginasticos antes e que continuam trabalhando
atualmente, embora, de certa maneira, adaptem o Curriculo do Estado de Séo
Paulo, ou seja, fazem alteracbes em atividades (complementando ou
extraindo), substituindo materiais e ordem de ensino dos contelddos. Esse
cenario difere consideravelmente de outros periodos estudados, década de
1980 e de 1990, em escolas publicas e privadas de Campinas-SP por Nista-
Piccolo (1988), Polito (1998) e Schiavon (2003). Esses estudos apontaram um
distanciamento dessa tematica nas aulas de Educacéo Fisica escolar e, até
mesmo, houve afirmacdes sobre a quase inexisténcia da Ginastica na escola
(AYOUB, 2007).

Dos professores entrevistados, dois relataram que nao trabalhavam com
os conteudos ginasticos, sendo que um deles (P5) apontou que, na época, a
preferéncia era para os esportes coletivos, fato que se relaciona ao historico da
area em ambiente escolar, uma vez que, até meados dos anos 1980, a

indicacdo nacional era para que se trabalhasse somente com essa tematica
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(BRACHT, 1999). Até hoje vemos 0s resquicios dessa postura. Outro discursou

que

N&o trabalhava antes, por conta de eu achar um pouco complicado
na parte de material [...] se eu fosse dar aula de Ginastica eu achava
gue tinha que ter uma certa estrutura, eu ndo queria passar uma ideia
errada da disciplina, do contelido, eu ndo gosto muito de adaptacdes,
pois tem limite para adaptacdo. Entdo ela (0o ensino da Ginastica
Artistica) vai ficar muito limitada, entdo eu acabei ndo trabalhando, a
escola um tempo atras se resumia a bola (P8).

Notamos pelo discurso do segundo professor, como o conteudo
Ginastico ainda é visto sob os holofotes das praticas competitivas de Ginastica,
em gue 0s materiais sdo caros e de dificil acesso, 0 que restringe seu campo
de atuacéo, realidade ja apontada por Schiavon e Nista-Piccolo (2006). Porém,
0 argumento apresentado pelo professor sobre a necessidade da adaptacdo
sem perspectivas de melhores condicfes, apesar de ndo ser justificativa para o
ndo ensino da Ginastica, deve ser considerado como um fator desestimulante

tanto para os professores quanto para os alunos.

Sobre o0 desenvolvimento dos conteddos ginasticos antes da
implementacdo do CESP, a partir dos discursos analisados dos participantes,

podemos citar que as atividades gimnicas se resumiam em:

e Ginastica de condicionamento: relatados como alongamentos e
aquecimentos (100%).

e Ginastica de competicdo: Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica
(100%);

Sabemos que esses conteddos nao correspondem a totalidade do
“Universo da Ginastica™ (SOUZA, 1996), e que, apesar de a formacdo de
quatro dos doze professores (33,3%) ter contido disciplinas que abordassem a
Ginastica, o desenvolvimento dos conteudos ginasticos foi bastante restrito. O
ensino das ginasticas de condicionamento e de competicdo em detrimento das
demais também aparece por meio da perspectiva de alunos durante o Ensino
Fundamental em estudos de Murbach (2014) e de Pereira et al (2010). A partir
dos resultados, podemos inferir que esse cenario muito se relaciona a

formacdo inicial precéaria desses professores, que muitas vezes nao tiveram

6 Sobre a amplitude do conceito de Gindstica e seus campos de atuac3o, consultar: Souza, E.P.M.
Ginastica Geral: uma area do conhecimento da educagdo fisica. 1996.
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contato com disciplinas ginasticas durante a graduacéo (66,6%) e, de acordo
com Barbosa-Rinaldi (1999) e Schiavon (2003), quando o tiveram, esse era
teorizado, técnico e muito distante da realidade a ser enfrentada por esse

professor na escola.

Sobre as ginasticas de condicionamento, os professores apontam que
sempre procuraram trabalhar com as atividades de alongamento e
aguecimento, considerando essas praticas como sendo contetdos ginasticos,
percepcdo ja evidenciada por estudos de Pereira el al (2010), em que a

ginastica é vista do mesmo modo.

Porém, o conteudo mais desenvolvido de acordo com os discursos dos
professores participantes da pesquisa foi o de “ginasticas de competigao”.
Assim, no que se refere a essa vertente, os professores apesar de citarem a
Ginastica Artistica (GA) e a Ginastica Ritmica (GR), desenvolveram mais sobre

o ensino da GA, como é possivel verificar no Quadro 5.

Quadro 5: Os contetdos de Ginastica Artistica em aulas de educacao fisica
antes do CESP nas Escolas Estaduais da cidade de Rio Claro.

P1 Ginastica Olimpica (Artistica) eu ja trabalhava na escola desde que me
formei, dava toda a base de postura, muito alongamento, ponte,
estrelinha, rodante [...] teve uma época que na escola existia um plinto
entdo eu trabalhava com ele, com as caixas, era bem legal.

P2 Eu trabalho, ndo é direto [...] tento fazer uma Ginastica Artistica. Nos
temos colchonetes, entdo da para fazer uma parada de maos, estrela.

P10 | Sempre trabalhei [...], com ginastica artistica [...] mas eu vou até certo
ponto, sempre com seguranca.

P12 | Eu trabalhava antes com a ginastica artistica, mas por conta do
numero de alunos e depois que uma aluna minha se machucou e tive
problemas, evito ao maximo trabalhar com esse conteudo, mas as
outras ginasticas (de condicionamento) sempre trabalhei.

A fala dos professores acentua o aspecto técnico da ginastica, tornando
o “saber fazer” como unico conhecimento que a tematica permite desenvolver
entre outras possibilidades. Essa perspectiva € corroborada por Carvalho,
Darido e Impolcetto (2015, p. 16), que, ao analisarem a tematica ginastica em

diversos curriculos estaduais, apontam que esses “documentos oficiais servem
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como indicadores da pratica docente e apontam para uma Educacdo Fisica
ainda muito baseada no saber fazer”.

Um outro aspecto mencionado especificamente pelo participante P12 -
namero excessivo de alunos por turma (geralmente 30) para o
acompanhamento de somente um professor — tem relacdo direta com a
seguranca no desenvolvimento da Ginastica. Esse ponto e a questdo dos
materiais também foram discutidos por Valente (2008), o qual acentua que
parece mais ser um mito o fato de o niumero de alunos interferir diretamente na
qualidade do ensino e da aprendizagem e de a escola publica ser desprovida

de recursos.

5.2. Curriculo do Estado de S&o Paulo: a proposta e os conteudos ginasticos

Como visto, em 2008 foi implantado no estado de Sao Paulo um material
oficial, denominado de Curriculo do Estado de Séo Paulo — CESP — para ser
seguido em todas as escolas estaduais, a partir de entdo. Naquele momento,
os professores, j& em atuacdo, tiveram que se familiarizar com novos
conceitos, situacdes, contedados etc., alterando, portanto, sua pratica
pedagogica. E com o intuito de dar a conhecer a percepcéo desses professores
qgue ha oito anos trabalham com esse material, os topicos de: percepcdes
gerais sobre o CESP, capacitacbes para desenvolvimento do CESP e os
conteudos ginasticos no CESP, serdo desenvolvidos a seguir.

5.2.1. O Curriculo do Estado de Sao Paulo: percepcdes gerais

Na Figura 2, sdo apresentados o0s principais pontos levantados pelos
professores referentes a uma percepcao geral do CESP.

Figura 2: Percepcdes gerais dos professores de escolas estaduais de Rio
Claro —SP sobre o Curriculo do Estado de Sao Paulo

Objetivo para a
EF

Atualizacao Diversidade de Autonomia do
profissional conteudos professor
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Todos os professores apontaram o material como sendo um norte para

uma area carente de objetivos, como explica P6:

Uma pessoa que ndo sabe para onde ela quer ir, o que ela quer
fazer, qualquer coisa esta boa, e ndo é assim, né? A gente tem que
ter um eixo norteador, que indique pelo menos os contedldos minimos
gue essa crianca, esse adolescente vai ter de ter na hora de finalizar
o0 aprendizado, o ciclo.

Apesar das criticas j& levantadas sobre o papel de um curriculo e em
especifico sobre o do estado de S&o Paulo, fica evidente que os professores
carecem de um referencial minimo comum em relacdo ao desenvolvimento da
Educacao Fisica, que, apods ter passado por um periodo em que o esporte era
tido como referéncia, tornou-se campo de disputas de linhas que parecem néo
ter saido muito da zona académica, deixando a escola ainda “perdida” em sua

atuacao.

O CESP levantou a necessidade de os professores aprimorarem sua
capacitacao profissional, diriamos, até, que ele os “obrigou” a buscar uma
atualizacdo, porém grande parte dos professores entrevistados alegou ter
havido uma falha nessa oferta, questao que sera posteriormente apresentada
em topico especifico sobre capacitacao.

Um namero significativo de professores (cerca de 75% dos participantes)
aponta pontos negativos em relacdo a variedade de conteudos propostos pelo
CESP, a selecéo de alguns conteudos e a falta de materiais, principalmente por
conta da demanda decorrente dessa variedade. O Quadro 6 explicita esse
posicionamento.

Quadro 6: Percepcdes dos professores de escolas estaduais de Rio Claro-SP

sobre a variedade de contetudos de Educacéo Fisica escolar do Curriculo do
Estado de Séo Paulo

Pl | “Grande parte das matérias, dos contedados, eu acho que ndo é
adequada para trabalhar na escola atualmente [...] os conteddos do
caderno s&o dificeis de entender”

P3 | “Quando vocé acaba desenvolvendo um monte de conteudo, eu nao sei
se fixa alguma coisa [...] dos conteudos, eu acho que as vezes nao se
levou em consideracao a realidade, a cultura local das escolas, porque
dentro do Estado tem muita diferenca. [...] A Educacéo Fisica ficou meio
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tedrica para reclamacao de muitos alunos”

P4 | “o curriculo oferece situagbes de pratica, porém, o Estado nao oferece
recursos para a pratica de todos esses conteudos, e na minha visao
alguns materiais ndo devem ser adaptados porque faz diferenca no
interesse dos alunos e no proprio aprendizado”

P5 | “a tnica coisa que eu acho falha, até ja conversei com uma das pessoas
gue fez o caderninho, é que tem uns tdpicos (conteudos) que nao
condizem com a realidade dos alunos”

P6 | ja que o curriculo é do Estado, ele poderia [...] proporcionar a escola
alguns meios pra trabalhar [...] eu sinto assim, de dificuldade, n&o € o
contetdo, mas a falta do material e o estar adaptando sempre, ndo da
para o aluno a chance, a oportunidade de conhecer o implemento
verdadeiro”

P7 | “eu acho a quantidade de conteudos muito grande, nao tem
necessidade, e alguns... ndo vou falar que é irrelevante, mas poderiam
ser substituidos por outros”

P8 | “Ginastica, ok, perfeito, eixo da educagéo fisica, tem que ter [...] jogos,
esporte, lutas e danca. Fechar contetdo ok, fechar tema néo da, porque
vocé nao respeita a individualidade da escola, a competéncia do
professor’”

P9 | “eu acho que o curriculo traz bastante coisa, mas tem coisa que é fora
da nossa realidade”

P10 | “..a variedade de conteudo em um curto espago de tempo e a falta de
conhecimento do professor para conteudos tdo diferentes € um fator
negativo do CESP”.

Como pode ser observado no discurso principalmente do P8, a
competéncia do professor atuante também € colocada a prova quando no uso
desse material, pois, com uma variedade de conteddo tdo extensa, dificilmente
o professor terd conhecimento, além do tedrico, de todas as praticas propostas,

gue devem ser vivenciadas corporalmente pelos alunos.

Porém, a necessidade de atualizagdo, capacitacdo e formagéo
continuada deve ser uma realidade constante de qualquer profissdo, inclusive
na do professor. Infelizmente, pelos motivos ja apresentados, os professores
encontram-se desestimulados. Somada a isso, a estabilidade profissional &
uma das grandes problematicas da profissdo. Ter contetdos variados a serem
ensinados é atualmente uma realidade, e a necessidade de adequacao para a
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concretizacdo de um ensino com qualidade é fator primordial para o

desenvolvimento do curriculo.

Assim como neste estudo aqui realizado, Barros (2014, p.155)
entrevistou sete professores sobre a percepcao referente ao CESP e aponta

que:

[...] independentemente da forma com que o0s interpretam, os
professores reclamam principalmente do excesso de conteldos a
serem desenvolvidos em cada bimestre letivo, da falta de condicfes
materiais para aplica-los e das préprias limitacdes para a abordagem
de determinados conteudos, devido a formagé&o que tiveram.

Apesar de muitos professores relatarem ter certa flexibilidade na
utilizagdo do CESP, a escola e Diretoria de Ensino cobram que o material
proposto seja usado integralmente uma vez que as realizagbes das provas
oficiais do estado de S&o Paulo, ao final do ano, sdo reproducdes dos
conteudos tedricos ali contidos. Segundo relato dos professores, isso torna a
situacdo mais complexa, pois tolhe a liberdade deles e n&o deixa possibilidade

para que facam suas adaptacoes.

Esse fato, como discutido anteriormente nos capitulos 2.1 e 2.2, deixa
evidente que, na educacéao do Pais,

[.] a formagcdo humana, o ensino e aprendizagem, a
responsabilidade social, o professor reflexivo, a autonomia foram
paulatinamente transformando-se em indices, avaliagcdes externas,
desempenho, meritocracia, eficiéncia, gestédo, tratando a instituicdo
escolar como uma empresa de producdo em série com metas e
objetivos a serem cumpridos (BONATO, 2015, p.119).

Em entrevista realizada com um dos autores do CESP, ele afirmou que a
intencdo era de que o material ndo se tornasse uma cartilha a ser seguida
rigidamente e que o professor pudesse ampliar as atividades do curriculo,
adaptando-o a sua realidade, o que reforcaria a atuacdo docente de modo
auténomo (SILVA; SANTOS; RODRIGUES JUNIOR, 2014). Porém, com uma
variedade excessiva de contetdos, o tempo reduzido para desenvolvé-los e a
pressdo para as avaliacdes externas, somada a uma carga horaria de aulas
cheia do professor para ter uma renda minimamente satisfatéria, torna-se

bastante dificil a adaptacdo de aulas além das j& propostas pelo CESP. Se
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somarmos essas problematicas com a pouca oferta de cursos de formacéo

continuada, como esse professor conseguiria ultrapassar essas barreiras?

Castellani (2013, p.7), por meio de entrevistas com professores da Rede
Estadual de Ensino, também aponta que os desafios mais presentes, de
acordo com a percepc¢ao dos professores sobre o CESP, sdo: “conteudos
distantes da realidade; organizacdo e sistematizacdo dos conteudos; e
auséncia de dialogo e interlocucdo entre os construtores da proposta, demais

pesquisadores e professores da rede”, o que corrobora o constatado aqui.

Um aspecto interessante diz respeito ao ensino da Ginastica na escola.
E possivel verificar que, embora com muitas limitacdes e dificuldades, ele esta
retornando as escolas, como atestam estudos recentes em cidades do estado
de Sdo Paulo, em regido préxima a cidade de Rio Claro (CARRIDE, 2014;
MURBACH, 2015)

5.2.2. Capacitacdes para desenvolvimento do Curriculo do Estado de Séo
Paulo
Como brevemente retratado, a formacdo continuada tem papel

fundamental na atuacéo do professor, uma vez que

[...] por meio delas o professor podera desenvolver ou aprimorar a
postura reflexiva que o levard & busca por mais leituras e
aprimoramento da sua formag&o ou, num caminho inverso, o
professor ou futuro professor reflexivo, nelas encontrardo
direcionamento e fundamentacdo para as suas reflexbes. (BARROS,
2014, p.154)

Ademais, formagdes continuadas podem auxiliar os professores em suas
praticas, uma vez que somente o CESP, por meio do Caderno do Professor e
do Aluno, ndo garantira a mudanca na pratica pedagogica “dependendo isso da
melhoria das condi¢cdes gerais de trabalho do professor, da sua formacéao

profissional [...]".

Como a maioria dos professores atuais da Rede Estadual de Ensino
obteve sua graduacao antes da implementacdo do CESP, ele desencadeou a

necessidade de eles aprimorarem suas formagdes (CASTELLANI, 2013).

Dos professores entrevistados, trés afirmaram que tiveram alguma
capacitacdo, porém ela néo se tratou de uma formacéao sobre a proposta, com

discussbes sobre os conteudos, estratégias de ensino e possiveis adaptacoes,
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mas, sim, houve uma apresentacdo da proposta em geral, como pode ser
observado pelo discurso do “Participante 8”: “[...] a proposta deles no curso,
que foi online, foi de mostrar, apresentar o Curriculo do Estado [...] ele passa
pelos conteudos, a Ginastica vai trabalhar isso, as Lutas isso, Esporte isso,
mas para a minha pratica profissional, ainda estou na dependéncia daquilo que
aprendi na faculdade” e do “Participante 4” “[...] eu acho que ele é um curso
fechado, ele ndo da uma abertura para que vocé de fato exponha suas ideias e
discuta o Curriculo de uma forma critica e séria, eu acho que ele impde muitas
coisas, entdo, eu tenho que fazer algumas leituras e eu tenho que responder
qguestionarios sobre a leitura e eu tenho apenas um momento que é um chat
gue a gente participa onde a gente pode fazer algum debate, mas ele nao é
levado a diante” (P4).

A percepcéo relatada pelos professores sobre a capacitacdo oferecida
corrobora a ideia de Castellani (2013), que aponta que, pela caracteristica da
gestdo da Secretaria de Educacédo do Estado de Sao Paulo, esses momentos
de aprimoramento séo reduzidos, concentram-se nos cursos a distancia, que,
apesar de ser um meio mais “acessivel” a esses professores, acabam por nao

abranger todas as necessidades, pois sao rapidos, limitados e superficiais.

Os demais entrevistados relataram sobre capacitacfes tedrico-praticas
gerais oferecidas em parceria com o Sesc (Servico Social do Comercio) de
Piracicaba e a Diretoria de Ensino de Limeira, e 55% dos entrevistados
relataram que, entretanto, havia somente uma vaga por escola e o professor
contemplado deveria, posteriormente, dividir o que tinha aprendido com os
demais colegas. O “Participante 12” comenta que ‘[...] é claro que a professora
gue ia, me passava as coisas quando dava tempo, mas € claro que ndo devia
ser a mesma coisa”. Esse problema sobre o tempo para compartilhar o que
havia aprendido na capacitacdo também é levantado pelo “Participante 8” pois,
“[...] aquele que trabalha aqui, trabalha na escola particular, o outro tem dois
cargos, a gente precisa de dinheiro, eu tenho dois cargos e essa situagao na

somatéria acaba dificultando”.

Embora se perceba que ha interesse dos professores para tomar parte

de formacdes continuadas, ha fatores — carga horaria elevada, baixos salérios,
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pouca oferta desses cursos, que deveriam ser oferecidos pela SEE/SP,

inscrigdes limitadas —, que restringem a participacao deles.

Entretanto, as capacitacGes oferecidas pelo Sesc, que, de acordo com
os relatos variavam entre dez a dez cursos por ano e que nos ultimos dois anos
nao ocorreram mais, foram muito elogiadas por mais de 70% dos
entrevistados, como apontado pelos “Participante 17 “[..] eram excelentes, a
maioria dos professores iam e gostavam, participavam e assim como eu
acredito que desenvolviam em suas aulas” e “Participante 9” “[...] era excelente,
eu ndo perdia nenhuma [...] ia em todas, tenha muitos materiais, tinha muita

opgdo de trabalhar com conteudos diferenciados”.

E importante destacar que mais do que os contetidos em si, 0 que faz os
professores gostarem dessas capacitacdes € quando lhes sdo oferecidas
estratégias de ensino dos conteudos, como por exemplo, de que maneira
ensinar muitos alunos com pouco material, quais dindmicas fazem os alunos
colaborarem com os colegas no processo de aprendizagem. Deveriam ser
nessas questdes que o0s cursos de capacitacdo sobre o Curriculo do Estado de
Sao Paulo poderiam focar, pois a maior parte das reclamacdes dos professores
recai exatamente sobre a dificuldade de eles terrem de trabalhar com muitos
alunos e pouco material. As discussdes e chats também sdo importantes
canais que poderiam ajudar todo o processo, desde que houvesse um
mediador da Secretaria de Estado de Sao Paulo disposto a ouvir e discutir

sobre a situacao dos professores na rotina da escola.

7

N&do basta, simplesmente, elaborar um CESP, é preciso oferecer
condicdes para que sua implementacdo seja exitosa. Entretanto o que se vé é
um descaso total do Estado, falta de materiais, poucas condi¢cdes de espaco
para que as aulas sejam desenvolvidas, um contexto em que os salarios néo
sdo justos, ndo ha capacitagdo, ndo ha infraestrutura, as classes sé&o
numerosas e nao ha tempo de refletir com eles. Dessa forma, € praticamente
certo que nao se atingira os objetivos almejados, que os professores vao se
sentir desmotivados, o resultado certamente ndo sera o esperado na teoria, a

nao ser por iniciativas pontuais de alguns mais idealistas.
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5.2.3. Percepcéao dos professores sobre os contetdos ginasticos no CESP
e suas condi¢Oes de desenvolvimento
A respeito dos contetados ginasticos no CESP, mesmo com a
implantacdo do documento e assim uma nova politica estadual de ensino, trés
dos sete fatores levantados nas justificativas para descontentamento da area,
reaparecem em especifico também nas falas sobre os conteddos gimnicos:

materiais e infraestrutura, desinteresse dos alunos e formacéo profissional.

A seguir serdo apresentados os fatores que representam a percepgao
dos professores diante do desenvolvimento dos conteddos gimnicos. Optamos
por destacar (negrito), nos discursos apresentados, 0s trechos que mais

chamaram atencgao para uma melhor reflexéo e posterior discussao.

a. Materiais e Infraestrutura

“As vezes a dificuldade desse contetido sdo os materiais. A gente comprou
algumas coisas que ndo tinha de GR e agora a gente tem esse
“materialzinho” que nao é muita coisa para o numero de alunos: 5 arcos,
5 bolas e 5 “fitinhas”. A gente tenta fazer um rodizio, circuito, coisa
assim. Na parte de GA acho gque é a questdo de material mesmo, mas a gente
adapta bem e as ginasticas de condicionamento’ a gente ta sossegado, das
esportivas que é mais dificil mesmo” (P3).

“Para trabalhar com os conteudos ginasticos, a falta de materiais como eu ja
comentei € um problema, por exemplo, quando eu trabalho uma ginéstica
aerodbica, que no caso ele (CESP) apresenta a Zumba, que inclusive esta
na moda, e eu ndo tenho radio na escola, como eu consigo dar a mesma
dindmica na aula? Eu acabo trazendo o meu material. Nas aulas de
ginastica localizada eu ndo tenho colchonetes para todos, eu tenho que fazer

um revezamento. ” (P4).

“Eu acho assim, nas aulas de ginastica a dificuldade parte do implemento,
dos aparelhos, tudo é adaptacdo. Mas eu vou fazer meu aluno subir em uma

arvore para se pendurar para sentir 0 movimento porque ele viu na TV o Arthur

7 0 Participante 3, ao final da entrevista, mostrou alguns dos materiais feitos na escola para desenvolver
com os alunos as ginasticas de condicionamento e autorizou o uso das fotos tiradas no local (Apéndice
)
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Zanetti nas Argolas, mas eu ndo tenho um aparelho para mostrar e eu nao
tenho uma parceria com a universidade ou um centro de ginastica que
abra um espaco para que eu possa mostrar para meus alunos alguns

aparelhos, como as Argolas” (P6).

“Pra eu poder dar esse conteudo (Ginastica Ritmica) eu preciso que 0s

alunos tragam um bambolé, comprem mesmo” (P7).

‘A Ginastica Ritmica é muito dificil por ndo ter o material, esse negocio de
ficar fazendo com papel crepom barato ndo d& muito certo, é legal, mas

fica rasgando toda hora, eu tento fazer o arco, a bola, mas é complicado
(P9).

Mesmo o professor tendo experiéncia em ginastica, como é o meu caso,
0 numero de alunos e a infraestrutura adequada € um problema,
principalmente com a GA por conta da segurancga, porque enquanto vocé
esta fazendo um auxilio tem dez alunos “se matando”. A GR é mais facil porque
da para adaptar os materiais, mas para o0s alunos mais velhos €

desestimulante” (P10).

Como apresentado, a falta de materiais e de infraestrutura adequada faz
com que até um professor que tenha experiéncia na area de Ginastica sinta
seu trabalho dificultado. Nao é possivel deixar os materiais “soltos” nas maos
dos alunos para exploracdo, porque, primeiro o niumero desses materiais €
reduzido e, segundo, ha poucas perspectivas para a chegada de novos (tanto
de Ginéastica quanto de outras teméticas, inclusive Futebol). Isso faz com que
os professores, para preservar ao maximo o material existente, acabem por
reduzir as atividades com contato direto com ele, muitas vezes somente
mostrando-o aos alunos. Precisar adaptar constantemente 0s materiais
também é um fator que dificulta o trabalho do professor, nem sempre o material
€ seguro e duradouro, além de muitas vezes desestimular os alunos, como
apresentado por Silva, Santos e Rodrigues Junior (2014). De fato, as condi¢des
oferecidas configuram um real descaso para com a Educacéo Publica, para
com os professores e professoras, para com os alunos e alunas, pois nao ha

condi¢cdes de dar uma aula digna.
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Outro ponto observado é que, devido a falta de perspectiva de chegada
desses materiais, muitas vezes 0s professores para conseguir a0 menos
exemplificar, ou acabam por compra-los com o proprio salario ou pedem para
os alunos trazerem. Alternativas que ndo sao justas, pois além de onerar 0s
professores, ainda podem desestimular os alunos, caso ndo consigam trazer

participar das aulas.

Em sintese, os dados apresentados corroboram Barros (2014, p. 159,

grifo nosso), ao afirmar que:

[...] mesmo que um professor disponha de 6timas condi¢bes de
trabalho, materiais e bons alunos, se n&o houver uma formacédo
adequada, ele pouco contribuird para a inovacdo da area, ao passo
gue, conforme vimos, um professor com boa formacgdo, em
condicbes desfavoraveis de trabalho, podera obter algum
avanco, ainda que ndo na mesma proporgdo gque em situacdes
mais favoraveis.

Apesar da visdo desse tedrico e, se forem considerados somente os
oito anos de desenvolvimento do CESP, como se a problematica fosse atual,
ndo é possivel continuar a aceitar que a pratica profissional, tdo cheia de
percalcos, continue com falhas em relacdo aos materiais e a infraestrutura,
problematica apresentada também em outros estudos (BARROS, 2014;
BONATO, 2015; CASTELLANI, 2013; ROCHA, 2014; ROCHA; DAOLIO, 2014;
SILVA; SANTOS; RODRIGUES JUNIOR, 2014), tornando-se uma barreira para

um ensino de qualidade.

b. Desinteresse dos alunos

“Quando eu trabalho com a Ginastica tem uma certa resisténcia por parte
dos alunos, principalmente do sétimo ano em diante [...] também eles (alunos)
ja colocam obstaculos, achando que movimentar uma perna, afastar uma
perna é malicioso” (P1).

“S&o complicados (conteudos ginasticos) porque nado sdo todos os alunos

gue gostam” (P2).

‘As meninas curtem mais que 0S meninos, 0S Meninos eu consigo
trabalhar com eles na base da negociacéo [...], mas ndo ha um interesse
muito grande por parte dos meninos, sao raras as excecdes, mas tem! Como

um aluno que me disse: “nossa professora, muito legal essa dancga (aula



66

”

de zumba), vou procurar fazer no ginasio onde a senhora disse que tem
(P4).

Na Ginastica Ritmica, eu também dou o contetdo, mas tem uma
resisténcia muito grande dos alunos, eu ndo vou mentir pra vocé, mesmo
porque pra eu poder dar esse conteudo eu preciso que 0os alunos tragam

um bambolé, comprem mesmo” (P7).

‘A GR é mais facil porque da para adaptar os materiais, mas para 0s
alunos mais velhos é desestimulante [...], mas o que eu vejo é a
importancia do professor de fazer junto, porque isso estimula os alunos.
Se o proprio professor ndo se permite fazer eles também ndo véo querer”
(P10).

O desinteresse dos alunos, infelizmente, ndo é pauta somente dos
conteudos ginasticos, como anteriormente assinalado, e discutido em
pesquisas como a de Bonato (2014), sobre a percepcédo de alunos, e a de
Silva, Santos e Rodrigues Junior (2014), por meio da percepcédo dos
professores. Ambos apontam como causa desse possivel desinteresse a
auséncia de recursos materiais e a precaria infraestrutura. Confirma a
afirmacgao apresentada o discurso do “Participante 7”7, que diz precisar que os
alunos comprem o material a ser utilizado, ja que a escola ndo disponibiliza, o
gue gera muitas resisténcias. Além disso, a adaptacdo sempre e por varios
anos escolares também pode ser um fator desestimulante, pois sendo
frequentemente adotada, faz com que o aluno enxergue a modalidade de
maneira muito superficial e amadora. Um exemplo dessa realidade € o fato de
as fitas para o ensino da Ginastica Ritmica serem confeccionadas de papel
crepom, 0 que além de limitar a realizagdo de alguns movimentos, ndo
possibilita aos alunos de anos avancados, como os de final de Fundamental I,

se desafiarem e evoluirem, ja que rasgam com muita facilidade.

Em relacdo ao gosto pessoal e a diferenca entre meninos e meninas,
sabe-se que, dificilmente, todos os alunos gostardo de todos os contetudos da
Educacao Fisica na mesma intensidade, como acontece com o0s conteudos de
outras disciplinas também. Como a Educacdo Fisica abarca uma vasta

amplitude de temas e contedudos e como novos conhecimentos surgem a todo
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momento, os alunos, e até mesmo os professores, ndo conseguem conhecer
tudo o que area abrange. Entretanto, apesar de muitas estratégias poderem ser
desenvolvidas para tornar as aulas mais interessantes, dinamicas e divertidas,
a Educacdo Fisica precisa ensinar conhecimentos, assim como outras
disciplinas, que nem sempre serdo totalmente prazerosos ou que se encerrem
apenas no prazer da aula, conquanto seja uma disciplina mais lidica do que as

demais.

No caso da Ginastica, temos um universo de temas e conteudos a
serem desenvolvidos (SOUZA, 1997), que compreende as ginasticas de
condicionamento, competicdo, demonstracdo, conscientizacdo corporal e
fisioterdpicas, possibilitando um vasto campo para o ensino. No CESP,
referente ao EFIl, as ginasticas de condicionamento e competicdo sao

abordadas, o que j& significa um vasto campo de possibilidades.

Murbach (2014), ao estudar a percepc¢éo de alunos diante do ensino de
contelidos ginasticos, constatou que eles gostam de aulas de ginastica se elas
forem consequéncia de um método de ensino-aprendizado. Reiterou ainda que
o papel do professor € muito importante na impressdo positiva dos alunos
principalmente quando os professores tém um conhecimento mais amplo da

tematica.

A questdo da diferenca entre meninos e meninas, que poderia ser
utilizada para discussao sobre preconceito, géneros, imagem corporal, levando
0 ensino da Ginastica para um patamar que, enfim, gostariamos de ver,
também é analisada por Murbach (2014), que assinala nhovamente o papel do
professor como mediador e facilitador de atividades que nao estimulem o
crescimento dessa barreira para o trato com os conteldos ginasticos, uma vez
que, por meio dos resultados encontrados pela autora, quando o método de
ensino € adequado, essas barreiras podem ser se nao ruidas, pelos menos
minimizadas. O que nao retira a realidade e a razdo dos professores em

reclamar e reivindicar melhores condi¢fes de espaco e materiais.
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c. Formacéo profissional

‘Também ndo tem uma formacdo tdo grande nessa parte da Ginastica
Ritmica, também nao tenho habilidade” (P3).

‘Eu acho que quando vocé vai trabalhar com algum conteudo, como a
Ginastica, por mais que tenha feito uma otima faculdade, conta muito a sua
experiéncia com aquilo. [...] Eu gosto de trabalhar com as ginasticas
alternativas, eu até consigo dar essas aulas, como massagens, mas eu falo, é

mais uma questéo cultural, vocé tem mais experiéncia” (P7).

z

“A Ginastica Artistica eu gosto mais, eu acho que tenho mais facilidade’
(P9).

A experiéncia pratica € muito levada em consideracéo pelos professores, o
que retrata uma visdo tecnicista, em que o saber fazer é conteudo principal.
Apesar de entendermos que o tempo de pratica traz muitos conhecimentos
sobre as praticas corporais, também sabemos que muitas vezes eles se
limitam, apenas, aos referenciais técnico-taticos (MACHADO; GALATTI; PAES,
2014). Isso mostra uma falha principalmente sobre a concep¢do que esses
professores tém da Educacéo Fisica. Silva, Santos e Rodrigues Junior (2014,
p. 69) revelam que muitos professores ndo tém uma compreensdo muito clara
do conceito de curriculo, pois para eles é “restrita a ideia do estimulo ao
movimento, a coordenacdo motora e a consciéncia da importancia da pratica
da atividade fisica, o que nao tem relacao direta com a cultura de movimento”,
conceito adotado pelo CESP. Porém, essa dificuldade de entendimento que os
professores tém do CESP, provavelmente tem a ver com a maneira com que
0s conteudos sao apresentados, com as atividades que devem ser realizadas,
com a predominancia das capacidades e das habilidades relacionadas ao
movimento em si, assim como, pelo fato de as atividades propostas

concentrarem-se no executar.

A concepcdo utilitarista de Educacdo Fisica é levantada novamente no
discurso que segue a seguir. O professor faz uma critica em relagdo ao objetivo
da area pelo modo como as atividades sdo desenvolvidas de acordo com o
CESP. Como as atividades estdo mais voltadas ao saber fazer, o professor se

torna uma espécie de instrutor que ira munir seu aluno de ferramentas para
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executar determinada Ginastica, mas nao tera conhecimento para ser

autossuficiente em sua pratica.

“‘Eu me pergunto qual a a utilidade de vocé dar uma aula de ginastica
localizada® se eu preciso de um acompanhamento de um professor, quer dizer,
eu estou ensinando, mas me fale qual o sentido da coisa? Porgue eu te ensino
para fazem em casa, na academia? Eu n&o estou entendendo algumas coisas.
7 (P8).

O professor se pergunta por que ele ensina isso, se ndo vao fazer sozinhos,
porém ele ndo se pergunta como esse conhecimento, quando dado de forma
mais critica e além do saber fazer, pode contribuir para que os alunos se
tornem cidaddos mais criticos, questionadores. Ele préprio precisa refletir e
levar seus alunos a pensar sobre quais escolhas podem fazer de suas praticas
corporais, sobre o que representa o culto ao corpo na sociedade, sobre até
onde vai a saude e comeca 0 excesso de vaidade, sobre os sistemas de
ginastica que sdo iguais para todos e ndo individualizados ou mesmo
adaptados para cada cultura, regido, cidade ou bairro. Varios assuntos
poderiam ser discutidos a partir das aulas de ginastica de condicionamento
fisico, no entanto, o professor ndo consegue visualizar essa amplitude, o que
demonstra uma falha, quando na sua formacéo profissional talvez lhe tenham

ensinado a dar aulas, e nao a discuti-las também.

d. Gosto pessoal do professor

“Essa parte da GR para falar a verdade eu nao gosto muito [...] ja da GA eu
gosto mais, mais bonita e gostosa de se desenvolver” (P3).

“Eu gosto de trabalhar com as ginasticas alternativas, eu até consigo dar essas
aulas, como massagens, mas eu falo, € mais uma questéo cultural, vocé tem

mais experiéncia” (P7).
‘A Ginastica Artistica eu gosto mais, eu acho que tenho mais facilidade” (P9).

O gosto pessoal do professor certamente interferira em sua atuacao

profissional, porém isso ndo deve ser o limitador do ensino, uma vez que, no

8 A tematica ginastica a qual se refere esse professor é a que deve ser realizada no primeiro semestre da
72 série/82 ano — Tema 5 — Ginastica: Praticas contemporéaneas, principios orientadores, técnicas e
exercicios (Caderno do Aluno — p. 37)
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ambiente escolar, a menos que seja relacionado ao trato com projetos
extracurriculares especializados. E papel do professor oferecer a seus alunos
um vasto leque de conhecimento para que eles possam ter conhecimentos

sobre a disciplina e fazer suas préprias escolhas.

Os professores deixam claro nos seus discursos uma certa predilecao
por trabalhar aquele conteddo ginastico que eles tém mais facilidade para
administrar ou com o qual tenham mais experiéncia, em detrimento de outros
gue eles ndo dominam bem. Ou seja, o fator confianca, mais que o gosto

pessoal, é muito importante para uma impressao positiva da Ginastica.

As capacitacbes, 0S cursos, entre outras estratégias podem ser
caminhos para habilitar os professores e, consequentemente, para se sentirem
mais autoconfiantes e capazes, no ensino dos contetdos ginasticos com 0s
quais ndo tenham tanta familiaridade e/ou suas graduacdes ndo contemplaram,

como é o caso, muitas vezes, das dancas (DINIZ, 2014).

5.3. Astematicas Ginasticas no CESP: proposta, realizacao e reflexao

Nesta fase do estudo, discutiremos as observagOes feitas das aulas
ministradas pelos professores e as reflexdes decorrentes dessa acdo. Como 0s
professores participantes ministraram conteddos ginasticos diferentes do
proposto pelo CESP, para uma melhor compreensdo e para evitar
comparacdes diretas entre os professores, organizamos as analises em trés
subcapitulos denominadas de acordo com cada teméatica proposta pelo CESP,
e organizado em quatro fases, sendo: PROPOSTA: as atividades propostas
pelo documento; REALIZACAO: as aulas ministradas pelos professores
participantes na fase de observacéo da pesquisa; REFLEXAQ: as entrevistas
gue apresentam a reflexdo desses professores a respeito do que foi
desenvolvido, DISCUSSAOQ: discussdes com as trés fases anteriormente
apresentadas.

Para facilitar e potencializar a leitura, optamos por dispor as propostas
do Curriculo do Estado de Séo Paulo, para cada tematica observada, em
formato de quadros. Decidimos, também, destacar (sublinhado) as atividades
ali propostas que foram utilizadas pelos professores durante as nossas

observacdes de suas aulas. Embora ndo haja no material uma estimativa para
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a quantidade de aulas que deve ser utilizada para o desenvolvimento de cada
tematica, se dividirmos os conteudos, é possivel deduzir que cada tematica
deve ser desenvolvida em aproximadamente um més, totalizando oito aulas.
Todas as aulas de Educacgéao Fisica observadas foram “aulas duplas” e todas
comecaram da mesma maneira: 0s professores realizando as questdes
burocraticas, como a verificagdo da frequéncia dos alunos (‘chamada”) e a

conferéncia do caderno de sala.®

5.3.1. Tema 1 — Esporte — Modalidade individual: Ginastica Artistica (GA) —
2° semestre/6° ano

PROPOSTA

7

Como visto, no Caderno do Professor, € desenvolvida para cada
tematica uma progressdo de ensino. No Quadro 7, podemos visualizar a
proposta para o ensino da GA, os objetivos de ensino, as etapas de
desenvolvimento das aulas e a situacdo de avaliacao e recuperacao, presentes
no CESP.

® O caderno de sala é um documento de registro feito pela prépria escola em que s3o marcadas as
auséncias do dia, a entrada de alunos atrasados ou os que tiveram que sair no meio do periodo, assim
como as ocorréncias, como brigas, por exemplo.
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Quadro 7: Atividades propostas pelo CESP para o desenvolvimento da temética de Ginastica Artistica - 2° semestre 6° ano

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 1 — Conhecimento declarativo sobre a Ginastica

Conteddo e temas: a GA no cotidiano dos alunos: exploracdo de movimentos; 0s gestos e os movimentos da GA presentes nos jogos e nas brincadeiras de
rua.

Competéncias e habilidades: identificar e relacionar diferentes movimentos do cotidiano com a GA.

Sugestdo de recursos: banco sueco, cordas, trave, arcos, colchonete ou colchdes de ginastica, placas de EVA, bastdes de madeira, aparelho de som, giz
branco e colorido, folha de papel kraft.

Etapa 1: Letra a...altural Letra b...beleza! Letra c... colch&o! Letra d... Daiane dos Santos!

e Solicite aos alunos que escrevam em uma folha tudo o que conhecem sobre a GA, como se fosse 0 jogo/a brincadeira stop. O professor menciona
uma letra e os alunos escrevem algo sobre o referido assunto; depois de um tempo, o professor fala stop e todos param de escrever, aguardando a
préxima letra. Ao final, todos compartilham com a turma o que escreveram, podendo, se quiserem, pontuar Seus acertos.

e Na sequéncia, faca algumas perguntas solicitando aos alunos que realizem movimentos ou gestos como forma de resposta. Por exemplo: E possivel
andar e correr usando as médos?; O que € ou como se realiza uma cambalhota?; A cambalhota pode ser feita s6 para a frente? Quais as diferentes
maneiras de realizar um salto?

Etapa 2: Reconhecendo 0s movimentos e os gestos do cotidiano

e Para esta etapa, € necessario providenciar imagens ou videos com alguns movimentos realizados na etapa anterior ou solicitar aos alunos que facam
uma pesquisa de imagens associando 0s movimentos e gestos realizados. Dé prioridade para os que séo realizados no chdo, para caracterizar 0s
exercicios de solo da GA. Depois, peca aos alunos que realizem diferentes saltos, giros, corridas e rolamentos, nos planos alto, médio e baixo.

e No decorrer da criacdo desses movimentos, conceitue os saltos grupados, carpados, estendidos e afastados, de modo a facilitar a compreensao deles
em outras situaces. Nesse momento, sera possivel descobrir o nivel de conhecimento dos alunos para um futuro agrupamento em pares avancados,
mesclando 0s que conhecem ou sabem realizar determinados movimentos com aqueles que estdo ainda em processo de aprendizagem.

e Para a realizacdo dos rolamentos, solicite aos alunos que os realizem da maneira como sabem. Durante a vivéncia, lance ideias e dicas para orientar
0S movimentos, como: impulsionar o corpo para a frente, flexionar os dois cotovelos, encostar o queixo no peito, encostar a nuca no chéo etc., para
gue percebam e identifiguem como se realiza o rolamento para a frente. Em outro momento da vivéncia do rolamento, apresente as finaliza¢des do
movimento, sugerindo a sua realizacdo grupada, carpada e afastada.

e Faca uma reflexdo com os alunos sobre as consideracdes apresentadas nas questdes da secdo “Para comeco de conversa”, no Caderno do Aluno
(p.5). Nessa secdo é apresentado um breve texto sobre a Ginastica Artistica e logo a sequir é solicitado aos alunos que respondam a algumas
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questdes sobre os atletas brasileiros da modalidade, assim como, seus aparelhos.

e Solicitar gue 0s alunos observem as posicdes corporais nas imagens (p.7) e completem as questdes apresentadas na secao “Pesquisa individual”’, no
Caderno do Aluno. Sao apresentadas as posicdes ginasticas capado-afastado, grupado, estendido e carpado, e posteriormente é solicitado que os
alunos identifiguem em outras figuras de modalidades esportivas e cotidianas variadas as posicdes ginasticas apresentadas.

Etapa 3: Eu e meus colegas...desafios para saltar

e Uma sugestado relacionada ao aparelho solo e ao salto sobre a mesa é a brincadeira de “pular sela”. A altura e a distancia da sela poderédo ser
definidas pelos alunos; € interessante propor a turma uma sequéncia de selas (formada por trios, quartetos, quintetos etc.). Assim, solicitar que os
alunos brinquem com essa atividade de saltar. Se sentir necessidade, apresente a eles a posicdo de cada salto: grupado (os dois joelhos flexionados),
afastado (pernas afastadas) e carpado (joelhos estendidos e pernas unidas com o quadril flexionado).

Etapa 4: Eu e meus colegas...desafios de equilibrio!

e Adaptagdo da brincadeira “amarelinha”, adicionando desafios, como saltar duas casas ou modificar o formato caracterizado como tradicional. Solicite
aos alunos que desenhem a amarelinha que conhecem, com giz branco ou colorido, no chdo da quadra. Se preferir, utilize arcos e/ou cordas para
fazer outro tracado desejado. Os saltos podem ser feitos com o apoio de ambas as pernas ou com as pernas alternadas, ora a direita, ora a esquerda.
E importante que os alunos procurem n&o perder o equilibrio durante a vivéncia.

e Proponha também o jogo “mé&e da rua”, que estimula atividades de equilibrio, muito evidenciado em outros aparelhos da GA, como a trave.

e Partindo de musicas com diferentes ritmos, os alunos poderao realizar movimentos basicos (corridas, saltos, giros, rolamentos). Ao parar a musica, a
turma, individualmente ou em grupos, realizara uma situacdo de equilibrio estatico, com variados apoios solicitados pelo professor. Essa proposta
permitird um didlogo com outras possibilidades da GA, como a presenca da musica e da danga?®.

o Professor, solicite aos alunos que observem as imagens e respondam as questdes da segéo “Vocé aprendeu? ”, no Caderno do Aluno. Nessa sec¢éo é
solicitado aos alunos que respondam a guestfes novamente referentes as posi¢cdes ginasticas.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 2 — O mundo em diferentes posicdes

Contelido e temas: 0s exercicios de solo e suspenséo ha GA; associacdo dos movimentos com regras da GA.
Competéncias e habilidades: identificar e nomear os gestos e os movimentos da GA associando-0s aos exercicios e aparelhos obrigatérios; reconhecer a
importancia de condutas colaborativas na execug¢do dos movimentos da GA.

10 para realizagdo dessa atividade, o CP sugere ao professor que monte uma “trave de equilibrio”, e para isso, traz ideias de adaptacdes com banco sueco, cordas, tiras de
papel etc (p.18).
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Sugestéo de recursos: colchdes ou colchonetes, bastdes de madeira, playground.

Etapa 1: Percebendo o mundo de cabeca para baixo...

e Na primeira Situacdo de Aprendizagem foram identificados os alunos que conseguem realizar movimentos em posi¢fes invertidas. Sugira que
retomem o movimento da “estrelinha”. Organize-0s em grupos e preocupe-se em garantir que em cada grupo tenha pelo menos um aluno que saiba
fazer o movimento. Lembre esse aluno que ele deve auxiliar os outros integrantes do grupo. Considere os momentos de didlogo com os alunos,
valorizando o que eles conhecem, sabem e percebem sobre o conteudo.

Etapa 2: O mundo de cabeca para baixo... com trés apoios... com dois apoios!

e Solicite aos alunos que se organizem em duplas. Cada dupla utilizard um giz para riscar um triangulo no chao ou no colchdo. Um dos alunos colocara
a cabeca (apoio sobre a testa) em uma das pontas do tridngulo e as maos nas outras pontas, levando o corpo a frente até o seu peso ficar distribuido
sobre os trés apoios. Ele deve elevar uma perna por vez, procurando alcancar a posi¢do invertida, com pernas estendidas e unidas. O outro aluno
apoiard/auxiliara o movimento ficando na frente do colega, apoiando lateralmente sua perna (no momento em que este assume a posi¢ao invertida),
segurando-o pelas pernas para que ele ndo caia (parada com trés apoios — parada de cabeca). Como sugestdo de experimentacdo, proponha a
realizacdo da parada de cabeca proxima a uma parede.

e Para a exploragdo do movimento da parada de méos, pode-se solicitar inicialmente aos alunos que realizem o movimento da “estrela”. Na sequéncia,
eles poderdo executar o movimento, utilizando somente os dois apoios (méo-mao), realizando um movimento com as pernas chamado “tesourinha”,
ou seja, impulsiona-se uma perna no ar, trocam-se as pernas no ar, retornando-as para o solo, sucessivamente. Nesta vivéncia, talvez nem todos os
alunos consigam realizar a parada de maos propriamente dita (dois apoios).

o Posteriormente, remeta a brincadeira de “plantar bananeira” e proponha aos alunos a realizacdo do movimento, ficando com os dois apoios (maos)
sobre um colch&o ou colchonete, elevando e apoiando as pernas na parede.

e Com o enfoque ainda no aparelho solo, motive a turma a se reunir em grupos de cinco ou seis alunos para que organizem uma combinacdo dos
movimentos vivenciados, organizando uma sequéncia de exercicios de solo, como as que existem nas competicdes de GA.

Etapa 3: Carregando meus colegas... ou melhor, suspendendo meus amigos!

e Para iniciar, ha a possibilidade de utilizar cabos de vassoura ou bastdes de madeira certifique-se das condicBes e da quantidade necessaria dos
materiais), para que os alunos analisem e percebam o que € estar em apoio e em suspensao.

e Em seguida, agrupe os alunos em trios ou em quartetos e, com os bastes de madeira ou cabos de vassoura, proponha situagfes de apoio
(movimentos com predominancia nos membros inferiores) e de suspensédo (movimentos com predominancia nos membros superiores). Por exemplo:

dois alunos seguram nas extremidades dos bastdes e um terceiro ficara em suspensdo, realizando balanceios. Outra maneira é ir alternando as
empunhaduras. Os alunos que ja se sentirem confiantes poderdo tentar ficar em pé nos bastdes. Nesse momento, faca relagdo com as barras
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assimétricas, simétricas ou paralelas e a fixa.

e Caso as traves do gol estejam em perfeitas condices e sem ganchos, bem fixadas ao chéo, utilize-as para que os alunos experimentem o0s
movimentos. Lembre-se de preservar a seguranca dos alunos. Organize-os em quartetos. E importante colocar colchées embaixo da trave e uma
cadeira nas suas laterais como auxilio para que os alunos possam subir e descer. No inicio da atividade, um colega acompanha e observa
lateralmente como o companheiro se desloca ou se movimenta. Este deve se deslocar em suspensao de frente, ou seja, pendurado, o que coloca a
forca predominante nos membros superiores. Outras maneiras de se deslocar na trave sdo de costas e lateralmente ou em posicdo estendida,
trocando a empunhadura (segurar com as maos, ora com a direita, ora com a esquerda).

e Outra sugestdo que pode ser explorada para simular os movimentos realizados nas barras é utilizar um playground (relacionar com o histérico da GA),

se a escola ou comunidade possuir algum. Para essa atividade sdo explicitadas possibilidades de uso do playground para ensino de fundamentos das
GA.

Etapa 4 — Reconhecendo os gestos e 0os movimentos caracteristicos da GA

e Organize os alunos em grupos mistos de cinco ou seis componentes e escolha ou sorteie dois movimentos caracteristicos da GA para que eles
realizem. Peca a todos que apreciem a execu¢do e apontem se 0s gestos e 0s movimentos executados correspondem aos nomes aprendidos nas
etapas anteriores.

e Professor, solicite aos alunos que analisem as imagens da area assinalada e respondam as atividades da segdo “Li¢gdo de casa” e, depois, que
escrevam no diagrama os nomes destacados em vermelho na secéo “Desafio! ”, no Caderno do Aluno. As imagens se relacionam a organizagéo de
uma arena de competicdo de GA. A secao “Licdo de casa” é composta de questdes sobre os tipos de apoios que se pode encontrar na GA. A se¢éo
“‘Desafio” é composta por uma atividade de reconhecimento de atletas de diversos paises da GA e culmina em uma atividade de cruzada de palavras
com 0s nomes aprendidos.

Atividade Avaliadora

e Os alunos poderdo preencher fichas, escrever ou desenhar os movimentos aprendidos. Imagens ou trechos de videos com movimentos
caracteristicos da GA poderao ser utilizados. Solicite aos alunos que identifiquem os movimentos e 0s associem com jogos e brincadeiras do
cotidiano. A intencdo desta Atividade Avaliadora é proporcionar ao professor elementos que permitam analisar se os alunos conseguem identificar
alguns elementos da ginastica artistica vivenciados nas etapas realizadas. Além de identificar e nomear os movimentos, espera-se que 0s alunos
sejam capazes de realizar alguns desses movimentos, ainda que ndo se exija perfeicdo.

Proposta de Situa¢des de Recuperacao

¢ Roteiro de estudos com perguntas norteadoras referentes a GA. O Caderno do Aluno contém perguntas desse tipo;
e Apreciacao de gestos realizados pelos colegas durante as diferentes etapas das Situa¢cBes de Aprendizagem e posterior execucao;

e Pesquisas em sites ou em outras fontes (como revistas ou jornais) para posterior apresentacao sobre temas como histdrico, aparelhos (dimensdes) e
espacos oficiais da GA.

Fonte: Adaptado do Curriculo do Estado de S&o Paulo — Caderno do Professor (SAO PAULO, 2014)
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REALIZACAO

Como a escola observada se localiza no centro da cidade, geralmente o
barulho externo causado pelo transito interfere no ambiente interno. Ela esta
instalada num antigo casardo da cidade, adaptado para tornar-se escola. A
sala de aula disponivel para a aula de Educacéo Fisica varia dependendo o
ano escolar, pois, nessa escola, os alunos sempre ficam na mesma sala e os
professores é que fazem as trocas de salas. Para o ano observado, a sala
utilizada era muito pequena para acomodar os aproximadamente 30 alunos, o
que resultava em situacdo bastante apertada, além do calor excessivo pela
ventilagdo ndo ser adequada. A quadra da escola € descoberta, suja e
apresenta muitas rachaduras no ch&o. Para utilizagdo desse espaco, foi
solicitado ao professor que trancasse o portdo de acesso para 0s alunos nao
sairem da aula sem que o professor visse, assim como para que os alunos de
outras turmas néo entrassem no local, atrapalhando a aula. Essa questao de
trancar o portdo faz com que, muitas vezes durante a aula, o professor seja

interrompido para abrir para algum aluno utilizar o banheiro.

O professor observado € o Participante 10, que além de possuir dez anos
de experiéncia € mestre em Educacao Fisica, formado pela mesma instituicdo
desta pesquisa, 0 que resultou em uma empatia por parte do professor para

autorizar as observacoes.
e Aulasle?

A primeira aula da aula dupla de Ginastica aconteceu na sala de aula. Ali 0
professor explicou brevemente o que era a Ginastica Artistica. Para isso,
utilizou o texto introdutério do Caderno do Professor e teceu alguns
comentarios préprios sobre os aparelhos ginasticos femininos e masculinos e
alguns movimentos, como o mortal, estrela e o rolamento.

Em seguida, ele abordou a questdo da seguranca e ressaltou a importancia
da colaboracéo de todos os alunos para que nao ocorresse nenhum acidente.
Para preservar a seguranca de todos e conseguir dar maior atencédo deles,
visto ser o grupo formado por muitos alunos (33), ele explicou que as aulas

praticas seriam divididas entre meninos e meninas. Enquanto um grupo



77

realizaria as atividades ginasticas, o outro teria um “tempo livre” para jogar
futebol ou volei.

Na segunda aula (da aula dupla), todos os alunos foram levados para a
quadra, e foi a vez de os meninos iniciarem com as aulas de Ginastica. O
espaco selecionado pelo professor para desenvolver as atividades foi um canto
da quadra.

Enquanto os alunos foram entrando na quadra, o professor buscou em um
depdsito do tamanho de um banheiro dois colchfes sarneiges (os Unicos) e
deu uma explicacdo sobre como realizar o rolamento. A seguir auxiliou um por
um a realiza-lo. Em seguida, solicitou que 0os meninos tentassem realizar o
rolamento para tras, demonstrando e explicando, anteriormente, como fazé-lo.
Novamente o professor auxiliou todo o grupo a realizar 0 movimento ao menos
uma vez cada um. A seguir, convidou-os a tentar sozinhos. Grande parte dos
meninos repetiu 0 movimento diversas vezes. Posteriormente, houve a troca de
grupo e o desenrolar da aula foi quase totalmente semelhante a dos meninos,
com excecao das varias reclamacdes delas, ou por conta do suor, ou do receio

de se sujar e, principalmente, do medo de se expor.
e Aula3e4

Apods a recepcdo dos alunos e a realizacdo das questbes burocréticas,
todos foram levados a quadra e ja lhes foi solicitado para se dividirem nos
grupos da aula anterior.

O professor iniciou a parte da aula de Gindstica com 0s meninos,
relembrando-lhes os tipos de rolamentos aprendidos na aula anterior e
solicitando que repetissem os tipos aprendidos. Todos realizaram ao menos
uma vez o rolamento, mesmo o0 que apresentaram dificuldades e receio.
Nesses casos, 0 professor além de instigar a participacdo ainda o auxiliou na
realizacdo do movimento. Nessa aula, o professor optou por ensinar aos
meninos o0 movimento de “Parada de maos”. Comecou explicando o

posicionamento do corpo e elevou um aluno em “prancha’l!, postura que

11 A “prancha” é uma postura muito utilizada para a percepg¢do corporal de um corpo em contra¢io
muscular, como foi o caso da proposta. Utilizando o bracgo flexionado e o corpo estendido o participante
apoia o antebraco e a meia ponta do pé no chdo, suspendendo o tronco por meio da contracdo
muscular.
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enfatiza a posi¢cdo contraida do corpo, para demonstrar ao grupo que o corpo
deve ficar bem contraido durante a “Parada de méos”.

Posteriormente, para a primeira vivéncia dos alunos, ele utilizou um
colch@o sarneige, colocado junto a parede, para que 0s meninos realizassem a
“Parada de méos” inicialmente com o peito voltado para a parede e depois com
as costas. Todos os alunos, um por vez, realizaram o movimento com o auxilio
do professor.

Apés essa tarefa, posicionando-se ao lado de um garoto que
apresentava maior facilidade, o professor solicitou-lhe que fizesse o movimento
e auxiliou-o a realiza-lo. Explicou que iria realizar essa seguranga com todos.
Um aluno foi convidado a ajudar no auxilio. Com os alunos organizados em
coluna, todos realizaram o movimento ao menos uma vez. ApOs a realizacao
de todos, o professor lancou-lhes um desafio: realizar a parada de méos e
finalizar com o rolamento. Ainda com o auxilio do professor, grande parte do
grupo executou o movimento. Houve entdo a troca de grupos, porém o aluno
gue tinha ajudado o professor pediu se poderia continuar ajudando, ao invés de
ficar na parte “livre”. Com o grupo feminino, a aula foi levada do mesmo modo e

todas participaram.
e Aulas5e6'?

Iniciando em sala de aula, o professor realizou com os alunos as atividades
do Caderno do Aluno, explicando e discutindo com eles 0s conceitos de tipos
de posturas ginasticas e apoios. O professor até tentou exemplificar alguns
movimentos com alguns alunos, porém, como a sala era muito apertada, iSso
acabou dificultando a explicacéo.

Na parte pratica ja na quadra, com todos os alunos juntos, o professor
solicitou que eles se sentassem nos bancos, dispostos ao redor do local.
Inicialmente, ele pediu que os alunos explorassem o banco como se fosse uma
“Trave de equilibrio”. Incentivou-os a realizar equilibrios como o “aviao” e
orientou para que todos tentassem realizar a posi¢cao estatica de “esquadro”,

sentados no banco, inicialmente com as mé&os posicionadas entre as pernas

12 Nessa aula, o professor estava machucado nas costas.
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(esquadro afastado) e, em seguida, com as maos ao lado do corpo (esquadro
carpado).

Apés essas atividades, o professor liberou o grupo para jogar futebol ou
volei.

Durante quase todas as aulas de Educacéo Fisica, havia sempre, ao lado
da quadra, turmas em aulas vagas por falta de professores, o que resultava em
assobios e conversas durante a realizagcédo das atividades.

REFLEXOES

Apos a efetivacdo das aulas, em entrevista com o professor, alguns
pontos como planejamento, recepcdo dos alunos e algumas facilidades e
dificuldades foram abordados.

Em relacdo ao planejamento, apds nove anos de desenvolvimento do
CESP, o professor apontou que “Todo ano é assim, eu sei 0 que vou trabalhar,
eu sei 0s movimentos mais ou menos [...] ai o planejamento (do Caderno do
Professor) eu retomo um pouquinho, dou uma olhadinha, escolho os
movimentos”. Nessa parte, o professor pontuou que para cada turma era
diferente, pois, dependendo da caracteristica da sala, podia avancar mais ou
nao.

Referente a proposta do CESP, o professor ponderou que, apesar de té-
la como orientadora, ele ndo costumava segui-la a risca “[...] 0 que o caderno
do professor fala, o que o caderno do professor pede, eu monto meu
planejamento, os movimentos que eu quero, e jA penso na escola também. E
acabou ficando um pouco automatico”.

Sobre o desenvolvimento da aula de GA, novamente a problematica da
falta de materiais e da infraestrutura inadequada foi levantada: “A gente briga
pela falta do material, ndo tem nenhum aparelho real, os colchdes, eles estao
descascando [...], tinha até uma brincadeira que a gente chamava de
escorregador no finalzinho das aulas, a gente colocava varios colchdes e um
em cima deslizando, eles adoravam (alunos), mas agora ja ndo da mais, o
colchdo esta cada vez pior’. O professor afirmou também que a falta de
materiais também dificultava o desenvolvimento daqueles alunos que tinham
mais dificuldades “eu gostaria de ter, por exemplo, uma bola que ajudasse a

rolar, uma coisa para ajudar o aluno que nao consegue realizar o rolamento”.
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Associada a essa falta de materiais e infraestrutura precaria, o professor
ressaltou ser a seguranca também negligenciada, pois “outra dificuldade é o
cimento mesmo, as vezes os alunos caem fazendo estrelinha e se ralam,
ficando com medo”. Assim, o professor concluiu “se tivesse alguns aparelhos,
as aulas seriam melhores”.

O professor afirmou também que gostaria de ter a disposicdo mais
recursos tecnoldgicos, principalmente para o ensino da Ginastica, “[...] eu
gostaria de ter mais recursos tecnoldgicos para demonstrar, gostaria que
tivesse na sala um projetor, [...] porque as vezes a minha demonstracdo nem
sempre é possivel, tem coisa que eu sei e coisa que eu ndo sei, entdo se

tivesse recurso tecnolégico nesse caso ajudaria ”.

A respeito da participacdo dos alunos, “0s meninos eles ficam em um
primeiro momento meio assim, eles ndo gostam porque nao € futebol, entdo ja
ficam com o pé atras, mas depois que eles comecam a fazer a maioria gosta
bastante de fazer, eles querem furar fila até [...], mas tem o grupo dos meninos
que morrem de medo, que sabem que sdo mais pesados e tentam fugir, mas ai
eu deixo eles mais pertinho, observando, ajudando na seguranca e quase no
final da atividade eu chamo ele e faco. Agora se ele ndo sentir confianca
nenhuma a gente faz o exercicio pela metade, mas acontece de alguns

chegarem a nao fazer”.
DISCUSSAO

A partir da observacao das aulas, é possivel perceber as estratégias de
ensino utilizadas pelo professor. A aula é organizada de modo a privilegiar
principalmente a divisdo entre parte tedrica e parte pratica. Na tedrica, sao
realizadas as leituras e as tarefas propostas pelo CESP e, na parte prética, a

execucao dos movimentos.

A estratégia geral de desenvolvimento da parte pratica, referente as
aulas de Ginastica, € composta pela divisdo da turma em um grupo de meninos
e outro de meninas. Essa divisdo € mantida em quase todas as aulas. Essa
acao resulta em dois questionamentos: o primeiro remete a uma afirmacéo das

diferencas de sexo e porque ndo género, pois se retoma uma estratégia
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utilizada tradicionalmente desde o século XIX na Educacédo Fisica Escolar,
quando essa divisdo era tida como essencial e afirmava as diferengas entre
homens e mulheres principalmente em fungéo dos objetivos sociais e politicos
(SOARES, 2012). O segundo, ao fato de essa divisdo resultar na reducéao de
metade das atividades que poderiam ser desenvolvidas, ou seja, se 0 tempo
para o desenvolvimento da tematica ja é reduzido em relagdo ao namero de
atividades propostas pelo CESP, ressaltada inclusive pelos participantes nas
entrevistas iniciais desta pesquisa, ao dividir a aula para dois grupos que serao
atendidos em momentos diferentes, esse problema torna-se ainda mais

acentuado, pois o numero de aulas fica dividido pela metade.

Nota-se que ha uma falta de conexdo direta entre a parte tedrica e
pratica da aula, pois, quando o professor chega em quadra para a primeira aula
pratica e busca o colchdo sarneige, ele além de perder a oportunidade de
envolver os alunos para auxilia-los a montar o ambiente a ser utilizado durante
a aula, deixou de ressaltar a importancia desse material na prética corporal e
sua utilizacdo em ambientes de ensino especifico da Ginastica Artistica. Se
tivesse agido assim, poderia aproximar e despertar o interesse dos alunos. Em
um contexto precario de materiais, a escola possuir dois colchdes especificos
para essa modalidade ja a diferencia de outras.

Apos a divisdo dos grupos, a estratégia utilizada pelo professor € o
ensino do movimento partindo de uma demonstracdo e posterior auxilio de um
aluno por vez, o que gera o cenario de “filas” (colunas): enquanto um aluno
esta executando o movimento, os aproximadamente 15 alunos restantes ficam
esperando sua vez, a principio observando a atividade, mas apds trés minutos,
se tanto, jA estdo conversando e distraidos, ou seja, perdendo o foco da
atividade. O professor conduz a atividade para que todos os alunos realizem ao
menos uma vez 0 movimento proposto, mas, ao final das atividades propostas,
guando os alunos sdo convidados a repetir 0 movimento se quiserem, €
perceptivel o desconforto de alguns alunos que optam por ndo repetir,
principalmente pela exposicdo perante os colegas, jA que o modo como a
atividade é proposta faz com que o aluno figue em destaque na hora da
realizacdo do movimento, pois, enquanto uma pessoa faz, todas as demais

estdo observando. Esse tipo de estratégia, de um faz e os demais observam,
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dificilmente funciona para aulas de Ginastica. Em aulas de jogos coletivos, uma
bola pode envolver 30 alunos em uma atividade, porém a Ginastica requer
outras dindmicas, pois um colchdo com pessoas esperando em “fila” (coluna),

enguanto uma pessoa executa o movimento, nao funcionara.

Faltam estratégias de ensino coletivas para o desenvolvimento da
Ginéstica Artistica. Como ndo h& materiais disponiveis na escola, fato antigo e
constante, para que todos os alunos realizem a atividade ao mesmo tempo,
uma possibilidade é o trabalho em circuito como proposto por Schiavon (2003).
E preciso que o professor desenvolva estratégias de trabalho em duplas, trios e
pequenos grupos, que envolvam os alunos nas corregfes, na seguranca dos
exercicios ou mesmo favoreca a interacao entre eles, o que torna a aula mais
interessante e motivante (SCHIAVON, 2003). A tematica proposta pelo CESP,
também apresenta algumas atividades coletivas, como a atividade de
exploragéo inicial de saltos (itens um e dois) (Etapa 2), do “pula sela” (Etapa 3)
e da amarelinha (Etapa 4) na Situacdo de Aprendizagem 1 (um), ou as
atividades de desenvolvimento da “estrela” em grupos (Etapa 1), “tesoura” e a
“parada de maos” na parede todos ao mesmo tempo e individualmente (Etapa
2) na Situacdo de Aprendizagem 2 (SAO PAULO, 2014).

Entretanto, faltam sugestdes no CESP de estratégias de trabalho com
pouco ou nenhum material (a realidade de muitas escolas ha anos), além de
dindmicas discutidas anteriormente, assim como exposto em partes do texto do
CESP do Quadro 7: “Para a realizagcao dos rolamentos, solicite aos alunos que
os realizem da maneira como sabem. Durante a vivéncia, lance ideias e dicas
para orientar os movimentos, como: impulsionar o corpo para a frente, flexionar
os dois cotovelos, encostar 0 queixo no peito, encostar a nuca no chao etc.,
para que percebam e identifiguem como se realiza o rolamento para a frente.
Em outro momento da vivéncia do rolamento, apresente as finalizacdes do
movimento, sugerindo a sua realizagdo grupada, carpada e afastada’.

Ao apresentamos somente algumas das atividades propostas pelo
CESP, ao invés de todas, podemos inferir que, dependendo do cenario
encontrado, ndo sdo todas as atividades possiveis de serem realizadas de
modo eficaz. Por exemplo, na Etapa 2 da Situacdo de Aprendizagem 1 é

proposto aos alunos no item 3 que explorem o movimento de rolamento,
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porém, como os aproximadamente 30 alunos da turma conseguiriam explorar
movimentos se na escola s6 tém dois colchdes sarneiges e uma quadra de
cimento com vérias rachaduras? Qual professor deixaria essa atividade ser
desenvolvida, se ha a evidéncia de ocorrerem acidentes?

N&o ha nas propostas oferecidas pelo CESP qualquer comentéario sobre a
realizacdo das atividades, caso ndo haja material adequado ou suficiente. A
aula é descrita para condi¢cdes ideais de infraestrutura e, apesar do
posicionamento de um dos autores da proposta de que “Uma proposta tem que
mirar num ideal... Nao posso fazer uma proposta para quem tem s6 uma bola
murcha para dar aula. Ndo cabe a mim ir atras de mais bolas” (CASTELLANI,
2013, p.12), a realidade de grande parte das escolas estaduais € a de “so se
ter uma bola murcha”. O CESP peca em algumas questdes, pois nao oferece
sugestbes de como desenvolver uma atividade sem materiais, ndo sugere
estratégias para dinamizar a aula com muitos alunos, ndo propde atividades
mais divertidas para serem realizadas em pequenos grupos, de modo a manter
a seguranca dos exercicios etc.

As atividades ndo diretivas, tdo raras de serem encontradas nas aulas de
Educacdo Fisica, independentemente do conteudo, apesar de serem muito
ricas e possibilitar ao aluno o prazer de se autodescobrir e se relacionar, é
ainda mais restrita no ensino da Ginastica, pois como pode ser observado pela
reflexdo do professor, a preocupacdo com a seguranca faz com gque esse
professor ndo deixe os alunos realizarem atividades sem o contato direto com
ele, o professor. Assim, nota-se novamente, agora relacionado a seguranca, a
falta de estratégias que possibilitem aos préprios alunos a tomada de
consciéncia e realizacdo da propria seguranca e a da dos colegas,
desenvolvendo autonomia também em relacdo a alguns exercicios ginasticos

basicos.

Na ultima aula observada, quando o professor consegue trabalhar sem
dividir a turma, ele dispensa os alunos para atividades livres na metade da
aula, fato que vem corroborar estudo de Schiavon (2003), quando afirma que
as dificuldades do professor no ensino da Ginastica estdo relacionadas,
sobretudo, a falta de conhecimento, mas também ao desconhecimento de

métodos de ensino e a falta de materiais e infraestrutura. O professor nao teve
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conteudo suficiente para desenvolver uma aula dupla sobre um contetdo
ginastico, principalmente apenas com atividades totalmente diretivas,
corroborando Gonzalez Alonso (2011) que aponta que, quando somente a
atividade diretiva € utilizada para o ensino do movimento técnico, rapidamente

0 conteldo se esgota.

O automatismo na dindmica das aulas, afirmado pelo professor na
entrevista, € um grave problema, que resulta em um ndo aprimoramento das
aulas. Mesmo ele tendo consciéncia de que algumas coisas ndo estavam
sendo bem desenvolvidas, como o0 caso de ndo conseguir atender
adequadamente o0s alunos que apresentam mais dificuldades, n&o foi
observado uma preocupacéo em alterar a dinamica oferecida. Ele poderia, por
exemplo, se valer das proprias sugestdes existentes no CESP e que ndo foram
utilizadas. Infelizmente, apesar de ser reconhecido que o cenario trabalhista
encontrado por esse professor é no minimo desanimador, como ja
apresentado, seu papel ainda é fundamental, mesmo que sobrecarregado.
Cabe a ele reduzir o minimo possivel os efeitos de um sistema educacional
nacional que faz que as barreiras para um ensino de qualidade sejam quase

intransponiveis.



5.3.2. Tema 5 — Ginastica — Préaticas contemporaneas, principios orientadores, técnicas e exercicios — 1° semestre 8° ano

Quadro 7: Atividades propostas pelo CESP para o desenvolvimento da teméatica de Ginastica — Praticas Contemporaneas
semestre/8° ano
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SITUACAO DE APRENDIZAGEM 7 - VIVENCIANDO E ENTENDENDO A GINASTICA
Conteldo e temas: alongamento; ginastica aerdbica; ginastica localizada: principios orientadores, técnicas e exercicios.

Competéncias e habilidades: discriminar diversos tipos de Ginastica; identificar as principais caracteristicas do alongamento, da Ginastica Aerébica e da
Ginéstica Localizada; reconhecer a participacédo na Ginastica como possibilidade do Se-Movimentar.

Sugestédo de recursos: papel sulfite; canetas; garrafas PET; borrachas elasticas; aparelho de som; CD; video sobre Ginastica (opcional).

e Professor, antes de realizar a Situacdo de Aprendizagem 7, faca com os alunos a leitura da atividade “Para comeco de conversa’, gue consta no
Caderno do Aluno. Isso permitird gue sejam levantados os conhecimentos prévios dos alunos sobre o contetido Ginastica. Apds texto introdutdrio,
as questdes propostas na secdo “Para comeco de conversa” relacionam-se ao reconhecimento de alguns tipos de Gindastica de condicionamento e
equipamentos utilizados.
Etapa 1: Vivenciando a Ginastica

e Proponha a vivéncia de trés atividades de Ginastica: alongamento: 5 a 10 minutos; uma sequéncia (rotina) de exercicios tipicos da Ginastica
Aerbbica: 10 a 15 minutos; um circuito com exercicios tipicos da ginastica localizada, envolvendo véarias partes do corpo: 20 a 25 minutos. No
alongamento, privilegie 0s grupos musculares que serdo exigidos nos exercicios subsequentes. A rotina da ginastica aerdbica pode ser
comandada por vocé ou por alunos que tenham experiéncia e facilidade para tal (nesse caso, combine a rotina, previamente, com os alunos).
Caso essas alternativas ndo sejam possiveis, pode-se apresentar um video com uma sesséo de ginastica aerdbica ou convidar um profissional de
academia para desenvolvé-la na aula. Utilize uma musica sugerida pelos proprios alunos.

O circuito de ginastica localizada podera ter de seis a oito estacdes, com a utilizacdo do peso do préprio corpo (abdominais, agachamentos etc.)
ou com materiais alternativos para servir de sobrecarga, como garrafas PET de varios tamanhos cheias de areia ou de dgua. Para exercicios de
braco e antebraco, borrachas elasticas (“tripa de mico”, por exemplo) com um dos lados afixados em algum local podem servir de resisténcia.
Sugere-se um tempo de execucdo em cada estacdo de 30 segundos a 1 minuto, com dois a trés minutos para troca de estacao e descanso.
Sugerem-se variagdes quanto ao tempo de recuperacdo de uma estacdo a outra, para que o aluno possa identificar a relacdo entre esforco
(volume e intensidade), recuperacéo e capacidade fisica desenvolvida. O circuito podera ser realizado uma ou duas vezes, dependendo do tempo
disponivel, da condigéo fisica dos alunos e do nivel de exigéncia dos exercicios.

Etapa 2 — Entendendo a Ginastica

e Proponha aos alunos que refltam e respondam (em pequenos grupos ou com toda a turma) a algumas questfes a respeito das situacdes
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vivenciadas: O que as ginasticas realizadas tém em comum? Quais capacidades fisicas foram exigidas? No circuito, foi possivel perceber a
relagdo entre tempo de esforgo, tempo de recuperacdo e as capacidades fisicas envolvidas? Com que objetivo as pessoas fazem ginastica? De
qual das ginasticas vivenciadas vocés mais gostaram? O que entendem por ginastica? Todos se esforcam da mesma forma em uma sesséo de
ginastica? Qual das ginasticas vivenciadas foi mais cansativa? Quais os tipos de ginastica que conhecem? Procure levar os alunos a perceber
gue: existem pontos comuns e diferenciados entre as ginasticas realizadas, em termos de objetivos, capacidades fisicas envolvidas, tipos de
exercicios e nivel de esforc¢o fisico exigido; ha diferencas no desempenho individual nas ginasticas vivenciadas, dependendo do nivel de condicéo
fisica, dos interesses e das preferéncias de cada aluno; ha, atualmente, grande diversidade de ginasticas, algumas ligadas a “modismos”:
aeroboxe, cardiofunk, bodypump, hidroginastica etc.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM 8 - ESTUDANDO MAIS GINASTICA
Conteldo e temas: diversificagdes das ginasticas aerdbica e localizada; ginasticas “alternativas” — principios orientadores, técnicas e exercicios.

Competéncias e habilidades: discriminar os diversos tipos de ginastica; identificar as principais caracteristicas de algumas variacées das ginasticas
aerodbica e localizada e de algumas ginasticas “alternativas”; analisar os principios orientadores da ginastica aerdbica e da ginastica localizada; identificar
as partes de uma sessao de ginastica aerdbica ou ginastica localizada.

Sugestédo de recursos: computador com acesso a internet; livros e revistas sobre ginastica; cartolina; canetas.

Etapa 1 — Pesquisar e compartilhar conhecimentos sobre ginastica

e Peca aos alunos que, em grupos, pesquisem na internet, em livros e revistas especializadas sobre uma das ginasticas vivenciadas, além de outra
modalidade de gindstica sugerida por vocé, e, quando possivel, entrevistem profissionais em academias a esse respeito. O trabalho deve ser
recomendado a todos os alunos. A pesquisa podera ser apresentada em forma de semindrios, cartazes, slides ou videos, procurando enfatizar
objetivos, principios orientadores e principais exercicios e técnicas das modalidades. ApOs as apresentagfes, proponha uma discusséo sobre as
diferencas e semelhancas entre as ginasticas apresentadas: objetivos, principais caracteristicas, publico praticante, dificuldades, local e
equipamentos necessarios para a pratica; relacdo com a salde e outros aspectos que julgar pertinentes.

e Ao final, explicite 0s principios orientadores e a organizacdo de uma sesséo de ginastica localizada ou de ginastica aerdbica. Caro professor, a
secdo “Pesquisa em grupo”, disponivel no Caderno do Aluno, sistematiza a atividade sugerida nesta etapa. Como orientacdo para a pesquisa a
secao apresenta questdes orientadoras para o desenvolvimento do estudo.

e Para encerrar este conteudo indique para a préxima aula a realizagdo da “Licao de casa”, sugerida no Caderno do Aluno. A licdo proposta é a
organizacdo de uma sesséo de ginastica localizada. Os alunos, por meio de uma sintese de um esquema de uma aula séo orientados a montarem
sua propria sessdo de ginastica localizada.

ATIVIDADE AVALIADORA

e Organize os alunos em quatro grupos responsaveis por momentos distintos de uma sessao de ginastica aerébica ou localizada: um grupo
responderd pelo aquecimento; outros dois grupos, pelos exercicios especificos (dividir em duas partes) e o Ultimo, pelo relaxamento. Os alunos,
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além de utilizar os conhecimentos elaborados nas aulas, poderdo também consultar outros textos e/ou sites a fim de aprofundar a tematica. Sera
necessario que os grupos conversem entre si, de modo que os momentos distintos da aula ou outro ambiente adequado tenham uma relagéo com
0s propositos de cada grupo. O plano da sessdo devera ser apresentado por escrito e vivenciado na quadra, com a participacdo de todos os
alunos. Observe, em relacdo a modalidade de ginastica em questao, se as partes da sessédo atendem aos objetivos preconizados, se 0s exercicios
escolhidos séo caracteristicos e se a estruturacao das séries esta adequada ao objetivo proposto.

Professor, trabalhe com a turma a secéo “Vocé aprendeu? ”, disponivel no Caderno do Aluno. As questdes referem-se ao reconhecimento de
algumas modalidades de ginasticas de condicionamento contemporaneas, modalidades do sistema Body System, sistematizacdo de uma aula de
ginastica localizada e a frequéncia cardiaca recomentada para uma sessao de ginastica aerdbica para pessoas sedentarias e treinadas.

PROPOSTA DE SITUACOES DE RECUPERACAO

Podem ser desenvolvidas individualmente ou em pequenos grupos. Por exemplo: roteiro de estudos com perguntas norteadoras elaboradas por
vocé, professor, referentes aos principios orientadores, as técnicas e aos exercicios das diversas modalidades de ginastica, para posterior
apresentacdo em registro escrito; reelaboracéo da sessdo de ginastica apresentada (no todo ou em partes); atividades-sintese de um determinado
conteddo em que as vérias Situacdes de Aprendizagem sejam refeitas em apenas uma aula e discutidas posteriormente. Por exemplo: circuito que
contemple uma ou mais modalidades de ginastica.

Professor, junto com a turma, faca a leitura da se¢éo “Aprendendo a aprender”, disponivel no Caderno do Aluno. Procure mostrar aos alunos que
se trata de um texto que traz informacdes extras e ndo esta diretamente ligado as Situa¢gfes de Aprendizagem. Caso haja necessidade, vocé pode
contextualizar a informacéo utilizando-se de seus préprios conhecimentos. O texto em questdo traz informagdes sobre a importancia de se cuidar
da postura e algumas dicas para carregar peso sem perder a postura.

Fonte: Adaptado do Curriculo do Estado de S&o Paulo — Caderno do Professor (SAO PAULO, 2014-2017b)
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REALIZACAO

A escola é localizada em um bairro proximo a area central da cidade, é
uma escola pequena em que metade das salas de aula esta disposta ao redor
da quadra descoberta. A sala de aula disponivel para as aulas é fixa de acordo
com cada disciplina, tendo entdo os alunos que se deslocarem entre as salas
de acordo com o horéario. S&o trés os espacos disponiveis para as aulas de
Educacédo Fisica, sendo eles: a quadra, a sala de aula e o péatio de merenda
em Uultima opcdo. A sala de aula apresenta um espaco adequado, porém a
qguadra, além de descoberta e somente cimentada, € localizada em frente as
salas de aula o que, durante as atividades, resulta em muito estresse para
evitar barulhos, para ndo atrapalhar as outras atividades da escola e para
evadir de problemas com outros professores. O patio de merenda, como opcao
para as aulas, é evitado ao maximo, tanto pelo fato de a diretoria localizar-se
ao lado e ndo gostar de atividades “barulhentas”, como pelas merendeiras n&o
receberem bem as aulas nesse ambiente por conta da organizagcdo do espaco
para o intervalo.

O professor observado € o Participante 4, que apresenta dois anos de
docéncia na Rede Estadual e, dentre outras informacbes apresentadas
anteriormente, possui a titulagcdo de Mestre em Educacao Fisica.

Todas as questbes burocraticas, como preenchimento do Diario de

Classe e do caderno de classe, sdo realizadas ao inicio de todas as aulas.
e Aulale?2?

Inicialmente, em sala de aula, o professor para introduzir a tematica,
realizou uma leitura do texto introdutério fornecido pelo CP do CESP. Apés a
leitura, ele discutiu com os alunos sobre sedentarismo, seus fatores e causas,
exercicio aerébico, teste de Cooper e tipos de exercicio aerdbico.

Durante a discussao, ele sempre exemplificava, na pratica, os conceitos
utilizados, como velocidade, forca, resisténcia, entre outros, tanto consigo
mesmo como com a ajuda dos alunos, sendo que muitos participaram tanto
dos exemplos praticos como dos casos de situacdes cotidianas. Além disso, o

professor trouxe para ilustrar a explicagdo alguns materiais geralmente
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utilizados em algumas praticas de ginasticas de condicionamento, como
halteres, faixa elastica e bola de pilates.

Como tarefa final dessa parte da aula, ele solicitou aos alunos que
trouxessem para a aula seguinte uma imagem, impressa e/ou de revista/jornal,
de um grupo muscular.

Apébs o intervalo, os alunos tiveram um tempo para trocar a roupa do
uniforme para uma propria para a pratica de atividade fisica. Grande parte dos
alunos trouxe roupa para realizar a troca, principalmente os meninos, ja que
era usual que, depois das atividades planejadas pelo professor, quando havia
tempo, eles poderiam realizar as atividades que preferissem, o que sempre
resultava na pratica do handebol pelos meninos e de algumas atividades como
“trés toques”, um educativo do vélei, por algumas meninas.

Organizando os alunos em circulo, o professor realizou um alongamento
com todos os alunos e, em seguida, um circuito relacionado as capacidades

fisicas de velocidade, coordenacao e agilidade.
e Aula3e4®d

Neste dia, um professor de outra matéria precisou se ausentar, o que
dificultou muito as aulas de Educacédo Fisica, jA que os alunos ficaram com
atividades “livres” no espago da quadra, tendo o professor que dividir ndo
somente o espaco com esses alunos, mas a atencao de seus proprios alunos.

ApGs a finalizagédo das apresentagfes dos trabalhos referente a temética
de Lutas, o professor solicitou aos alunos que ajudassem a limpar os
colchonetes disponiveis na escola para a utilizagdo na aula apdés o intervalo.

Com os alunos ja dispostos em quadra, foram organizadas fileiras, e o
professor (com microfone), explicou a organizacdo basica de uma aula de
ginastica. Para tanto, ele utilizou halteres confeccionados, com uma turma do
ano anterior, de garrafa pet de 500ml com areia e agua.

Apbs a explicacéo, foi solicitado aos alunos que formassem duplas, pois

0 numero de colchonetes e halteres ndo era suficiente para todos. Enquanto

13 Duas semanas separaram as aulas 1 e 2 das demais. Na primeira, houve uma pausa nas
aulas de Ginastica para apresentagdo dos trabalhos pratico-tedrico relacionados as aulas do
conteudo de Lutas, enquanto na segunda semana houve uma forte chuva de granizo na cidade
que resultou no destelhamento da escola e cancelamento das aulas durante a semana.
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um aluno da dupla realizava a atividade, observando o exemplo do professor, o
outro deveria observar tanto a explicagdo como se o movimento do colega
estava adequado. Foi realizada uma sesséo de Ginastica localizada, realizando
exercicios para os membros superiores (MMSS), membros inferiores (MMII) e
abdomen. Os exercicios de MMSS e MMII foram realizados com um aluno da
dupla por vez, porém, para os exercicios abdominais, o professor optou que a
dupla realizasse os exercicios a0 mesmo tempo.

Durante a aula, houve muito barulho provocado tanto pelos alunos que
estavam em aula vaga como por aqueles que estavam no aguardo para
realizar a atividade. Muitos deles, ao invés de prestar atencdo na realiza¢éo do
exercicio demonstrado pelo professor e na postura do colega, ficaram
conversando tanto entre eles quanto com a outra turma presente no ambiente.
Outra dificuldade foi que, quando o professor tentava corrigir a postura de um
aluno especifico, os demais se desconcentravam da atividade e ficavam
conversando. Com um numero entre 30 e 40 alunos, a postura adotada pelo
professor para amenizar esse problema foi se posicionar no local central e,
qguando via algum erro na postura ou na realizacdo do exercicio, chamava a

atencao para si e retomava a explicacdo dando exemplos.
REFLEXAO

No momento de entrevistas apdés as aulas observadas, o professor
mencionou que, No ano anterior, ja havia ministrado essa mesma tematica com
a turma anterior, e relatou: “tenho seguido o CESP até para experimentar se 0s
contetdos funcionam e quais adaptagfes eu posso criar em cima daquilo,
entdo esse ano foi um pouco mais tranquilo porque eu ja tinha um certo
conhecimento e em termos de contetdo acho que foi tranquilo de entender, até
porque eu sempre me envolvi com atividades ginasticas, na academia”. O

professor pontuou que “ [...] como eu estagiei com o pilates, eu levei essa
pratica como uma complementacdo, porque o CESP ndo propde, e € um
assunto que estd em alta e eu achei que poderia contribuir com o
conhecimento para que eles, enfim pudessem levar adiante uma das linhas da
Ginéstica”.

Referente ao trabalho desenvolvido, o professor disse que, por conta da

organizacdo de uma avaliacdo de um outro contetdo do CESP, teve de
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interromper as aulas Ginastica ha metade e depois retomar, o que resultou em
uma quebra do raciocinio dos alunos. Sobre a recepcao dos alunos diante da
tematica Ginastica desenvolvida, afirmou: “eu percebo que as meninas gostam
mais que 0s meninos, alguns meninos ainda séo resistentes a esse tipo de
pratica, mas eu acho que a turma desse ano € um pouco complicada também,
a do ano passado aceitava melhor as atividades”.

Para o desenvolvimento da tematica, ele ressaltou: “esse ano eu fiz uma
coisa diferente, eu comprei alguns materiais que a escola ndo tem para mostrar
para os alunos [...], entdo foi interessante porque percebi que muitos alunos
nao conheciam os materiais e despertou curiosidade, eles quiseram ver, pegar,
mas infelizmente eu comprei apenas um halter, um par de caneleiras, a
bandana, e tem muitos alunos e apesar de todos terem pego na mao, néo foi
possivel eles vivenciarem na pratica como funcionam esses materiais. Mas
para conhecer deu certo”.

“Todos os alunos participaram da aula né, até os mais arredios, sei que
participam meio por obrigacdo, por conta de como eu avalio, mas talvez se eu
tivesse dado livre escolha para eles, alguns n&o participariam”, sobre essa
obrigatoriedade em participar da parte pratica da aula, o professor enfatizou
que “muitas vezes, eles (os alunos) mesmo sem conhecer o conteudo ja se
recusam a fazer, e muitas vezes acabam gostando, desperta o interesse, a
curiosidade. Entdo assim, eles ja tém um preconceito sobre aquilo que vai ser
trabalhado mesmo sem conhecer, entdo se vocé nédo forcar, eu acredito que
vocé esta tirando a oportunidade dele de conhecer corporalmente um contetdo
novo, porque assistir uma aula é diferente de vocé vivencia-la’. O professor
afirmou que tentava aproximar a tematica com o dia a dia dos alunos,
explicando que um treinamento de ginastica localizada pode ajudar nos treinos
de futebol por exemplo, mas acreditava que a participagcdo dos alunos nas
aulas estava intimamente ligada com o combinado de que se houvesse a
participacdo de todos e o contetdo planejado para a aula fosse desenvolvido,
nos minutos finais da aula, os alunos poderiam praticar as atividades que
preferissem, sendo geralmente o futebol com o tempo dividido para o jogo das
meninas e, posteriormente, dos meninos. Sobre esse combinado, o professor

relatou que " [...] a supervisora da outra escola me sugeriu esse tipo de

negociacdo, para quando eu tivesse muita dificuldade de trabalhar um
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contetdo. Principalmente dependendo da turma tem funcionado, apesar de
ainda ter alguns alunos mais resistentes, mas eu acho que o Ensino
Fundamental dessa escola € mais facil de se trabalhar, porque eles ainda tém
uma preocupacgdo em relacdo a nota e muitos ainda tém a cobranca dos pais e
a direcdo é bem rigida”.

Sobre as aulas de Ginasticas ministradas, o professor apontou a
problematica de haver muitos alunos por turma, pois “[...] para vocé promover
uma aula com seguranca vocé nao tem condicdo de dar uma aula como ela é
de fato no CESP na escola. [...]. Os alunos ndo tém coordenacdo, nédo
conseguem compreender qual € a posicao ideal do corpo e 0 que me preocupa
é fazer uma aula de Ginastica de academia como ela €, ndo me preocupando
em corrigir os alunos e causar algum dano, ou de repente ele vai aprender e
entender que aquela forma que executou € a forma correta e vai reproduzir isSso
em casa ou vai passar essa informacao para alguém de forma errada. Entdo eu
acho esse um dos pontos negativos desse contetudo, eu acho muito dificil
trabalhar com essa faixa etaria contemplando a aula como ela é proposta,
entdo eu acabo reduzindo o tempo pratico dando orientagBes para minimizar
esses riscos”.

Ainda sobre o numero de alunos, o professor finalizou refletindo que “eu
tentei fazer um revezamento com os alunos, por conta do nimero de materiais
disponiveis, e me coloquei executando para os alunos repetirem, mas é
complicado porque ao mesmo tempo que eu crio essa adaptacédo, eu vejo que

seria melhor que todos participassem ao mesmo tempo”.
DISCUSSAO

As atividades propostas para essa tematica, que apresenta como
objetivos a discriminacdo, a identificacdo e a caracterizacdo dos diferentes
tipos de Ginastica de condicionamento, assim como o reconhecimento da
Ginastica como possibilidade do se movimentar, sdo passiveis de algumas
reflexdes. A teméatica em questdo é para ser desenvolvida com alunos do 8°
ano, de aproximadamente 13 e 14 anos, e nela é proposto que os alunos
desenvolvam uma sequéncia de movimentos ginasticos, ou seja, € uma aula de
Ginastica de condicionamento. Esse tipo de atividade € questionado pelo

Participante 8. “Eu me pergunto qual é a utilidade de vocé dar uma aula de
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ginastica localizada se eu preciso de um acompanhamento de um professor,
quer dizer, eu estou ensinando, mas me fale qual o sentido da coisa?”.
Acreditamos que a reflexdo dele ndo se refira ao ensino da temética em si,
mas, sim, as atividades propostas, como a que foi anteriormente exposta e nao
se relaciona aos objetivos gerais da propria tematica. Diferente seria se o
professor fosse orientado na proposta a fazer essa atividade e a discutir
aspectos relacionados a isso, por exemplo, como perceber determinadas agdes
e sensacdes em seu corpo, qual a necessidade de ter uma orientacdo para tal
atividade, entender a diferenca de programas patenteados para aulas
individualizadas, compreender a resposta do organismo para determinadas
aulas e objetivos etc. O problema ndo € a sequéncia de exercicios, mas 0 uso
gue se faz dela e a discusséo gerada a partir dessa experiéncia.

Outra atividade que também escapa aos objetivos da tematica do CESP
€ em relacdo a realizacdo de um circuito de ginastica localizada. Nesse caso, o
problema reside na orientacdo da repeticdo do exercicio, justificada pela
condicdo fisica dos alunos e pelo nivel de exigéncia dos exercicios, ou seja, a
atividade nao objetiva conhecer e compreender a modalidade e, sim, o saber
fazer. Porém, apesar desses apontamentos negativos, a tematica traz
destaques interessantes sobre a valorizagcdo dos conhecimentos dos alunos,
no que se refere as praticas contemporaneas de Ginastica aerdbica, as
caracteristicas e objetivos percebidos por eles, as questdes em evidéncia, tanto
pela midia, quanto pela divulgacdo em academias de ginastica (ALVES;
CAETANO, 2015; TOLEDO; PIRES,2008).

Em relagédo as aulas ministradas, nota-se que a infraestrutura da escola
para o desenvolvimento das aulas de EF ndo é adequada. Como a quadra é
em frente as salas, ndo é possivel sequer fazer barulho. Ora, as atividades de
EF propiciam que os alunos se “soltem” mais, que sejam mais ativos e se
comuniquem em volume mais alto. Sem falar que qualquer tipo de musica ndo
€ permitido, pois atrapalha o restante da escola. Outro problema enfrentado
ocorre nos dias chuvosos, pois a quadra é descoberta e a utilizacdo do patio
coberto (onde fica o refeitorio) ndo é bem recebida. Essa situacdo €
complicada, pois o0 espaco da escola, utilizado pela EF, deve ser considerado
nao somente como um local que “abriga” alunos, professores, gestores,

materiais, mas, principalmente, como um local de aprendizagem e formacao
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(OLIVEIRA; SILVA, 2009). Assim como Bracht (2005), acreditamos que esses
espacos sao necessarios e importantes, e sua auséncia reflete diretamente no
alcance do trabalho desenvolvido.

Novamente a questdo da falta de materiais é colocada em evidéncia,
quando o professor diz ter comprado alguns equipamentos para demonstrar e
despertar o interesse dos alunos na teméatica, pois sdo materiais que poucos ja
viram ou vivenciaram em academias ou midias televisivas, ou seja, uma
novidade. Porém, ressaltamos que esse despertar de interesse somente se
deu por conta de o professor dispor de parte do seu salario para a compra
desses materiais, apesar da quantidade ser insuficiente para possibilitar uma
vivéncia préatica. Apesar da construcao de materiais adaptados ser uma opc¢ao,
os alunos e os professores ja estdo saturados das permanentes adaptacoées,
principalmente aqueles que estdo nos anos finais do Ensino Fundamental 1.

Outro ponto relacionado a falta de materiais aparece na percepg¢édo do
professor. A situacao de sempre. Criar estratégias e adaptar para que todos 0s
alunos tenham uma vivéncia pratica ndo € a ideal, apesar de ser cada vez mais
frequente, como também aponta Sebastido e Freire (2009). Infelizmente essas
adaptacdes ocorrem pela falta de condi¢cdes ideais de trabalho, como ja
apresentado, ndo possibilitando um aumento na potencialidade do ensino, ja
gue, mesmo um 6timo professor que domina diversos contetdos e estratégias
de ensino, tem que se deparar com a falta de recursos constantemente.

O professor apontou que procura realizar as atividades propostas pelo
CESP para verificar as possibilidades e as potencialidades do documento e
quais adaptacdes pode fazer. Em relacdo a tematica observada, o professor ja
ministrou a tematica em anos anteriores e realizou algumas mudancas, como a
insercdo do pilates que a proposta ndo traz. Essa reflexdo do trabalho
desenvolvido pelo professor € muito importante, pois, por meio dessa analise,
as estratégias e os conteudos podem ser repensados. O Curriculo se torna
vivo e ndo estagnado no momento que foi criado. Cabe ao profissional
enxergar essas possibilidades na proposta.

A recepgdo por parte dos alunos ainda representa um cenario de
preconceito adiante da ampla variedade de contetudos da cultura corporal que
podem vir a conhecer e que ndo sdao comuns em seu cotidiano, como por

exemplo, a Danca (DINIZ, 2014) e a Ginastica. O professor relatou que, mesmo
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antes de conhecer a tematica desenvolvida em detalhes, os alunos ja
apresentam resisténcias, entretanto, apos as aulas, acabam por gostar. Essa
percepcado, de acordo com Murbach (2014), est4 diretamente relacionada aos
métodos de ensino utilizados e a importancia do papel do professor como

mediador no processo de ensino.
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5.3.3. Tema 2 — Ginastica — Préaticas contemporaneas: ginasticas de academia / Tema 3 - Organismo humano, movimento e
salde — Principios e efeitos do treinamento fisico — 2° semestre 8° ano'4

Quadro 8: Atividades propostas pelo CESP para o desenvolvimento da teméatica de Ginastica — Praticas Contemporaneas 2°
semestre 8° ano

Situacao de aprendizagem 3 - Salde ou beleza?

Contelido e temas: ginasticas de academia, padrdes de beleza corporal e saude.

Competéncias e habilidades: identificar os interesses e motivagdes envolvidos na pratica das ginasticas de academia; perceber a associagdo promovida
pelos discursos sobre as ginasticas de academia com a busca de padrdes de beleza corporal; estabelecer relacdes entre as ginasticas de academia, a busca
de padr6es de beleza corporal e parametros de salde, selecionando e interpretando informagdes para construir argumentacéo consistente e coerente.

Sugestéo de recursos: matérias jornalisticas.

Etapa 1: As vezes, olho-me no espelho e penso que poderia ser assim!

o Proponha aos alunos que respondam por escrito, em uma folha sem identificagdo nominal, o que gostariam de “mudar” em sua aparéncia corporal,
justificando o motivo. Solicite também que respondam se gostariam, ou ndo, de frequentar aulas de ginastica em uma academia, e por quais razdes. A
seguir, retina os alunos em pequenos grupos e distribua as folhas com as respostas aleatoriamente. Durante aproximadamente 15 minutos, 0s grupos
analisardo o contetido das respostas, procurando elencar os motivos e as justificativas apresentados por seus colegas para desejar modificagbes em
suas aparéncias corporais, bem como as raz8es alegadas para praticar ginastica em academias. Oriente os alunos para buscarem relagdes entre as
modificagcdes corporais desejadas e os motivos apresentados para frequentar academias: saude ou “estética” corporal. Por fim, cada grupo
apresentara suas conclusdes.

e Professor, solicite aos alunos que facam uma autoandlise da influéncia do padrao de beleza veiculado em sua vida, refletindo sobre as respostas das
questdes na secao “Para comecgo de conversa”, no Caderno do Aluno.

Etapa 2 — Para entender os argumentos

e Distribua pelos grupos textos jornalisticos previamente selecionados (por vocé efou pelos alunos) que tratem das ginasticas de academia
(musculagéo, hidroginastica, ginastica aerdbica etc.) e do uso de produtos e de préaticas com finalidades de emagrecimento ou hipertrofia muscular
(suplementos alimentares, dietas etc.), com foco nos interesses dos usuarios de academias em relacdo aos padrdes de beleza corporal ou a saude.
Solicite aos alunos que leiam as matérias, buscando identificar os principais argumentos levantados, ndo s6 com base no que esta escrito, mas

140 CESP traz as teméticas 2 e 3 para serem trabalhadas em conjunto. Assim, escolhemos apresentar nos quadros as propostas de desenvolvimento de ambas.
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também nas imagens. Por fim, cada grupo apresentara seus resultados.

e Vocé podera apontar as semelhancas e as diferengas nas argumentacdes presentes em cada texto, auxiliando os alunos a identificar as relagdes
entre pratica das ginasticas de academia, padrées de beleza corporal predominantes em nossa sociedade e salde orgénica. Evidencie como a pratica
da ginastica &, na maioria dos casos, associada por seus praticantes ao atendimento de interesses “estéticos”, ligados a aparéncia corporal, embora
as vezes justificada pelo discurso da “preocupagdo com a saude”.

Etapa 3 — Tentando convencer...

e Organize previamente os alunos em grupos, 0s quais poderao realizar uma pesquisa (em fontes indicadas ou ndo por vocé) sobre temas ligados as
ginasticas de academia, aos padrdes de beleza e a saude, de modo a complementar e aprofundar os contelidos abordados na etapa anterior. Os
trabalhos poderdo ser apresentados em forma de videos ou dramatizac6es (encenacdes). Deixe claro para os alunos que novas contribuicées sobre o
tema deverao ser trazidas, configurando, dessa forma, um trabalho de pesquisa sobre os temas em questéo. E apresentado no CP sugestdes para o
desenvolvimento dos trabalhos. Discuta com seus alunos a durac¢éo das apresentagfes a fim de assegurar que haja tempo disponivel para posterior
discussdo e comentarios. Solicite a eles que fiqguem atentos aos argumentos utilizados para convencer os “telespectadores” dos beneficios ou
prejuizos dos produtos e/ou servicos mostrados. Ao final das apresentagfes, procure identificar, com os alunos, inconsisténcias e erros na
argumentacao utilizada para valorizar o produto e/ou o servico. O objetivo é fazer que os alunos percebam os exageros das promessas de
emagrecimento e de embelezamento contidos nos discursos das midias sobre a ginastica. Ao mesmo tempo, busque enfatizar os argumentos
favoraveis a contribuicdo da ginastica para a manutencéo e melhoria da saide orgéanica®®.

e Professor, ap6s pesquisarem os textos e as imagens sugeridos no Caderno do Aluno, solicite aos alunos que elaborem um relatério ou outra
estratégia que permita responder as questdes da atividade na seg¢éo “Pesquisa em grupo”, no Caderno do Aluno.

Atividade avaliadora

o Durante a apresentacéo e discusséo dos trabalhos, observe se os alunos usaram argumentos condizentes com as propostas de cada dindmica, e se
apresentaram conteldos capazes de ampliar e aprofundar o tema.

¢ Opcionalmente, pode-se propor, em atividade extra aula, a producdo de um texto argumentativo sobre 0s objetivos atribuidos as ginasticas de
academia, como valorizagdo da salde ou dos padrdes de beleza corporal na sociedade contemporanea ou em outro periodo, se for o caso. Espera-se
gue os alunos estabelecam relagbes entre os motivos que levam as pessoas a procurar ginasticas de academia, padrdes de beleza corporal e
parametros de salde. Observar se eles se valem das informagdes e conclusdes provenientes das aulas.

Proposta de situacdes de recuperacéo

e Pesquisar em sites ou em outras fontes sobre padrdes de beleza para posterior apresentacdo a turma.
e Assistir a um programa televisivo com foco em padres de beleza, acompanhado de um roteiro de questées que auxiliem os alunos na interpretacao
das mensagens explicitas e implicitas.

Fonte: Adaptado do Curriculo do Estado de S&o Paulo — Caderno do Professor (SAO PAULO, 2014c)

15 Para o desenvolvimento dessa atividade, o Caderno do Professor sugere a integragdo com as disciplinas de Artes ou Ciéncias.
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Quadro 9: Atividades propostas pelo CESP para o desenvolvimento da tematica de Organismo humano, movimento e saude —
Principios e efeitos do treinamento fisico

Situacao de aprendizagem 4

Contelido e temas: principios do treinamento fisico: especificidade, individualidade, sobrecarga, continuidade e reversibilidade; principios de treinamento e
melhoria de capacidades fisicas: flexibilidade e resisténcia muscular; efeitos do treinamento fisico sobre aspectos fisioldgicos, morfolégicos e psicossociais.

Competéncias e habilidades: identificar os principios de treinamento envolvidos na elaboragcdo de um programa de exercicios; relacionar os principios de
treinamento com um programa de exercicios para melhoria da flexibilidade e resisténcia muscular; identificar os efeitos do treinamento nos aspectos
fisiolégicos, morfoldgicos e psicossociais; relacionar os efeitos percebidos do treinamento com as caracteristicas do programa de exercicios realizados.

Sugestdo de recursos: fita métrica ou trena e fichas de avaliacdo

Etapa 1: Flexiveis e resistentes

e Apo6s cinco minutos de aguecimento e alongamento, proponha aos alunos a realizacdo de testes!® para avaliagdo do nivel de flexibilidade e resisténcia
muscular, cujos resultados serdo registrados em uma ficha individual'’, contendo campos para discriminar o sexo do aluno e informagdes sobre a
pratica de atividades fisicas regulares (tipo, frequéncia semanal). Esses resultados serdo confrontados posteriormente com aqueles obtidos por
intermédio de uma avaliacado final. Esclareca aos alunos que o objetivo dos testes ndo € comparar os resultados entre eles, mas obter referéncias
individuais para futuras avaliacdes e verificar evolucdo (ou ndo dos resultados).

e Professor, solicite aos alunos que tomem como base 0s registros nas fichas para responder as questdes da atividade na seg¢ao “Ligdo de casa”, no
Caderno do Aluno. As questdes da “Licdo de Casa” se relacionam aos registros feitos pelos alunos e também do texto na sec¢ao “Curiosidade” sobre
os principios do treinamento fisico.

Etapa 2 — Mais flexiveis e mais resistentes

e Oriente os alunos sobre quais exercicios de flexibilidade e forca podem ser feitos para aprimorar seus resultados, colocando-se em pratica o principio
da especificidade, indicando o nimero de séries e repeticbes/tempo de execugdo dos movimentos. Demonstre a forma de execuc¢ao dos exercicios e
peca que os executem, para que se possa fazer as devidas corre¢cdes. Em seguida, proponha esses exercicios como atividade extra aula, com
frequéncia minima de dois dias, podendo estender-se até quatro, ao longo de duas ou trés semanas. Dessa forma, coloca-se em prética o principio da

16 No Caderno do Professor, sdo exemplificados alguns tipos de testes fisicos, como “sentar e alcancar modificado” e de ”flex3o e extensdo dos cotovelos (apoio frontal)” e
como realiza-los.
17 No Caderno do Aluno, é disponibilizada uma ficha pronta para realiza¢io dos registros propostos.
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continuidade. Indiqgue também o numero de séries para a realizacdo dos exercicios, assim como a intensidade e o volume conforme o exercicio
executado (principio da sobrecarga). Nos exercicios para melhoria da resisténcia muscular, a proposta é que cada aluno faga o maior nimero de
repeticdes, conforme determinada sobrecarga estabelecida (principio da individualidade).

e Professor, apds a realizacdo da vivéncia, solicite aos alunos que respondam as questdes da secdo “Vocé aprendeu?”, no Caderno do Aluno. As
guestbes dessa sec¢do se relacionam a quais tipos de exercicios sdo mais adequados para o desenvolvimento de determinada capacidade fisica e as
relac6es com os principios do treinamento.

Etapa 3 — Reavaliando o balango final

e Apoés cinco minutos de aquecimento e alongamento, repita os testes aplicados para avaliagdo do nivel de flexibilidade e resisténcia muscular
realizados na Etapa 1, cujos resultados serdo novamente registrados pelos alunos em suas fichas individuais, para comparacdo com os resultados
obtidos na avaliacéo anterior. Recolha as fichas individuais devidamente preenchidas com as informacfes referentes aos exercicios realizados na
Etapa 2 (nUmero de exercicios por sessdo e de sessdes semanais). Distribua aleatoriamente as fichas entre os alunos, que, reunidos em pequenos
grupos, analisardo os dados, buscando relacionar os resultados obtidos (melhora, manutencgédo ou reducéo) com as informacdes sobre caracteristicas
de realizacdo dos exercicios (sobrecarga, frequéncia), sexo e histérico de atividade fisica. Discuta o conjunto dos dados com os alunos, procurando
estabelecer relagBes entre os resultados de suas analises e a obediéncia ou ndo aos principios do treinamento, especialmente em relagdo as
diferencas observadas entre os resultados encontrados. Além disso, fomente uma discussdo quanto aos efeitos percebidos pelos alunos em si
proprios ao longo do periodo de realizagao dos exercicios, dos pontos de vista fisiolégico, morfoldgico e psicossocial.

e Professor, fagca uma reflexdo com os alunos sobre as consideragdes apresentadas na segao “Aprendendo a aprender”, “Curiosidade”, “Para refletir’ e
“Tome nota!”, do Caderno do Aluno. As segdes se relacionam a importancia dos carboidratos e sua funcdo, importancia das frutas e uma sintese das
secdes anteriores.

Atividade avaliadora

e Procure avaliar se, ao longo da Situacdo de Aprendizagem, os alunos conseguem relacionar as caracteristicas dos programas de exercicios
desenvolvidos com os principios de treinamento, bem como com seus efeitos sobre aspectos fisiol6gicos, morfoldgicos e psicossociais. Ao final, eles
devem ser estimulados a refletir sobre questdes como: Por que algumas pessoas respondem melhor que outras quando realizam exercicios
regulares?; Quais efeitos positivos o exercicio fisico pode promover sobre o organismo? E quais caracteristicas o exercicio deve apresentar para
atingir esses efeitos?; Que tempo, frequéncia e quantidade de exercicios sdo necessarios para provocar efeitos sobre os sistemas organicos?; Em
que circunstancias o exercicio pode trazer efeitos negativos para o organismo?

o Essas e outras questbes semelhantes poder&o ser respondidas pelos alunos, individualmente ou em grupo, por escrito ou oralmente. Faca as
correcdes necessdrias nas respostas.

Proposta de situacdes de recuperacéo

e Sugere-se adicionalmente a producédo de um texto em que o aluno auto avalie sua participacdo em atividades fisicas e exercicios fisicos e o nivel de
desenvolvimento de suas capacidades fisicas, utilizando conhecimentos obtidos nas Situacdes de Aprendizagem.

Fonte: Adaptado do Curriculo do Estado de S&o Paulo — Caderno do Professor (SAO PAULO, 2014c)
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REALIZACAO

A escola observada é localizada na periferia da cidade de Rio Claro/SP.
Embora esteja instalada num prédio relativamente antigo, ele j& foi construido
com o intuito de ser uma escola. Entretanto, as salas sdo pequenas, muito
proximas umas das outras e compostas de muitos alunos por turmas o que
gera muito barulho. A sala designada para as aulas de Educacéo Fisica varia
de acordo com o0 ano de ensino, ou seja, 0 professor utiliza a sala para cada
ano da escola, ndo existe uma sala para cada disciplina. A quadra usada, na
maioria das vezes para as aulas praticas, é distante das salas de aula, o que
favorece poder realizar as atividades que envolvam pessoas em movimento
sem a preocupacédo de o barulho atrapalhar a escola. Para acessar a quadra, 0
professor tem que abrir um cadeado, mas deve manté-lo trancado durante o
uso do local. Nesse ambiente h4 um bebedouro, o que resulta o professor ndo
precisar interromper a sua aula para abrir o portdo sempre que os alunos
quiserem beber agua. Ali também se encontra a sala dos materiais disponiveis
para as aulas de EF, o que também facilita para o professor. Entretanto, os
materiais ali guardados sdo em pouquissimo nimero, a maioria muito usado e
desgastado e voltados para aulas de esportes coletivos, como bolas de futebol,
basquete e vélei. Ha ainda nesse local alguns paus de vassoura, alguns
colchonetes fétidos e rasgados, além de cones.

O professor observado € o participante 3, que, assim como 0s demais
observados, também apresenta o titulo de mestre. E um professor experiente
na docéncia no Sistema Estadual de Ensino e estd ha mais de dez anos na

mesma escola.
e Aulale?

Neste dia, por conta da auséncia de outros professores na escola, 0
professor teve que ficar observando (“‘cuidando”) outra sala durante sua aula.
Esse fato resultou na sua auséncia em alguns momentos da aula para verificar
a outra turma.

Inicialmente, em sala de aula, o professor solicitou aos alunos que

formassem grupos de acordo com a proximidade das carteiras e realizassem a
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leitura e a discussao proposta no Caderno do Aluno sobre a tematica dos
padrbes de beleza. Apos a discussao nos grupos, 0s alunos registraram as
suas conclusdes nos locais designados no Caderno do Aluno, ndo havendo
uma discusséao geral com a turma toda.

Na segunda aula, o professor que, anteriormente ja tinha montado um
tatame em um canto apertado ao lado da quadra, pediu aos alunos que
realizassem alguns movimentos em colunas, um por vez, atravessando 0O
tatame. Inicialmente o professor solicitou que os alunos executassem o
movimento de “caranguejo” (andar em decubito dorsal utilizando de quatro
apoios, maos e peés) e, em seguida, imitando “gorilas” (em decubito ventral,
realizar deslocamento curvado utilizando de maos e pés).

A seguir, o professor explicou a importancia de saber aterrissar
adequadamente, sendo o rolamento uma possibilidade. Ele demonstrou como
deveria ser realizado um rolamento e pediu aos alunos que o realizassem
também. Primeiro 0os meninos e, em seguida, as meninas. Sem auxilio para a
seguranca do exercicio, somente 0ito meninos e seis meninas participaram da
atividade, dos aproximadamente 27 alunos presentes. Dos alunos que
tentaram realizar o movimento, alguns ndo conseguiram e, para auxilia-los, o
professor utilizou um saco de boxe como um plano elevado, com 0s pés
posicionados em cima, elevando o quadril e, consequentemente, facilitando o
movimento.

O préximo movimento ensinado pelo professor foi a Parada de maos,
utilizando do educativo de “elefantinho”, mais apropriado para a Parada de
cabeca. Primeiro o professor demonstrou e depois solicitou aos alunos que
tentassem fazer. Apos a atividade, o professor demonstrou como realizar a
Parada de maos, utilizando-se da parede como apoio para facilitar a
aprendizagem, tanto de modo ventral como dorsal a parede, educativos bem
tradicionais para o ensino da Parada de méaos. Novamente pediu aos alunos
gue reproduzissem o0 movimento.

A proxima atividade foi a realizagdo de um “pula sela” com finalizacao
em rolamento. Para iniciar a atividade, o professor se predispds a ser a sela
(ficar apoiado em quatro apoios e esconder a cabeca), o que fez com que
muitos alunos participassem, até mesmo aqueles que nado tinham participado

de nenhuma parte da aula anteriormente.
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Em duplas, o professor solicitou que os alunos executassem a Parada
de maos com o auxilio do colega, ficando um de frente ao outro. Nessa parte,
apesar da dificuldade de realizag&do, muitos alunos participaram.

A proxima atividade consistiu na realizacdo de uma pose acrobatica
denominada de “bandeira”, em que o professor, com a ajuda de um aluno
sendo o volante'®, demonstrou para os alunos e, a sequir, pediu que, nos
grupos ja montados, realizassem a pose e tentassem montar uma piramide
unindo a Parada de méos.

Ainda em grupos, o professor demonstrou a atividade denominada de
“‘Jodo bobo”: uma pessoa em posicdo estatica fica ao meio de uma roda
fechada por outras pessoas, e essas realizam desequilibrios leves com a
pessoa que se encontra ao centro. Todos os alunos presentes participaram da
atividade.

Para finalizar a aula, ele fez, com todos os alunos sentados, espalhados
no tatame, uma reflexdo sobre a vergonha e a importancia da participagdo®®.
Finalizou dizendo que era seu intuito utilizar os aparelhos da ginastica de
condicionamento que foram desenvolvidos por ele na escola, porém, por conta

da chuva, néo tinha sido possivel?°.
e Aula3e4?

Em sala de aula, o professor desenhou, na lousa, um quadro, solicitou
gue os alunos o copiassem e explicou que o quadro era para ser utilizado como
se fosse um diario. Ali os alunos iriam escrever semanalmente as atividades
fisicas praticadas por eles e, no final do ano, iriam retoma-lo. Continuando em
sala de aula, o professor pediu para os alunos realizarem a leitura do texto do
Caderno do Aluno sobre os principios do treinamento fisico. Em seguida,
apenas explicou de forma expositiva os termos utilizados no texto, como

sobrecarga, continuidade, reversibilidade, especificidade e individualidade,

18 “\/olante ou top: ginasta que é suportado e projetado pelos demais e, frequentemente, estd no topo
das piramides” (MERIDA, 2016, p.183).

19 Referente & participacdo dos alunos nas aulas préticas, o professor tem um combinado de que os
alunos que optarem por ndo participar de determinada atividade tém sua nota diminuida.

20 A aula foi realizada em um espaco coberto ao lado da quadra, e o local, onde os aparelhos criados
pelo professor estao, fica em uma drea sem cobertura.

21 A partir da aula trés, o professor adentrou na temdtica 3 do CESP “Organismo humano, movimento e
saude — Principios e efeitos do treinamento fisico”.
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utilizando de exemplos do cotidiano dos alunos. O professor falou também
sobre os conceitos de reversibilidade, alongamento e individualidade.

Para a segunda parte da aula, o professor conduziu os alunos para a
quadra e la realizou um alongamento dirigido com todos em circulo. Apds esse
alongamento, espalhou alguns cones ao redor da quadra e explicou que 0s
alunos, durante um periodo de trés minutos, deveriam correr ao redor da
quadra e utilizar os cones para contar quantas voltas conseguiriam dar durante
0 periodo de tempo determinado. Tirando uma aluna que em todas as aulas
praticas, por ter nanismo, ndo participava, todos os demais realizaram a
atividade, primeiramente os meninos e, em seguida, as meninas. Apds a
atividade, os alunos foram orientados a anotar no quadro a quantidade de
voltas realizadas, para, no final do ano, comparar o desempenho.

Na sequéncia, falou aos alunos sobre a ginastica francesa, que, de
acordo com o professor, consiste na realizacdo de movimentos simétricos e em
contagens. Separando os meninos das meninas em dois grandes grupos, o
professor pediu para que os alunos montassem uma sequéncia de ginastica
francesa com 16 movimentos e, em seguida, a apresentassem O grupo dos
meninos, retirando movimentos de experiéncias por meio de treinos esportivos
que participam, realizou a atividade rapidamente, enquanto as meninas tiveram
que contar com a colaboracdo direta do professor. Passadas as
apresentacoes, o professor retomou a explicacdo sobre o quadro a ser
preenchido pelos alunos. O tempo restante da aula foi deixado para realizar
atividades livres.

REFLEXOES

Ao pedir ao professor que comentasse sobre como se desenvolveu o
planejamento para a aula, ele explicou que “O planejamento na escola é feito
bem antes de se pensar em fazer algo, porque tem que pensar na
infraestrutura, materiais. [...] Entdo se vocé ver isso antes, vocé tem condicao
de dar uma aula”. O professor comentou que, ao se ter como parametro o
CESP, nota-se que muito dos materiais solicitados ndo estdo disponiveis na
escola, entdo, tem que comecar a adequar sua aula desde o principio para

conseguir desenvolver os conteudos.
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Em relacdo ao planejamento especifico para as aulas de Ginastica “...]
tem algumas coisas que ja tem uma sequéncia de planejamento do curriculo, 14
no Caderno do Professor e no Caderno do Aluno, e tem outras que trazemos
da experiéncia que a gente tem dando aula, da nossa formag¢do”. Como
exemplo dessa formacado, o professor explicou que “alguns movimentos da
Ginastica eu ndo aprendi ou estudei Ginastica especificamente, foi fazendo
lutas” e também, observando os alunos em sala de aula, pois, algumas vezes
eles ja sabem algum movimento que aprenderam fora da escola e o0 mostram.

Sobre os alunos, o professor apontou que “a Ginastica as vezes expobe
demais o aluno, principalmente o que tem um pouco mais de vergonha. A
gente pode separar em turma, usar outras estratégias que vai expor menos
eles [...], a gente comeca com as atividades mais simples, que as vezes ndo da
vergonha do colega, da exposi¢cdo, do sexo, mas as vezes, por medo de errar
vocé comecga pela conscientizagdo’.

“‘Em relacdo ao trabalho na escola, eu sempre pensei assim, eu quero
sair da escola e deixar um lugar melhor do que eu peguei [...], entdo eu imagino
que no conteudo da Ginastica, por exemplo, se tivesse um local adequado eu
queria fazer varias coisas, eu estou sempre com isso na cabeca”. Ele revelou a
sua preocupacao por nao dispor de um local adequado para o desenvolvimento
das aulas, por ter de adaptar alguns aparelhos de musculacéo e de GA??> em
uma area da escola: “a gente fez aquela barra paralela, era um corrimao que a
escola desmontou e ia jogar fora e eu peguei e cimentei, [...] e ai fico pensando
se uma hora tiver uma barra fixa, uma argola, algumas coisas diferentes.
Quanta coisa da para fazer para os alunos e eu estou sempre lutando”.

No decorrer da entrevista, essa preocupacdo constante em relacdo aos
materiais e a infraestrutura foi sempre retomada, pois, “montar um ambiente e
ter uma capacitagdo para utilizd-lo, faz com que esses conteudos diferentes
passem a integrar a cultura da crianga, porque ai eles vao ver que tem coisa

diferente e gostosa de fazer”.

22 No anexo D s3o apresentadas as fotos desses aparelhos desenvolvidos pelo professor.



105

DISCUSSAO

As aulas tedricas de Educacgado Fisica, incentivadas por meio da LDB
quando caracteriza a a&rea como um componente curricular e traz como objetivo
o desenvolvimento de um saber que vai além do “fisico” (BEZERRA; MELO,
2010), séo representadas no Tema 2 — Ginastica — Praticas contemporaneas:
ginasticas de academia e principios e efeitos do treinamento fisico — 2°
semestre 8° ano. Nessa tematica, € orientado ao professor o desenvolvimento
da tematica 3 concomitantemente, para também haver situacées de vivéncias
praticas.

As atividades propostas pelo CESP no Tema 2 apresentam uma
discussdo importante sobre os padrdes de beleza e as praticas de academia,
discusséo essa que deve ser valorizada para conscientizar os alunos sobre um
discurso veiculado pelas diferentes midias sobre o corpo ideal com a méascara
da satde (COSTA; VENANCIO, 2004). Porém, no Tema 3, as atividades
extraclasse de realizacdo de alguns principios do treinamento fisico, para nés,
apresenta um desafio de realizacdo e acompanhamento, além de um
amadorismo, uma vez que esses alunos deverdo prescrever exercicios para
eles préprios sem nenhum acompanhamento profissional.

Antes de adentramos nas andlises em si das aulas observadas, foi
possivel notar que o professor desenvolveu alguns conteudos da Ginastica
Artistica e Acrobética nas vivéncias praticas, os quais se distanciavam
completamente dos objetivos das tematicas 2 e 3 propostas pelo CESP. Essa
situacdo possivelmente representa uma falta de organizagéao, planejamento e
conhecimento do professor das tematicas desenvolvidas, que, possivelmente
seriam minimizadas, se ele retomasse a leitura, de modo atento, das atividades
propostas pelo CESP. Porém sabemos que o automatismo na docéncia € a
realidade de muitos professores que ha algum tempo ministram as mesmas
aulas.

Referente as aulas observadas, percebemos, na primeira aula, que
faltou ao professor aprofundar a tematica tedrica proposta e instigar uma
discussdo sobre os padrbes de beleza. Deu a impressdo que ele estava
apenas “cumprindo” uma atividade proposta pelo CESP, que culminou com o

"preenchimento” do Caderno do Aluno. A proxima atividade tedrica realizada
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pelo professor foi a leitura dos principios do treinamento fisico. Ele fez uma
breve explicagdo sobre os conceitos desenvolvidos e deu alguns exemplos do
cotidiano dos alunos. Quando ele envolveu os alunos, ele os motivou a
participar com mais exemplos, ou seja, quando houve uma aproximacao da
teoria com a realidade dos alunos, eles se sentiram pertencentes a aula. Esse
sentimento de pertencimento deve ser considerado e valorizado, pois seu valor
se encontra, como observado, no desenvolvimento da motivacdo dos alunos
(CLEMENT et. al. 2016).

Referente as aulas praticas, houve uma confusédo, como ja mencionado,
nas atividades a serem desenvolvidas. A Unica atividade pratica que se
relacionava com as teméaticas propostas pelo CESP foi o teste de resisténcia
que, apesar de ter sido realizado por todos, ficou desconectado da aula, tanto
por ter sido desenvolvido entre conteudos que se distanciavam das tematicas,
como por néao ter sido contextualizado adequadamente.

Apesar de as aulas praticas terem ficado, no minimo, confusas, como
pode ser observado na descricdo das aulas, houve algumas reflexdes sobre as
estratégias de ensino utilizadas.

A separacdo entre meninos e meninas é utilizada, recorrentemente,
como estratégia de formacédo de grupos. O professor nao reflete sobre sua
acao, atitude que reforca preconceitos de género. Acreditamos ser necessarias
estratégias e atitudes que caminhem na superacdo desse tipo de preconceito
nas aulas de EF, e considerar essa probleméatica como um importante nucleo
de discusséo, com o intuito de proporcionar “igualdade de oportunidade para
todos, tolerancia e respeito as diferengas” (MENEZES et. al., 2010, p. 249).

Alguns erros de concordancia e congruéncia entre as atividades, como
utilizacdo de educativos de Parada de cabeca para o ensino da Parada de
maos, a pausa entre o ensino da Parada de maos com a atividade do “pula
sela” com finalizagao em rolamento e posterior retorno a educativos de Parada
de maos, assim como, a falta de educativos para o ensino do rolamento para
evitar a situagdo de “demonstracao x reproducao”, evidenciam a falta de
conhecimento do professor, ndo somente da tematica proposta pelo CESP,
como das demais ginasticas. Essa desorganizacao de conteudos do professor
possivelmente ira refletir na compreensao do aluno, ou seja, ap0s essas aulas,

eles poderdo compreender que a Parada de mé&os e a Parada de cabeca séao a
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mesma coisa, assim como, que essas praticas estdo diretamente relacionadas
as préticas de academia, ou até entdo de uma prética de Ginastica francesa.

Referente ao desenvolvimento da “Ginastica Francesa”, essa pratica
teve como referéncia a propria experiéncia do professor como aluno de
Educacado Fisica, ou seja, na falta de conhecimento, ele se utilizou de uma
pratica vivenciada ha muitos anos em sua graduacao.

Se o professor tivesse um maior conhecimento dos conteudos ginasticos
e suas estratégias de ensino, consideraria que o0s alunos, com
aproximadamente 14 anos, poderiam auxiliar uns aos outros, possibilitando
uma maior interacdo e oportunidade de vivéncia, principalmente daqueles que
nunca tiveram contato com a modalidade. Ademais, quando as estratégias
utilizadas colocavam em evidéncia os alunos, eles se negavam a participar,
porém, nas atividades desafiadoras, divertidas, principalmente as realizadas
em conjunto, com integracao e interacao, todos aderiram ao proposto. Sobre as
estratégias para minimizar as situacées de constrangimento, o professor em
sua reflexdo, apdés o desenvolvimento das aulas, reconhece a importancia do
seu papel, porém ndao modifica sua atuacao.

A reflexdo apresentada pelo professor muito difere da sua préatica nas
aulas desenvolvidas, ou seja, esse professor, apesar de ter um discurso
coerente, ndo tem a percepcao da falha de conceito e método em suas aulas,
possivelmente devido a uma formacéo inicial falha em Ginastica. Falta a ele
buscar mais conhecimento para suprir essas defasagens. Ele ndo pode ficar a
mercé somente dos conhecimentos dos préprios alunos e da sua experiéncia
como aluno de EF. O proprio professor, em sua reflexdo, deixa nitidas a falta
de conhecimento e a pouca importancia dispensada as capacitacdes. Apesar
de o cenario profissional enfrentado diariamente ndo ser animador, o que gera
uma falta de interesse na busca de novos saberes, é fundamental que o
professor procure superar sua defasagem e va ao encontro de cursos, de
leituras de livros, de informacdes disponiveis na internet ou até de trocas de
experiéncias com os proprios colegas de profissao.

N&o obstante novamente a falta de materiais ser colocada em questéo,
0S materiais solicitados para o desenvolvimento das tematicas do CESP
observadas — textos jornalisticos, fita métrica ou trena e um ficha de avaliagéo

disponibilizada no Caderno do Aluno — sdo materiais possiveis de serem
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obtidos. N&o se preocupou em conhecer melhor a proposta para se organizar e

prepara-la a contento.
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6. O CURRICULO NAO BASTA... A GINASTICA RETORNA A ESCOLA,

MAS EM QUAIS CONDICOES?

Com o objetivo de analisar o desenvolvimento dos conteudos ginasticos
nas aulas de Educacéo Fisica, presentes no Curriculo do Estado de Séo Paulo,
e a percepgdo dos professores em relacdo a essa proposta, esta pesquisa
pode, além de seu objetivo inicial, compreender também quais fatores
resultaram nas situagbes observadas e como a busca para uma Educacao
Fisica de qualidade depende prioritariamente de melhores condiges
trabalhistas e estruturais oferecidas aos professores.

Este estudo apresenta limitacBes, sobretudo no que diz respeito as
possibilidades de olhares e caminhos a serem percorridos. A dificuldade de
estudar a escola viva, em sua rotina, com tantos fatores e papéis influenciando
esse contexto, possivelmente nos cega em muitos momentos para outras

possibilidades e razbes desse cenario apresentado.

Apesar de a Ginastica, em estudos desenvolvidos no estado de Séo
Paulo entre as décadas de 1980 e 2000 (NISTA-PICCOLO, 1988; POLITO,
1998; SCHIAVON, 2003), apresentar um distanciamento do ambiente escolar,
atualmente o cenario encontrado jaA ndo é mais o mesmo (CARRIDE, 2013;
MURBACH, 2015). Essa alteracdo, constatada por esta pesquisa, esta,
possivelmente, relacionada também ao papel da LDB (1996) em escala
nacional, e reiterada pelo CESP (2008), colocando a Ginastica como um dos

conteldos a ser desenvolvido na escola.

O Curriculo do Estado de Séo Paulo, implementado em 2008, por meio
da Secretaria de Educacéo do Estado de S&o Paulo, para ser utilizado em mais
de cinco mil escolas estaduais sob sua jurisdicdo (SAO PAULO, 2008) foi foco
de nossos estudos por além de ser um documento que orienta a pratica
docente, conter propostas diretivas de como ensinar determinados conteudos,

entre eles, a Ginastica.

O CESP, a partir da perspectiva dos professores, € considerado como
um norte para a Educagdo Fisica, uma vez que, ap0s as alteracbes de
objetivos da éarea, os professores sentiam-se carentes de um referencial

minimo comum. A diversidade de conteudos proposta pelo documento é
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divisora de opinies, uma vez que, a0 mesmo tempo que ela possibilita uma
gama maior de conhecimentos a serem aprendidos pelos alunos, o espaco de
tempo é curto para eles serem ensinados. Ademais, os professores ainda
ressaltam que ndo sdo capacitados para o ensino dessa variedade de
conteudo, e o CESP, por meio da SEE/SP, pouco ofereceu para suprir essa
defasagem e muito menos para sanar os entraves de infraestrutura e materiais
inadequados para viabilizar de modo eficiente o ensino dos conteudos
propostos. Apesar de muitos professores relatarem ter certa “autonomia” na
utilizacdo do CESP, a cobranca por meio da gestdo escolar e diretoria de
ensino é um fato, resultado da necessidade de se obterem elevados indices em
provas oficiais do estado de S&o Paulo.

Em relacdo aos conteudos ginasticos no CESP, as percepcfes dos
professores se concentraram em quatro nudcleos, intimamente relacionados:
gosto pessoal do professor; formacdo profissional; falta de materiais; e

infraestrutura precaria.

O gosto pessoal do professor é colocado como um mediador do ensino,
pois muitos ndo tiveram contato com praticas gimnicas durante sua vida e,
guando tiveram na graduacdo em Educacao Fisica, esse conteudo ndo se
relacionou e pouco foi adequado ao contexto escolar, ndo os capacitando a
ensinar, mas, sim, a reproduzir. Esse fato tem uma ligacdo direta com a
formacao profissional desse professor, pois, se ele tivesse um conhecimento
mais solido, sua autoconfianca em lecionar esse tipo de contelddo geraria mais

prazer e, consequentemente, um apreco as modalidades (DINIZ, 2014).

Os proprios professores assumem que lhes falta uma formacao
adequada, porém acreditam que a experiéncia pratica € a grande problematica.
Apesar de entendermos que o tempo de pratica traz muitos conhecimentos
sobre as praticas corporais, também sabemos que muitas vezes eles se
limitam, apenas, aos referenciais técnico-taticos (MACHADO; GALATTI; PAES,
2014), além do mais, faltam conhecimentos pedagdgicos, principalmente de
estratégias e métodos de ensino que considerem a realidade enfrentada pelo
professor. Esses mesmos aspectos — falta de conhecimento e de método de
ensino adequado para o ensino da Ginastica nas aulas de Educacéo Fisica, —

ja haviam sido levantados e discutidos por Schiavon (2003), ao analisar as
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dificuldades no ensino da Ginastica na Educacao Fisica escolar. Coroando esta
discussdo, esta a questao da falta de materiais e da infraestrutura inadequada,
aspecto tao recorrente na fala dos sujeitos de pesquisa e presente em outras
pesquisas sobre Ginastica na escola (NISTA-PICCOLO, 1988; POLITO, 1998).

Dificilmente os professores conseguem desenvolver um trabalho a
contento. E preciso ser muito idealista para se motivar diante do cenario que a
realidade lhes apresenta: salas numerosas com aproximadamente 30 alunos;
pouquissimos materiais, a maioria quebrado ou muito velho, requerendo que o
professor gaste seu tempo — quando ndo seu préprio dinheiro — para fazer
adaptacdes, as quais criam nos alunos a percepcado de improvisacao e
amadorismo; infraestrutura precéaria, com quadras descobertas, geralmente
cimentadas, com trincas e rachaduras, na maioria sujas, onde, muitas vezes, o
espaco é disputado com alunos de outras turmas, cujos professores faltaram.
Assim, tudo se soma para resultar num aluno desmotivado e resistente nas
aulas préticas durante toda a formacdo no Ensino Fundamental: infraestrutura
precaria; falta de materiais; materiais adaptados e precérios; falta de
conhecimento dos professores ndo somente dos conteddos em si, mas
principalmente de estratégias de ensino. O CESP poderia ser um caminho para
minimizar algumas dessas circunstancias se trouxesse pistas, por exemplo, de
como realizar atividades com toda a turma ao mesmo tempo, ou pela turma

dividida em pequenos grupos, trios, um auxiliando o outro, circuitos e estacdes.

Por meio das analises das tematicas ginasticas do CESP observadas,
tanto na proposta do documento como nas aulas e das reflexdes dos
professores e discussdes, 0s nucleos, acima considerados, puderam ser

observados e complementados.

Apesar de o CESP nao ser para n0s a proposta ideal para uma
educacado de qualidade, pois representa um curriculo para uma formacao que
atenda e assista a classe dominante, perpetuando o status quo, da classe
dominada, as atividades ali propostas, para as tematicas analisadas, sdo em
muitos momentos interessantes se fossem desenvolvidas em escolas com
professores capacitados para dar boas aulas de Ginastica, ao menos com
materiais basicos, em um espac¢o adequado as praticas corporais, como uma

guadra coberta com um piso reto e limpo. A proposta ndo considera em
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momento algum a realidade da escola publica paulista, até porque exporiam a
condicdo que a prépria Secretaria de Educacdo do Estado de Sao Paulo
oferece. O CESP deixa a desejar quando ndo detalha como as atividades
poderiam ser realizadas, quando nao oferece pistas para trabalhar os
movimentos com seguranca, algo bastante importante para quem vai ensinar
Ginéastica. Para os professores, que se sentem inseguros em relacdo a esse
conhecimento, poderiam ser oferecidas capacita¢cdes e formacgdes continuadas,
0 que, de acordo com o discurso dos professores da presente pesquisa, ndo
tem acontecido e, quando aconteceu, ndo se relacionaram aos conteudos
propostos pelo CESP, mas, sim, a uma apresentacao geral dos objetivos gerais

do material.

Nas aulas, as teméticas ginasticas observadas propostas pelo CESP
sdo seguidas nas aulas de EF, principalmente quanto aos textos e as tarefas
do Caderno do Aluno, porém, em relacéo as atividades praticas recomendadas
pelo Caderno do Professor para cada uma dessas tematicas, na maior parte,
elas ndo sdo utilizadas. Essa situacdo parece representar a utilizacdo das
atividades teédricas do Caderno do Aluno como garantia do uso do material, ou
seja, cumprindo com o dever de utiliza-lo, j& que geralmente as gestbes
(coordenacdo e diretoria) observam a utilizacdo do CESP por meio do
preenchimento do Caderno do Aluno. Ademais, o uso desse material nas
atividades teodricas “disfarca” o fato de o professor ndo deter um conhecimento
da tematica e, mesmo assim, conseguir desenvolvé-la mais tranquilamente. O
mesmo nao ocorre nas atividades praticas, em que o movimento em si é
colocado em questéo, assim como o modo de ensina-lo. Adicionada a isso, a
“cobranga” para a utilizagcdo do CESP nas aulas praticas € reduzida, uma vez

que nao ha “material” palpavel a ser observado.

Essa cobranca para cumprimento do CESP corrobora seu proprio
objetivo, reflexo também da SEE/SP: resolver alguns “problemas de ensino”,
gue tiveram como base os indices insatisfatorios em avaliacdes externas, como
SARESP, SAEB, ENEM, entre outras (CINTO, 2012), por meio do
desenvolvimento de um curriculo estadual que “dirigisse” a pratica profissional,
como se a docéncia pudesse receber o peso sozinha pelos resultados

insatisfatorios dessas avaliacbes, até mesmo porque, a nOSSO ver, esses
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exames nao sdo parametros para avaliar qualidade educacional. Ha4 a
necessidade de oferecer condi¢cdes de trabalho e reconhecimento do trabalho
docente paralelamente a acbes como a formulagdo de uma proposta curricular,
caso contrario, poucas mudancgas ocorrerdo, pois a condicdo e a motivacao
nao foram modificadas. A propria direcao da escola, em uma visao mais “micro”
e ndo estadual (macro), ndo valoriza a compra de materiais para a Educagéo
Fisica, ndo coloca esse tipo de material como prioridade entre os materiais
pedagdgicos, ou mesmo ndo o reconhece como “material pedagdgico”, nome
da rubrica na gestdo escolar pela qual poderiam ser adquiridos materiais para

as aulas de Educacéo Fisica e outras disciplinas.

Além dessas questdes, os professores ndo conhecem todos o0s
conteudos propostos pelo CESP e principalmente restringem as estratégias de
ensino. O contexto de formacédo desses professores, que, em média, trabalham
na rede estadual ha mais de 16 anos, também precisa ser observado, pois ndo
tiveram contato com a diversidade de conteudos, proposta pelo CESP, além do
que, das modalidades que tiveram contato em sua formacdo inicial, o

aprendizado ocorreu no formato do “saber fazer” e ndo do “saber ensinar”.

Reforcando tudo isso, sdo esses professores que, ao adentrar na escola,
se deparam com um cenario desanimador, com turmas lotadas, poucos
materiais, infraestrutura precéria, salarios baixos, desvalorizacdo de seu papel
profissional perante a sociedade, alunos acostumados com um sistema de
"depdsito”, que nao precisam se esforgar para se formar, principalmente nas

aulas de Educacao Fisica.

Ao reduzir a precariedade do sistema educacional estadual de ensino, e
igualmente nacional, na crengca de que a elaboracdo de um curriculo com
diretrizes principalmente para a pratica do professor seria a “solucdo” para
minimizar essa situacdo, pesquisas como esta, que apesar de ter como foco os
contetdos ginasticos, apontam que essa construgdo de um curriculo seria
apenas a ponta de um iceberg de toda uma reforma educacional necessaria.
Antes do CESP, os problemas apresentados ja existiam e, com o CESP, uma
das modificacdes mais observaveis, em relacdo a Educacédo Fisica, € a
apresentacao de conteudos diversificados. Porém em relacédo a Ginastica, essa

pesquisa pdde revelar também que a Ginastica volta a fazer parte das aulas de
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Educacao Fisica, mais por razdes institucionais do que por qualificacdo dos
professores ou por ser um conhecimento da cultura corporal de movimento.
Isso pode ser visto como um avanco para um cenario da quase inexisténcia da
Ginastica na escola na década de 1990 principalmente (AYOUB, 2003;
SCHIAVON, 2003; POLITO, 1998). Porém, como dito anteriormente, ndo €
esse tipo de aula e condicdes oferecidas ao professor que estamos esperando

como melhora.

Apesar de o CESP apresentar pontos positivos e negativos, acreditamos
gue a melhoria na educacgao estadual e nacional, perpassa, principalmente, no
oferecimento de uma mais justa condicdo trabalhista para os professores.
Melhores salarios resultam em uma reducédo na carga horaria com alunos, em
mais tempo para realizar planejamentos, para investir em capacitacdes, para
analisar sua pratica e, consequentemente, para dar uma aula com mais
qualidade. Melhor estrutura e materiais disponiveis resultam num trabalho mais

eficiente e motivador.

Por fim, esperamos que os resultados e principalmente as discussodes
levantadas, neste estudo, alertem a todos os interessados que apenas a
implementacdo de um curriculo ndo pode sanar tantos e tantos problemas
estruturais que circundam a Educacdo no Brasil. Ndo somos ingénuos em
pensar que toda a situacédo apresentada nao seja consequéncia (ou desejo) de
um sistema politico neoliberal, porém ndo somos tdo submissos a ponto de

aceitar.

Estudar a escola como ela é, € sempre um desafio, e muitas vezes
desanimador, porém, € e sempre sera um prazer imenso transpor essas
barreiras e vislumbrar, mesmo que distante, um futuro em que encontraremos

uma educacao na qual possamos nos orgulhar.
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APENDICES

Apéndice A — Roteiro para Entrevista Guiada (Etapa 1)

e
UNESP T#&™ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Instituto de Biociéncias

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

ROTEIRO DA ENTREVISTA GUIADA DOS PROFESSORES

O roteiro da entrevista foi desenvolvido a partir de “guias”
(RICHARDSON, et al. 1999) que o professor entrevistado sera convidado a
explanar a respeito. Assim, abaixo seguem em topicos cada guia de contetdo
a ser abordado:

e Experiéncia profissional (formacdo, tempo de atuacdo, contentamento
com a area)

e Conteludo ginasticos nas aulas de Educacéo Fisica (EF) (desde quando
trabalha e se trabalha)

e Curriculo do Estado de Sédo Paulo (0 que pensa sobre o material,
dificuldades gerais encontradas, pontos positivos e/ou negativos do
material, capacitacdo para utilizacdo do material, cobranca para
utilizacao)

e Conteudos Ginasticos no Curriculo do Estado de S&o Paulo (trabalha
com as aulas de ginastica proposta pelo curriculo, facilidades e/ou
dificuldades)
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Apéndice B — Roteiro para Entrevista Guiada (Etapa 2)

F
UNESP ™#&™ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Instituto de Biociéncias

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

ROTEIRO DE ENTREVISTA GUIADA APOS BLOCO

O roteiro da entrevista foi desenvolvido a partir de “guias” (RICHARDSON, et
al. 1999) que os professores entrevistados serdo convidados a se expressarem
a respeito. Esse primeiro roteiro foi desenvolvido pensando na entrevista apés
a aplicacdo de um bloco de conteudo e que as guias apresentadas abaixo
apresentam o0s pontos centrais que serdo tratados com todos os professores
independente do bloco de contetdo.

¢ Planejamento e organizacao pré-aula (quanto tempo foi utilizado para
estudar a aula, entendimento dos conteddos propostos, busca por
auxilio)

e Desenvolvimento das aulas (recepcdo dos alunos, problemas no
desenvolvimento das aulas, facilidades, pontos que queira tratar
especifico do conteudo desenvolvido, curiosidades no desenvolvimento
das aulas que queira compartilhar).

e Percepcdes pos bloco de aulas (Como foi em geral a percepcéo sobre
as aulas propostas, pontos a serem modificados e/ou repensados).
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Apéndice C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Etapas 1 e 2)

F
UNESP ™#&™ UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Instituto de Biociéncias

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucéo 466/12)
SUJEITOS MAIORES DE IDADE

Convidamos o Senhor(a) para participar da pesquisa “OS CONTEUDOS GINASTICOS DO
ENSINO FUNDAMENTAL Il NO CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO:
desenvolvimento e andlise”, para a Dissertacdo de Mestrado, da pesquisadora Marina Aggio
Murbach (RG: 49.067.110-x), do programa de poés-graduacdo Ciéncias da Motricidade da
Universidade Estadual Paulista sob orientagdo da Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon, do
Departamento de Educagdo Fisica dessa mesma Universidade (UNESP/Campus Rio Claro -
SP).

Esta pesquisa tem por objetivo desenvolver aulas de contelidos ginasticos propostas
pelo Curriculo do Estado de S&o Paulo, com o propoésito de verificar sua aplicabilidade, a
percepcdo de professores e alunos sobre essas aulas e como poderiam ser complementadas
tendo em vista as criticas levantadas pelos participantes do estudo.

A vossa participagd0 nessa pesquisa consistira em participar de uma entrevista, para
expor suas opinides acerca das aulas aplicadas propostas pelo Curriculo do Estado de Séo Paulo,
assim como autoriza o uso do material dudio/visual colhido durante a aplicacdo das mesmas
existindo possibilidades de desconforto ou constrangimento. Para minimizar as possibilidades
de risco de desconforto ou constrangimento, conduziremos a entrevista de forma a evitar
qualquer questdo de foro intimo e orientaremos 0s mesmos para responderem apenas as
perguntas que se sentirem confortaveis, podendo ndo responder aquelas que ndo souberem ou
ndo quiserem responder, além de poderem desistir da participacdo na pesquisa a qualquer
momento e por qualquer razdo. Sobre o material dudio/visual colhido durante as aulas, este
procurara captar todo o contexto da atividade e ndo um individuo ou situacéo especifica.

Em relacdo a andlise dos dados, o risco pode estar na possibilidade de juizo de valor ou
divulgacéo dos dados e para minimizar essa possibilidade, todo o cuidado ser& tomado para que
a interpretacdo dos dados seja a mais fiel possivel, evitando qualquer juizo de valor ou
constrangimento.

Lembramos que € um direito seu desistir da participagdo na pesquisa a qualquer
momento e por qualquer razdo, sem qualquer prejuizo para o (a) senhor (a). Esclarecemos e
garantimos que a identificacdo do (a) senhor (a) sera mantida em sigilo e os resultados gerais
obtidos por meio da pesquisa serdo utilizados apenas para alcancar os objetivos cientificos,
expostos acima, incluida sua publicacdo na literatura especializada. Em caso de divida ou para
obter maiores esclarecimentos sobre a pesquisa, 0 (a) senhor (a) podera entrar em contato, em
qualguer momento que julgar necessario, com a pesquisadora e se houver necessidade com o
Comité de Etica em Pesquisa. Os dados para contato encontram-se ao final desse documento.

Ressaltamos que o (a) senhor (a) ndo tera qualquer forma de despesa, bem como nédo
sera remunerado para participar da presente pesquisa.
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Se o (a) senhor (a) se sentir suficientemente esclarecido (a) quanto aos objetivos,
procedimentos, beneficios e riscos envolvidos no estudo, o convidamos a assinar 0 Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, para a participacdo, elaborado em duas vias, sendo que uma
copia ficard com o (a) senhor (a) e outra com a pesquisadora responsavel.

Rio Claro, __ de de

Assinatura do participante Assinatura da pesquisadora

Dados sobre a Pesquisa: ] ) i .
Titulo do Projeto: OS CONTEUDOS GINASTICOS DO CURRICULO DO ESTADO DE SAO
PAULO: aplicacdo, analise e possibilidade.

Pesquisador Responsavel: Marina Aggio Murbach

Cargo/funcéo: Mestranda do Programa Ciéncias da Motricidade

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Endereco: Rua: 24 — A, n® 1515 - Bela Vista — Rio Claro — CEP:13506-900
Dados para Contato: fone (19) 996712878 e-mail: marinaggio@hotmail.com

Orientador(a): Laurita Marconi Schiavon

Instituicdo: Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
Enderego: Rua: 24 — A, n® 1515 - Bela Vista — Rio Claro — CEP:13506-900
Dados para Contato: e-mail: _laurita@rc.unesp.br

CEP-IB/UNESP-CRC
Av. 24A, n° 1515 — Bela Vista — 13506-900 — Rio Claro/SP

Dados sobre o participante da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade:

Sexo: Data de Nascimento: / /
Endereco:
Telefone para contato:
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Apéndice D — Fotos concedidas dos materiais construidos para as aulas
de Ginastica de Condicionamento pelo “Participante 3”.

Materiais desenvolvidos pelo “Participante 3” para realizagdo de exercicios de

musculacao:

Barras paralelas simétricas desenvolvidas pelo “Participante 3” para as aulas
de Ginastica Artistica:
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ANEXOS

Anexo A — Aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisas

INSTITUTO DE BIOCIENCIAS

: DE RIO g@mm mo
| CLARO/UNIVERSIDADE

‘ PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: 0S CONTEUDOS GINASTICOS DO CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO:
‘ aplicagdo, analise e possibilidade

Pesquisador: Marina Aggio Murbach

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 44031715.2.0000.5465
; Instituigdo Proponente: Instituto de Biociéncias de Rio Claro/ Universidade Estadual Paulista -
: Patrocinador Principal: Financiamento Proprio >
{

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.202.648

Apresentagdo do Projeto:

| Trata-se de um projeto de mestrado, que sera desenvolvido pela aluna Marina Aggio Murbach, sob
orientagéo da Prof® Dr* Laurita Marconi Sachiavon, pelo Programa de Pés Graduagéo em Ciéncias da
Motricidade da Unesp de Rio Claro. A tematica do trabalho é: 0S CONTEUDOS GINASTICOS DO
| CURRICULO DO ESTADO DE SAO PAULO: aplicagdo, analise e possibilidade”.

1 Objetivo da Pesquisa:

| Segundo consta na IBP:

} “Essa pesquisa pretende analisar o desenvolvimento dos contetidos ginasticos no Curriculo do Estado de
Sao Paulo, afim de verificar como eles vem sendo desenvolvidos nas escolas estaduais da cidade de Rio
Claro-SP, como s&o percebidos pelos professores e alunos e como poderiam ser complementados”.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora aponta na IPB:

Riscos:

"Toda pesquisa pode acarretar riscos, mesmo que minimos. No caso da presente pesquisa, na primeira
parte, os professores de Educag&o Fisica precisaréo participar de uma entrevista guiada que sera realizada
com a utilizagéo de um gravador de voz portatil. O Termo de Consentimento

Enderego: Av.24-An.° 1515

Bairro: Bela Vista CEP: 13.506-900
UF: SP Municipio: RIO CLARO
Telefone: (19)3526-9678 Fax: (19)3534-0009 E-mail: cepib@rc.unesp.br
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INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
DE RIO W“m
CLARO/UNIVERSIDADE

Continuagao do Parecer: 1.202.648

Livre e Esclarecido (TCLE) sera apresentado ao sujeito anteriormente a coleta de dados pela propria
pesquisadora para que os mesmos tenham ciéncia de todo o processo da pesquisa e do estudo completo.
Para minimizar a possibilidades de riscos no momento da coleta de dados, elaboramos as “guias” de forma
que as mesmas nao gerem qualquer constrangimento aos participantes ao respondé-las, além do mesmo
poder desistir da participagéo na pesquisa a qualquer momento e por qualquer razio. No segundo momento
sera realizada a aplicagdo das aulas de ginastica proposta pelo Curriculo do Estado de Sao Paulo pelo
proprio professor de Educagéo Fisica responsével pela turma, também para registro e posterior analise as
aulas serdo fotografadas e/ou filmadas. Anteriormente porém haver4 a explicagdo para os alunos, em
conjunto com o professor responsavel sobre o que consiste a pesquisa, objetivos, o papel dos mesmos na
realizagéo, entre outras duvidas. Nesse momento havera a entrega do TCLE para o uso das imagens e
participagdo para as sessdes de grupo focal ou entrevista guiada, no caso dos professores. Ressaltamos
que todos os dados coletados seréo veiculadas somente em meio académico. Sabemos que em relagdo ao
uso de imagens ha o risco principal de constrangimento aos participantes e tentaremos ao méaximo minimiza
-los, deixando a camera em local fixo em todas as aulas de modo que a imagem busque uma visao ampla
do ambiente e ndo em um fato e/ou pessoa especifica.No terceiro momento sera realizada as sessées do
Grupo Focal para o grupo de alunos (GF) e as entrevistas guiadas no caso dos quatro professores de cada
escola e reforcaremos que ninguém & obrigado a participar da pesquisa e pode desistir a qualquer
momento. As sessdes do GF seréo realizadas de modo a minimizar as possibilidades de riscos, de modo
que o roteiro de cada sessdo buscara a opinido do grupo e ndo de um individuo especifico, minimizando o
constrangimento em responder alguma questdo.Em relagdo a analise dos dados, a mesma sera realizada
de forma que os dados sejam absolutamente fiéis as respostas das entrevistas guiadas e das sessdes do
Grupo Focal, sem causar qualquer constrangimento e com respeito & dignidade do participante. Os dados
coletados nas entrevistas, aulas e sessdes de GF serdo para uso exclusivo de fins cientificos.

Beneficios:

Os beneficios da pesquisa para os sujeitos ndo seréo diretos, mas sim indiretos, para a area em formacéo,
no caso desta pesquisa na area de Educacéo Fisica, pois poderemos ter o registro cientifico que geraréo
reflexdes, criticas e sugestdes de mudangas sobre a aplicagdo dos contetidos ginasticos propostos pelo
curriculo do Estado de S&o Paulo”.
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INSTITUTO DE BIOCIENCIAS
DE RIO & Pl%bf'l!omp

CLARO/UNIVERSIDADE

Continuagao do Parecer: 1.202.648

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Sobre os procedimentos metodolégicos:

- "A abordagem adotada para este trabalho sera de carater descritivo e qualitativo”;

- "Para a fase | desta pesquisa sera realizado um levantamento documental sobre o Curriculo do Estado de
Sao Paulo, com o intuito de conhecer e analisar criticamente os contetidos ginasticos contemplados nos
cadernos (professor e aluno) do Ensino Fundamental 11";

- "A fase Il, que consiste na entrevista guiada com todos os professores do Ensino Fundamental Il da rede
estadual da cidade de Rio Claro com o propésito de conhecer a realidade na qual esses professores estio
inseridos e seu contato com o Curriculo citado, se trabalham com o material € como se da esse trabalho
com foco para os contelidos ginasticos. O método de entrevista guiada permite ao entrevistador utilizar uma
“guia” de temas pré-estabelecidos a ser explorado durante o decorrer da entrevista (RICHARDSON et
al.,1999)";

- "Na fase lll, serdo selecionadas quatro escolas para participar da observagéo das aulas propostas pelo

curriculo. Nas quatro escolas selecionas, a pesquisadora acompanhara o desenvolvimento das aulas de
Ginastica propostas pelo Curriculo do Estado de Sao Paulo, porém em cada escola sera acompanhado um
ano escolar diferente: 6°, 7°, 8°, e 9° anos (...) Nessa etapa as aulas sero filmadas e/ou fotografadas para
registo e posterior andlise utilizando-se da Camera fotografica modelo cyber-shot DSC-W690";

- "Na fase IV, ocorrera a coleta dos dados com dois grupos distintos (professores e alunos) acerca da
percepgao das aulas de ginastica realizadas. Para o grupo de alunos utilizaremos a técnica de Grupo Focal,
que se caracteriza na “interacdo entre os participantes e o pesquisador e a coleta de dados, a partir da
discussao com foco, em tépicos especificos e diretivos” (ASCHIDAMINI; SAUPE, 2004). (...) Para o Grupo
de Professores (GA) o método utilizado ser4 o de entrevista guiada, método exposto anteriormente, e sera
feita individualmente com cada um dos professores de cada escola participante sobre o desenvolvimento
das aulas de ginastica apés cada bloco de contetido lecionado. Tanto para as sessdes de grupo focal de
alunos, quanto para as entrevistas dos professores sera utilizado o aparelho LG Optmus L3 para gravagéo
de voz, facilitando o desenvolvimento das entrevistas e posterior analise”.

- A pesquisadora informa nas IBP que participardo da pesquisa: 156 alunos e 20 professores de escolas
publicas da cidade de Rio Claro, que utilizam o Curriculo do Estado de Sao Paulo nas aulas de Educagéo
Fisica.

- A pesquisadora apresenta um TCLE para os professores que apenas concederao entrevistas (fase
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INSTITUTO DE BIOCIENCIAS :
DE RIO
CLARO/UNIVERSIDADE

Continuagao do Parecer: 1.202.648

If), um TCLE para os professores que terao as aulas observadas e conceder&o entrevistas (fase lll e 1V), um
Termo de Assentimento para os alunos (fase IV) e um TCLE para os responsaveis pelos alunos.

- A coleta de dados esta prevista para comegar em 01/06/2015 e terminar em 30/11/2015.

- A pesquisadora apresenta o roteiro da entrevista que seré realizada com todos os professores de ensino
fundamental Il da rede estadual da cidade de Rio Claro (fase Il da pesquisa); o roteiro das sessoes de
Grupo Focal que serdo realizadas com os alunos e o das entrevistas com os professores cujas aulas foram
observadas (fase IV da pesquisa). Os roteiros sdo adequados quanto as questdes éticas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
O parecer anterior solicitava:

"1. Sobre os TCLEs dos professores que apenas vao conceder entrevistas, dos professores que concederdo
entrevista e terdo as aulas observadas e para os responsaveis pelos participantes: & necessario descrever
os beneficios da pesquisa, a indicagdo colocada em todos os termos: "beneficiando, assim, todos os
envolvidos nesse meio", ¢ insuficiente, sugere-se utilizar o que foi usado na IBP.

2. Sobre o termo de Assentimento:

a) Incluir logo abaixo de "Termo de Assentimento” o niumero da resolugéo do CNS - "(Conselho Nacional de
Saude, Resolugédo 466/12)";

b) Verificar o tempo verbal das frases: "com a inteng&o de verificar como elas vem sendo desenvolvidos nas
escolas estaduais da cidade de Rio Claro-SP"; "e s6 serdo respondidas as perguntas que se sentir
confortavel”.

c) Descrever os beneficios da pesquisa”.

Solicita ainda esclarecimentos sobre o andamento da coleta de dados, tendo em vista que no cronograma a
coleta teve inicio em junho/15".

- A analise dos novos TCLEs anexados na plataforma, bem como do Termo de Assentimento, indicam que
todas as solicitagdes do parecerista foram cumpridas integralmente pela pesquisadora.
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INSTITUTO DE BIOCIENCIAS c o
DE RIO Bl By
CLARO/UNIVERSIDADE

Continuagao do Parecer: 1.202.648

- A pesquisadora alterou o inicio da coleta de dados na IBP para outubro/15.
Recomendagdes:
Substituir o termo "sujeito” por "participantes” nos TCLES, como preconiza a resolugéo 466/12.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:
O CEP REFERENDA O PARECER DO RELATOR:

"Sugiro aprovagao do projeto de pesquisa”.
Consideragdes Finais a critério do CEP:
O projeto encontra-se APROVADO para execugado. Pedimos atencao aos seguintes itens: .

1)  De acordo com a Resolugdo CNS n° 466/12, o pesquisador devera apresentar relatério final.

2)  Eventuais emendas ( modificagGes ) ao protocolo devem ser apresentadas, com justificativa, ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada.

3) Sobre o TCLE: caso o termo tenha DUAS paginas ou mais, lembramos que no momento da sua
assinatura, tanto o participante da pesquisa ( ou seu representante legal) quanto o pesquisador responsavel
deverao RUBRICAR todas as folhas , colocando as assinaturas na Uitima pagina.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Projeto Detalhado / | Projeto Mestrado Marina A 12/04/2015 Aceito
Brochura Murbach.docx 08:25:16
Investigador
Outros Roteiro grupo focal apos bloco.docx 12/04/2015 Aceito
08:27:30

Outros Roteiro entrevista guiada.docx 12/04/2015 Aceito
08:28:35

Outros Roteiro entrevista ap6s bloco.docx 12/04/2015 Aceito
08:29:45

Folha de Rosto Folha de rosto.jpg 13/04/2015 Aceito
16:48:56

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 14/04/2015 Aceito
|do Projeto ROJETO 491778.pdf 10:28:53

Informagées Bésicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 08/06/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 491778.pdf 13:04:25
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TCLE/Termos de | TCLE - Entrevista.docx 16/07/2015 Aceito
Assentimento / 14:30:25
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de | TCLE - Professores - Entrevista e 16/07/2015 Aceito
Assentimento / Audio.docx 14:30:38
Justificativa de
Auséncia
TCLE /Termos de | TCLE- responsaveis -GF e audio.docx 16/07/2015 Aceito
Assentimento / 14:30:48
Justificativa de
Auséncia
Outros Termo de Assentimento.docx 16/07/2015 Aceito P
14:31:04
Informagbes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 16/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 491778.pdf 14:31:52
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
RIO CLARO,

Agosto de 2015

Asﬁi@i por:

Débora Cristina Fonseca

(Coordenador)
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Anexo B — Autorizacéo da Diretoria de Ensino de Limeira

=

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO
DIRETORIA DE ENSINO DA REGIAO DE LIMEIRA
Rua Octaviano José Rodrigues, 1225,
Jardim S3o Manoel - CEP 13480-490 - Limeira - SP

DESPACHO DO DIRIGENTE REGIONAL DE ENSINO

NUMERO DO PROCESSO: 2868/2015

INTERESSADO: Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon

ASSUNTO: Oficio - UNESP

UNIDADE/AUTORIDADE DE DESTINO: PCNP Liliane Renata Tank Gullo

135

DECISAO/ PROVIDENCIA: encaminhe-se 3 PCNP Liliane Renata Tank Gullo para andlise e manifestacao;

Limeira, 20 de outubro de 2015.

0

Prof. José R erto\i}ussa,
Dirigente Regi zy Ensino
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Liliane R.Tank Gullo
RG 12650692
PCNP-Educacéo Fisica
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