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RESUMO

A dor lombar é uma das principais causas de incapacidade no nivel global,
atingindo milhées de adultos, afetando seu bem-estar, levando a altas taxas de
auséncia no trabalho e aposentadoria por invalidez. Assim, alguns estudos
mostraram que a atividade fisica regular pode ser uma estratégia eficiente na
prevencao e no tratamento da mencionada condi¢ao, sendo propicio para preservar
e alcancar forga, flexibilidade muscular e mobilidade articular e postural, e, portanto,
um nivel de vida mais elevado. Portanto, o estudo proposto buscou identificar e
sumarizar dados de estudos brasileiros, conduzidos com diferentes amostras de
trabalhadores, que avaliaram possiveis relacdes entre a AF e DL. Foram avaliados
12 estudos, publicados entre 2006 a 2023. Os resultados encontrados determinaram
que a dor lombar esta principalmente entre 17,1% e 98,3% dessa populacao,
variando de acordo com o grupo e o periodo de prevaléncia dos instrumentos
utilizados. Em grande parte, ndo foram observadas associagbes de risco entre
pessoas fisicamente ativas e / ou inativas e a dor lombar, embora alguns estudos
tenham sugerido o fator de protecao da atividade fisica. Em concluséo, apesar da
dor lombar ser bem frequente e atividade fisica ser essencial para a saude em geral,
as evidéncias brasileiras continuam inconsistentes e incertas. Nesse sentido,
destaca-se a necessidade de padronizagcdo metodoldgica, além de realizagdo de

estudos para aprofundar melhor essa relacao.

Palavras-chave: atividade fisica; dor lombar; trabalhadores; Brasil.



ABSTRACT

Low back pain is a leading cause of disability globally, affecting millions of
adults, impacting their well-being, and leading to high rates of work absence and
disability retirement. Thus, some studies have shown that regular physical activity
can be an effective strategy in preventing and treating this condition, helping to
preserve and achieve strength, muscle flexibility, and joint and postural mobility, and
therefore a higher standard of living. Therefore, the proposed study aims to identify
and summarize data from Brazilian studies, conducted with different samples of
workers, which evaluated possible relationships between PA and DL. Twelve studies
published between 2006 and 2023 were evaluated. The results determined that low
back pain affects between 17.1% and 98.3% of the population, varying according to
the group and the period of prevalence of the instruments used. For the most part, no
risk associations were observed between physically active and/or inactive individuals
and low back pain, although some studies have suggested physical activity as a
protective factor. In conclusion, although low back pain is quite common and physical
activity is essential for overall health, Brazilian evidence remains inconsistent and
uncertain. Therefore, the need for methodological standardization and further studies

to further explore this relationship is highlighted.

Keywords: physical activity; low back pain; workers; Brazil.

Title in english: Physical Activity and Low Back Pain in Workers: A Systematic

Review of Brazilian Studies
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1. INTRODUGAO

A pratica regular de atividade fisica (AF) € amplamente conhecida como
determinante da saude e estratégia de prevencado de doengas cronicas, na melhoria
da capacidade funcional e do bem-estar fisico e mental (Anderson et al., 2019).
Porém, sua auséncia esta ligada diretamente a perda do nivel de saude, incluindo as
dores musculoesqueléticas, como, por exemplo, a dor lombar ndo especifica (DL),
que se configura como uma dor na regiao inferior da coluna vertebral (Toscano et al.,
2001). Essa condigao se coloca como um problema em nivel global e uma grande
causa de incapacidade e afastamento do trabalho (Iguti et al., 2003), afetando,
primordialmente, a qualidade de vida, a autonomia de profissionais e a sua

produtividade laboral.

No contexto laboral, os fatores de risco sao diversos, como as mas condi¢oes
ambientais, ritmo intenso de trabalho, postura inadequada, esforgo fisico excessivo e
longas horas em pé ou sentado (Rezaei et al., 2021; Helfenstein et al., 2010).
Condi¢des que se combinadas com a inatividade fisica, resultam em DL. E, segundo
a Pesquisa Nacional da Saude (PNS) em 2019, cerca de 21,6% dos adultos
brasileiros relataram diagndstico médico de dor cronica na coluna (Malta et al.,
2022). Portanto, torna-se fundamental, sob a perspectiva da saude publica, analisar
mais a fundo os estudos que investigam a relagao entre atividade fisica e dor lombar

em trabalhadores.

Alguns estudos brasileiros trazem analises entre a pratica de AF e a DL em
amostras de profissionais, no sentido de apoiar tomadas de decisdo preventivas
(Polli et al., 2019). Além disso, a Organizacdao Mundial da Saude (OMS) reconhece a
DL como uma das principais doengas relacionadas ao trabalho no mundo, logo, é
fundamental entender as razdes e as prevencdes. Diante disso, a presente revisdo
sistematica buscou identificar e sumarizar dados de estudos brasileiros, conduzidos
com diferentes amostras de trabalhadores, que avaliaram possiveis relagdes entre a
AF e DL.



2. OBJETIVO

Resgatar e investigar os dados de estudos observacionais conduzidos no
Brasil, que analisaram possiveis relagdes entre a pratica de AF e a ocorréncia

de DL em diferentes trabalhadores entre 30 a 50 anos de idade.



3. METODOS

Este estudo é parte de um projeto maior, que busca investigar possiveis
associacgdes entre a AF, comportamento sedentario e DL. O presente trabalho, mais
especificamente, configura-se como uma revisdo sistematica da literatura, que
atualiza o trabalho de Polli et al. (2018), visando identificar, organizar e sumarizar os
estudos brasileiros que examinaram possiveis relagcdes entre a AF e a DL nao

especifica em amostras compostas por trabalhadores de classes mais especificas.

No dia 05/08/2025 buscas sistematicas foram aplicadas em cinco bases de
dados eletronicas: Lilacs, Pubmed, Scielo, Sportdiscus e Web of Science,
embasadas pela sintaxe desenvolvida para o Pubmed: ((((((low back pain[Text
Word]) OR (lumbago[Text Word])) OR (backache[Text Word])) OR (sciatica[Text
Word])) AND ((physical activity[Text Word]) OR (exercise[Text Word]))) AND
(((correlat*[Text Word]) OR (determin*[Text Word])) OR (associat*[Text Word]))) AND
(brazil*[Text Word])., tendo como critérios de inclusdo: 1) artigos cientificos
completos que relataram estudos observacionais (ex.: transversais, casos-controles
e / ou coortes) desenvolvidos no Brasil; 2) que envolveram amostras de classes
trabalhadoras, sem restricbes quanto a faixa etaria ou atividade laboral e; 3) que
conduziram analises de associacado entre a AF e a DL. Nao foram incluidos, por sua
vez, artigos de revisdo, relatos de casos, intervengcbes e aqueles sem analises

especificas entre a AF e a DL.

As etapas de avaliagdo dos titulos e resumos, dos textos integrais e o
processo de extragao foram conduzidas por dois pesquisadores independentes, com
auxilio de um terceiro pesquisador, para diminuir duvidas e estabelecer consenso. A
extragdo dos dados foi feita em trés partes: 1) descricbes — lugar da pesquisa, ano
da coleta, técnica de amostragem, tamanho da amostra, porcentagem de mulheres,
idade média e tipo de pessoas; 2) pontos metodoldgicos — dominios de avaliagdo da
AF, ferramentas para avaliar a AF (ex.: IPAQ, QDE, Questionario de Estilo de Vida),
ferramentas para avaliar a DL (ex.: EVA, Questionario Nordico, RMDQ, 110, SF-36) e
prevaléncia da dor lombar; 3) resumo dos resultados — principais analises
estatisticas (regressdo logistica, regressdao de Poisson, diferencas entre as

proporgdes).



Por causa da variabilidade entre os métodos dos estudos disponiveis, a
presente sintese se limitou a uma analise descritiva, sem a realizagdo de
metanalise. Dessa forma, seguindo a linha descritiva, ndo foi conduzida uma

avaliac&o do risco de viés (qualidade metodologica).
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4. RESULTADOS

Apods busca, 453 artigos foram encontrados, sendo 181 duplicatas e revisdes
identificadas e excluidas. Os 272 artigos restantes foram avaliados por seus titulos e
resumos, sendo 205 excluidos por ndo atenderem aos critérios. Os 67 restantes
passaram por uma avaliagdo de texto integral, onde 54 foram removidos por faixa
etaria e 1 excluido pela auséncia de dados especificos referentes a DL. Assim, a
sintese foi composta por 12 estudos.

Na Tabela 1, se indica que a sintese envolve estudos publicados entre 2006 e
2023, desenvolvidos em diferentes regides do Brasil (Sudeste, Sul, Nordeste e
Centro-Oeste). Eles trazem informagdes sobre distintas classes laborais, como:
caminhoneiros, costureiras, trabalhadores rurais, agricultores, profissées da saude
(enfermagem e dentistas), universitarios, trabalhadores portuarios, cirurgides de
coluna e funcionarios administrativos. As amostras variaram entre 43 (Silva M et al.,
2017) e 410 (Andrusaitis et al., 2006) pessoas, com idade dos participantes variando
de 30 a 50 anos e com predominio de mulheres.

Na Tabela 2, se observa que a ferramenta mais frequentemente utilizada para
avaliar a AF foi o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) nas versdes
curta e longa, com pontos de corte de 150 min, 450 ou n&do descrito em AF
moderada ou vigorosa semanalmente. Outros instrumentos utilizados foram
questionarios especificos desenvolvidos para o estudo ou questionario para avaliar o
estilo de vida do trabalhador, que nao foram descritos os pontos de corte. Os
seguintes dominios da AF foram levados em consideragdo: tempo livre,
deslocamento, trabalho/estudo, tarefas domésticas. Ademais, alguns artigos falam

somente da AF no tempo livre ou com todos os dominios agrupados.

Para avaliacdo da DL foram usado instrumentos como o Questionario
Nérdico, Escala Visual Analdgica (EVA), Roland Morris Disability Questionnaire
(RMDQ), indice de Incapacidade Oswestry (I10), Quebec Back Pain Disability Scale
adaptado e SF-36. Entre os instrumentos, os pontos de prevaléncia da DL variaram
entre sete dias, 12 meses ou nao foram descritos. De qualquer forma, identificou-se
que a prevaléncia de DL variou entre 17,1% e 98,3%, dependendo da populacao
pesquisada, do instrumento empregado e do ponto de prevaléncia adotado. Os

grupos que apresentaram maiores prevaléncias de DL foram: trabalhadores rurais
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(Silva M et al., 2017), agricultores (Silva R et al., 2017) e trabalhadores da saude
(Massuda et al., 2017; Rossato et al., 2019; Nunes et al., 2021; Afonso et al., 2023).
Por outro lado, as taxas mais baixas foram encontradas entre trabalhadores
portuarios (Zanatelli et al., 2021) e funcionarios administrativos (Gomes et al., 2023)
(Tabela 2).

Na sintese dos resultados incluidos (Tabela 3), observou que a maioria dos
trabalhos nao teve diferencas significativas quanto a DL entre os participantes
fisicamente ativos e inativos. Porém, os estudos Mayworm et al., 2008 e Massuda et

al., 2017 sugerem que a pratica de AF foi um fator de protegéo para a DL.

Tabela 1. Aspectos descritivos dos estudos incluidos (n = 12)

Ano

da Tamanho . i
a . Local da amostral Caracteristicas
Referéncias : coleta Amostragem de
pesquisa (% de . da amostra
€ mulheres) (R
dados
Andrusaitis et L. A o Motoristas de
al., 2006 Sao Paulo 2003 Conveniéncia 410 (0%) 40,1 caminh&o
Mayworm et Nova Costureiras
y Friburgo- 2008 Conveniéncia 200 (100%) 17-63* S
al., 2008 RJ profissionais
Souzaetal, oqiie-BA 2009 Censo 83 (49%) 37,9 | uncionariosde
2011 g ° ' universidade
Massuda et Campo o Profissionais de
al., 2017 Grande-MS 2015 nd 56 (93%) 438 enfermagem
Ouro Preto,
. Mariana e
S 20132 b phabilistica 163 (34%) 43,9 | rofessores
Peixoto, 2017 Monlevade 015 universitarios
- MG
Pantano
: Grande,
Sivaetal., i pardoe 29792 Conveniencia 43 (72%) 53,3  |rapalhadores
2017 (a) ... 016 rurais
Candelaria
-RS
o2 Gp nd-SC 2016 Probabiistica 174(56%) 44,2 Agricultores
Rossato; Tubarao - Profissionais da
Back Neto, 2018 Censo 78 (58%) 33,9 )
SC odontologia

2019
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Nunes et al., Pelotas - o « Profissionais de
2021 RS 2019 Censo 89 (93%) 40-68 enfermagem

Trabalhadores
portuarios

Zanatelli et Santos -

A o
al., 2021 Sp 2018 Conveniéncia 82 (2%) 42,9

Afonso et al., S&o Paulo - 2020 Cirurgides de

Conveniéncia 95 (49) 46

2023 SP coluna
. Funcionarios de
Gomes et al Diversas uma importadora
" cidadesdo 2017 Censo 204 (0%) 33
2023 pais de pecas para

motocicletas

Legenda: * faixa etaria do estudo; BA: Bahia; MS: Mato Grosso; RJ: Rio de Janeiro; RS: Rio
Grande do Sul; SC: Santa Catarina; SP: Sdo Paulo.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Tabela 2. Aspectos metodoldgicos dos estudos incluidos (n = 12)

- Instrumento(s) Prevaléncia
Dominio(s) de s Instrumentos
a . . de avaliagao da . de dor
Referéncias avaliagao da . oy de avaliagao
g iy atividade fisica lombar
atividade fisica da dor lombar .
(ponto de corte) (periodo)
Andrusaitis et al., A
2006 nd QDE (nd) QDE 59% (nd)
% (<
Mayworm etal., QDE (nd) SSiibSicsE;ﬁr ;Séi‘a/;’)(; ’
2008 Y 51,5% (<7
Scale adaptado
dias)
48,1% (<12
Todos os IPAQ Curto (2150 Questionario meses) e
Sz Gitell, AUl dominios min) Noérdico 28,6% (=7
dias)
Massuda et al Todos os Escala Visual G188,9% e
2017 v dominios IPAQ (=150 min)  Analdgica G2 44,8% (<
(EVA) 36 meses)
Santana; Peixoto, Todos os IPAQ Curto (>450 o
2017 dominios min) Glbis S8 (e
Silva et al., 2017 AF geraliregular Questionario de nd 58% (nd)

(a) Estilo de Vida (nd)

Escala Visual
Analbgica

Silva et al., 2017 Todos os (EVA) e Indice 0

(b) dominios IPAQ (nd) de 98,3% (nd)
Incapacidade

Oswestry (110)
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75,6% (< 12

Rossato; Back Todos os IPAQ (nd) Questionario  meses) e
Neto, 2019 dominios Nordico 46,2% (=7
dias)
0,
Nunes etal 2021 Tempolve  IPAQ (2150 min) QDEeRMDQ o2 e/‘; )(S iz
Zanatelli et al., Todos os
2021 dominios QDE (nd) RMDQ e SF-36 17,1% (nd)
Afonso et al Escala Visual
2023 ) AF geral QDE (nd) Analégica 58,9% (nd)
(EVA)
Gomes et al Domestico, Escala Visual
2023 v Ocupacionale  QDE (nd) Analogica 24% (nd)
Tempo livre (EVA)

Legendas: IPAQ: questionario internacional de atividade fisica; nd: ndo descrito; QDE:
questionario desenvolvido para o estudo; RMDQ: Roland Morris Disability Questionnaire

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Tabela 3. Sintese de resultados dos artigos incluidos (n = 12)

Referéncias

Regressao de
Poisson

Regressao Logistica

Diferencgas entre
proporcoes

Santana; Peixoto,
2017

Sem diferengas entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Nunes et al., 2021

Sem diferencas entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Gomes et al., 2023

Sem diferencgas entre
pessoas que praticam
€ nao praticam
exercicios

Andrusaitis et al.,
2006

Sem diferencas entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Mayworm et al.,
2008

Atividade fisica
como fator de
protecao entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Souza et al., 2011

Sem diferencas entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas
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Massuda et al.,
2017

Atividade fisica
como fator de
protecao entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Silva et al., 2017 (a)

Sem diferengas entre
pessoas que praticam
e nao praticam
exercicios

Silva et al., 2017 (b)

Sem diferencas entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Rossato; Back
Neto, 2019

Sem diferengas entre
pessoas que praticam
e ndo praticam
exercicios

Afonso et al., 2023

Sem diferengas entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Zanatelli et al., 2021

Sem diferengas entre
pessoas fisicamente
ativas e inativas

Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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5. DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo, que agregou dados de 12 estudos
observacionais brasileiros publicados entre os anos de 2006 e 2023, sugerem
prevaléncias elevadas de dor lombar (DL) em diferentes classes laborais, a
heterogeneidade entre os métodos empregados a avaliagdo da AF e DL, bem como,
que de forma geral, que os resultados ndo apresentaram relagdes entre AF e DL,

reforcando a falta de consisténcia das evidéncias apontadas até entao.

Na avaliagcdo dos estudos incluidos, a maioria ndo mostrou diferengas
significativas entre individuos ativos e inativos em relagdo a presenca de DL. De
qualquer forma, cabe destacar duas evidéncias que indicam a AF como fator de

protecao (Mayworm et al., 2008; Massuda et al., 2017).

A auséncia de consisténcia entre os resultados pode estar relacionada por
diferentes fatores metodoldgicos. Em primeiro lugar, os instrumentos utilizados para
a medicdo de AF foram diversificados, com a predominadncia do IPAQ nas suas
versfes curta e longa, mas também com a utilizagdo de questionarios proprios
(QDE) e escalas de estilo de vida, que divergiam em pontos de corte e dominios
observados. Esta heterogeneidade na padronizagéo a torna dificil para comparagao
entre as pesquisas e pode levar a classificagdes diferentes em relacdo a quem fica

considerado ativo o suficiente.

Segundo os critérios de avaliagdo da DL foram igualmente heterogéneos,
usando instrumentos validados (como o EVA, RMDQ e Questionario Nordico),
adaptacdes das versdes e questionarios autorreferidos sem critérios uniformes
temporais, 0 que gera grande variagao nos valores. Uma outra razao relevante é o
delineamento transversal de todos os estudos em analise, tornando restrita a
possibilidade de inferir relacdes causais entre DL e AF, de forma que os individuos

com DL podem reduzir sua pratica de AF, afetando o estudo.

Apesar dessas limitacbes, essa revisao contribui para a compreensao do
panorama brasileiro sobre a questdo, destacando que, em contextos ocupacionais
especificos (como entre trabalhadores rurais e enfermeiros), as prevaléncias de DL
sdo particularmente altas, o que implica que fatores ocupacionais e ergondmicos

podem se combinar de forma importante com o desenvolvimento da condicéo.
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Resumidamente, embora as evidéncias brasileiras atuais ainda nao favoregcam
conclusées quanto a conexado entre AF e DL, as altas taxas da condi¢ao entre
diferentes populagdes trabalhadoras sugerem a importancia da promogao de
politicas de saude que levem em consideragcdo intervengdes direcionadas a
promocao da AF e condigbes ergonbmicas adequadas, bem como a prevengao da

sobrecarga do corpo no local de trabalho.

Por fim, a presente sintese indica que, apesar dos elevados niveis de DL em
diferentes classes trabalhadoras no Brasil, a maior parte dos estudos nao mostram
uma ligacao direta entre a pratica de AF e a presenca de lombalgia, muito por causa
da diversidade nos métodos das pesquisas vistas. Como recomendacgdo, essa
sintese ressalta a necessidade de estudos longitudinais no futuro com uso
padronizado de ferramentas para mensurar a atividade fisica e a dor lombar para
permitir comparagbes mais robustas e inferéncias causais mais controladas.
Ademais, a criacédo de politicas publicas e estratégias ocupacionais que envolvam a
promocgao de atividade fisica juntamente com a¢des de prevencao da sobrecarga em

classes laborais mais propensas a DL.
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