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RESUMO

O presente estudo abordou o tema lazer e recreacdo no ambito da formacgéao
profissional em Educacdo Fisica. Tomou como referéncia o pensamento do professor
universitario sobre esta questdo, compreendido como plural, mas tendo como recorte as
experiéncias que este docente mobiliza tanto no dmbito de uma perspectiva reflexiva,
voltado para os saberes docentes que lhe dao sustentacao, quanto de sua trajetoria de
vida. Neste contexto teve como questdo de estudo: quais os saberes que fazem parte
da trajetéria de vida pessoal e profissional do professor de Lazer e/ou Recreacao e que
estdo presentes no desenvolvimento das disciplinas que ministram em cursos de
graduacao em Educacao Fisica? Parte-se do pressuposto de que embora o lazer e a
recreagao possam ter a sua especificidade na questdo do saber disciplinar eles podem
ser precedidos pelos saberes da experiéncia provenientes da socializagdo primaria,
sendo incorporados aos saberes docentes em seu conjunto no momento em que o
professor os mobiliza. Portanto, entre objetivos desse estudo buscou-se (a) analisar a
insercdo dos temas Lazer e/ou Recreagdo nas propostas de formacao profissional,
como campo de intervengdo e, na grade curricular, como disciplina ou conteudo, em
Instituicdes Publicas do Ensino Superior no Estado de Sao Paulo; (b) Identificar no
profissional que trabalha com este tema/conteido a constituicdo desse saber
profissional em sua trajetéria de vida, buscando dados sobre este saber, campo de
atuacéo, interagbes ocupacionais; e (c) apontar perspectiva em relagdo ao processo de
formacéo profissional. Como opg¢éo metodoldgica escolheu-se a pesquisa qualitativa, do
tipo estudo exploratéria, utilizando como técnicas para a coleta de dados fonte
documental, entrevista e analise de conteudo. Entre os resultados, o lazer e recreacéo
aparecem na universidade, constituindo-se numa disciplina e/ou atrelados a ela nas
grades curriculares dos cursos de formagéao profissional em Educacgao Fisica. Sobre os
participantes da pesquisa, no que diz respeito aos saberes da profissdo apresentaram-
se empenhados e preparados para cumprimento da funcdo docente. Com relacdao ao
lazer e a recreacéo, identificamos que dos seis profissionais entrevistados, apenas dois
nao tiveram essas praticas culturais presentes em sua infancia, devido as dificuldades
econbmicas e sociais que enfrentaram. Os demais sujeitos tiveram as praticas
recreativas e ludicas como vivéncias ao longo de suas vidas. Desta forma, em dois
participantes surgiu o interesse pela Educagdo Fisica como futura profissédo. Para
outros dois a possibilidade e interesse surgiram apds oportunidade de atuar
profissionalmente nas instituicdes de nivel superior com as disciplinas correspondentes
ao tema deste estudo. Com relagdo ao pressuposto constatou-se que o lazer e a
recreagao, no ambito da Educagéo Fisica, mesclam os seus conteudos n&o s6 com o
saber disciplinar, mas também com o saber curricular e da formacao profissional, sendo
acompanhados pelos saberes da experiéncia provenientes da socializagéo primaria e
socializagao secundaria.

Palavras-Chave: Educacgao Fisica, Lazer e Recreacao, Formacgéo Profissional,
Saberes Docentes.



ABSTRACT

The current study approaches the leisure and recreation theme on the scope of
Professional Education in Physical Education. It had as reference the thought of a
Professor about this issue, understood as plural, but with a highlight of his experiences
not only in a reflexive perspective field, directed to the knowledge which provide him
some support, but also of his life course. On this context, a study issue showed up: what
kind of knowledge is part of the Leisure and/or Recreation Professor’s personal and
professional life course that are present in developing the disciplines they use to teach in
Graduation courses of Physical Education? The main assumption here is that although
leisure and recreation may have their specificity in the scope of disciplinar knowledge,
they can be preceded by the experience knowledge, coming from the primary
socialization and incorporated to the Professor's knowledge in an aggregate, at the
moment the Professor mobilizes it. Therefore, among this study’s objectives, there were
(a) an analysis of the insertion of Leisure and/or Recreation theme in the Professional
Education proposals, as intervention field and, at the curriculum, as a discipline or
content, in Public Institutions of Higher Education in the state of Sdo Paulo; (b) an
identification of the professional who works with this theme/content, this knowledge
constitution in his life course, searching for data about this knowledge, application area,
occupational interactions; and (c) to point out a perspective in relation to the process of
Professional Education. As a methodology option, it was chosen the qualitative
research, of the exploratory study type, using as techniques for documental source data
collection, interview and content’s analysis. Among the results, leisure and recreation
appear in the University, constituting of a discipline and/or connected to it in the courses
curriculum of Professional Education courses in Physical Education. About the research
participants, concerning the profession knowledge, they presented commited and
prepared for the teaching assignment. About Leisure and Recreation, we identify that
from six interviewed professionals, only two didn’t have this cultural practice present on
their childhood, due to economical and social difficulties faced. The others had
recreational and entertaining practice as routine in their life course. This way, in two
participants, an interest for Physical Education as a future profession became visible.
For other two of them, the possibility and interest came after the opportunity of working
as a Professional in Higher Education Institutes with the corresponding disciplines to this
study theme. Concerning the assumption, it was determined that Leisure and
Recreation, on the Physical Education scope, merge its contents not only with discipline
knowledge, but also with curricular knowledge and Professional Education, being
followed by knowledge of experiences from primary and secondary socialization.
Key-words: Physical Education, Leisure and Recreation, Professional Education,
Professor knowledge.
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INTRODUGAO

No Brasil os estudos sobre formacdo profissional vém crescendo
consideravelmente, enquanto tematica de estudos, a luz de diferentes perspectivas, o
que inclui, necessariamente, os cursos de graduacao, a insergao de disciplinas e areas
de estudo, assim como o campo de intervencdo. Neste processo, pode-se incluir
também a ideia de saberes que tanto fundamentam a formag&o inicial como a

continuada.

O interesse por essa area de estudo partiu, inicialmente, da minha

vivéncia “profissional”’

no campo do lazer, em hotéis e acantonamentos, aprofundando-
se com as disciplinas Recreacdo | e Il, desenvolvidas no curso de Educacao Fisica.
Posteriormente, adentrei como docente em curso de Hotelaria, ministrando a disciplina
de Lazer e Recreacdo. Nesta fase pude registrar diferentes acontecimentos como a
realizagdo de projetos de extensdo universitaria, participacdo e apresentacdo de
estudos e pesquisas em congressos e eventos académicos. Da mesma forma pude
também instigar os alunos a refletirem sobre suas proprias vivéncias na perspectiva do

lazer e da recreacao.

Concomitantemente observei a necessidade de identificar o perfil do
profissional do lazer e/ou recreacéo, bem como a pratica profissional, considerando-o

como uma pessoa que estd no mercado de trabalho, sendo proveniente ou nido da

1 . . . . = . . .

O termo profissional neste caso é entendido como alguém que ocupa uma fungdo dentro de uma profissdo, ou ainda que esta
em formagéo, fase de conclusdo de cursos de graduagado (exemplo Educagéo Fisica, Hotelaria, Turismo, Pedagogia etc.). Quando
aparece fora de parénteses é citado por autores.



Educacgédo Fisica, tendo como desafio compreender o processo de formagdo no

contexto da Educacao Fisica.

No ambito da formacéo profissional, a Educacéo Fisica tem se constituido
numa area multidisciplinar que possibilita a concretizagdo de propostas
interdisciplinares, bem como a participacao de profissionais com diferentes formacdes
em seus programas de pods—graduacdo ou da insercdo do profissional de Educacéo

Fisica em outros cursos, programas.

Embora haja esta mescla multidisciplinar nos cursos lato e stricto sensu, a
Educagédo Fisica tem sido questionada por tentar centralizar e dominar diferentes
campos (lazer, lutas, capoeira, danga etc.) em sua proposta de formagéo e intervencéo

profissional.

Entretanto, n&o obstante as criticas, Isayama (2007) ressalta a
importancia que a Educacédo Fisica traz para o campo do lazer, ao colocar que esta

area,

[...] vem prestando expressivas contribuicbes ao incremento da producédo
cientifica, pedagoégica, técnica e cultural especifica sobre o lazer no Brasil.
Outro dado interessante é a crescente demanda no mercado para a intervencao
de profissionais da Educacdo Fisica no campo do lazer. (...) Portanto, ha um
aumento nas possibilidades de atuagdo nessa area, mobilizando novas
oportunidades e desafios no mercado de trabalho, apesar de estarem voltados
principalmente para as frentes do consumo. (p.1 - grifo nosso).

Da mesma forma, Corréa (2008, p.3) acredita que “estudos sobre a
multidisciplinaridade, transdisciplinaridade ou interdisciplinaridade na pesquisa sobre
estas tematicas podem contribuir de forma substancial para avancgos qualitativos sobre
a formagao profissional em Educacéo Fisica”. O autor acrescenta que “o profissional
deve acompanhar as transformacgdes académico-cientifica-profissionais da area, além
de pesquisar, conhecer, dominar, compreender, analisar de forma critica e criativa,

produzir e avaliar a realidade social” (p.4).

Porém, o entrelacamento entre Educacdo Fisica, lazer, recreacéo e
formacéao profissional ndo deixa de ser complexo, ponderando-se que quando
adentramos no rol de atividades especificas podemos encontrar dificuldades por nao

apresentarem uma demarcacao territorial nitida ou de limites claros.



Se ha problemas nesta demarcacao de espacgo, na esfera da formacéao
profissional também encontramos um quadro semelhante no que diz respeito a
concepcéao de lazer ou nas interfaces e associagbes que se estabelecem entre lazer,

recreacao, 6cio e/ou entretenimento.

Considera-se que ha neste espaco social uma intervencao profissional
advinda de formacdes diversas que podem incluir uma pré-profissionalizacdo e uma
profissionalizagdo dada em cursos de Turismo, Hotelaria, Pedagogia, Servigo Social,
Psicologia, Educagéo Fisica, sendo esta ultima considerada ousada ao tentar demarcar
este territério multidisciplinar no que se refere a intervencdo (SCHWARTZ;
CAMPAGNA, 2006; CAMARGO, 1986).

Sobre esta questédo, a Resolugdo CONFEF n°® 046/2002, dispde sobre a
formacdo e Intervencdo do Profissional de Educacdo Fisica e suas respectivas

competéncias, delimitando os espacos de atuacao profissional ao assinalar que:

O Profissional de Educacéo Fisica é especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacdes — ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos,
lutas, capoeira, artes marciais, dangas, atividades ritmicas, expressivas e
acrobaticas, musculagdo, lazer, recreagdo, reabilitagdo, ergonomia,
relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatoérios a atividade laboral e do
cotidiano e outras praticas corporais -, tendo como propésito prestar servigos
que favorecam o desenvolvimento da educacéo e da saude, contribuindo para a
capacitagcdo e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho e
condicionamento fisiocorporal dos seus beneficiarios (BRASIL, 2002, p. 140,
grifo nosso).

E na Educagédo Fisica, com a Resolugdo CNE/CES 007/2004,

estabeleceram-se novos encaminhamentos para os cursos de graduagao em Educacéo

Fisica, contemplando o Lazer e/ou a Recreacdo como conteudos circunscritos a

formacao especifica®.

Sobre o assunto, Hunger, Nascimento, Barros e Halall (2006) apontaram
que foram consideradas trés dimensdes interdependentes sendo: a dimensao da pratica
de atividades fisicas, recreativas e esportivas; a dimensao do estudo e da formacgao
académico profissional e a dimens&do da intervencdo académico-profissional. Nesta

direcdo também se espera que o ensino seja mais significativo “para os alunos e para

? - Formagao Ampliada (Relagdo Ser humano Sociedade, Bioldgico do Corpo Humano, Conhecimento
Cientifico e Tecnolégico) e Formacéo Especifica (Culturais do Movimento, Técnico-Instrumental, Didatico
Pedagogico).



as comunidades que atendem” (SILVA, 2003, p. 02). Portanto, os docentes destas
instituicdes adquiriram maior liberdade na elaboracdo de suas ementas, conteudos,
sendo formadores e participantes no desenvolvimento dos curriculos de seus cursos,

assim como co-responsaveis pelos saberes presentes no universo da formacao.

Dessa forma, tendo-se em vista a complexidade que envolve o assunto e
este processo ou problema, escolheu-se estudar os saberes dos professores de lazer e
disciplinas afins. Saberes estes, que fazem parte de sua trajetéria de vida pessoal e
profissional, constituindo-se um corpo de conhecimento vinculado ao lazer e a
recreagcao que tem fundamentado a formagdo de quem vai atuar neste campo de
intervencgdo. Portanto, os “vestigios” do lazer e da disciplina de lazer ou disciplinas afins

passam a ser o objeto de interesse.

A tematica dos saberes dos professores tem tido diferentes enfoques na
literatura educacional, ocupando um lugar cada vez mais importante nas pesquisas
sobre o0 ensino em diversos paises (BORGES, 2004). Por exemplo: os estudos sobre o
pensamento dos professores (teachers’ thinking) ganharam relevo, tendo como base as
ciéncias da cogni¢do (no que se refere ao processamento da informacao), bem como
entre diversas correntes das Ciéncias Sociais, como a fenomenologia e a
etnometodologia. Nesta ultima, referem-se a forma como os docentes pensam,
conhecem, representam sua disciplina, bem como solucionam os problemas

rotineiros relativos ao ensino (BORGES, 2004).

Outra possibilidade sdo os estudos fenomenolégicos, apresentando outro
recorte com relagcdo aos estudos que enfatizam a cogni¢cdo. Nesta perspectiva,
considera-se o professor como um sujeito que age e reage de acordo com suas crengas
e valores, enfocando o saber na vida pessoal, tendo como énfase a linguagem,
metaforas, imagens, histéria de vida etc. Portanto, busca-se obter o significado que o

professor atribui a sua experiéncia profissional sem separa-la da pessoal.

Neste universo a autora enfatiza também que entre outras possibilidades
de pesquisas com enfoque sociolégico estdo as contribuicbes do interacionismo
simbdlico, da etnografia e da etnometodologia, focalizando o pensamento dos docentes.

O saber do professor é tido como uma competéncia construida a partir dos



diferentes processos de socializagdo, ou seja, dos grupos e contextos dos quais o
sujeito participa. Porém, o saber do professor é considerado como um saber pratico,

resultante do cotidiano da sala de aula e do trabalho escolar.

A entrada neste universo aponta também para os estudos
desenvolvidos pela sociologia do trabalho e das profissdes. Estes incorporaram
alguns pressupostos de outras correntes de pesquisa como a etnografia, o
interacionismo e a fenomenologia, tendo como premissa a ideia de que o saber é
construido na pratica, pela experiéncia, decorrente da socializagdo dando as

pesquisas sobre os saberes do professor um grande avanco.

Porém, nesta pesquisa estaremos indo na direcdo dos saberes,
considerando a questao da experiéncia e do processo de profissionalizacédo na forma

de um estudo descritivo exploratério.

Neste trabalho o termo saber sera compreendido como algo que se situa
“entre dois polos”, na interface entre o conhecimento (integrado ao sujeito e de ordem
pessoal) e a informagao (exterior ao sujeito e de ordem social). Nesta perspectiva, o
saber constréi-se na interagdo entre conhecimento e informacdo, entre sujeito e

ambiente, na mediacéo e através dela (SILVA, 2010).
Desse modo, algumas questées como:

O que sabem os professores? Que saberes estdo na base da profisséo
docente? Trata-se de um conjunto de conhecimentos e competéncias ou de um saber-
fazer, de atitudes e posturas? Onde sao adquiridos? Tém sido objeto de debates, bem
como de estudo por pesquisadores envolvidos na educagéo e nos sistemas de ensino?
(BORGES, 2004). Permearam este trabalho, buscando respostas a estes

questionamentos, mas restritos ao foco apresentado.

Em face dessa compreensao, o recorte dessa pesquisa, no ambito dos
saberes dos professores, do pensamento do professor, ficou delimitado na questao dos
saberes docentes vinculados ao lazer e recreacdo de quem os trabalha na

universidade, tendo como problema de investigacéo a seguinte questéo:



Quais os saberes que fazem parte da trajetéria de vida pessoal e
profissional do professor de Lazer e/ou Recreagdo e que estdo presentes no
desenvolvimento das disciplinas que ministram em cursos de graduagdo em

Educacéo Fisica?

Parte-se do pressuposto (hipotese) de que, embora o lazer e a
recreagcdo possam ter a sua especificidade na questdo do saber disciplinar, eles
podem ser precedidos pelos saberes da experiéncia provenientes da socialiazagéo
primaria, sendo incorporados aos saberes docentes em seu conjunto no momento

em que o professor os mobiliza.
Dentro desse enfoque mais especifico objetivou-se nesta pesquisa:

. Analisamos a insercao dos temas Lazer e/ou Recreacdo nas
propostas de formacgao profissional em Educacéo Fisica, como campo de
intervencdo e na grade curricular como disciplina ou conteudo, em

Instituicbes Publicas do Ensino Superior no Estado de Sao Paulo;

. Identificamos no profissional que trabalha com este tema/conteudo
a constituicdo desse saber profissional em sua trajetéria de vida,
buscando dados sobre este saber, campo de atuagdo, interacdes

ocupacionais;

. Apontamos perspectivas em relacdo ao processo de formacao

profissional em curso superior de Educagao Fisica.

Na busca de respostas para estes objetivos optamos por uma pesquisa de
natureza qualitativa, do tipo descritiva, estudo exploratério, utilizando como técnicas
fontes documentais, a entrevista semi-estruturada, a pesquisa bibiliografica e a analise

de conteudo.

A pesquisa bibliografica constituiu-se hum apanhado sobre os principais
trabalhos cientificos encontrados na area sobre o tema escolhido, sendo revistos por
serem capazes de fornecer dados atuais e relevantes (SILVA, 2010). Portanto, foi

utilizada como uma primeira etapa desse estudo e as demais técnicas posteriormente.



A utilizacdo das fontes documentais incidiu sobre documentos oficiais
ligados aos projetos pedagogicos de seis universidades publicas localizadas no Estado
de S&o Paulo, assim como na consulta aos programas e ementas de disciplinas

relacionadas ao foco de investigagao.

Com relagdo a entrevista semi-estruturada trabalhamos com seis
participantes que ministravam aulas de disciplinas que apresentavam vinculos
relacionados ao lazer e a recreacdo. O foco das entrevistas ficou circunscrito em
conhecer a experiéncia social desses participantes e os saberes que emergiam desse

processo.

Neste encaminhamento, o percurso trilhado por esta pesquisa foi dividido
em diferentes partes. O Capitulo 1 — LAZER E RECREACAO: BREVE HISTORICO e o
Capitulo 2 — EDUCACAO FiSICA: FORMACAO PROFISSIONAL E INTERFACES COM
O LAZER E A RECREACAO apresentam-se dados relativos a pesquisa bibiliogréafica,
explorando-se tanto a questao das perspectivas sobre a tematica como o processo de
profissionalizagdo e formagdo. Temas como profissdo, curriculo, saberes docentes,

saberes profissionais foram abordados nesse momento.

Na sequéncia, o Capitulo 3 — OPCOES METODOLOGICAS E
PROCEDIMENTOS DE INVESTIGACAO explicitaram em profundidade os caminhos
seguidos pela investigacao na selecdo da amostra. No Capitulo 4 — OS SABERES DOS
PROFESSORES QUE TRABALHAM COM O LAZER E A RECREACAO NA
GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA sdo apresentados os dados coletados e
analisados com os referenciais teéricos apontados no corpo do trabalho. Finalizando, o
trabalho apresenta as suas consideragdes finais e o encaminhamento de questbes para
futuras pesquisas. Completam o corpo do texto as Referéncias, os Apéndices e os

Anexos.



Capitulo 1

LAZER E RECREAGAO: BREVE HISTORICO

1.1 — Do universo Conceitual

Sobre a concepcéo de lazer e as analogias ou associagdes entre lazer,
recreagdo, Ocio e/ou entretenimento constata-se que estas terminologias néo
apresentam um conceito univoco. Na visdo de Trigo (2004, p.181) “as equipes
multidisciplinares que trabalham com essa tematica” em universidades, trabalham com
enfoques especificos ou como um subproduto do lazer da mesma forma que alguns
autores (AQUINO e MARTINS, 2007; BRAMANTE, 1997; CUTRERA, 1990; DE MASI,
2001; DUMAZEDIER, 1979, 1980; GOMES, 2004; MARCASSA, 2001; MARCELLINO,
1995; TRIGO, 2003).

No ambito desse processo o lazer foi destaque nos estudos de diversos
autores, entre eles Renato Requixa (1977, 1980), Ethel Bauzer Medeiros (1975) e
Lénea Gaelzer (1979). Entretanto, os aspectos abordados por estes autores
privilegiavam as discussdes da recreacdo, contribuindo para a instalacdo de certa
ambivaléncia, a qual persiste de alguma forma até a atualidade, no que se refere aos
significados de recreacdo e de lazer (GOMES e MELO, 2003), levando-nos a tentar

entender melhor esta questao.



Com relagdo ao termo recreacao/entretenimento, Trigo (2003, p.32) os
compreende como “aquilo que diverte com distragdo ou recreagdo e um espetaculo
publico ou mostra destinada a interessar e divertir’, ou seja, tudo quanto diverte e
entrettm o ser humano e envolve ativa participacdo, trazendo uma ideia de livre

escolha, espontaneidade, prazer, de algo que fazemos porque queremos fazer.

No entanto, Marinho (1957) vai nos lembrar que a recreacédo pode ter a
sua origem na pré-histéria, apontando como inferéncia que o homem primitivo festejava
a temporada de cacga ou habitacado de novos locais, conquista de territorio inimigo, entre
outras manifestacbes de vida que se transformavam em dancas, rituais funebres ou

invocagao e culto aos deuses.

Neste contexto, de concreto, quando se busca um embasamento para o
percurso da recreagao, o que se encontra é a etimologia da palavra que aponta para o
latim “recreatio”, “recreationem”, significando recreio, divertimento, entretenimento.
Derivada do vocabulario “recreare”, temos também o sentido de reproduzir,
restabelecer, recuperar; enquanto que no dicionario (HOUAISS, 2001) a recreacgéo &

descrita como,

[...] ato ou efeito de recrear (se), recreio; espontaneidade, por livre vontade.
Etimologia: latim recreatio—onis restabelecimento, restauragéo, recuperagéo. Do
verbo latino recreare (...) restaurar, (...) renovar; o termo, historicamente, vem
do século XIV. No caso da recreagdo tornar-se o ato ou efeito de recrear, este
traz o significado de “divertir (-se) distrair (-se), alegrar (-se); distrair-se com
jogos e brincadeiras; folgar, brincar; causar ou sentir prazer, alegria; contentar-
se (p. 2404. grifo nosso).

No campo social esta terminologia remonta a Europa, pois 0 movimento da
recreacao iniciou-se na Alemanha em 1774 com a criacdo do Philantropinum, por
Basedow, professor das escolas nobres da Dinamarca. Nestas escolas as atividades
intelectuais eram desenvolvidas lado a lado com as atividades fisicas, com cinco horas
de matérias tedricas, duas horas de trabalhos manuais e trés de recreacdo (GUERRA,
1988).

Embora haja esta compreenséo, Marinho (1957) faz referéncia a duas
formas de recreacgdo: passiva (papel de espectador) e ativa (desenvolve atividade). O

autor conceitua a recreacao “como sendo a atividade fisica ou mental a que o individuo
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€ naturalmente impelido para satisfazer as necessidades fisicas, psiquicas ou sociais,
de cuja realizacao lhe advém prazer” (MARINHO, 1957, p. 134).

Porém, para Mariotti (1996, p. 12) a recreagao envolve o:

[...] dar-se por inteiro a atividades obrigadas ou ndo. E um meio para o
desenvolvimento bio-psico-espiritual e social do homem. E um sentimento
que deve acompanhar, descobrir para a pessoa suas potencialidades
recreacionais e valores para oferecer.

Ja Waichman (1993, p. 145) alerta que “¢ comum que se entenda a
recreacdo, no ambito das praticas sociais relacionadas diretamente com o
entretenimento (o passatempo), entendido como um consumo do tempo liberado de

obrigacdes”.

Cabe destacar, também, que a recreagdo no Brasil, entre suas
caracteristicas, no final do século XIX e inicio do século XX, consta que as atividades
recreativas eram entendidas como forma de manutencdo da saude e recuperagado da
forca de trabalho. Estabelecia-se, neste momento, uma forte relagdo com o profissional
de Educacéo Fisica, prescindindo de uma formagdo mais adequada para atuar com a
recreacao (MELO; ALVES JUNIOR, 2003), pois, de acordo com Barbosa (2004 p. 02) a

recreagao tem como objetivo:

[...] integrar o individuo ao meio social, desenvolver o conhecimento mutuo e
a participagdo grupal, facilitar o agrupamento por idade ou afinidades,
desenvolver ocupacdo para o tempo ocioso, adquirir habitos de relagbes
interpessoais, desinibir e desbloquear, desenvolver a comunicacéo verbal e
n&o-verbal, descobrir habilidades ludicas, desenvolver adaptagdo emocional,
descobrir sistemas de valores, dar evasédo ao excesso de energia e aumentar
a capacidade mental do individuo.

Sob esta perspectiva podemos verificar algumas caracteristicas basicas
da recreacédo, entre elas: liberdade de acdo, prazer, ativa participacao, utilizacdo da
criatividade, promog¢ao do desenvolvimento interpessoal, entre outras. Por outro lado, a
recreacao também é entendida como pratica educativa, visando despertar na crianga
e em todas faixas etarias, outras possibilidades como: ordem, atencédo, criatividade,

consciéncia corporal, sociabilidade, iniciativas etc (BARBOSA, 2004).

Nogueira e Martinez (2008) afirmam que por meio da recreacao € possivel
educar. Da mesma forma, Marcellino (2002) também coloca que a recreagdo no

contexto do lazer vem a ser o veiculo e objeto de educagdo que estimula a iniciagéo
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dos conteudos culturais do lazer, classificados por Dumazedier (1980) como
intelectuais, sociais, fisicos esportivos, artisticos e manuais, os turisticos (CAMARGO,
1986) e virtuais (SCHWARTZ, 2006).

Assim, para Machado (2006) a recreacdo € um meio de favorecer o
desenvolvimento psicossocial e psicomotor de uma criang¢a, um fator de integragéo, de
solidariedade e cooperacdo entre seus pares, trazendo prazer quando é bem
“supervisionada”. No entanto, a recreagdo, atrelada ao processo educacional,
especialmente, no Brasil, tem um forte vinculo com os professores de Educacéo Fisica

por ser um dos responsaveis pelo seu desenvolvimento no contexto escolar.

No ambito desse processo educacional a Educacédo Fisica pode trabalhar
com a recreacgao, promovendo o desenvolvimento dos alunos, assim como se utilizando
de atividades ludicas, brincadeiras, jogos e rodas cantadas etc., que podem auxiliar na

aprendizagem e desenvolvimento motor.

Marinho (1957) pontua também que no processo histérico de formagéo na
Educagéo Fisica, bem como na sua estrutura enquanto disciplina escolar, demorou a
ser consolidada em fungdo dos programas nao serem padronizados, variando de

estado para estado.

Em 1969, com a Resolugéo n°® 69, “a recreagéo passou a fazer parte do rol
de disciplinas que integram o curriculo minimo dos cursos de formagéao profissional em
Educacéao Fisica” (ISAYAMA, 2002, p. 07). Para Isayama (2002) até os anos de 1980
era utilizado o termo recreacédo, sendo que a partir dos anos de 1990 adotou-se a
associacao entre os termos recreacao e lazer em fungédo da Resolugéo n° 03, de 1987,
propondo o uso do termo lazer nos programas de formagéo em Educacgéao Fisica, sendo

possivel também encontrar outras nomenclaturas.

Dessa forma, podemos considerar que:

[...] para os formados em Educacéo Fisica, a intervencdo exige conhecimentos
especificos sobre o lazer ou relacionados a ele, tais como a recreacéo, o ludico,
o prazer. Esse aspecto € visualizado, dentre outras possibilidade, no seu
trabalho com esporte escolar, com danga, com ginastica, com jogos e com
outros conteudos culturais que proporcionam vivéncias ludicas, prazerosas e
significativas para os sujeitos envolvidos (ISAYAMA, 2002, p.07).
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As possibilidades de desenvolvimento tiveram, no inicio do século XX, no
Brasil, o seu marco com o surgimento das primeiras “pracas de esportes”. Melo e Alves
Junior (2003) destacam que, neste periodo, passamos a conviver com duas
nomenclaturas: recreacao (por influéncia dos norte-americanos) e lazer (por influéncia
européia), no qual esta dupla denominagdo perdura até hoje. O termo recreacao é
empregado para designar o conjunto de atividades e o termo lazer para abordar o

fendmeno social.

[...] a existéncia dos termos recreacéo e lazer na verdade escondem uma
falsa dicotomia, ja que os termos foram originalmente usados com sentido
aproximado, sendo mais propriamente resultado de tradug¢des de textos de
origem diferenciada (os termos recreation e leisure, do inglés ou loisir, do
francés). (MELO; ALVES JUNIOR, 2003, p. 15 — o grifo € nosso).

Embora haja esta compreensao, ndo se pode ignorar que na Alemanha,
os kindgarden ficaram famosos com as iniciativas de Friedrich Wilhelm August Frébel
(1782-1852) por introduzir a ideia de recreagdo como uma reinvencado da atividade
ludica. Froebel foi o primeiro educador a enfatizar o brinquedo e a atividade ludica na
infancia, de forma que a postura adotada por Melo e Alves Junior (2003) deve ser vista

também com cautela no que diz respeito ao recorte efetuado.

Segundo Cutrera (1990, p. 23) o objetivo geral da recreagdo €& “criar
condicbes Otimas para o desenvolvimento integral das pessoas, promovendo a sua
participacao individual e coletiva em ag¢des que melhorem a qualidade de vida, a
preservacéo da natureza e a afirmacéo dos valores essenciais da humanidade”. O
autor chama atencao para o fato de que a recreagao pode ser vista como promotora de

qualidade de vida, da preservacéo da natureza e de uma axiologia (estudo dos valores).

Entretanto, para Bramante (1997) a recreagéo pode ser considerada como
um produto do lazer, uma atividade ou uma experiéncia, que ocorre dentro do lazer, ou
seja, uma das diferentes atividades de que o individuo participa no tempo liberado das
obrigacbes. Assim, o lazer incorporaria a recreagdo, mas a recreagcdo nao teria

possibilidade de compreender o lazer como um todo.

Neste contexto, Marcassa (2001, p. 202) vai entender a recreagdo como
um instrumento de lazeres, contribuindo com os saberes e praticas que vao além do

espirito ludico, de tudo que seja espontaneo, das atividades e interesses das criancas,
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e, dos interesses da Educacao Fisica, compreendendo ainda, os ideais da sociedade
capitalista, no ambito do interesses de classe. A autora menciona que a recreagao se
converteu e se firmou como um saber-instrumento que foi incorporado pela escola, pelo

lazer, pela familia, pela igreja, pelo esporte, enfim, pelas diferentes instituicdes sociais.

Outro ponto que merece atengédo € o termo 6cio. Para De Masi (2001)
remete ao entendimento do lazer, levando em consideragdo a Sociologia do Trabalho,
na relacdo que se estabelece entre lazer e trabalho no cotidiano da sociedade,
caracterizada como pos-industrial. O autor apresenta como perspectiva uma visdo das
tarefas intelectuais e criativas dos trabalhadores, assinalando para a dificuldade em
separar o trabalho das demais atividades de suas vidas, sugerindo, entao, um equilibrio
entre essas partes/categorias e o que se denomina por “6cio criativo”, ndo se tratando

de expandir o horario de trabalho, mas conciliar o trabalho e a vida.

Outros autores, como Aquino e Martins (2007), observaram que o écio,
como experiéncia humana, esta relacionado a valores e significados profundos. Para
eles as palavras 6cio e lazer, no Brasil, aparecem como semelhantes, sendo que o

termo, tempo livre, também esta carregado dos mesmos sentidos.

Assim, destaca-se que os estudos atuais evidenciam que ambos, 6cio e
lazer, sdo muito diferentes pelo contexto de liberdade que invocam: o lazer se
apresenta carregado dos valores do capital, relacionando-se diretamente com tempo de
reposigado de energia para o trabalho, enquanto que o 6cio envolve um sentido de
utopia por orientar a uma liberdade supostamente longe de ser alcancgada,

considerando a prépria dindmica socioeconémica preponderante.

Sobre o lazer, Gomes (2004) pontua que ele tem sua origem nos termos
latinos “licere/licet”, cuja existéncia esta documentada em varias obras da antiguidade.
Estas palavras estavam relacionadas com o permitido, fora dos deveres e obrigagdes,
como concessao, e nao como direito. A autora entende que o lazer ndo pode ser
reduzido ao “ndo trabalho”, e nem ser confundido com o ludico. O lazer é um fenémeno
autdbnomo e normatizado, gestado no seio das sociedades urbano-industriais do século
XIX. De forma que deve ser compreendido como um fenémeno cultural, social e

historicamente constituido em nosso meio.
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Com relacdo ao lazer no Brasil, considera-se que no século XIX, surgem
as primeiras preocupag¢des com o lazer da populacao, pois estavam presentes nas falas
dos engenheiros e sanitaristas responsaveis pelas reformas urbanas tipicas da
modernidade (GOMES; MELO, 2003). Porém, foi no século XX que estas questdes
ganharam corpo. Por exemplo: no estado do Rio Grande do Sul, década de 1930, “o
professor de Educacdo Fisica Frederico Guilherme Gaelzer ja afirmava que as
crescentes conquistas sociais do proletariado, no sentido de serem diminuidas suas
horas de trabalho” (p. 26). A seguir, era assinalado que este era “‘um problema que
deve[ria] ser estudado, e com grande empenho resolvido, para o bem de todos, de
modo a consultar os grandes interesses do futuro da Patria: o do uso bom das horas de
lazer” (p. 26).

Gomes e Melo (2003) vao assinalar também que na década de 1940, as
pesquisas realizadas por Arnaldo Lopes Sussekind, no antigo Distrito Federal, cidade
do Rio de Janeiro, comandando o Servico de Recreacdo Operaria do Ministério do
Trabalho, debatiam sobre o saudavel emprego das horas de lazer. Nesta época, ja era
percebida a preocupagdo com o tema lazer e, consequentemente, o aumento de

estudos e sua sistematizacéo.

Nesta mudanga de referéncias, o livro publicado sob o titulo “Lazer
Operario”, de Acacio Ferreira (1959), foi considerado por varios autores (SOUZA;
ISAYAMA, 2006; MARCELLINO, 1996; GOMES, 2004), como um marco no ambito do

pioneirismo sobre a tematica.

Gomes (2003) em seus estudos aponta que esta ndo seria a primeira obra
especifica publicada no Brasil sobre o tema, sendo editados anteriormente em jornais,
revistas e periddicos especializados, assuntos para emergéncia de estudos sobre o

lazer.

Nesta direcdo, o proprio Ferreira (1959, p.13) esclarece, em uma nota de
rodapé: “Excec¢ao dos trabalhos de Inezil Marinho, Arnaldo Susekind, Ethel Bauzer e de

mais alguns poucos estudiosos, nada conseguimos encontrar sobre o assunto”.

Embora haja este apontamento, a década de 1950 tornou-se um marco

para a emergéncia de estudos do lazer no Brasil, intensificando-se em 1970. A partir
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deste periodo, o Brasil passou a desenvolver estudos mais sistematizados sobre o

lazer, especialmente relacionados ao trabalho do socidlogo francés Joffre Dumazedier.

Para Dumazedier (1980) o lazer constituia-se num

[...] conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se, entreter-se ou,
ainda para desenvolver sua informagcdo ou formagédo desinteressada, sua
participagdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, ap6s livrar-se ou
desembaracar-se das obrigag¢des profissionais e sociais (p. 19).

Em outro trabalho, Dumazedier (1979; 1980) aponta as caracteristicas e
propriedades constituidas do lazer em quatro aspectos basicos: carater liberatorio,
carater desinteressado, carater hedonistico e carater pessoal. Fatores que o individuo
pode se entregar de livre vontade para descansar, divertir e desenvolver-se pessoal e

socialmente, apos livrar-se de suas obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

Sobre Dumazedier, Corréa (2008, p. 25), ainda, dira que “parte das
pesquisas sobre o lazer no Brasil seja qual for o enfoque ou area de atuagéo (Educacgéao
Fisica, Sociologia, Turismo etc.) ttm como referéncia o conceito de Joffre Dumazedier”.
No entanto, a delimitacdo de Dumazedier recebeu criticas de varios autores sobre seu

conceito, como podera ser visto a seguir.

Faleiros (1970, p. 61) critica a definicdo de Dumazedier, considerando o
‘conceito proposto como insatisfatorio, ou seja, um “involucro vazio” que pode ser
preenchido com atividades praticadas em funcdo de determinadas necessidades,
desenvolvidas distintamente, de certas obrigacbes institucionalizadas”. Assim, o
conceito de lazer de Dumazedier, esta destituido de um carater histérico,
aparentemente busca o seu conteudo no mundo da aparéncia, ignorando-se as

condigbes materiais de resisténcia desse fendmeno, ou seja, a sua esséncia.

Para Gomes (2004), ao se colocar o lazer como um “conjunto de
ocupacgdes” acaba por restringir este fendbmeno a praticas de determinadas atividades,
gerando criticas, bem como se coloca “o lazer em oposicdo ao conjunto das
necessidades e obrigagdes da vida cotidiana, especialmente do trabalho profissional,

interpretacao passivel de questionamentos” (p.121).
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Marcellino (1995, p.16) questiona esta caracterizagdo em “funcéo de ser
um conceito desprovido do carater histérico, buscando o seu conteudo, organizado, no
mundo da aparéncia”. Assim, como Marcellino, Gomes (2004) vai compreender o lazer
como um fendbmeno cultural, uma dimensao da cultura construida socialmente, em
nosso contexto, a partir de quatro elementos inter-relacionados: - Tempo -
correspondendo ao usufruto do momento presente e ndo somente ao final de semana,
férias etc.; - Espaco-lugar - muito além dos espacos fisicos existentes, abarcando todos
0s possiveis locais de convivio social para o lazer; - Manifestacées culturais - vivéncias
como fruicdo da cultura, sendo para a diversdo, o descanso ou o desenvolvimento; -

Acdes ou atitudes fundadas no ludico - brincando consigo, com outro e com a realidade.

Em outro trabalho, Marcellino (1987) relata que os autores que estudam o
lazer ndo apresentam um acordo sobre seu conceito, podendo-se identificar duas
grandes linhas: uma que defende o aspecto atitude, entendendo o lazer como um
estilo de vida, e a outra que defende o aspecto tempo, ou seja, tempo liberado do

trabalho e também de outras obrigagbes como familiares, sociais, religiosas.

Assim, dentro de uma perspectiva cultural de lazer, Gomes (2004) o
compreende como a experiéncia de inUmeras praticas culturais, entre elas: o jogo, a
brincadeira, a festa, a viagem, as formas de arte, entre outras possibilidades, sendo que
estas e outras manifestagdes culturais podem formar no meio social contemporéaneo,
extraordinarias experiéncias de lazer, pois este € uma dimenséo da cultura construida
socialmente, a partir de quatro elementos interligados: o tempo; o espaco-lugar; as
manifestacdes culturais, e as ag¢des ou atitudes. A autora, em sua interpretacao,

compreende o lazer como uma

[..] dimensdo da cultura constituida por meio da vivéncia ludica de
manifestagdes culturais em um tempo/espago conquistado pelo sujeito ou grupo
social, estabelecendo relagdes dialéticas com as necessidades, os deveres e as
obrigagdes, especialmente com o trabalho produtivo (p. 125).

Desse modo, o lazer ndo esta isolado, estabelecendo um dialogo
constante nas diversas esferas da vida do ser humano (a familiar, a politica, a
econdmica, a cultural etc.), assim como um campo dotado de caracteristicas proprias.
Porém, “pode contribuir para o mascaramento das contradigbes sociais, bem como

pode fomentar possibilidades de questionamento e resisténcia a ordem social” (p. 125).
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Acerca dessa perspectiva, Isayama (2002) alerta-nos para uma sociedade
que supervaloriza o trabalho e compreende o lazer como algo nao sério, associado,
muitas vezes, a fuga da realidade, considerando-o como um espaco para se esquecer
os problemas cotidianos ou combater o estresse proveniente do trabalho desgastante
imposto. Outro ponto a se destacar refere-se a vivéncia do lazer associada ao consumo

exacerbado e alienado de bens materiais e de servigos recreativos no contexto atual.

Corréa (2008) pontua que o lazer pode “contribuir com a manipulacao e
controle social, promovendo certo mascaramento das contradigbes sociais, como na
expressao “Pado e Circo” em determinadas atividades de entretenimento” (p. 29).
Podem-se observar, também, praticas compulsivas induzidas por modismos ou
geradoras de um possivel poder, ancorando o lazer, apenas, sob uma viséo

estritamente utilitarista.

Por outro lado, Isayama (2002, p. 04) relata que o lazer pode trazer

contribuicbes como um

[...] espago possivel de lutas contra as injusticas presentes em nosso contexto,
em busca de mudancgas na ordem social e cultural, e na intengéo de concretizar
uma sociedade mais justa e igualitaria, que respeite as diferengas, e que crie
possibilidades de participagao cultural e democratizacéo social. Por isso, sem
abrir mao de suas caracteristicas presentes em nosso meio, o lazer pode
auxiliar a desmascarar e agucar a consciéncia dessas contradi¢coes.

O lazer passa, assim, a ser compreendido também, como possivel
processo de emancipag¢ao humana, contribuindo para uma nova consciéncia do sujeito,
tornando-o mais reflexivo e critico, promovendo o questionamento e a luta contra uma
sociedade maniqueista e excludente (CORREA, 2008).

Nesta perspectiva de “desalienacéo”, o lazer pode ser entendido como
fruto da sociedade urbano industrial, incidindo como gerador de novos valores que a
contestam e, também, ndo podemos negar que o ludico e o prazer ndo tenham se
manifestados em outras épocas, pelo contrario. O lazer € compreendido como
“especificidade concreta”, com possibilidade de fomentar valores que ampliem o
universo das manifestagdes do brinquedo, do jogo, da recreacédo, para além do proprio
lazer (MARCELLINO, 1995). Portanto, o lazer pode ser entendido:

[...] como a cultura — compreendida no seu sentido mais amplo — vivenciada
(praticada ou fruida) no ‘tempo disponivel’. E fundamental, como trago definidor,
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o carater ‘desinteressado’ dessa vivéncia. Ndo se busca, pelo menos
basicamente, outra recompensa além da satisfagdo provocada pela situagao. ‘A
disponibilidade de tempo significa possibilidade de opgéo pela atividade pratica
ou contemplativa’. Essa cultura vivenciada no ‘tempo disponivel’ ndo é
considerada em contraposi¢cdo, mas em estreita ligagdo com o trabalho e com
as demais esferas da vida social, combinando os aspectos tempo e atitude
(MARCELLINO, 1995, p. 17).

Uma vez que este sujeito esta diante de um novo paradigma buscando
“superar a visdo mecanicista ou cartesiana de conhecimento e sociedade,
considerando-se a cultura e a interdependéncia entre pessoas e coisas como um novo
ethos para sociedade” (p. 29). Contudo, cabe lembrar, que o “lazer ndo pode ser
desvinculado de toda a problematica social, e que, sozinho, n&o é capaz de transformar
a nossa vida e de torna-la qualitativamente melhor” (ISAYAMA, 2002, p. 04).

Desse modo o lazer contrapde-se a uma visdo “funcionalista” que pode
ser compreendida em quatro diferentes abordagens: romantica, moralista,

compensatoria e utilitarista.

A abordagem roméantica é “marcada pela énfase nos valores da sociedade
tradicional e pela nostalgia do passado”; a moralista € motivada pela ambiguidade do
lazer, um instrumento para a manutencdo da tranquilidade e seguranca social; a
compensatoria em que “o lazer compensaria a insatisfagdo e alienacao do trabalho”, e;
a utilitarista refere-se “a reducdo do lazer a funcdo de recuperagcdo da forgca de
trabalho”. Em todas essas abordagens, pode-se ainda, depreender uma visao
“funcionalista” do lazer, altamente conservadora, que busca “paz social”’, a manutencao
da “ordem”, instrumentalizando o lazer como fator que ajuda a suportar as imposicdes
da vida social, em favor da manutencdo do “status quo”, mascarando a realidade e as
contradi¢des presentes na sociedade (MARCELLINO, 1987, p. 35-40).

De acordo com Marcassa e Mascarenhas (2005, p. 257), este processo
acaba rivalizando-se, muitas vezes, com a “educagdo para a democracia e a

participacao, para a liberdade e cooperagéao”.

Neste contexto, cabe destacar sobre o potencial educativo do lazer,
conforme relatado por Marcellino (1987, p. 58), por se tratar de um posicionamento

baseado em duas constatagdes, ou seja, um duplo processo educativo: o lazer como
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veiculo® e objeto* da educacdo — “educacdo para e pelo lazer’, sendo reconhecido
como emergente, variando os enfoques dados ao tratamento da relagéo
lazer/educacgao. Assim, o ser humano pode ser entendido dentro de uma perspectiva
historica, politica, social e cultural, buscando refletir sobre suas praticas de lazer a fim

de compreender “o que”, “por que”, “para que”, “para quem”, “como”, “com quem”, “em

que tempo” e “em qual espaco” (CORREA, 2008).

Outro ponto a se destacar esta na definicao das atividades de lazer, a qual
se baseia em dois parametros: um mais objetivo, de carater social (o tempo), e o outro
mais subjetivo, de carater individual (o prazer). Para Melo e Alves Junior (2003, p. 32)

estes parametros atrelados a outras informagdes apontam que:

- as atividades de lazer sédo atividades culturais, em seu sentido mais amplo,
englobando os diversos interesses humanos, suas diversas linguagens e
manifestagoes;

- as atividades de lazer podem ser efetuadas no tempo livre das obrigacdes
profissionais, domésticas, religiosas, e das necessidades fisicas;

- as atividades de lazer sdo buscadas tendo em vista o prazer que possibilitam,
embora nem sempre isso ocorra e embora o prazer ndo deva ser compreendido
como exclusividade de tais atividades.

Os autores assinalam, ainda, que esse conceito apresenta desafios aos
“profissionais” de lazer, lembrando que, nem sempre as pessoas buscam tais atividades
com o objetivo de desenvolvimento pessoal, educacédo, e até mesmo em fungcéo do
imaginario tracado historicamente em torno do lazer. Este profissional, com cuidado e
habilidade, deve aproveitar a situagdo para educar seu publico, lembrando que sé&o
momentos de maior liberdade, assim como implementar com cuidado o compromisso

de intervencdo pedagogica. Portanto, devemos entender também que o “profissional”

% O lazer € um veiculo privilegiado da educacgédo, torna-se “necessario considerar suas potencialidades
para o desenvolvimento pessoal e social dos individuos. Tanto cumprindo objetivos consumatérios, como
o relaxamento e o prazer propiciados pela pratica ou pela contemplag¢do, quanto objetivos instrumentais,
no sentido de contribuir para a compreensdo da realidade, as atividades de lazer favorecem, a par do
desenvolvimento pessoal, também o desenvolvimento social, pelo reconhecimento das responsabilidades
sociais, a partir do agugamento da sensibilidade ao nivel pessoal, pelo incentivo ao auto-
aperfeicoamento, pelas oportunidades de contatos e de desenvolvimento de sentimentos de
solidariedade” (MARCELLINO, 1987, p. 60).

* O lazer é objeto de educacéo, pois, “para a pratica das atividades de lazer é necessario o aprendizado,
o estimulo, a iniciagdo aos conteudos culturais, que possibilitem a passagem de niveis menos
elaborados, simples, para niveis mais elaborados, complexos, procurando superar o conformismo, pela
criticidade e pela criatividade” (MARCELLINO, 1996, p. 50).
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do lazer é um trabalhador que deve buscar na formacao profissional informacdes,
conhecimentos e capacitagdo, num processo ético e moral, a fim de atender as
demandas da sociedade contemporanea. Buscar esses caminhos significa pensar em
que bases e concepgdes as praticas do lazer serdo desenvolvidas, quais os critérios

utilizados para selecionar o conhecimento das manifestagdes humanas nesta area.

Marcellino (1987) ressalta que o “profissional” de lazer e recreagcédo é o
técnico que sabe ocupar, assemelhando-se a outros profissionais, como o padre que
pela atividade sacerdotal cuida da saude espiritual e 0 médico que cuida da saude
fisica. Porém, o “profissional” do lazer cuida da saude social, tornando-se necessario
dentro do atual estagio dos estudos do lazer, bem como a urgéncia do encaminhamento
de propostas de agao, sistematizando experiéncias interdisciplinares do campo do lazer
(MARCELLINO, 1995).

Para Isayama (2002) apesar do debate sobre o lazer ter sido introduzido
no Brasil, aproximadamente na década de 1970, nos meios académicos isso ocorreu
somente no decorrer das décadas seguintes, “quando este objeto, bem como suas
implicagdes no contexto social, cultural, politico e econdmico passou a ser difundido em
curriculos de cursos de formacéo profissional” (p. 05). Como exemplo: Educagéo Fisica,

Turismo, Pedagogia entre outros, de muitas Instituicdes de Ensino Superior.

Ao se avancgar no aspecto histérico, cabe registrar também um corpo de
conhecimento que vem sendo materializado em ambito nacional por autores como:
Camargo (1986, 1998), Marcellino (1983, 1987, 1990, 1995), Bramante (1998), Isayama
(2002), Werneck/Gomes (2003, 2004, 2005), entre outros autores que vem contribuindo
no debate do lazer, em suas diferentes abordagens, além do Encontro Nacional de

Recreacao e Lazer (ENAREL) e do Lazer em Debate.

Dessa forma, o lazer vem se constituindo como um possivel campo de

formacéao e de atuagao profissional, dentro de um contexto multidisciplinar.

Assim, como se pode observar a disciplina “Lazer e afins” e/ou o Lazer e a
Recreacdo fazem parte de um universo plural, mantendo uma relacdo ora
interdisciplinar ou disciplinar, ora como conteudo de diferentes areas de estudo ou,

como uma area de pesquisa que possui vida prépria e ora como um campo de
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intervengcdo, podendo estar situada na Educacgédo Fisica, no Turismo ou no proéprio

Lazer.

De acordo com Werneck (1998, p.7)

[...] a formagdo profissional no lazer precisa envolver um vinculo entre a
universidade e demais espagos sociais que compdem a nossa realidade e
cultura, para que o acesso a reflexdo tedrico-pratica e aos saberes cientificos,
tecnolégicos e/ou juridicos construidos pela humanidade possa atingir seu
propésito, que € desenvolver nossa capacidade de orientacdo em relacéo a
diferentes objetivos e a problemas interdisciplinares, complexos e variados. (0
grifo € nosso)

Porém, nesse estudo, estaremos tratando do Lazer no ambito da
Educacéo Fisica, pois esta questdo chamou a nossa atencéo, tendo como perspectiva
o processo de formacgédo profissional focalizando a questdo dos saberes que
fundamentam um nudcleo de praticas sob a otica tedrico-pratica presente no trabalho

dos professores universitarios.

Neste contexto, entendemos o lazer como o resultado da organizacéo
social do trabalho. Tal organizagéo resulta num tempo disponivel, longe das obrigacdes,
tendo como fatores principais o tempo, o espaco e, principalmente, a atitude, no qual a
livre adesédo pela atividade prevaleca, sendo ela ativa ou passiva, trazendo beneficios

individuais ou coletivos.
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Capitulo 2

EDUCAGCAO FiSICA: FORMAGAO PROFISSIONAL E INTERFACES COM O
LAZER E RECREAGAO

2.1 - Lazer e Recreacgao: a formagao profissional em questao

A histéria do lazer no Brasil, como area de estudo, vem se firmando, nas
ultimas décadas, com diferentes olhares provenientes da (o) Educacao Fisica, Turismo,
Sociologia, Antropologia, Administracdo, Economia, Pedagogia entre outras. Souza e
Isayama (2006), com base no estudo de Ferreira (1959), intitulado "O lazer operario",
assinalaram que o lazer € um tempo que pode e deve ser adequadamente preenchido

com atividades chamadas de recreacao.

Os autores destacam, ainda, os trabalhos do sociélogo Dumazedier (2000,
1980), da década de 1970, no que se refere a visao mais sistémica dada ao tema,
vinculados a difusdo do trabalho alicercado no campo de estudos da Sociologia
Empirica do Lazer, podendo-se dizer, que este tipo de recorte influenciou e influencia a
producdo tedrica sobre o lazer em nosso pais até os dias de hoje. Neste sentido,

Sant’anna (1994), observou que:

[...] essa producgéo sobre o lazer nos anos 70 auxiliou no desenvolvimento de
novos instrumentos, mais precisos e diversificados, de descrigdo, avaliagéo,
calculo e organizagédo dos "usos do tempo livre", e é nela que se evidenciam
esforgos mais amplos para transformar o nosso meio sociocultural. Emergem
livros, artigos cientificos, dissertacbes e teses, bem como se avolumam
relatorios de observacgdes das técnicas empregadas e dos resultados obtidos na
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aplicacao dos programas de lazer, que inicialmente, podem parecer um saber
homogéneo isento de contradi¢gdes, mas que, no fundo, perpetuavam uma série
de problemas e de desigualdades sociais (p. 2).

A partir da década de 1970, houve mudancgas substanciais nos estudos do
lazer, podendo colocar como decorréncia desse processo o crescimento do numero de
teses defendidas nos anos 80 e 90, principalmente, relacionadas a Educacéo Fisica e a
producao cultural (MARCELLINO, 2002). Destaca-se também a influéncia da

abordagem critica sobre o lazer, privilegiando-se os aspectos culturais.

Souza e Isayama (2006) acreditam que:

[...] a multidisciplinaridade na pesquisa sobre o lazer contribui de forma
substancial para avangos qualitativos sobre o tema. As diferentes reflexdes
teoricas estimulam a construgdo de novas ideias e abordagens, estimulando o
interesse e o engajamento nos estudos do tema. Olhares multiplos devem ser
considerados e analisados, pois podem fomentar a reflexdo e a critica,
referenciando diferentes perspectivas e questionamentos e, desta forma,
contribuindo para o debate e o aprofundamento de conhecimentos sobre o
mesmo (p. 4).

Ainda para os autores, a Educacéo Fisica pode atuar em duas dimensées
histéricas do ser humano: a primeira € a singular, entendendo o ser humano como
“Unico e irrepetivel, com sua histéria de vida, alegrias e dores”; a segunda é a social,
onde a “singularidade é vivida socialmente constituindo bens culturais como gestos,
expressdes, brincadeiras, dancas etc.” (p. 5). Os autores acreditam que o lazer pode
estar presente nas duas dimensdes e “a Educacao Fisica pode permitir que se usufrua
de bens culturais e possibilitar que se aprenda a fazé-lo no tempo livre, educando para

o lazer” (p. 05).

Neste itinerario, podemos relacionar a Educacéao Fisica, a Pedagogia, a
Psicologia, a Administragédo, o Turismo, entre outras areas, com os aspectos educativos
do lazer, “considerando o lazer como veiculo e objeto de educagcdo” (MARCELLINO,
1989, p. 36), compreendendo-se que pode haver mais semelhancas entre as atividades
gue envolvam estas areas do que poderiamos supor em principio no que diz respeito ao

processo de humanizacdo do homem.

Assim, a luz do processo educativo do lazer, o profissional de Educacao
Fisica que atua tanto na escola como em outros ambientes educativos torna-se um dos

intermediadores dessas areas, sendo que para atuar com este “novo fendbmeno” deve
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ter consciéncia de suas atitudes e fungées (CORREA, 2008). De forma que nesta
aproximacao da Educacao Fisica com o lazer e a recreagdo observa-se um “aumento
das exigéncias no que diz respeito a formacao de recursos humanos para atuar nos

varios locais, com pessoas e grupos diferenciados” (ISAYAMA, 2002, p. 07).

No entanto, a acao profissional requer a compreenséo sobre uma série de
questdes gerais acerca dessa tematica, bem como um mapeamento sobre como cada
uma das areas podera contribuir com os seus saberes especificos para intervir nesse
campo (ISAYAMA, 2007).

Sob a dtica do mercado e com a crescente demanda na prestacéo de
servigos na area do lazer, o autor aponta que, torna-se necessario compreender que se
“por um lado, isso representa uma expansdo e uma conquista para a atuacao dos bons
profissionais, por outro, pode se tornar um risco se o trabalho for desenvolvido em uma
abordagem mercantilizada, priorizando a agdo em uma perspectiva abstrata e
tradicional” (ISAYAMA, 2009, p.408).

Sobre esse assunto Werneck (1998) menciona que a propria formacéo
profissional no lazer pode ser vista, atualmente, como uma possibilidade de ascensao
social e financeira, reforgando uma visao alienada do lazer por meio da comercializagéo
das oportunidades de capacitagcdo na area, entendidas enquanto um simples produto da

atual sociedade de consumo.

Neste contexto, devemos considerar que para os profissionais formados
em Educacdo Fisica, a atuagdo exige conhecimentos especificos sobre o lazer ou
relacionados a ele, como a recreacdo e o ludico (ISAYAMA, 2002). Portanto, no
processo de formacao do profissional de Educagdo Fisica, o autor coloca que as
discussdes - ao entorno do esporte escolar, danga, ginastica, jogos, entre outros
conteudos culturais que propiciam experiéncias ludicas, prazerosas e significativas para
os individuos envolvidos - “colaboram para que esses conhecimentos passassem a
integrar, de forma sistematizada, os curriculos de formacao profissional em Educagéo
Fisica na década de 60” (p. 07).

Porém, nédo se limitando a esta década, mas compreendendo-a como

marco da institucionalizagdo, primeiramente, do termo recreagdo na Resolugdo n°® 69
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(BRASIL, 1969), sendo referendado o termo lazer na Resolugéo n° 03, (BRASIL, 1987),

em que passam a compor os curriculos de graduagédo em Educacéo Fisica.

Sobre estas duas resolugdes Isayama (2002) apontou que somente em
1969, no Ensino Superior, com a Resolugdo n® 69 “que a recreagdo passou a fazer
parte do rol de disciplinas que integram o curriculo minimo dos cursos de formacéo
profissional em Educacao Fisica” (p. 07). O autor chama atengao para o fato que até os
anos 90 do século XX, era utilizado o termo recreagdo nos cursos de Educacao Fisica
e, a partir desta época adotou-se a associagao entre os termos recreagao e lazer, além

de outras nomenclaturas.

A partir deste ponto os estudos relacionados a recreacdo e lazer no
ambito da formacdo em Educacgado Fisica ganharam novas perspectivas. Podemos,

assim, considerar que para os formados nesta area a intervengédo vem exigir

[...] conhecimentos especificos sobre o lazer ou relacionados a ele, tais como a
recreacao, o ludico, o prazer. Esse aspecto é visualizado, dentre outras
possibilidade, no seu trabalho com esporte escolar, com danga, com ginastica,
com jogos e com outros conteldos culturais que proporcionam vivéncias
ludicas, prazerosas e significativas para os sujeitos envolvidos (p. 08).

Werneck (1998), no entanto, relata que a introdugdo da recreagéo, nas
primeiras décadas do século XX foi amplamente privilegiada na visdo das atividades
fisicas como recuperadoras da for¢a de trabalho do operariado e como componente da
manutencdo do estado de saude. Posteriormente, houve a preocupagdo dos
professores de Educacado Fisica em realizar estudos, criando cursos e eventos que
pudessem promover um avango ha compreensdo desse fendmeno em nosso meio,
‘enquanto uma area de intervencdo interdisciplinar que possibilita a formagéo

profissional em varias perspectivas” (p. 04).

Em termos gerais, 0 que se encontra sao perspectivas de trabalho que
buscam na interdisciplinaridade e também na transdisciplinaridade a possibilidade de
um novo éthos mundial. Na interdisciplinaridade a atividade epistemologica ultrapassa
os habitos intelectuais estabelecidos ou progressivos, enquanto que a viséo
transdisciplinar estrutura-se “a partir do didlogo e da discussdo que possibilita a
compreensédo partilhada, o respeito a alteridade do outro e a convivéncia num mesmo
planeta Terra” (MARTINAZZO; CHEROBINI, 2005, p. 411). Porém, na
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transdisciplinaridade se recoloca “no cenario cientifico a emocado, a sensibilidade, o
imaginario, destacando a sua importdncia e o seu papel na construcado dos

conhecimentos” (p. 410).

Neste sentido Souza e Isayama (2006) acreditam que a
multidisciplinaridade na pesquisa sobre o lazer contribui de forma substancial para
avancgos qualitativos sobre o tema. Pontuam, ainda, que as diferentes reflexdes tedricas
instigam a construcdo de novas ideias e abordagens, estimulando o interesse e o
engajamento nos estudos do tema. Por fim, destacam que multiplos enfoques devem
ser considerados e analisados, pois podem instigar “a reflexao e a critica, referenciando
diferentes perspectivas e questionamentos e, desta forma, contribuindo para o debate e

o aprofundamento de conhecimentos sobre 0 mesmo” (p. 03).

Dessa forma, entende-se o profissional de Educacéo Fisica como um dos
intermediadores do lazer e recreacgéo, deveria ter consciéncia de sua atuacgao, atitudes
e fungdes, dentro de uma conduta ética e moral, compreendido em um contexto inter,
trans e multidisciplinar proporcionado pelo processo de formagédo nas Instituicbes de

Ensino Superior, bem como na formacgao continuada.

Esta visdo corrobora com a compreensdo de que com a ampliacédo de
ofertas de trabalho para o profissional de Educacdo Fisica, no ambito do lazer e
recreacao, tem resultado no aparecimento de uma diversidade de fungdes, ou seja,
ocupacgdes, que se podem assumir desde a administragdo até a organizagdo e

execucgao das vivéncias.

Ha um aumento da oferta dentro do mercado de trabalho em lazer,
permitindo destacar a presenca desses profissionais em diferentes instituigdes privadas
(acampamentos, clubes, colbnias de férias, hotéis, empresas de eventos e academias
de ginastica, dentre outras) e publicas (prefeituras, centros comunitarios, parques,
universidades, secretarias, museus, dentre outras). Esse aspecto sugere um aumento
das exigéncias na formagdo de recursos humanos para atuar nos varios locais, com

pessoas e grupos diferenciados (ISAYAMA, 2007).

Contudo, Pina (1995, p.119) relata que as “inumeras interfaces e inter-

relacbes do lazer com diferentes fendbmenos sociais contribuem para uma disperséo
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dos profissionais” que estaria ligada ao modelo de organizacdo com o qual atuam.
Neste caso nao ao tipo de tarefa (ocupagao) que exercem, mas com relagéo a atividade

nos levando a investigar este fenbmeno.

No entanto, o autor também destaca que, ainda, ndo constituimos uma
sélida categoria profissional no mercado de trabalho devido a peculiaridade de sua

atuacao, sendo pouco conhecida e valorizada.

Dessa forma, percebemos que é cada vez maior o interesse de alunos e
professores pela discussao da tematica lazer no interior dos cursos de graduacdo em
Educacéo Fisica, sob a luz de “diferentes opgdes de estudos e atuacao profissional que
o campo de trabalho vem abrindo nesse ambito para profissionais graduados”
(ISAYAMA, 2002, p. 08).

Isayama (2002) em seus apontamentos menciona que esta resolucao
determina que uma area de conhecimento deveria ser composta por disciplinas
ministradas por Institutos Superiores de Educacéo e desenvolvidas com carater teérico-
pratico. Sendo assim, tendo em vista “a incorporagdo das ideias presentes na
Resolugdo n. 03/87 e com os avangos apresentados pelos estudos do lazer, esse
campo passou a ampliar o espaco ocupado no interior dos curriculos de formagéo

profissional em Educacéo Fisica” (p. 8).

Neste itinerario, de acordo com Corréa (2008), as Instituicbes de Ensino
Superior (IES) deveriam buscar meios, tedricos e praticos, para oferecer aos seus
alunos uma formagdo minima que os capacite para atuar no mercado de forma mais

consciente. O autor pontua que

[...] a formacgao numa instituicdo de ensino superior se faz necessaria, visando
melhorar a estruturagdo do campo em termos de qualidade e responsabilidade.
Do mesmo modo ha necessidade de flexibilidade curricular que permita
implementar o curriculo dos cursos, atendendo os interesses e as
peculiaridades regionais do mercado de trabalho (p. 57).

Contudo, destacamos, por um lado, que a preparacao de profissionais da
Educagéao Fisica ou qualquer outra area, ndo é responsabilidade unica e exclusiva dos
sistemas de ensino superior universitario, pois pode ser realizada tanto por instituicbes

federativas, como pelas proprias instituicbes de trabalho, ndo havendo um modelo unico
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de formacéo profissional que permita uma caracterizagao absoluta das intervencbes de

formacéo.

Werneck (1997, p. 192) pontua que “seria ingénuo pensar que a
universidade — instituicdo sociocultural (...) — detém a capacidade e o poder de ‘formar’
0 sujeito, pois ele n&o representa uma pagina em branco a ser preenchida pelos
ditames académicos” uma vez “que o processo de formacédo ndo comecg¢a nem termina

na universidade”.

Para Werneck (1997, p. 192) “a universidade representa (ou deveria
representar) um local de encontro, de reflexdo e aprendizagem da vida social, lugar de
preparagdo teodrico-pratica para enfrentar os conflitos e as contradicbes de nosso
cotidiano”. E, ainda, como um “espaco plural que anseia pela elaboragéo coletiva de
estratégias de acéo coerentes com a realidade e evita o isolamento cultural, sobretudo
pela busca da interacdo entre os diversos componentes da complexidade so6cio-cultural

que a constitui”.

Na Educacéo Fisica, seja qual for o enfoque, o debate sobre a formacéo
profissional para atuar no campo do lazer e recreacao merece mais atengéo e estudos,
uma vez que este tema vem se desenvolvendo e ampliando no interior dos curriculos
desses cursos. Dessa forma, a formacao e atuacéo do profissional de Educacéo Fisica
no contexto do lazer requerem conhecimento prévio sobre o assunto, pois podem
auxiliar no “avanco teorico-pratico do conhecimento relacionado a esse objeto”
apresentando “alternativas consistentes para a atuacdo de profissionais no mercado”
(ISAYAMA, 2002, p. 14).

Nessa linha de pensamento, devemos atentar para a

[...] necessidade de desenvolver competéncias indispensaveis aos profissionais
de Educagéo Fisica que irdo atuar na esfera do lazer. Essa formagao para o
lazer se da por meio da construcdo de saberes e competéncias que devem
estar relacionados ao comprometimento com os valores alicercados em uma
sociedade democratica; a compreensdo do nosso papel social na educagéo
para o lazer; ao dominio de conteudos que devem ser socializados, a partir do
entendimento de seus significados em diferentes contextos e articulagdes
interdisciplinares; e por fim, ao conhecimento de processos de investigagdo que
auxiliem no aperfeicoamento da pratica pedagdgica e ao gerenciamento do
proprio desenvolvimento de a¢des educativas ludicas (ISAYAMA, 2009, p. 408).
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O desafio para a formagao do profissional de Educagéo Fisica no campo
do lazer, de acordo Corréa (2009), seria formar profissionais que possam dar conta das
novas demandas de mercado sem ficar presos ao campo de intervencao no sentido de
se manter também uma perspectiva critica e criativa com relagédo ao proprio exercicio

profissional.

Assim, acredita-se que a verdadeira necessidade deveria ser o
fornecimento de uma base e dominio de determinado campo de conhecimento,
procurando formar este profissional para atender as expectativas da sociedade,
levando-se em conta a melhoria da qualidade de vida e de alternativas para o
desenvolvimento de sujeitos criticos e criativos mediante aos possiveis limites sociais,

culturais e econémicos presentes atualmente.

Corréa (2009, p. 135) pontua, ainda, que “formar € fecundar novas ideias e
pensamentos, criar duvidas que nos retirem de posi¢gbes de acomodagao, mobilizando o
outro de alguma maneira”. Portanto, faz-se necessario que se formem profissionais
capazes de questionar a realidade numa perspectiva critica e criativa. Neste itinerario
procuramos aprofundar o debate sob a perspectiva do tema do lazer e recreagdo no

contexto curricular de formacéo profissional em Educacao Fisica.

2.2- Da ocupacgao a profissao: o processo de profissionalizagao

Como observamos anteriormente, os estudos sobre lazer e recreagéo no
Brasil ganharam identidade a partir da segunda metade do século XX, passando a
figurar formalmente nos curriculos de Educacgéo Fisica nas propostas de formagdo em
1969 e 1987.

Este reconhecimento formal, como um dos conteudos a ser trabalhado na
area da Educacdo Fisica, significou a amplitude do espaco social de intervencéo
profissional da Educacao Fisica ndo s6 com a “saude”, a “educagédo” ou o “esporte”,

mas também com a “recreagdo” e o “lazer”, explorando-se a ludicidade, a volta a
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natureza, o proprio 6cio ou a critica a sociedade de consumo, independente das
discussdes que isso pode suscitar em termos de territério de trabalho ou area de

estudo.

Os profissionais que irdo trabalhar com essa tematica do Lazer e
Recreacao, oriundos da Educacéo Fisica, para virem a ser competentes, terdo que
estar habilitados a superar os desafios que surgirem ndo se esquecendo da
problematica concernente ao seu objeto de intervencdo: a motricidade humana®.
Portanto, a base da sua habilitacao seria do “tipo intervencional” e deveria buscar “um
conhecimento tedrico, sistematizado o suficiente para poder dar sustentagédo cognitiva a
sua pratica pedagodgica que, por sua vez e a sua maneira, deve retroalimentar

continuamente a atualizagdo do conhecimento ao qual recorre” (ORO, 1995, p.124).

O autor, ainda, alerta que tal conhecimento deveria instruir um saber fazer

que, como profissao, se distinguiria dos demais, pois...

[...] os tragos epistemologicos de uma tal especialidade profissional sugerem um
vinculo necessario entre educagdo e conhecimento, ou entre competéncia
profissional e especialidade cognitiva. Na postulacéo epistemol6gica do tema da
formacgédo profissional traz-se a baila uma associagdo instantanea entre
conhecimento e ciéncia (p.125).

Porém, a constituigdo dessa imagem ou espectro traz subjacente a ela os
estudos que apresentam as profissbes como um conjunto de tracos caracteristicos.
Dessa forma, uma ocupacao, qualquer que seja, poderia ser considerada uma profissao
(ocupacédo de elite) se contasse com alguns quesitos julgados imprescindiveis para a
sua caracterizacao, como: corpo de conhecimento, formacao prolongada num curso

superior, cédigo de ética, autonomia, entre outros (ORO, 1995).

A partir desta compreensao funcionalista estabeleceu-se um longo debate
que perdura até hoje, entre a dinamica cognitiva e a dinamica social que estao
presentes em muitas ocupagbes em que ora se privilegia o corpo de conhecimento e
ora a énfase recai na constituigdo social do grupo, na tradicdo. Todavia, ndo se pode

negar a “estrutura” que da sustentacdo as ocupacdes, tornando esta questéo, ainda,

> Motricidade humana para este estudo é entendida segundo Manuel Sérgio (2007) como “corpo em acto”, e este deve ser o objeto
de estudo da Educacgéo Fisica. A motricidade humana e o corpo para o autor ndo podem mais ser estudados nas universidades
como o racionalismo os entendia, numa versdo mecanicista e positivista. Porque o corpo € bem mais que fisico, ele é uma
expressdo do desenvolvimento sécio-econdmico e espiritual de um povo, desta forma, a Educagéo Fisica deveria passar a uma
“'ciéncia critica’, onde se debatessem também questdes de ordem cientifica, filoséfica, antropoldgica e politica (p. 30).
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mais complexa, na construcao de tipologias, como se podera observar, no exemplo, a

sequir:
Quase- Semi- Profissdo
Ocupagéo Profissao
Ocupacéo Ocupagéo Emergente
Fonte: FARIA JUNIOR (1992)

Quadro 1 - Continuum: Ocupacéo - Profisséo

A este respeito, numa perspectiva critica, Barbosa (1999) vai assinalar
como limite, que este tipo de abordagem é apenas descritiva, sendo incapaz de
oferecer explicacdes. Embora haja esta critica, € fundamental colocar que a “descricao”

e a “prescricdo” fazem parte de qualquer ocupacgao.

Na visdo de Bonelli (1999) os estudos sobre profissdo, campo de trabalho
e profissionalizacdo sao recentes no meio académico e ndo podem ficar restritos a
questédo do neoliberalismo, havendo necessidade de serem compreendidos, enquanto

“fendbmeno”, para ndo se cometerem equivocos.

Retomando a questdo do continuum da ocupagcdo, a profissdo, no
exemplo apresentado anteriormente, Faria Junior (1992) discorre sobre o assunto,
afirmando que este continuum coloca num extremo o que a sociedade considera,
indubitavelmente, uma profisséo, e, ainda, utilizando Barrow e Barrow (1988), o que

considera como critério para o reconhecimento de um campo de trabalho:

[...] envolver habilidades especializadas, dedicar-se a pesquisa e a consecugéo
da instrucdo, ter uma razao social, ter um periodo extenso de preparacao, e
manter uma organizagao profissional. De acordo com esses critérios, concluem,
o trabalho no campo da Educacao Fisica poderia ser considerado profissédo (p.
229).

Na realidade, a profisséo, por exemplo, é considerada uma ocupacao que
desempenha uma fungao social crucial, lidando com o estudo e a limitagao de um corpo
de conhecimento exclusivo, levando a organizacdo do grupo ao status de categoria

profissional, obtendo for¢ca para elaboracao de politicas publicas, exercendo um amplo
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controle sobre o exercicio de responsabilidades profissionais, tendo um elevado grau de
autonomia (FARIA JUNIOR, 1992).

Dessa maneira, pode-se mencionar, com base em Macedo (2002), que a
ocupacgao € aquilo que a pessoa de fato faz, ou seja, a atividade econdmica exercida
pelo cidaddao, como empregado ou de outra forma. Nos termos da Classificacéo
Brasileira de Ocupacdes (CBO) significa a agregagdo de empregos ou situagbes de
trabalho similares quanto as atividades realizadas, gerando uma grande confusao no
que diz respeito a ser ocupacao ou profissdo. Porém, profissdo é um caso particular
que exige conhecimentos especificos, demandando uma preocupag¢do extensa e

intensiva.

Na visdo de Lawson (1984) tudo € ocupacao, mas algumas ocupacdes
sdo denominadas “ocupacao de elite” recebendo para isso o nome de profissdo por ter
controle sobre o trabalho que desenvolve (FREIDSON, 1999). Desse modo, ha muito
mais ocupagdes que profissdes, pois, como foi colocado também, uma pessoa com
uma profissdo pode exercer diferentes ocupacdes — no caso brasileiro. Trata-se,
portanto, de observar no processo de formacéo profissional como ocorre a sua

formatacéo no ambito do projeto pedagdgico proposto.

Embora ndo exista um modelo Unico de formacgéao profissional que permita
uma caracterizagdo absoluta das intervengdes de formagdo ha um melhor
reconhecimento social quando esta €& obtida no ensino superior universitario
Nascimento (2006), considerando-se a exceléncia na formacao decorrente da estrutura
universitaria (SOUZA NETO, 2005).

Dentro deste contexto, o profissional que trabalha com o lazer e a
recreacdo na esfera da Educacido Fisica apresenta que tipo de caracteristicas,

formagéo, dominio de conteudos, competéncias?
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2.3- Curriculo, Lazer e Recrea¢ao no contexto da Educacgao Fisica.

A terminologia curriculo de acordo com Sacristdn e Gdémes (1998) é
originaria da palavra latina “currere” que se refere a carreira, percurso que deveria ser
realizado. Desta maneira os autores entendem que a trajetéria escolar € um percurso

para os alunos e o curriculo € um “recheio”, conteudo, o guia desse caminho.

A organizacéo de um curriculo emerge da busca de novas possibilidades
de desafiar os limites do estabelecido, pensando um ensino superior que acompanhe e
atenda as exigéncias atuais e futuras, do mercado e da sociedade (MASETTO 2003).

Para a organizac&o de um curriculo o autor menciona que ha a necessidade de:

[...] definir as caracteristicas que pretendemos que os profissionais formados
por este curso desenvolvam quanto ao conhecimento, as habilidades humanas
e profissionais e aos valores e atitudes; exige principios claramente postos com
relagdo a integracdo da teoria com a pratica e a integragcdo das areas de
conhecimento e, por conseguinte, das disciplinas e atividades propostas (...),
nao se podera deixar de considerar a relacdo esperada entre os participantes
do processo de aprendizagem (p. 68 — 69).

A respeito do curriculo, Melo e Almeida (2007, p. 190), apontam que “para
contemplar as diferentes representagdes o curriculo precisa ser estruturado de maneira
a levar o individuo a adotar uma postura critica, transformadora, que determine um

comportamento mais consciente de suas a¢des”, tanto no nivel individual como coletivo.

Sobre o assunto Isayama (2002) identificou trés formas de conceber o

curriculo e a teoria curricular:

[...] a primeira relacionada “a uma perspectiva tecnicista e tradicional, na qual o
curriculo possui uma dimensao instrumental e utilitarista, baseando-se em
aspectos conservadores de escola e educacgao”; a segunda perspectiva “tem
como alicerce os estudos neomarxistas e € denominada de teorias criticas do
curriculo; apresenta uma analise do curriculo como um espacgo possivel para a
reproducdo das estruturas de classe da sociedade capitalista”; e a terceira
perspectiva, “¢ denominada de pés-criticas e (...) enfatiza o curriculo como
pratica cultural e de significagdo”. Dessa forma, o curriculo é entendido “como
um texto, como uma trama de significados que tem carater fundamentalmente

criativo” (p. 16).

No entanto, Silva (1999, p. 15) vai pontuar que “o curriculo é sempre o
resultado de uma sele¢do: de um universo mais amplo de conhecimentos e saberes
seleciona-se aquela parte que vai constituir precisamente o curriculo”, pode-se
mencionar que esta ligado a relagbes de poder, uma vez que se escolhe um

determinado conhecimento. Assim, privilegiar um conhecimento e n&o outro pode
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caracterizar uma possivel relagdo de poder, ou seja, “destacar, entre as multiplas
possibilidades, uma identidade ou subjetividade como sendo a ideal € uma operacéao de
poder” (p. 16).

Stephanou (1998) pontua que o curriculo corporifica um determinado
arranjo do conhecimento e que a sua organizagao implica na selecao de conteudos,
producéo de saberes e regulacéo social. Acrescenta, ainda, que aquilo que esta inscrito
no curriculo ndo é apenas informagéo, mas engloba a producao ativa de sensibilidades,
modos de percepc¢ao de si e dos outros, formas particulares de sentir, agir, operar sobre

si e sobre o mundo.

Na Educacéo Fisica os primeiros curriculos que aparecem no ambito das
propostas curriculares de formacédo datam de 1939 e 1945, mas nao apresentando
formalmente nenhuma mencgéo explicita sobre recreagéo e lazer. No entanto, em 1969,
conforme ja mencionado, com o Parecer CFE n°® 894 e Resolu¢cao CFE 69, foi proposto
um novo curriculo, incluindo-se na proposta de formacéo de Professores de Educacéo
Fisica e Técnico de Desporto a disciplina “Recreacédo” (SOUZA NETO, 1999).

Para Souza Neto (1999), nesta proposta, os saberes da profissédo foram
reunidos em dois eixos: um formado pelas matérias basicas — biologia, anatomia,
fisiologia, cinesiologia, biometria e higiene, sendo que o outro seria formado pelas
matérias profissionais — socorros de urgéncia, ginastica, ritmica, natagéo, atletismo,
recreagao e as matérias pedagogicas; didatica, estrutura do funcionamento, pratica de

ensino e psicologia da educacao.

Este curriculo, no entanto, como os demais que o precederam, sofreu
criticas na dimenséo de que a Educacéo Fisica n&o era pensada como um campo de
conhecimento especifico, ficando a graduacgédo restrita a um curriculo minimo de 1800
horas-aula. Portanto, a justificativa desses pressupostos dava- se pela exigéncia de
uma nova postura e mentalidade para a formacéo profissional na esfera da Educacgéo
Fisica. Porém, de acordo com Souza Neto nova tentativa, ndo oficial, foi tentada em

1978, tal como segue abaixo;
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Graduagao

Curriculo Licenciatura em Educacao Fisica

Parte Comum | Disciplinas: Morfo-fisiologia da Atividade Fisica (Biologia e Anatomia Fucional); Prevencdo e
Seguranca na Atividade fisica (Higiene e Socorros Urgentes); Expressdo e Comunicacdo Humana;
Estrutura Organizacional da Educagéo Fisica e dos Desportos; Ginastica; Danga; Desportos (Atletismo,
Natagdo e mais outras trés modalidades opcionais); Recreagéo; Folclore Brasileiro; Matérias de que
trata a Resolugcao sobre Complementacdo Pedagégica (Parecer n° 4873/75): Psicologia do
Desenvolvimento, Psicologia da Aprendizagem, Ensino do 1° e 2° graus, Metodologia do Ensino do 1°
e 2° graus; Atividades: Instrumentagdo para o Ensino, Pratica de Ensino), além de Estudo dos
Problemas Brasileiros - Decreto Lei 869/72 e 09/69, incluindo-se ainda Filosofia e Sociologia da

Educacéao
Parte Habilitagdo em Educacgao Fisica do 1° e 2° graus - Disciplinas: Ciéncias Funcionais da Atividade
Diversificada Fisica (Fisiologia, Biomecéanica, Medidas e Avaliagdo), Ginastica Especial, Ginastica Escolar, Danga e

Desporto - no minimo 2 (dois) desportos;

Justificativa - esta habilitagdo preocupa-se com a formagdo basica da criangca e do adolescente,
visando ao desenvolvimento do homem de amanha. Pretende-se dessa maneira, formar professores
devidamente habilitados para compreenderem a crianga e o adolescente no seu todo, evitando-se
aplicagdes indevidas das atividades fisicas no periodo escolar.

Habilitagdo em Desportos - Ciéncias Funcionais da Atividade Fisica (Fisiologia, Biomecanica,
Medidas e Avaliagdo), Administragdo e Organizacdo Desportiva, Desportos (trés desportos do elenco
ofertados pelo curso ou instituicdo) e treinamento Desportivo;

Justificativa - os desportos tem tido uma aceitagdo na sociedade moderna, quer nos aspectos
recreativos ou competitivos. As atividades desportivas competitivas tém evoluido com a realizagdo de
campeonatos regionais, nacionais e mundiais. A técnica, a tatica e o treinamento desportivo séo
assuntos necessarios aos Licenciados em Educacgédo Fisica, que tenham na habilitacdo especifica, a
complementagdo dos conhecimentos necessarios ao aperfeicoamento dos atletas colegiais e
universitérios.

Habilitagdo em Recreagdo - Ciéncias Funcionais da Atividade Fisica, Atividades Fisicas de Massa e
Lazer e Recreagdo Comunitarios;
Justificativa — Recreacdo e Lazer é a tematica daqueles que se preocupam com a sociedade
operativa. A ocupacéo das horas livres com atividades recreativas, apds as obrigagdes profissionais ou
sociais, no mundo atual, tem levado as instituicbes a organizar programas adequados para seus
associados. A Recreagdo comunitaria e a escolar necessitam de profissionais capazes de planejar e
executar as atividades proprias desta area.
Habilitagdo em Aptidao Fisica - Ciéncias Funcionais da Atividade Fisica, Atividades Fisicas de
Massa, Fundamentos Médico-Desportivos, Ginastica Especial e Técnicas Laboratoriais de Avaliagédo.
Justificativa - as caracteristicas da vida moderna, mormente nos centros urbanos, levam os cidaddos
a uma vida sedentaria, com o declinio de seus niveis de condig¢des fisicas, fator de saude e profilaxia,
aceito internacionalmente. A esse déficit causado surge uma patologia definida hoje como Hipocinética.
A vida sedentaria, as profissdes e os vicios de formagao corporal levam comumente a diminuigdo do
nivel de aptiddo fisica, acarretando ao homem problemas de saide que podem ser prevenidos ou
corrigidos. A criagdo da habilitagdo especifica em Aptidao Fisica vem atender a uma lacuna na
formacéo do Licenciado em Educacéo Fisica, (sendo), solicitado por clubes, academias de ginastica,
industrias, clinicas e outras entidades que se preocupam com a melhoria da saude do individuo e que
absorvem professores de Educagdo Fisica sem a devida preparacéo para tais tarefas.

Fonte: SOUZA NETO (1999, p. 87)

Quadro 2 — A Proposta das Habilitagdes Especificas para o Curso de Licenciatura Plena em Educagéo
Fisica

Nesta nova tentativa, assinala-se para a necessidade de se repensar a formagéao
do Professor de Educagéo Fisica, com énfase no aspecto humanistico, tendo como
justificativa o crescente aumento das Escolas de Educacdo Fisica e o mercado de
trabalho. Para o autor propde-se a Graduacédo do Licenciado em Educacéo Fisica,
tendo no perfil do educador — 0 modelo —, o que incluiria um nucleo basico de formagao
e um nucleo diversificado (habilitacdes especificas), como foi exemplificado no quadro

anterior, tendo como prerrogativa formar o profissional que vai atuar no (a): Educacéo
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Fisica no primeiro e segundo graus (educacdo basica, hoje em dia, Ensino

Fundamental e Médio); Desportos; Recreacao e Aptidao Fisica.

Em 1987, foi apresentado o Parecer CFE n°® 215/87 e na sequéncia a
Resolugdo CFE n° 03/87, uma evolugcédo e redimensionamento da proposta de 1978,
visando atender a uma nova configuracao da formagao profissional em que se priorizou

no seu enfoque a criagdo do bacharelado em Educacgéao Fisica.

[...] nessa proposta, os saberes anteriormente divididos entre as matérias
basicas e profissionalizantes — localizadas dentro dos nucleos de
fundamentagéo biolégica, gimnico-desportiva e pedagoégica — assumem uma
nova configuragdo, tendo como fundamento da distribuicdo dos saberes na
estrutura curricular duas grandes areas: Formacgdo Geral — humanistica e
técnica — e Aprofundamento de Conhecimentos (SOUZA NETO, ALEGRE,
HUNGER, PEREIRA, 2004, p.120).

Essa proposta conferiu aos curriculos flexibilidade e autonomia,
timidamente apresentada no Parecer CFE n° 894/69, e reclamada no Parecer CFE n°
215/87, passando as |IES a responsabilidade na elaboragcédo da estrutura curricular.
Embora haja este avancgo, ha de se registrar que nessa nova forma de organizacao
curricular perdeu-se um nucleo identificador da area que estaria operando dentro de
uma base de identidade na formacgéo (SOUZA NETO, 1999).

A este respeito Veiga-Neto (2001) assinalou que o curriculo estabeleceu
uma nova ordem geométrica, reticular e disciplinar tanto aos saberes quanto a
distribuicdo desses saberes no decorrer de um determinado tempo. Portanto, a
especializacdo dos saberes vai encontrar o desconhecido e molda-lo dentro de um
contexto disciplinar ou num rol de disciplinas que o compde, com intuito de trazer ao

seu alcance o dominio de um determinado conteudo.

Neste itinerario, Bauman (1998, 2001) vai assinalar que desse
conhecimento que era desconhecido, do enquadramento/inclusao disciplinar do que era
externo, para além da fronteira, ndo resulta propriamente uma absorcdo rumo a
indiferenciagcdo, mas resultam em novas fronteiras e categorias para abrigar a novidade

ou um novo caso dentro de uma categoria ja existente.

Assim, entre as sugestbes de matérias/disciplinas para o curriculo da

Educacgéo Fisica, a terminologia “lazer” e “lazer e recreacao” apareceram vinculadas
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tanto no eixo tematico de Conhecimento da Sociedade com a disciplina “Sociologia do
Lazer” como no eixo Conhecimento Técnico com a proposta da disciplina “Lazer e
Recreacdo”. Dessa forma, o processo de formacado profissional, neste curriculo,
contemplou um novo modo de organizacao curricular por eixos tematicos (por exemplo:
Conhecimento Filoséfico, Conhecimento da Sociedade, Conhecimento do Ser Humano,
Conhecimento Técnico) e respectivas disciplinas, bem como se estabeleceu o
Bacharelado e a Licenciatura. O primeiro deveria privilegiar a produgédo do
conhecimento na area, bem como consolidar o espaco de trabalho n&o escolar ou em
outros ambientes educativos/profissionais, enquanto que o segundo deveria se
restringir em dar conta do fenbmeno educativo, abarcar a fungcédo social da escola,
conhecer a crianga e o jovem (SOUZA NETO,1999).

Tendo em vista a organizagédo curricular, Veiga-Neto (2001) destacou a
relacéo das transformacdes espago-temporais, afirmando que o curriculo n&o deve ser
entendido e problematizado numa dimens&o reduzida a epistemologia tradicional,
devendo-se compreender que o0 mundo contemporaneo vive uma ruptura nas formas de
significar, representar e usar o espacgo e o tempo, que se constituem em condicdes de
possibilidade para fendmenos sociais, politicos, culturais e econdmicos que até ha

pouco eram inexpressivos ou desconhecidos.

Desse modo, o curriculo pode resultar de um determinado contexto, fato
este ocorrido com o lazer e a recreagao no ambito da Educacéo Fisica, perpassado por
transformacdes histoéricas, sendo construido de acordo com determinados interesses e
perspectivas de cada época. Fatos ocorridos na historia que, talvez, retratava ou retrata
um novo/velho sistema de pensamento que (re)significava as experiéncias temporais e
espaciais, em ligacédo direta com as mudancgas ocorridas nos planos sociais, culturais,
politicos, econémicos entre outras esferas da sociedade, propiciando assim a formacéao

de uma determinado curriculo.

Na ultima década do século XX, por exemplo, houve novos impactos para
o processo de formagéo profissional na area/campo a promulgagdo da nova Lei de
Diretrizes e Base da Educacédo Nacional, LDBEN n°® 9.394/96, o reconhecimento do

profissional da Educacdo Fisica vinculado a éarea de saude na Resolugdo n°
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218/CNS/97 e a Regulamentacdo Profissional da Educagédo Fisica com a Lei n°
9.696/98 (Sistema CONFEF/CREF).

A nova LDBEN alterou o sistema educacional, exigindo para o ensino
superior uma nova formatagdo em que a dimensdo da pratica, como componente
curricular para as licenciaturas, bem como a pratica profissional, inserindo-se ai as
competéncias, deveriam nortear o perfil dos novos curriculos e ndo mais serem tratadas

de modo isolado ou somente no final do curso (HUNGER et al , 2006).

No ambito da regulamentacéo, Barros (2000, p. 107) destacou que:

[...] a regulamentacdo da profissdo de Educagdo Fisica (...) € decorréncia do
desenvolvimento do conhecimento nessa area, das transformagdes sociais e
econdmicas ocorridas no pais e das novas necessidades da sociedade nesse
campo. (...) quanto mais desenvolvida a sociedade mais complexas sdo suas
exigéncias, (...) o reconhecimento, pela populagdo, da importancia da atividade
corporal para a saude e qualidade de vida, estdo entre os fatores que
contribuiram para que o Congresso Nacional deliberasse sobre a
regulamentacdo dos servigcos prestados a sociedade nesse campo, conforme
definido na Lei n® 9.696 de 1° de setembro de 1998.

Ao discorrer sobre o assunto, cabe colocar que o campo de trabalho é
amplo, pois o mercado oferece diversas oportunidades no que se refere & Educacéo
Fisica escolar, preparacao fisica, orientacdo de exercicios corporais, treinamentos
esportivos, fungéo de técnico esportivo, administragdo esportiva, trabalhos de iniciagéo
esportiva, recreagao e lazer, entre outros servicos especializados. Resta saber se,
nesta cruzada nacional pela ocupagao de territério, a Educacao Fisica tera competéncia
suficiente para dar conta disso? Ou se trata apenas de um projeto hegemdnico para
garantir mercado de trabalho? (BARROS, 2000).

No inicio do século XXI, ha o reconhecimento de que o profissional de
Educacgéo Fisica vem assumindo uma diversidade de atribui¢cdes e funcdes, além de

seus trabalhos como docente na escola.

Em 2002 o status de profissional de Educacé&o Fisica foi garantido com a
sua insercdo na Classificacdo Brasileira de Ocupacgbes, havendo crescimento na
complexidade de papéis desempenhados e tensdes jurisdicionais com outras areas. De
forma que as especificidades da intervengado profissional vdo além da docéncia em

Educagdo Fisica, compreendendo: Treinamento Desportivo, Preparagcdo Fisica,
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Avaliagdo Fisica, Recreacdo em Atividade Fisica, Orientacdo de Atividade Fisica e

Gestdo em Educacao Fisica e Desporto etc.

Do mesmo modo essa configuracdo tem influenciado na definicdo de
novos parametros norteadores da formacgao inicial universitaria como, por exemplo, a
Resolu¢cao CNE 01/2002 e Resolugéo 02/2002 para os cursos de licenciatura. Porém, é
com a Resolugado 07/2004 que se deu uma nova formatagéo para o curso de Educacao
Fisica, incorporando as “novas medidas” para a licenciatura, mas dando uma atencao

especial a formagao do graduado (antigo bacharelado).

Nesta nova forma de organizagao curricular, o curso de Educagéao Fisica,
tanto para a graduacdo quanto para licenciatura se configura contemplando uma
formacédo especifica e uma formacado ampliada conforme estipulada, no Art. 1° da

presente Resolucgao.

Sendo assim, a formagao especifica trata dos conhecimentos
identificadores da Educacao Fisica, integrando as dimensdes Cultural do Movimento,
Didatico-Pedagdgico e Técnico Instrumental relacionadas as manifestacbes e
expressdes do movimento humano. Ja a formagdao ampliada abrange o estudo da
Relacdo Ser Humano-Sociedade, Biologia do Corpo Humano, Conhecimento Cientifico
e Tecnolégico, contemplando todos os ciclos vitais, com a sociedade, a natureza, a
cultura e o trabalho, de forma que se busca possibilitar uma formagéo cultural
abrangente para atuacao profissional, levando em conta os contextos histérico-sociais
especificos, dando condicbes para um didlogo entre as areas de conhecimento

cientifico afins e a especificidade da area (HUNGER et. al., 2006).

Sob este enfoque, o lazer e a recreagdo, como debate e objeto de estudo
da Educacao Fisica, obtiveram durante o processo historico algumas definicbes claras
na formacado e composicao curricular. Porém, atualmente, diante do amplo espectro
dessas tematicas e a sua inser¢cado nos curriculos de Educacao Fisica, a atualizagéo
dos conteudos e programas destes cursos envolve uma revisdo do processo de
construgcdo e transmissdo do conhecimento no processo de formagéo profissional.

Neste sentido, Werneck (1998, p. 58) destaca que uma forma de:
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[...] nos colocarmos avessos as certezas cristalizadas, com curiosidade e desejo
de saber, permitindo o aflorar do desejo do outro, para juntos construirmos o
conhecimento. Com isso, mais do que difundir respostas e solugdes, a
formacéao no lazer aqui almejada busca preparar o profissional (muitas vezes ja
imerso no mercado de trabalho) para interrogar sobre o significado de sua agéo
e resolver problemas coletivamente, refletindo, assim, sobre a diversidade de
praticas cotidianamente construidas e sobre as contradicbes que as
influenciam.

Todavia, o estudo do curriculo deveria abordar temas relacionados a
justificativa, articulacdo, realizagdo e a comprovagao do projeto educativo ao qual a
atividade e os conteudos do ensino servem. Lembramos que n&o existe uma unica

concepgéao de curriculo, pois seu(s) conceito(s) € (sdo) um tanto elastico (s).

Com foco na formag&o/composi¢cdo de um curriculo, Contreras (2002)

afirma que seria necessario analisar quatro grupos de interrogacgdes para significa-lo:
a) se atendemos ao que se deve ensinar ou ao que os estudantes devem aprender;

b) se pensamos no que deveria ensinar e aprender ou no que realmente se transmite e

se assimila;

c) se nos limitamos aos conteudos ou se abrangemos também as estratégias, métodos

€ 0S processos de ensino;

d) se objetivamos o curriculo como uma realidade estanque ou como algo que se

delimita no processo de seu desenvolvimento.

llustracéo a parte resta saber se ao sair da esfera do discurso havera a
tdo esperada integracdo curricular de teorias e praticas, bem como uma melhor
articulagcéo de conteudos no que diz respeito a propria Educacgéo Fisica quer seja como
area de estudo, quer como campo de atuag&o, convidando- nos a conhecer melhor
como um determinado bloco de conteudos vinculados a recreacao e lazer se articulam
e dao certa unidade de referéncia numa diversidade tdo ampla de conteudos que
formam o curriculo mosaico da Educacdo Fisica. Esta ponderacdo desafia- nos a

investigar no ambito dos cursos de Educacéao Fisica os questionamentos levantados.

Nesta linha de interpretagdo, numa abordagem mais pontual, passaremos
a analisar os saberes docentes decorrentes deste corpo de conhecimento que forma o

curriculo, onde apresentaremos alguns conceitos.
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2.4- Os Saberes dos Professores: Saberes da Profissao

A formacao docente, nas ultimas décadas, vem desenvolvendo tarefas de
diferentes naturezas sob a proposicao de especialistas de projetos de preparacao dos
futuros profissionais de Educacao Fisica para o mercado de trabalho, perpassando
fases de idealizacdo, planejamento ou implementacdo de diferentes iniciativas
curriculares, exigindo-se um corpo de conhecimento e de profissionais cada vez mais

adequados e preparados para as demandas atuais.

O processo de formagédo, bem como a sua dindmica e complexidade,
podem ser demarcados por diferentes trajetorias formativas, sejam elas por
experiéncias pessoais, profissionais ou por diferentes interagbes vivenciadas pelos
docentes na sua pratica profissional. Cabe, portanto, analisar as competéncias e
saberes requeridos para, talvez, delimitar algumas caracteristicas exigidas na
composig¢ado curricular envolvendo as disciplinas e os conteudos para a formagéao

especifica de determinado campo de trabalho no contexto do lazer e recreagao.

Desse modo, os diferentes projetos de formagdo em Educacgéo Fisica
deveriam procurar, de forma consistente, habilitar os docentes e ndo docentes para
atuarem junto ao fendmeno do lazer e da recreagdo, numa abordagem e/ou

compreensdo dos saberes docentes e profissionais.

O campo de pesquisa dos saberes docentes € bastante amplo, sendo que
nos ultimos dezoito anos vem se desenvolvendo de maneira exponencial. As pesquisas
sobre os saberes docentes como uma das consequéncias do movimento pela
profissionalizagdo do ensino e, da profissionalizacdo docente, surgiram, na realidade

brasileira, a partir da década de 1990.

No entanto, Borges (2004) afirma que sao necessarias algumas
demarcacgbes para evidenciar a forma como os saberes dos docentes sao tratados nas
pesquisas, pois sob expressdes como “knowledge” em inglés, “savoir” e ou
“connaissance” em francés, saberes ou conhecimentos em portugués, diversos estudos
abordando a mesma tematica, exploram-na, a partir de outras categorias como crencas,

concepcgodes, competéncias, pensamentos, metaforas, representacoes.
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Para Cunha (2007, p. 35-36) a concepc¢ao de saber se associa ao juizo,

no qual apresenta que

[...] o ‘saber’ &€ um juizo verdadeiro que ndo ¢ fruto de uma intuigdo nem de uma
representagdo subjetiva, mas é a conseqiiéncia de uma atividade intelectual,
presente nos discursos que apresentam um juizo verdadeiro sobre um objeto,
um fendmeno. O ‘saber’ se encontra unicamente nos juizos de fato.

Outra concepgdo considera a argumentagdo como lugar do ‘saber’, definido
como a atividade discursiva por meio da qual o sujeito tenta validar uma
proposi¢cdo ou uma agao, geralmente, por meio da légica, da dialética ou da
retérica. Por essa 6tica, ‘saber’ alguma coisa ndo se reduz a simples atividade
do juizo verdadeiro, mas, necessariamente, implica a capacidade de apresentar
as razdes dessa pretensa verdade do juizo.

Esta concepcédo ultrapassa o terreno da subjetividade para alcangar o da
intersubjetividade; ultrapassa o terreno da relacao de correspondéncia com o real para
atingir a relagédo com o outro. Segundo este aspecto, o ‘saber’ se encontra também no

discurso normativo, pois pode-se argumentar sobre a sua validade (CUNHA, 2007).

Entre os conceitos e/ou definicbes sobre os saberes docentes, Saviani
(1996) o entende como aquilo que é necessario a alguém saber para se constituir,
legitimando num educador. O autor nos alerta para o fato de que o educador € aquele
que educa, o qual, conseqientemente, precisa saber educar, precisa aprender, precisa
ser formado, precisa ser educado para ser educador, precisa dominar os saberes
implicados na agédo de educar. Nesta perspectiva, o autor afirma que se invertem os
termos da questado: “em lugar de os saberes determinarem a formacgéo do educador, € a

educacao que determina os saberes que entram na formagéo do educador” (p.145).

A afirmacdo do autor contribui para a premissa de que o
professor/educador precisa ter uma visdo de mundo, uma concepg¢éo de educagéo, de
ensino, e que essas concepgdes determinam os tipos de saberes que deverdo ser

mobilizados numa determinada situacéo em sala de aula e fora dela.

Tardif (2002) analisa a questao dos saberes profissionais e a sua relagcao
na problematica da profissionalizacdo do ensino e da formag¢do de professores. Sua
primeira produgéo publicada no Brasil deu-se em 1991, na Revista Teoria & Educacéo,
artigo publicado em parceria com Lessard e Lahaye. Este texto apresentou

consideracgdes gerais sobre a situagado dos docentes em relagcéo aos saberes, buscando
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identificar e definir os diferentes saberes presentes na pratica docente, bem como as

relacbes estabelecidas entre eles e os professores.

Portanto, torna-se necessario perguntar: por que o ‘saber profissional’ dos

professores, os saberes docentes, sdo constituidos por varios ‘saberes’?

Talvez seja porque, em suas atividades pedagogicas diarias, os
professores planejam, executam o plano didatico, escolnem as metodologias que
julgam condizentes, elaboram as tarefas para os alunos, administram a sala de aula
mantendo a ordem e a disciplina e constroem os instrumentos de avaliacdo. Os
professores tratam da gestdo da matéria e da gestdo da sala de aula e, por isso,
necessitam utilizar diferentes ‘saberes’ necessarios a consecuc¢do dos objetivos
previamente definidos (CUNHA, 2007). Desta forma, entende-se, possivelmente, o que

seria necessario para ensinar.

Apesar desta longevidade do oficio de ensinar, ndo € facil identificar os
atos que o professor exerce na sala de aula, bem como a influéncia diretamente sobre a
aprendizagem dos alunos ou se estamos comeg¢ando a compreender como se da a
interacéo entre educador e educandos (GAUTHIER et al, 1998).

A categorizacao feita por Gauthier et al (1998) nos da indicac¢des dos tipos
de saberes que sdo mobilizados pelos professores. Entretanto, € discutivel a mencéo
de que estes saberes formam uma espécie de reservatério no qual o professor se
abastece. Porém, os apontamentos dos autores deixam transparecer que os saberes
estdo disponiveis em um mosaico, ao qual o professor devera recorrer sempre que

precise usar um determinado saber.

Do ponto de vista tipoldgico, Gauthier et al, (1998) entendem os saberes
como: disciplinar, referente ao conhecimento do conteudo a ser ensinado; curricular,
relativo a transformacdo da disciplina em programa de ensino; das Ciéncias da
Educacgédo, relacionado ao saber profissional especifico que nao esta diretamente
relacionado com a acéo pedagdgica; da Tradicdo Pedagogica, relativo ao saber de dar
aulas que sera adaptado e modificado pelo saber experiencial, podendo ser validado

pelo saber da acéo pedagodgica; da experiéncia, referente aos julgamentos privados
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responsaveis pela elaboragéo, ao longo do tempo, de uma jurisprudéncia particular; da

acao pedagdgica, referente ao saber experiencial tornado publico e testado.

Em outra perspectiva, Saviani (1996) faz uma leitura dos trabalhos

publicados nesta area, destacando algumas categorias para compor o processo de

formacéo dos educadores, sendo:

Saber atitudinal: compreendem os aspectos como as atitudes, o comportamento, a
disciplina, a pontualidade, a coeréncia, e o respeito, que sdo entendidos como

caracteristicas pessoais, contudo devem ser objeto de formacéo.

Saber critico contextual: constituido com base na compreenséo da sociedade como
um todo, sublinhando as condi¢cdes soécio-histéricas, de forma a permitir que os
docentes exercam um papel ativo e possam compreender as transformacdes

sociais.

Saberes especificos: compreendem as disciplinas produzidas pelos homens, e que
compdem o curriculo escolar, sdo saberes que se originam das ciéncias naturais e
humanas, bem como das artes ou das técnicas, consideradas como elementos

educativos.

Saberes pedagodgicos: aqueles produzidos pelas ciéncias da educacédo e suas

diversas teorias.

Saberes didaticos curriculares: compreendem o saber-fazer, no que se refere as

relacdes do professor-aluno e aos conteudos de ensino.

Enquanto que para Pimenta (1997), a organizacao dos saberes docentes

ocorre na perspectiva de um tripé formado por trés aspectos fundamentais:

Experiéncia: embasada no conhecimento que o futuro professor ja traz com ele,
obtido através de sua experiéncia de vida, considerando trés momentos
diferenciados — a) a vivéncia como aluno no periodo escolar, b) os esteredtipos
sobre o professor, repassados pela midia e pela sociedade, c) a pratica cotidiana em

sua atuacgao.
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* Conhecimento; conteudo estruturado no conhecimento especifico que o professor
ird ensinar e que deve ser diferenciado da informacao, que se constitui apenas em

um estagio daquele.

» Saberes pedagogicos: constituido pela didatica, saber ensinar, e pela transmissao
dos conteudos especificos, € aprendido somente na pratica e tem como
possibilidade de aplicagdo as pesquisas sobre a atividade docente e sobre a

realidade escolar.

Em termos de visualizagcéo e entendimento das similaridades e diferencas
conceituais existentes em relacdo as definicbes dos saberes docentes ou dos
professores, até aqui categorizados, pelos pontos de vistas dos autores citados neste

tépico, o que se encontra € este quadro:

Tardif, Lessard e Pimenta Gauthier et al Saviani
Lahaye (1991) (1999) (1998) (1996)
1. saberes da 1. saberes da 1. saberes disciplinares 1. saber atitudinal
formagéo profissional experiéncia 2. saberes curriculares 2. saber critico-
2. saberes das 2.saberes do 3. saberes das Ciéncias da contextual
disciplinas conhecimento Educacéao 3. saber especifico
3. saberes curriculares 3. saberes 4. saberes da tradigéo 4. saber pedagogico
4. saberes da pedagdgicos pedagogica 5. saber didatico-
experiéncia 5. saberes experienciais curricular
6. saberes da acao
pedagogica

Quadro 3 - Categorizagéo dos Saberes Docentes ou dos Professores (Cunha, 2007)

Na leitura do quadro um dos saberes que os autores citados apontam, a
excecdo de Saviani (1996), como saberes necessarios ao ensino sao os saberes da
experiéncia. Entretanto, entre eles ha certa diferenciacdo em termos de homogeneidade
ou convergéncia. Porém, tal heterogeneidade nao deixa de ser cultural em funcao da

diversidade tedrica, metodoldgica e empirica dos objetos de pesquisa.

Os autores apresentados mostram a importancia dos diversos saberes
dos professores, considerando que os saberes construidos na pratica dos professores
sdo saberes emergentes, os quais precisam ser publicados para que possam adquirir
validade académica. N&o descartam, também, os saberes da experiéncia que
possibilitam suprir em alguns casos, a deficiéncia de um determinado saber necessario

para a solugao de uma determinada situagao.
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Entretanto, os trabalhos de Tardif (2008, 2002, 2000, 1991) apresentam
uma estrutura organica mais delineada, com base teorica para compreendermos a

questao dos saberes docentes.

Neste contexto, os saberes da experiéncia apresentados na categoria do
autor, privilegiado na fase de atuacao profissional, passa pela educagao basica, pela
formacéo profissional, considerando-se, ainda, o lugar de onde ele fala (...), sua histéria,
experiéncias pessoais, crencas sobre a docéncia, interacbes com seus pares

(BORGES, 2004) e estabelecimento no exercicio da atividade profissional.

Para o autor “o saber profissional esta, de certo modo, na confluéncia
entre varias fontes de saberes provenientes da histéria de vida individual, da sociedade,
da instituicado escolar, dos outros atores educativos, dos lugares de formagéo etc”
(TARDIF, 2002, p. 64). De acordo com Tardif, a atuacéo do professor baseia- se em
varios tipos de juizos praticos, entre eles, “valores morais, normas sociais, bem como
das tradicbes escolares, pedagogicas e profissionais, que servem para orientar e
estruturar a sua atividade profissional (SOUZA, 2003, p. 49).

Tardif (2008), em seu estudo perspectivou-se uma articulagdo entre a
teoria e a pratica, propondo de maneira sintética, principios para orientar e organizar os
programas de formacdo dos docentes e o trabalho coletivo dos formadores de

docentes.

O autor destaca que um projeto de formacdo e o programa que dele
resulta devem apoiar-se numa visdo coerente e partilhada por uma comunidade

educativa, elencando as seguintes questdes:

* Que tipo de docente queremos formar?

* Que valores educativos e compromissos pedagoégicos queremos transmitir e
defender nos programa de formacdao? Em suma: em que acreditamos como
formadores? Quais sdo nossos ideais profissionais?

* Que base de conhecimentos e de competéncias os estudantes devem possuir
ao final de sua formac&o? Qual é a natureza dessa base e até onde os
diplomados devem domina-la?

* Quais sdo as exigéncias comuns que devem guiar as praticas individuais e
coletivas de formacéo e dar-lhes uma coeréncia, a fim de evitar que sejam
apenas um agrupamento de cursos e estagios, de disciplinas e
conhecimentos dispares?
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e Como serdo organizados os programas, tanto do ponto de vista de sua
estrutura quanto de seu funcionamento, de seus conteudos e duragao, para
satisfazer essas exigéncias?

* Quais sédo os papéis e as contribuicbes que se esperam da equipe dos
formadores, assim como dos docentes associados e estudantes que fazem
parte do programa (p. 20)?

Dessa forma, as instituicbes de ensino superior, especificamente, os
cursos de Educacao Fisica deveriam analisar o lazer e a recreagédo no contexto em que
ocorrem, a intencionalidade dos sujeitos envolvidos, sua expresséo cultural, social,
politica, moral, ética e econdmica. Portanto, em decorréncia, os diferentes campos de

atuacéo profissional em Educacéo Fisica requerem qualificagbes especificas.

Estas qualificacbes deveriam ser desenvolvidas na formacgéo e estar inter-
relacionadas com conhecimento docente e profissional. Em se tratando de
conhecimento profissional, Tardif (2008) menciona que os profissionais deveriam se
amparar em conhecimentos especializados e formalizados pela mediacdo das
disciplinas cientificas em sentido amplo. Porém, estes conhecimentos especializados
deveriam ser obtidos por meio de uma formacéao de “alto nivel”’, sendo esta de natureza
universitaria ou equivalente, pois € homologada por um diploma que possibilita o
acesso a um titulo profissional, o que de certa forma da acesso a um determinado

territério profissional.

Conforme mencionado por Tancredi (2008), os conhecimentos prévios, as
experiéncias, os valores, a cultura, entre outros, influenciam na maneira como novos
conhecimentos sdo construidos e, também, em como séo alterados ao longo do tempo
e colocados em pratica nas salas de aula. A autora chama-nos a atencéo para a
reflexdo e a pesquisa nos trabalhos dos professores, pois acredita que sdo elementos
relevantes para os docentes compreenderem melhor seus proprios conhecimentos e
valores, numa visao mais critica da prépria pratica e se disporem a modifica-la tendo

em vista aprendizagens mais profundas e significativas dos discentes.

Nesse sentido para ser docente, torna-se necessario compreender a
complexidade dos saberes e competéncias profissionais, ter a nogao de melhoria de

suas atividades (tedricas e praticas), estar envolvido num questionamento constante do
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seu agir e pensar diante a multidimensionalidade que a sociedade se encontra.
Portanto, para Reali e Reyes (2008) ensinar envolve o desenvolvimento de
compreensdes sobre si proprio, dos alunos, da matéria, do curriculo, das estratégias de
ensino e da avaliacao relacionadas com a facilitagdo da aprendizagem dos discentes.
Dessa forma, “no geral, transformar o conteudo a ser ensinado em conteudo aprendido

pelos alunos” (p.11).

Na busca destas informagdes no préximo capitulo estara aprofundado um

pouco mais a opgédo metodologica escolhida, assim como os procedimentos adotados.
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Capitulo 3

OPGCOES METODOLOGICAS E PROCEDIMENTOS DE INVESTIGAGAO

Escolhemos a abordagem qualitativa, do tipo descritiva e estudo
exploratério, tendo como técnicas de pesquisas: fonte documental, entrevista e analise
de conteudo. Nesta pesquisa busca-se 0 aprimoramento das ideias ou a descoberta de
intuicdbes, sendo, o planejamento bastante flexivel, de modo que possibilite a
consideracéo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado, proporcionando

maior familiaridade com o problema.

A escolha da pesquisa exploratéria teve como finalidade buscar um maior
aprofundamento das informagbes sobre o assunto em pauta. Nesta investigacdo, as
informacdes necessarias s&o definidas ao acaso, o processo de pesquisa é flexivel e
nao estruturado, a amostra é pequena e a analise dos dados primarios € qualitativa. Os
resultados geralmente sdo seguidos por novas pesquisas exploratérias ou conclusivas
(MALHOTRA, 2001).

Sobre o assunto Piovesan e Temporine (1995, p. 319) em seus estudos
buscaram a definicdo de Theodorson e Theodorson (1970), mencionando que o estudo
exploratério pode usar qualquer uma das diversas técnicas e geralmente com uma

pequena amostra, permitindo ao pesquisador
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[...] definir o seu problema de pesquisa e formular sua hipétese mais precisa.
Ele também lhe permite escolher as técnicas mais adequadas para suas
pesquisas e decidir sobre as questdes que mais necessitam de atengado e
investigacao detalhada, e pode alerta-lo para potenciais dificuldades,
sensibilidades e areas de resisténcia (tradugédo nossa).

De acordo com Piovesan e Temporine (1995) a pesquisa exploratéria tem
por objetivo conhecer as variaveis de estudo tal como se apresenta, bem como seu
significado e o contexto em que ela esta inserida. Parte do pressuposto que o
comportamento humano pode ser melhor compreendido no contexto social onde ocorre,
no caso deste estudo, foram os cursos de Educacéo Fisica das |IES Publicas do Estado
de Sao Paulo.

Assim, a fonte documental utilizada teve como referéncia (SEVERINO,
2002). Na pesquisa documental considera-se como documento qualquer registro que
possa ser wusado como fonte de informagdo (ALVES - MAZZOTTI,
GEWANDSZNAJDER, 1998).

A pesquisa documental compreendeu a leitura e analise das fontes
primarias de investigacdo (documentos oficiais), que no caso da presente pesquisa
refere-se aos Projetos Politicos Pedagdgicos de algumas IES. Para este estudo
escolhemos 5 Universidades Publicas que contemplam 8 graduagbes em Educagéo
Fisica (Licenciatura em Educacédo Fisica e Bacharelado em Educacao Fisica), sendo
UNESP Rio Claro (Bacharelado e Licenciatura), UNESP Bauru ( Licenciatura), UNESP
Presidente Prudente (Licenciatura), UNICAMP (Bacharelado e Licenciatura), USP
(Licenciatura), UFSCar (Licenciatura) e UNIFESP (Bacharelado).

Procuramos compreender como os temas Lazer e Recreagdo sao
abordados dentro destes cursos. O levantamento, ou seja, os Projetos Pedagogicos
identificados: os objetivos do curso tanto da licenciatura como do bacharel (graduado);
em seguida o perfil profissional; a disciplina especifica e/ou relacionada a recreacéo e

ao lazer verificando a ementa, objetivos, conteudos, metodologia e avaliagao.

Esta pesquisa utilizou ainda, a técnica da entrevista semi-estrutrada

(TRIVINOS, 1987), pois esta permite a captagdo imediata e corrente da informacéo
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desejada, praticamente com qualquer tipo de informante e sobre os mais variados
toépicos. Uma entrevista bem feita permite o tratamento de assuntos estritamente
pessoal e intimo, assim como temas de natureza complexa e de escolhas nitidamente
individuais (LUDKE e ANDRE, 1986).

Neste itinerario a entrevista (semi-estruturada) seguiu um roteiro de
questdes (anexo) tomando como referéncia o objeto de estudo, mas com a flexibilidade
de adicionar, se necessario, acrescentar outras questbes para sanar duvidas que
surgissem durante a mesma, pois durante a entrevista, “o pesquisador pode reformular
questdes e fazer mais algumas perguntas para esclarecer as respostas e assegurar
resultados mais validos” (THOMAS; NELSON, 2002, p. 34).

Abaixo segue o quadro, apresentando os entrevistados (as) desta
pesquisa: Professor (a) da Disciplina PD1, PD2, PD3, PD4, PD5 e PD6, seguindo a

ordem cronolégica das entrevistas.

Professor IES Género Disciplina correspondente ao Tempo de Atuagédo

periodo da pesquisa Docente em IES

PD1 UFSCar Masculino Fundamentos do Lazer e 21 anos

Educacéo Fisica e Lazer®

PD2 UNICAMP Feminino Fundamentos Teoéricos do Lazer 16 anos

PD3 UNICAMP Masculino Lazer e Sociedade 14 anos

PD4 UNESP R/C Feminino Optativa / Dangas e Ritmos 23 anos

Brasileiros

PD5 UNICAMP Masculino Lazer e Planejamento 26 anos

PD6 UNESP R/C Feminino Jogos e Brincadeiras e 25 anos
Fundamentos do Lazer

Quadro 4 — Apresentacdo dos entrevistados (as)

Foi aplicado um roteiro contendo 09 (nove) questbes abertas com intuito
de tracar um diagnédstico exploratério sobre a tematica, tendo como ponto principal
verificar os saberes docentes destes professores utilizados no cotidiano universitario,

com énfase a pratica docente.

Dessa forma a entrevista foi aplicada junto a 06 (seis) professores que

ministram aulas em IES Publicas do Estado de S&o Paulo, no periodo entre o primeiro e

® A Disciplina Educagao Fisica e Lazer faz parte do curriculo antigo da UFSCar.
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segundo semestre de 2009 e que apresentavam ligagdo com os conteudos de Lazer e

Recreacao.

Os eixos da entrevista contemplaram desde o contato que o participante
teve com as atividades de recreacdo e lazer na sua infancia até a vida adulta,
perpassando pela formacéo e atuacgao profissional, buscando identificar nesse percurso
as experiéncias vivenciadas; a escolha pela carreira; o momento em que optou por
trabalhar com o tema de estudo; em que teoria ou fundamento teérico que se apodia
para desenvolver este conteludo em suas aulas; as descobertas decorrentes desse
processo; 0 espago e o lugar do Lazer e da Recreagcédo na formacgéo profissional em
Educacgéo Fisica e que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreagdo no ambito da

profissdo docente.

Apds a coleta de dados e transcricdo, optamos pelo agrupamento e
categorizagdo das nove questbes de acordo com os saberes docentes apresentados
por Tardif (1991) com a finalidade de analisar a fala dos professores referentes aos

saberes experienciais, da formacgéao profissional, curriculares e das disciplinas.

Neste sentido a fim de corroborar com a classificagdo do material
levantado, optou-se pela analise de conteudo. Ela trabalha tradicionalmente com
materiais textuais escritos que podem ser trabalhados por essa analise, tendo como
referéncia dois tipos: (a) os textos produzidos em pesquisa, através das transcrigdes de
entrevista e dos protocolos de observacao, e (b) os textos ja existentes, produzidos
para outros fins, como textos de jornais (BAUER, 2002). Dessa forma, esta analise
possibilita a compreensao dos dados por meio da formacao de temas/categorias, sendo
que para este estudo utilizamos a terminologia categoria. Segundo Minayo (2004) esta

se refere a

[...] um conjunto que abrange elementos ou aspectos com caracteristicas
comuns ou que se relacionam entre si. Essa palavra esta ligada a ideia de
classe ou série. As categorias sdao empregadas para se estabelecer
classificagbes. Nesse sentido, trabalhar com elas significa agrupar elementos,
ideias ou expressbes em torno de um conceito capaz de abranger tudo isso.
Este tipo de procedimento, de um modo geral, pode ser utilizado em qualquer
tipo de analise em pesquisa qualitativa (p.70).
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As categorias aqui apresentadas foram formuladas a partir da coleta de

dados, assim segundo Minayo (2004) s&do mais especificas e concretas.

Entre as diversas possibilidades de estudo sobre o tema, atentou-se sobre
a relevancia académica que pode emergir acerca dos saberes docente, lazer e
formacao profissional no contexto da Educacdo Fisica. Sendo assim, a entrevista,
enquanto estrutura organizacional abarcou aspectos relacionados ao desenvolvimento

pessoal e desenvolvimento profissional do professor universitario.

Assim, procuramos identificar experiéncias e aprendizagens que
influenciaram o percurso formativo e profissional dos docentes das IES e,
consequentemente, a maneira e a forma que atuam em suas disciplinas. Também se
buscou, ainda, segundo Lima, Santos e Isayama (2008), pistas sobre a trajetéria de
professores do campo do lazer, para melhor entender como estes se tornaram
profissionais (docentes), bem como lidam com os conhecimentos e saberes do lazer,
para compreender as relacdes pertencentes ao seu percurso pessoal, académico e

profissional.
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Capitulo 4

OS SABERES DOS PROFESSORES QUE TRABALHAM COM O LAZERE A
RECREACAO NA GRADUACAO EM EDUCAGCAO FiSICA

Neste trabalho de garimpagem realizou-se o levantamento da fonte
documental, junto as Universidades Publicas presentes no Estado de S&o Paulo que
tinham o projeto pedagogico do curso de Educagdo Fisica e disciplinas que
estabeleciam relagdes com Lazer, Recreacdo, Atividades Ludicas, ou similares. Os
resultados foram organizados, inicialmente, por eixos, tais como: (a) objetivos do curso;
(b) perfil profissional; (c) disciplina: ementa; (d) disciplina: objetivos e conteudos e (e)

disciplina: metodologia e avaliagao e, posteriormente, pelas questbes da entrevista.

4.1 As Instituicées Superiores de Ensino

4.1.1 - UNESP.

Na UNESP, considerando a realidade de seus trés campi, observou-se
que as propostas das graduacdes mantém uma identidade propria, e, em alguns

momentos, apresentam similitudes.

No quadro 5 pode ser observado o que cada curso pontua como objetivo e a
seguir o perfil profissional. Os itens estao presentes em seus projetos pedagdgicos que

no caso, todos os trés sao de 2007.
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outros, tendo como base obrigatéria de sua
formacdo e identidade profissional, o
movimento humano (..., com foco nas

Instituicao
Rio Claro Bauru Presidente Prudente
Dados do (Bacharelado e Licenciatura) (Licenciatura) (Licenciatura)
Projeto
Pedagogico
Objetivo do Exige-se, do formando em Educagdo Fisica, | Formacao de | Possibilitar a aquisicado
curso uma solida formagdo académica, profissional, | professores aptos a | integrada de conhecimentos,
interdisciplinar; a wunidade entre teoria e | atuar no processo de | técnicas e habilidades que
pratica; trabalho coletivo e interdisciplinar; | construcdo das | permitam a atuag&o profissional
articulagéo entre formacéo inicial e continuada | competéncias dos | na Educacéo Fisica escolar, da
e compromisso social e ético dos profissionais, | alunos dos diversos | educagédo infantii ao ensino
no sentido de procurar colaborar para a | niveis e modalidades da | médio, pautando-se pelo
superacdo das injusticas sociais, da | educacdo basica, | desenvolvimento de atitudes
discriminacdo e da exclusdo, buscando | orientando-os em | éticas, reflexivas, inovadoras e
construir uma sociedade mais solidaria, justa e | direcdo ao exercicio da | democraticas.
humana. Espera-se que esses profissionais | cidadania sensivel,
tenham amplo dominio e compreensdo da | critica e autbnoma no
realidade, dominio de instrumentais tedricos e | usufruto da cultura
praticos e consciéncia critica que lhes | corporal de movimento,
permitam interferir e transformar as condigbes | prezando por uma ética
de seu ambiente de trabalho e da propria | de coexisténcia pacifica.
sociedade.
Perfil Bacharelado: Destina-se a formacdo de | Propomos a formagdo | Um profissional que recebe em
Profissional | profissionais que vdo atuar em campos de | profissional a partir da | sua formagdo universitaria,
intervencdo relacionados a saude, lazer, | articulacdo dos | conhecimentos basicos e
esporte, reeducagdo motora, gestdo, entre | conceitos de cultura | aplicados que proporcionam

corporal de movimento e

condicdes para que exergca com

motricidade humana,

plenitude as funcbes de um

entendendo a Educacao

educador fisico para atuar no

diferentes formas e modalidades do exercicio

Fisica como area de

ambiente escolar. Além disto,

fisico (ginastica, jogo, esporte, luta/arte
marcial, danga, saude, formagdo cultural, da
educacdo e da reeducagdo motora, lazer,
gestdo de empreendimentos,...). A atuagédo do

Graduado poderd ocorrer em clubes, | qualitativa das diferentes | varias areas que exigem
academias de ginasticas, hospitais, postos de | manifestagbes daquela | conhecimentos especificos a
saude, acampamentos, industrias e outros. cultura, mediante | respeito das diversas maneiras
Licenciatura: Destina-se a formacdo de | referenciais cientificos, | existentes de trabalhar no

licenciados em Educacdo Fisica, tendo como
base obrigatéria de sua formagéo e identidade

profissional, a docéncia. baseado no | a ampliagéo da | ampla, direcionado em Ultima
conhecimento do  movimento  humano | concepcdo de Educacdo | instancia a promocédo da saude
(motricidade humana) aplicado ao fenébmeno | Fisica como pratica | e a performance motora.
educativo. De modo que esta formacgéo devera | pedagogica, ndo a

incluir  conhecimentos, competéncias e | percebendo como

conteudos que contemplem: Cultura geral e

profissional; Conteldos das areas de
conhecimento (especifico) que serdo objeto de
ensino; Conhecimento pedagdgico;
Conhecimento  advindo da  experiéncia;

Conhecimentos sobre criangas, adolescentes,
jovens e adultos e; Compreensdo do papel
social da escola.

conhecimento em
formacédo e intervencédo
profissional-pedagogica,
objetivando a melhoria

filosoficos e estéticos.
Tal entendimento busca

restrita a Escola

as caracteristicas de algumas
disciplinas também transmitem
bases de conhecimentos para o
graduado atuar, inclusive, em

sentido de melhorar o
desempenho fisico de maneira

Quadro 5 a - UNESP

Sendo assim, no que se refere a proposta de Rio Claro, a énfase
concentrou-se, de forma genérica, numa sélida formacédo académica e profissional,
visando a interdisciplinaridade, unidade teoria-pratica, ética, bem como compromisso
com a emancipagao pessoal e coletiva e com a cidadania; enquanto que em Bauru a
énfase concentrou-se na formagéo de professores aptos em termos das competéncias

requeridas nos diversos niveis e modalidades da educacé&o basica, bem como colocou-
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se énfase também no exercicio da cidadania, da ética e usufruto da cultura corporal de
movimento. Contudo, Presidente Prudente apresentou como prioridade o profissional
que vai atuar na escola o desenvolvimento de atitudes éticas, reflexivas, inovadoras e
democraticas.

Com estes objetivos a questdo do perfil profissional se encaminhou em
Rio Claro para a proposta de formacgao tanto do bacharelado quanto para licenciatura,
apontando diferencgas de intervencéo e de apreensédo do conhecimento. Na proposta de
Bauru priorizou- se o perfil baseado na proposta da cultura corporal de movimento e
motricidade humana. Com relacdo a Presidente Prudente depreendeu-se um perfil
profissional de alguém que devera ter o dominio dos conhecimentos basicos e
aplicados de sua area com vistas a formar um educador fisico para atuar no ambiente
escolar.

De maneira geral, o que se observa é que na UNESP, esta tem como
perspectiva, na Formacgédo de Professores da Educacao Basica, licenciatura plena, a
docéncia como a base dessa formagéao (Rio Claro), a cultura corporal de movimento e a
motricidade humana como o referencial dessa identidade (Bauru) e/ou a formacao de
um profissional de Educagado Fisica que devera ter o dominio dos conhecimentos
basicos e aplicados de sua area (Presidente Prudente).

Contudo, nas instituicbes da UNESP, foi possivel encontrar na grade
curricular disciplinas que se reportam ao lazer, ao ludico, a recreagdo, apontando que
em cada local existe uma compreensdo deste objeto de estudo e sistematizagcbes
diferenciadas de ementa, objetivo, metodologia e avaliagdo. Como poderemos observar

nos quadros a seguir, dos trés campi que foram observados,

Instituicao
Rio Claro Bauru (Licenciatura) Presidente Prudente
Disciplinas (Bacharelado e Licenciatura) (Licenciatura)
Ementa Disciplina 1 Jogo, Atividades Jogo, Atividades Ludicas e Lazer na

Jogos e Brincadeiras

A disciplina propde reflexdes acerca
dos fendmenos ludicos, dos jogos e
das brincadeiras, especialmente
visando sua insercdo no contexto
social, abordando os fundamentos
tedricos que implementam sua acgéo
cultural.

Ludicas e Lazer na
Escola
Estuda o fendmeno

Escola
Buscar-se-4 enfocar os fundamentos
filoséficos, sécio-culturais e psicolégicos dos

ludico como
manifestagéo

humana. Discute as
inter-relagcbes  entre
Educacéo e o Ludico.

jogos, das atividades ludicas e do lazer,
garantindo ao profissional a adogdo da,
condicdes de andlise, elaboragdo e
execucdo de um programa ludico para a
Educacgédo Infantil, Ensino Fundamental e

Disciplina 2 Abordo os jogos, | Ensino Médio.
Fundamentos do Lazer brinquedos e as

A Disciplina propée a reflexdo | brincadeiras na

acerca dos  fendmenos  que | Educacgéo Fisica.
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envolvem a organizagdo social do
tempo, evidenciando o papel do
lazer e da recreacdo como fatores
intervenientes na implementagao
dos niveis de qualidade de vida.

Objetivos e Disciplina 1 Objetivo: Abordar o | Objetivo: Preparar o profissional para o

Conteudos Jogos e Brincadeiras desenvolvimento ensino e a pesquisa na area do jogo do
Objetivos: Analisar, criticar e intervir | psicomotor infantil; | ladico e do lazer, do ensino infantil ao ensino
sobre o elemento ludico no contexto | Identificar e vivenciar | médio; Compreender a Educagdo Fisica e
social, conhecendo os aspectos da | os principais jogos e | sua importancia para a formagéo integral do
aplicagdo de jogos e brincadeiras, | brincadeiras, bem | educando; Reconhecer o movimento como
nas diferentes fases do | como outros | um privilegiado recurso pedagégico que
desenvolvimento. instrumentos que | contribui para o desenvolvimento do
Contetdos: Comportamento ludico | possam contribuir | educando; Compreender os principios e
(bases etologicas, componentes da | para o | fundamentos filosoéficos, sbécio-culturais e
cultura contemporanea, o ser- fazer | desenvolvimento psicolégicos que norteiam a pratica de
e o ser ludens, as teorias, tipologia e | infantil, - Planejar o | atividades ludicas no contexto educacional;
classificagdes do jogo e sua relagdo | uso de jogos e | Conhecer os principios e pressupostos que
com a cultura); Brincadeiras | brincadeiras na agdo | justificam a utilizacdo dos jogos, atividades
(brinquedos, Brinquedos | educativa. ludicas e lazer no contexto educacional;
industrializados e artesanais, | Contetudos: Conhecer as tendéncias do trabalho
diferentes tipos de atividades); Jogos | esquema corporal; | pedagégico de jogos e brincadeiras no
tematicos, Jogos Organizagdo de | orientacdo espago | contexto educacional; Dominar subsidios
jogos e brincadeiras em diferentes | temporal; qualidades | tedricos que possibilitem a incorporacédo das
faixas etarias. fisicas; expressdo | atividades ludicas como recurso pedagégico
Disciplina 2 corporal; recreagdo e | indispensavel; Planejar, executar e avaliar
Fundamentos do Lazer jogos. programas de atividades Iludicas na
Objetivo: Reflexdes acerca do educagdo infantil, ensino fundamental e
fenébmeno do lazer em suas diversas ensino médio.
dimensodes, abordando 0s Contetidos: O jogo, a brincadeira e as
fundamentos teoricos que atividades ludicas (conceitos, fundamentos e
implementa sua cultura e as evolugao histérica); O papel e a importancia
questdes que envolvem as dos jogos e atividades lddicas no
intervengdes planejadas. desenvolvimento das multiplas inteligéncias,
Conteudos: Organizagdo social do dos aspectos cognitivo, afetivo-social e
tempo (tempo disponivel, livre e motor da crianga; Estudo e analise do
excedente), Valor do lazer no Documento RCN (movimento, tipos de
contexto social, lazer (fundamentos jogos, organizagdo do espago, do tempo e
tedricos e culturais); Recreagdo selegdo de atividades ludicas no contexto
(tipos, espagos, caracteristicas, educacional); Resgate e andlise dos jogos
objetivos, aspectos diferenciados, da cultura popular; Atividades de recreacao
realizagéo de programas e (calmante, moderada e ativa); Formas de
planejamento para atividades em lazer da  sociedade contemporanea;
hotéis, acampamentos e eventos de Planejamento e elaboragdo de um plano de
recreacgao); A formacao do trabalho de jogos e atividades ludicas no
profissional de recreacdo e lazer contexto educacional
(animador cultural, politicas de
recreagéo e lazer, educagdo para o
lazer).

Metodologia | Disciplina 1 Metodologia: O | Metodologia; O curso buscara integrar

e Avaliacao Jogos e Brincadeiras conteudo serd | teoria e pratica, a partir de: Aulas
Metodologia: Aulas teorico-praticas; | desenvolvido de | expositivas; Leituras, analises e discussédo
Dindmicas de grupo; Pesquisa de | forma gradativa, | de textos teéricos; Levantamento e vivéncia

campo; Analise e discussdo de
material videografico.

Avaliagdo: Os alunos  serédo
avaliados de acordo com a
frequéncia nas atividades dentro da
classe e extraclasse, participacdo
construtiva em sala de aula e
demonstracdo de conhecimentos,
através de seminarios e producéo de
textos e pesquisas

Disciplina 2

Fundamentos do Lazer

Idem a disciplina superior

iniciando-se com o
conhecimento e o
relacionamento do
corpo no tempo e no
espago através do
movimento, buscando
a estruturagéo deste

durante o
desempenho de
atividades. A
expressdo  corporal,
dada sua importancia
para o

desenvolvimento

global da crianca e da
escolarizagdo, inicia
com formas imitativas

de atividades propostas por diferentes
fontes, inclusive, a valorizagdo de
experiéncias construidas pelos

alunos/professores; Producdo de material
pedagoégico alternativo e exploracdo dos
materiais nas oficinas propostas; Utilizagdo
do material teorico, artistico e pratico
estudado, elaborado e vivenciado nas
praticas curriculares; Atividades extraclasse
sobre pesquisas e seminarios sobre o jogo,
atividades ludicas e Lazer.

Avaliagdo: A avaliagdo sera continua,
diagnodstica e formativa considerando: A
freqUiéncia e a participagdo dos alunos nos
diferentes atividades de ensino e trabalhos
propostos; Organizagdo e desenvolvimento
de semindrios e oficinas; Compreensédo e
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de movimentos
comunicativos,
estéticos e criativos,
individuais e de
grupos. A recreagéo e
0S jogos apresentam-
se através de
brincadeiras, rodas e
danca. As atividades
da disciplina estardo
relacionadas
interdisciplinarmente

com a pratica
pedagégica. As aulas
seréo ministradas

através de: Exposicéo
dialogada, Vivéncias,

dominio do conteudo trabalhado; Elaboracao
e cumprimento dos prazos de entrega no
trabalho de pesquisa e de levantamento de
atividades ludicas para a crianga. Leitura,
sintese e discussdo dos textos solicitados;
Avaliagdes participativas; Avaliagdo do
comprometimento do aluno nas diversas
atividades da disciplina; Atitudes dos alunos
expressas na sala de aula, visando avaliar
se demonstra compromisso com a sua
formacéo, dos seus pares e com a qualidade
do trabalho pedagodgico; Avaliagdo continua
e final da disciplina. - O rendimento do aluno
devera expressar o cumprimento do minimo
de freqiiéncia exigido (70%) e o
aproveitamento néo inferior a 5,0 (cinco) em
cada atividade proposta.

Dindmicas de grupo.
Avaliagao:
Participacao e
freqUéncia durante as
aulas, Seminario,
Prova Escrita.

Quadro 5 b - UNESP

Conforme observado, as ementas trazem consigo uma forte relagdo com a
tematica do estudo Lazer e Recreagéo, mesclando com a ideia do fendbmeno ludico. No
caso de Rio Claro evidencia- se numa disciplina o papel do lazer e da recreagcédo como
fatores intervenientes na implementagdo dos niveis de qualidade de vida. Em Bauru,
aparece o carater ludico entrelagado a questdo do lazer; enquanto que em Presidente
Prudente, se vé a mesma relagdo, da disciplina de Bauru com a inclusdo do vinculo

com a educacéo basica.

Os objetivos e conteudos que aparecem nas disciplinas vinculadas as
graduacgdes da UNESP referendam suas ementas, sendo que, em Rio Claro, apresenta
preocupacéo em promover uma discussédo sobre o Lazer em suas diversas dimensoes,
tedrico e pratica, bem como area de estudo e campo de intervencdo. No campus de
Bauru encontra-se uma preocupacéo similar a Rio Claro no que se refere a licenciatura,
mas acentuando-se a énfase na ag¢do educativa, bem como em elementos da
psicomotricidade. Explicito no documento na parte dos objetivos.

Com relagao a Presidente Prudente aproxima-se das propostas anteriores,
contudo seu enfoque se direciona para uma ampla gama de objetivos que engloba
Educacgéo Fisica, jogos ludicos, lazer, enfim, a pratica pedagogica, a cultura corporal de
movimento, o0 ensino e a pesquisa. No entanto, com relagcdo aos conteudos, em
Presidente Prudente centraliza-se no desenvolvimento dos dominios de conhecimento,

além dos aspectos que ja foram mencionados nos objetivos.
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Sobre a metodologia, concebeu-se, de maneira geral, como estratégias de
aulas teorico-praticas, dindmicas de grupo, pesquisa de campo, analise e discusséo de
material videografico, leitura e discussao de textos, seminarios e atividades extraclasse.
E interessante perceber que os procedimentos metodoldgicos utilizados contemplam
estratégias de sala de aula (aula expositiva ou aulas teorico-praticas, dindmica de
grupo, pesquisa de campo) e competéncias ou habilidades [método positivista —
graduacao; psicomotricidade; escola nova (produgéo de material pedagogico)].

No quesito avaliacdo a orientacdo escolhida, estas voltam-se para
frequéncia e participagdo (UNESP/Presidente Prudente; UNESP/Bauru; UNESP/RC)
nas diferentes atividades realizadas; seminarios (UNESP/RC; UNESP/Bauru) e
producdo de textos e pesquisas (UNESP/RC); prova escrita (UNESP/Bauru) sendo
descrita de forma continua, diagnoéstica e formativa (UNESP/Presidente Prudente).

Desse modo observam- se nas propostas dos programas, disciplinas que
discorrem com a questéo do lazer e da recreacao de forma mais especifica ou genérica.
Portanto, também, ndo em sua totalidade, mas, o que ainda, permanece dentro dos
programas das disciplinas é a visdo de que o profissional que venha a trabalhar com
o lazer deve se preocupar com a questdo do divertimento das pessoas, na ideia de
"desviar a atencao", aspecto muito presente na industria cultural, por meio do consumo
alienado de determinados conteudos culturais, principalmente os vinculados aos
interesses fisico-esportivos. (ISAYAMA, 2009). Para Isayama essa perspectiva
evidencia a necessidade de refletir sobre a competéncia que se deve ter (de mudanca
ou n&o) como base da acao do profissional de Educacgéo Fisica no campo do lazer que,
na maioria das vezes, tem sido encaminhada para uma pratica mais tradicional.

Melo e Alves Junior (2003) também vao assinalar que a utilizagdo dos
termos Lazer e Recreacdo, tanto para as praticas desenvolvidas nos espacos
escolares, quanto fora desses — como os parques e as pragas —, reduziram-se a uma
compreensdo Unica e equivocada dos objetivos a serem alcangados na escola e
também daqueles objetivos a serem atingidos em atividades nao-escolares, nos

momentos de lazer.
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4.1.2 - UNICAMP

Na UNICAMP, observamos que as propostas das graduagbes, tanto a
licenciatura como o bacharelado, mantém uma identidade com o tema deste estudo. A
seguir, no quadro abaixo, pode ser observado o que cada curso pontua como objetivo e

o perfil profissional. Os itens estdo presentes em seu projeto pedagoégico de 2007.

Instituicao

Dados UNICAMP (Bacharelado) UNICAMP (Licenciatura)

do Projeto

Pedagogico

Objetivo do | O objetivo &€ de manifestar uma determinada | Idem ao Bacharelado.

curso visdo da sociedade, de Ser humano e de
Universidade, visdo esta, que é, em esséncia,
politica, e implica determinadas intervengdes.
Portanto, um Projeto Pedagogico apresenta-se
dindmico, considerando, inclusive, possiveis
tensbes, porque expressa em sua estrutura
variados interesses.
Perfil Profissionais para atuar na assessoria, | Profissionais para atuar na assessoria, planejamento,

Profissional | planejamento, execugdo e avaliagdo de | execucdo e avaliagdo do componente curricular Educagéo
programas de Educacdo Fisica nos campos do | Fisica na Educacdo basica, Educacdo Infantil, Ensinos
Esporte, do Lazer e das Atividades Fisicas | Fundamental e Médio. Podera ainda elaborar programas de
voltadas para diferentes grupos sociais, | Ensino de Educagdo Fisica para todas as séries, niveis ou
também poderé atuar nas areas de pesquisa | ciclos, bem como atuar em instituicdes que desenvolvem
cientifica em diferentes ambientes que | programas educacionais, trabalhar ainda em area de
mantenham estreita relagdo com sua area de | pesquisa cientifica no campo da Educacgéo.
formacéo.

Quadro 6 a - UNICAMP

A proposta aborda, de forma genérica, a centralidade de uma formacao
que objetiva a intervengao na realidade, ou seja, a transformacao da sociedade. Com
relacéo ao lazer, o programa aponta para o perfil de um profissional que também possa
intervir nesse campo, tendo entre as suas competéncias, capacidade para assessorar,
planejar e avaliar programas de Educagao Fisica na area. Porém, Marcellino (1995)
alerta para o entendimento dado as questdes relativas ao Lazer e seus significados
para o homem contemporaneo, no sentido de que este nédo deve ficar dependendo

exclusivamente de uma disciplina.

Para o autor, a formacdo em Lazer exige um novo especialista, ndo o

tradicional e unidimensional, mas um

[...] que domine a sua especialidade dentro de uma viséo de totalidade. E para
contemplar essa visdo sdo exigidos, pelo menos, dois requisitos: uma soélida
cultura geral — que permita perceber os pontos de intersegdo entre a
problematica do Lazer e as demais dimensbdes da acdo humana e a
contribuigdo de outras areas de agao/investigacdo — e o exercicio constante da
reflexdo (p. 21)
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Na area da pesquisa cientifica, espera-se também que possa atuar em
diferentes ambientes tais como clubes, hospitais, ONGs, centros esportivos, empresas,

rede hoteleira, clinicas e academias. Ja no que diz respeito as disciplinas, percebeu-se

que existem diferencgas entre o curso de licenciatura e bacharelado.

Instituigao
UNICAMP UNICAMP
Disciplinas (Bacharelado) (Licenciatura)
Ementa Disciplina 1 Disciplina 1
Lazer e Planejamento Fundamentos Teoéricos do Lazer:
Compreensao dos elementos técnicos para Analise das principais concepcgbes do lazer e suas influéncias
o planejamento do trabalho do profissional | no pensamento contemporaneo.
de Educagdo Fisica considerando-se o | Disciplina 2
conhecimento dos fundamentos tedricos e o | Lazer e Sociedade
campo do Lazer. Estudo das relagbes de Lazer e Sociedade e suas
implicacdes contemporaneas.

Objetivos e Disciplina 1 Disciplina 1

Conteudos Lazer e Planejamento: Fundamentos Teéricos do Lazer:
Objetivo:- Revé o conceito de lazer, | Objetivo: - Expde e discuti as principais concepgdes de lazer,
recreacdo e tempo livre no universo da | procurando entender suas influéncias na intervengcdo e
Educacéao Fisica; - Iniciar a compreenséo da | pesquisa no lazer, na modernidade, em especial, por meio das
evolugao historica das teorias | manifestagdes ligadas as préaticas corporais.
administrativas com énfase na Teoria | Contetdo: Relagcdes entre lazer e trabalho, As relagdes com
Contingencial; - Elaborar planos de | o ideal grego de écio, O mito do “tempo livre”, A influéncia do
aplicagdo de atividades para publicos | conceito de produtividade, O mito do “prazer’, O lazer como
especificos com base na sociologia do lazer. | repouso imposto pela racionalizagdo do tempo, A compressao
Conteudos: Discussdo sobre a disciplina no | espago-tempo e a globalizagdo, As angustias geradas pelo
contexto da educagédo fisica. (diagnoéstico), | lazer moderno.
O que é necessario que seja revisto sobre o | Disciplina 2
conceito de lazer para que o planejamento | Lazer e Sociedade
seja consciente. Visdo sobre as instituicdes. | Objetivo: Familiariza os alunos com os principios, conceitos e
(diagnéstico). Questionamento Tedrico do | teéricos da Teoria do Lazer; - Identificando elementos para a
Lazer (Dumazedier). Exposi¢cdo do tema e | compreensdo do Lazer como campo de conhecimento e
dindmica com  questionamentos. A | objeto de pesquisa; - Promove uma viséo critica do Lazer a
articulagéo dos saberes (MORIN, p. 29 - 76). | partir de sua evolugdo histérica e autores de referéncia;
Dindmica em sala de aula. Abordagem | Contextualiza o lazer com questdes histérico-sociais
Contingencial da Administragdo. Novas | brasileiras.
Abordagens da Administragédo. Conteudos: Lazer e prazer: questdes metodolégicas e

alternativas politicas, Hair (filme).

Metodologia Disciplina 1 Disciplina 1

e Avaliagao Lazer e Planejamento (bacharelado): Fundamentos Tedricos do Lazer:
Metodologia; Aulas expositivas, | Metodologia; Leituras em duplas dos textos selecionados,
participativas painéis integrados, leituras | utilizagdo de filmes, musicas, crénicas.
orientadas, debates, seminarios e vivéncias. | Avaliagao: Trabalhos escritos, participacédo na aula.
Observacdo de ambientes indicados pela | Disciplina 2
disciplina e pelo grupo para relatos | Lazer e Sociedade (licenciatura):
referentes aos conteddos culturais do lazer | Metodologia; Aulas fechadas, divididas em blocos, cada
e da recreagdo. As aulas contardo com a | bloco sera utilizado o seguinte método a cada trés aulas: 1°
participagdo de convidados especialistas na | expositivo — conteido em geral, leitura de textos. 2° filme —
area. ndo obrigatdria presenga. 3° trabalho dirigido relacionando o
Avaliagdo: Privilegia a participagdo nos | texto com o filme, debate na sala de aula.
debates em sala de aula e nas dindmicas | Avaliagdo: Entrega dos trabalhos em classe. Prova escrita no
apresentadas, quando sdo observados os | final do semestre,
niveis de participacdo do académico, ainda
a participagao nas dindmicas de orientacao
para a organizagéo do projeto.

Quadro 6 b - UNICAMP

Na UNICAMP, conforme se pode observar nos quadros 6 a e 6 b, o lazer
aparece de forma mais densa, valorizando a perspectiva de uma area de concentragéo

ou campo de interveng&o ao privilegiar em suas disciplinas: as relagbes de lazer e



62

sociedade, o planejamento do trabalho do profissional de Educacédo Fisica
considerando-se o conhecimento dos fundamentos teéricos e o campo do Lazer, bem

como suas implica¢cdes contemporaneas.

Com essa visao adotada pela UNICAMP sobre o Lazer, Marcellino (1983),
vai assinalar que julga importante que as atividades de Lazer procurem atender as
pessoas no seu todo. Assim, foi encontrado um delineamento mais amplo, nos objetivos
e conteudos propostos nas disciplinas, observando-se uma forte perspectiva nos
fundamentos do lazer, enquanto area de estudo e intervencéo. Foi apresentado nos
programas um esbo¢o mais objetivo no que se refere aos seus fins e meios, em termos

de desenvolvimento e o corpo de conhecimento que lhe da sustentacéo.

Nesta direcdo, valoriza-se familiarizacdo dos alunos com os principios,
conceitos e tedricos da Teoria do Lazer, bem como na identificacdo dos elementos que
auxiliam na compreensao do lazer como campo de conhecimento e objeto de pesquisa.
De modo que se propde também, rever o conceito de lazer, recreacéo e tempo livre no
universo da Educacéo Fisica, havendo, no ambito da descrigdo ou das intencdes, a
preocupacéo com a pratica, a elaboracdo de planos de aplicacéo de atividades para

publicos especificos com base na Sociologia do Lazer.

Para Melo e Alves Junior (2003), grande parte dos profissionais de Lazer
atuantes no mercado, ndo tiveram acesso a uma formacéo sélida, atuando de forma
simplista, para nédo dizer equivocada, 0 que ndo se encontra enquanto perspectiva na
UNICAMP.

Neste contexto, o curriculo apresentado na UNICAMP, de acordo com sua
proposta de formacdo, tece no ambito da metodologia consideragcdes sobre as
estratégias utilizadas, como aulas expositivas, aulas participativas em painéis
integrados, leituras orientadas, leituras em duplas dos textos selecionados, debates,
seminarios e vivéncias, bem como utilizacdo de filmes, musica, crdnicas, dando
margem para a formagdo de um profissional atuante e comprometido com a boa

qualidade de formacao que obteve.
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Em termos de avaliagcdo s&o considerados trabalhos escritos, participagao
na aula e nos debates e nas dindmicas apresentadas e/ou na apresentacao de projeto

em grupo, podendo-se incluir escrita individual (deste trabalho).

41.3 -USP

Na USP, o contato ocorreu apenas com a proposta do curso de
Licenciatura, alocado em Sao Paulo. Para este curso em questdo, ndo se encontrou em
sua estrutura curricular, disciplinas que estivessem ligadas ao lazer e recreacgéo, desta
forma ndo poderemos fazer a relagdo com a literatura utilizada neste trabalho. No
quadro abaixo pode ser observado o que o curso pontua como objetivo e o perfil

profissional. Os itens estéo presentes em seu projeto pedagogico de 2007.

Instituicao
USP
Dados do Projeto (Licenciatura)
Pedagégico
Objetivo do O objetivo geral dos cursos de Licenciatura da USP esta definido nos mesmos termos do objetivo geral da
curso Graduagéo: "formacgdo de um profissional competente, socialmente critico e responsavel pelos destinos de
uma sociedade que se deseja justa, democratica e auto-sustentavel". Assim, o objetivo fundamental dos
cursos de Licenciatura é formar professores como sujeitos de transformagédo da realidade brasileira.
Compreender os processos de ensino e aprendizagem, (re) construindo os saberes disciplinares e as
atividades de ensino, considerando a realidade social, os objetivos da escola basica e o cotidiano e as
experiéncias dos alunos, tomando-as como objeto de reflexdo, de modo a poder criar solugdes mais
apropriadas aos desafios especificos que enfrenta e dar prosseguimento ao processo de sua formacéo
continuada.
Perfil Seja capaz de compreender o papel social da escola no que diz respeito ao processo de sociabilizagdo e
Profissional de ensino-aprendizagem nas suas relacées com o contexto da pratica educativa, participando coletiva e
cooperativamente da elaboracdo, gestdo, desenvolvimento e avaliacdo do projeto educativo e curricular
da escola.

Quadro 7 - USP

No que diz respeito aos cursos de licenciatura da USP, constatou-se que a
prioridade concentra-se na formag¢ao de um profissional competente, socialmente critico
e responsavel pelos destinos de uma sociedade justa, democratica e auto-sustentavel.
Enfase é dada aos saberes disciplinares e as atividades de ensino, considerando a
realidade social, os objetivos da escola basica e o cotidiano e as experiéncias dos
alunos. Portanto, valoriza-se o conhecimento da matéria e do contexto, apostando-se
em um profissional que tenha consciéncia da Educacdo Fisica como componente
curricular na escola, do papel social da escola e que conhega e domine os conteudos

da Educacéo Fisica que serao objeto da intervengao docente.



64

4.1.4 - UFSCar

Na UFSCar, observamos que as propostas da licenciatura, mantém uma
forte identidade com o tema deste estudo. No quadro abaixo pode ser observado o

objetivo e o perfil profissional do curso.

Instituicao
UFSCar
Dados do Projeto (Licenciatura)
Pedagégico
Objetivo do Formar professores para atuagéo no ensino Fundamental e Médio, bem como para a pesquisa. Através
curso dos Estagios Curriculares o aluno tem a oportunidade de vivenciar a realidade do mercado de trabalho
para o qual estda sendo formado, tornando-se capaz de atender, modificar e de implementar propostas
inovadoras proprias da funcdo do professor.
Perfil O produto esperado de um curso de licenciatura (formagao profissional em nivel superior para a Educacéo
Profissional Basica) em Educagéo Fisica é a transmiss&o, assimilacéo, (re) construgdo de conhecimentos, conteudos,
habilidades e atitudes culturais, cientificas, sociais e corporais que permitam a ag&o educativa nos
diferentes setores de atuacdo do educador vinculado a Educacéo Fisica. Isso se justifica uma vez que nédo
basta ao graduado dominar um conjunto de habilidades relacionadas aos jogos, exercicios, esportes, as
atividades ludicas, as dangas, ele também, e necessariamente, deve ser capaz de transformar contetdos
como teorias, conceitos, regras e métodos, em instrumentos conceituais de andlise e solugcdo de
problemas e dilemas da realidade de forma ética e politica (LIBANEO, 2001).

Quadro 8 a - UFSCar

Na UFSCar privilegia-se a formacdo de professores para atuar na
educacao basica, visando intervir neste processo. Dentro desta perspectiva, na grade
curricular foram encontradas duas disciplinas que tém como enfoque a dimenséo do

lazer e sua relacao com a Educacéo Fisica.

Instituicdo

UFSCar (Licenciatura)

Disciplinas
Ementa Disciplina 1

Fundamentos do Lazer:

Trata das teorias do Lazer enquanto fendmeno histérico-social e do Jogo enquanto elemento fundamental de

producdo cultural. Aborda as inter-relagdes do Lazer com classe social, mercado, industria cultural, faixa

etaria, género e outros temas afins. Discute a relagdo do Lazer com a Educacéo Fisica e o Esporte. Promove

vivéncias e /ou desenvolve metodologias para a organizagdo de contetdos de Lazer em diferentes categorias

de interesse.

Disciplina 2

Educacio Fisica e Lazer: (disciplina do curriculo antigo)

Definicdo das atividades humanas de lazer e suas relagdes com a Educacgdo Fisica e Motricidade Humana.

Conhecimento das teorias sobre o lazer, de suas inter-relagdes com a area e da caracterizagdo da atuagao

profissional.

Objetivos e Disciplina 1

Conteudos Fundamentos do Lazer

Objetivo: Apreender os conceitos fundamentais das principais teorias do LAZER; - Saber identificar aspectos

pedagodgicos, psicologicos, sociologicos, filoséficos e antropolégicos do JOGO enquanto elemento

fundamental de producgéo cultural; - Saber discutir as inter-relagdes do Lazer com questées importantes que o

mesmo permeia na relagéo individuo-sociedade, tais como: classe social, mercado, industria cultural, entre

outros.

Conteudos: Apresentacéo e discussdo do Plano de Ensino; Lazer e ontologia do ser social: introdugéo aos

estudos do Lazer, da mercadoria, do tempo histérico; Discussdo de diferentes filmes; Jogos Cooperativos e

Atividades Circenses; Jogo e formacao do psiquismo; Lazer em tempos de crise global.
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Disciplina 2

Educacao Fisica e Lazer (licenciatura): (disciplina do curriculo antigo)

Objetivo: Ao final do curso o aluno devera:- Conhecer as teorias sobre o lazer e as implicagdes/ aplicagdes
em suas dimensdes de tempo, atividade e atitude, levando em consideragéo a inter-relacdo entre Educacao
Fisica e Lazer; - Saber identificar e/ou formar conceitos sobre as diferentes formas de classificacdo e
caracteristicas especificas das atividades recreativas; -Ter adquirido nog¢des de aplicacdo do lazer nas
diferentes faixas etarias; -Conhecer os varios campos de atuagdo em lazer, privilegiando aqueles mais
diretamente relacionados a Educacgao Fisica.

Conteudos: - Idem anterior

Metodologia | Disciplina 1

e Avaliagao Fundamentos do Lazer

Metodologia; Participagdo nas aulas; Leitura e discussdo dos textos; Fichamento de livros e de
filmes/documentarios; Participacdo na organizacéo e realizagdo de evento de Lazer (FEJI 2008). Recursos:
Giz, transparéncias, retroprojetor, DVD, TV e video.

Avaliagao: A avaliagdo dar-se-a por: a) Avaliagdo da participagdo/cumprimento nas/das atividades / tarefas
propostas para as aulas tedricas b) Avaliacdo das resenhas dos filmes; c) Avaliagdes escritas (I e II).

Disciplina 2

Educagao Fisica e Lazer (disciplina do curriculo antigo)

Metodologia: [dem anterior

Avaliagdo: idem anterior

Quadro 8 b - UFSCar
Dessa forma propde-se que este licenciado devera ser alguém
competente na transmissao, assimilagao, (re) constru¢do de conhecimentos, conteudos,
habilidades e atitudes culturais, cientificas, sociais e corporais que permitam a acéo
educativa nos diferentes setores de atuacédo do educador vinculado a Educacao Fisica.

Assim, para Isayama (2009, p. 411):

[...] o profissional de Educacdo Fisica que atua no ambito do lazer deve
respeitar alguns principios basicos, tais como a adesao livre e espontanea; a
liberdade para que todos possam participar do processo como sujeitos que
detém o direito de optar, de construir coletivamente os projetos e acgbes
desenvolvidos, buscando respeitar a diversidade cultural que integra o campo
do lazer.
Este delineamento apresenta-se de forma clara ao considerar o lazer
como objeto de estudo e estabelecer relagbes entre Lazer, Esporte, Educacéo Fisica,

tendo como referéncia a Motricidade Humana.

Os objetivos e conteudos das duas disciplinas priorizam perspectivas
voltadas para questdes de teoria e pratica, na qual o aluno devera conhecer tanto as
teorias sobre o lazer e suas implicagbes/aplicagbes relacionadas nas dimensdes de
tempo, atividade e atitude, bem como levar em consideracdo a inter-relacdo entre

Educacéo Fisica e Lazer. Contemplam-se, também, os jogos e a projecéo de filmes.

Em relagdo ao tempo e atitude, Marcellino (2002) discorre que a
consideracdo do aspecto tempo, no lazer, tem apresentado alguns mal entendidos,

principalmente em relagao ao “tempo livre”, sendo que tempo algum pode ser entendido
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como livre das normas de condutas social. O autor aponta para um tempo disponivel,
sobre a atitude estaria ligada ao estilo de vida, desta forma e, principalmente, com a
metodologia poderao vivenciar, dentro da participagdo nas aulas e/ou na organizagao e
realizacao de evento; leitura e discussao dos textos; fichamento de livros e de
filmes/documentarios. Sendo que a metodologia e a avaliagéo, para as diferentes
disciplinas sado similares e possuem as mesmas estratégias e os mesmos quesitos para
se avaliar, valorizando como avaliagdo, em ambas, a participagdo/cumprimento nas/das
atividades/tarefas propostas para as aulas teoricas, provas escritas e resenhas dos

filmes.

4.1.5 - UNIFESP

A UNIFESP com relacao ao tema desta pesquisa, no que diz respeito ao
objetivo do curso, propde para o graduado (bacharelado) o perfil de alguém com
formacao académico-profissional generalista, humanista e critica qualificadora de uma
interven¢do fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética,
para atuar no campo da saude, de acordo com seu projeto pedagogico de 2007,

conforme se pode observar no quadro a seguir.

Instituicdo
UNIFESP
Dados do Projeto (Bacharelado)
Pedagogico

Objetivo do curso | Tem como objetivo geral a formagéo de profissionais aptos a diagnosticar, planejar, prescrever, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas, de exercicios
fisicos, de atividades recreativas e esportivas nas perspectivas da prevengédo, promogao, protegéo e
reabilitacdo da saude, por meio de atuagdo em equipes multidisciplinares, conforme a caracterizagéo da
area prevista pelo CNE: A Educacéo Fisica caracteriza-se a partir de trés dimensdes interdependentes. A
dimens&o da pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas, a dimenséo do estudo e da formagéo
académico-profissional e a dimenséo da intervengao académico-profissional.

Perfil Profissional | - Formagdo académico-profissional generalista, humanista e critica qualificadora de uma intervengao
fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética;

Qualificagdo para analisar criticamente a realidade social, para nela intervir académica e
profissionalmente por meio das manifestagbes e expressdes Culturais do movimento humano,
tematizadas nas diferentes formas e modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte,
da luta/arte
Marcial, da dancga, visando a formagdo, a ampliagdo e o enriquecimento cultural das pessoas para
aumentar as possibilidades de adogéo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;

- Capacidade para atuagdo em diferentes contextos, considerando as necessidades sociais, os direitos
humanos, tendo em vista a promogédo da qualidade de vida dos individuos, grupos, organizagdes e
comunidades;

- Capacidade para interlocugdo com outros campos de conhecimento;

- Compreensao critica dos fenébmenos sociais, econdmicos, culturais e politicos dos pais, fundamentais
ao exercicio da cidadania e da profisséo;

- Etica nas relagdes com clientes e usuarios, com colegas, com o publico e na producéo e divulgagdo de
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pesquisas, trabalhos e informacdes na area da Educacéao Fisica;
- Capacidade de diagnosticar, elaborar projetos, planejar, agir e avaliar de forma coerente com
referenciais tedricos e caracteristicas da populagao-alvo;
- Coordenar e facilitar processos grupais, considerando as diferencas individuais e socioculturais;
- Atuar inter profissionalmente, sempre que a compreensdo dos processos e fendbmenos envolvidos
assim o recomendar;
- Atuar em diferentes niveis de agéo, de carater promocional, preventivo ou terapéutico, considerando as
caracteristicas das situagdes e dos problemas especificos com os quais se depara;
- Capacidade de realizar orientagdo, consultoria na area de educagéo fisica e saude;

Realizar diagnostico, avaliagdo e prescricdo do exercicio para populagdes saudaveis e com
necessidades especiais; (...)
- Atuacdo de forma interdisciplinar, em equipe e na rede.

Quadro 9 a - UNIFESP

A proposta volta- se para a formagao de profissionais que irdo trabalhar no
campo da saude. Contudo, existe uma disciplina que se aproxima exclusivamente ao

objeto de estudo lazer e jogos cooperativos, propondo:

Instituicao
UNIFESP (Bacharelado)
Disciplinas
Ementa Fundamentos das atividades fisicas e esportivas: lazer, recreagao e jogos cooperativos

O moédulo propde reflexdes acerca dos fendémenos ludicos, do lazer e dos jogos cooperativos,
especialmente visando a inser¢cdo do profissional no contexto social, esportivo e da area da saude,
abordando os fundamentos teéricos e praticos que implementam a ag&o cultural do movimento humano.

Objetivos e Objetivo: Promover o conhecimento, a reflexdo e a intervencéo relacionados com a pratica da Recreagéo,

Conteudos Lazer e dos Jogos Cooperativos, abordando a fungéo do profissional de Educagdo Fisica no compromisso

com a qualidade de vida e das relagdes que envolvem a relagdo dos seres humanos com os fenémenos
ludicos. Fazendo também, com que o aluno conhega os aspectos relevantes da aplicagdo destes contetidos
nas diferentes fases do desenvolvimento e nos diversos ambientes de atuagdo do profissional,
evidenciando, inclusive, os aspectos referentes a atuagdo em estagio e trabalho em saude.
Conteudo: Organizagao Social do Tempo, Tempos disponivel, livre e excedente, Valor do lazer no contexto
social, Lazer: Fundamentos Teo6ricos, Conteudos Culturais do Lazer, Politicas de Recreagdo e de Lazer,
Lazer, Saude e Qualidade de Vida, Comportamento Ludico e desenvolvimento Humano, A Recreagéo:
caracteristicas, objetivos e tipos, Recreagdo e urbanismo, Reflexdes sobre a recreagdo ecolbdgica, o
ecoturismo e seus impactos. A relacdo homem-natureza no dmbito do lazer. Recreagdo em hotéis e em
acampamentos. Consumo e Indlstria do Lazer. Criagdo, Planejamento e Realizagdo de Atividades e
Eventos. Elaboracdo de programas de lazer e recreagdo em diferentes contextos. A Formacgdo do
Profissional de Recreagéo e Lazer. O animador cultural. Politicas de Recreagéo e Lazer. Educagao para o
Lazer. Planejamento, execucéo e avaliagdo de atividades de lazer. Vivéncias Praticas (Brincadeiras e Jogos
para diferentes faixas-etarias). Teorias evolutivas do jogo. Jogos e Brincadeiras para pequenos e grandes
espacos livres (ambiente fechado e aberto/dia de sol e de chuva). Jogos e dramatizagdes mimicas. Jogos
de Raciocinio. Jogos Ativos, moderados e calmos. Introducéo a Biologia do Movimento Humano.
Metodologia e Metodologia: Tedrica — atividades, pratica — atividades, teorico-pratica — atividades, seminario — atividades,
Avaliagao discussdo de grupo — atividades, casos clinicos — atividades, observagdo — atividades, entrevista —
atividades, levantamento bibliografico — atividades, elaboragdo de projeto — atividades, elaboragdo de
relatério — atividades, elaboragdo de anamnese — atividades, anfiteatro/sala de aula — cenarios, dinamica de
grupo — cenarios, laboratério (aula) - cenarios, laboratério de informatica — cenarios, laboratoério
especializado — cenarios, sala de reunides — cenarios, bibliografia atualizada - recursos instrucionais
necessarios, computador - recursos instrucionais necessarios, internet — recursos instrucionais necessarios,
livro-texto - recursos instrucionais necessarios, projetor multimidia - recursos instrucionais necessarios,
quadro negro - recursos instrucionais necessarios.
Avaliagao: Avaliagdo diagnostica, Avaliagdo somativa, Producdo de textos, Relatorios, Seminarios,
Discusséo em grupo de estudo de casos, Frequéncia e participacdo nas aulas teoricas e praticas.

Quadro 9 b - UNIFESP
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Porém, a relagdo apresentada n&o é tao clara, embora seja abrangente,
tornando os conteudos “lazer, recreagéo e jogos cooperativos” como um dos topicos da
disciplina Fundamentos das atividades fisicas e esportivas.

Desse modo, a caracterizagao encontrada nao se diferencia no que ja foi
arrolado na ementa da disciplina. Porém, entre os objetivos e conteudos o que se busca
€ trabalhar - no interior da disciplina “Fundamentos das atividades fisicas e esportivas,
topico | - lazer, recreacéo e jogos cooperativos” — os conhecimentos, a reflexdo e a
intervencéao relacionados com a pratica da recreagao, do lazer e dos jogos cooperativos
com énfase para a funcdo do profissional de Educacado Fisica no compromisso com a
qualidade de vida e relagdes que envolvam os fenémenos ludicos.

A questdo da metodologia apareceu contemplando diferentes estratégias
que envolviam atividades, seminarios, entrevista, discussdo em grupo, casos clinicos,
observacgao, levantamento bibliografico, elaboracao de projeto, elaboracdo de relatério,
elaboragcdo de anamnese, dindmica de grupo, laboratério (aula), laboratorio de
informatica, internet, quadro negro. Sobre a avaliacado, na UNIFESP, a énfase recai na
avaliacdo diagnostica, avaliagdo somativa, producédo de textos, relatérios, seminarios,
discussao em grupo de estudo de casos e frequéncia e participagdo nas aulas tedricas
e praticas.

Para Melo e Alves Junior (2003), as discussbes sobre o lazer e a
recreagao no campo Académico e da intervencéo, no Brasil, iniciaram no comecgo do
século XX, com as preocupac¢des voltadas para a criacdo de espacgos urbanos de lazer
e para a ocupacgao desses espacos. Compreendia-se, na época, que o lazer poderia ser
uma solugado para diminuir os problemas desencadeados pela industrializagdo e pelo

rapido crescimento urbano:

Naquele momento, as atividades “recreativas” eram entendidas como forma de
manutencdo da saude e recuperacdo da forca de trabalho, dimensées
importantes para um pais que se Industrializava e sentia os impactos desse
processo, sobretudo na organizagdo das cidades que cresciam muito e
rapidamente (MELO; ALVES, 2003, p. 14).

No que se refere ao entendimento dado ao Lazer, aqui no Brasil, os
autores destacam algumas compreensdes equivocadas em relacdo a visao do lazer
como um “remédio” para os problemas desencadeados pela modernidade, ou seja, uma

visdo funcionalista, a valorizacdo excessiva das atividades fisicas no ambito do lazer,
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devido principalmente ao forte vinculo estabelecido entre o lazer e os profissionais da
educacao fisica e ainda a n&o diferenciagao entre atividades aplicadas dentro da escola

e fora dela.

Toda esta amostra permitiu identificar a insercdo da tematica do Lazer
e/ou Recreacao das instituicbes estudadas, apontando a preocupacéo com a formagéao

do profissional de Educacao Fisica.

Esta trajetdéria mostrou- se coerente quando se observa na literatura o
percurso do lazer e sua inser¢do no ensino superior. Cada instituicdo, com excec¢éo da
USP, conseguiu adequar- se as novas demandas e se preocupou em colocar
elementos e subsidios em sua grade curricular que contemplou o Lazer e/ou a
Recreacado, nos levando para o préoximo topico, quando se busca nas entrevistas

conhecer como estes professores constituiram a sua trajetéria.

4.2 — O Lazer e os Saberes dos Professores

Tendo como premissa identificar no profissional que trabalha com a
tematica do lazer e/ou recreacao dentro das Instituicdes de ensino superior, realizou-se
a entrevista com seis professores (dois da UNESP/RC, trés da UNICAMP e um da

UFSCar), sendo que na USP e na UNIFESP nao tivemos professor entrevistado.

A maior preocupacgao alocou- se na dimensao de sua trajetoria de vida
atrelada ao lazer e recreagdo em relagdo aos saberes presentes nesta tematica e a

incorporacéo dos conhecimentos para a formacao do profissional de Educagéao Fisica.

A analise das falas colhidas nas entrevistas com os professores deu- se
por meio do “paradigma mediacional centrado no professor”, ou seja, no “pensamento
do professor”, como proposto por Pacheco (1995). Esta investigagdo vincula- se a
tomada de decisbes humanas como proposto por Zabalza (1988, apud PACHECO,
1995) ao referendar a fala como um conjunto de estruturas internas que Ihe conferem

sentido.
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Nesta direcéo, Clark e Peterson (1986, apud PACHECO, 1995) apontam

para trés categorias - planificacdo, decisdes interativas e as teorias e crengas, sendo

assim, ter este ponto de partida significa abordar as concepg¢des dos professores.

Num primeiro momento perguntou-se sobre o tipo de contato que o

professor’ universitario teve com atividades de recreagao e lazer na sua infancia até a

vida adulta. No quadro abaixo estes elementos podem ser observados em pequenos

fragmentos das falas dos professores das disciplinas, PD 1.

Entrevista

O CONTATO COM AS ATIVIDADES DE LAZER /RECREAGAO NA INFANCIA

PD 1

“(...) O jogo para mim foi uma oportunidade muito importante no processo formativo... na infancia (...) acabou me
levando ao esporte (...) uma adolescéncia muito saudavel (...) depois encontrei na educagédo fisica uma
oportunidade de continuar trabalhando com isso e me explicando como ser humano”

PD 2

“Tive uma infancia de brincadeira de rua, de muita liberdade, nenhuma violéncia, acho que uma coisa que me
marcou muito, enquanto experiéncia de infancia com essa area de recreagéo foi a oportunidade que eu tive, (...)
fui participar dessas colonias de férias e eu adorei, era uma coisa maravilhosa(...)eu jogava, gostava de jogar
futebol, volei, tudo o que vocé imaginar com a molecada na rua (...) A minha infancia foi determinante na escolha
profissional, tive a experiéncia de ser filha de professores foi uma experiéncia bastante marcante na minha vida”

PD 3

“A minha pratica de lazer na infancia foram ou aquelas que estavam mais ou menos associadas ao sistema
escolar, a pratica de esportes na ACM em S&o Paulo, Associagdo Cristd de Mogos, na juventude eu ja fui para a
area de humanas, para a area de pesquisa e ai meu lazer fundamentalmente foi lazer cultural e pratica de
esportes, que é de certa forma o que se mantém até hoje”

PD 4

“Eu nunca me matriculei, minha m&e nunca me levou, e eu nunca fui neste lugar fazer este negécio aqui, estava
misturada no cotidiano, néo tive experiéncia com essa defini¢éo, tive dentro de um contexto cotidiano, da pratica
diaria”

PD 5

“Minha pratica esportiva era intensa, essa foi minha experiéncia de infancia. Eu era brincalhdo, brincava de todas
as brincadeiras infantis, eu tive a oportunidade de experimentar, joguei muita bolinha, soltei muita pipa, rodei de
pido, brinquei muito de pega-pega na rua, eu tenho 59 anos eu pude viver este espago, minha infancia foi muito
rica (...) cresci neste meio, meio das atividades fisicas, sempre desenvolvi muito gosto pelas coisas do tempo
livre, mas isso de uma forma indireta...”

PD 6

“ (...) minha infancia foi extremamente ligada ao movimento, eu morava em Sao Paulo num bairro bastante
residencial e numa rua particular, e realmente a gente vivenciava a rua como elemento importante do lazer. O
tempo todo havia a questdo da permanéncia no grupo a brincadeira era livre e consensual e que todos que
estavam vivenciando e..foi realmente o movimento foi a mola mestre de tudo que eu sou hoje em relagdo ndo s6
profissionalmente, mas pessoalmente entdo sempre tive muita ligagdo com estas questdes do movimento
especialmente com a brincadeira, n6s inventavamos jogos, nés curtiamos todos os espacos que a gente tinha,
buscavamos espagos que as vezes até proibidos, como casas abandonadas, terrenos baldios etc. Pra gente
poder fazer as brincadeiras que a gente se envolvia, entdo a minha infancia foi extremamente rica e dela partiram
também todas as experiéncias que eu me envolvi posteriormente, que foi justamente a questdo do esporte, da
atividade fisica de um modo geral, é, o interesse pela arte pela imaginagao(...) acho que o movimento na minha
infancia e a vivéncia mais livre a possibilidade de convivio social intenso pautada na questéo do brincar realmente
direcionou inclusive a minha escolha académica posterior que assumindo entdo esta possibilidade de ensinar as
pessoas a poderem brincar, isso € uma coisa também ou ensinar as pessoas que vao ensinar as pessoas a
brincarem, isto também ¢ interessante, a gente tem essa relacdo muito forte de forma geral com a brincadeira”

Quadro 10 — O Contato com as Atividades de Lazer /Recreagéo na Infancia

Esta questéo possibilitou compreender a aproximagdo com a tematica e

até mesmo com a Educacéo Fisica, sobressaindo-se, ainda, aspectos dos saberes da

experiéncia.

" Para maiores detalhes sobre os entrevistados observar o quadro de apresentacédo que esta na pagina
57 deste estudo.
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Os saberes experienciais, que sao aqueles saberes que brotam da
experiéncia e sao por ela validados, incorporando experiéncia individual e coletiva sob a
forma de” habitus” e de habilidades, de saber-fazer e de saber-ser, sdo embasados na
pratica profissional, considerando as interacbes com o meio e com os alunos, as
obrigagbes e normas as quais os professores sao submetidos, e a propria instituicao de
ensino (TARDIF, 2002).

No caso, abordou-se como ponto de desenvolvimento para a tipologia e
classificacdo de saberes a proposta de Tardif (2002) que define o saber docente “como
um saber plural, formado pelo amalgama, mais ou menos coerente, de saberes
oriundos da formacgédo profissional e de saberes disciplinares, curriculares e

experienciais” (p. 36).

Nessa perspectiva, observa-se uma valorizacdo da pluralidade e a
heterogeneidade do saber docente, destacando-se a importancia dos saberes da
experiéncia. Também apresentam algumas caracteristicas dos saberes profissionais
segundo a definicdo de uma “epistemologia da pratica profissional dos professores”,
compreendida como o estudo do conjunto dos saberes utilizados realmente pelos
profissionais em seu espacgo de trabalho cotidiano para desempenhar todas as suas

tarefas.

Tendo em vista que esses saberes sao provenientes de diferentes fontes
e que os professores estabelecem diferentes relacbes com eles, tipologicamente o
autor os classifica em: saberes da formacao profissional das ciéncias da educacao e da
ideologia pedagdgica; os saberes disciplinares, correspondentes aos diversos campos
do conhecimento sob a forma de disciplina; os saberes curriculares, que correspondem
aos discursos, objetivos, conteudos e métodos; e, os saberes experienciais, que séo

aqueles saberes que brotam da experiéncia e sao por ela validados.

Os docentes entrevistados apontam para a existéncia de um
conhecimento profissional que foi construido ao longo da vida, partindo, principalmente,
das experiéncias da infancia que para os entrevistados PD 1; 2; 3; 5; e, 6, apesar das
caracteristicas e trajetérias distintas, o mesmo norteou de certa forma a pratica

educativa. Podemos observar que os jogos, a atividade fisica, 0 movimento, o lazer e a
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recreacao estiveram presentes em suas vidas, o que pode ter proporcionado a escolha
profissional e algumas de suas atitudes como docentes. Porém, o PD 4 n&o deixa claro

a interferéncia que suas experiéncias tiveram no contexto de formacéo profissional.

De qualquer forma, seja sob a o6tica pratica e/ou teodrica, Tardif (2002, p.
57) menciona que “a aprendizagem do trabalho passa por uma escolarizagdo mais ou
menos longa, cuja fungao é fornecer aos futuros trabalhadores, conhecimentos teéricos

e praticos para o trabalho”.

Passos (2007) também pontua que formar professores ndo se trata de
hierarquizar as diferentes fases em que se constituem em nossos saberes, mas de

considera-las todas como parte de um processo sempre inacabado. Entende-se, ainda,

[...] que a discusséao sobre profissionalizagdo dos professores recupera na ideia
de profissionalidade a analise da dimensdo pessoal e subjetiva do trabalho do
professor, que se configura também nos modos de agir e pensar, implicando
num saber que inclui a mobilizagdo ndo s6 de conhecimentos e métodos de
trabalho, como também a mobilizacdo de intengbes, valores individuais e
grupais, da cultura da escola; inclui confrontar ideias, crengas, praticas e
rotinas, objetivos e papéis no contexto do agir cotidiano na instituicao (p. 107).

Pela linha de pensamento e agdo do professor, pode-se dizer que existe
uma valorizagdo deste tempo “infancia”, que foi ressignificado em algum momento

como pratica profissional.

Contudo, outra dimenséo dos dados diz respeito a insercédo do lazer na

formacéo inicial e na formagéao do profissional de Educacao Fisica.

No quadro que se segue perpassa a escolha profissional, o
direcionamento para o lazer e a aquisicdo de experiéncias que foram cruciais para o
direcionamento da area de estudo destes docentes.

Tal como Perrenoud (1999, p. 13) ja havia enunciado o profissional
(docente) reflexivo “aceita fazer parte do problema”, ou seja, os docentes
apresentaram-se dentro de uma possivel incognita quando da escolha da area de
atuacéo, perpassando por diversas esferas de formac¢ao. Entendendo que o profissional
acaba refletindo sobre sua prépria interacdo com “o saber, com as pessoas, o poder, as
instituicdes, as tecnologias, o tempo que passa, a cooperagéo, tanto quanto sobre o

modo de superar as limitagdes ou de tornar seus gestos técnicos mais eficazes”.
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De certo modo, ao analisar “configuracdes” e as teias de interdependéncia
(ELIAS, 1980) as quais os docentes estdo, desde sua infancia, entrelacados no
processo de formagado para atuar na docéncia universitaria, este debate acaba tendo
como base projetos de mudancga, acarretando num jogo, “sendo oportuno ressaltar que
muitos saberes docentes s&o adquiridos antes da sua formacgé&o inicial, como os

saberes pessoais, ligados a familia, historia de vida, experiéncia escolar, entre outros.

Entrevista | FORMAGAO E ATUAGAO PROFISSIONAL: EXPERIENCIAS VIVENCIADAS, ESCOLHA PELA EDUCAGAO
FiSICA, APROXIMAGAO A ESTE CONTEXTO

PD 1 “(...) o primeiro ano de Educacgdo Fisica e depois tentar Fisioterapia para complementar, que ainda tive a
possibilidade de desistir de Fisioterapia, porque ja estava encantado com a Educacgdo Fisica, mas na sua
abordagem pedagégica, o que eu ia fazer depois mestrado e continuar minha vida quando ainda até hoje, apesar
de retardado ndo terminei meu doutorado”

D2 “(...)eu brincava sempre de ser professora de educacao fisica, eu nunca me imaginei fazendo outra coisa,(...) na
adolescéncia eu me dediquei um pouco ao handebol, me dediquei um pouco a ginastica ritmica desportiva parece
ndo conciliar, mas na época conciliava, ai eu fiz vestibular para faculdade de Educacéo Fisica (...) trabalhei em
todo periodo da faculdade,trabalhei com um preparador fisico da selegdo feminina de handebol da federal de
Santa Maria, trabalhei na faculdade de Educagdo com o professor que foi visitante na época, durante um ano e
pouco, eu era monitora da faculdade de Educagdo de Metodologia de Ensino da Educacéo Fisica e uma terceira
experiéncia que foi também rica e acho que foi determinante nas minhas escolhas, foi trabalhar no EPT no
programa esporte para todos. (...)Hoje eu conhecgo as analises do discurso ideolégico etc. e tal, mas também foi
uma experiéncia extremamente rica com contato a gente trabalhou com a EPT(Esportes para Todos) urbana e a
EPT rural. (...)fiz concurso publico para aula no Estado do Rio Grande do Sul, para trabalhar nas escolas
estaduais, (...)atuei por quatro anos, que eram as coldnias de férias do litoral gadcho e eu atuei nas coldnias de
férias em Torres, primeiro quando eu fui..., alias, desculpa, antes de sair da faculdade, eu tive esta oportunidade a
Secretaria do Governo do Estado ela recrutava monitores estagiarios, e eu acabei indo trabalhar como monitora,
no 1° ano foi em 1982, ai logo depois que eu sai eu fui mais uma vez como recreacionista,(...) comecei a fazer o
mestrado concomitante ao trabalho, e ai nesse periodo do mestrado eu investiguei a influencia da televisédo nas
atividades de lazer, (...)recebi um convite da Ulbra (Universidade Luterana do Brasil), pra comegar um curso de
Educagéo Fisica neste periodo e a ideia que eu me responsabilizasse pela disciplina introdugdo em Educacdo
Fisica e pela disciplina de Ginastica e Recreagao, (...) terminei o mestrado e passei no concurso na Federal do Rio
Grande do Sul, pra dar a disciplina Ginastica e Recreagdo, ai n&do tinha a disciplina Lazer, era equivalente a
Recreagao |, Il, e lll. Entdo estas foram as minhas experiéncias e na Ulbra, a Ultima experiéncia marcante e super
importante assim pra mim, pra entender mesmo este campo, na Ulbra eu trabalhei com a Radio, e como eu tinha
feito estudos sobre midias a ideia era que eu trabalhasse com a Radio,(...) hoje assumi duas areas aqui, eu
trabalho em duas areas na graduagdo. Eu trabalho com a disciplina de lazer e eu trabalho com a disciplina com
algumas disciplinas de Educacdo Fisica Escolar, atualmente eu estou trabalhando com Educagéo Fisica no
Ensino Médio, ja dei Educagao Fisica na Educagao Infantil, mas o fato & assim, ndo € uma area que eu pesquise
muito, eu pesquiso mesmo as coisas que sdo do lazer, muito mais voltado pra politica publica”.

PD 3 “(...)fiz Administracdo na graduacéo, Ciéncias Sociais no mestrado, Administracdo no doutorado, dei aula de
sociologia treze anos na Unesp, estou ha dez aqui, eu dou aula de Lazer, Metodologia de Pesquisa, entdo na
verdade eu nunca tive muita opcéo, (...) surgiu uma oportunidade mais perto de Sdo Paulo, e a oportunidade
surgiu na area de Lazer e eu ja tinha um referencial teérico basico sobre o lazer”.

PD 4 “Minha formagéo é em Educacéo pela Unicamp. N&o venho da area da Educagéo Fisica”.
PD 5 - (...) Fui pra Educacgéo Fisica em fungéo dessas influencias todas e o esporte sempre esteve muito presente na

minha vida, na minha vida profissional também. Quando terminei o meu curso de Educacéo Fisica fui trabalhar
com a pratica esportiva intensamente, trabalhei bastante tempo, durante esta minha experiéncia profissional, eu,
de uma forma indireta pude perceber gostos e valores neste tipo de pratica, nessa forma de se desenvolver a
pratica, trabalhei como técnico desportivo, como atleta também sempre mais voltada para os prazeres para a
satisfacdo de estar presente, mas isto sem saber que um dia ia estudar este lado da pratica esportiva.

PD 6 “Com relagdo a Educacgéo Fisica o interesse partiu justamente por esse envolvimento com a possibilidade do
movimento mais livre, eu nunca na minha infancia imaginava que eu fosse estudar Educagdo Fisica
especialmente (...) mas ao entrar na USP, tive uma decepgdo muito grande, ndo falando mal da USP, mas
obviamente é uma questéo de interesse pessoal, a minha ideia era estudar o movimento de maneira mais ampla,
eu cheguei 14 e o enfoque era o esporte, isto me decepcionou bastante, foi ai que eu busquei profissionalmente
outras possibilidades eu quis até num curso de especializagéo, eu fui pra fora do Brasil no sentido de buscar
outras possibilidades de estudar o movimento que néo fosse s6 aquele que eu tive e estava aprendendo na
graduacgdo, que era voltado para a questdo desportiva, para questdo do alto rendimento, eu queria mais era
explorar o que eu vivi na infancia e ensinar aquilo que eu sabia que era bom e gostoso, entédo eu parti para fora do
Brasil para tentar ver que outras possibilidades eu encontrava pra estudar e pra aprender e ensinar a Educagéo
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Fisica, foi essa minha trajetéria ligada com a Educagéo Fisica”

Quadro 11 - Formacéo e Atuagao Profissional: As Experiéncias Vivenciadas

Os professores apontam tracos em sua trajetoria e de suas escolhas,
decisbes que foram se direcionando para o “lugar” dentro da universidade. Para
complementar a ideia desenvolvida, abordou-se com énfase o momento em que os

professores optaram pelo lazer e a emersao de diferentes possibilidades.

Entrevista A ESCOLHA PELO LAZER NA CARREIRA
PD 1 “(...) o tema lazer, ele esteve ligado a questéo do esporte, eu fui estagiario do SESC, e o SESC faz essa ligagao

do lazer e esporte, essa experiéncia acabou me dando um repertério muito grande para posteriormente ser
convidado para trabalhar numa empresa e administrar o clube dessa empresa, o clube de animacgéo (...). também
outro evento que marcou muito a minha vida, foi da vinda do equipamento eletrénico do Itad (...) organizei (...) a
Copa de vélei misto (...) na segunda versdo eu com as bolas que sobraram desse evento fiz um trabalho com
escolinha de voleibol (...) se tornou meu mestrado (...) em seguida terminei o mestrado desse trabalho vim pra
Universidade, ai em seguida entro no doutorado para dar continuidade”

PD 2 “(...) Entao eu vejo que assim, claro que foi uma escolha, quando eu vim fazer o concurso, eu escolhi pela area,
era a area que eu tinha feito doutorado, que eu tinha feito mestrado, que eu vinha me dedicando na Federal do
Rio Grande do Sul, entdo ndo poderia ser diferente, mas de fato assim, minhas duas pernas sempre tiveram um
pouquinho na Educacgdo Fisica Escolar e um poucdo no lazer, (...)mas as disciplinas de lazer elas sédo as
disciplinas que eu tenho uma afeicéo por elas, mas a opcéo de trabalhar com lazer ela se deu la no final do curso
de Educacéo Fisica, 14 na Federal de Santa Maria em 1989”

PD 3 “ O concurso foi em 1996 e em 1997 eu entrei aqui, ai eu fiquei até uns dois anos atras, me envolvi com Lazer e
agora a area que eu estou, mudei de departamento e estou mais voltado para a as questdes ligadas a Qualidade
de Vida, (...) o Lazer entrou dentro desse conceito, era uma oportunidade assim como é agora de ver um pouco a
opcao da qualidade de vida etc.”

PD 4 “Eu escolhi trabalhar com a cultura e a educacéo, dentro disso, existe uma série de atividades, religiosas, sexual,
do lazer, do trabalho, enfim, ndo tem uma coisa separada da outra”

PD 5 “(...) fui para o departamento de lazer ainda com o mundo esportivo como pano de fundo como cenario pra isso,
os pais dessa crianga foram o Professor Nelson Carvalho Marcellino, Antonio Carlos Bramante, Paulo Cesar de
Oliveira, Jozefa Barbara Iwanowicz, sdo pessoas que comegaram a discutir o lazer no nosso meio aqui e até hoje
sdo influéncia muito forte da forma como a gente discuti o lazer, comecei a entender um pouco mais, ou a
entender um pouco melhor este universo da atividade fisica, por esse lado socioldgico e antropolégico do tempo
livre, como é que o tempo livre foi construido ao longo do tempo pra noés, passei a saber um pouco mais sobre
isso. (...) eu percebi ali, tinha uma disciplina que me atraia que se chamava Espacos e Equipamento de
Recreacéo e Lazer, foi a primeira disciplina que eu assumi neste departamento, e construi esta disciplina, ela tinha
s6 uma ementa mas ela ndo tinha o conteddo desenvolvido, eu construi o conteido em cima de pesquisa, em
cima de experiéncia anteriores, e em cima de um referencial teérico predeterminado também (...) um autor foi
muito importante nesta primeira disciplina como contetdo foi Leco Brucie e (...) Dumazedier...”

PD 6 “(...)quando eu fui pra fora do Brasil pra fazer a especializagado, eu ja estava buscando novas possibilidades de
enfoques sobre o movimento, quando eu cheguei la eu tive contato muito intenso com uma gama assim muito
criativa ligada ao movimento. Entédo isso me fez acreditar que Educagéo Fisica ndo era s6 esporte, tinha muito
contetdo que poderia ser desenvolvido ensinado, e até refletido teoricamente aqui no Brasil que alguns cursos de
ensino ndo davam tanto valor, depois que eu voltei de |a o meu interesse no mestrado foi justamente buscar
essas possibilidades, como eu posso envolver tudo o que eu aprendi 14 as possibilidades que eu vi que sdo muito
e que eram muito rica, pra que eu pudesse colaborar com o crescimento da Educagéo Fisica aqui no Brasil nesse
sentido de movimento menos normatizados e com maior criatividade (...)a professora Edda Bomtempo da USP do
departamento do instituto de psicologia da USP, onde ela focalizava justamente isso o contetdo ludico, e como
as pessoas tinham afinidade com isso, e foi ai que eu enveredei por esse caminho também da questao ludica, de
estudar o comportamento ludico. Isso baseou a minha carreira até hoje, até pelo fato de eu me envolver
atualmente trabalhando especificamente com o desenvolvimento da disciplina Fundamentos do Lazer e Jogos e
Brincadeiras”

Quadro 12 - Escolha pela Carreira

Os apontamentos véo desde a articulagdo do docente com diversas

esferas que envolvem o lazer, como o trabalho no SESC, o ingresso na especializagéo,
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mestrado e doutorado, entrada na universidade e escolha de concurso na area do lazer,
o envolvimento de outras areas com o lazer, estudos voltados para o lazer e o ludico
com a representatividade de autores e pesquisadores da area. De modo geral todas
estas consideragdes evidenciam a diversidade da qual os docentes perpassaram para
escolher a area de atuacgao.

Neste caso, para Tardif (2002, p. 61) os saberes profissionais do
professores parecem ser, portanto, plurais, compoésitos, heterogéneos, pois emergem,
“no proéprio exercicio do trabalho, conhecimentos e manifestacbes do saber-fazer e do
saber-ser bastante diversificados e provenientes de fontes variadas, as quais podemos
supor também que sejam de natureza diferente”.

Portanto, o saber profissional pode estar em confluéncia entre as diversas
fontes de saberes provenientes da histéria de vida individual, da sociedade, da
instituicdo escolar, dos outros atores educativos, dos lugares de formagao, entre outros
(TARDIF, 2002).

No ambito desse processo plural, 0 quadro abaixo, apresenta um conjunto
de saberes que ddo margem para o professor do ensino superior, que trabalham com
as disciplinas de lazer e recreagdo. O registro emoldura- se a luz dos saberes da
experiéncia que compde a formacgado profissional, neste caso perguntamos sobre o

espaco do Lazer na formacao em Educacao Fisica. Os docentes colocaram que:

Entrevista QUAL ESPAGO E O LUGAR DO LAZER E DA RECREAGAO NA FORMAGAO PROFISSIONAL EM
EDUCAGAO FiSICA

PD 1 “(...)o_espaco do tempo livre hoje, € o espago para contabilizar em favor de uma luta contra o capital (...) eu
entendo que o lazer tem que ser rico em conteudos classicos e em termos de conteudos classicos tem que
ser tratados de uma forma histérico-critica superadora ontol6gica-critica, sera que nome der, que esse
profissional tera que se aprofundar nos estudos, fazer uma mediagdo muito mais profunda e que nessa
mediagao ele vai entender que ao final a educagdo tem que ser contra o mal maior que € o capital. Mesardo
vai dizer exatamente isso, a importancia do tempo livre ela é fundamental para a gente contabilizar uma
possibilidade de conscientizagdo, consciéncia para si,

(...) o maior paradoxo hoje é que desempregadas elas ndo conseguem nem ter condi¢des de fruir seu tempo
livre, que ela ta correndo atrds de emprego, que é para ser explorada, (...) para os profissionais de lazer eu
também sé vejo essa possibilidade em termos de direcionar suas atividades, € uma critica radical em relagéao
ao que pra que e pra quem se faz o que faz, seja jogar bolinha de gude ou praticar volei, ténis, nem considero
esporte hoje o que a gente vé ai como jogo, e sim como trabalho alienado”

PD 2 “(...) eu penso que a Educagéo Fisica como eu ja comecei a mencionar |a na resposta anterior, ela € uma das
profissdes ou & uma das formagdes pra trabalhar neste que eu acho que o lazer ele é mais que um foco de
trabalho, ele € um campo de trabalho multidisciplinar”

PD3 “(...) ha um problema histérico na area do Lazer que é... Nao é que é uma terra de ninguém, mas ndo é uma
area de formacgdo especifica,(...) ndo s6 a Educagéo Fisica, mas tem algumas areas, em que a questdo do
Lazer, o didlogo, € muito importante, ndo é central, mas ocupa um espaco importante, minha maneira de ver”.

PD 4 “(...) somos corpo, cultura e natureza, temos essa dualidade em nés. A reintegragdo do homem, ou seja, o
encontro de cultural e natural se da, por exemplo, no ato sexual. Todavia o sexo proibido, ou seja, fora da
relagdo matrimonial, transgride a ordem da cultura e entra no reino da natureza. Em nossa sociedade,
tornam-se naturais alguns comportamentos quando adotamos determinadas regras. O ser humano é capaz de
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produzir e difundir sua cultura, isto significa que certas posturas e atitudes acabam por assumir um carater
"natural”, ndo porque sdo naturais em si, mas porque sdo culturalmente naturalizados. E muitas vezes,
mesmo que inconscientemente é com esta naturalidade que assumimos postura que, nos levam a transgredir
com a estrutura social formada”.

PD 5 -“(...) eu penso a Educagdo Fisica como um processo educativo que se adquire ao longo do tempo, as
criangas aprender o que ¢ atividade fisica corporal, o que é o contetdo fisico da Educagéo Fisica enquanto
crescimento, depois enquanto adulto ela vai aprender ou ja aprendeu o que ¢ atividade fisica do tempo livre,
ela vai aprender o que é do tempo livre escolar o que é do tempo livre profissional e depois do tempo livre que
é a grande conquista da vida que € a aposentadoria, nés temos que chegar integros nesta fase e poder fruir
deste tempo livre pleno”.

PD 6 “(...) especialmente na Educagéo Fisica que por tradicdo é uma area que abarcou este conteddo logo de
inicio, em funcdo da formagdo de seus docentes atuantes nesta area, mas eu vejo como um tema de ponta a
industria da recreacdo e do lazer do entretenimento de modo geral, € uma das que mais cresce no mundo e
isso ndo pode passar despercebido, eu acho que todos os cursos hoje em dia de formag&o prescindem da
ideia de que dar mais énfase a esta questdo, porque € um mercado de trabalho importante, e ndo s6 em
relacdo ao mercado de trabalho mas é uma formagdo humana importante. Porque quem trabalha com
recreacéo geralmente se da muito bem em qualquer outra pratica de acdo coletiva, isto é, de dar uma aula
seja de qualquer conteudo que for, se ele tem o dominio da recreagdo ele tem outra possibilidade de atuar
frente a um grupo, e isto enriquece sua postura seja l4 com que tema ou com que interesse ele tiver”.

QUADRO 13 - Espacgo do Lazer na Educagéo Fisica

Conforme observado, o lazer pode ser compreendido como um tema
pertinente a Educacado Fisica, como disciplina do curriculo, encontrando-se num
péndulo que oscila de acordo com cada entrevistado. O lazer, da forma que foi posto
pelos docentes, perpassa por fatores historicos, ideologias, debate sobre as
nomenclaturas, tradicdo e campo de atuacado legitimo da Educacéo Fisica, além de

diversas possibilidades e abordagens dentro do contexto da educagéo e do esporte.

Ao analisarmos a fala dos entrevistados percebemos que se baseiam em
sua experiéncia de trabalho, ou ainda, interferéncias talvez sofridas na formagéo, como
no caso de adotarem essa ou aquela linha de estudo e/ou pesquisa, assim como sua
aproximacao a ideologias deste ou daquele grupo ou referencial teérico.

De forma que se apegam ao conhecimento que tém sobre a matéria/area
ou na representacdo deste conhecimento para a sua pratica (PACHECO, 1995),
remetendo-se nocao dos saberes experienciais atrelados "a pratica como apontados

por Perrenoud (1999, p. 11) ao mencionar que

[...] uma pratica reflexiva profissional jamais é inteiramente solitaria. Ela se
apbia em conversas informais, momentos organizados de profissionalizacao
interativa (Gather Thurler, 1996), em praticas de feedback metddico, de
debriefing (responder a interrogagdes apos a realizacdo de tarefas), de andlise
do trabalho, de reflexdo sobre sua qualidade, de avaliagdo do que se faz. A
pratica reflexiva até pode ser solitaria, mas ela passa também pelos grupos,
apela para especialistas externos, insere-se em redes, isto &, apbia-se sobre
formagdes, oferecendo os instrumentos ou as bases teoricas para melhor
compreender 0os processos em jogo e melhor compreender a si mesmo.
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Este contexto encaminha-se para a compreensdo de que o docente ao
pontuar o espaco do lazer na formacdo em Educacgao Fisica, ao mesmo tempo que
sofre interferéncias, também interfere no conhecimento, nas relacbes estabelecidas em
seu cotidiano, no processo ensino/aprendizagem, entre outros. Pois, € por meio das
relacbes com os pares e, portanto, por meio do confronto entre os saberes produzidos
pela experiéncia coletiva dos docentes, que os saberes experienciais adquirem certa
objetividade, assim o professor é ndo apenas um pratico, mas também um formador
(TARDIF, 2002).

Entrevista QUE TIPO DE SABER SUSCITA O LAZER E A RECREAGAO NO AMBITO DA SUA PROFISSAO
DOCENTE
PD 1 - (...) essa historia dos saberes eu é como eu te falei, eu acho que o ser humano ja produziu saberes objetivos

muito importantes para serem socializados, entdo eu acho que o cientifico € que tem que ser perspectivado. O
professor de Educagdo Fisica ele ndo pode ficar nessa histoéria de valorizar conhecimento tacito, nessa
historia de saberes populares,

- (...) A EF tem que definir seus classicos, o Lazer tem que definir seus classicos, seja nos interesses
intelectuais, artisticos, e tal e esses classicos € que tem que ser socializados principalmente na escola, porque
eu concordo com Saviani que a escola € o lécus que tem que selecionar conteudos, organizar contetidos e
transmitir contetidos, ndo tem nada que ficar ensinando aquilo que a cotidianidade fica reproduzindo de forma
alienada. Entdo eu acho que infelizmente estd havendo uma inversdo nessa questdo do tratamento que
chamam de saberes.

- (...) O pedagogicamente também & outro termo muito interessante, porque se é EF por isso que eu também
n&o concordo com Bacharelado e Licenciatura, como o préprio Prof. Samuel sabe, por isso que a licenciatura
da conta de tudo, de trabalhar esses saberes de forma completa porque na academia vocé trata a ginastica, a
musculagéo tal quanto fenémenos sociais ndo séo fenémenos de cachorro,

- (...) o professor tem que ser um mediador pedagdgico tanto no clube como na escola, e o lazer eu acho que
é da maior importancia, inclusive eu concordo com Valter Brach, que a escola deva ser o l6cus de preparagéo
do tempo livre, para as pessoas usufruirem no seu mais alto grau, é l&4 na escola que deve educar a crianga
ao tempo livre, como é que vai se encantar com um quadro na parte artistica e na EF entdo na nossa area
tem que saber saborear um ténis,

- (...)a escola dar substancia histérico nessa cultura corporal para que a pessoa chegue na vida adulta e possa
usufruir o maximo das suas potencialidades enquanto seres humanos.

PD 2 - (...) eu acho que o saber tedrico ele pode despertar para este saber da experiéncia, vocé pode pegar um
aluno que nunca teve nenhum contato, pelo menos nunca refletiu sobre a experiéncia de vida com lazer, e a
partir do estudo de um determinado tedrico ele desperta.

- (...) acho que estes dois saberes, o saber da experiéncia de vida e o saber tedrico eles sdo importantes, o
saber empirico eu acho que... eu ndo consegui até hoje despertar alguém pelo saber empirico pela pesquisa,
agora eu vou me dedicar ao campo do lazer. E sempre assim o cara vem da experiéncia de vida ou ele vem
de um saber tedrico e ele acaba se dedicando a pesquisa do lazer. Nunca peguei um aluno que nao tivesse
alguma dessas duas reflexdes e dissesse eu quero pesquisar o lazer, mas eu ndo sei nada sobre lazer, ndo
sei se isso é possivel.

PD 3 - Eu vejo o Lazer no campo da docéncia uma distingdo fundamental entre recreacdo — que n&o deixa de ser
lazer - e de lazer como teorias ou politicas.

- (...) vejo alguns profissionais mais aptos para trabalhar com a questdo mais especifica da recreacdo, que
tem um viés concreto, € mais aplicativa, estd voltada para o mercado de trabalho, para interagéo,
concretamente falando, € uma coisa concreta, pratica, de aplicacdo basicamente, e ai a discussdo mais
conceitual mais tedrica mesmo porque ai vocé precisa de outra formagéo e outro perfil. Na verdade eu acho
que sd0 esses 0s saberes basicamente que envolvem a docéncia na area do lazer.

PD 4 - O saber que vem da natureza do encontro do homem com suas inquietudes, respeito as culturas de
diferentes povos, somos seres enraizados e dotados de cultura, possuimos a dualidade natureza e cultura, ou
ainda, até que ponto somos realmente naturais, perdemos nossa personalidade pelas regras que sado ditadas
pela moda, por exemplo, nos distanciado de nosso universo natural.

PD 5 - (...) Baseado nesta busca de conseguir que as pessoas, que os futuros profissionais de Educacgéo Fisica,
continuem com essa bandeira, € preciso que se defina muito claramente o que é tecnicismo pra eles, o que é
qualidade de vida, quais s&o os valores da propria Educacdo Fisica e o lazer pra que isso se distribua de
forma bem equilibrada todos os estimulos que as pessoas tém pra fazer que o préximo ser se movimente, pra
que o proximo pratique esporte, pra que o proximo tenha uma boa qualidade de cuidados do corpo.
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- (...) Entdo acho que a Educagéo Fisica tem que olhar |a pra fora e levar esse beneficio que se conclui ser
importante aqui dentro pra sociedade la fora, entdo a extensé@o deve ter essa funcédo de trazer os alunos pra
c4, trazer a sociedade pra ca olha o nosso produto é esse, entdo por favor leve pra sociedade e reverta isso
em beneficio.

PD 6 - (...) do meu ponto de vista o conhecimento sobre a pratica profissional sdo dois saberes que devem ser
extremamente aprofundados, ndo s6 com experiéncias levando os alunos ao contato com estas realidades,
mas também propiciando trazer realidades que ainda ndo s&o realidades no Brasil, por exemplo, no caso de
uma escola que existe na Alemanha muito difundida, chama-se escola de movimento, onde desde um
mobiliario até a confeccéo da disciplina a configuragdo do préprio curriculo aplicado o movimento € que é a
base de sustentacdo pra tudo. Entéo se eles vao falar de Geografia, eles ndo vao falar de Geografia olhando
pra uma lousa, mas eles vao brincar com mapa geografico, pulando sobre, saltando sobre as areas onde eles
tém que entender, entdo quer dizer, as brincadeiras o jogos estdo presentes desde a fundamentagdo do
curriculo.

- (...) € nesse sentido eu acho que o conhecimento e o conhecimento sobre a pratica seriam os saberes mais
importantes.

QUADRO 14 - Os Saberes Decorrentes do Lazer/Recreagéo e o Seu Vinculo Com a Profisséo
Docente

Mediante o exposto pelos entrevistados, relembramos que o saber no
ambito da cultura foi definido de trés formas em funcao de trés topos: a subjetividade, o
julgamento e a argumentacédo, ou seja, baseado no sujeito — a representacéo; o juizo —
o discurso assertérico; e, o0 argumento — a discussao (TARDIF, 2002). O autor pontua
ainda que

[...] identificar e precisar certos tragos semanticos fundamentais ligados a nogéo
de saber tal como a empregamos corretamente enquanto os herdeiros de uma
tradigdo que se manifesta através de linguagens e de usos, na esperanga de
poder usar alguns tragos para definir, de maneira minima, o proprio objeto de
nossas pesquisas: o saber dos professores (p. 198).

Nesse sentido os docentes assinalaram, entre outros, saberes
relacionados a questdes cientificas. Assim, o lazer deveria definir seus classicos,
trabalhar dentro de uma perspectiva pedagogica, tomar como base os fatores histéricos
da cultura corporal, “saberes” tedricos e da experiéncia, definicdo de conceitos, a
dualidade natureza e cultura.

Os docentes ao apresentarem estas possibilidades como saberes, estéo
de certa forma enquadrados dentro do “saber”, que Tardif (2002), aponta como os
pensamentos, as ideias, 0s juizos, os discursos, 0os argumentos que obedegam a certas
exigéncias de racionalidade.

Estes saberes sdo formados e/ou adquiridos durante o processo formativo
do professor, dentro de um contexto continuo de carater escolar e ndo escolar,
envolvendo fatores de ordem pessoal, coletivo ou social, afetiva, cognitiva e institucional
resultante sempre da interacdo do docente com os outros e da atuagdo em contextos

especificos e diferenciados. Reali e Reyes (2008) mencionam que os conhecimentos
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dos professores se constroem de modo a inter-relacionar-se com as experiéncias
passadas e as atuais, a busca da direcao de suas aprendizagens e de seu proprio
desenvolvimento favorecem de um lado a aprendizagem dos alunos e a “constante
construcao da profissionalidade”.

Portanto, para o professor ensinar ou transmitir esses e outros “saberes”,
torna-se relevante observar sua trajetoria de vida, de formagéo pessoal e profissional,
os conhecimentos dos conteudos, do curriculo, dos contextos que estao inseridos, dos
valores educacionais, filoséficos e histéricos, que podem influenciar a ética que tem
sobre este ou aquele saber, formando assim sua identidade profissional.

De acordo com Pimenta (2002, p. 19) uma identidade profissional se

constréi, a partir da

[...] significacdo social da profissdo; da revisdo constante dos significados
sociais da profissdo; da revisdo das tradigdes; da reafirmagdo de praticas
consagradas culturalmente e que permanecem significativas; do confronto entre
teorias e praticas, da atividade docente no seu cotidiano, de suas
representacoes, de seus saberes, entre outros.

Neste contexto, Pacheco (1995, p. 61), aponta que este universo da

identidade propicia que

[...] os formadores de professores adotem o esquema e tomada de decisbes
como quadro conceptual para organizar os programas. Tal esquema implica um
processo profissional e razoavel para tomar decisdes importantes, tais como
selecionar textos, agrupar os alunos, manter um ritmo de trabalho,
sequencializar e controlar o conteudo e mudar as rotinas durante a interacgéo.

Com intuito de compreender melhor os fatores apresentados
anteriormente buscamos averiguar como os docentes relacionam o lazer com a

Educacéo Fisica.

Entrevista NESTE CONTEXTO COMO ASSOCIA O LAZER COM A EDUCAGAO FiSICA
PD 1 - (...) eu relaciono na linha do Dumazedier mesmo, que ele trabalha com os interesses fisico-esportivos,
vocé vé ai as suas interpretagées e no fundo é que tenha que trabalhar os conteidos de uma forma
histérico-critica.
- (...) o _curriculo deveria ser baseado na escolha..., o profissional deve saber relacionar o estagio da
crianga e sua capacidade psiquica e qual profundidade que ela vai dar pra esse conteudo esse € um
esforco também que a gente vem fazendo na disciplina que é relacionar, as fungdes psicolégicas
importantes da formagdo do maximo da potencialidade humana que seria a imaginagédo, a vontade,
principalmente a imaginagdo, mas a vontade e a atencdo e tentar estudar isso e ver como pode-se
trabalhar em relagdo aos contetidos da Educagao Fisica,
- (...) o potencial da Educacéo Fisica & enorme, mas precisa ter mais profundidade dos profissionais, esta
muito na aparéncia, na superficie da coisa. Precisamos inclusive dirigir os nossos esfor¢cos de mestrado e
doutorado para poder dar consisténcia a uma sistematizagdo de nossos conteidos em base de uma ética
uma estética mais radical.
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PD 2

- (...) a formacéo lazer dentro da Educacéo Fisica como mais uma possibilidade para o professor de
Educacao Fisica e a Educacao Fisica, uma profissdo que deve compor essa area multidisciplinar que é o
lazer. Na verdade eu penso que a Educagdo Fisica deve compor diversos campos profissionais, como
qualquer outra profissdo, essa € minha perspectiva, por exemplo, o médico deveria compor uma equipe
multidisciplinar que cuidaria de uma coisa chamada saude e ndo doenga, mas essa é uma visédo utépica
mas eu penso por ai.

PD 3

- (...) associo diretamente Educagdo Fisica com esporte, acho que o coragdo da Educagado Fisica é o
esporte, historicamente falando. Agora, a Educagéo Fisica € uma area multidisciplinar,

- (...) ha um dialogo com a Educagédo Fisica escolar, em minha opinido ndo muito bem resolvido com
pedagogia, mas que teria que ter um espago importante, e sem divida ha um espaco importante na
questdo do lazer nos dois campos, na questéo da recreacéo — ali vocé tem uma interface com a atividade
fisica coisa e tal.

PD 4

- Ele se associa na participacdo em grupos, na aprendizagem de papéis sociais, nas ferramentas para
compreender e enfrentar o mundo, nos desenvolvimento de habilidades e capacidades fisicas, como
refletir sobre o cotidiano, assim, qualquer atividade do cotidiano assume o carater ludico (religido,
artesanato, trabalho, sexualidade...).

PD 5

- (...)o lazer é uma ferramenta a ser aprendida, vocé pode falar o lazer dentro do trabalho escolar, vocé
tem a Educacéo Fisica na escola como uma ferramenta pra desenvolver valores, vocé tem o lazer na vida
profissional, ai sim o tempo livre do trabalho profissional, que é diferente do tempo livre do trabalho
escolar, ai se isso foi adquirido se foi desenvolvido a Educagéo Fisica cumprir este papel, as criangas
aprenderam o valor do lazer esportivo, o valor do lazer social, o valor do lazer, entre todos estes
conteudos que nés sabemos, utilizou isso na sua vida profissional de adulto, como ainda aprendendo
algumas coisas daquela Educagéo Fisica e de uma nova Educagéo Fisica da vida adulta,

- (...) Educacéo Fisica pra mim tem essa fungéo, de educar a crianga de garantir uma vida adulta e de
preservar um final de vida de qualidade.

PD 6

- 0 lazer historicamente ele € um ponto envolvido dentro dos contedudos da Educacao Fisica, no entanto
pra mim devia ser bem ao contrario assim como outros autores de fora do Brasil eu também sigo o
referencial de que o lazer € um grande guarda chuva e dentro de seus conteudos culturais um deles é a
atividade fisica, entdo eu acho que deveria ser oposto o enfoque e ai sim obviamente trabalhar com o
jogo, com o esporte de modo geral com as suas caracteristicas especificas, o esporte de rendimento, o
esporte recreativo, o esporte educacional, mas de modo geral esses enfoques relacionados com o esporte
no meu ponto de vista sdo parte do que a gente deveria focalizar dentro do contexto do lazer.

Quadro 15 - Relagao Lazer - Educagéo Fisica

Os docentes ao associarem o lazer a Educacdo Fisica mostraram uma

diversidade de possibilidades que podem ser averiguadas em suas falas, desde as

relacbes estabelecidas historicamente entre as duas areas; o envolvimento de autor

como Dumazedier e a especificidade dos interesses fisicos esportivos; o jogo e o

esporte numa 6tica pedagogica dentro do contexto do lazer; bem como fatores sociais,

ludicos numa 6tica multidisciplinar.

Estas caracteristicas podem ser perspectivadas sob a luz dos saberes das

disciplinas e curriculos, os quais, também, podem ser complementados e verificados no

quadro a seguir.

Entrevista

QUAL TEORIA FUNDAMENTA O LAZER? DE QUEM E ESSE DOMINIO?

PD 1

- (...)o lazer da forma que esta colocado, eu entendo que ele foi uma construgdo ai ligada a fase moderna da
humanidade, entdo desta forma eu prefiro tratar a questdo do lazer mais do que a questdo do tempo livre, mas
essa € uma questao muito complicada,

- (...)o homem insiste ainda na questdo da produgéo, circulagdo e consumo das mercadorias dessa forma sob a
herege do capital. Entdo eu s6 posso entender enquanto o potencial de emancipacdo humana seria todo em
termos de que as pessoas trabalhassem muito pouco no ponto de vista de produzir o necessario para preparagéo
do basico para a gente se preparar para poder usufruir do maximo das potencialidades que o ser humano criou, a
arte principalmente, eu vejo que a estética seria para nés eu acho um horizonte com relagdo ao processo de
humanizagao que o tempo livre sobraria. E 14gico, soa muito romantico esse tipo de coisa, mas do ponto de vista
da teoria do materialismo dialético das possibilidades hoje que o homem mesmo criou de reverter a situacdo eu
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acho que nado é sonho nédo, ndo é utopia ndo, ainda que seja uma tarefa ardua.

- (...) Lukécs ja falava em 1969 sobre a crise da ideologia, sobre como estava havendo um recuo da teoria em
termos das relagdes humanas, entdo a universidade precisa elevar inclusive o seu patamar, a sua profundidade
conforme eu falei anteriormente, para tratar seus contelidos com mais profundidade para que ai sim a gente
comece a transformar uma outra massa critica que elimine o imediato disso e coloque a mediagdo mais
aprofundada, quer dizer, enquanto ser humano que tem que dar sentido para a vida

PD 2

- (...) A heranga histérica brasileira ela é da Sociologia, da Sociologia francesa principalmente, na década de 60
Dumazedier veio ao Brasil vérias vezes, chamado tanto pelo Ministério de Educagéo pelo Trabalho no periodo e
pelo SESC.

- (...) ai autores realmente importantes Marcellino, o proprio Luis Octavio, Bramante enfim eles encamparam este
trabalho. Bramante trds um pouco ai uma perspectiva Norte Americana que € uma perspectiva pautada na
psicologia, mas isso ndo teve muito eco aqui, mas hoje eu acho que vem ainda a abordagem central é a
Sociolégica, mas eu vejo aparecer outras abordagens, por exemplo, a psicosociologia.

- (...)vocé pega o Victor Melo também esta trabalhando, estou falando da nova geragédo, mas, por exemplo,
trabalhos historiograficos existem muitos mas ndo na Educagéo Fisica, mas tem, a gente tem aqui um Sidnei Cha
Luque que tem estudado o divertimento que & um historiador. Eu acho que a gente tem que comecar a se
apropriar dessas outras areas que ndo denominam lazer que ndo chamam de lazer, mas que de fato este tempo
que nos temos denominado como lazer, por exemplo eu vejo a Geociéncia aqui dentro da Unicamp estudando
muito em relagdo com meio ambiente com espago. E eu vejo na USP o grupo do Milton Santos, tem um grupo que
estuda Levrefe, eu vejo Antropologia com Magnani na USP trabalhando muito com isso. Mas eu acho que aos
pouco vai buscando esses elementos teoricos pra dialogar,

- (...) Na Argentina existe o Tecnélogo em Lazer, no Uruguai quem trabalha com essa area sdo as assistentes
sociais ndo sdo os educadores.

PD 3

- (...) vamos falar de Dumazedier, que € o mais conhecido, mas também ndo acho que ele seja muito inovador em
termos de teoria, ele vem de uma escola de pensamento, ele apropriou uma série de questdes, e ai trabalha com
o lazer, prioriza o lazer, ndo é assim? O Elias eu acho que & um cara muito interessante, mas ele tem todo um
didlogo com Durkheim, com a psicologia.

PD 4

- Como foi dito da 42 questédo € de um dominio que vem da Sociologia.

PD 5

- (...) Quando eu comecei a estudar o lazer, os textos ai, textos basicos, autores basicos, o principal deles pra mim
foi Thorstein Veblen, que comegou a me indicar caminhos pra eu entender a Teoria da Classe Ociosa, e todos os
autores primarios ele foi o que mais me deu elementos das teorias econémicas, porque eu ndo consigo separar 0s
estudos do lazer dos estudos econdmicos porque tempo pra mim € um dos principais elementos entéo, todos os
autores fundamentais, os autores importantes desde a Escola de Frankfurt que comegaram a entender a
sociedade, os autores do lado econémico pra mim sdo os mais importantes,

- (...) a area de conhecimento tedrico que fundamenta o lazer pra mim hoje, os da area econdmica sdo mais
importantes Thorstein Veblen é fundamental, Dumazedier é outro fundamental, (...) ele nos influenciou mais pela
area educacional, administrativa do que pelo lado econémico,

- (...) Dumazedier me tras muitos elementos, teoricamente... a teoria fundamental do lazer, porque ndo da pra
pensar o lazer s6 agora dentro deste processo de industrializagéo e de p6s industrializagéo, temos que pensar o
lazer desde la de...Seneca, Seneca é o primeiro autor que comega a me orientar sobre o tempo livre econémico,

- (...) e o referencial teérico € um referencial econdmico, econdmico administrativo.

PD 6

- (...) ndo existe uma Unica teoria de lazer, existem correntes tedricas e ai sim a gente pode dizer que o Brasil tem
tendéncia a determinadas correntes teéricas, diferentes do que acontece no exterior, por exemplo, em alguns
lugares, entédo eu vejo assim ndo ha um unico dominio, a gente tem mais que se apropriar a todas estas correntes
para acrescentar ao nosso aluno, no sentido dele conhecer que existem diferentes fontes de pensamentos.

- (...) ndo ha como vocé deixar de mostrar outras possibilidades de encarar o lazer e recreagdo, que séo
mundialmente conhecidas, no caso do Stebbinse e Sirola que € um professor bastante importante dos Estados
Unidos, ambos tem suas contribuigbes importantissimas a dar quando a gente concebe o lazer, e normalmente
eles ndo séo utilizados aqui, sédo poucos conhecidos aqui no Brasil, eu fago questédo de buscar, e ndo s6 eles mas
outros autores europeus, alemaes, eles nos dao outras perspectivas muito maiores, na Alemanha essa ideia é
voltada principalmente para o que eles chamam de frei zite é o tempo livre, entdo ha uma concepgdo muito
diferente da nossa, e que a gente tem que mostrar que existe.

- (...) o_importante é néo trabalhar sobre uma unica otica, acho que a gente tem que mostrar todas as
possibilidades pra isso a gente tem que se fundamentar muito bem para trabalhar a fundamentacéo do lazer que a
gente passa para nossos alunos e futuros profissionais.

Quadro 16 - Lazer

Conforme observado, ndo teriamos um consenso de dominio ou uma linha

tedrica que abarcasse a amplitude que o lazer possui atualmente em nossa sociedade,

que vai desde seus apontamentos histéricos, sociais, econdmicos, politicos, com o

trabalho, com o bem estar pessoal, com a psique etc.

Para fundamentar os encaminhamentos dessas indagac¢des, merece

atencéo o que Tardif (2002) pontua sobre os saberes disciplinar e curricular, no qual o
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corpo docente ndo seria responsavel pela definicdo nem pela selecao dos saberes que
a universidade transmite. Neste caso o docente “ndo controla diretamente, e nem
mesmo indiretamente, o processo de definicdo e de sele¢cdo de saberes sociais que séo
transformados em saberes escolares (disciplinares e curriculares)” (p. 40). Nesse caso
os professores, segundo o autor, “poderiam ser comparados a técnicos e executores
destinados a tarefa de transmissao de saberes” (p. 41).

O docente tem na liberdade de catedra analisar a sua realidade e colocar
em acao seus saberes a fim de contribuir com a formacdo de seus alunos nesta ou
naquela disciplina, a escolha deste ou daquele conteudo, tendo como base os fatores ja
apresentados nos quadros anteriores.

Nesse itinerario vale ressaltar que o docente deveria ter em mente o
estabelecimento de um fio condutor que vai produzindo os sentidos e explicando os
significados ao longo da carreira, promovendo um relacionamento entre a formacéao
inicial, a continuada e as experiéncias vividas (REALI; REYES, 2008).

A fim de compreender melhor este “fio condutor” procuramos identificar

junto aos entrevistados a teoria ou fundamento teorico trabalhado na disciplina lazer.

Entrevista Em que teoria ou fundamento tedrico que se apdia para desenvolver este
conteido em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual
concep¢ao ou perspectiva.)

PD 1 - (...) sobre o referencial teérico agora é importante dizer o seguinte a ida para Vitéria me fez encontrar
Materialismo Histérico que na época ainda estava insipiente com Ghiraldelli Junior daquele famoso livro
Educacdo Fisica Progressista, agora mudou virou pragmatico, mas diferente de todos esses que
debandaram do Marxismo eu tive uma trajetéria contraria, me aprofundei no Marxismo no Materialismo
Histérico Dialético, ai fui encontrar na psicologia histérico cultural, na Escola de Vygotsky e principalmente
na Ontologia do Ser Social de Lukacs e Zardo e outros, encontrei um casamento muito importante para
explicar aquilo que eu ndo estava conseguindo explicar na minha intervengado, que era o fendmeno esportivo
relacionado com a dimenséo do trabalho com elemento fundante do ser social, e é isso que eu trabalho
hoje.

PD 2 - (...) pergunta dificil porque eu dou uma disciplina chamada Fundamentos Teo6ricos do Lazer, apesar de eu
ser mais afeta a uma determinada concepgéo teérica eu penso que a disciplina Fundamentos Tedricos do
Lazer, ela tem a incumbéncia de promover os alunos, € um quadro genérico,

- (...) tento da medida do possivel trabalhar com uma base teérica que eu possa mostrar que existem
diferentes autores. Se vocé me perguntar hoje sobre a orientacdo teérica das pesquisas que eu venho
realizando, eu prefiro trabalhar mais com uma ideia, n&o trabalhava com isso 1& no inicio de minha carreira,
mas eu prefiro hoje mais uma abordagem mais psicossocial. Eu tenho tido uma relagdo com o grupo da
Universidade de Barcelona e com algumas pessoas do Canada e do professor filosofo que esta em Israel,
que eles vao pensar o lazer como fendmeno psicossocial, quer dizer que tem uma relagédo entre o que o
sujeito pensa e que o coletivo pensa,

- (...) Mas tem um autor que eu gosto muito, que é um autor que em 1971 estudou o direito a liberdade, na
verdade ele € um advogado, depois fez psicologia e depois fez sociologia, que é pouco lido no Brasil que
chama Frederic Munir, que é um autor que eu gosto da perspectiva dele, que ele vai analisar bom qual é a
participacdo do sujeito e qual € a participacdo da sociedade, e como que se da esta interrelaco.

PD 3 - (...) dei aula de Metodologia de Pesquisa a vida inteira, entdo na minha maneira de ver todas as grandes
teorias Marx, Weber, Durkheim, Habermas dao conta de qualquer objeto, inclusive do objeto Lazer, entdo eu
pessoalmente desde 1992, 1993, tento trabalhar muito com Habermas,

- (...) nas aulas procuro contrapor concepgdes, ndo passar uma, ou seja, mostrar para os alunos que o
Lazer pode servir como mercadoria, pode ser visto como emancipagdo, como sociabilidade espontéanea, a
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partir dos diferentes referenciais.
- (...) @ maior parte do material que eu tenho produzido sobre o lazer tenha um viés Habermaziano.

PD 4 - A sociologia, sigo uma perspectiva cultural.
PD 5 - (...) eu trabalhava com Introdugdo aos Estudos do Lazer e Espagos e Equipamentos, essa disciplina gerou

uma outra disciplina chamada Lazer e Planejamento, que eu fago um resgate do que é introdutério no Lazer
e incorporei elementos de Administracdo, entdo eu fui buscar alguns elementos que os autores de
Administragdo como ciéncia isolada se utilizam o principal deles aqui pra mim, eles sdo muito recente, eu
vou citar um autor brasileiro primario chamado Luis Alberto Chiavenato, Chiavenato em Administragéo ele é
muito conhecido, e nas leituras de principios administrativos eu comecei a incorporar a questdo do tempo
livre no conceito de planejamento, para disciplina de Planejamento.

- (...) um outro autor que é um autor primario nosso também que é o Antonio Carlos Bramante, que é
especificamente administrativo, ele faz um discusséo interessante sobre a administragdo do tempo livre, e a
formacédo académica dele é nessa area também,

- (...) Na minha opini&o o planejamento no lazer deveria ter uma reflexdo muito mais modificada, atualizada
a cada tempo sociocultural do que o outro lado que ja estd mais ou menos pronto.

PD 6 - (...)com relagdo a disciplina Fundamentos do Lazer, a parte tedrica especialmente é voltada pro
desenvolvimento dos classicos da literatura sobre lazer, desde daqueles da area de Sociologia aos da area
de Psicologia, nacionais e internacionais, obviamente, até pra dar esta amplitude de diferenciagéo, de como
a constituicdo do lazer aqui e fora, pra ndo ficar tdo fechado, entdo se eu tivesse que citar algunas nomes
obviamente ndo poderia deixar de citar, Nelson Carvalho Marcellino, Heloisa Bruhns, que sdo pessoas que
fundamentam a historia do lazer no Brasil, Gomes, Cristiane Gomes, o Helder Isayama. Fora do Brasil tem
duas pessoas que eu gosto muito de trabalhar a parte tedrica que seria o Stebbins que trabalha a
perspectiva... que da uma nova roupagem a teoria do lazer, e o Krippendorf também que a gente consegue
estudar bastante essa... 0 que se entendia desde a época que ele desenvolveu os estudos até agora sobre
esta possibilidade de evolugéo do lazer.

- (...)Em relagdo ao contetido da disciplina, ela é voltada ndo sé para o conhecimento dos classicos mas,
pra evolugdo de onde e como se trabalhar com a questdo da recreacédo e do lazer. Entdo os alunos séo
levados a compreender, por exemplo; qual € o mercado de trabalho com a recreagéo e o lazer, entdo onde
eles trabalham, entdo eu aponto o sistema S, eu aponto clubes, hotéis, acampamentos, navios, é tanto
como espagos profissionais, a escola obviamente, tanto como espagos profissionais quanto... pra eles
entenderem a amplitude que lazer pode ter, eles acham que lazer é sé fazer brincadeiras na frente de
alguém coordenando um grupo. A gente obviamente tem que quebrar este paradigma t&o pequeno
associado ao lazer, inclusive voltando para a questédo da virtualidade onde e como trabalhar a questédo do
lazer usando o ambiente virtual, entdo eu tento trabalhar esta amplitude de perspectiva em relagéo ao lazer.
E em relacéo a recreagéo ao jogos e brincadeiras das mesma maneira.

Quadro 17 — Lazer: Fundamentagéo Tedrica

Os fundamentos teoricos se encontram diversificados e pulverizados em
varias areas como sociologia, filosofia, psicologia, administracdo, entre outras.
Diversidade e pluralidade formada, talvez, pelo processo continuo de formagéo ao qual
o docente esta inserido. A esse respeito, Pimenta (2002, p. 30) ao mencionar a
formacéao relata que esta “passa sempre pela mobilizagdo de varios tipos de saberes:
saberes de uma pratica reflexiva, saberes de uma teoria especializada, saberes de uma
militancia pedagogica”.

Com relacado aos saberes, o entendimento e o relato dos entrevistados
mencionaram a relacdo com a fundamentagdo teérica do lazer. Encontram-se num
terreno multiconteudista, apresentando um quadro genérico, perpassado por diferentes
teorias. Alguns docentes pontuaram que procuram contrapor concep¢des, dar amplitude
e apresentar a diferenciacdo que o tema oferece, como a constituicdo do lazer no Brasil

e em outros paises. Essas e outras possibilidades procuram, num primeiro momento,
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oferecer aos alunos uma visdo ampliada do lazer e instiga-los a uma, e possivel,

compreensao sobre seu papel enquanto futuro profissional.

Portanto, ao longo de suas carreiras, os docentes ao se apropriarem de

saberes que, segundo Tardif (2002), podem ser chamados de curriculares, pois

correspondem aos discursos, objetivos, conteudos e métodos a partir dos quais a

escola caracteriza e expde os saberes sociais por ela definidos e selecionados como

modelos de cultura erudita e de formacao para a cultura erudita.

Na tentativa de melhor entender o processo de formacédo dos saberes

curriculares, buscamos levantar pontos referentes as descobertas que os docentes

entrevistados obtiveram em sua carreira.

Entrevista

QUAIS FORAM AS DESCOBERTAS DECORRENTES DESSE PROCESSO

PD 1

- A Educacéo Fisica tem uma dificuldade em superar a dimensdo da primeira natureza do ser humano
mesmo porque o mercado valoriza muito e ela esta muito como tudo, todas as areas hoje, séo voltadas para
o mercado, e essa escraviddo do mercado ¢é fortalecida pela questdo de que hoje a gente tem epidemias de
obesidade e muitas coisas mais,

- (...)a questao da Educacao Fisica tem que superar essa etapa bioldgica tal qual o ser humano superou a
etapa animal, e entrar numa etapa social, que seria uma etapa ontolégica, entender o pra que e pra quem
seus fendmenos nédo esta ainda devidamente explicado,

- (...)eu acho que a Educagéo Fisica ainda se quer explicou a danca, se quer explicou o jogo pra valer, se
quer explicou o esporte, se quer explicou a ginastica de uma forma genética, se quer explicou as lutas de
uma forma genética e ousa ensinar tudo isso sem explicacéo. Ai fica refém ou da dimenséo biol6gica ou da
dimens&o de alguns métodos que mais esvaziam o ser humano ainda, que eu chamo dos grupos das
cabecgas sem mula, que seria um contraponto das mulas sem cabecgas que seria do biolégico, que ai estdo
promovendo uma espécie de insergdo social a forga, inclusdo social como se ndo houvesse uma
sociometabolismo do capital, esse fendbmeno tem que ser explicado de uma forma radical.

PD 2

- (...) fico muito feliz com o trabalho que eu desenvolvo e com o numero de alunos que se despertam pelo
assunto, acho que poderia ser bem menor dada a vastiddo das areas voltada as exatas, biolégicas que a
gente tem hoje um foco bem pesado nesta area e muito financiamento aqui dentro porque isso € canto da
sereia, quer dizer, mas eu tenho tido sorte eu tive um projeto financiado a um tempo atras e agora de novo
tive outro contemplado na FAPESP sé sobre lazer, estudar a comunidade uma coisa simples, isso atrai os
aluno, a grana tem atraido muito os alunos, infelizmente os alunos tem procurado bolsa de estudo e menos
interesse de estudo.

PD 3

- (...) o Lazer é uma tematica muito ampla, entdo permite trabalhar com os alunos questdées do cotidiano
deles, das dificuldades, transicdo para vida adulta, organizagdo do préprio tempo, da construcdo de suas
prioridades, que é parte da transi¢do para vida adulta, entdo eu acho que o mais importante é do Lazer é
essa possibilidade de trabalhar questées mais soltas e de certa forma mais pessoais,

PD 4

- As descobertas estdo relacionadas diretamente com os métodos de aprendizagens formais (escola) e
informais, sendo que podemos aprender através de métodos informais da experiéncia do mais velho,
podendo resgatar forma de educacdo e aprendizagem como ja tinhamos adquirido anteriormente, a
educagado ndo acontecendo em um Unico local a “escola”, respeitando as diferentes opinides, faixas etarias,
aprendendo e entendendo os papeis sociais

PD 5

- (...)tanto pra academia quanto pra clubes sociais recreativos que ainda existem algumas coisas novas
escolas e as pragas publicas. Essas sédo as principais instituicbes para as quais estamos ai olhando, os
condominios residenciais também sdo espagos que a gente programa pra este planejamento e cada uma
dessas opgbes tem um publico especifico, e este publico responde maneira bem caracteristica com
elementos do senso comum pra gente dialogar, pra gente entender, pra gente tentar interferir e modificar o
pensamento dessas pessoas em relacdo aos valores do lazer que elas muitas vezes executam, fluem,
consomem e nem sabem que aquilo que estava acontecendo. Esses sdo os impactos que eu observo
através da minha disciplina, através das ferramentas que eu tenho tentado utilizar pra mudar o conceito, pra
mim a universidade uma das principais fungdes é essa modificagdo essa readequagao reajustes do senso
comum pra que a gente entende aqui dentro sobre lazer, esporte atividade fisica.

PD 6

- (...)Juma das coisas que eu exijo na disciplina € uma busca nas bases de dados mundiais, onde é que
estdo catalogadas, onde eles podem obter informagdo sobre os artigos cientificos que estdo sendo
produzidos sobre recreagédo, lazer, jogo, brinquedo, brincadeiras etc. Entdo eles sdo obrigados a trabalhar
buscando estas fontes e depois fazendo resenhas em relagdo a isso, posteriormente apresentando
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oralmente dentro de normas que geralmente sdo semelhantes aquelas de apresentacdo de trabalhos em
eventos 10 a 15 minutos onde eles tem que dominar a questdo de resumir a fala e inclusive a forma de
apresentagao.

- (...) n6és temos um espaco bastante importante que é a organizagdo do Congresso Brasileiro de Atividades
de Aventura, que a ideia do congresso surgiu no sentido de procurar possibilitar ao Brasil inteiro discutir esta
tematica relacionada com as atividades de aventura, entdo ele ¢ itinerante a gente vai para o Brasil inteiro,
noés estamos na 52 versao, e ¢ interessante que estamos pegando todas as regides, isso é bastante rico, os
alunos tem oportunidade de participagdo contato de novas realidades culturais e também viver outras
concepgdes de lazer que ndo aquelas que a gente esta acostumada a passar na disciplina.

Quadro 18 - Descobertas

Os dados sinalizaram para questdes vinculadas a Educacao Fisica
enquanto uma area académica e campo de intervencao que esta ‘refém ou da
dimensédo biolégica ou da dimensdo de alguns métodos que mais esvaziam o ser
humano” (PD 1); as possiblidades que os financiamentos trazem para o
desenvolvimento de projetos e, consequentemente, seus resultados; a amplitude que o
lazer oferece, sem estar “engessado” por normas; as descobertas relacionadas a
métodos de aprendizagens formais (escola) e informais; a amplitude de atuacéao
profissional que o lazer pode oferecer; o papel da universidade em contribuir com a
mudanca de pensamento do senso comum; assim como as pesquisas e estudos que
podem fornecer subsidios para os debates e conhecimento de outras e novas
possibilidades.

As contribui¢des, por ora postas, sdo propiciadas e/ou propiciam de certa
forma, numa via de mao dupla, uma competéncia profissional, a qual Contreras (2002,
p. 85) diz que:

[...] € uma dimensao necessaria para o desenvolvimento do compromisso ético
e social, porque proporciona discursos que a tornam possivel. Mas, é ao
mesmo tempo, a consequéncia destes compromissos, posto que se alimentam
das experiéncias nas quais se devem enfrentar situagdes de dilemas e conflitos
nos quais estd em jogo o sentimento educativo e as consequéncias da pratica
escolar. (...) a competéncia profissional € o que capacita o professor para
assumir responsabilidades, mas que dificiilmente pode desenvolver sua
competéncia sem exercita-la, isto €, se carecer de autonomia profissional,
porque como afirmou GIMENO: (...) “um professor ndo pode se tornar
competente naquelas facetas sobre as quais ndo tem ou ndo pode tomar
decisbes e elaborar juizos arrazoados que justifiquem suas intervengdes”.

Além disso, Tardif (2002, p. 99) em seus estudos relata que “a relacao
entre os saberes profissionais e a carreira comporta diferentes facetas e que essa
relacédo esta fundamentalmente associada ao tempo”. Para o autor os saberes que

servem para o ensino, isto é, os fundamentos do saber-ensinar, ndo se reduzem a um

“sistema cognitivo”, mas sao, a um s6 tempo, existenciais, sociais e pragmaticos.
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No entanto, torna-se um desafio responder “sobre 0 que é necessario a
alguém saber para se construir, para se converter em educador” (SAVIANI, 1996, p.
145). Neste caso, para o autor, o educador “precisa dominar os saberes implicados na
acao de educar” (p. 145), para que isso ocorra torna-se necessario uma formacao de

professores numa perspectiva reflexiva.

Essa perspectiva € apontada por Pimenta (2002, p. 31)

[...] como uma politica de valorizagdo do desenvolvimento pessoal-profissional
dos professores e das instituicbes escolares, uma vez que supde condi¢cdes de
trabalho propiciadas da formagdo como continua dos professores, no local de
trabalho, em redes de autoformacédo, e em parceria com outras instituicdes de
formacéo.

Assim, torna-se relevante extrair das experiéncias dos docentes reflexdes
e ideias que contribuam para a elaboracédo de novas descobertas no contexto do lazer e
afins, aproveitando as informagbes, conhecimentos, praticas, vivéncias, e os demais
campos de que dispde nossa sociedade, com a finalidade de promover o

desenvolvimento dos saberes em sua atuagao enquanto docente.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta deste trabalho foi a de investigar quais os saberes
(pensamentos) que fazem parte da trajetédria de vida pessoal e profissional do professor
da disciplina de Lazer ou afins de cursos superiores de Educacao Fisica e que estédo
presentes no desenvolvimento das mesmas.

Entre os objetivos foi proposto analisar a insercdo dos temas Lazer e/ou
Recreacado nas propostas de formacao profissional em Educacao Fisica, como campo
de intervencdo e na grade curricular como disciplina ou conteudo, em Instituicdes
Publicas do Ensino Superior no Estado de Sao Paulo. Identificar no profissional que
trabalha este tema/conteludo a constituicado desse saber profissional em sua trajetéria
de vida, buscando dados sobre o saber, campo de atuacgao, interagdes ocupacionais.
Apontar as perspectivas em relagdo ao processo de formagao profissional em curso
superior de Educacao Fisica.

Dentro do que foi apresentado no primeiro objetivo, no que diz respeito ao
tema central deste estudo, a disciplina Lazer na grade curricular das IES pesquisadas,
pode-se observar que esta vem sendo desenvolvida no interior dos curriculos dos

cursos de graduacao de formacao profissional em Educagéo Fisica.
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Porém, ora se apresenta na forma de um programa disciplinar tendo como
forma uma disciplina prépria (exemplo: Fundamentos do Lazer), ora aparece diluida no
programa de outras disciplinas, como no caso da UNIFESP, disciplina Fundamentos
das Atividades Fisicas e Esportivas: lazer, recreagdo e jogos cooperativos. Ha uma
proposta de reflexdo dos fenbmenos ludicos e do lazer, voltados ao contexto social,
visando a insercao do profissional tanto no ambito social e esportivo como na area da
saude.

Neste sentido, pode-se observar a preocupacao da UNIFESP em se
trabalhar com uma disciplina no interior do curriculo de graduagédo em Educacéo Fisica
de forma obrigatéria. No caso da USP-SP n&o aparece a disciplina de Lazer e/ou
Recreacado ou afins, nos cursos de formacgéo profissional em Educacao Fisica, tendo
em outras unidades/campus casos especificos, tratando do tema deste estudo, porém,
nao fazendo parte do nosso recorte que esta inserido na Educacao Fisica.

Quanto as IES que apresentaram em sua grade curricular as disciplinas
relacionadas ao tema deste estudo, e, ainda como campo de intervengéo nas propostas
de formacéo profissional em Educacdo Fisica, observou-se que os trés campi da
UNESP investigadas, a UNICAMP e a UFSCar apresentaram uma forte ligagdo com a
pesquisa, estabelecendo relagdes entre Lazer, Esporte, Educacéo Fisica, tendo como
referéncia a Motricidade Humana. Ainda, no que se refere ao curriculo de formagéao
considerando a Resolugdo CNE/CES 7/2004, observou-se que os eixos tematicos
responsaveis pela preparacdo desse profissional para atuar no campo do Lazer,
apresentaram uma formacado ampliada e uma formacao especifica. Sendo a primeira
composta com as seguintes dimensdes do conhecimento: relacdo ser humano-
sociedade, biolégica do corpo humano e producdo do conhecimento cientifico e
tecnoldgico; enquanto que a segunda organizou-se em torno dos conhecimentos
identificadores da Educagéo Fisica nas seguintes dimensdes: culturais do movimento
humano, técnico-instrumental e didatico-pedagdgico.

O segundo objetivo que aparece neste estudo estd relacionado ao
profissional que ministra a disciplina Lazer e/ou Recreagcdo nas IES investigadas,
buscando conhecer como foi obtido esse saber profissional, na sua trajetoria de vida.

Na constituicdo da identidade deste profissional apareceu o perfil de alguém
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comprometido, dedicado, experiente, competente. Sendo que sua atuacao é de alguém
gue conhece e domina o componente curricular com o qual trabalha, podendo ser visto
como um profissional respeitado desta area. Porém, ndo se ignora que a socializagéo
primaria (infancia e escola) ou mesmo a socializagdo secundaria (graduacao e atuacéo
profissional) na constituicdo dos saberes da experiéncia exerceram um papel
importante nesse processo.

Diante do panorama apresentado aparecem contribuicbes para a
formacao do profissional de Educacgao Fisica no ambito do Lazer e Recreacéo, tendo
como premissa os saberes dos docentes, onde destacamos a necessidade de repensar
o cotidiano dos professores envolvidos no processo de preparagao dos discentes para o
mercado. Para Borges (1998, p. 50) “na pratica pedagdgica e durante os percursos
formativos, os professores constroem saberes que se relacionam com suas
experiéncias de vida e com suas experiéncias profissionais”, apontando para
necessidade da formacgéo profissional de um docente reflexivo, que desenvolva um
compromisso ético e social, perante a sociedade que esta inserido.

Dentro deste contexto Lima; Santos; Isayama (2008), entendem o saber

profissional como um conhecimento

[...] englobando habilidades, competéncias, atitudes, aptidao e jeito de fazer.
Entdo, quando abordamos este saber, nos referimos a um conhecimento
profissional personificado, caracterizado por experiéncias, formagdes e
habilidades distintas e individuais. Ou seja, as atitudes, o jeito de fazer e de se
fazer docente é Unica e cada um se consolida e atua de forma diferente uns dos
outros, afinal, as trajetérias profissionais sdo diferentes e, mais ainda, cada um
possui uma trajetoria pessoal, uma histéria de vida (p. 1/1).

Os autores assinalam que o saber profissional dos professores, portanto,
nao constitui um corpo homogéneo de conhecimentos, sdo saberes adquiridos na
pratica ou vivenciados, saberes obtidos por meio da formacdo académica através das
disciplinas cientificas, o que diversifica e amplia seu conhecimento e sua competéncia.

Dentro desta perspectiva, o terceiro objetivo proposto neste estudo aponta
caminhos para a formagado profissional. Segundo Benites (2007) no exercicio da
docéncia e para a composigdo da sua identidade, a pratica mediada pelo conhecimento,
e as atitudes tomadas dentro deste contexto, sdo de fundamental importancia para dar

suporte aos docentes com novas possibilidades para se inventar e reinventar
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concepgdes, conteudos e relagbes, mostrando que a profissionalidade docente é uma
realidade e a atuagdo profissional escolhida exige uma obrigagdo moral, um
compromisso com a comunidade e uma competéncia técnica que vai além do saber
fazer e traz subjacente a ela os elementos anteriores.

Com relagdo ao Lazer e a Recreagdo, identificamos que dos seis
profissionais entrevistados, apenas dois n&o tiveram essas praticas culturais presentes
em sua infancia, devido as dificuldades econdmicas e sociais que enfrentaram. Os
demais entrevistados tiveram as praticas recreativas como vivéncias ao longo de suas
vidas; desta forma, em dois participantes surgiu o interesse pela Educacao Fisica como
futura profissdo. Para os outros dois entrevistados, a possibilidade e interesse surgiu
apos oportunidade de atuar profissionalmente nas instituicbes de nivel superior com as
disciplinas correspondente ao tema deste estudo.

Com relacao ao pressuposto deste trabalho constatou-se que o lazer e a
recreacao, no ambito da Educacgéo Fisica, mesclam os seus conteudos n&o s6 com o
saber disciplinar, mas também com o saber curricular e da formacao profissional, sendo
acompanhados pelos saberes da experiéncia provenientes da socializagdo primaria e
socializacao secundaria. Portanto, a partir dessa compreensao pode- se levantar novos
pressupostos ou hipotese de estudo, como no fato de que se observou que os
participantes ndo apresentam clareza quanto aquilo que fundamenta o lazer.

Sobre as concepgdes de lazer ou recreacédo cabe colocar que estas néo
foram o objetivo precipuo deste trabalho, mas que n&o impede um posicionamento por
parte do pesquisador. Neste sentido, entende-se que o lazer tanto tem uma funcéo
funcionalista, ou seja, estruturada numa sociedade de consumo e capitalista como
ganha um papel revolucionario na perspectiva critica da emancipagdo humana,
podendo funcionar como uma estrutura estruturada estruturante (BOURDIEU, 1989).
No entanto, esta compreenséo que abarcaria estudos do lazer envolvendo a nogao de
campo e a teoria do habitus, hipéteses, ndo foram realizados ou comprovados. Dessa
forma tanto a concepcéo funcionalista como a concepgao critica do lazer podem ser
vistas como reducionistas, se ndo houver a superagéo do objetivismo e do subjetivismo

que estao presentes nestas concepgoes.
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Dentro da proposta desse estudo, houve um limite na obtencdo de
respostas ao problema apresentado, pois algumas foram respondidas, outras néao,
ainda que fossem atendidas em grande parte as questdes da pesquisa. A lacuna
configurada neste estudo trouxe algumas herancas de trabalhos anteriores sobre a
tematica, onde as dificuldades pousavam sobre IES que se recusaram a dar
informagdes omitindo ou ndo devolvendo questionarios a respeito de seus Projetos
Politicos Pedagdgicos. Portanto, ndo se pretendeu esgotar o assunto, nem mesmo dar
respostas a todas as questdes levantadas, mas buscou-se no recorte estabelecido,
limitado as condi¢des de realizagdo desse estudo na academia, em termos de tempo e
espaco apresentarem algumas reflexdes, respostas e perspectivas de investigacdes

futuras em outros trabalhos.



92

REFERENCIAS

ALVES - MAZZOTTI, A. J.; GEWANDSZNAJDER, F. O Método nas Ciéncias
Naturais e Sociais: pesquisa quantitativa e qualitativa, Sdo Paulo, Pioneira, 1998.

ANDRADE, M. M. Como preparar trabalhos para cursos de pds-graduagao: nogdes
praticas. 22 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1997.

AQUINO, C. A. B. MARTINS, J.C.O. Ocio, Lazer e tempo livre na sociedade do
consumo e do trabalho. Revista Mal-estar e Subjetividade — Fortaleza — Vol. VI — N° 2
—p. 479-500 — set/2007.

AUTH, M. A.. Interdisciplinaridade. In: GONZALEZ, F. J.; FENSTERSEIFER, P. E.
(Org). Dicionario critico de Educacao Fisica. ljui: Unijui, 2005, p. 31-33.

AZEVEDO, |.B. O prazer da producgdo Cientifica; diretrizes para a elaboragao de
trabalhos académicos. 102 ed. Ver. E atualizada. Sdo Paulo: Hagnos, 2001.

BARBOSA, L.M. Renascimento do profissionalismo: alguns comentarios. Rev. bras.
Ci. Soc. vol.14 n.39 Sao Paulo Feb. 1999.

BARBOSA, E. L. Projeto Recreart — Unis/MG: Centro Universitario do Sul de Minas. In:
Anais... Congresso Brasileiro de Extensao Universitaria, 2, 2004. Belo Horizonte, 2004.
Disponivel em
http://www.fundep.ufmg.br/congrext2/trabalhos/1462004193242RECREART.doc.
Acessado em: 22/11/2008.

BARROS, J. M. C. Educacao fisica na sociedade brasileira atual e a regulamentacao
da profissao. Motriz, volume 6, numero 2, pp 107-109, jul-dez, 2000.

BAUMAN, Z. O Mal-Estar da Pos-Modernidade. 1.ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 1998.

. Modernidade Liquida. 1. ed. Rio de Janeiro: J. Zahar Ed., 2001.
BAUER, M.W. Analise de conteudo classica: uma revisdo. In: Bauer MW, Gaskell G.

Pesquisa qualitativa com texto, imagem e som: um manual pratico. 3a ed. Petrdpolis
(RJ): Vozes; 2002. p.189-217.



93

BENITES. L. C. Identidade do professor de Educagdo Fisica: um estudo sobre
saberes docentes e pratica pedagodgica. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias da
Motricidade), Faculdade de Educacao Fisica. Universidade Estadual Paulista (UNESP)
Rio Claro, 2007.

BONELLI, M. G. Estudos sobre profissées no Brasil. In MICELI. S. (Org.) O que ler
na ciéncia social brasileira (1970-1995). Sdo Paulo: Editora Sumareé, Anpocs: Brasilia:
Capes, 1999, p.288-330.

BORGES, C.M.F. O professor da educagao basica e seus saberes profissionais, 12
edicdo. JM Editora, 2004. Araraquara 2004.

A formacao docente em Edudacgao Fisica em Quebec: saberes espacos,
culturas e agentes. IN: XIV — ENDIPE, Encontro Nacional da Diadatica e Pratica de
Ensino — Trajetdrias e Processos de Ensinar e Aprender: lugares, memorias e culturas,
de 27 a 30 de agosto de 2008. Porto Alegre; EDIPUCRS, ISBN 978-85-7430-734-3.
2008. pp. 147-174.

. O Professor de Educacgéo Fisica e a construcdo do saber. Campinas. Papirus.
1998.

BOURDIEU, P. O poder simbdlico. Lisboa: Difel, 1989.
BRAMANTE, Antonio Carlos. Qualidade no gerenciamento do lazer. In:

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
Educacao Fisica — Brasilia: MEC / SEF 1998.

. Conselho Federal de Educagao. Decreto-Lei n°. 1212, de 7 de abril de 1939.
. Decreto-Lei n°. 1190, de 4 de abril de 1939.

. Decreto-Lei n.° 8270, de 3 de dezembro de 1945.

. Decreto Lei n°. 9053, de 1946.

. Parecer n.° 292, de 14 de novembro de 1962.

. Parecer n° 894, de 14 de novembro de 1969.

. Parecer n°. 215, de 11de margo de 1987. Documenta n. 315, Brasilia, margo,

. Resolugdo n°. 69, de 2 de dezembro de 1969.
. Resolugdo n.° 9, de 6 de outubro de 19609.
. Resolugao n.° 3, de 16 de junho de 1987. Diario Oficial n.172, Brasilia, 1987.

. Conselho Nacional de Educacgéo. Lei n.° 4024, de 20 de dezembro de 1961.
Fixa as Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional.

.Lei n® 9394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional. Diario Oficial da Unido, 23 de dezembro de 1996.

Lei n® 9696, de 1 setembro de 1998. Dispbe sobre a regulamentacédo da
Profissdo de Educacgado Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica.




94

. Parecer CNE/CP 9/2001. de 8 de maio de 20012. Diretrizes Curriculares
Nacionais para formacéo de professores de educagéo basica, em nivel superior, curso
de licenciatura, de graduacgao plena. Documenta n. 476, p. 513-562, 2001.

. Parecer CNE/CP n.° 28 de 2 de outubro de 2001. Estabelece a duragéo e a
carga horaria dos cursos de Formagao de Professores da Educacgédo Basica, em nivel
superior, curso de licenciatura, de graduacao plena.

. Resolugdo CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da Educacgé&o Basica, em nivel
superior, curso de licenciatura, de graduacgéo plena. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 4
de marco de 2002. Sec¢ao 1, p. 8.

. Resolugao CNE/CP 2, de 19 de fevereiro de 2002. Institui a duragéo e a carga
horaria dos cursos de Licenciatura, de Graduacgao Plena, de Formacao de Professores
da Educagao Basica em nivel superior. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 4 de margo de
2002. Segao 1, p. 9.

. Resolugao CNE/CES 7, de 31 de margo de 2004. Institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacao Fisica, em nivel
superior de graduacao plena. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 05 de abril de 2004.

BRITO, A. E. O significado da reflexdo na pratica docente e na produgéo dos saberes
profissionais do/a professor/a. Revista Iberoamericana de Educacién, 2006.
Disponivel em: http://www.rieoei.org/deloslectores/1267Brito.pdf . Acesso em 13 de
setembro de 2009.

BRUHNS,Heloisa Turini (Org.). Introdugdo aos estudos do lazer. Campinas: Editora
da UNICAMP, 1997.

BRUYNE, P; HERMAN, J; SCHOUTHEETE, Marc. Dindmica da pesquisa em
Ciéncias Sociais. 52 Ed. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1991.

BUSTAMANTE, G. O; RANGEL I. C. A, (2002) Por uma vivencia reflexiva de lazer.
Motriz 8 (3), 23-28.

CAMARGO, L. O. L. O que é lazer? Sao Paulo: Brasiliense, 1986.
CONTRERAS, J. A autonomia de professores. Sao Paulo: Cortez, 2002.

CORREA, E. A.. Formagao Profissional de Educacdo Fisica no contexto das
atividades fisicas de aventura na natureza. 2008. 147f. Dissertacédo (Mestrado em
Ciéncias da Motricidade), Faculdade de Educagado Fisica. Universidade Estadual
Paulista (UNESP) Rio Claro, 2008.

.Formacao académica e intervencao profissional de Educacgéo Fisica no ambito
lazer. Motriz, Rio Claro, v.15, n.1, p.132-142, jan./mar. 2009

CUNHA, E. R. Os Saberes Docentes ou Saberes dos Professores. Revista Cocar, v.
1, p. 31-39, 2007.

CUTRERA, J. C. Recreagao. Florianopolis. CEITEC. 1990.
DE MASI, D. O 6cio criativo. 3aed., Rio de Janeiro, Sextante, 2000.
.A economia do 6cio.2’ ed., Rio de Janeiro, Sextante, 2001a.




95

DEMO, P. Introdugao a metodologia da ciéncia. 2.ed. S&o Paulo: Atlas, 1996.
118p.

.Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3 ed. Sdo Paulo : Atlas, 1997.
293 p.

DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectiva, 1980.
.Sociologia Empirica do Lazer. Sdo Paulo. Perspectiva. 2000.
.Valores e conteudos culturais do lazer. Sdo Paulo: SESC, 1980.
ELIAS, N. Introducao a sociologia: espago da sociologia. Braga: Edigdes 70, 1980.
FALEIROS, M. I. L. Repensando o lazer. Sdo Paulo: Perspectivas, 1970.

FARIA JUNIOR, A. G. Perspectivas na formacgéo profissional em Educacao Fisica. In:
MOREIRA, W. W. (Org..). Educacgao Fisica & esportes: perspectivas para o século
XXI' Campinas: Papirus, 1992. p. 227-238.

FERREIRA, A. Lazer operario. Salvador: Liv. Progresso, 1959.

FREIDSON, E. Para uma analise comparada das profissdes: a institucionalizagédo do
discurso e dos conhecimentos formais. Revista Brasileira de Ciéncias Sociais,
Caxambu, v.11, n. 31, p.141-156, 1996.

GAUTHIER, C. et al. Por uma teoria da Pedagogia pesquisas contemporaneas
sobre o saber docente. ljui: Unijui, 1998.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 32 ed. Sao Paulo: Atlas, 1991.

GOMES, C. L. Lazer — ocorréncia histoérica. In: GOMES, C. L. (Org). Dicionario critico
do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004, p. 133-141.

. Reflexbes sobre os significados de recreagdo e de lazer no Brasil e
emergéncia de estudos sobre o assunto (1926-1964). Conexdes (UNICAMP), v. 1, p.
1-14, 2003.

GOMES, C. L; MELO, V. A. Lazer no Brasil: trajetoria de estudos, possibilidades de
pesquisa. Revista Movimento. Porto Alegre, n.19, 2003.

GOMES, C. M. ; REJOWSKI, M. . Lazer na Literatura Internacional. In: Intercom,
2006, Brasilia. 2006.

GUERRA, M. Recreacao e Lazer. Porto Alegre: Sagra, 1988.

HOUAISS, A.; VILLAR, M. S.. Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Rio de
Janeiro: Objetiva, 2001.

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo.
Perspectiva, 2008.

HUNGER, D. A. C. F. ; NASCIMENTO, J. V.; BARROS, M. V. G.; HALALL, P. C. .
Educacao Fisica.. In: Ana Estela Haddad et al.. (Org.). A trajetéria dos cursos de
graduacgao na area de saude: 1991-2004. Brasilia: INEP, 2006, v., p. 87-139.

ISAYAMA, H. Atuacao do profissional de Educagao Fisica, enquanto Animador
sociocultural. Seminario: Formacédo e desenvolvimento de pessoal para atuagdo em



96

politicas publicas de lazer 25 a 26 de maio de 2007 GPL- Rede Cedes - Laboratério de
Corporeidade e Lazer.

. Atuacao do Profissional de Educacgao Fisica no ambito do Lazer: a Perspectiva
da Animacao Cultural. Motriz, Rio Claro, v.15, n.2, p.407-413, abr./jun. 2009

Recreacao e lazer como integrante de curriculos dos cursos de
graduacao em Educagao Fisica. 2002. 205 p. Tese (Doutorado) — Faculdade de
Educacéo Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2002.

LAWSON, H. Invitation to physical education. Champaing, Human Kinetics Book,
1984.p 5-17.

LIMA e SANTOS, C. A. N., ISAYAMA, H. F. Professores de recreacéo e lazer em
cursos de Educacgéo Fisica:um olhar sobre a construcédo do saber, Revista Digital -
Buenos Aires - Ano 13 - N° 121 - Junho de 2008.

LUDKE, M.; ANDRE, M.E.D.A. Pesquisa em Educagio: abordagens qualitativas. S&o
Paulo: EPU, 1986.

MACEDO, C. C. Nome do capitulo. in: VALLE, E. e QUEIROZ, J. (Org.) A cultura do
povo. — 2% ed. — Sd0 Paulo: EDUC, 1992, 144 p.

MACEDO, R. Das profissées as ocupagées, Espaco Aberto, FIPQ, 17 de outubro de
2002.

MACHADO, M. L. A, Desafios iminentes para projetos de formagao de
profissionais para Educagdo infantil. Cadernos de Pesquisa, n° 110, julho/
2000.http://www.oei.es/docentes/articulos/desafios _iminentes projetos formacao profe
sionais_infantil.pdf , Acesso em: 13 de setembro de 2009

MALHOTRA, N.K. Pesquisa de marketing: uma orientacao aplicada. 3.ed. Porto
Alegre: Bookman, 2001.

MARCASSA, L. Recreagao. in: GOMES, C. L. (Org.) Dicionario Critico do Lazer. Belo
Horizonte. Auténtica, 2004.

MARCASSA, L. e MASCARENHAS, F. Lazer. In Dicionario Critico de Educacao Fisica.
Fernando Jaime Gonzalez e Paulo Evaldo Fensterseifer. (orgs.) ljui: Unijui, 2005.

MARCELLINO, N. C. Pedagogia da animagao. Campinas: Papirus, 1989.
.Lazer e Educagao. Campinas: Papirus, 1987.
.Estudos do lazer: uma introdu¢cado. Campinas: Autores Associados, 2002.
.Lazer: formacao e atuagao profissional, Campinas, Papirus, 1995.

.Lazer e trabalho, no cotidiano da sociedade pés industrial, a partir da obra
de domenico de masi, publicada no Brasil. - Grupo de Pesquisa em Lazer
(Coordenador) e Pesquisadores e estudantes integrantes do GPL, Piracicaba,
UNIMEP, 2003. Pagina oficial, disponivel <http://www.unimep.br/facis/gpl/textos.html>
acesso em 03 de maio de 2008.



97

. Subsidios para uma politica de lazer: o papel da administracdo municipal. In:
MARCELLINO, N. C. (Org.). Politicas publicas setoriais: o papel das prefeituras.
Campinas: Autores Associados, 1996, cap. 2, p. 23-30.

.Politicas Publicas Setoriais de Lazer: o papel das prefeituras. Campinas:
autores Associados, 1996.

MARINHO, I. P. Educagao Fisica, recreagao e jogos. Rio de Janeiro: Tipografia
Batista e Souza, 1957.

MARIOTTI, F. R. O jogo e os jogos. Editorial Kodomo e Alves Editores, 1996.

MARTINAZZO, C. J.; CHEROBINI, A. L.. Transdisciplinaridade. In: GONZALEZ,
Fernando J.; FENSTERSEIFER, Paulo E. (Org). Dicionario critico de Educacéo Fisica.
ljui: Unijui, 2005, p.410-412.

MASCARENHAS, F. Tempo de trabalho e tempo livre: algumas reflexdes a partir do
marxismo contemporaneo. Licere. v.3, n.1, p. 72-89, 2000.

MASETTO, M. T. Competéncias pedagogicas do professor universitario. Sao
Paulo. Summus, 2003.

MELO, C. K. ALMEIDA, A. C. P. C.. Nas trilhas da relagdo Educacédo Fisica — Meio
Ambiente. In: ALMEIDA, A. C. P. C. de. DACOSTA, L. P. (Ed). Meio ambiente,
esporte, lazer e turismo: estudos e pesquisas no Brasil, 1967-2007. Rio de Janeiro:
Editora Gama  Filho, 2007, . 1, p. 181-191. Disponivel em:
<http://www.ufpa.br/numa/images/LivroMeioAmbiente.pdf>. Acesso em 9 de dezembro
de 2006.

MELO, V. A; ALVES JUNIOR, E. D. Introdug¢ao ao lazer. S4o Paulo: Manole, 2003.

MORAES, R. Anadlise de conteudo. Revista Educagao, Porto Alegre, v. 22, n. 37, p. 7-
32, 1999.

MOREIRA, W.W. Educagao fisica e esportes: perspectiva para o Século. XXI.
Campinas: Papirus, 1993.

MINAYO, M. C. S. (Org) Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 23% Ed.
Petropolis, Vozes, 2004.

NASCIMENTO, J. V. Formagao do profissional de Educagado Fisica e as novas
diretrizes curriculares: reflexbes sobre a reestruturagdo curricular. In: Samuel de
Souza Neto; Dagmar Hunger. (Org.). Formacéo profissional em Educagao Fisica. 1 ed.
Rio Claro/SP: Biblioética, 2006, v. 1, p. 59-75

NOGUEIRA, J. E.; MARTINEZ, L. R. M. Recreacgéo e socializagdo no ambito escolar.
Disponivel em: http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Ano 13 -
N° 120 - Maio de 2008. Acessado 10/11/2008.

ORO. U. A Formagao (DO) Profissional em Educacdao Motora: Tracos
Epistemologicos. IN DE MARCO, A. (Org) Pensando a Educagdo Motora. Campinas:
Papirus, 1995.pag. 123 — 131.

PACHECO, J. A. O pensamento e a acgao do professor. Porto: Porto Editora, 1995.




98

PASSOS, L. F. O trabalho do professor formador e o contexto institucional: desafios e
contribuicbes para o debate. Educagao & Linguagem, v. 15, p. 99-116, 2007.

PERRENOUD, P. Profissionalizagao do professor e desenvolvimento de ciclos de
aprendizagem. Cadernos de Pesquisa, Sao Paulo, n. 108, p. 7-26, nov. 1999.

PIMENTA, S. G. Formagao de professores: identidade e saberes da docéncia. In:
. (Org.). Saberes pedagogicos e atividade docente. Sao Paulo: Cortez, 1999.

.Formagao de professores — saberes da docéncia e identidade do
professor. Nuances, Séo Paulo, v.3, p. 5-14, 1997.

PINA, L. W. Multiplicidade de Profissionais e de Fung¢ées. IN DE MARCELLINO, N.
C. (Org) Lazer: Formacéao e Atuacao Profissional,Campinas, Papirus, 1995.

PIOVESAN A, TEMPORINI ER. Pesquisa exploratoéria: procedimento metodolégico
para o estudo de fatores humanos no campo da saude publica. Rev Saude Publica.
1995; 29(4): 318-25.

REALI, A. M. M. R; REYES, C. R. Representacoes sobre o fazer docente. Educacgao
a Distancia — UFSCar virtual, 2008. p.01-43.

RESOLUCAO 46 de 2002 do CONFEF - Dispde sobre a Intervengio do Profissional
de Educacao Fisica.

REQUIXA, R. Sugestoes de Diretrizes para uma Politica Nacional de Lazer. Séo
Paulo. SESC. 1980.

RICHARDSON, R. (coord.) et al. Pesquisa social: métodos e técnicas. Sdo Paulo:
Atlas, 1989.

SACRISTAN, J. G. e GOMEZ, P. A. Compreender e transformar o ensino. Trad.
Ernani da Fonseca Rosa. 42 edigédo. Porto Alegre: Artemed, 1998.

SANT'ANNA, D. B. O prazer justificado: histéria e lazer. Sdo Paulo: Marco
Zero/PNCR/BIC/MCT - CNPq, 1994.

SAO PAULO, Secretaria da Educacdo. Coordenadoria de Estudos e Normas
Pedagdgicas. Educagdo Fisica. Legislagdo Basica (Federal e Estadual). Org. e
Compilagéo de Leslie Maria José da Silva Rma e José Alvaro Pereira dos Santos. Séo
Paulo, SE/CENP. 1985.

SAVIANI. D. Os saberes implicados na formagao do educador. In: BICUDO, M. A.V;
SILVA JUNIOR, C. A. Formagao de professor. Sdo Paulo: Ed.Unesp, v.1. 1996.

SCHWARTZ, G. M. CAMPAGNA, J. Lazer e interagdo humana no ambiente virtual.
Motriz, Rio Claro, v.12. n2., p.175-178, maio-agosto 2006.

SERGIO, M. Textos insélitos. Lisboa: Instituto Piaget, 2007.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. S&do Paulo: Cortez, 22 @ Ed.,
2002.

. Educacgao, Ideologia e Contra-ldeologia. Sao Paulo: EPU, 1986.

SILVESTRE NETO, D. Quem é o animador cultural? Leituras Celazer. Sdo Paulo:
SESC, (6), 1980, p. 1.



99

SILVA. A. G. Trajetéorias e Construgcdo do Saber Docente de Professores
Universitarios do Campo do Lazer. Dissertacdo (Mestrado em Mestrado em Lazer) -
Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte. 2010.

SILVA, M.O.S. Refletindo a pesquisa participante. Sdo Paulo, Cortez, 22 Ed., 1991.

SILVA, S. A. P. S. Formagao profissional em educacéo fisica e esporte no Brasil:
propostas de mudancga. Revista Digital - Buenos Aires, ano 8, n. 58, mar., 2003.
Disponivel em <http://www.efdeportes.com>. Acesso em 21 de maio de 2007.

SILVA, T. T. Documentos de Identidade; uma introdugdo as teorias do curriculo.
Belo Horizonte, Auténtica, 1999.

SOUZA, A.P.T. ISAYAMA.H, Lazer e educacéo fisica: analise dos grupos de pesquisa
em lazer cadastrados na plataforma LATTES do CNPQ. Revista Digital Buenos
Ayres. Ano 11.N° 99.agosto de 2006.

SOUZA, J. F. Educacao Fisica, formagado profssional e saberes docentes: um
estudo de caso. Dissertacdo de Mestrado. Rio Claro. UNESP. 2003.

SOUZA NETO, S. A Educacao Fisica na Universidade; Licenciatura e Bacharelado
— as propostas de formagcao e suas implicagoes tedrico — praticas. Tese
(Doutorado) Sao Paulo, Faculdade de Educacgao da USP, 1999.

SOUZA NETO, S; ALEGRE, A. N; HUNGER, D. A. C. F. ; PEREIRA, J. M. A formacgéao
do profissional de educagéo fisica no Brasil: uma histéria sob a perspectiva da
legislacdo federal no século XX. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
Campinas, v. 25, n. 2, p. 113-128, 2004.

STOPPA, E. A. Formagao de pessoal — Animadores Socioculturais voluntarios.
Seminario: Formacdo e desenvolvimento de pessoal para atuacdo em politicas
publicas de lazer, 25 a 26 de maio de 2007 GPL- Rede Cedes - Laboratério de
Corporeidade e Lazer.

STEPHANOU, M. Instaurando maneiras de ser, conhecer e interpretar. Rev. bras.
Hist., 1998, vol.18, no.36, p.15-38

TANCREDI, R.M.S.P, O exercicio da profissao de professor: questoes da cultura
profissional e sua profissionalizagdo. Educacado a Distancia — UFSCar virtual, 2008.
p.01-44.

TARDIF, M; LESSARD, C; LAHAYE, L. Os professores face ao saber — esbog¢o de
uma problematica do saber docente. Teoria & Educacéo, Porto Alegre, n. 4, 1991.

TARDIF, M, Principios para guiar a aplicagao dos programas da formagao inicial
para o ensino. IN: XIV — ENDIPE, Encontro Nacional da Diadatica e Pratica de Ensino
— Trajetorias e Processos de Ensinar e Aprender: lugares, memorias e culturas, de 27 a
30 de agosto de 2008. Porto Alegre; EDIPUCRS, ISBN 978-85-7430-734-3. 2008, pp.
17- 46.

.Saberes profissionais dos professores e conhecimentos universitarios:
elementos para uma epistemologia da pratica profissional dos professores e suas
consequUéncias em relagdo a formacdo para o magistério. Revista Brasileira de
Educagéo n°13, p. 5-23, 2000.



100

.Saberes docentes e formacgao profissional. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2002.

THEODORSON, G. A; THEODORSON, A. G. A modern dictionary of sociology.
London, Methuen, 1970.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de Pesquisa em atividade Fisica. Sao
Paulo: Artmed, 2002.

TRIGO. L. G. G. Entretenimento: uma critica aberta. Sao Paulo. Editora SENAC. S

TRIVINOS, A. N. S. Introdugdo a pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa
qualitativa em educacgéo. Sdo Paulo: Atlas, 1987

VEBLEN, T. B. Teoria da Classe Ociosa. um estudo econémico das instituicbes. Sao
Paulo. Pioneira. 1983.

VEIGA-NETO, A. Curriculo e excluséo social. In: CANEN, Ana; MOREIRA, Ant6nio
Flavio Barbosa. Enfases e omissées no curriculo. Campinas: Papirus, 2001. p. 229 —
240.

WAICHMAN, Pablo. Tempo livre e recreagao. Campinas: Papirus, 1993.

WERNECK, Christianne L.G. A formagao profissional no lazer em nossa moderna
sociedade: Repensando os limites, os horizontes e os desafios para a area. Revista
Licere, Belo Horizonte, v.1, n.1, p.47-65, set. 1998.

. Lazer e diversidade cultural: perspectivas na formacdo e o mercado
profissional. In: Encontro Nacional de Recreacdo e Lazer, 9, 1997, Belo Horizonte.
Anais... Belo Horizonte: UFMG/CELAR, 1997. p. 189-198.

. Recreacao e lazer: Apontamentos histéricos no contexto da Educacgéao
Fisica. In: Werneck, Christianne Luce Gomes, Isayama, Hélder Ferreira (Orgs.). Lazer,
recreacao e educacao fisica. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2003

. Lazer e formacéo profissional na sociedade atual: representando os limites, os
horizontes e os desafios para area. Licere, Belo Horizonte, v.1, n.1, p.47-65, 1998.

WORTMANN, M. L.; VEIGA-NETO, A. Estudos Culturais da Ciéncia & Educagao. 1°.
ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2001. 136 p.

YIN, Robert K. Estudo de caso: planejamento e métodos. Porto Alegre: Bookman,
2001.



101

APENDICES



102

APENDICE A

unespw

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
Instituto de Biociéncias - Campus de Rio Claro

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Rio Claro, de Dezembro de 2009.

Prezado Docente do curso de Licenciatura em Educacao Fisica,

Estou desenvolvendo uma pesquisa que tem como titulo “A Disciplina Lazer nos Curriculos de
Educacgao Fisica: um estudo sobre os saberes docentes nas Universidades Publicas do Estado de
Sédo Paulo” e preciso da sua colaboragéo, respondendo a algumas questées em uma entrevista.

O seu nome sera mantido em sigilo, sendo utilizado como identificagdo um pseudédnimo ou

namero. Entretanto, para que possa, posteriormente, publicar os dados desta investigagdo em artigos ou
apresenta-los em reunides cientificos solicito a sua autorizagdo. Se de acordo, por favor, preencha a

declaragéo que se segue abaixo.

Sendo o que se tinha para o momento, antecipadamente agradecemos a sua participagdo e
contribuigéo.
Atenciosamente,

Marcelo Eugénio Vieira Samuel de Souza Neto
- pesquisador responsavel- -orientador-

DECLARAGAO (Termo de Responsabilidade)

B, e R.Guee ,residente e domiciliado a
AVIRUA. ..o Bairro.......ccoeeveivneeennn. na cidade de
................................. Estado de.......cccccc......, CEP...ccvveevveeneimnndeclaro estar ciente dos objetivos

do trabalho de pesquisa “A Disciplina Lazer nos Curriculos de Educagao Fisica: um estudo sobre
os saberes dos Professores nas Universidades Publicas do Estado de Sido Paulo”, de Marcelo
Eugénio Vieira, concordando com a publicagdo de minhas respostas na forma de artigos e/ou em
reunides cientificas.

................. yereenn....de Dezembro de 2009.

Assinatura:
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APENDICE B

Roteiro para as entrevista:

Contato que o participante teve com as atividades de recreagao e lazer na sua
infancia até a vida adulta,

Formagado e atuagao profissional, buscando identificar nesse percurso as
experiéncias vivenciadas, escolha pela Educagao Fisica, o que levou a este
contexto.

A escolha pela carreira; o momento em que optou por trabalhar com o tema
(Lazer) de estudo, quando isso se deu.

Em que teoria ou fundamento tedrico que se apodia para desenvolver este
conteudo em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual
concepg¢ao ou perspectiva.)

Quais descobertas decorrentes desse processo,

Qual espago e o lugar do Lazer e da Recreagao na formagao profissional em
Educacao Fisica,

Neste contexto como associa o Lazer com a Educacao Fisica,

Qual teoria fundamenta o Lazer, de quem é esse dominio

Que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreagdao no ambito da profissao
docente.
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ANEXO A
ENTREVISTA COM SEIS DOCENTES DAS IES PUBLICAS DO ESTADO DE SAO PAULO

Professor Disciplina 1 UFSCar

1.

Contato que o participante teve com as atividades de recreac¢ao e lazer na sua

infancia até a vida adulta,

E uma histéria densa, vou tentar simplificar para vocé. O jogo para mim foi uma
oportunidade muito importante no processo formativo, né, como diria Pascal, para
fugir da realidade dura, a minha infancia da minha familia trazia € uma forma de
fuga, como mesmo ele dizia 14 que o jogo é unica forma de fugir da verdade que a
gente sabe que é a morte. Na infancia foi assim que acabou me levando ao esporte,
acabou também dando continuidade a preencher uma adolescéncia muito saudavel,
no meu tempo vocé podia jogar bola nos campinhos das vilas. Depois encontrei na
educagéo fisica uma oportunidade de continuar trabalhando com isso e me
explicando como ser humano, juntando as duas coisas, dando um sentido pras
coisas e dando um sentido pra minha propria vida.

Formacgado e atuacao profissional, buscando identificar nesse percurso as
experiéncias vivenciadas, escolha pela Educac¢ao Fisica, o que levou a este

contexto.

Entdo, apesar da oferta que a cidade me trazia em termos de universidade, e a
minha realidade material ndo permitia sair de Sao Carlos, entdo entre cursar
Educacéo Fisica aqui em Sao Carlos, e eles procuravam trabalhadores e estudar na
USP, conciliar as duas coisas. Na época é importante dizer que eu fui do tempo que
a escola publica era melhor do que a escola particular, eu estudei na Nova Uniao,
né, minha avé era lavadeira, e depois minha mae trocou, foi ser lavadeira dela, e
minha avo foi inspetora de alunos no préprio Unido; era uma escola que a gente
tinha que fazer cursinho para entrar 14, tanto é que eu fui passar para Engenharia
Elétrica fazendo o primeiro ano de Educacéo Fisica e depois tentar Fisioterapia para
complementar, que ainda tive a possibilidade de desistir de Fisioterapia, porque ja
estava encantado como Educacéo Fisica, mas na sua abordagem pedagdgica, o
que eu ia fazer depois mestrado e continuar minha vida quando ainda até hoje,

apesar de retardado nao terminei meu doutorado ainda.
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3. A escolha pela carreira; o momento em que optou por trabalhar com o tema

(Lazer) de estudo, quando isso se deu.

Bom, o tema lazer, ele esteve ligado a questao do esporte, né, eu fui estagiario do
SESC, e o SESC faz essa ligacio do lazer e esporte, né, mas eu trabalhei no projeto
de esporte técnico que desenvolvia treinamento e tal, e acumulado com minha
substancia histérica de dominar muito de futebol, voleibol, ténis e eu pude
desenvolver varias modalidades na forma de mini esporte, mini ténis, mini voleibol,
mini handebol, mini basquete, entdo essa experiéncia somada ao treinamento que
eu tive e essa experiéncia do SESC, acabou me dando um repertério muito grande
para posteriormente ser convidado para trabalhar numa empresa e administrar o
clube dessa empresa, o clube de animacdo, que inspirado no SESC, resolveu
profissionalizar o seu grupo que estava tendo problemas com pessoas que nao
profissionais que estavam administrando entdo acabava tendo muito desvios em
termos de organizacdo de eventos. E também outro evento que marcou muito a
minha vida, foi da vinda do equipamento eletrbnico do Italu, na fase quando
comecaram as magquininhas pra ver extrato, eu organizei aqui em S&o Carlos, que
foi estendida pra Araraquara a Copa de vdlei misto, onde na época jogavam trés
homens e trés mulheres na quadra, foi um sucesso. E na segunda versdo eu com as
bolas que sobraram desse evento fiz um trabalho com escolinha de voleibol aqui,
que se tornou meu mestrado que ai continuou, ai passei pra Citrosuco logo apés
isso e em seguida terminei o0 mestrado desse trabalho vim pra Universidade, ai em
seguida entro no doutorado para dar continuidade, ainda com uma visdo muito
ingénua de Educacéo Fisica, porque esta aprendizagem toda foi feita de campo néo
tinha a academia ainda as mediagdes necessarias, por isso que neste tempo fui
fazer Fisioterapia, achando que na parte Fisiologica ia complementar isso descobri
logo que nao era aquilo ai no mestrado comecei a conviver com isso, mas
principalmente quando eu fui pra Universidade Federal do Espirito Santo, quando
tive a oportunidade de conviver com os primeiros ensaios de uma Educacao Fisica
progressista, que na época pude conviver com Valter Brachi, ai comegaram as
inquietacdes que mudei minha vida onde encontrei o materialismo histérico dialético

gue eu me apoio até hoje.
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4. Em que teoria ou fundamento tedrico que se apodia para desenvolver este

conteudo em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual

concepgao ou perspectiva.)

Entdo voltando para complementar a pergunta anterior que ja respondendo essa, a
questdo do lazer do ponto de vista envolvimento de campo foi esse, mas em 1999
eu tive a possibilidade de vir para Sdo Carlos, que é onde eu nasci, cresci e me
desenvolvi, e ai a possibilidade de ser transferido da Federal do Espirito Santo para
Sao Carlos para tentar terminar o doutorado e nessa mudanca foi que aconteceu o
convite para ficar com a disciplina Fundamentos do Lazer mas nesse momento eu
s6 tinha de experiéncia uma passagem breve que foi muito rica para mim na Unesp
de Rio Claro, quando eu substitui a professora Heloisa quando ela foi embora para a
Unicamp e eu dei um ano de disciplina Recreacao, até foi avaliada, apesar de eu
trabalhar mais uma base empirica ainda porque n&o tinha os fundamentos ainda,
Dumazedier, Marcelino, Vitor Melo, Vitor Melo nem existia na época. Apesar disso
deu para dar um bom curso, mas eu n&o consegui na época continuar la e dai eu
acabei indo para Vitoria. Sobre o referencial teérico agora é importante dizer o
seguinte a ida para Vitéria me fez encontrar Materialismo histérico que na época
ainda estava insipiente ainda com Ghiraldelli Junior daquele famoso livro Educacgéo
Fisica Progressista, agora mudou virou pragmatico, mas diferente de todos esses
que debandaram do Marquixismo eu tive uma trajetéria contraria, me aprofundei no
Marquixismo no Materialismo Histérico Dialético, ai fui encontrar na psicologia
histérico cultural, na Escola de Vygotsky e principalmente na Ontologia do Ser Social
de Lukacs e Zardo e outros, encontrei um casamento muito importante para explicar
aquilo que eu n&o estava conseguindo explicar na minha intervencdo, que era o
fendmeno esportivo relacionado com a dimensdo do trabalho com elemento
fundamental do ser social, e é isso que eu trabalho hoje.

5. Quais descobertas decorrentes desse processo,

A Educacdo Fisica tem uma dificuldade em superar a dimensdo da primeira
natureza do ser humano mesmo porque o mercado valoriza muito e ela esta muito
como tudo, todas as areas hoje, s&o voltadas para o mercado, e essa escraviddo do
mercado é fortalecida pela questdo de que hoje a gente tem epidemias de

obesidade e muitas coisas mais, e da uma supervalorizada numa dimenséo da
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Educacéo Fisica que eu acho que é muito pobre, pra Educacéo Fisica pelo potencial
que ela tem. O potencial da Educacgao Fisica é muito maior do que ela esta centrada
s6 na fisiologia do exercicio ou no treinamento desportivo, ou em questdo da
medicina, eu acho que a questdo da Educacéo Fisica tem que superar essa etapa
biologica tal qual o ser humano superou a etapa animal, e entrar numa etapa social,
que seria uma etapa ontologica, entender o pra que e pra quem seus fendbmenos
nao esta ainda devidamente explicado, € o que eu tendo fazer no meu doutorado,
que € dar uma contribuicao pra entender o fenbmeno esportivo, eu acho que a
Educacéo Fisica ainda se quer explicou a dancga, se quer explicou o jogo pra valer,
se quer explicou o esporte, se quer explicou a ginastica de uma forma genética, se
quer explicou as lutas de uma forma genética e ousa ensinar tudo isso sem
explicagdo. Ai fica refém ou da dimensado biolégica ou da dimensdo de alguns
métodos que mais esvaziam o ser humano ainda, que eu chamo dos grupos das
cabecas sem mula, que seria um contraponto das mulas sem cabecas que seria do
biolégico, que ai estdo promovendo uma espécie de inser¢cdo social a forga,
inclusdo social como se ndo houvesse uma sociometabolismo do capital, esse
fendmeno tem que ser explicado de uma forma radical.

Qual espago e o lugar do Lazer e da Recreagdo na formagao profissional em

Educacao Fisica,

Bom eu acho enquanto potencial, eu concordo com Mesardo ai, como ja te falei
antes, que o espacgo do tempo livre hoje, € o espago para contabilizar em favor de
uma luta contra o capital. Mesmo porque se ndo houver essa educacgao contra o
capital, eu acho que ndo ha muito o que fazer pela espécie humana nao eu acho
que a questdo do ambiente, a questdo da deterioracdo da cultura corporal. E por
isso que eu entendo que o lazer tem que ser rico em conteudos classicos e em
termos de conteldos classicos tem que ser tratados de uma forma histérico-critica
superadora ontologico-critica, sera que nome der, que esse profissional terd que se
aprofundar nos estudos fazer uma mediagdo muito mais profunda e que nessa
mediacao ele vai entender que ao final a educagédo tem que ser contra o mal maior
que é o capital. Mesardo vai dizer exatamente isso, a importancia do tempo livre ela
é fundamental para a gente contabilizar uma possibilidade de conscientizagao,

consciéncia para si, né, no tratamento do esporte, da dancga, da recreacao, do jogo,
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da queimada, da bolinha de gude, entdo mais de uma forma genética ou seja pra
quem, pra que, da onde veio esse fendbmeno e do que definitivamente ele produz na
perspectiva do psique humano. Numa sociedade hoje de classe infelizmente as
mediagbes sao feitas na base da troca, entdo o valor € o valor de troca, néo € mais o
valor de um, e essas relagdes que Mesardo chamou de mediagbes de segunda
ordem, estdo infelizmente produzindo um grau de alienagdo nunca visto antes pela
humanidade, entdo o psique da crianca até o adolescente pr4 comecar a conviver
com mediagdo de primeira ordem, entender o efetivo valor das coisas senéo vira
uma fabrica de ilusdo ai. Mesardo vai dizer o tempo livre € 0 momento fundamental
até pra vocé questionar o por qué essa luta em relacdo a questdo do trabalho e
como diz o Wolfgan aqui num ensaio que foi transformado em video muito
importante pela Valquiria Padilha, orientando do Ricardo Antunes, que se chama
Ocio do Oficio, que falou muito bem quando foi entrevistado ai ele falou “lazer e
tempo livre hoje € uma questao de classe, né, porque se vocé for na periferia e for
perguntar para as pessoas como ele perguntou, que no video ta perguntado, o que
elas querem, elas ndo tem nem trabalho, estdo desempregadas, o problema, o
maior paradoxo hoje & que desempregadas elas ndo conseguem nem ter condi¢bes
de fruir seu tempo livre, que ela ta correndo atras de emprego, que é para ser
explorada, o maior paradoxo € o seguinte: é uma sociedade onde o trabalho é
alienado dessa forma, vocé tem que lutar para ser explorado, né entdo enquanto
nao acabar essa situacdo de classes, eu acho que a gente t& num momento
enquanto que a crise s6cio-metabolica mundial pode dar uma esperanca de que as
pessoas comecam a refletir sobre isso mas eu acho pouco provavel que ele tomem
uma atitude em relacdo ao planeta mas de uma maneira geral ndo vejo outra
alternativa. Agora para os profissionais de lazer eu também sé vejo essa
possibilidade em termos de direcionar suas atividades, € uma critica radical em
relacdo ao que pra que e pra quem se faz o que faz, seja jogar bolinha de gude ou
praticar vOlei, ténis, nem considero esporte hoje o que a gente vé ai como jogo, e
sim como trabalho alienado.

Neste contexto como associa o Lazer com a Educacgao Fisica,

Bom eu relaciono na linha do Dumazedier mesmo, que ela trabalha com os

interesses fisico-esportivos, né, vocé vé ai as suas interpretagdes e no fundo é que
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tenha que trabalhar os conteidos de uma forma historico-critica. A gente tem aqui
um projeto chamado “Feiji” que € uma experiéncia de tentar fazer isso com a
criancada que foi um sucesso por dez anos , que ja foi até para o Sesc, feito na
periferia daqui, que no fundo tenta trabalhar a questdo dos contelidos com o
aprofundamento que deve ser conforme o estagio de desenvolvimento do psiquismo
das criangas, é 6bvio que numa determinada fase as criangas nao tem condigdes
ainda de fazer uma mediagao intra-psiquica sobre “prd que e pra quem” ela ta
jogando o que ela ta jogando mas o curriculo deveria ser baseado na escola e o
profissional deve saber relacionar o estagio da criangca e sua capacidade psiquica e
qual profundidade que ela vai dar pra esse conteudo esse é um esfor¢co também que
a gente vem fazendo na disciplina que é relacionar, as fungbes psicologicas
importantes da formacdo do maximo da potenciladidade humana que seria a
imaginacgéo, a vontade, principalmente a imaginacdo, mas a vontade e a atencéo e
tentar estudar isso e ver como pode-se trabalhar em relacdo aos conteudos da
Educacéo Fisica, eu acho que tal qual Euconim disse que o jogo € imaginagcao em
acdo que o jogo € escola concentrada e outros que disseram como Vigotski eu acho
que tem que ser pensado para poder fundamentar melhor essa recreacdo que ainda
infelizmente estamos no sec 21 e vem sendo tratado como receituario de atividades
como se fosse bom por si mesmo, é aquela historia de fazer, de ir la e botar a
crianga para brincar e ponto e as mediagcdes que ficam colocadas sdo aquelas
construtivistas que ela tem na interagdo com os coleguinhas. Maira provou muito
legal na observagédo que ela fez de criangas brincando numa situagédo de creche,
que vocé pelo jogo pode inclusive avaliar o estagio de desenvolvimento psiquico da
criangca sdo quatro estagios. Tem uma brincadeira em que ela observou, viu um
grupo de criangas, em que estava uma crianga imitando um cachorro, reproduzindo
papel de um cachorro, e que outras criangas, outras trés meninas ja pra entrar na
brincadeira do cachorro comegaram a brincar de meninas super poderosas,
comecaram a langar raios no menino, que nado estavam no estagio das meninas
apesar da mesma idade, ndo entendeu a brincadeira e continuou brincando de
cachorro. Entdo Eucorin vai dizer exatamente isso, pela complexidade que a crianca
apresenta no jogo vocé consegue avaliar o estagio que ela esta, entdo uma crianga
nao vai brincar ndo vai apresentar brincadeiras daquilo que ela nao teve mediagdes,

ou que ela observou pra poder imitar, entdo a crianca s6 brinca de dentista se ela
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tiver observado o dentista, entdo o professor tem que chegar neste nivel para poder
comecar entender o jogo e o esporte até como a trabalho acao da personalidade do
individuo. Eu tenho um torneio de ténis aqui por exemplo é importante tem muitas
questdes que ficam levantadas com relagéo a escola de conduta arbitrada, como a
personalidade esta se forjando como esta o carater deste jovem se expressando,
porque o torneio é totalmente aberto no sentido que as pessoas vao la e jogam e
nao tem arbitro, né, mas eles ja sabem a regra do jogo, e a gente estd sempre
acompanhando do lado da quadra, s6 quando pedem alguma interferéncia da
arbitragem, a gente tem visto aspectos muito interessante das reacdes todas que o
esporte permite na forma de jogo que € a expressao do particular do individuo em
relacdo a uma estética universal que é a estética dirigida pelas regras do jogo
universamente plugados. Enfim eu acho que o potencial da Educacdo Fisica é
enorme, mas precisa ter mais profundidade dos profissionais, esta muito na
aparéncia, na superficie da coisa. Precisamos inclusive dirigir os nossos esforcos de
mestrado e doutorado para poder consistenciar uma sistematizacdo de nossos
contetdos em base de uma ética uma estética mais radical.

Qual teoria fundamenta o Lazer, de quem é esse dominio

Bom o lazer da forma que esta colocado, eu entendo que ele foi uma construgao ai
ligada a fase moderna da humanidade, entdo desta forma eu prefiro tratar a questéo
do lazer mais do que a questdo do tempo livre, mas essa é uma questdo muito
complicada, porque no meu entendimento no fundo voltando ao Mesardo, o ser
humano produziu um dominio da natureza tal que ele ja tem pesquisas que mostram
que tem que trabalhar 20 minutos por dia num trabalho produtivo e ele pode ter todo
o restante de tempo livre desde que se divida organicamente no mundo todo, o que
ja deve ter inteligéncia suficiente para isso. Mas o homem insiste ainda na questao
da produgéo, circulagdo e consumo das mercadorias dessa forma sob a herege do
capital. Entdo eu sé posso entender enquanto o potencial de emancipagdo humana
seria todo em termos de que as pessoas trabalhassem muito pouco no ponto de
vista de produzir o necessario para preparacido do basico para a gente se preparar
para poder usufruir do maximo das potencialidades que o ser humano criou a arte
principalmente, eu vejo que a estética seria para ndés eu acho um horizonte com

relacdo ao processo de humanizagéo que o tempo livre sobraria. E 16gico, soa muito
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romantico esse tipo de coisa, mas do ponto de vista da teoria do materialismo
dialético das possibilidades hoje que o homem mesmo criou de reverter a situagéo
eu acho que n&o é sonho n&o, ndo é utopia ndo, ainda que seja uma tarefa ardua.
Eu tenho muita dificuldade em tratar isso aqui com os alunos, normalmente eles
ironizam, porque o imediato tomou de assalto nosso psiquismo, entdo se a gente e
Lucate ja falava em 1969 sobre a crise da ideologia, sobre como estava havendo um
recuo da teoria em termos das relagdes humanas, entdo a universidade precisa
elevar inclusive o seu patamar, a sua profundidade conforme eu falei anteriormente,
para tratar seus conteldos com mais profundidade para que ai sim a gente comece
a transformar uma outra massa critica que elimine o imediato disso e coloque a
mediagdo mais aprofundada, quer dizer, enquanto ser humano que tem que dar
sentido para a vida eu também n&o vejo no meu processo de humanizacéo eu sé
posso ser eu até penso numa frase que eu ndo sei de quem é mas por ser
interessante, “por ndo saber que era impossivel eu fui la e fiz”. Eu prefiro ficar mais
nesse patamar de entender que como a vida também nao faz muito sentido se eu
nao conseguir minimamente, tocar nesse processo contribuir para alguma coisa pelo
menos valeu de uma perspectiva de meu processo de humanizagéo estar colocado
completo. Apesar de muita angustia em relagdo a esse referencial teérico da
pedagogia do mal estar que a gente tem que a todo momento estar colocando eu
ainda tento ndo o pessimismo que tudo isso ta colocado no momento atual ainda
nao me fez jogar a toalha nao.

Que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreagao no ambito da sua profissdao

docente.

Conforme a gente brincou um pouquinho no aquecimento, essa histéria dos saberes
eu & como eu te falei, eu acho que o ser humano ja produziu saberes objetivos muito
importantes para serem socializados, entdo eu acho que o cientifico é que tem que
ser perspectivado. O professor de EF ele ndo pode ficar nessa historia de valorizar
conhecimento tacito nessa historia de saberes populares, o que ele tinha que
entender radicalmente as manifestacbes nesse ponto chego até a concordar com
Adorno quando em certa forma da forma arrogante que ele sempre foi ele falou que
o blues era uma manifestacdo menor em relagado quando ele colocou a categoria do

cantico de menoridade em relagcéo a musica classica. Eu acho que a gente tem que
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pensar dessa maneira. A EF tem que definir seus classicos, o Lazer tem que definir
seus classicos, seja nos interesses intelectuais, artisticos, e tal e esses classicos é
que tem que ser socializados principalmente na escola, porque eu concordo com
Saviani que a escola é o locus que tem que selecionar conteudos, organizar
contetdos e transmitir contetdos, ndo tem nada que ficar ensinando aquilo que a
cotidianidade fica reproduzindo de forma alienada. Entdo eu acho que infelizmente
esta havendo uma inversédo nessa questdo do tratamento que chamam de saberes.
Eu acho que precisa tomar muito cuidado, eu acho que para mim, & o cientifico e
nao um cientifico acabado, mas um cientifico que ainda esta por ser buscado e na
EF é isso que ja falei anteriormente, ainda ela precisa aprofundar mais esses
conhecimentos em termos daqueles conteudo que ela historicamente consolidou
como sendo de seu ambito tratar pedagogicamente. O pedagogicamente também é
outro termo muito interessante, porque se é EF por isso que eu também nao
concordo com Bacharelado e Licenciatura, como o préprio Prof. Samuel sabe, por
isso que a licenciatura da conta de tudo, de trabalhar esses saberes de forma
completa porque na academia vocé trata a ginastica, a musculagdo tal quanto
fenomenos sociais ndo sado fenbmenos de cachorro tal, ainda que alguns possam
ser aplicados em cachorros para poder se transitar dados, esses sdo 0s menores
para mim os elevados sdo aqueles que tem na ginastica como sendo um culto mais
elevado que ha de se escrever ainda e acho que acabar com esses mitos de
ginastica central e a periferia nada e tal tem que se levar isso e o professor tem que
ser um mediador pedagogico tanto no clube como na escola, e o lazer eu acho que
€ da maior importancia, inclusive eu concordo com Valter Brachi, que a escola deva
ser o locus de preparagcao do tempo livre, para as pessoas usufruirem no seu mais
alto grau, € 14 na escola que deve educar a crian¢ca ao tempo livre, como & que vai
se encantar com um quadro na parte artistica e na EF entdo na nossa area tem que
saber saborear um ténis, eu mesmo acho que muitas pessoas jogam pingue pongue
de quadra, na ironia, deviam jogar ténis para entender para sentir o que é dominar a
natureza naquela questao ontolégica que eu te falei, entdo para mim em termos de
consciéncia corporal e cultura corporal em todas as éareas no projeto de
humanizagao tem pessoas que ainda n&o atingiram o grau elementar em relacdo ao

dominio do corpo em relagdo a natureza, entdo temos que sim, que a escola da
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substancia histérica nessa cultura corporal para que a pessoa chegue na vida adulta

e possa usufruir o maximo das suas potencialidades enquanto seres humanos.
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Professora Disciplina 2 UNICAMP

1.

Contato que o participante teve com as atividades de recreagao e lazer na sua

infancia até a vida adulta,

Bom na verdade vou comecgar com a minha infancia, pra mim ela foi determinante na
escolha profissional, eu sou filha de dois professores sou filha de um professor, que
fez faculdade, que fez uma graduacao em Ciéncia Social mais focado na Filosofia e
depois fez Letras, dai eu lembro quando eu era pequena, foi quando ele fez uma
especializagdo que na época estava em moda as ideias do Lebuch em
psicomotricidade,dai ele fez uma especializagdo a distancia eu sou de uma cidade
super pequena no Rio Grande do Sul chamada Santiago, entao esta experiéncia de
ser filha de professores foi uma experiéncia bastante marcante na minha vida, meu
pai era mais ou menos idealista vamos dizer assim, entdo ele tinha uma...ele
aproveitou esta experiéncia dele por um periodo que antecede a minha
alfabetizacdo, entdo ele montou uma escolinha na garagem de casa para alfabetizar
vizinhos adultos que queriam tirar carteira de motorista, e eu fazia parte da turma,
entdo era uma coisa dele espontanea e apaixonante pra mim na época enfim. Tive
uma infancia de brincadeira de rua, de muita liberdade, nenhuma violéncia, morava
num bairro que estava iniciando numa cidadezinha pequena no Rio Grande do Sul,
com campo, vaca, rio pra tomar banho, entdo, subir em laranjeira, estas coisas
fizeram muito parte da minha infancia, e a minha mae era uma pessoa no periodo
que eu entrei na escola ela tinha recém terminado o primeiro grau, € ai meu pai apés
ela ter filhos crescidos, e eu entrando na escola eu sou a ultima filha, ele incentivou
ela a fazer...estudar, entdo ela comecgou a fazer a escola normal na época pra ser
professora, ai ela ja era professora em estado precario na época era pior do que
hoje e ela trabalhava numa escolinha na zona rural, professora generalista
trabalhava com tudo enfim. E que eu acompanhei essas duas figuras, pai e mae,
durante muito tempo, mas acho que uma coisa que me marcou muito, enquanto
experiéncia de infancia com essa area de recreacdo foi a oportunidade que eu tive
que Santiago é uma cidade estratégica militar no Brasil, ela tem cinco quartéis, hoje
tem um radar da Cindacta, uma base aérea, portanto, e tem um posto avancado da

Marinha, embora n&o tenha nenhum mar e nem um rio, mas por ser estratégica, ai o
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exercito naquele periodo fazia colbnia de férias, e ai eu fui participar dessas colbnias
de férias como crianga e eu adorei, em vez de ficar pensando qual era o discurso,
qual era a finalidade e objetivos de fato assim era uma coisa maravilhosa, eles
abriam o melhor quartel da cidade, ainda é um espaco privilegiado, campo de futebol
oficial, piscina oficial, com aquelas barreiras militares, esta foi uma experiéncia que
realmente marcou na minha infancia, e eu jogava, gostava de jogar futebol, vélei,
tudo o que vocé imaginar com a molecada na rua.

Formagido e atuagado profissional, buscando identificar nesse percurso as
experiéncias vivenciadas, escolha pela Educacgao Fisica, o que levou a este

contexto.

A gente tinha um grupo de meninos muito grande de vizinhanga entdo a gente
jogava muito na rua, e eu brincava sempre de ser professora de educacéo fisica, eu
nunca me imaginei fazendo outra coisa, € claro que minha mae nao queria sabia o
que era ser professor, ficavam pensando nesta ideia de que ganha pouco uma vida
sofrida que era a experiéncia deles. Na adolescéncia eu me dediquei um pouco ao
handebol, me dediquei um pouco a ginastica ritmica desportiva parece nao conciliar,
mas na época conciliava, ai eu fiz vestibular para faculdade de Educacgéo Fisica na
federal de Santa Maria e nesse periodo ai eu tive trés ligagdes, eu fui uma estudante
que precisava trabalhar, entdo eu trabalhei em todo periodo da faculdade, anterior a
isso eu fiz ensino médio na escola normal, eu fui me formei professora fiz estagio
com criangas pequenas numa escola com criangas de 32 série, foi dificil ndo foi facil
tinha 16 anos na época, era uma criangca dando aula pra outra crianga, mas enfim foi
uma experiéncia rica e logo depois eu fiz vestibular e fui, entdo trabalhei, como disse
precisava trabalhar, dai eu trabalhei em trés frentes, trabalhei com um preparador
fisico da selegcéo feminina de handebol da federal de Santa Maria, que era Adufes,
na época era, acho que era, hoje ndo € mais um expoente no handebol brasileiro, e
trabalhei na faculdade de Educacao com o professor que foi visitante na época que
€ o Hildebrando das concepcg¢bes abertas, ai ele tinha um grupo de estudo que ele
tentava aplicar a proposta metodolégica dele que era, nés éramos oito alunos que
trabalhamos com ele durante um ano e pouco, eu era monitora da faculdade de
Educacdo de Metodologia de Ensino da Educacao Fisica e uma terceira experiéncia

que foi também rica e acho que foi determinante nas minhas escolhas, foi trabalhar
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no EPT no programa esporte para todos, com um professor chamado Floriano e ai
no finalzinho quando a gente estava no final da faculdade ele foi fazer um doutorado
na Espanha, ele era um representante do EPT, e ele acabou tendo uma hepatite
auto-imune e acabou morrendo na Espanha. Entao ficou assim meio que um grupo
que tinha todo um material, mas ficou meio pendurado, foi uma experiéncia nos trés
anos da faculdade fizemos os trés anos eu trabalhei com o EPT. Hoje eu conheco as
analises do discurso ideolégico etc. e tal, mas também foi uma experiéncia
extremamente rica com contato a gente trabalhou com a EPT urbana e a EPT rural.
Assim eu levo muito estas experiéncias pra minha vida, ai terminado a faculdade
acabei casando e indo morar numa regido perto da Lagoa dos Patos, morei huma
cidade chamada Camacua, fiz concurso publico para aula no Estado do Rio Grande
do Sul, para trabalhar nas escolas estaduais e acabei passando e ai o Rio Grande
do Sul tinha um projeto que durou até 1997 e eu atuei por quatro anos, que eram as
colonias de férias do litoral gaucho e eu atuei nas colonias de férias em Torres,
primeiro quando eu fui..., alids, desculpa, antes de sair da faculdade, eu tive esta
oportunidade a Secretaria do Governo do Estado ela recrutava monitores
estagiarios, e eu acabei indo trabalhar como monitora, no 1° ano foi em 1982, ai logo
depois que eu sai eu fui mais uma vez como recreacionista tinha mudado a
nomenclatura, e depois disso eu fiquei dois anos como assistente da direcdo. Bom,
estas experiéncias foram importantes na minha vida enfim, ai eu recebi...eu fiz uma
especializagdo na Federal de Pelotas, logo depois eu fui pra...ai teve uma selegao
de mestrado dai eu voltei pra Federal de Santa Maria, transferi minha nomeagéo do
Estado trabalhava 40 horas, comecei a fazer o mestrado concomitante ao trabalho, e
ai nesse periodo do mestrado eu investiguei a influencia da televisdo nas atividades
de lazer, isto em 1992, acabei em 1995, porque neste periodo em me separei e foi
uma confusdo do cdo, mas ai tem um monte de coisa que foram acontecendo
trabalhei em Educacéo Fisica escolar, mas neste periodo que eu tava no mestrado
na Federal de Santa Maria eu recebi um convite da Ulbra (Universidade Luterana do
Brasil), pra comecar um curso de Educacdo Fisica neste periodo e a ideia que eu
me responsabilizasse pela disciplina introducdo em Educag¢do Fisica e pela
disciplina de Ginastica e Recreacéo, é pau pra toda obra Universidade privada, e ai
pensar um pouquinho o que era os conteldos, as ementas etc. e tal, e fiquei na

Ulbra até 1996, neste periodo eu terminei 0 mestrado e passei no concurso na
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Federal do Rio Grande do Sul, pra dar a disciplina Ginastica e Recreagéo, ai ndo
tinha a disciplina Lazer, era equivalente a Recreacéo |, I, e lll. Entdo estas foram as
minhas experiéncias e na Ulbra, a ultima experiéncia marcante e super importante
assim pra mim, pra entender mesmo este campo, na Ulbra eu trabalhei com a Radio,
e como eu tinha feito estudos sobre midias a ideia era que eu trabalhasse com a
Radio. Eu tinha um programa junto com uns garotos na verdade que eram super
gozadores faziam um programa humoristico, mesclado de informacbes sobre
atividade pra se fazer nos momentos livres. Entdo a gente procurava, fazer ementas
etc. e tal, e ai fazer pesquisa como isso impactava nos alunos da Ulbra e etc. e tal. E
nesse periodo eu fiquei dois anos, coordenando a Ulbra tinha um convénio com o
Verdo ouro Banco do Brasil e ai a Ulbra fazia no litoral do Rio Grande do Sul o Verdo
ouro Banco do Brasil e Ulbra. E ai assim era dinheiro, muito dinheiro que rolava, e a
gente tinha dois meses na praia coordenando eu coordenava os alunos as pessoas
contratadas etc. e tal. E sempre o fechamento destes eventos era uma corrida de
rua de 10km com sorteio de um carro, vocé imagine o numero de pessoas, entao &
assim, era pau pra toda obra, por ai foram dois anos de experiéncia, ganhei dinheiro
suficiente para comprar um carro mas também experiéncia suficiente pra nunca mais
fazer isto na minha vida. Entdo estas sdo as experiéncias...Marcelo estas sdo as
experiéncias que fazem parte da minha infancia e da minha vida adulta e que me
fizeram...oportunidade, Marcelo, n&o vou dizer assim ah, se surgisse a disciplina na
época de Biomecanica ndo porque eu nunca ia conseguir dar esta disciplina, mas eu
trabalharia com as disciplinas que fossem necessarias, porque...pra me sustentar.
Eu vim fazer o Doutorado aqui na Unicamp e eu acabei casando aqui essa foi o
motivo principal de eu ficar como docente na Unicamp, ndo €& uma escolha
profissional ndo vou te mentir, ah, a Unicamp e maravilhosa eu vou ficar, € uma
escolha...claro a Unicamp tem coisas muito legais, espaco muito importante de
trabalho, mas a Universidade Federal do Rio Grande do Sul que eu estava
trabalhando n&o vou dizer que fica atras, € uma faculdade, a faculdade de Educacéo
Fisica a propria Universidade, sdo faculdades grandes etc. e tal, mas foi uma
escolha pessoal mesmo de vida de achar um parceiro que valesse a pena dai eu
acabei fazendo um concurso aqui e ficando aqui, e hoje assumi duas areas aqui, eu
trabalho em duas areas na graduacdo. Eu trabalho com a disciplina de lazer e eu

trabalho com a disciplina com algumas disciplinas de Educacdo Fisica Escolar,
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atualmente eu estou trabalhando com Educagao Fisica no Ensino Médio, ja dei
Educacéo Fisica na Educacao Infantil, mas o fato é assim, ndo € uma area que eu
pesquise muito, eu pesquiso mesmo as coisas que sao do lazer, muito mais voltado
pra politica publica, enfim é isso.

A escolha pela carreira; o momento em que optou por trabalhar com o tema

(Lazer) de estudo, quando isso se deu.

Na Unicamp foi no ingresso, quando eu ingressei aqui, eu ja ingressei pra trabalhar
com...na verdade € o seguinte, os concursos a partir de 2002 e 2003, os concursos
da Unicamp, eles estdo sendo casados em areas, sao varias, sdo areas tematicas
porque, porque ha uma contencdo mesmo, eu diria quase que um sucateamento das
Universidades, tem cinco aposentadorias, de cinco a dez aposentadorias e uma
contratacdo. Entdo quer dizer os professores, antes nos tinhamos um departamento
de lazer aqui com dez, doze professores, hoje a gente tem e eu nem fago parte do
departamento de lazer, eu fagco parte de outro departamento, hoje nés temos um
departamento de lazer com dois professores, que ndo trabalham com lazer sb pra
vocé ter uma ideia, eu professor Sergio Stucchi, professor Gustavo, que sé&o
pessoas que estdo mais responsaveis pela disciplina de lazer n6s estamos em outro
departamento, cada um de nés esta num departamento. Entdo eu vejo que assim,
claro que foi uma escolha, quando eu vim fazer o concurso, eu escolhi pela area, era
a area que eu tinha feito doutorado, que eu tinha feito mestrado, que eu vinha me
dedicando na Federal do Rio Grande do Sul, entdo ndo poderia ser diferente, mas
de fato assim, minhas duas pernas sempre tiveram um pouquinho na Educacgéo
Fisica Escolar e um poucdo no lazer, a Educagcdo Fisica Escolar sempre teve
presente no trabalho que eu desenvolvo na Universidade menos na pesquisa, mas,
mais na graduacéao. E hoje a gente € pau pra toda obra aqui dentro, entdo, eu estou
trabalhando com uma disciplina chamada Pesquisa |, porque a gente ndo tem
docente suficiente, mas as disciplinas de lazer elas sdo as disciplinas que eu tenho
uma afeicao por elas, mas a opgéo de trabalhar com lazer ela se deu la no final do
curso de Educacao Fisica, la na Federal de Santa Maria em 1989, ja pensei que
treinamento de alto rendimento ndo era meu chéo apesar de eu ter me dedicado

bastante a isso logo no inicio da carreira.
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4. Em que teoria ou fundamento tedrico que se apodia para desenvolver este

conteido em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual

concepgao ou perspectiva.)

Entdo é uma pergunta dificil porque eu dou uma disciplina chamada Fundamentos
Teoricos do Lazer, apesar de eu ser mais afeta a uma determinada concepg¢éo
teérica eu penso que a disciplina Fundamentos Teédricos do Lazer, ela tem a
incumbéncia de promover os alunos, € um quadro genérico, vamos dizer assim, das
teorias ou das concepgbes teodricas que perpassam o debate sobre o lazer, embora
ndo da pra abordar tudo, s&do muitas concepcdes tedricas mas, eu tento da medida
do possivel trabalhar com uma base tedrica que eu possa mostrar que existem
diferentes autores. Se vocé me perguntar hoje sobre a orientagcdo tedrica das
pesquisas que eu venho realizando, eu prefiro trabalhar mais com uma ideia, nao
trabalhava com isso 14 no inicio de minha carreira, mas eu prefiro hoje mais uma
abordagem mais psicossocial. Eu tenho tido uma relagdo com o grupo da
universidade de Barcelona e com algumas pessoas do Canada e do professor
filosofo que estd em Israel, que eles vdo pensar o lazer como fenémeno
psicossocial, quer dizer que tem uma relagdo entre o que o sujeito pensa e que o
coletivo pensa, diz assim se eu pegar um tedrico da Educagao eu vou pensar num
interacionismo, vamos dizer assim, eu vou pensar se 0 Vygotsky tivesse falado do
lazer talvez, a gente pudesse pensar nessa ideia ndo do interacionismo Piagetiano
mas num interacionismo Vygotskyano. Mas tem um autor que eu gosto muito, que é
um autor que em 1971 estudou o direito a liberdade, na verdade ele € um advogado,
depois fez psicologia e depois fez sociologia, que é pouco lido no Brasil que chama
Frederic Munir, que é um autor que eu gosto da perspectiva dele, que ele vai
analisar bom qual é a participacéo do sujeito e qual é a participagao da sociedade, e
como que se da esta inter-relacdo. Mas eu procuro na disciplina que hoje eu tenho
trabalhado nado carregar, dizer para os alunos que é sé isso que existe, acho que
eles tem que conhecer tudo para poder fazer opgao posterior.

5. Quais descobertas decorrentes desse processo,

Em relacdo ao lazer eu penso que..bom a minha maior descoberta é uma
descoberta negativa Marcelo, € uma descoberta que infelizmente pelo menos aqui

na Unicamp a Educagédo Fisica tem desvalorizado esta area em detrimento de
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outras areas. E eu penso que...mas uma descoberta que tento levar os alunos a
perceber é que a Educacao Fisica Escolar somada as intervengdes do lazer elas
sdo a base pra vida de cidadania vamos dizer assim, que é 1% da populacéo que
vai conseguir realmente se dedicar ao esporte de alto rendimento. Entdo eu penso
gue esse deveria ser o incentivo maior dos governos, dos projetos sociais etc. e tal.
Entdo eu acho que o lazer pra Educacao Fisica e pra outras areas também eu acho
que a gente precisa aprender a dialogar numa inter-relacao entre o lazer fisico e o
lazer com outras caracteristicas a gente precisa aprender a compor equipes
multidisciplinares, acho que esta é a maior descoberta deste tipo, descoberta ftriste,
pelo menos na faculdade de Educacado Fisica da Unicamp isto tem se perdido, o
valor me parece, nao sei se pelos docentes € menor e os alunos tem tido pouco
interesse por essa area, ndo da pra dizer assim que pouco universo, mas como a
gente tem um grupo muito pequeno de docente, que a gente hoje tem trés
disciplinas apenas, durante o curso inteiro, e os alunos véao ter contato com estas
disciplinas ja entrando para o terceiro ano do curso eles despertam pra esta area
muito tarde, por exemplo, hoje tenho sete orientandos de graduacgéo pra vocé ter
uma ideia. Entdo sdo alunos que estao interessados ou em estudar midia que eu
deixei la tras que acabou caindo no meu colo, ou estudar, tenho um aluno de
graduacdo que estad estudando politica publica mesmo, tenho outro que esta
iniciando de lazer, entdo acho que séo estas descobertas, de fato assim ndo ha um
interesse massivo pelo lazer dentro da Educacdo Fisica, e eu vejo que deste
processo me mostra que tem outras areas que estdao muito mais despertas que eu
penso que é uma profissdo de futuro. Inclusive tem até cursos surgindo, tem um
curso hoje, tem um bacharelado, n&do sei se é bacharelado ou se € uma licenciatura
na USP que é voltado s6 pro lazer, e outras universidades dao valor e a Unicamp
que teve o primeiro laboratério de estudos do lazer, esta deixando a bola murchar
vamos dizer assim, esse campo de estudo, a UFMG tem um centro de estudos do
lazer, que aqui nés estamos falando meio que sés, acho que é isso assim. Mas eu
acho que eu fico muito feliz com o trabalho que eu desenvolvo e com o numero de
alunos que se despertam pelo assunto, acho que poderia ser bem menor dada a
vastidao das areas voltadas as exatas, bioldgicas que a gente tem hoje um foco bem
pesado nesta area e muito financiamento aqui dentro porque isso é canto da sereia,

quer dizer, mas eu tenho tido sorte eu tive um projeto financiado a um tempo atras e
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agora de novo tive outro contemplado na FAPESP s6 sobre lazer, estudar a
comunidade uma coisa simples, isso atrai os aluno, a grana tem atraido muito os
alunos, infelizmente os alunos tem procurado bolsa de estudo e menos interesse de
estudo.

Qual espago e o lugar do Lazer e da Recreagdo na formagao profissional em

Educacgao Fisica,

Eu penso que a Educacédo Fisica como eu ja comecei a mencionar la na resposta
anterior, ela € uma das profissées ou € uma das formacgdes pra trabalhar neste que
eu acho que o lazer ele é mais que um foco de trabalho, ele € um campo de
trabalho multidisciplinar. Na verdade eu venho pensando Marcelo cada vez mais que
a vida do ser humano, a educacdo, o esporte, enfim todas as atividades em geral
sdo foco de atuagdo multidisciplinar e ndo foco de uma demanda, infelizmente a
gente estd no mundo do trabalho, e estd indo ao inverso, a gente esta em
regulamentacdo da profissdo de EF, regulamentagdo de n&o-sei-o-qué, agora a
gente tem o ENED, agora ndo coisas que eu acho que depdem contra essa
perspectiva de uma multidisciplinaridade etc. e tal. Entdo eu vejo a formag¢do em EF
como uma formacdo para capacitar o nosso aluno a compor equipes
multidisciplinares onde ele for trabalhar com Lazer no aspecto do lazer; entdo vai
trabalhar no SESC, ele vai estar 14, ele é professor de EF, mas vai estar la um arte
educador, vai estar |a um artista plastico, vai estar Ia um musico, e ele tem que ter a
capacidade de conseguir dialogar com essas varias profissdes. Ele vai para um
posto de saude onde ele vai trabalhar com idoso, mas ele vai ter que dialogar com o
enfermeiro, médico etc e tal. Mas eu n&o acho que seja exclusivo do Lazer, eu acho
que as profissées no meu modo de ver deveriam pensar dessa forma, e ¢ isto ai,
vocé esta na faculdade de ciéncias médicas aqui a gente essa perspectiva de saude
coletiva, na faculdade de sociologia a gente tem professores trabalhando nessa
perspectiva, na educagdo também e aqui na EF a gente também tem, n&o
majoritariamente, mas ha varias pessoas que pensam da mesma forma e ai eu
penso que o Lazer, a formagéo do Lazer deve se dar nesse sentido. Eu acho que o
professor de EF ele pode atuar no sistema S, ele pode atuar nas prefeituras, na
gestéao, ele pode atuar em clubes, infelizmente os clubes sociais que era algo super

importante tem perdido a sua capacidade de congregar associados, mas nao acho
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que morte é dos clubes, ainda existem clubes interessantes, ainda os alunos
trabalham nesses clubes, eu acho que condominio fechado hoje € um foco de
trabalho hoje que precisa ser explorado, tem aberto o mercado, o professor
Marcelino tinha um projeto aqui que iniciou trabalho de clubes de lazer no Alphaville
que é bacana, as empresas tem procurado promover aos trabalhadores ou seja nos
clubes classistas, como a Rhodia tem um clube classista aqui na estrada, a gente
tem aluno trabalhando la no clube, a Motorola tem clubes fechados, a empresa é um
foco importante de trabalho para o Lazer, o Lazer de aventura, que as pessoas
chamam de esporte de aventura, € um foco em plena ascensao, acho que a gente
trabalha bastante em relagdo ao ecoturismo, entdo veja, quer dizer, claro que em
trés disciplinas € muito dificil a gente abordar esse universo, a gente da uma
pincelada nesse universo, mas tentar despertar no aluno o interesse por essas
possibilidades e interessante, sabe Marcelo porque tem muito aluno aqui que vem
porque trabalha em festa infantil e trabalha como ocupador de tempo de crianca
assim, sem proposito e tal, n6s temos aluno que trabalha no Hopi Hari, trabalha no
Wetin Wild, & interessante se ver 0 aluno chegar assim sem nenhuma reflexao sobre
0 aquilo e sair daqui com uma reflexdo pensando em projeto, pensando em aplicar
entdo isso é gratificante em relagédo ao lazer, é eles precisam subsistir mas é
interessante como eles comecam a refletir sobre a possibilidade, mesmo I|a
subsistindo aquela coisa que é complicado, vocé trabalhar numa festa infantil é
complicado mas da pra fazer alguma coisa entendeu, no semestre passado eu tive a
experiéncia com trés alunos um que é chefe de seguranga do Wetin Wild, outro que
trabalha numa loja dessas de festa de dentudo no Shopping Dom Pedro de festa
infantil e eles levaram propostas que foram incorporadas que foi super bacana
assim, que foi extremamente gratificante num universo de cinqiienta alunos vocé
pegar dois, trés alunos que puderam refletir sobre isso.

Neste contexto como associa o Lazer com a Educacgao Fisica,

Enfim, eu acho que a gente precisa na Educacgéo Fisica fazer uma reflexdo, que va
se refletir no futuro eu acho que ainda é majoritariamente o lazer ¢ ligado as praticas
esportivas entender assim, vocé pode pegar o Ministério do Esporte, dentro do
Ministério do Esporte existe uma Secretaria nanica que chama Secretaria para o

Desenvolvimento para o Esporte e o Lazer, mas eu acho que ha cada vez mais
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iniciativas e vontade dos governantes, eu vejo la o pessoal que esta hoje no
Ministério de pensar em projeto interdisciplinares interministeriais, intersetoriais etc.
e tal. Entdo eu vejo a Educacéo Fisica a formacéao lazer dentro da Educacgéo Fisica
como mais uma possibilidade para o professor de Educacgéo Fisica e a Educagao
Fisica, uma profissdo que deve compor essa area multidisciplinar que é o lazer. Na
verdade eu penso que a Educacédo Fisica deve compor diversos campos
profissionais, como qualquer outra profissdo, essa € minha perspectiva, por exemplo
o0 meédico deveria compor uma equipe multidisciplinar que cuidaria de uma coisa
chamada saude e ndo doenga, mas essa é uma visdo utdpica mas eu penso por ai.

Qual teoria fundamenta o Lazer, de quem é esse dominio.

A heranca historica brasileira ela € da Sociologia, da Sociologia francesa
principalmente, na década de 60 Dumazedier veio ao Brasil varias vezes, chamado
tanto pelo Ministério de Educacao pelo Trabalho no periodo e pelo SESC. E acho
que é assim, ele imprimiu, vamos dizer assim empreguinou n&o no sentido ruim e
sim num sentido bom, um novo campo de estudo que era o estudo da Sociologia do
Lazer, ai autores realmente importantes Marcellino, o proprio Luis Octavio, Bramante
enfim eles encamparam este trabalho. Bramante trds um pouco ai uma perspectiva
Norte Americana que é um perspectiva pautada na psicologia, mas isso nao teve
muito eco aqui, mas hoje eu acho que vem ainda a abordagem central € a
Sociolégica, mas eu vejo aparecer outras abordagens, por exemplo, a
psicosociologia tem adentrado alguns estudos, um rapaz que tem sido chamado
bastante o estudo dele de doutorado Fernando Mascarenhas, € um estudo que se
pauta muito no estudo de Muniz, se vocé pegar o trabalho de Psicosociologia do
tempo livre do Muniz e pegar o trabalho do Fernando eles sdo muito proximos, mas
ai vocé pega o Victor Melo também esta trabalhando, estou falando da nova
geragdo, mas por exemplo trabalhos historiograficos existem muitos mas n&o na
Educacédo Fisica, mas tem, a gente tem aqui um Sidnei Cha Luque que tem
estudado o divertimento que é um historiador. Eu acho que a gente tem que
comecar a se apropriar dessas outras areas que ndao denominam lazer que ndo
chamam de lazer, mas que de fato este tempo que nés temos denominado como
lazer, por exemplo eu vejo a Geociéncia aqui dentro da Unicamp estudando muito

em relagdo com meio ambiente com espago. E eu vejo na USP o grupo do Milton
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Santos, tem um grupo que estuda Levrefe, eu vejo Antropologia com Magnani na
USP trabalhando muito com isso. Mas eu acho que aos pouco vai buscando esses
elementos tedricos pra dialogar,quer dizer a gente tem... se vocé tiver o privilegio de
entrevistar o Gustavo vem de outra area, ele vem da Administragéo, acho que ele
fez também uma formacdo em Sociologia, mas no6s tinhamos Marcellino era
Socidlogo, a professora Heloisa Brunhs era uma Soci6loga, a gente tinha um
Psicélogo que acabou indo pra USP, a gente tinha um Fil6sofo, pra mim eu acho que
estes sdo os estudos do lazer. Mas de fato a abordagem socioldgica é a abordagem
que impreguinou digamos assim uma marca mais forte no Brasil por conta de
Dumazedier, ndo é por conta de... acho que a gente n&o teve a capacidade de se
apropriar desse novo periodo de outras referéncias, vocé vai na Argentina por
exemplo, sdo outras referéncias. Na Argentina existe o Tecndlogo em Lazer, no
Uruguai quem trabalha com essa area sido as assistentes sociais ndo sdo os
educadores.

Que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreagcdo no ambito da profissdo

docente.

Eu ndo acho que o lazer suscite apenas um tipo de saber, eu diria que o lazer
suscita com certeza, vocé pode comecar a suscitar a experiéncia de vida ele é
importante ele é determinante até na minha fala durante toda a minha entrevista
vocé vai perceber a experiéncia |a com a recreacéo |4 dos militares etc. e tal. Entdo
isso com certeza, mas eu ndo acho que seja a unica, eu acho que o saber tedrico
ele pode despertar para este saber da experiéncia, vocé pode pegar um aluno que
nunca teve nenhum contato, pelo menos nunca refletiu sobre a experiéncia de vida
com lazer, e a partir do estudo de um determinado tedrico ele desperta. Eu acho que
estes dois saberes, 0 saber da experiéncia de vida e o saber tedrico eles sao
importantes, o saber empirico eu acho que... eu ndo consegui até hoje despertar
alguém pelo saber empirico pela pesquisa, agora eu vou me dedicar ao campo do
lazer. E sempre assim o cara vem da experiéncia de vida ou ele vem de um saber
tedrico e ele acaba se dedicando a pesquisa do lazer. Nunca peguei um aluno que
nao tivesse alguma dessas uma dessas duas reflexbes e dissesse eu quero
pesquisar o lazer, mas eu nao sei nada sobre lazer, ndo sei se isso & possivel. De

fato o saber técnico, ndo sei se a gente poderia dizer se o saber técnico se mistura,
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nao sei os saberes que vocé esta pretendendo nem eu nunca pensei sobre os
diferentes saberes, isso nao faz parte da minha reflexdo muito pensar existem estes
saberes, aqueles. Na minha experiéncia, o saber da experiéncia de vida, curriculares
menos, porque pouco se fala sobre lazer no Ensino Médio e fundamental. A
disciplina Educacao Fisica na escola ela fala muito pouco sobre isso pros alunos, ela
pode até exercer mas ela faz um reflexdo muito pequena, eu acho que hoje existe
uma proposta no Estado de Sao Paulo que tem varias lacunas e que se propoe
refletir sobre lazeres dos alunos, mas antes disso eu confesso pra vocé que eu nao

lembro de nenhuma reflexdo mesmo com os alunos etc. e tal.

Professor da Disciplina 3 UNICAMP

1.

Contato que o participante teve com as atividades de recreacgao e lazer na sua

infancia até a vida adulta,

Eu venho de uma familia de imigrantes pobres, sempre vivi no ambiente urbano, ja
peguei o0 ambiente urbano com certa degradacédo, com relacédo a seguranca esse
tipo de coisa, né? Entdo, a minha pratica de lazer na infancia foram ou aquelas que
estavam mais ou menos associadas ao sistema escolar, a pratica de esportes na
ACM em Sao Paulo, Associagéo Cristd de Mogos, e a uma coisa meio vida de
apartamento mesmo, vida de apartamento em cidade grande esse tipo de coisa. Ai
depois na juventude eu ja fui para a area de humanas, para a area de pesquisa € ai
meu lazer fundamentalmente foi lazer cultural e pratica de esportes, que € de certa
forma o que se mantém até hoje, os momentos ludicos sdo esses praticamente, sem
contar a questao familiar que pode ser discutido se é ludico ou nao é, lazer, sub-
lazer, todas aquelas categorias, mas basicamente para mim lazer seria isso.

Formagido e atuagao profissional, buscando identificar nesse percurso as
experiéncias vivenciadas, escolha pela Educacao Fisica, o que levou a este

contexto.

Tem um colega nosso que diz que ele é um vira-lata, eu sou um vira-lata, eu fiz

Administragcdo na graduacdo, Ciéncias Sociais no mestrado, Administracdo no



127

doutorado, dei aula de sociologia treze anos na Unesp, estou ha dez aqui, eu dou
aula de Lazer, Metodologia de Pesquisa, entdo na verdade eu nunca tive muita
op¢ao, eu fui para a carreira académica, vim de uma situagao econémica muito ruim,
fiz a faculdade trabalhando no Itad, fiz o mestrado trabalhando no banco, e quando
surgiu a oportunidade de ir para a carreira académica fui pelas portas que se
abriram, pelas possibilidades profissionais que se abriram, na Unesp era Sociologia
Industrial do Trabalho basicamente, ai depois eu comecei a trabalhar com o pessoal
da Filosofia, da Metodologia, na Unesp de Marilia, e eu morava em Sao Paulo, eram
450 km, aqui surgiu uma oportunidade mais perto de Sdo Paulo, e a oportunidade
surgiu na area de Lazer e eu ja tinha um referencial teérico basico sobre o lazer.

A escolha pela carreira; o momento em que optou por trabalhar com o tema

(Lazer) de estudo, quando isso se deu.

O concurso foi em 1996 e em 1997 eu entrei aqui ai eu fiquei até uns dois anos atras
me envolvi com Lazer e agora a area que eu estou, mudei de departamento e estou
mais voltado para a as questdes ligadas a Qualidade de Vida, mas € uma relagéo
profissional, eu devo isso para os alunos, quer dizer, a area de pesquisa ndo é uma
coisa assim que vocé um dia acorda e esta la, € uma profissao, entdo vocé tem que
estar preparado como em toda profissdo, se vocé gosta € mais agradavel, se vocé
gosta légico que é o que te interessa, mas eu nao vejo as profissdo de pesquisador
com essa autonomia, “eu s6 pesquiso isso”, vejo de uma maneira mais profissional,
o Lazer entrou dentro desse conceito, era uma oportunidade assim como é agora de
ver um pouco a opgao da qualidade de vida etc.

Em que teoria ou fundamento tedrico que se apodia para desenvolver este

conteiido em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual

concepgao ou perspectiva.)

Entdo, eu ndo acredito que... veja bem eu dei aula de Metodologia de Pesquisa a
vida inteira, entdo na minha maneira de ver todas as grandes teorias Max, Weber,
Durkheim, Habermas dao conta de qualquer objeto, inclusive do objeto Lazer, entédo
eu pessoalmente desde 1992, 1993, tento trabalhar muito com Habermas, e tive um
orientando muito bom que agora esta na USP que fez duas teses utilizando o
referencial de Dumazediano, um sobre o lazer no presidio e outro sobre a historia do

lazer, inclusive esse livro que sai agora pela Forte € com o Marco Bentile, onde a
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gente aproximou bastante a discussédo de Lazer da teoria da agdo comunicativa do
Habermas. Mas eu nas aulas procuro contrapor concepg¢des, ndo passar uma, ou
seja, mostrar para os alunos que o Lazer pode servir como mercadoria, pode ser
visto como emancipagédo, como sociabilidade esponténea, a partir dos diferentes
referenciais. Eu procuro nao fechar muito, embora a maior parte do material que eu
tenho produzido sobre o lazer tenha um viés Habermaziano.

5. Quais descobertas decorrentes desse processo,

Bom, eu tive essa orientacdo do Marco que trabalhou comigo no TCC, mestrado,
doutorado, foi muito interessante, por essa ponte entre Habermas e Lazer. Outro
aspecto que eu acho interessante o Lazer é uma tematica muito ampla, entdo
permite trabalhar com os alunos questdes do cotidiano deles, das dificuldades,
transicdo para vida adulta, organizacdo do proprio tempo, da construgcdo de suas
prioridades, que é parte da transicdo para vida adulta, entdo eu acho que o mais
importante € do Lazer é essa possibilidade de trabalhar questdes mais soltas e de
certa forma mais pessoais, se vocé como eu, por exemplo, que muitos anos dei
sociologia da historia do trabalho, revolugdo industrial, sdo coisas muito mais
amarradas, entdo o Lazer tem esse aspecto positivo eu acho.

6. Qual espaco e o lugar do Lazer e da Recreagao na formagédo profissional em

Educacao Fisica,

Vamos por partes, a um problema histérico na area do Lazer que é... Nao é que é
uma terra de ninguém, mas ndo é uma area de formacao especifica, ou a area nio
cobra, embora o pessoal de Educagao Fisica tenha uma formacgéo boa nessa area, a
area nao cobra, muita gente n&o reconhece a formacéo. Entdo é... Nao quero usar
palavras mais fortes, aventureiro, mas ha muita improvisagéo na area, isso acaba
nivelando um pouco por baixo, dificultando a entrada do profissional ou dos
profissionais que tem uma formacdo mais direcionada para isso. Vocé tem a
Educacéo Fisica, sei l4, vocé tem a comunicacéao, a area de turismo, mas o mercado
nao valoriza muito, entdo ai vocé tem uma limitagao pelo préprio mercado. Agora por
outro lado, como eu disse ndo s6 a Educacéo Fisica, mas tem algumas areas, em
que a questao do Lazer, o dialogo, € muito importante, ndo é central, mas ocupa um
espaco importante, minha maneira de ver.

7. Neste contexto como associa o Lazer com a Educagao Fisica,
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Eu associo diretamente Educacdo Fisica com esporte, acho que o coracdo da
Educacéo Fisica é o esporte, historicamente falando. Agora, a Educacgéo Fisica é
uma area multidisciplinar, € muito importante para ela e para os seus profissionais
essa coisa meio tentacular, ela vai abrangendo, eu acho que qualidade de vida é
uma area em que o profissional de Educacio Fisica tem espaco, adaptada, com
portadores de necessidades especiais, o profissional de Educacéo Fisica tem um
espaco grande, ha um dialogo com a Educacgao Fisica escolar, em minha opiniao
nao muito bem resolvido com pedagogia, mas que teria que ter um espago
importante, e sem duvida ha um espaco importante na questdo do lazer nos dois
campos, na questdo da recreacdo — ali vocé tem uma interface com a atividade
fisica coisa e tal — e no campo do lazer como politicas publicas, como
desenvolvimento, insercao social, como empoderamento, como inclusdo, eu acho
que é um espaco que o profissional de Educacido Fisica tem que ocupar, tem
condi¢des de ocupar.

Qual teoria fundamenta o Lazer, de quem é esse dominio

Como eu te disse eu ndo gosto dessa discussao em teoria do lazer, eu acho que as
teorias elas s&o fundamentalmente da epistemologia, sdo do campo da
epistemologia e se aplicam para explicar as modificagbes da vida em sociedade. O
lazer € uma das modificagbes do campo das ciéncias humanas, qualquer
manifestagdo da vida em sociedade, ai cada autor ou cada estudante acaba tendo
mais simpatia e mais afinidade por diferentes referenciais e ai na minha maneira de
ver pensam o lazer a partir desses referenciais. Nao veja muito... vamos falar de
Dumazedier, que € o mais conhecido, mas também nao acho que ele seja muito
inovador em termos de teoria, ele vem de uma escola de pensamento, ele apropriou
uma série de questdes, e ai trabalha com o lazer, prioriza o lazer, ndo é assim? O
Elias eu acho que € um cara muito interessante, mas ele tem todo um dialogo com
Durkheim, com a psicologia... Ndo sei se era essa a resposta.

Que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreagdo no ambito da profissdo

docente.

Eu vejo o Lazer no campo da docéncia uma distingdo fundamental entre recreacéo —
gue nao deixa de ser lazer - e de lazer como teorias ou politicas. Entdo eu acho que

ai normalmente a gente acaba tendo dois profissionais com perfis mais ou menos
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diferentes, ndo que um n&o possa fazer o que o outro faz, mas eu vejo alguns
profissionais mais aptos para trabalhar com a questdo mais especifica da recreacgao,
que tem um viés concreto, € mais aplicativa, esta voltada para o mercado de
trabalho, para interagédo, concretamente falando, € uma coisa concreta, pratica, de
aplicacao basicamente, e ai a discussdo mais conceitual mais te6rica mesmo porque
ai vocé precisa de outra formacgéo e outro perfil. Na verdade eu acho que séo esses

os saberes basicamente que envolvem a docéncia na area do lazer.

Professora da Disciplina 4 UNESP Rio Claro-SP.

1.

Contato que o participante teve com as atividades de recreacgao e lazer na sua

infancia até a vida adulta,

Eu nunca me matriculei, minha mde nunca me levou, e eu nunca fui neste lugar
fazer este negocio aqui, estava misturada no cotidiano, ndo tive experiéncia com
essa definicao, tive dentro de um contexto cotidiano, da pratica diaria.

Formagado e atuacao profissional, buscando identificar nesse percurso as
experiéncias vivenciadas, escolha pela Educacgao Fisica, o que levou a este

contexto.

Minha formacdo € em Educacédo pela Unicamp. N&o venho da area da Educacgéo
Fisica.
A escolha pela carreira; o momento em que optou por trabalhar com o tema

(Lazer) de estudo, quando isso se deu.

Eu escolhi trabalhar com a cultura e a educacao, dentro disso, existe uma série de
atividades, religiosas, sexual, do lazer, do trabalho, enfim, ndo tem uma coisa
separada da outra

Em que teoria ou fundamento tedrico que se apdia para desenvolver este

conteido em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual

concepgao ou perspectiva.)

A sociologia, sigo uma perspectiva cultural.

Quais descobertas decorrentes desse processo,
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As descobertas estdo relacionadas diretamente com os métodos de aprendizagens
formais (escola) e informais, sendo que podemos aprender através de métodos
informais da experiéncia do mais velho, podendo resgatar forma de educacédo e
aprendizagem como ja tinhamos adquirido anteriormente, a educagdo nao
acontecendo em um unico local a “escola”, respeitando as diferentes opinides, faixas
etarias, aprendendo e entendendo os papeis sociais.

Qual espacgo e o lugar do Lazer na formagéao profissional em Educacgao Fisica,

Ele ocupa um papel importante neste espaco social, entendendo que para primeiro
passar as ideias do lazer para as pessoas, devemos entendé-lo, sabendo que isto é
quase impossivel, devido a complexidade de informagcbes de seus possiveis
conceitos formulados por seus estudiosos, mas acredito que o lugar do lazer na
“‘educacao fisica” esta relacionado o corpo e o movimento, devemos educa-lo para
que dentro de uma sociedade capitalista em que vivemos, o corpo do trabalhador
nao seja s6 um corpo alienado, que ainda ndo seja deformado pela mecanizacao e
pelas condi¢cdes precarias da realizagédo de seus movimentos. Em outro momento
firmei num artigo que somos corpo, cultura e natureza, temos essa dualidade em
nés. A reintegracdo do homem, ou seja, o encontro de cultural e natural se da, por
exemplo, no ato sexual. Todavia o sexo proibido, ou seja, fora da relagéo
matrimonial, transgride a rodem da cultura e entra no reino da natureza. Em nossa
sociedade, tornam-se naturais alguns comportamentos quando adotamos
determinadas regras. O ser humano é capaz de produzir e difundir sua cultura, isto
significa que certas posturas e atitudes acabam por assumir um carater "natural”,
nao porque sao naturais em si, mas porque sao culturalmente naturalizados. E
muitas vezes, mesmo que inconscientemente é com esta naturalidade que

assumimos postura que, nos levam a transgredir com a estrutura social formada.

Neste contexto como associa o Lazer com a Educacgao Fisica,

Ele se associa na participagdo em grupos, na aprendizagem de papéis sociais, nas
ferramentas para compreender e enfrentar o mundo, nos desenvolvimento de
habilidades e capacidades fisicas, como refletir sobre o cotidiano, assim, qualquer
atividade do cotidiano assume o carater ludico (religido, artesanato, trabalho,

sexualidade...).
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8. Qual teoria fundamenta o Lazer, de quem é esse dominio

Como foi dito da 42 questao é de um dominio que vem da Sociologia.
Que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreacao no ambito da profissdo

docente.

O saber que vem da natureza do encontro do homem com suas inquietudes,
respeito as culturas de diferentes povos, somos seres enraizados e dotados de
cultura, possuimos a dualidade natureza e cultura, ou ainda, até que ponto somos
realmente naturais, perdemos nossa personalidade pelas regras que sdo ditadas
pela moda, por exemplo, nos distanciado de nosso universo natural. Nao podemos
deixar de aprender que nas brincadeiras estido os papéis sociais, mantermos um
estilo de vida ludico, com bom humor e um aspecto sossegado, onde aparece um
estilo de vida em que o trabalho e a brincadeira acontecem simultaneamente sem

deixar de haver a producao,e, principalmente a producéo cultural .

Professor Disciplina 5§ UNICAMP

1.

Contato que o participante teve com as atividades de recreagao e lazer na sua

infancia até a vida adulta,

Eu sou filho de professores de Educacgéo Fisica, meu pai professor minha méae os
dois falecidos infelizmente, cresci neste meio, meio das atividades fisicas, sempre
desenvolvi muito gosto pelas coisas do tempo livre, mas isso de uma forma indireta,
eu nasci em 1951, em 1961 se falava em lazer talvez vocé até ser preso, lazer, o
que era lazer? Vocé sabia mais sobre a recreacdo do que sobre o lazer, o que era
recreativo eram coisas possiveis. Eu aprendi a técnica esportiva isso aconteceu e eu
adorava, adoro pratica esportiva até hoje sou praticante, e como eu falei eu néo
sabia que isso era naquele tempo livre, passei a saber isso depois, de uma maneira
indireta eu posso dizer isso, quando eu tinha dez anos eu nao falava eu vou fazer
minha pratica de lazer eu vou jogar bola, e minha pratica esportiva era intensa, essa
foi minha experiéncia de infancia. Eu era brincalhado, brincava, todas as brincadeiras

infantis eu tive a oportunidade de experimentar, joguei muita bolinha, soltei muita
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pipa, rodei de pido, brinquei muito de pega - pega na rua, eu tenho 59 anos eu pude
viver este espaco, minha infancia foi muito rica.

Formacgado e atuagao profissional, buscando identificar nesse percurso as
experiéncias vivenciadas, escolha pela Educacgdo Fisica, o que levou a este

contexto.

Como falei, eu sempre fui muito praticante adorando tudo isso, num dado momento
eu descobri que isso estava num contexto sociocultural chamado tempo livre e isso
me fascinou. Fui pra Educacdo Fisica em funcdo dessas influencias todas e o
esporte sempre esteve muito presente na minha vida na minha vida profissional
também. Quando terminei o meu curso de Educagéo Fisica fui trabalhar com a
pratica esportiva intensamente, trabalhei bastante tempo, durante esta minha
experiéncia profissional, eu, de uma forma indireta pude perceber gostos e valores
neste tipo de pratica, nessa forma de se desenvolver a pratica, trabalhei como
técnico desportivo, como atleta também sempre mais voltada para os prazeres para
a satisfacédo de estar presente, mas isto sem saber que um dia ia estudar este lado
da pratica esportiva. Ai, vim pra Educacéao Fisica na Universidade quando foi criado
este curso, trouxe estas minhas expectativas comigo, comecei a trabalhar com o
esporte de maneira tecnicista e em seguida surgiu um convite, ocorreu um
documento dentro da nossa faculdade com a intencéo de se criar um departamento
em conjunto de estudos do lazer.

A escolha pela carreira; o momento em que optou por trabalhar com o tema

(Lazer) de estudo, quando isso se deu.

Quando eu li este documento eu disse aqui esta onde eu quero discutir a questéao
dos esportes, discutir a questdo dos valores dessas praticas, foi 6timo entrei pra este
grupo, sai do departamento de Ciéncia do Esporte que fazia este estudo mais
técnico, e fui para o departamento de lazer ainda com o mundo esportivo como pano
de fundo como cenario pra isso, os pais dessa crianga foram o Professor Nelson
Carvalho Marcellino, Antonio Carlos Bramante, Paulo Cesar de Oliveira, Jozefa
Barbara lwanowicz, sdo pessoas que comecaram a discutir o lazer no nosso meio
aqui e até hoje sao influéncia muito forte da forma como a gente discuti o lazer,
comecei a entender um pouco mais, ou a entender um pouco melhor este universo

da atividade fisica, por esse lado sociolégico e antropoldgico do tempo livre, como é
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que o tempo livre foi construido ao longo do tempo pra nés, passei a saber um
pouco mais sobre isso. Quando eu entrei pra este departamento, este departamento
ele foi gerado, foi construido e todas as ementas das disciplinas foram elaboradas
por este grupo de gestores, este grupo gerador, e eu percebi ali, tinha uma disciplina
que me atraia que se chamava Espacos e Equipamento de Recreacéo e Lazer, foi a
primeira disciplina que eu assumi neste departamento, e construi esta disciplina, ela
tinha s6 uma ementa mas ela ndo tinha o conteldo desenvolvido, eu construi o
conteudo em cima de pesquisa, em cima de experiéncia anteriores, e em cima de
um referencial tedrico predeterminado também. Um dos autores que foram
interessantes nesta construgdo primeira, um autor foi muito importante nesta
primeira disciplina como conteudo foi Leco Brucie um arquiteto Frances, junto com
um grupo de arquitetos foi convidado a reconstruir a Europa depois da 22 Guerra
Mundial, e ele incluiu uma fung¢do das cidades uma fung&o urbana, nés tinhamos
habitat, circular, trabalhar, estudar, com funcdo urbana de quem gere a cidade de
quem gerencia a cidade, e o lazer foi incluido numa fung¢do urbana também. Entao
eu usei muito Leco Brucie, nesta metodologia, neste conteudo da disciplina, neste
espaco de equipamento de recreacdo e lazer. Numa maneira das dimensdes
publicas, do espac¢o da rua dos espacos comuns dos espagos gerados pra uma
cidade funcionar. Mas também aprendi com Dumazedier, Dumazedier também se
situa nesta questdo espacial, o que era espaco especifico e nado especifico para o
lazer dai ficou muito claro pra mim, dentro dessa dimensao urbana o que era
especifico gerado por lazer e o que era ndo especifico que também poderia ser
apropriado pelo lazer isso era um referencial importante dessa disciplina.

Em que teoria ou fundamento tedrico que se apodia para desenvolver este

conteiido em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual

concepgao ou perspectiva.)

Existe hoje no curriculo novo uma disciplina que incorporou nesta reforma curricular,
nés discutimos e incorporamos conteudos de disciplina diferentes numa sé, eu
trabalhava com Introdugcdo aos Estudos do Lazer e Espagos e Equipamentos, essa
disciplina gerou uma outra disciplina chamada Lazer e Planejamento, que eu fago
um regate do que é introdutorio no Lazer e incorporei elementos de Administracéo,

entdo eu fui buscar alguns elementos que os autores de Administracdo como ciéncia
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isolada se utilizam o principal deles aqui pra mim, eles sdo muito recente, eu vou
citar um autor brasileiro primario chamado Luis Alberto Chiavenato, Chiavenato em
Administragéo ele é muito conhecido, e nas leituras de principios administrativos eu
comecei a incorporar a questdao do tempo livre no conceito de planejamento, para
disciplina de Planejamento. Um outro autor que é um autor primario nosso também
que é o Antonio Carlos Bramante, que é especificamente administrativo, ele faz um
discussdo interessante sobre a administracdo do tempo livre, e a formacgéao
académica dele é nessa area também, sdo esses autores que estao ainda pautando
minhas reflexdes e minhas adaptagdes, porque planejar o trabalho € uma coisa
muito dificil, planejar o tempo livre € mais dificil ainda. Parece que ndo, parece que &
muito simples a complexidade disso € enorme. Usando um exemplo quer ver, se
VOCé pensar em organizar um campeonato esportivo vocé tem todos os elementos ja
preparados pra vocé reuni-los e convergir para um evento, agora se vocé pensar
nessa modalidade esportiva mais o tempo livre, vocé vai ter que desenvolver um
diagnostico muito mais complicado do que um campeonato que ja tem tudo pronto.
Vocé ja tem as pessoas que jogam vocé ja tem lugar preparado, vocé ja tem o
regulamento especifico, vocé ja tem os patrocinadores que se mostram interessados
vocé tem uma série de coisas tecnicamente prontas pra vocé fazer um torneio.
Agora se vocé disser que quer fazer um festival esportivo que se encontra no tempo
livre, vocé ndo sabe quem poderia vir, quem ndo poderia, quem vai investir quem
nao vai, que espaco que vocé tem, que espago vocé nao tem, entdo a complexidade
disso é muito maior. Na minha opinido o planejamento no lazer deveria ter uma
reflexdo muito mais modificada, atualizada a cada tempo sociocultural do que o outro

lado que ja esta mais ou menos pronto.

Quais descobertas decorrentes desse processo,

Desde a disciplina primaria aqui pra mim que foi Espaco e Equipamento de
Recreacdo e Lazer, onde a gente discutia os alunos nds discutiamos espaco
esportivo como espaco de lazer, isso ja causava um impacto, porque a visdo de
lazer que foi passada desde a criacdo deste departamento, para os alunos que
chegavam pra cursar Educacéo Fisica com uma ideia, do que era Educacao Fisica,

muito provavelmente Educacédo Fisica da escola que eles vivenciaram. Enquanto
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nés ndo geramos uma mao de obra especifica que discutia este lazer que
atualmente discuti na escola, ndo que a gente suponha que isto acontecga, acontecia
uma surpresa, esse € 0 espaco esportivo, espacos de jogo esportivo ndo sabiam
disso, e isso foi um impacto. Atualmente com a dificuldade de se planejar o lazer
guardando as dificuldades que o senso comum ainda tem pra entender os estudos
do tempo livre que nds discutimos aqui dentro, a todo momento a gente percebe que
existe uma surpresa, esta disciplina atual de Lazer e Planejamento quando eu me
reino com os alunos e organizamos o0s grupos em fungcdo das experiéncias
anteriores deles e tragamos um plano de agdo em cima de um diagnéstico que eles
realizam em funcéo das Instituicbes que eles tem contato, tem alunos que chegam
no 5° periodo do curso e tem alguma relagdo com academias. Entdo eu pecgo pra
eles escolherem uma academia pra fazer um diagnéstico dos estudos do lazer e isto
continua causando impacto ainda, levam as perguntas para os administradores das
academias e comegam a perguntar sobre os elementos do lazer eles ficam
surpresos, e isto é interessante. E tanto pra academia quanto pra clubes sociais
recreativos que ainda existem algumas coisas novas escolas e as pracas publicas.
Essas s&o as principais instituicbes para as quais estamos ai olhando, os
condominios residenciais também sdo espacos que a gente programa pra este
planejamento e cada uma dessas opg¢des tem um publico especifico,e este publico
responde maneira bem caracteristica com elementos do senso comum pra gente
dialogar, pra gente entender, pra gente tentar interferir e modificar o pensamento
dessas pessoas em relagado aos valores do lazer que elas muitas vezes executam,
fruem, consomem e nem sabem que aquilo que estava acontecendo. Esses sao os
impactos que eu observo através da minha disciplina, através das ferramentas que
eu tenho tentado utilizar pra mudar o conceito, pra mim a universidade uma das
principais funcdes € essa modificacao essa readequacgao reajustes do senso comum
pra que a gente entende aqui dentro sobre lazer, esporte atividade fisica.

Qual espago e o lugar do Lazer e da Recreag¢do na formagao profissional em

Educacao Fisica,

Ainda existe um equivoco quando se fala em Educacéo Fisica, ainda se pensa muito
a atividade fisica recreativa, existe uma dificuldade a ser vencida em definir o que é

o lazer frente ao que ¢é o trabalho, e onde nesse mundo do que € o lazer e trabalho,
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de tempo livre e labor vocé encaixa a Educagdo Fisica como uma area do
conhecimento preventiva no desenvolvimento da sociedade, eu penso a Educacgao
Fisica como um processo educativo que se adquire ao longo do tempo, as criancas
aprender o que é atividade fisica corporal, o0 que é o conteudo fisico da Educagéo
Fisica enquanto crescimento, depois enquanto adulto ela vai aprender ou ja
aprendeu o que é atividade fisica do tempo livre, ela vai aprender o que é do tempo
livre escolar o que é do tempo livre profissional e depois do tempo livre que é a
grande conquista da vida que é a aposentadoria, ndés temos que chegar integros
nesta fase e poder fruir deste tempo livre pleno.

Neste contexto como associa o Lazer com a Educacgao Fisica,

Entdo eu vejo a Educagédo Fisica por esta 6tica no processo educativo, o lazer e a
Educacéo Fisica...o lazer € uma ferramenta a ser aprendida, vocé pode falar o lazer
dentro do trabalho escolar, vocé tem a Educagdo Fisica na escola como uma
ferramenta pra desenvolver valores, vocé tem o lazer na vida profissional, ai sim o
tempo livre do trabalho profissional, que é diferente do tempo livre do trabalho
escolar, ai se isso foi adquirido se foi desenvolvido a Educacéo Fisica cumprir este
papel, as criangcas aprenderam o valor do lazer esportivo o valor do lazer social o
valor do lazer, entre todos estes conteudos que nds sabemos, utilizou isso na sua
vida profissional de adulto, como ainda aprendendo algumas coisas daquela
Educacéo Fisica e de uma nova Educacéo Fisica da vida adulta que...& um processo
de aprendizagem continuo e vai fruir tudo isso na sua aposentadoria, seja ela
provada, seja ela publica, seja ela com 40 anos, com 50 anos ou com 60 anos, isso
com as novas relag¢des de trabalho hoje, sabemos que a aposentadoria € uma coisa
opcional ela esta deixando de ter aquele formato do grande tempo livre da vida
industrial pra ter um tempo livre de uma vida planejada com mais ferramenta. Entao
Educacéo Fisica pra mim tem essa func¢éo, de educar a crianga de garantir uma vida
adulta e de preservar um final de vida de qualidade

Qual teoria fundamenta o Lazer, de quem é esse dominio

Quando eu comecei a estudar o lazer, os textos ai, textos basicos, autores basicos,
o principal deles pra mim foi Thorstein Veblen, que comegou a me indicar caminhos
pra eu entender a Teoria da Classe Ociosa, e todos os autores primarios ele foi o

que mais me deu elementos das teorias econdmicas, porque eu ndo consigo separar
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os estudos do lazer dos estudos econdémicos porque tempo pra mim é um dos
principais elementos entdo, todos os autores fundamentais, os autores importantes
desde a escola de Frankfurt que comecaram a entender a sociedade, os autores do
lado econdémico pra mim sdo os mais importantes. Os autores filoséficos eles tem
muita importancia também, os autores pedagdgicos educacionais também tem, mas
como a area de conhecimento teérico que fundamenta o lazer pra mim hoje, os da
area econbmica sao mais importantes Thorstein Veblen é fundamental, Dumazedier
€ outro fundamental. Certo que Dumazedier ele € mais ele veio mais... veio pra ca
ele nos influenciou mais pela area educacional, administrativa do que pelo lado
econdmico. Mas quando fala de tempo se nés analisarmos todos autores que néo da
pra fugira da categoria tempo, conteido e atitude das pessoas, tempo é
administrativo, atitude tem muita influéncia econdmica e espaco e equipamento é
basicamente econdmico, nés ndo podemos pensar a geracdo dos espagos e
equipamentos e a manutencgéo deles se nao for pelo lado econdémico, ele dita nossas
regras, até um certo tempo atras, eu conseguia fundamentar o lazer pela
espontaneidade plena, ou seja, eu gostaria naquele campinho de varzea jogar bola
na hora que eu quero. Isto até um certo tempo atras era real hoje isso é irreal, hoje
vocé ndo tem mais estes espacos, principalmente nos contextos urbanos, nos
grandes centros urbanos, nos pequenos centros até, mesmo nos pequenos centros
a gente tem muita duvida se existe seguranga pra isso, se existe essa liberdade, na
minha opinido nao, entdo eu fundamento muito nessa necessidade econémico do
lazer, e o tempo é fundamental e o tempo é administragdo, economia, eu ndo vejo o
lazer de maneira espontanea plena eu sempre vejo o lazer planejado, oferecido e
consumido, entdo o oferecimento e a demanda estdo baseados numa questdo
econdmica, e eu ainda continuo falando de Thorstein Veblen que nos permite fazer
esta analise. Dumazedier me trds muitos elementos, teoricamente... a teoria
fundamental do lazer, porque ndo da pra pensar o lazer s6 agora dentro deste
processo de industrializacdo e de pés industrializacdo, temos que pensar o lazer
desde la de...Seneca, Seneca € o primeiro autor que comeca a me orientar sobre o
tempo livre econdmico, Seneca foi do Sec. | do ano 100, entéo ja se falava sobre a
recreacdo o lazer, por esta questdo, o que era possivel, 0 que ndo era possivel
naquela época e até hoje eu estou sempre preocupado com a economia desse

tempo livre, o tempo como uma categoria principal hoje, se ha de se pensar o lazer
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de uma maneira filoséfica da vontade do estado de espirito das pessoas, o lazer
pelo estado de espirito das pessoas é uma coisa que a pés modernidade nao aceita,
o lazer € uma coisa que depende do tempo, do meu tempo, este tempo que a gente
esta aqui € um tempo do trabalho profissional, o tempo que o jogador profissional de
futebol esta 13, ele esta tendo um prazer enorme em jogar aquela partida. Mas isso é
uma explicacdo sobre o que é ludico, mas o que esta por cima € um tempo de
trabalho profissional, entdo aquilo ndo é lazer, entdo € esse tempo que dita as
normas pra mim hoje. E o referencial te6rico € um referencial econdmico, econémico

administrativo.

Que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreagdo no ambito da profissdo

docente.

Nossa area de conhecimento empresta muitos conhecimentos, se fala muito, poxa a
Educacéo Fisica tem um objeto de estudo muito delimitado, tem uma epistemologia
que congrega em muitos conhecimentos, pra mim é fundamental que a Educacgéo
Fisica hoje tem como principal bandeira a qualidade de vida, e qualidade de vida no
contexto urbano que nos situamos. Baseado nesta busca de conseguir que as
pessoas, que os futuros profissionais de Educacgdo Fisica, continuem com essa
bandeira, é preciso que se defina muito claramente o que é tecnicismo pra eles, o
que é qualidade de vida, quais s&o os valores da propria Educacao Fisica e o lazer
pra que isso se distribua de forma bem equilibrada todos os estimulos que as
pessoas tem pra fazer que o proximo ser se movimente, pra que o proximo pratique
esporte, pra que o préoximo tenha uma boa qualidade de cuidados do corpo. Pra mim
basicamente é isso, essencialmente & isso. Ai existe também dois mundos, um
mundo perverso as vezes porque vocé discute muito conteudos e no lazer vocé
encontra muitas reflexdes contrarias, pessoas que ndo concordam com aquilo que
vocé gosta, que vocé prega, que vocé divulga, mas isso é uma praxe académica
sadia estas discussdes, vocé ndo concorda com a ideia, vocé concorda vocé discuti,
vocé gera outras discussdes, vocé gera ideias que derivam pra outros caminhos.
Isso € uma coisa sadia que acontece aqui dentro, isso tanto politico académico,
quanto politico de relagbes pessoais, isso € normal, outra coisa é o mundo la de

fora, outra coisa € o que a academia, o que a universidade gera como produto pra
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sociedade, quando os alunos vém pra ca e quando nés estamos aqui eles estdo na
expectativa 14, o que, que aqueles caras estéo discutindo em nosso beneficio. Entao
acho que a Educacéo Fisica tem que olhar 1a pra fora e levar esse beneficio que se
conclui ser importante aqui dentro pra sociedade la fora, entdo a extensio deve ter
essa funcdo de trazer os alunos pra ca, trazer a sociedade pra ca olha o nosso
produto é esse, entdo por favor leve pra sociedade e reverta isso em beneficio. E o
movimento corporal o movimento do corpo tem muitas coisas que sdo benéficas
porém tem muitas coisas que causam muito prejuizo pra sociedade, eu acho que o
lazer tem essa finalidade, tem essa funcéo de delimitar o que é trabalho por sinal e
0 que lazer, o que é prazer o que é gostoso o que o teu tempo te permite completar
com coisas boas no corpo. O movimento corporal ele pode ser muito benéfico desde
que se respeite limites, desde que nao fique estimulando vocé a ultrapassar seus
limites constantemente e isso € um grande prejuizo a Educacéo Fisica tem esse

papel, na minha opinido no campo do lazer.
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Professora Disciplina 6 UNESP Rio Claro — SP.

1.

Contato que o participante teve com as atividades de recreagao e lazer na sua

infancia até a vida adulta,

Bem, a minha infancia foi extremamente ligada ao movimento, eu morava em S&o
Paulo num bairro bastante residencial e numa rua particular, e realmente a gente
vivenciava a rua como elemento importante do lazer...o tempo todo havia a questéo
da permanéncia no grupo a brincadeira era livre e consensual e que todos que
estavam vivenciando e...foi realmente o movimento foi a mola mestre de tudo que eu
sou hoje em relacdo néo sé profissionalmente, mas pessoalmente entdo sempre tive
muita ligagdo com estas questbes do movimento especialmente com a brincadeira,
nos inventavamos jogos, nés curtiamos todos os espagos que a gente tinha,
buscavamos espacos que as vezes até proibidos, como casas abandonadas,
terrenos baldios etc. pra gente poder fazer as brincadeiras que a gente se envolvia,
entdo a minha infancia foi extremamente rica e dela partiram também todas as
experiéncias que eu me envolvi posteriormente, que foi justamente a questdo do
esporte, da atividade fisica de um modo geral, &, o interesse pela arte pela
imaginacgao, pela... principalmente pelo jogo dramatico que é uma coisa que tenho
bastante afinidade. Entdo eu acho que o movimento na minha infancia e a vivéncia
mais livre a possibilidade de convivio social intenso pautada na questdo do brincar
realmente direcionou inclusive a minha escolha académica posterior que assumindo
entdo esta possibilidade de ensinar as pessoas a poderem brincar, isso € uma coisa
também ou ensinaras pessoas que vao ensinar as pessoas a brincarem, isto
também é interessante, a gente tem essa relagdo muito forte de forma geral com a
brincadeira.

Formacgido e atuagdo profissional, buscando identificar nesse percurso as
experiéncias vivenciadas, escolha pela Educagao Fisica, o que levou a este

contexto.

Com relacdo a Educacéo Fisica o interesse partiu justamente por esse envolvimento
com a possibilidade do movimento mais livre, eu hunca na minha infancia imaginava
que eu fosse estudar Educagéo Fisica especialmente, mas como eu sempre estive

voltada para questdo do movimento isto foi um ponto que me levou, nao
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necessariamente no esporte, o esporte surgiu depois por uma, vamos dizer por uma
afinidade diferente neh, é...voltada pela busca de me envolver com outras
perspectivas agora um pouco mais reconhecidas no caso, entdo eu me inscrevi no
SESI pra continuar fazendo atividade fisica e la eu tive contato com o basquete, ai
foi paixao a primeira vista, entrei na equipe disputamos campeonatos estaduais e
tudo, e isso obviamente ja foi me direcionando pro que eu realmente tinha afinidade
que era a questdo do estudo do movimento. Foi ai que eu decidi fazer Educacgéo
Fisica, mas ao entrar na USP, tive uma decepgédo muito grande, ndo falando mal da
USP, mas obviamente é uma questdo de interesse pessoal, a minha ideia era
estudar o movimento de maneira mais ampla, eu cheguei la e o enfoque era o
esporte, isto me decepcionou bastante, foi ai que eu busquei profissionalmente
outras possibilidades eu quis até num curso de especializagdo, eu fui pra fora do
Brasil no sentido de buscar outras possibilidades de estudar o movimento que nao
fosse s6 aquele que eu tive e estava aprendendo na graduacgdo, que era voltado
para a questdo desportiva, para questdo do alto rendimento, eu queria mais era
explorar o que eu vivi na infancia e ensinar aquilo que eu sabia que era bom e
gostoso, entdo eu parti para fora do Brasil para tentar ver que outras possibilidades
eu encontrava pra estudar e pra aprender e ensinar a Educacgéo Fisica, foi essa

minha trajetoria ligada com a Educacao Fisica

A escolha pela carreira; o momento em que optou por trabalhar com o tema

(Lazer) de estudo, quando isso se deu.

Bom, quando eu fui pra fora do Brasil pra fazer a especializagdo, eu ja estava
buscando novas possibilidades de enfoques sobre o movimento, quando eu cheguei
la eu tive contato muito intenso com uma gama assim muito criativa ligada ao
movimento. Entdo isso me fez acreditar que Educacao Fisica ndo era s6 esporte,
tinha muito conteido que poderia ser desenvolvido ensinado, e até refletido
teoricamente aqui no Brasil que alguns cursos de ensino ndo davam tanto valor,
depois que eu voltei de 14 o meu interesse no mestrado foi justamente buscar essas
possibilidades, como eu posso envolver tudo o que eu aprendi la as possibilidades
gue eu vi que sao muito e que eram muito rica, pra que eu pudesse colaborar com o

crescimento da Educacao Fisica aqui no Brasil nesse sentido de movimento menos
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normatizados e com maior criatividade. Foi ai que eu busquei o curso de mestrado
na Unicamp com o professor Marcellino que era e € um nome referencial nos
estudos do lazer e da recreagdo. Com ele eu aprendi muita coisa, porque minha
dissertacao era sobre criatividade e porque que os profissionais ndo usavam a
criatividade no contexto das aulas de Educacgao Fisica, porque isso era 0 que me
incomodava, porque que as pessoas podem s6 trabalhar com o quarteto fantastico,
futebol, basquete, handebol e voleibol, eu queria muito mais que isso, e com o
professor Marcellino tive a oportunidade de perceber em lé6cus que os profissionais
tinham muita dificuldade de trabalhar com isso, criar era uma coisa extremamente
complicada apesar da flexibilizacdo que tem o contexto o termo em si, mas era
extremamente dificil e eu pude perceber a dificuldade que os profissionais que
estavam atuando em Educagéo Fisica dentro da escola tinham pra lidar com as
questdes ludicas, com as questdes da criatividade e da imaginagéo, isto me
incomodou bastante foi o que eu tentei estudar depois no doutorado, ai também com
uma outra pessoa que trabalhava especialmente com a parte tedrica dos estudos
voltada pros jogos e as brincadeiras, a professora Edda Bomtempo da USP do
departamento do instituto de psicologia da USP, onde ela focalizava justamente isso
o conteudo ludico, e como as pessoas tinham afinidade com isso, e foi ai que eu
enveredei por esse caminho também da questdo ludica, de estudar o
comportamento ludico. Isso baseou a minha carreira até hoje, até pelo fato de eu me
envolver atualmente trabalhando especificamente com o desenvolvimento da
disciplina Fundamentos do Lazer e Jogos e Brincadeiras.

Em que teoria ou fundamento tedrico que se apodia para desenvolver este

conteido em suas aulas, na disciplina que trabalha hoje, (vocé segue qual

concepgao ou perspectiva.)

Bem, com relagdo a disciplina Fundamentos do Lazer, a parte teérica especialmente
é voltada pro desenvolvimento dos classicos da literatura sobre lazer, desde
daqueles da area de Sociologia aos da area de Psicologia, nacionais e
internacionais, obviamente, até pra dar esta amplitude de diferenciacédo, de como a
constituicdo do lazer aqui e fora, pra nao ficar tdo fechado, entéo se eu tivesse que
citar algumas nomes obviamente ndo poderia deixar de citar, Nelson Carvalho

Marcellino, Heloisa Bruhns, que s&o pessoas que fundamentam a histéria do lazer
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no Brasil, Gomes, Cristiane Gomes, o Helder Isayama. Fora do Brasil tem duas
pessoas que eu gosto muito de trabalhar a parte tedrica que seria o Stebbins que
trabalha a perspectiva...que d4 uma nova roupagem a teoria do lazer, e o
Krippendorf também que a gente consegue estudar bastante essa...0o que se
entendia desde a época que ele desenvolveu os estudos até agora sobre esta
possibilidade de evolugdo do lazer. Entdo entre estes obviamente houve muitos
outros, mas obviamente estes sdo aqueles que fundamentalmente a gente se apdia
para trabalhar as teorias aqui e de la de fora. Em relagdo ao conteudo da disciplina,
ela é voltada nao sé para o conhecimento dos classicos mas, pra evolugédo de onde
e como se trabalhar com a questdo da recreacdo e do lazer. Entdo os alunos séo
levados a compreender, por exemplo; qual € o mercado de trabalho com a recreacéo
e o lazer, entdo onde eles trabalham, entdo eu aponto o sistema S, eu aponto
clubes, hotéis, acampamentos, navios, é tanto como espacos profissionais, a escola
obviamente, tanto como espacgos profissionais quanto...pra eles entenderem a
amplitude que lazer pode ter, eles acham que lazer é s6 fazer brincadeiras na frente
de alguém coordenando um grupo. A gente obviamente tem que quebrar este
paradigma tdo pequeno associado ao lazer, inclusive voltando para a questdo da
virtualidade onde e como trabalhar a questdo do lazer usando o ambiente virtual,
entdo eu tento trabalhar esta amplitude de perspectiva em relagdo ao lazer. E em
relacdo a recreagdo ao jogos e brincadeiras das mesma maneira.

Quais descobertas decorrentes desse processo,

Como a disciplina € bastante versatil, eu procuro de alguma maneira atualiza-los no
que ha de ponta em relagdo as possibilidades, n&do sé no campo académico mas
também no campo profissional, entdo é por exemplo uma das coisas que eu exijo na
disciplina € uma busca nas bases de dados mundiais, onde €& que estao
catalogadas, onde eles podem obter informacdo sobre os artigos cientificos que
estdo sendo produzidos sobre recreacédo, lazer, jogo, brinquedo, brincadeiras etc.
Entdo eles sdo obrigados a trabalhar buscando estas fonte s e depois fazendo
resenhas em relagdo a isso, posteriormente apresentando oralmente dentro de
normas que geralmente sdo semelhantes aquelas de apresentacéo de trabalhos em
eventos 10 a 15 minutos onde eles tem que dominar a questdo de resumir a fala e

inclusive a forma de apresentagéo. A gente faz uma coisa que é interessante como
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recurso didatico que é a confecgdo de um filme, entdo eles s&o obrigados a buscar
alguma coisa em relacionado com a tematica, discutir como se fosse uma
reportagem e depois apresentar este filme, com corte, com musica, com fundo do
jeito que eles querem...eles vao em locus buscar ou da ampliacdo ou da atuagao
profissional relacionada com isso, além disso n6és temos um espaco bastante
importante que € a organizacdo do Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura,
que a ideia do congresso surgiu no sentido de procurar possibilitar ao Brasil inteiro
discutir esta tematica relacionadas com as atividades de aventura, entdo ele é
itinerante a gente vai para o Brasil inteiro, n6s estamos na 5% versédo, e é
interessante que estamos pegando todas as regides, isso € bastante rico, os alunos
tem oportunidade de participagdo contato de novas realidades culturais e também
viver outras concepc¢des de lazer que nao aquelas que a gente esta acostumada a
passar na disciplina.

Qual espago e o lugar do Lazer e da Recreagdo na formagao profissional em

Educacao Fisica,

Dentro da Educacido Fisica assim como em outros conteddos ou areas de
conhecimento eu vejo o enfoque sobre o lazer e recreacdo como de ponta, isto é, o
lazer ndo € um tema que seja prioridade dentro da Educacéo Fisica, no entanto cada
vez mais ndo s6 o curso de Educacao Fisica como de Administracdo, de Economia,
de Turismo e outros Educacgio tem visto a necessidade de rever estes conceitos e
trabalhar o lazer a recreacdo o jogo como conteudos importantes dentro de suas
areas. Obviamente inclusive porque hoje lazer, recreacgéo, jogo e brincadeira ele ndo
esta restrito ao tempo livre, ele entrou no dmbito da Educacgéo, ele entrou no ambito
do Turismo, ele entrou no ambito empresarial inclusive, entdo ha uma necessidade
muito grande de que a gente cada vez mais ensine estes conteudos em todas estas
areas de conhecimento, especialmente na Educacao Fisica que por tradicdo é uma
area que abarcou este conteudo logo de inicio, em funcdo da formacéo de seus
docentes atuantes nesta area, mas eu vejo como um tema de ponta a industria da
recreacdo e do lazer do entretenimento de modo geral, € uma das que mais cresce
no mundo e isso ndo pode passar despercebido, eu acho que todos os cursos hoje
em dia de formacéo prescindem da ideia de que dar mais énfase a esta questéo,

porque &€ um mercado de trabalho importante, e ndo s6 em relacdo ao mercado de
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trabalho mas € uma formagcdo humana importante. Porque quem trabalha com
recreagcido geralmente se da muito bem em qualquer outra pratica de acéo coletiva,
isto é, de dar uma aula seja de qualquer conteudo que for, se ele tem o dominio da
recreagdo ele tem outra possibilidade de atuar frente a um grupo, e isto enriquece
sua postura seja la com que tema ou com que interesse ele tiver.

Neste contexto como associa o Lazer com a Educacgéao Fisica, (em termos de

conteudos)

Como eu disse o lazer historicamente ele é um ponto envolvido dentro dos
conteudos da Educacgio Fisica, no entanto pra mim devia ser bem ao contrario
assim como outros autores de fora do Brasil eu também sigo o referencial de que o
lazer € um grande guarda chuva e dentro de seus conteudos culturais um deles é a
atividade fisica, entdo eu acho que deveria ser oposto o enfoque e ai sim
obviamente trabalhar com o jogo, com o esporte de modo geral com as suas
caracteristicas especificas, o esporte de rendimento, o esporte recreativo, o esporte
educacional, mas de modo geral esses enfoques relacionados com o esporte no
meu ponto de vista s&o parte do que a gente deveria focalizar dentro do contexto do
lazer. E a Educacédo Fisica obviamente é uma ciéncia muito maior que nao seria
necessariamente adequado coloca-la como apéndice do lazer, porém um de seus
conteldos ou dois de seus conteldos no caso 0 jogo e os esportes e até mesmo as
dancas, quando elas ndo sao especificamente voltadas para a questado técnica elas
deveriam e sao partes do que a gente trabalha nos conteudos culturais do lazer,
entdo eu acho ha uma...alguns momentos que eles convergem lazer e Educacgéo
Fisica, como tendo conteudos semelhantes porém com enfoques variados, mas ao
mesmo tempo ambos tem tanto lazer quanto a Educacéo Fisica, tem fundamentos
caracteristicos proprios, que devem ser obviamente limitados a seu campo de agao,
entdo eles se entrelacam em alguns momentos e ao mesmo tempo tem

particularidades que tem que ser respeitadas como area.

Qual teoria fundamenta o Lazer, de quem é esse dominio

Como eu disse ndo existe uma unica teoria de lazer, existem correntes teoricas e ai
sim a gente pode dizer que o Brasil tem tendéncia a determinadas correntes

tedricas, diferentes do que acontece no exterior por exemplo, em alguns lugares,
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entdo eu vejo assim n&o ha um unico dominio, a gente tem mais que se apropriar a
todas estas correntes para acrescentar ao nosso aluno, no sentido dele conhecer
que existem diferentes fontes de pensamentos. No Brasil por exemplo ja € bastante
reconhecido que existe alguns estudiosos que fundamentam o lazer apenas a partir
da revolucédo industrial, que a concepcéao de lazer parte da industrializacao, e outros
ja negam este corte, este corte epistémico como sendo o avango do que se
considerou chamar o lazer, s6 ai a gente ja tem um universo enorme de
possibilidade de discussdo com os alunos, fora as teorias que vem de outras
concepgdes como a Sociologia, a Psicologia, que também fundamentam de outra
maneira, entdo eu acho que a riqueza esta justamente nisso de a gente n&o se ater
a uma unica abordagem, até mesmo vocé pode enfatiza aquela com a qual vocé tem
afinidade, mas ndao ha como vocé deixar de mostrar outras possibilidades de encarar
o lazer e recreagédo, que sdo mundialmente conhecidas, no caso do Stebbinse e
Sirola ...que é um professor bastante importante dos Estados Unidos, ambos tem
suas contribuigdes importantissimas a dar quando a gente concebe o lazer, e
normalmente eles nao sao utilizados aqui, sdo poucos conhecidos aqui no Brasil, eu
faco questdo de buscar, e ndo s6 eles mas outros autores europeus, aleméaes, eles
nos dao outras perspectivas muito maiores, na Alemanha essa ideia € voltada
principalmente para o que eles chamam de frei zite é o tempo livre, entdo ha uma
concepcao muito diferente da nossa, e que a gente tem que mostrar que existe.
Entdo eu acho que o importante é nao trabalhar sobre uma unica 6tica, acho que a
gente tem que mostrar todas as possibilidades pra isso a gente tem que se
fundamentar muito bem para trabalhar a fundamentacéo do lazer que a gente passa
para nossos alunos e futuros profissionais.

Que tipo de saber suscita o Lazer e a Recreagdo no ambito da profissdo

docente.

Eu acho que das coisas mais importantes € o conhecimento € mostrar a importancia
essencial de compreender o lazer, onde ele é difundido, qual € o material cientifico
produzido sobre isso, 0 que os estudiosos pensam sobre isso e também a questdo da
pratica profissional, entdo é trabalhar no sentido de viabilizar o conhecimento deste
campo de acado do profissional que ndo esta restrito apenas a questdo da recreacéo

escolar, como normalmente a gente acha que lazer é aprender brincadeiras novas para
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atuar na escola ou na hora em que a pessoa nao esta fazendo nada ou num hotel, ndo é
bem assim. O lazer € um campo de conhecimento maior que s6 isso, isso também faz
parte, ndo € demérito nenhum trabalhar com isso, mas a gente tem que... Os saberes
tém que ser muito mais aprofundados em relagdo ao lazer devido a esta amplitude que
este fendbmeno tem. E, o que eu vejo analisando algumas possibilidades de curriculos,
eu vejo uma restricdo bastante intensa do conceito de lazer dentro da prépria
apropriagdo dos conteudos que sao formulados ou concebidos sobre o lazer, do meu
ponto de vista o conhecimento sobre a pratica profissional sdo dois saberes que devem
ser extremamente aprofundados, ndo sé com experiéncias levando os alunos ao contato
com estas realidades, mas também propiciando trazer realidades que ainda nido sao
realidades no Brasil, por exemplo, no caso de uma escola que existe na Alemanha muito
difundida, chama-se escola de movimento, onde desde um mobiliario até a confecgéo da
disciplina a configuragdo do proprio curriculo aplicado o movimento é que é a base de
sustentacdo pra tudo. Entdo se eles vao falar de Geografia, eles ndo vao falar de
Geografia olhando pra uma lousa, mas eles vao brincar com mapa geografico, pulando
sobre, saltando sobre as areas onde eles tém que entender, entdo quer dizer, as
brincadeiras o jogos estédo presentes desde a fundamentagao do curriculo. Entao isso os
alunos tem que conhecer até pra conseguirem fazer a tdo sonhada interdisciplinaridade,
pra saber lidar quais os conteudos que eu posso colaborar com o professor na escola de
historia, geografia, matematica e que possam auxiliar os alunos neste sentido. Entéo eu
vejo que varios saberes sdo importantes no sentido das pessoas conhecerem a
amplitude que lazer e recreagado tém de modo geral ndo sé pra usa-lo como matéria ou
disciplina didatico, mas também pra prépria vida, ta ai a preparacdo para a
aposentadoria como sendo uma das coisas de ponta hoje, onde a gente é muito
responsavel por isso o professor da escola ele acha que n&o trabalha com recreacéo e
lazer, muitas vezes n&o trabalha mesmo, mas deveria porque ele € um dos grandes
responsaveis por conduzir os valores que vao ser assimilados pra vida inteira, assim
como a familia, assim como outras instituicbes também o séo, entdo é nesse sentido eu
acho que o conhecimento e o conhecimento sobre a pratica seriam os saberes mais

importantes.
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ANEXO B
Modelos de Plano de Ensino.
PLANO DE ENSINO- EF313 - FUNDAMENTOS TEORICOS DO LAZER
OF:S-1 T:04 P:00 L:00 O:00 D:00 E:00 HS:04 SL:04 C:04 EX:S
Ementa:

Analise das principais concepg¢des do Lazer e suas influéncias no pensamento contemporaneo.
Objetivos:

Facilitar um ambiente de reflexdo onde os alunos possam debater questées envolvendo
trabalho, lazer e sociedade bem como propor novas formas de tratar a questao.

Estratégias:

Leituras em duplas dos textos selecionados, utilizacao de filmes, musica, crénicas.

Conteudo Programatico:

Relagbes entre lazer e trabalho.

As relacdes com o ideal grego de écio.

O mito do “tempo livre”.

A influéncia do conceito de produtividade.

O mito do “prazer”.

O Lazer como repouso imposto pela racionalizagdo do tempo.

A compresséo espacgo-tempo e a globalizagao.

As angustias geradas pelo lazer moderno.

Critérios de Avaliagao:

Trabalhos escritos, participacéo na aula.
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CANDIDO G. VIEITEZ, Marx, o Trabalho e a Evolugdo do Lazer. In: BRUHNS, HELOISA T.,

Lazer e Ciéncias Sociais - Dialogos Pertinentes. S&o Paulo, Chromos, 2002.
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PLANO DE ENSINO.

CURSO

EDUCACAO FISICA

HABILITACAO

BACHARELADO

OPCAO

DEPARTAMENTO RESPONSAVEL

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

IDENTIFICACAO

CODIGO DISCIPLINA OU ESTAGIO SERIACAO IDEAL

FUNDAMENTOS DO LAZER

OBRIG/OPT/EST PRE E CO-REQUISITO ANUAL/SEMESTR
E
OBRIG. 2° Semestre
CREDIT |[CARGA HORARIA TOTAL DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
0s
TEORICA PRATICA TEOR/PRATI OUTRAS
CA
04 60 30 30
NUMERO MAXIMO DE ALUNOS POR TURMA
AULAS TEORICAS AULAS PRATICAS ~ AULAS OUTRAS
TEORICAS/PRATICAS
30 30

OBJETIVOS (AO TERMINO DA DISCIPLINA O ALUNO DEVERA SER CAPAZ DE:)

A disciplina propde reflexdes acerca do fendémeno do lazer em suas diversas dimensdes, abordando os
fundamentos tedricos que implementam sua cultural e as questdes que envolvem as intervencgdes
planejadas.

CONTEUDO PROGRAMATICO (TITULO E DISCRIMINACAO DAS UNIDADES)

ORGANIZAGAO SOCIAL DO TEMPO
OS TEMPOS DISPONIVEL, LIVRE E EXCEDENTE
VALOR DO LAZER NO CONTEXTO SOCIAL
LAZER: FUNDAMENTOS TEORICOS
CONTEUDOS CULTURAIS DO LAZER
LAZER, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA
A RECREAGAO: OBJETIVOS, CARACTERISTICAS E TIPOS:
RECREAGAO E URBANISMO, AFAN E ECOTURISMO, RECREAGAO EM HOTEIS

RECREAGAO EM ACAMPAMENTOS, CRIAGAO, PLANEJAMENTO E REALIZACAO DE
PROGRAMAS DE ATIVIDADES E EVENTOS DE RECREAGAO E LAZER
A FORMAGAO DO PROFISSIONAL DE RECREAGCAO E LAZER - O ANIMADOR CULTURAL
POLITICAS DE RECREACAO E LAZER
EDUCAGCAO PARA O LAZER

METODOLOGIA DO ENSINO

1. Aulas tedrico-praticas;

2. Dinamicas de grupo;




152

3. Pesquisa de campo
4. Analise e discussao de material videografico
BIBLIOGRAFIA

(por ordem de prioridade)

BRUHNS, H.T. (Org.). Introdugédo aos estudos do lazer. Campinas: Ed. da UNICAMP, 1997.

CAMARGO, L.O. L. Sociologia do lazer. In: ANSARAH, M. G. R. (org.). Turismo: como aprender, como
ensinar 2. Sao Paulo: Senac, 2001, p.235-275.

DUMAZEDIDER, J. Questionamento teérico do lazer. Porto Alegre: CELAR, [s.d].
LAFARGUE, P. O direito a preguiga. Sao Paulo: Mandacaru, 1990.

MAGNANI, J.G.C. Lazer, um campo interdisciplinar de pesquisa. In: BRUHNS, Heloisa T.; GUTIERREZ,
L. G. (orgs.). O corpo e o ludico: ciclo de debates lazer e motricidade. Campinas: Autores Associados,
FEF/Unicamp, 2000.

MARCELLINO, N. C. Perspectivas para o lazer: mercadoria ou sinal de utopia? In: MOREIRA, W. W.
(Org.) Educacao Fisica e Esportes: perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus, 1992. p. 181-
196.

MADSEN, J. E. H. Politicas e diretrizes de agéo para o lazer no DF. Motrivivéncia, Florianopolis: UFSC,
ano Xl, n. 12, p. 189-196, maio 1999.

MARINHO, Alcyane ; INACIO, Humberto L.D. . Educacao Fisica, Meio Ambiente e Aventura: um percurso
por vias instigantes. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 28, p. 55-70, 2007.

MARINHO, Alcyane (Org.) ; BRUHNS, Heloisa T. (Org.) . Viagens, lazer e esporte: o espaco da natureza.
Barueri, Sao Paulo (SP): Manole, 2006. 214 p.

MARINHO, Alcyane (Org.) ; BRUHNS, Heloisa T. (Org.) . Turismo, lazer e natureza. Barueri - Sdo Paulo
(SP): Manole, 2003. 205 p.

MELO, V..; ALVES, Junior E. D. Introdugédo ao lazer. Barueri, SP: Manole, 2003.

PINTO, L. M. S. M. Politicas publicas de esporte e lazer: caminhos participativos. Motrivivéncia,
Florianopolis: UFSC, ano X, n. 11, p. 47-68, jul. 1998.

PIMENTEL, G. G. A. . Lazer: fundamentos, estratégias e atuagao profissional. 1. ed. Jundiai-SP: Fontoura,
2003.v. 1. 112 p.

SCHWARTZ, G. M. (Coord.). Atividades Recreativas. Colecdo Educacédo Fisica no Ensino Superior.
Coordenacao Irene Conceigdo Andrade Rangel e Suraya Cristina Darido. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2004.

SCHWARTZ, G. M. (Org.). Dinamica ludica: novos olhares. Sao Paulo: Manole, 2004.

UVINHA, R. R. (Org.) . Turismo de aventura: reflexdes e tendéncias. 1. ed. Sdo Paulo: Aleph, 2005. v. 1.
300 p.

WERNECK C. I. G. Lazer, trabalho e educagao: relagbes historicas, questées contemporéneas. Belo
Horizonte: Editora UFMG, CELAR-DEF/UFMG, 2000.

VALENTE, M. C. Recreacgéo e lazer no curriculo de educacéo fisica. Maceio: EDUFAL, 1996.

Complementares

BRAMANTE, A. C. Recreacao e lazer: o futuro em nossas méos. In: MOREIRA W. W. (Org.) Educagédo
fisica e esportes-perspectivas para o século XXI. Campinas: Papirus, 1992. p. 161-179.

DE MASI, D. O o6cio criativo. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.
DUMAZEDIDER, J. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva, 1985.
LARIZATTI, M.F Lazer e recreagdo para o turismo. Sdo Paulo: Sprint, 2005
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GAELZER, L. Lazer: bengdo ou maldicdo? Porto Alegre: Sulina, URGS, 1979.
REQUIXA, R. O lazer no Brasil. S3o Paulo: Brasiliense, 1978.

CRITERIO DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Os alunos serao avaliados de acordo com a freqiiéncia nas atividades dentro da classe e extra-
classe, participagdo construtiva em sala de aula e demonstragao de conhecimentos, através de

seminarios e producgao de textos e pesquisas.

EMENTA (TOPICOS QUE CARACTERIZAM AS UNIDADES DOS PROGRAMAS DE ENSINO)

A Disciplina propde a reflexdo acerca dos fendbmenos que envolvem a organizagéo social do tempo,
evidenciando o papel do lazer e da recreagéo como fatores intervenientes na implementacéo dos niveis de
qualidade de vida.

ASSINATURA(S) DO(S) DOCENTE(S) RESPONSAVEL (EIS):

APROVAGAO:

CONSELHO DO DEPARTAMENTO: Em / /

Chefe do Departamento

CONSELHO DE CURSO: Em / /

Coordenador de Curso

CONGREGACAO: Em .

Diretor da Divisdo Técnica Académica




PLANO DE ENSINO

Curso: Licenciatura Plena em Educacéo Fisica

Departamento: Educacéo Fisica

IDENTIFICAGAO
Cédigo:
4312
Disciplina: JOGOS, ATIVIDADES LUDICAS E LAZER NA ESCOLA

Seriacao ldeal:
Pré-Requisitos:
Co-Requisitos:

Créditos: 05

Semestre 02

Carga Horaria Total: 60 h/A da disciplina + 15 h/A da dimensao da pratica =75 h/A

Ano:
OBJETIVOS

- Abordar o desenvolvimento psicomotor infantil;
- Identificar e vivenciar os principais jogos e brincadeiras, bem como outros
instrumentos que possam contribuir para o desenvolvimento infantil,

- Planejar o uso de jogos e brincadeiras na agédo educativa.
CONTEUDO PROGRAMATICO

1) esquema corporal;

2) orientagdo espago temporal;

(1)

(2)

(3) qualidades fisicas;
(4) expressao corporal;
(5) recreacéo e jogos.

METODOLOGIA

O conteudo sera desenvolvido de forma gradativa, iniciando-se com o conhecimento e o
relacionamento do corpo no tempo e no espago através do movimento, buscando a

estruturacdo deste durante o desempenho de atividades. A expressao corporal, dada sua
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importancia para o desenvolvimento global da crianga e da escolarizagéo, inicia com formas
imitativas de movimentos comunicativos, estéticos e criativos, individuais e de grupos. A
recreacao e 0s jogos apresentam-se através de brincadeiras, rodas e danga. As atividades
da disciplina estaréo relacionadas interdisciplinarmente com a Pratica pedagogica. As aulas
serado ministradas através de:

1- Exposigéo dialogada,

2- Vivéncias,

3- Dinémicas de grupo.

BIBLIOGRAFIA BASICA

DAY, J. Visualizagé&o criativa com criangas. S&o Paulo: Cultrix, 1994.
GANDARA, M. Atividades ritmadas para criangas. Campinas: M. Gandara, 1985.
MORENO, G. Recreagdo 1000 com acessdrios. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.
NETO, R. F. Recreagéo na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
RAMOS, J. R. S. Dindmicas, brincadeiras e jogos educativos. Rio de Janeiro: DR&A, 2003.
RODRIGUES, L. G. C. e MARTINS, J. L. Recreagdo: Trabalho sério e divertido. Sao Paulo:
Sprint, 2002.
Bibliografia complementar:
ALMEIDA, P. N. Génese da educacgao ludica. In: Educacédo Ludica: técnicas e jogos
pedagogicos. Sao Paulo: Loyola, 1998. p. 19-32.

. Os jogos no desenvolvimento e na formac&o da crianga. In. Educacgédo Ludica:
técnicas e jogos pedagodgicos. Sdo Paulo: Loyola, 1998. p. 41-58.

. A fungdo pedagogica no jogo. In. Educagéo Ludica: técnicas e jogos pedagdgicos.
Séo Paulo: Loyola, 1998. p. 59-62.
ALTMAN, R. Z. Brincando na Historia. In. Mary Del Priore (Org.) Histériadas criangas no Brasil. Sdo Paulo;
Contexto, 2000, p.231-258.
ARRIAGADA, M. V. Psicomotricidade vivenciada. Uma proposta metodoldgica para trabalhar em aula.
Blumenau: Edifurb, 2002.

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

- Participagdo e freqiiéncia durante as aulas,

- Seminario,
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- Prova Escrita.

EMENTA

Estuda o fendmeno ludico como manifestacdo humana. Discute as inter-relagcbes entre
Educacao e o Ludico. Abordo os jogos, brinquedos e as brincadeiras na Educacao Fisica.
Visto do Manifestagéo do Aprovacéao da

Professora Responsavel
Departamento Conselho de Curso Congregacéao
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