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Rodrigues, T.C.C. Associagao das técnicas da microabrasao do esmalte com
clareamento dental na recuperagao estética do sorriso. 2011. 20f. Trabalho de
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Aracatuba, 2011.

Resumo

Neste relato de caso clinico é apresentado um protocolo clinico para
remog¢ao de manchas de esmalte seguido pelo clareamento dental com peréxido
de carbamida. Para tanto, iniciou-se os procedimentos da macrorreducdo do
esmalte dental afetado por manchas brancas, de origem intrinseca e de textura
dura, empregando uma ponta diamantada de granulagdo fina (3195 FF K.G.
Sorensen), para em seguida complementar a corregdo do padrao de cor, assim
como a uniformizagao da superficie do esmalte dental, com o emprego do produto
microabrasivo Opalustre (Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA). Apoés a
microabrasao foi realizado o claremento dental com perdxido de carbamida a 10%.
Como resultado final observou-se as eficacias das técnicas aplicadas na

recuperacao estética do sorriso da nossa paciente.

Palavras-chave: Manchas de esmalte, Microabrasdo de Esmalte; Esmalte

Dental



Rodrigues, T.C.C. Association of enamel microabrasion and dental bleaching
procedures in recovering smile aesthetics. 2011. 20f. Trabalho de conclus&o de
curso - Faculdade de Odontologia, Universidade Estadual Paulista, Aragatuba,
2011.

Abstract

This case report presents a clinical protocol for enamel stain removal followed by
dental bleaching using carbamide peroxide. The procedures began with enamel
macroabrasion of white dental enamel stains using a fine-grained diamond bur
(3195 FF K.G. Sorensen). Immediately after correction of the color pattern,
uniformization of dental enamel surface was performed using the Opalustre
microabrasive product (Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA). One
month after enamel microabrasion, dental bleaching using 10% carbamide peroxide
was performed. As a result, we noticed the effectiveness of the applied techniques

for the recovery of our patient’s smile aesthetics.

Keywords: Enamel stains; Enamel microabrasion; Dental enamel.
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Introducao

A presencga de manchas e de irregularidades superficiais que comprometem
a estética e que estejam presentes no esmalte dental poderéo ser solucionadas
através da aplicagdo da técnica da microbrasdo, desde que sejam de origem
intrinseca, de textura dura e de qualquer coloragao, porém localizadas na face
vestibular.™”’

Diversas sao as possiveis causas que podem acometer a estética dental, a
exemplo as manchas provenientes da ma higienizacdo dental durante o
emprego de aparelho ortodontico, que geralmente acometem a denticdo de
pacientes adolescentes. Ha tempos a conduta a ser tomada diante dessas
manchas consistia na sua remogao, seguido pela realizagdo de restauracoes
com resina composta das cavidades obtidas. Entretanto, hoje, poderemos
lancar mao do emprego da técnica da microabrasdgo com produtos
acido/abrasivo, que além de possibilitar uma economia de tecido dental durante
a sua aplicagao, tem proporcionado a obtencdo de resultados permanentes e
consideravelmente estéticos. ¢ Tem sido observado que apds a aplicagdo da
técnica microabrasiva os dentes podem adquirir uma coloragdo mais
amarelada, em razao do esmalte dental tornar-se mais delgado e com isso
transparecer a dentina. Diante disso, os dentes podem ser clareados com o

emprego de produtos a base de peréxido, entre eles o de carbamida. ®



Proposicao

O objetivo deste trabalho € apresentar protocolos clinicos a serem
empregados na recuperagao estética do sorriso de uma paciente, que
apresentava manchas brancas localizadas na superficie vestibular dos dentes

superiores e inferiores.
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Caso Clinico

O objetivo deste trabalho foi apresentar protocolos clinicos a serem
empregados na recuperagao estética do sorriso de uma paciente, que
apresentava manchas brancas localizadas na superficie vestibular dos dentes
superiores e inferiores.

Inicialmente, foram realizados os procedimentos de microrreducéo do
esmalte dental afetado, empregando, para tanto, de acordo com Sundfeld et al
em 2007, a macroabrasao da superficie do esmalte manchado, com uma ponta
diamantada de granulacao fina (3195 FF - KG Sorensen Industria e Comércio
Ltda, Barueri, Sao Paulo, Brazil), sob refrigeragdo a agua e ar (Figura 2); para
em seguida, complementar a corregdo do padréao de cor, assim como a
uniformizagdo da superficie do esmalte dental, com o emprego do material
microabrasivo Opalustre (Ultradent Products Inc, South Jordan, UT, USA)
(Figura 4), que foi aplicado apds o isolamento absoluto do campo operatério
(Figura 3), da protecao da paciente, dos assistentes e do operador com o0 uso
de 6culos de protecao.

O produto microabrasivo foi aplicado com o auxilio de uma taga de
borracha abrasiva fornecida pelo fabricante, que foi adaptada a um contra
angulo com redutor de velocidade, em baixa rotagdo Em sequéncia, uma
pequena quantidade do composto foi, entdo, firmemente aplicada na regiéo
correspondente as manchas, em intervalos de 1 minuto a cada trés dentes e
com lavagens periddicas de jatos de agua, entre cada intervalo (Figura5e 6 ).

Apos a ultima aplicagdo, o dente foi copiosamente lavado e seco,
recebendo em seguida o polimento com pasta fluoretada Herjos F (Vigodent
S/A Industria e Comércio, Rio de Janeiro, RJ, Brasil) (Figura7), sendo
imediatamente apds, novamente, lavado e seco. A seguir foi aplicado, no
esmalte dental microabrasionado, fluoreto de sddio gel neutro a 2% (Farmacia
Quality Pharma, Aragatuba, Sao Paulo, Brasil), pelo tempo de 4 minutos
(Figura 8). Destacamos que mediante a aplicagao prévia da ponta diamantada,
foram necessarias 4 aplicagdes, de 1 minuto cada, do produto microabrasivo,
para obter o efeito estético desejado .Apds este procedimento o isolamento

absoluto foi removido (Figura 9 e 10).
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Um més apds, optamos pela realizacdo do clareamento dentinario
empregando-se, para tanto, peréxido de carbamida a 10% Opalescence
(Ultradent Products, Inc., South Jordan, USA). Para tanto, ap6és a moldagem
dos arcos superior e inferior com alginato, foram confeccionadas moldeiras de
acetato que, depois de recortadas, foram analisadas quanto a sua adaptacéao
nos dentes e tecidos gengivais. Em seguida a paciente foi orientada a aplicar
uma gota do gel clareador, na porcdo mais profunda da moldeira e na regido
correspondente a cada dente a ser clareado (Figura 11); o clareamento foi

realizado pelo tempo de 4 horas diarias, durante 3 semanas (Figura 12).
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Discussao

Através de relatos de Croll & Cavanaugh em 19862 e de Sundfeld et al.,
em 1990," foi apresentada a técnica da microabrasdo do esmalte, que
preconizava para a remog¢ao de manchas intrinsecas do esmalte, o uso de
acido cloridrico a 18% misturado com pedra pomes de granulagéo fina, a qual
era aplicada na superficie do esmalte dental com auxilio de uma espatula de
madeira.

De encontro com a adogao dessa técnica e procurando empregar um
produto acido abrasivo mais fraco, que apresentasse maior seguranga para o
operador e paciente e melhor facilidade de aplicacdo, foi langcado no mercado
odontoldgico produtos microabrasivos a base de acido cloridrico em baixas
concentracdes associados a particulas abrasivas de maior dureza, entre eles o
microabrasivo Opalustre.”  Empregando esses produtos microabrasivos,
Sundfeld et al., em 1995 procurou reduzir, consideravelmente, o tempo
necessario para a realizacao da técnica de microabrasao do esmalte, optando
por iniciar a técnica microabrasiva, através da macroabrasdo da superficie de
esmalte afetada pelas manchas, utilizando, para tanto, uma ponta diamantada
de granulagédo extra-fina, para em sequéncia aplicar o produto microabrasivo,
além deste procedimento clinico proporcionar uma economia significativa de
material micrabrasivo, necessitando apds a macroabrasdo da mancha de
apenas 3 a 4 aplicagdes do microabrasivo para atingir a estética desejada.

Sundfeld et al., em 1990 " além de, observarem em microscopia optica
que a quantidade de esmalte removido durante a sua realizacdo pode ser
considerada irrelevante; tém verificado, também, com o passar do tempo, que
a superficie do esmalte dental dos dentes que foram submetidas a
microabrasao, apresentam uma consideravel lisura e regularidade no esmalte,
decorrentes, possivelmente, da compactacdo de substancias minerais
provenientes da acdo erosiva e abrasiva do composto microabrasivo na
superficie do esmalte dental.®

Apesar da irrelevante perda de esmalte dental ser irrelevante, a
coloragcdo dos dentes posteriormente a microabrasdao do esmalte, podem

adquirir uma cor mais amarelada, devido a maior evidenciagao do tecido
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dentinario subjacente. ® Nestes casos, a correcéo do padrdo de cor pode ser
facilmente obtida com o uso de produtos clareadores a base de perdxido de
carbamida acoplados em moldeiras ou com peréxido de hidrogénio em altas
concentragdes, aplicados no consultério, ou até mesmo com a associagcao
dessas técnicas.® No entanto, a aplicagdo do gel clareador deve ser realizada
em superficies dentais ndo cariadas e principalmente sem exposi¢cao dentinaria
na porgao cervical e/ou incisal e ainda ser realizado sob supervisao profissional
durante todo o tratamento clareador.®

No caso apresentado, ndo foi constatado, clinicamente, efeitos danosos
aos tecidos moles e duros, assim como auséncia de sensibilidade dental

durante e apds a aplicacado dos produtos microabrasivo e clareadores.
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Conclusao

Concluimos que a remocdo das manchas do esmalte, através da
aplicagao da técnica da microabrasao, associada com o posterior clareamento
dentinario com peréxido de carbamida a 10%, proporcionaram a recuperagao

estética do sorriso da nossa paciente.
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FIGURAS

Figura 1 — Foto inicial

Figura 2- Macroabrasdao com ponta diamantada de granulagdo extra fina.

Figura 3- Isolamento Absoluto
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Figura 4- Aplicacdo do produto microabrasivo Opalustre.

Figura 5- Aplicagdo do microabrasivo com taca de borracha microabrasiva

Figura 6- Lavagem do produto.




18

Figura 7- Polimento com pasta fluoretada.

Figura 8- Aplicagdo de fluoreto de sodio neutro a 2%.
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Figura 9- Apos a sessdo da microabrasdo do esmalte dental.
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Figura 10- Sorriso ap6s a microabrasdo do esmalte dental.

Figura 11- Clareamento dentinario com perdxido de carbamida a 10%,
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Figura 12- Apods o clareamento dentindrio.

Figura 13- Foto final.




