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RESUMO

Esta pesquisa se propds instigar o debate e a compreenséo sobre a participacao de
criangcas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) nas aulas de Educacao Fisica
Escolar (EFE), sob a luz da realidade de escolas publicas do interior do estado de Sao
Paulo. O estudo teve por objetivo geral identificar possiveis barreiras encontradas
pelos docentes de EFE, em um municipio do interior do estado de Sdo Paulo, que
possam interferir na efetiva inclusdo de criangcas com TEA no cotidiano das aulas,
compreendendo e analisando o0s contextos destes obstaculos, apresentando
possiveis estratégias para a superacao deles. Participaram da investigacdo dez
docentes que atuam como professores de Educacao Fisica e atendem nos ciclos da
Educacdo Infantil e Anos Iniciais do municipio. A pesquisa pautou-se em uma
abordagem qualitativa, cuja coleta de dados utilizou de um questionario pré-
estruturado com perguntas abertas e fechadas e uma entrevista de grupo focal. Os
dados obtidos foram analisados e organizados em categorias analiticas para serem
explorados. As barreiras identificadas pelos professores foram discriminadas dentro
de uma perspectiva reflexiva e correspondem as seguintes categorias: barreiras de
formacdo docentes; Programaticas- Politicas Publicas; dimensédo atitudinal;
administrativo escolares: infraestrutura e materiais; especificidade da area; da familia
e barreira do aluno. Mediante as falas dos professores, foram apresentadas
estratégias para o processo inclusivo, dentre as quais: a utilizacdo de varios meios
para explicacdo e apresentacdo do conteludo; manter a escuta ativa; dialogar com
professores especialistas; adaptar atividades, materiais e tempo; conhecer a crianga;
manter uma rotina fixa com antecipacao das acdes; organizar e mapear o ambiente
de aula; manter atitudes de acolhimento e afeto. As estratégias apresentadas indicam
algumas das possiveis acdes de serem realizadas no cotidiano escolar para inclusédo
de criangcas com TEA, mas nao findam as possibilidades de intervencédo dentro da
perspectiva inclusiva para as aulas de Educacdo Fisica Escolar. O recurso
educacional gerado dessa pesquisa foi um plano de formac&o continuada para
professores, referenciado pelos resultados e reflexdes encontradas, passiveis de
execucao no cotidiano escolar. O debate aqui proposto deve ser continuo, assim como
o processo de formacao continuada, para a construcédo de uma educacao inclusiva de
gualidade e efetiva

Palavras chaves: Educacgéo Fisica Inclusiva; Transtorno do Espectro Autista; TEA,

Inclusdo; Formacao Continuada
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ABSTRACT

This research aimed to instigate debate and understanding about the participation of
children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Physical Education (PE) classes, in
light of the reality of public schools in the interior of the state of S&o Paulo. The study's
general objective was to identify possible barriers encountered by PE teachers in a city
in the interior of the state of S&o Paulo that may interfere with the effective inclusion of
children with ASD in the daily routine of classes, understanding and analyzing the
contexts of these obstacles, and presenting possible strategies to overcome them. Ten
teachers who work as Physical Education teachers and teach in the Early Childhood
Education and Early Years cycles of the city participated in the investigation. The
research was based on a qualitative approach, whose data collection used a pre-
structured questionnaire with open and closed questions and a focus group interview.
The data obtained were analyzed and organized into analytical categories to be
explored. The barriers identified by the teachers were discriminated within a reflective
perspective and correspond to the following categories: teacher training barriers;
Programmatic - Public Policies; attitudinal dimension; school administration:
infrastructure and materials; specificity of the area; family and student barriers. Based
on the teachers' statements, strategies for the inclusive process were presented,
including: the use of various means to explain and present the content; maintaining
active listening; dialoguing with specialist teachers; adapting activities, materials and
time; getting to know the child; maintaining a fixed routine with advance notice of
actions; organizing and mapping the classroom environment; maintaining welcoming
and affectionate attitudes. The strategies presented indicate some of the possible
actions to be carried out in the school routine for the inclusion of children with ASD,
but they do not exhaust the possibilities of intervention within the inclusive perspective
for Physical Education classes at school. The educational product generated by this
research was a continuing education plan for teachers, referenced by the results and
reflections found, which can be implemented in the school routine. The debate
proposed here should be ongoing, as should the continuing education process, for the
construction of a quality and effective inclusive education.

Keywords: Inclusive Physical Education; Autism Spectrum Disorder; ASD, Inclusion;
Continuing Education
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1. MEMORIAL: Entre memaorias e afetos coletivos

Uma negra e uma crian¢a nos bragos Solitaria na floresta de concreto e aco
Veja, olha outra vez o rosto na multiddo A multiddo € um monstro sem rosto
e coragdo Hei, Sédo Paulo, terra de arranha-céu A garoa rasga a carne, é a
Torre de Babel Familia brasileira, dois contra 0 mundo Mae solteira de um
promissor vagabundo Luz, camera e a¢éo, gravando a cena vai Um
bastardo, mais um filho pardo sem pai (RACIONAIS MC'’s, 2002)

Essa musica sempre me fez chorar e arrepiar a pele e a alma, isso desde
qguando eu tinha 10 anos de idade, e ja sabia ela de cor, como toda crianca que faz
parte de uma familia tradicional brasileira: uma mulher preta que é mée solo e arrimo
de familia, uma crianca sem pai, e uma avé (no meu caso somado a uma tia e um vo)
cuidando da crianca para que a mae pudesse trabalhar.

Posso crer que minha trajetéria daria uma playlist de rap entre Racionais Mc’s
e Emicida, e assim entre altos e baixos comecou a minha histéria, em 4 de setembro
de 1995, em Garca, uma cidade do interior do estado de Sdo Paulo, morando na
periferia com a dona Dora minha mée, dona Daya minha vé ( in memoriam), minha tia
Du, e meu avd, seu Bigode (Aureo, in memoriam) que esteve sempre presente,
mesmo nao morando junto conosco, ocupando o espaco de vO, pai, padrinho e
exemplo. Uma familia simples, em uma casa de madeira, com alicerces na criagdo da
roga, da colheita do café, do trabalho doméstico, e de muitos principios éticos. Uma
familia preta.

A partir do dia 4 de setembro de 1995, nossas vidas mudaram, eu conhecia o
mundo, e minha familia o descobria de uma nova maneira, ndo planejada, e com
muitos desafios.

E mesmo assim, tive que penar pra aprender Que minha méae néao ia poder
ta la pra me ver crescer Tinha que trabalhar pra ter o que comer N&o ver
seu filho aprender a falar, essa porra deve doer Guentar madame mandar
e ter que acatar A&, ouvir teu bairro sussurrar Cé sabe, mée solteira é o
qué?[...] Coisas da vida, historia repetida, algo assim Com quatro anos eu
j& via 0 mundo inteiro contra mim (EMICIDA, 2009)

Com dois anos, minha mae passou a viver uma rotina ardua de mée atipica
(ainda que naquela época ndo se falasse sobre essas terminologias). A rea¢do a uma
vacina, me causou a sindrome hipotdnica responsiva, que agravada pela auséncia de
respaldo médico na época, trouxe sequelas como o mal funcionamento do sistema
cardiorrespiratorio, epilepsia, sistema imunolégico extremamente afetado, e uma vida

bY

de idas infinitas & médicos, acompanhamentos, remeédios, exames, internagdes,
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cuidados, e muitos sustos. Hoje posso dizer que na fé que congrego, acredito que
minha vida seja realmente um plano de Deus, pois ndo foi nem uma e nem duas vezes
gue minha mae viu a minha vida por um fio em seu colo.

Superamos os desafios com muita fé na vida, trabalho, amor e estimulos. Os
anos foram passando, as adversidades relacionadas a saude se tornaram apenas
caracteristicas que aprendemos a lidar. Dona Dora relata hoje com orgulho que nunca
precisou me omitir nossa realidade, sempre fui consciente do meu estado de saude,
e até tomava meus remédios sozinha. Na infancia, fui uma crianca sem a maquina de
sorvete da Eliana ou até mesmo o Laptop da Xuxa, mas eu tinha muito mais que isso.
Aos finais de semana minha mée e meu v0 me levavam ao parquinho para brincar na
terra, correr entre os balancos e escorregar no maior brinquedo. la ao bosque para
ver oS macacos, me assustar com o ledo e ficar indignada com os catetos. la
acompanhar a banda pelas ruas da cidade, ia a inUmeros espetaculos gratuitos de
teatro, onde minha mae fazia questéo de ficar até o final e pedir para que eu pudesse
ver o camarim (acho que dai veio amor pela arte). Tinha livros, cadernos de desenho,
lousa. Tinha um quintal com arvores frutiferas, subia no pé de jaboticaba, colhia
acerola, mastigava horteld da terra. Brincava na rua de amarelinha, queima, betes,
dancava na calcada, brincava de boneca, fazia pedo de tampinha de detergente,
brincava de cozinha, de faz de conta, de fantasia. As brincadeiras, em sua maioria,
eram solitarias, ou ocorriam estritamente entre primos e 0s vizinhos, ndo gostava de
me socializar, tinha dificuldade, mas na época nao entendiamos que isso poderia ser
um sinal de alerta. Fazia natacao por indicacao médica, e ballet pela paixao nata pelo
movimento. Fui uma crianga de infancia rica e livre.

Acredito que vale ressaltar que ainda de forma inconsciente, recebi em casa
uma educacao nao binaria, politica, antirracista e com muita consciéncia de classe.
Vista o que quiser vestir, brinque do que quiser brincar, o seu cabelo € lindo, mas néo
se esqueca: vocé é pobre, preta e filha de méae solteira, se quiser ser alguém, seja a
melhor em tudo. Nada diferente do que qualquer mae, como a minha, ndo diria para
sua cria. Trata-se de uma questao de sobrevivéncia.

A liberdade, entretanto, passou a ser restringida na idade escolar. O inicio da
escola, especialmente o ensino fundamental um, foi marcado de muitos desafios,
tristezas e angustias. Foi nessa época que as dificuldades de aprendizagem ficaram

evidentes. A auséncia de concentracdo, a preferéncia de aprender a partir de
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materiais concretos, a obsesséo pelo detalhamento de tudo, a dificuldade de assimilar
0s conteudos, o escutar, mas nao ouvir, ver todos aprendendo e saber que eu
precisava ser a melhor. Muito tempo depois descobrimos que minhas dificuldades
advinham do Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade, mas antes disso, as
interminaveis crises de choro nos momentos de tarefa, o desespero por ndo acertar,
os esforcos sub-humanos e horas de estudo incansaveis, me fizeram me
compreender melhor (ainda que de uma forma dolorosa), driblar as dificuldades, e me
fizeram seguir sendo sempre uma das melhores alunas da sala, até a universidade.
Sempre contando com o apoio familiar.

Nesta época, também conheci um conceito que para mim se fazia abstrato
ainda, a inclusdo. Na minha casa minhas caracteristicas eram apenas isso,
caracteristicas, as quais precisavam de atencéo e maiores cuidados, mas que ndo me
faziam diferente dos outros ou incapaz. Além de mim, temos minha tia com
deficiéncias mdltiplas (fisicas e cognitivas), e ela € a pessoa que sempre cuidou de
mim, com amor e afeto (mais tarde descobri que quando crianca ela chegou a passar
por manicOmios e ndo concluiu a escola no ensino fundamental). Pela primeira vez,
fui excluida, das aulas de Educacéo Fisica. A professora dizia que ndo poderia
participar porque era especial, e se batessem a bola em mim eu poderia morrer, me
deixava sentada brincando e assistindo os outros.

Abro pequeno espaco agora para uma reflexao e resposta ao questionamento
gue uma professora fez no primeiro dia de aula da graduacdo em 2013. Por que
estavamos fazendo Educacéo Fisica? ... Hoje sem titubeios, posso dizer que fiz
Educacao Fisica, para ndo ser como aguela professora.

Voltando ao Ensino Fundamental, com conflitos entre minha mé&e e a escola,
consegui, ao final do antigo quarto ano, participar das aulas de Educacéao Fisica, e
nunca entrei em convulsdo em nenhuma aula.

Nesse periodo, também vivenciei na pratica a segregacéo educacional. Como
tinha muita dificuldade de aprendizagem, no ultimo ano na escola, fiz parte da sala de
reforgo educacional, mais conhecida na época como a “sala dos especiais”, na qual
estudavam apenas criancas que tinham alguma deficiéncia e/ou transtorno.

Hoje, vejo-me refletindo sobre as experiéncias que tive naquela época, 0
guanto me marcaram negativamente enguanto pessoa, por viver um ambiente

educacional excludente e segregador, que contradizia toda a educacgao familiar que
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eu recebia em casa. Marcas Sao necessarias, até mesmo as negativas nos trazem
aprendizados, e essas vivéncias, também me trouxeram até a escrita desse trabalho
hoje. Eu ainda sou a Laura de 10 anos, questionando o ensino excludente, mas hoje,
com mais consciéncia e instrumentos para transformar a realidade, para que outras
Laurinhas, ndo precisem passar por experiéncias ruins.

Findando o ensino fundamental um, passei para o segundo ciclo também em
uma escola publica, realizei meus estudos por um ano em uma escola do bairro onde
morava, mas a condi¢do social da escola era extremamente precdéria, um ambiente
agressivo e destrutivo para qualquer crianca. Nesse um ano, voltei a sofrer situacdes
de racismo explicito, entdo minha mae optou pela troca de instituicdo. Fui transferida
para a Escola Estadual Hatsue Toyota. Acordava as cinco horas da manha, minha
mae me levava a pé até a instituicdo que ficava muito longe de casa, e que a prefeitura
ndo fornecia transporte. Ela entrava as sete horas no trabalho, entéo precisava ir mais
cedo, sempre a primeira a chegar, antes dos portdes abrirem. Sdo lutas necessarias
na busca de uma educacao de qualidade, ndo deveria ser assim, mas era. Foi uma
passagem leve, uma época de transi¢cdo, mas também de descobertas. Recordo-me
e agradeco pelas aulas incriveis de Educacéo Fisica com a professora Aina Basseto,
gue apagou as experiéncias ruins, as exclusdes e olhares, e deu lugar a memoérias
inclusivas, de descobertas potentes, de uma Educacédo Fisica transformadora. Foi
nessa época que me reconciliei com a disciplina, e o afeto pelo movimento se ampliou,
descobri que 0 basquete também € possivel para pessoas pequenas, que posso jogar
basebol em uma quadra poliesportiva, e que de fato ndo existe praticas de meninos e
praticas de meninas, foram anos de bons cultivos. Obrigada professora Aina. A ela
tive o prazer de agradecer depois de formada.

Do ensino fundamental dois, em uma escola publica estadual, fui para o ensino
médio, em uma escola publica técnica, a qual oferecia um ensino de melhor qualidade
e preparacao para ingresso na universidade publica. Aos 13 anos, ja tinha como
certeza que iria prestar o vestibular na UNESP (Universidade Estadual Paulista) de
Bauru, passar, viajar e trabalhar todos os dias (como fez minha mée depois de
conseguir entrar na universidade), cursando Jornalismo. Assim, como ela, também.

Passei no vestibulinho da Escola Técnica Estadual (Etec) Monsenhor Antonio
Magliano, com inimeras horas de estudos e privando meus professores do ensino

fundamental dois de seus intervalos, afinal, estudava sozinha com o apoio da minha
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mae, tinha muitas dlvidas para serem sanadas, e para uma adolescente em
desespero, minhas dulvidas eram muito mais importantes que o descanso e
alimentacéo dos docentes. Talvez um dia tenha a oportunidade de me desculpar, mas
acho que eles teriam orgulho de mim hoje.

Foram mais trés anos de dedicacdo em uma escola com infraestrutura fisica de
gualidade, bons professores e muita aprendizagem. As aulas de Educacdo Fisica
eram “rola bola”, mas na época nao questionava, pois, a ideia era cursar jornalismo.

Durante esses trés anos tinha uma vida dividida entre estudos e danca. Entrei
para o ballet aos quatro anos, e durante o ensino médio era tudo o que eu mais amava
fazer. Era uma rotina baseada em escola, estudos, ensaios, competicdes. Casa,
escola, danca, casa.

Essa rotina me fez, no dltimo semestre do terceiro ano, questionar a decisao
de cursar jornalismo, e cogitar a faculdade de danca. Decidi investigar curriculos,
faculdades, matérias, tempo de curso, universidades. Cheguei a opcado de cursar
danca na UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas), mas a ideia teve que ser
revista por conta das condi¢des financeiras da minha familia. Com apenas minha mée
trabalhando em casa, era inviavel manter uma familia com trés pessoas e mais uma
moradia com alimentacdo em uma cidade longe para que eu pudesse estudar.

Revisamos em familia a rota da minha vida, pensamos no campo de trabalho,
no amor pelo movimento (na auséncia de habilidade com mateméatica), nas nossas
condicdes financeiras, chegamos entéo ao curso de Educacao Fisica na Unesp Bauru.

Retomei, no ensino médio, a rotina de incomodar os professores com duvidas
e questionamentos em seus momentos de intervalo. Estudava em casa as provas
antigas dos vestibulares. Em 2012, prestei o Enem e o vestibular. Recordo-me de ter
feito sete provas em universidades diferentes, sempre para Educacdo Fisica como
primeira opg&o e Jornalismo a segunda. Pleiteei bolsas em todas as universidades
particulares. Passei em todos os vestibulares, inclusive na Unesp Bauru.

Mae, V0, tia, suas oracdes e esforcos deram certo. VO, vou para universidade.
Conseguimos. Conseguimos a aprovacao, conseguimos o 6nibus com auxilio da
prefeitura para auxiliar no custo do transporte, viajei todos os dias durante toda a
graduacdo. Recordo-me com emocao que, como presente de aprovacdo, meu vo
juntou todas as suas economias para comprar um notebook para mim. Viemos de

baixo, estudo sempre foi 0 Unico caminho viavel, ele nunca chegou a entrar em uma
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escola como aluno, foi alfabetizado pela vida, tinha a sabedoria que os anos lhes
trouxeram, o conhecimento de vivéncias que ndo constam nos livros. Com toda a
“auséncia” de estudos, ele sabia que era o caminho que deveria seguir, me apoiava,
queria oferecer o melhor que podia, mal sabia ele que cada passo era um
agradecimento por té-lo em minha vida, era e sempre sera o retorno para minha
familia.

Em 2013, ingressei oficialmente na Unesp Bauru, no curso de Educacéo
Fisica, com a premissa de cursar o curso de bacharel. Ainda ndo conhecia as
incontaveis possibilidades da area, e ainda ndo tinha me descoberto como professora
e principalmente como professora de Educacao Fisica, queria ser bailarina.

Foi uma mudanca de vida, de mundo, escancararam-se as portas e janelas. A
filha de mée solo, ex-empregada domeéstica, preta, fruto do ensino publico, neta da
Dona Daya analfabeta, do seu Bigode, trabalhador da roca, estava ocupando as
carteiras de uma das melhores universidades do pais. Foi um momento Unico, em que
me sentia realizada, afinal, era a realizacdo de um sonho coletivo, de muito tempo,
uma conquista construida por muitas maos e sacrificios.

As mudancas foram drasticas quando entrei na UNESP, foi um choque de
independéncia, contato com pessoas com costumes totalmente diferentes, foi o inicio
de grandes transformacdes pessoais e profissionais.

O primeiro ano de graduacéo foi tortuoso, a dinamica de estudos para uma
pessoa que tem dificuldade de aprendizagem era muito dificil, além de ter que dar
conta de contetudos que os professores suponham que o ensino médio havia dado
conta de desenvolver. Duas pessoas negras em uma turma de 40, todo o esfor¢co de
anos nao foi pareo para que, ao menos, pudesse me regular com discentes que sO
estudaram a vida inteira em instituicbes particulares, tinham curso pré-vestibulares e
tinham todo o preparo conteudista para estarem ali.

Descobri o lado desigual da universidade, aquele que ressalta as diferencas e
nos classifica. As primeiras notas abaixo da média, vindas depois de noites em claro,
fizeram-me rever a qualificagcdo para ocupar aquela vaga. Questionei minha
capacidade, meus direitos, me senti incapaz novamente. Os professores ensinavam,
mas eu ndo aprendia. Os slides s6 tinham textos e eu aprendia por imagens, mapas

conceituais, cores. O tempo era curto e eu era lenta. Precisava de repeticoes, mas
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todos aprendiam somente pelo ouvir e ainda conseguiam realizar as anotacgoes,
muitos estimulos e tarefas para mim.

A universidade nao era inclusiva. Mas de onde eu venho, desistir ndo € opcao.
Segui em frente, reaprendi as formas de aprender. Me conectei com a Educagéo
Fisica, superei as minhas dificuldades da melhor forma possivel. Me fiz ser vista diante
da turma, ser ouvida pelos docentes, e mostrar que eu poderia me superar. E superei.
Educacao Fisica era incrivel.

Logo no segundo ano da graduacdo, ja tinha mudado meus planos de seguir
com o bacharelado, descobri que tinha nascido para ser professora, por influéncia de
professores e formas que as disciplinas do tronco comum haviam sido ministradas.

No segundo ano da graduacao, também passei pela transformacdo pessoal
enquanto mulher preta, construi minha identidade racial diante da influéncia da
professora Ugaya. Minha vida pessoal e profissional estava caminhando lado a lado
como se fosse uma, era uma borboleta saindo do casulo, estava desbravando o
mundo no apice do cume.

Mas a vida nunca foi facil. Em 2015, todo o encanto que estava vivendo caiu
no chao, foi o ano mais dificil da minha vida, eu perdi meu pai/vé e meu tio com
diferenca de meses, toda a referéncia que eu tinha na vida e o principal apoiador de
me tornar uma professora tinha ido embora, as coisas nao faziam mais sentido, sentia
odio da vida, mas como dizia Cazuza “o tempo nao para”, nesse ano eu decidi cursar
licenciatura e o grupo que eu dangava na época foi classificado para uma competicao
internacional em Barcelona, passei muitas necessidades, precisava de dinheiro,
estudava em outra cidade, minha familia estava destruida.

Enfim, com mais trabalho e sacrificio, consegui ir para outro pais dancar,
ganhamos medalha de ouro, meu coracao aliviou. Segui carregando 0s pesos da vida,
mas em 2016 as coisas pioraram, justo na época do Trabalho de Concluséo de Curso
(TCC), minha vida pessoal estava desmoronada, a danca ja ndo fazia sentido, os
problemas financeiros cresceram, a saude mental ndo aguentou e entrei em
depressao.

A notas na faculdade cairam, a busca pelo tratamento foi lenta, e mais uma vez
minha familia se mostrou sempre presente, ainda que nao tivéssemos nada, tinhamos

uns aos outros, mesmo com o buraco que a auséncia do meu vo havia deixado.
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O tempo de graduacao em licenciatura me certificou de forma irrefutavel que ja
nao queria mais fazer outra coisa a ndo ser trabalhar na escola. Cada aula era um
universo novo desbloqueado, tinha &nsia em aprender, e nem mesmo o cansaco fisico
era capaz de derrubar o encanto pelo curso. Foram anos magicos, que apesar das
perdas me construiram uma pessoa muito mais forte e uma profissional carregada da
vontade de transformar o mundo.

As aulas quebravam com os paradigmas que restringiam a Educacao Fisica, a
pratica de movimento por ela mesma, com a auséncia de consciéncia. Os professores
sempre nos propunham experiéncias plurais, praticas, teéricas, de pesquisa,
seminarios, projetos sociais, eventos voltados para a comunidade que nos desafiavam
e colocar em pratica o que era desenvolvido em sala.

Considero que minha graduacéo na licenciatura me proporcionou subsidios
suficientes para questionar a realidade tradicional e promover uma educagéo de
gualidade dentro das aulas de Educacao Fisica, confrontando com o comodismo e a
cultura do desinteresse, que se fazem recorrentes nas escolas.

Em 2017, com muito apoio da minha familia e dos anjos que Unesp me deu,
meus melhores amigos (Dereck e a Thaiane), as coisas comegaram a voltar no lugar,
ainda devagar e com algumas sequelas. Foi um ano de novas mudancas, me formei
em licenciatura e me separei fisicamente das pessoas que mais me ajudaram na
graduacéo (entrei em desespero).

No final de 2017, saiu um concurso na minha cidade para professor de
Educacgéo Fisica, tudo ocorreu de forma milimetricamente planejada por Deus, em
uma semana eu me formei e peguei minha documentagédo, na semana seguinte
estava fazendo prova de titulos e a prova: PASSEI, SETIMA COLOCADA, recém-
saida da graduacdo, mas a convocacao viria somente em 2019.

Entre 2018 e 2019, cursei Bacharelado em Educacdo Fisica, com a
possibilidade com reingresso, ndo queria cursar porque ndo era o que eu gostava
mais, mas no ultimo ano da licenciatura, conheci o professor Rubens Venditti Junior,
ele trabalhava com inclusdo, e na época a tematica jA me causava afeicdo e o
incbmodo de querer me aprofundar, mas a licenciatura ainda era falha em questdes
curriculares sobre a tematica. O professor Rubens me inspirava muito, e eu precisava
ter aula com ele, e por ele eu entrei no curso, foi ele quem me mostrou a Educacéo

Fisica inclusiva e adaptada com outros olhos. Apaixonei por ela e, na época, estava
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vivenciando tudo na minha realidade na escola. Meu primeiro ano como professora
de Educacéo Fisica.

Falando em escola, durante o bacharelado a minha vida profissional e pessoal
voltaram a entrar em choque, sofri um acidente de transito grave, “perdi meu joelho”
(tecido, queimaduras, lesdo exposta) e, com isso, estava fora da danca. Minha vida
voltou a cair, entrei em depressdo novamente, em periodo de TCC (dessa vez tive
todo o apoio possivel da minha orientadora da época, ela foi humana e sensivel com
a minha dor, algo que jamais poderei retribuir), mas mesmo com muita coisa
acontecendo, cumpria de trés a quatro estagios por semestre, trabalhava, e viajava
todo dia para estudar em Bauru. Dormia ho méaximo duas horas por dia para poder
dar conta de tudo, e fazia somente uma alimentacdo no dia quando dava tempo.

Foram tempos dificeis, mas houve momentos muito bons também. Trabalhando
na escola consegui dar uma condigdo melhor para minha familia, e comprar a minha
moto. No bacharel fiz amizades incriveis, pessoas maravilhosas que admiro muito.
Gostava da correria, e ela ndo me permitia parar para pensar nos pontos ruins.

Em 2020, veio a pandemia. Na escola as coisas estavam de “cabeca para
baixo”, professores sem apoio, criangas sem acesso a educagao, sistemas
educacionais agindo irracionalmente, milhares de pessoas morrendo diariamente.

A catastrofe que vi ocorrendo dentro das escolas publicas, durante a pandemia,
me fez cogitar a ideia de cursar o mestrado. Tinha sede de aprender mais para ofertar
mais, precisava buscar algo novo, e vi no mestrado uma oportunidade de crescer
profissionalmente sem sair do lugar onde acreditava, e ainda acredito, que precisam
de mim.

Encontrei, por meio de pesquisas, o mestrado profissional do ProEF, e que
havia um polo na Unesp Bauru. Inscrevi-me e consegui fazer muitos cursos
preparatérios gratuitos e online para as provas, foi uma época que voltei a me sentir
viva porque conseguia estudar, e isso me trazia felicidade.

Em 2021 consegui realizar o sonho da minha familia e do meu pai, reformamos
a nossa casa que era toda de madeira, passamos por muitos apuros, mas consegui
dar dignidade e conforto para minha familia, ndo precisamos mais dormir com
plasticos em cima da cama por causa das goteiras. Essa foi a maior conquista da
minha vida, e ela so foi possivel gracas ao meu emprego, que consegui depois de me

formar na UNESP, que me deu todo o suporte necessario para passar em um
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concurso publico recém-formada. No mesmo ano, prestei pela primeira vez a prova
do ProEF, mas nao consegui aprovacao pela nota da redacao.

Em 2022, voltei a prestar novamente a prova e passei no mestrado do ProEF
no polo da UNESP de Bauru, a mesma onde tudo comecou e que tornou minha vida
uma montanha russa.

Durante o ProEF tive contato com professores que ja conhecia por conta das
graduacgfes, mas pude analisar a Educacéo Fisica a partir de outras perspectivas,
com uma visdo mais madura, e consciente da realidade do chdo da quadra das
escolas publicas.

Da minha turma, era a mais nova em idade e tempo de docéncia, isso me
proporcionou momentos de aprendizagem que ultrapassavam o horéario das aulas,
cada roda de conversa era uma oportunidade para absorver conhecimento de quem
ja estava na caminhada h& muito mais tempo que eu, e que tinham muito a ensinar.

Aprendi, aprendi novamente com meus professores, aprendi com meus
amigos-professores. Aprendi sobre circo, sobre ginastica para todos, sobre educar
para emancipacéao, sobre educar para igualdade de género, aprendi sobre Educacéo
Fisica escolar, sob a luz de quadras descobertas, e professores atuantes e
transformadores. Questionei minha atuacéo, revi posturas e falas.

O ProEF foi uma oportunidade de transformagdo da minha vida, e um
instrumento de reafirmacao, que se eu pudesse escolher outra profissdo, mil vezes
seria professora de Educacéao Fisica.

O programa possui a flexibilidade de um ensino hibrido, que acolhe professores
do pais inteiro, dentro de tarefas realizadas virtualmente por meio da plataforma digital
do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) e em encontros presenciais.

As disciplinas ministradas abragaram as vivéncias reais do cotidiano do
professor de escola publica.

A primeira matéria, que trazia o nome de problematicas da Educacéo Fisica,
trouxe a tona para a discussdo, as lacunas que ainda existem dentro do sistema
educacional, da formacgéo de professores, da préaxis docentes, dentre todas as outras
colocadas em pauta em nossas discussfes, conjugando dialogos a procura de
soluciona-las. O que levou cada um dos discentes, a chegar em seus temas de

pesquisa.
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Debrucamo-nos sobre o estudo de construcdo de trabalhos cientificos.
Revisitamos, em uma das disciplinas, as metodologias e abordagens de ensino,
revisamos documentos que norteiam a educacgao brasileira e colocamos em pauta
seus pontos positivos e negativos, afinal, ao questionar ou defender uma vertente
educacional, € preciso conhecé-la.

Compreendemos novas formas de planejamento e organizacdo docente na
matéria de “escola, Educagdo Fisica e planejamento”, saindo da nossa zona de
conforto e enfrentando novos desafios.

Também houve disciplinas que nos propuseram a experiéncia de conhecer na
pratica realidades sociais e educacionais de muita precariedade, ouvir o lado de
familias carentes e entender como elas enxergam a escola e a educacao.

Debatemos sobre uma educacdo emancipadora e uma educacdo de
aprisionamento de corpos. Educamos para o jogo, o lazer e uma infancia livre.

Foram incontaveis e imensuraveis as experiéncias possibilitadas pelo ProEF, e
0S que construiram na turma 3. Os encontros, debates e aprendizagens construidas,
possibilitaram um movimento questionador e reflexivo que me levaram até aqui.

Pelos degraus percorridos, construidos por muitas maos, sinto-me provocada
a sequir a trajetoria, construindo novas possibilidades de uma educacédo publica de
gualidade e inclusiva. Compreendi, no processo, que o coletivo € essencial para o
progresso, se pude perpassar com diversas portas, foi porque alguém um dia as
construiu. Hoje quero construir para que no futuro, alguém possa ultrapassa-las.

No ano de 2023, perdi minha avd, meu amor e minha vida, ainda estou
recontando 0s passos, reordenando a jornada, um pouco mais sozinha, um pouco
menos forte, mas sempre em frente. Ainda ha quem me espera ao retornar para casa,
ainda ha quem me espera ao abrir a porta da sala, entédo desistir ndo € opcao.

Vejo na minha linha do tempo que a minha vida pessoal sempre foi cheia de
muitos altos e baixos, mas, de alguma forma, minha vida profissional sempre esteve
crescente, e ela sempre me salvou, nela a UNESP tem uma contribuicdo muito
grande. Nunca deixei a peteca cair porque eu tinha uma responsabilidade com meus
estudos, precisava honrar a cadeira que eu ocupava, da melhor maneira possivel,
precisava honrar a memoéria daqueles que se foram durante o processo, tudo que
passei e fiz me colocaram onde estou hoje. Acho que minha ligagdo com Bauru e com

a Unesp tem um elo afetivo de salvacéo, foi nela que me descobri quem sou hoje, foi
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nela que me tornei a “Pr6 Laurinha”. Minha familia e meus amigos sempre estiveram
ao meu lado e eles também me salvaram. Hoje me vejo uma pessoa forte, tenho
orgulho de onde estou, dos lugares que ocupo, de quem sou, a minha trajetéria esta
muito longe de acabar, eu sei que vou conseguir alcancar lugares mais altos, mesmo

gue para chegar neles precise cair algumas vezes, e esta tubo bem, afinal:

Presentemente eu posso me considerar um sujeito de sorte

Porque apesar de muito mogo, me sinto séo e salvo e forte

E tenho comigo pensado: Deus é brasileiro e anda do meu lado

E assim ja ndo posso sofrer no ano passado

Tenho sangrado demais, tenho chorado pra cachorro

Ano passado eu morri, mas esse ano eu ndo morro

(AmarElo — EMICIDA, PABLLO VITTAR e MAJUR [2019], sample de Sujeito
de Sorte — BELCHIOR [1976])
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2. INTRODUCAO

Evidenciar o debate sobre uma perspectiva educacional inclusiva, focalizando
as aulas de Educacéo Fisica (EF), € um desafio de grande complexidade, pessoal,
docente e academicamente. Acredito que a tematica requer, de antemao, antes de
gualquer outro embasamento cientifico, que estejamos sensiveis a compreender a
sua complexidade, abrangendo desde o0s aspectos histéricos, socioculturais,
identitarios, individuais, familiares, legais e politicos, entre outros, até os dias atuais,

em que tratamos, de fato, de uma perspectiva inclusiva dentro da escola.

Os sistemas escolares também estdo montados a partir de um pensamento
gue recorta a realidade, que permite dividir os alunos em normais e
deficientes, (Mantoan, 2003, p. 13)

Por essa realidade, a inclusdo se faz necessaria, a partir do momento que
compreendemos o diferente como algo negativo. A concepc¢ao histérico-cultural-
social que vem sendo perpetuada ao longo do tempo é que a deficiéncia é um
problema e, dentro desse cenario social macro, o sistema educacional brasileiro,
apesar de estar avangando em pequenos e lentos passos para a sua superacéo de
um modelo excludente rumo a educacdo inclusiva, ainda apresenta lacunas que
precisam ser debatidas e refletidas para serem solucionadas.

Enquanto docentes ainda presenciamos e experenciamos iniUmeras falhas
que precisam ser supridas, e visualizamos um longo caminho para percorrer, 0 que
reforca a necessidade de seguirmos persistentes em uma luta coletiva. N&o
podemos nos sucumbir na descrenca de que ndo avangcamos. Corroborando com o
posicionamento de Machado (2009, p.17), é primordial que compreendamos que “o
processo de aceitacdo de novas ideias e conceitos, ndo € um processo rapido, exige
tempo e persisténcia’.

A possibilidade de hoje debatermos e refletirmos sobre melhorias e avangos
para amplificacdo e efetivacdo da perspectiva de uma educacéo inclusiva sé ocorre
devido a um processo de acdes afirmativas, e lutas sociais-politicas que vém
ocorrendo desde meados dos anos 80, especialmente na Educacao Fisica Escolar.
Ainda que ndo tenhamos atingido a realidade projetada como ideal, ndo se nega o
progresso ocorrido, e assim se reafirma que lutar ndo € opcional se quisermos seguir

caminhando para frente.
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Nesse sentido, a educacdo brasileira evidencia em seus aspectos
histéricos, evolugcdo nos paradigmas sobre a insercdo dos individuos no
ambito escolar. Tal evolugcdo é caracterizada por aspectos legislativos,
transformados e ressignificados de acordo com as especificidades de cada
tempo e das compreensfes individuais e coletivas como sociedade
democratica de direito (Neves ;Salerno 2023, p 20).

Os documentos nacionais atualmente trazem o reconhecimento e a
legitimidade da manutencdo ao acesso de uma educagéo de qualidade as criancas
com deficiéncia no ensino regular dentro da perspectiva inclusiva. Os movimentos
politicos de acdes afirmativas, como a Declaracdo de Salamanca e as Diretrizes
Curriculares Nacionais evidenciam 0s progressos conquistados e a superacao de
barreiras como o modelo de educacdo excludente e higienizador, entretanto,
também apontam a necessidade de mudancas diante da realidade vivida nas escolas
atuais.

Com os pés no chao e reflexdes intensas, me vi impulsionada por
desconfortos da realidade cotidiana da escola, que me levaram a realizar esta
pesquisa. Os desconfortos floresceram a partir do momento em que percebi que a
sociedade em que estava inserida me via, e via os meus, como diferentes, e este
“ser diferente” era motivo de exclusdo. Impacto.

Avangamos nas politicas publicas em uma nova compreenséo de deficiéncia,
na saude, nas abordagens pedagogicas, mas ainda ndo conseguimos avancgar na
sonoridade humana.

Até a primeira infancia, nunca havia compreendido a necessidade de tratar
sobre inclusdo. Na minha casa houve (e ha) convivéncia com pessoas com
deficiéncias (PCD) multiplas, o que fez com que a deficiéncia fosse algo natural para
mim.

Apesar dessa vivéncia pessoal, tive o primeiro choque de realidade de
segregacao, dentro do ambiente escolar, no ensino fundamental um. Na minha
escola havia uma sala separada para criangas com deficiéncias e transtornos, a “sala
especial”’, para onde também eram enviadas as criancas com dificuldade de
aprendizagem, que foi o meu caso (mais tarde viria a compreender melhor o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade -TDAH), momento em que me
deparei com o questionamento “por qué estas criangas nao ficam juntas com as
outras?”. O questionamento foi feito para a professora pedagoga da época, e a

resposta foi: elas sdo especiais, sdo diferentes! Concomitantemente aquela acao,
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recordo de ndo fazer parte das aulas de EF, devido ao fato de ser uma “crianga
epilética”, e a professora na época nao me permitia a participagdo. Eu também era
diferente e, isso me tirava direitos.

As inquietagOes de uma crianga inconformada com a resposta abstrata, junto
a indignacdo de ndo compreender aquela realidade (que na época eu achava
aguelas criancas da sala especial muito mais legais), angustiaram-me por longos
anos. Angustias encapsuladas. Ja na graduagdo em Licenciatura em Educacgdo
Fisica, no primeiro dia de estagio, tive o contato com uma criangca com Paralisia
Cerebral (PC). Ao longo do estagio se tornou minha missdo cuidar dela, diante do
olhar descompromissado do docente responsavel. A missdo foi concluida com
sucesso e, no final dos seis meses de estagio, haviamos conquistado afeto,
confianca, um subir e descer de escadas com autonomia, e uma sementinha
plantada. Obrigada Marial

Naquele momento entendi sobre exclusédo. Entendi o porqué de as criancas
mais legais ficarem na sala separada. Entendi que precisava mostrar que podiam
muito mais do que as escolas impunham sobre elas, ou tiravam delas.

Ja docente, desde meu primeiro ano, tive contato com alunos com diferentes
deficiéncias e transtornos, em sua maioria criancas com TEA. A semente plantada
por Maria no primeiro dia de estagio, floresceu em novos desafios, com outros
nomes, outros rostos, outras relacdes de superacéo, de afeto, de desafios. Foram
Migueis, Nicolas, Emanueis, Antdnios, Jodos, cada um que me auxiliou e fomentou
ainda mais a procura por conhecimento.

O inicio da docéncia com o contato continuo com muitas criangas com TEA,
associado a simultanea formacédo em Bacharel em Educacado Fisica - na qual tive
disciplinas que trataram especificamente de cada tipo de deficiéncia e transtorno e,
por consequéncia do TEA, fomentaram ainda mais o anseio por compreender, atuar
e auxiliar na inclusdo dessas criancas. Tudo para que ndo figuem em uma sala,
separadas das outras criancas, para que nao percam o direito as aulas de EF, como
perdi porque uma professora ndo sabia como lidar com a situacdo. Talvez aquela
professora ndo tivesse tido uma formacdo que a capacitasse para lidar com
condicfes iguais as minhas. A escola em que estudava acreditava que, juntando
todos, a seguranca, quer das criangas que possuiam deficiéncias, como das demais,

nao estaria assegurada.
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Atualmente nao consigo ofertar tudo que “minhas criancas” tém direito
enguanto estudantes. Isto em consequéncia de inUmeras barreiras que afligem o
contexto educacional.

Acredito que, como parte da minha missao, deva suscitar em mais criangas —
como eu aos 10 anos — o0 questionamento. As criancas podem e devem questionar,
e esse € um avanco. Hoje sei que posso caminhar um passo para que os direitos
dessas criangas sejam garantidos, mas ainda me pergunto como.

Por fim, a realidade do chdo de quadra nas escolas publicas € repleta de
nuances e desventuras, principalmente quando se trata de uma educacao
verdadeiramente inclusiva, tanto no atendimento de criangas com deficiéncias e/ou
transtornos nas aulas de Educacéo Fisica, quanto na auséncia do compromisso de
colocar em pauta o debate sobre a inclusdo, dispondo-se a buscar caminhos para
tornar a escola um lugar acolhedor e de ensino- aprendizagem para todos.

A perspectiva de uma educacéao inclusiva ndo acontece de forma individual, é
um processo longo de inimeras mudancas, que explicita grandes falhas, mas que
também reafirma o olhar mais amplo e acolhedor dentro de um movimento de
construcdo de uma educagao melhor

Entdo, quais seriam os caminhos para tornar a inclusdo real dentro das
escolas e das aulas de EF hoje? Como atender uma sala de aula superlotada de
criangas “tipicas” e conseguir incluir de fato o discente com Necessidades
Educacionais Especificas? Quais sdo os direitos dessas familias e desses alunos
gue garantem a permanéncia apropriada deles em sala?

Particularmente, ainda n&o encontrei tais respostas, e ndo acredito que
existam respostas prontas para todas as perguntas, pois a inclusdo € um processo,
coletivo, cuja busca é continua, interminavel, mas, acredito quando Mantoan (2003,
p 8) afirma que “é a escola que tem que mudar, e ndo os alunos, para terem direito
aela”.

Essas questdes de fundo precisam ser mais expostas e debatidas, porque
é fundamental que tenhamos bem claro o nosso sonho educacional, ou
melhor, o que queremos atingir quando dedicamos horas, dias, anos de
nossas vidas a ensinar (Mantoan, 2003,p 8)

Muitas vezes ainda saio da sala de aula com a sensacao de frustragéo, vejo
gue as necessidades das criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE)

nem sempre sdo atendidas, fato este que me incomoda e que também justifica a
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realizacdo desta pesquisa: a busca por respostas de como nos, professores de
Educacdo Fisica, podemos de fato concretizar a inclusdo de criancas com
deficiéncias em nossas aulas, por meio das nossas atuacdes docentes.

Esse € o motivo da pesquisa, buscar caminhos que nos permitam efetivar uma
educacdo inclusiva, melhorando atendimento e a inclusdo de criangcas com
deficiéncias e transtornos, evidenciando TEA, no ambiente escolar com énfase nas
aulas de EF, auxiliando professores a transformarem a sua realidade e atuacdes
docentes por meio de um processo formativo, baseado nas problematicas que eles
identificam em suas realidades.

Refletindo na colocacao de Machado (2009, p.11) quando ela aponta que “‘um
dos maiores obstaculos para a efetivacdo do direito de todos a educacéo € o abismo
que se interpde entre as palavras, o discurso, os fatos e as atitudes”, essa pesquisa
também tem por motivacdo e meta, construir pontes capazes de reduzir estes
abismos, e possibilitar a conexao e o0 movimento continuo e sélido de ir e vir entre
0s inumeros pilares que compdem a educacao inclusiva, desde os discursos ideais
até as préticas reais. A educacao foi a maneira que encontramos para salvar o

mundo, a educacdo inclusiva é a nossa arma de transformacao .
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3. OBJETIVOS

3.1. Geral
O propdésito dessa pesquisa € identificar quais sédo as possiveis barreiras que

impedem a inclusdo de criancas com TEA, vivenciadas pelos docentes de EF da
rede municipal de uma cidade do interior de Sdo Paulo, buscando compreender e
analisar suas realidades a fim de construir e apresentar caminhos para que possam

supera-las.

3.2. Especifico
Propor formagdo continuada, apoio e orientagdo para professores de EF ja

atuantes, respeitando a especificidade da area, com um viés teorico e pratico. Para
tal, dentro deste objetivo, apresentar um plano de formacé&o continuada, constituido
de encontros presenciais, destinado a professores de Educacdo Fisica ja atuantes
no ensino regular, participantes da pesquisa e interessados, abordando a inclusao

de criangas com deficiéncia dentro das aulas de EF.
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4. HIPOTESE

Conjecturo, fundamentada nas pesquisas cientificas ja realizadas e em minha
experiéncia enquanto professora e pesquisadora atuante no sistema publico de
educacdo, que as elucidacdes relatadas pelos educadores participantes da
pesquisa, permearam um rol de barreiras que impedem a incluséo de criangas com
TEA, condizentes com aquelas apontadas no referencial tedrico, fruto de pesquisas
ja realizadas, e que, em sua maioria, ndo dizem respeito propriamente a atuacao
docente. S&o barreiras relacionadas a fatores que antecedem a préaxis docente em
sala de aula, e ultrapassam a capacidade e resolucdo Unica do professor, em
especial aquelas envolvendo problematicas ligadas a gestbes administrativas,
formacao docente (inicial e continuada), suporte pedagogico ao docente, recursos
pedagdgicos, sobrecarga docente.

Ao concluir a pesquisa e, feitas as andlises dos dados coletados, seguiu-se
para a estruturagcdo de um produto educacional, a ser aplicado para os docentes
participantes. Anseio que os docentes participantes se sintam mais valorizados por
serem ouvidos, acolhidos em suas dificuldades e preparados para iniciar a

construcdo de uma perspectiva inclusiva em suas realidades diarias.
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5. REVISAO DE LITERATURA

5.1. Processo historico: paradigmas educacionais da educacao fisica escolar e
suas relagbes com ainclusédo de pessoas com deficiéncia

Este capitulo tratara do processo histérico dos paradigmas educacionais da
EF com seus marcos de mudancas mais enfaticos, trazendo também, em seu
decorrer, terminologias e conceitos importantes, para uma melhor compreenséo, e 0
caminho trilhado até chegar neles, frisando as atuais nomenclaturas que respeitam
e valorizam a identidade e existéncia das pessoas com deficiéncia, sob o

pressuposto de ndo alimentar discursos capacitistas e/ou discriminatorios.

Figura 1 Esferas que se articulam dentro da perspectiva inclusiva

Fonte: autoria propria

Processo inclusivo € algo naturalmente complexo, requerendo que todas as
instancias sociais caminhem na mesma diregcdo com a mesma perspectiva, de forma
conjunta e sincrona, na qual uma auxilia e depende da outra. Ndo se constroi
inclusdo pela metade, ou sem levar em consideragdo os impactos de cada eixo da

sociedade na vida de um individuo. Por isso ela precisa ser, necessariamente, uma
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mudanca grandiosa ( geral e coletiva). Ninguém e nenhum nicho social pode ficar
para tras nesse processo.

Como engrenagens de um trem que corre nos trilhos rumo ao seu destino,
todos os aspectos sociais que foram apresentados na figura 1, e tantos outros que
nos compdem enquanto sociedade complexa, precisam de intervencdes para que a
incluséo seja efetivada.

Esta figura traz os elementos sociais que se entrelagcam para a construcao de
uma perspectiva inclusiva. Dentro de suas especificidades, que constroem
caracteristicas proprias, e ndo podem ser ignoradas durante o processo, tais
elementos se complementam, e possibilitam a formacédo de uma base sélida para
uma mudanca real.

E primordial que, inicialmente, compreendamos que a referente problematica
ndo pode ser entendida como um elemento Unico, visto que ela € composta por
diferentes componentes, que estdo diretamente interligados ao objetivo final. Este
por sua vez visa a inclusdo da pessoa com deficiéncia dentro de todos os nichos
sociais, de forma digna, valorativa e com a manutencao de seus direitos enquanto
cidada, mas também com suprimento das suas necessidades individuais devido a
sua deficiéncia. Entretanto, apesar destas diferentes esferas estarem conectadas e
influenciarem no resultado do produto, dentro de uma perspectiva inclusiva, cada
uma possui a sua trajetéria histérica, cultural, politica e social.

Assim, é possivel colocar que as politicas publicas sobre inclusao tiveram seu
trajeto historico, no entanto a inclusédo dentro do espaco educacional tragou outros
caminhos, que seguiram paralelos as politicas publicas, mas que possuem um
campo de atuacdo especifico dentro da area educacional.

De acordo com Cidade (2002, p.1) “a incluso trata-se de um processo social
amplo, que vem acontecendo em todo o mundo, fato que vem se efetivando a partir
da década de 50” e que, nos ultimos anos, tem ganhado crescente visibilidade nos
debates, tanto nos meios educacionais, dentro das escolas, como nos meios de
pesquisas académicas, a fim de que se possa compreender melhor este fenémeno,
para que, entdo, mudancas sejam provocadas quanto a sua efetivacao.

Ao tratar da inclusdo de PCD estamos diretamente atuando com corpos que
se manifestam, corporalmente, divergentes dos padrdes estabelecidos pela

sociedade dominante. Refletir sobre incluséo nos coloca dentro de um pressuposto,



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 33

onde ha a determinacdo de um padrdo geral de normalidade, e o conceito de
diferenca é colocado sobre todo aquele que diverge do padréo, e, entdo, precisa ser
incluido. Estas conceituacdes foram construidas ao longo do tempo pelas
sociedades e suas ideologias e perspectivas. Para compreender a inclusdo de
corpos (e identidades) de PCD, atualmente, é necessario compreender também seu
processo ao longo da historia.

Existem diversas concepgdes sobre “deficiéncia” ou “deficiente”, entretanto, a
etimologia da palavra “deficiéncia” se origina do latim, e significa “auséncia,
enfraquecimento”, atrelada, segundo o dicionario, a adjetivos pejorativos, podendo
ser substituida por palavras como incapacidade ou insuficiente (Enciclopédia
Significados, ----). Esta € uma concepcdo comum entre os dicionarios, mas que
sintetiza, coerentemente, a forma como os corpos com deficiéncia eram vistos no
passado

Os paradigmas educacionais da EF e da EFE construidos ao longo do tempo,
dentro do contexto educacional brasileiro, percorreram arduos caminhos em relacéo
a concepcao e legitimacdo das PCD, para que hoje estejamos alavancando
discussbes, debates e acbOes sobre a inclusdo efetiva dessas pessoas e/ou
estudantes dentro das escolas regulares.

E sabido que ainda ndo conquistamos a realidade ideal, entretanto,
compreender o processo histérico que nos trouxe até aqui, nos subsidia no
entendimento de alguns pilares importantes para tracar novos caminhos e avancar
guanto ao objetivo principal, a garantia dos direitos basicos e inclusao dessa
populacdo na sociedade e, por consequéncia, no ambiente educacional, além de nos
mostrar para onde ndo devemos retroceder.

Antes de tratar propriamente da maneira como a EF se relacionou e se
relaciona com as PCD, friso que, apesar das deficiéncias sempre existirem na
sociedade, ao longo do tempo, sua prépria concepcéo foi disseminada de diferentes
formas, de acordo com o momento histérico em que se vivia e as ideologias
pregadas.

Apesar as mudancas ao longo do tempo, socialmente, a deficiéncia sempre
foi acompanhada por valores sociais negativos, causando contextos de repudio da
populagcdo para com as deficiéncias e por consequéncia as PCD.

Ao direcionarmos o foco de atencdo para a maneira como o0 homem lida
com a diferenca, com a deficiéncia, a histéria da humanidade nos mostra
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gue, desde os tempos remotos, os deficientes eram mantidos a margem dos
acontecimentos sociais, ndo apenas por limitacdes intrinsecas a sua prépria
condigcdo, mas também por limitagdes imputadas por uma sociedade que
levava o individuo a uma situagdo de descrédito. Acreditava-se que todos
os individuos que suscitassem repulsdo ou temor, considerados como
ameacas a sociedade, deviam ser afastados e confinados num espaco
isolado do convivio social (Baleotti; Del- Masso p. 4, 2008) .

A concepcéo social sobre deficiéncia, apresentada pelas autoras, expde dois
pontos importantes de serem evidenciados quanto a sua interpretacao.

O primeiro elemento trata-se do fato de que as deficiéncias, além de serem
tidas como algo negativo, estavam também relacionadas a ideia de incapacidade,
para uma sociedade baseada em um sistema de producdo e consumo. Entretanto,
essa perspectiva, ndo se tratava essencialmente das deficiéncias ou das PCD, a
ideia de “incapacidade” tratava-se de uma visdo da sociedade, que projetava a
existéncia de um individuo a partir exclusivamente de suas limitagcbes, sem
contemplar suas identidades e potencialidades.

De acordo com Baleotti; Del Masso (2008, p.3) ‘julgamentos sobre deficiéncia,
retardamento, privacao cultural, de ajustamento social e/ou familiar, sdo construcdes
culturais elaboradas por uma sociedade que privilegia uma homogeneidade humana
utépica”. O segundo ponto importante para se ressaltar € que, a partir dessa
compreensao, podemos estabelecer um modelo de sociedade pautado na excluséao
das PCD. A excluséo tem por base a premissa de negligenciamento e negacao total
dos direitos das PCD, afastando-as do convivio social de pessoas sem deficiéncia,
ou seja, eram colocadas as margens da sociedade.

No inicio da historia da humanidade e, seguindo pelo periodo da Grécia e
Roma antiga, havia a preocupacdo e exaltagdo de corpos saudaveis, fortes e
perfeitos e, aos diferentes era designada a morte, desprezo e abandono (Rechineli,
2008). Apesar do periodo antigo ter sido marcado por diferentes concepcdes
dicotdbmicas de corpo (corpo-mente, corpo-alma), ndo existia a ideia de incluséo,
corpos diferentes eram rejeitados. Existia “a exclusdo das pessoas com deficiéncias
pelo fato delas serem consideradas incapazes mental e ou corporalmente.”
(Rechineli, 2008, p. 3).

Com o passar dos tempos, durante a ldade Média e a forte influéncia do
Cristianismo, instaurou-se a ideia de segregacéao.

As PD deixaram de ser exterminadas passando a ser excluidas do convivio
social; [...] as pessoas eram guardadas em casas, vales, pordes, periodo
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marcado pela segregacdo. Percebe-se aqui a tentativa de salvar em
detrimento da eliminacéo através da morte (Rechineli 2008,p 3).

O atendimento iniciado ainda no século 19 com a criacdo do Instituto dos
Meninos Cegos em 1854 e do Instituto dos Surdos Mudos em 1857 trazia uma
perspectiva de exclusdo, reafirmada com as colocacfes de Baleotti; Del- Masso
(2008, p.1) o Brasil adotou a “compreenséo da excluséo das criangas deficientes do
sistema de ensino comum como parte da dinamica social de enfrentamento de
problemas educacionais encontrados pelas instituicbes escolares”.

O que podemos observar € que, hum cendario marcado por desigualdades, no
Brasil, 0 acesso ao sistema educacional se da desde meados do final dos anos 1960,
contudo é restrito aos grandes centros populacionais e nas regides sul e sudeste. As
pessoas com deficiéncia se veem excluidas do acesso ao sistema educacional.
Havia a forte preocupacdo com a eugenia. “Nessa fase, nenhuma atencéo
educacional foi promovida as pessoas com deficiéncia. Estas eram consideradas
indignas de educacgédo escolar” (Sassaki, 2002, p.10)

No ambito educacional, o modelo social de excluséo € identificado no cenario
educacional brasileiro até meados dos anos 80. A partir da década de 80, quando o
Brasil é impulsionado pelos movimentos sociais que vinham ocorrendo na Franga e
Estados Unidos, sobre a preocupacédo com a educacao de criangcas com deficiéncia,
0 pais se vé as voltas com os movimentos académicos, sociais e culturais favoraveis
a inclusdo social e a educacéo inclusiva, respaldados nas novas politicas publicas.
Tem-se nessas politicas o fortalecimento e ampliacgdo do movimento inclusivo,
diferente do atendimento segregado, em instituicbes exclusivamente para criangas,
adolescentes e jovens com deficiéncia, como também em escolas e classes
especiais.

Com a criagdo das instituicdes especiais, ainda que as PCD fossem excluidas
das escolas comuns, seus direitos a educacdo estavam, conguanto que
parcialmente, preservados. Essa iniciativa marcou a transi¢ao entre a exclusao total
das PCD de acesso a educacao, para um sistema de segregac¢éo, na qual elas tém
0 acesso a educacdo, porém separadas da populacdo sem deficiéncia, com um
distanciamento for¢gado e ainda com fortes premissas de excluséo social.

Apds essa primeira mudancga de concepc¢ao, depois da Il Guerra Mundial, e

ja sob as influéncias de novas perspectivas, ocasionadas pelo Movimento do
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Renascimento, surge a ideia de integragcéo de PCD, propiciando um novo parecer
sobre corpo com deficiéncia. Antes ele era visto somente como incapaz, insuficiente
e defeituoso, e passou, a ser compreendida a possibilidade de integra-lo ao mundo,
refletindo “possibilidades desses corpos com deficiéncias em contraposicao as
suas limitagbes” (Rechineli, 2008, p. 5). Ou seja, esses corpos deixaram de ser
concebidos como inuteis.

Partindo desse pressuposto, as escolas regulares em sua criagdo nao
conceberam a participacao de criancas com deficiéncia dentro de seus sistemas de
ensino, visto que estas instituicdes almejavam homogeneizar a formacgao dos alunos
e a propria populacdo escolar, com a falsa ideia de igualdade de oportunidades e
meritocracia, onde nos melhores se sobressairiam (Rodrigues, 2003).

Apesar de néo idealizar a participacdo de criancas com deficiéncia nas
instituicdes regulares, foi algo inevitavel, e foi neste contexto que surgiram as escolas
especiais, hoje bastante questionadas. Essas instituicbes eram destinadas
exclusivamente para pessoas com deficiéncia, que eram agrupadas dentro de
categorias, e que de modo geral acabavam reproduzindo o modelo de
homogeneizagéao.

Nesse periodo a deficiéncia era, de acordo com os modelos médicos,
“encarada socialmente como uma doenga, uma patologia a ser tratada. No modelo
médico a deficiéncia € compreendida como uma anormalidade ao padrédo esperado
para o desenvolvimento do individuo”. (Alves; Duarte, 2019, p.16).

Em 1900, logo no inicio do século, com a EF ja incorporada dentro da escola,
nos curriculos de alguns estados, sobressaiam-se os modelos ginasticos, com o
intuito do desenvolvimento fisico e moral dos individuos. De acordo com Chicon
(2008), outra caracteristica importante € o carater cientifico voltado para as ciéncias
biologicas, que sustentava o desenvolvimento dos métodos ginasticos, baseado na
repeticdo de séries em sessfes que consideravam todos de forma homogénea e
estereotipada, desconsiderando as individualidades e diferencas, ndo dando espaco
para as PCD. Esse paradigma doutrinador, influenciou na forma como as PCD eram
vistas, sendo “concebidas como doentes, que precisam ser curadas, habilitadas e
preparadas, para sO entao participar da vida em sociedade” (Chicon, 2008, p. 5),

marcando a subnormalidade dessa populacéo.
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Em meados de 1920 e 1930 ocorreu a primeira mudanca pragmatica dentro
da educacao brasileira. O primeiro marco de transformacao foi a popularizacdo da
educacdo, antes destinada ao privilégio das elites sociais e que, a partir desse
periodo, passa a se tornar acessivel para as classes mais pobres.

O segundo ponto € o novo modelo educacional, influenciado pelos ideais de
escolas novistas, que diferente do contexto anterior, ndo vislumbra a escola como
base reprodutora dos problemas sociais, mas sim como um instrumento mediador
para o fim das desigualdades sociais (Alves; Duarte, 2019).

A escola entdo é vista como um local de promocéao de igualdade social e de
oportunidades.

Quanto a compreenséo sobre deficiéncias e a participacdo das PCD no ensino
comum, ocorre entdo uma alteracdo. A partir das influéncias de Helena Antipoff,
psicéloga russa, muda-se a organiza¢do do sistema escolar brasileiro, agora entao
dividido por idade. Tem-se também a criacdo de salas de aulas especiais, para
atender as criancas das classes sociais mais baixas, que apresentavam dificuldades
de aprendizagem (Alves; Duarte, 2019). A deficiéncia continua a ser vista como uma
anormalidade, entretanto, os educandos ndo sdo mais, totalmente, excluidos, mas

sim categorizados.

Dessa forma, testes de inteligéncia comecaram a ser empregados para
identificar os casos mais leves de anormalidade, haja vista que os casos
mais graves eram rejeitados. Alunos com dificuldade em atender as
demandas das salas de aula, comecam a ser considerados alunos com
deficiéncia intelectual, exigindo atendimento segregado. (Alves; Duarte,
2019 p. 17)

Da-se inicio ao paradigma, apesar dos autores utilizarem a terminologia
“segregacao”, passamos a vivenciar a integracdo educacional de PCD. As
terminologias utilizadas nessa fase de transicdo podem ser divergentes, podendo
ocorrer 0o uso de termos como segregacao total e/ou parcial, e integracdo, a
depender da linha e dos autores. Neste momento, opto por utilizar o termo
integracédo, a partir da definicdo de Mantoan (2003, p. 14)

O processo de integracéo escolar tem sido entendido de diversas maneiras.
O uso do vocabulo “integragdo” refere-se mais especificamente a insergao
de alunos com deficiéncia nas escolas comuns, mas seu emprego da-se
também para designar alunos agrupados em escolas especiais para
pessoas com deficiéncia, ou mesmo em classes especiais, grupos de lazer
ou residéncias para deficientes.[...] Pela integracdo escolar, o aluno tem
acesso as escolas por meio de um leque de possibilidades educacionais,
gue vai da insercao as salas de aula do ensino regular ao ensino em escolas
especiais.
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Assim os educandos com deficiéncia poderiam estar dentro da mesma
instituicdo escolar que aqueles sem deficiéncia, diferentemente do modelo de
exclusdo e/ou segregacéo total onde havia instituicbes separadas. Contudo, eram
separados dos demais estudantes em classes especiais, recebendo um processo
formativo diferenciado, sendo ainda distanciados da sociedade sem deficiéncia.

Dialogando com as ideias de Alves; Duarte (2019), Mantoan (2003) nos
ressalta que a base do paradigma da integracdo é a busca pela normalizacéo, na
gual as PCD sé&o encaminhadas para se desenvolverem o mais proximo possivel de
pessoas sem deficiéncia, para que possam compartilhar o0 mesmo espaco. Ainda
assim, havia uma selecéo dos alunos que estariam aptos para essa integracéo, nao
alcancando a todos. A escola nessa concepcéo ndo muda, mas prevé que os alunos
mudem para se adaptarem as suas expectativas.

A partir desse momento, e do questionamento da fungcao da escola para PCD,
surgiram movimentacdes que deram inicio as acdes em prol de escolas integrativas,
onde os educandos com deficiéncia e sem deficiéncia estudavam na mesma
instituicdo, mas ainda eram separados por salas, curriculos diferentes, tratamento
diferenciado, ou seja, duas escolas em um mesmo prédio.

Havia a preocupacdo com o apoio do aluno, mas ndo se pensou na escola
como um todo, o que é evidenciado por Rodrigues (2003, p. 3) ao afirmar que “fica
francamente aquém do objectivo de universalidade conseguindo, quando muito,
resultados na integragao de alunos com alguns tipos de deficiéncia”.

O modelo médico de concepcgao, ainda se fazia vigente, e sob um laudo
médico, se rotulavam as pessoas, criando limitacdes e impondo expectativas e
comportamentos de inferioridade, que acabavam por reduzir suas potencialidades
de desenvolvimento. De acordo com Alves; Duarte (2019) a deficiéncia foi vinculada
diretamente ao fracasso escolar, e todos agueles com dificuldades de aprendizagem,
foram tidos como deficientes. Os autores ainda ressaltam que a diversidade néo era
aceitavel.

As décadas de 1920 e 1930 marcam também a EFE de forma relevante,
adentrando nas escolas e curriculos. “Nesse periodo a EF é influenciada pelas
instituicbes militares, principios higienistas e pela filosofia positivista” (Alves; Duarte,
2019, p.18). Sob o controle dos interesses politicos (militares), econémicos e sociais

da época, a EF assume, como objetivo, a formagéo de corpos saudaveis e fortes,
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com aulas marcadas por gestos técnicos e repetitivos, ou seja, a construcdo de um

padréo corporal de alta performance motora.

Nesse contexto, alunos com deficiéncia ndo tinham lugar na aula de EF.
Pautado no modelo médico da deficiéncia e no discurso higienista, o aluno
com deficiéncia era visto como doente, ndo devendo praticar atividades
fisicas. A EF neste periodo era considerada uma questdo médica e ndo
pedagdgica.” (Alves; Duarte, 2019, p18, grifo do autor)

Diante desse cenario, apesar do modelo educacional de integracao ja ser
fomentado no ambito educacional de escolas comuns, a exclusdo de PCD na EFE
era irrefutavel, diante do contexto social que se vivia. A idealizacdo de corpos
padronizados e com alta performance fisica se mantinha fortemente, além de uma
perspectiva médica e ndo pedagogica. Dessa forma, ndo sobrava espaco para 0s
alunos com deficiéncia nas aulas. Assim, especificamente para a EF, as referentes
décadas continuaram sendo marcadas pela excluséo.

Entre os anos de 1937 e 1945, instala-se no pais o periodo do Estado Novo e
com ele, mais um marco de mudanca para a EF. Mantém-se o objetivo de formar
corpos fortes e habeis, mas, dessa vez, em prol da grandeza, desenvolvimento e
defesa do pais. “Pela manutengdo da ordem politica e econbmica, essa se estrutura
com o objetivo de preparagéo dos cidaddos para a defesa da patria e a manutengéo
do crescimento econémico por meio da formagdo da méao de obra.” (Alves; Duarte,
2019, p.19).

A partir de 1946 a EFE passa a ser influenciada pelo método francés de
Educacdo Fisica Desportiva Generalizada, que se popularizou no Brasil como
“‘Método Desportivo Generalizado”, trazendo para o ambiente escola, a presenca
exclusiva das praticas esportivas e dos seus valores. Muda-se entdo o objetivo da
sua pratica, antes destinada a preparacdo de corpos para defesa da patria, agora
voltada para o rendimento esportivo, a competicao, e vitérias atreladas ao sucesso.
“Esporte na escola e ndo esporte da escola” (Alves; Duarte, 2019). Neste contexto,
mantém-se o paradigma da integracdo dentro das escolas regulares, e a total
exclusdo nas aulas de EFE. Nao havia a preocupacdo com a participacao destes
corpos em atividades fisicas, muito menos nos esportes de alto rendimento, que se
vislumbravam na época. Para além disso, mantém-se nesse periodo o modelo
médico na compreensao das praticas e das deficiéncias, que moldava a realizacao

e regulamentacao de participacdo nas aulas.
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A aula de EF segue seu caminho estruturando-se em praticas corporais
pautadas na execucdo de habilidades motoras e performance. [...] Nesse
contexto, ndo sédo apenas os alunos com deficiéncia que sdo excluidos das
aulas de EF, mas todos aqueles com baixa performance motora. Os
esportes nas aulas de EF, definitivamente ndo era para todos. No entanto
ndo é apenas nas aulas de EF que o aluno com deficiéncia ndo esta
presente, mas na escola de forma geral (Alves ; Duarte, 2019).

Até essa época a PCD era reduzida a sua condi¢céo e/ou limitacéo, fosse qual
fosse, entretanto, no ambito educacional, as deficiéncias que acometiam, de alguma
maneira, a ordem neurolégica, eram mais discriminadas, pois afetavam diretamente
as maneiras de aprendizagem, em uma época em que a homogeneidade era
aclamada e servia de ordem.

Durante todos esses anos, os direitos educacionais foram negligenciados
para as PCD, essa populacdo era de fato excluida dos espacos fisicos de
aprendizagem-frequentados pelas pessoas sem deficiéncia-, dos interesses
politicos, de acdes legais, e da socializagdo com a comunidade.

De acordo com autores como Alves; Duarte (2019) a preocupacdo pela
educacao para PCD emergiu em meados de 1954 com a criagcéo da primeira APAE
(Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais) e com acdes do Governo Federal
por volta de 1958.

Neste contexto ocorre a legitimacéo dos direitos educacionais para PCD. “O
atendimento em escolas especiais aumentam significativamente a partir da década
de 1960, acompanhado pela fundacéo de diferentes instituicbes assistenciais” (Alves
e Duarte, 2019, p. 20). Um ano mais tarde, em 1961, é promulgada a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), com a lei 4024 que dita de fato o inicio de

uma era marcada por agdes governamentais na area da Educacao Especial.

A primeira LDB estabelece a educacao dos “excepcionais” no sistema
regular de ensino quando for possivel, e o reconhecimento dos 6rgéos
publicos das iniciativas privadas voltadas para a educagdo das pessoas
com deficiéncia a partir da concesséo de bolsas de estudo, empréstimos e
subsidios”( Alves ; Duarte, 2019, p 20)

Essa acdo legal deu inicio a uma movimentacdo para seguirmos o caminho
da inclusao, entretanto, a educacéo

‘influenciada historicamente pelas filosofias da “integragdo e normalizagéo’,
€ marcada pela insercdo na escola de alunos com deficiéncia, que
pudessem responder as demandas da escola. Entretanto o acesso a
escolas para esses alunos ainda € minimo” ( Alves; Duarte, 2019, p. 20).
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O acesso a educagdo € garantido nas escolas regulares para as PCD, a partir
de uma interpretacao equivocada de suas capacidades de conseguir acompanhar o
ensino comum com estudantes sem deficiéncia, além de transportar a
responsabilidade da educacdo dessa populacdo para instituicbes também
segregativas. Ou seja, sob uma perspectiva governamental, a populacdo PCD deixa
de ser invisibilizada pelo poder politico, o que abriu brechas para novas discussfes
serem estimuladas, porém, na pratica, ndo houve grandes mudancas do que j4 vinha
ocorrendo desde 1920.

Em 1980 surge o movimento renovador para a EFE brasileira, causando uma
crise na érea, questionando ndo somente a restricdo dos conteddos desenvolvidos
nas praticas esportivas, como também as abordagens de ensino, o papel do
professor e do educando nas aulas, 0 seu objetivo dentro do ambiente educacional.
Rompe-se nessa época o paradigma da alta performance e aptidao fisica, que
homogeneizava o rendimento e padrées corporais. O movimento renovador traz para
a EFE uma nova concepcédo de corpos, uma EF para todos, e que vislumbrava a
participacdo de PCD e a presenca de todos os corpos. O alto rendimento ja nao
estava mais em pauta, e sim a cultura corporal e movimento.

Houve a reformulacdo dos curriculos escolares, trazendo como cerne as
guestbes sociais, culturais e a pluralidade. A revolugcdo ocasionada por esse
movimento trouxe inUmeros debates, questionamentos dos profissionais atuantes e
recusas de diversas instancias, por ser mal interpretado, prolongando o tempo de
espera para sua efetivacdo. Essa recusa vem da ideia causada por uma revolugéo
e suas mudancas abruptas. De acordo com Mantoan (2003) uma crise de paradigma
propde uma nova visdo de mundo e mudancas radicais, nas quais sédo incorporadas
novas bases teodricas, derrubando fundamentos antes norteadores, para que novos
sejam criados.

Apesar dessa revolucéo, o cenario educacional para as PCD s6 comecou de
fato a mudar a cerca de 33 anos (pouco tempo), na década de 1990, com a
movimentacéo internacional em prol da garantia dos direitos dessa populacéo,
construindo e publicando diversas documentacfes que efetivamente propunham e
estipulavam o ensino de qualidade dentro das escolas regulares para as PCD. Entre
esses documentos estdo a Declaracdo Mundial de Educacdo para Todos e a

Declaragéo de Salamanca.
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Da-se inicio entdo, ao principal marco paradigmatico da educagéo,
envolvendo de fato o inicio da preocupacdo com a educacdo inclusiva e um novo
modelo educacional.

No campo educacional este movimento veio em defesa da educagéo de
gualidade para todos, com a reestruturacdo da escola para atender as
necessidades educacionais individuais. Neste contexto, 0 movimento
inclusivo estrutura-se sob um novo olhar para a deficiéncia, pautado no
modelo social (Alves ; Duarte, 2019, p. 21)

O modelo apresentado pelos autores, diz respeito a uma nova concepcéao de
deficiéncia, na qual, ela deixa de ser uma anormalidade individual, que se referia
somente a pessoa com a deficiéncia, vista assim pelo modelo médico, e passa entao
a ser interpretada como um problema social, ou seja, como a sociedade percebe a
deficiéncia e imputa, a pessoa que a tem, limitacdes construidas pelo coletivo. Dentro
do modelo social, a determinada incapacidade ocasionada pela deficiéncia impde a
pessoa um prejuizo social, ndo por suas limita¢cées, mas sim pela maneira que a
sociedade se construiu e se coloca diante desta caracteristica. Comeca entdo uma
nova perspectiva, a inclusdo passa ser a pauta central dos debates, da-se inicio a

um novo marco histoérico.

A deficiéncia ndo se traduz em uma desvantagem para o individuo quando
0 seu ambiente social impde barreiras a sua participacdo. A deficiéncia
passa a ser um problema social. (Alves ; Duarte, 2019, p. 21)

Dentro da EF, torna-se mais evidente, por meio da utilizacdo dos esportes e
atividades fisicas para PCD como meio de mostrar a sociedade suas capacidades e
superacgao (de algo concebido como ruim e/ou negativo, perante a minha perspectiva
de analise). Assim, do inicio do século XX até os dias atuais, vigoraram dentro da
EF, diferentes abordagens que concebiam o0s corpos em variadas perspectivas,
algumas destas excluiam corpos de PCD como, por exemplo, a Militar, Higienista,
Tecnicista, por valorizarem e definirem um padrdo de normalidade, a
homogeneizacdo e exceléncia fisica. Mas também perpassamos pelo Movimento
Renovador na década de 80, que nos trouxe abordagens como Desenvolvimentista,
Construtivista, Critico-superadora, Sistémica, Saude Renovada e a baseada nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), que, por sua vez, ainda que dentro de
suas individualidades e concepc¢odes, cada uma delas conseguiu incluir e incorporar
nas suas perspectivas, corpos com deficiéncia, de maneira respeitosa, e buscando

0 maximo de sua potencialidade, ao invés de se curvar as limitagoes.
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Somente depois de todo o processo de invisibilizagdo da PCD, passando pela
exclusdo, seguido da integracdo, foi que se chegou a perspectiva de educacao
inclusiva, marcada pela proclamacao da “Declaracédo de Salamanca” (UNESCO,
1994). “Aqueles com necessidades educacionais especiais devem ter acesso a
escola regular, que deveria acomoda-los dentro de uma Pedagogia centrada na
crianga, capaz de satisfazer a tais necessidades” (UNESCO, 1994, p.1).

O governo brasileiro comega a construir e publicar documentos oficiais
pautados nessa nova perspectiva, na tentativa de promover no pais, as mesmas
acOes alavancadas nos documentos internacionais, mas, acaba por reproduzir e
reafirmar a politica da educacéo especial, como algo transversal a educacéo regular,
ou seja, segregacao sem inclusao.

A publicac@o desses documentos e o percurso historico de atengdo ao
aluno com deficiéncia na escola tem como resultado ainda a sua
marginalidade no sistema educacional. Apesar de a Declaragdo de
Salamanca trazer o movimento inclusivo como direito a educacdo e
gualidade como atendimento as necessidades educacionais para todos os
alunos os documentos nacionais trazem o reconhecimento da legitimidade
destes servicos de apoio, unicamente para os alunos da educacao especial.
Nesse caminho, o direito de acesso a escola regular é garantido, mas a
segregacao ainda permanece no cotidiano (Alves; Duarte, 2019, p 21),

O entendimento de inclusado torna-se distorcido, compreendido apenas para
as criancas com deficiéncia. Além dessa distorcdo, a presenca do aluno com
deficiéncia nas escolas regulares, € imposta sem a reestruturagdo real dessas
instituicdes para receber o publico de maneira digna.

A mesma distor¢éo ocorre quando tratamos da inclusdo na EFE. Mesmo com
instauragdo do movimento renovador e seus novos paradigmas, que abriram a
possibilidade de participacédo da PCD, a maneira como a disciplina ocorre na pratica
junto ao seu processo histdrico de estruturacdo, ainda se pauta, fortemente, nas
guestdes de performances fisicas homogeneizadas em corpos sem deficiéncia,
mesmo hoje tendo em vista, a cultura corporal do movimento ja consolidada.

Nesse contexto, a inclusdo nas aulas de EF deve ser compreendida de
forma diferente de inclusdo escolar como um todo. O contexto de
aprendizagem € diferente dos outros componentes curriculares, com
exigéncias especificas impossiveis em grande parte para os alunos com
algum tipo de deficiéncia. O ponto central da inclusdo nas aulas de EF deve
ser a aprendizagem significativa para todos os alunos (Alves; Duarte, 2019,
p 24).

A partir dessas colocagfes, os autores ainda reforcam que a perspectiva

inclusiva se trata da participacdo conjunta de alunos com e sem deficiéncia dentro
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do mesmo espaco de aprendizagem, entretanto, uma adaptacdo sem uma
participacdo significativa ndo é considerada incluséo efetiva. A inclusao deve ocorrer
do sentimento do aluno para com o0 meio, junto a seu sentimento de pertencimento
aguele nicho educacional e respeito as suas necessidades.

Segundo Rechineli (2008), vivemos a era dos corpos eficientes. A autora
evidencia que “este corpo se torna eficiente a partir do momento em que lhe é dada
a oportunidade de participacdo” (Rechineli, 2008, p.6).

Partindo dessa nocéao social de inclusdo Alves; Duarte (2019) reforcam que a
incluséo nas aulas de EFE para os alunos com deficiéncia, nem sempre deve ocorrer
a partir da promocgédo de atividades “iguais” para todos, mas sim, na pratica
compartilhada de momentos de aprendizagem de qualidade, para todos, respeitando
as necessidades individuais, contexto no qual pode ocorrer com atividades
diferenciadas, desde que o estudante PCD se sinta de fato pertencente e respeitado.
‘Inclusdo diz respeito ndo somente ao estar junto, mas a aprendizagem de
qualidade” (Alves ;Duarte, 2019, p. 25)

Incluir exige reestruturacdo, ndo apenas estrutural ou material, mas na
forma de enxergar a crianga e seu futuro. A inclusdo vai além do estar no
mesmo lugar, é a busca por objetivos em conjunto com o seu grupo, com o
desenvolvimento e aprendizagem de todos (Alves; Duarte, 2019, p 25).

Dentro desse processo histérico, no qual a educacdo passou desde a
exclusdo, segregacao, integracao até chegar na inclusdo de PDC, houve diversas
rupturas. Em cada novo momento histdrico e paradigmas que se quebravam para
estruturacdo de um novo conceito, mudava-se a base da estrutura organizacional do
sistema da educacao.

Ao falar sobre inclusdo hoje, nos faz ver que os paradigmas anteriores
entraram em esgotamento, e ja ndo correspondem mais as necessidades vigentes.

Tem-se 0 momento oportuno para propormos transformacoes.

A escola se entupiu do formalismo da racionalidade e cindiu-se em
modalidades de ensino, tipos de servigo, grades curriculares, burocracia.
Uma ruptura de base em sua estrutura organizacional, como propde a
inclusdo, € uma saida para que a escola possa fluir, novamente, espalhando
sua acao formadora por todos os que dela participam. A incluséo, portanto,
implica mudanca desse atual paradigma educacional, para que se encaixe
no mapa da educacéo escolar que estamos retracando. ( Mantoan, 2003,
p.11)

Diante desse contexto a escola ndo pode mais seguir ignorando a urgente

necessidade de transformacao do seu ambiente interno e externo, com todos 0s seus
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componentes, que 0s constituem e interferem no seu funcionamento,
marginalizando a existéncia de alunos com NEE e suas plurais formas de aprender.
Concordando com as ideais de Mantoan (2003, p.13) quando a mesma afirma que
“se 0 que pretendemos € que a escola seja inclusiva, é urgente que seus planos se
redefinam para uma educacdo voltada para a cidadania global, plena, livre de
preconceitos e que reconhece e valoriza as diferencas”.

Perante esse novo marco paradigmatico, e ratificando as reflexdes de
Mantoan (2003), também se faz necessario que ndo nos confundamos com as
concepcOes de integracdo e inclusdo, que muitas vezes podem ser misturadas por
proporem e defenderem a presenca do educando dentro do contexto escolar. A
indiferenciacdo entre esses dois termos reforca a ideia de que ndo € necessario
haver mudancas e assim a integracdo continua a ser perpetuada, desrespeitando
direitos ja conquistados, por isso, friso com as palavras da autora a diferenca entre

elas.

Quanto a incluséo, esta questiona ndo somente as politicas e a organizagao
da educacdo especial e da regular, mas também o préprio conceito de
integracdo. Ela é incompativel com a integracdo, pois prevé a insercdo
escolar de forma radical, completa e sistematica. Todos os alunos, sem
excecdo, devem freqlentar as salas de aula do ensino regular. O objetivo
da integracdo é inserir um aluno, ou um grupo de alunos, que ja foi
anteriormente excluido, e o mote da incluséo, ao contrario, € o de ndo deixar
ninguém no exterior do ensino regular, desde o comeco da vida escolar. As
escolas inclusivas propdem um modo de organizagdo do sistema
educacional que considera as necessidades de todos os alunos e que é
estruturado em funcéo dessas necessidades (Mantoan, 2003, p .15).

Por essa compreensdao € que devemos entender que a inclusdo ndo se
relaciona a PCD, ela exige uma mudanca no paradigma educacional como um todo,
e isso implica em abolir as compreensdes passadas, sem deixar rastros, construindo
uma educacao de qualidade dentro das escolas, para todos. Precisamos reverter a
realidades escolares atuais, avancando com a busca de novas solugoes,
compreendendo 0 que passamos para hao retrocedermos ao passado, e assim
solucionarmos nossa problematica atual com novas acgoes.

Ao abordar, especificamente, a PCD, Mantoan (2006) aponta a importancia do
apoio especializado, afirmando ainda que a escola deve propiciar aos alunos um
atendimento especifico, trabalhando sobre as limitacdes. Segundo a autora, a
inclus&o escolar seria a transformacao da escola para receber o aluno e assim efetivar

a insercao deste aluno. O novo pensamento difere do posicionamento que a autora
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tinha em 2003 (Mantoan), quando defendia que a escola como um todo € que deveria
se organizar para garantir as condicdes de aprendizagem para os estudantes PCD,
sem apoio especializado. No entanto ela coloca que “conhecemos os argumentos
pelos quais a escola tradicional resiste a inclusédo — eles refletem a sua incapacidade
de atuar diante da complexidade, da diferenca, da variedade, da singularidade”
(Mantoan (2015, p. 57).

Em todo o processo de atualizacdo pelo qual a educagéo passou, Mantoan
(2015) acredita que a inclusdo é um motivo a mais para que as atualizacdes na area

acontecam. Para a autora:

O professor inclusivo ndo procura eliminar a diferenca em favor de uma
suposta igualdade do alunado - tdo almejada pelos que apregoam a
homogeneidade da sala de aula. Ele estd atento aos diferentes tons das
vozes que compdem a turma, promovendo a harmonia, o dialogo,
contrapondo-as, complementando-as (Mantoan, 2015, p. 79).

Figura 2 Sintese do processo histdrico da perspectiva inclusiva
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5.2 Transtorno Do Espectro Autista — TEA

Neste momento, sera feita uma breve descricdo do que é o Transtorno do

Espectro Autista (TEA), sem nos aprofundarmos nos vieses meédicos sobre ele.
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Compreender o0 que € o0 autismo, suas caracteristicas e possibilidades nos permite
visualizar melhor os caminhos de educabilidade possiveis aos individuos.

O primeiro elemento primordial a ser compreendido é que o TEA ndo se trata
de uma doenca, ou seja, ndo é passivo de transmissao entre uma pessoa e outra. O
autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta principalmente quatro
grandes areas: comunicacdo, socializacdo, habilidades cognitivas e comportamento
(Maciel, 2017).

O comprometimento dessas areas ocorre de forma muito variada,
apresentando caracteristicas com menor grau de comprometimento até casos mais
severos, 0s quais tornam os individuos dependentes de cuidados de outras pessoas
para a sua vida diaria. O comprometimento em cada uma delas pode variar muito
entre cada pessoa, todavia, existem alguns sinais que podem indicar um possivel

diagndstico, e que sdo importantes de serem observados.

Todos os aspectos sdo importantes, mas dependendo da configuracdo do
atraso ou falha no desenvolvimento, caracterizamos condi¢bes diferentes.
Quando se fala em habilidades presentes nos aspectos de socializagéo,
linguagem e comunicacéo, se essas ndo se desenvolvem como esperado no
desvio padrdo, ndo é dificil perceber como a condi¢do pode desencadear um
guadro de isolamento. O individuo que ndo comunica bem, tende a isolar-se
dos outros, ja que a nossa interagdo com outros seres humanos é baseada
nesses dois aspectos. A ideia de isolamento, por sua vez, é a base da
classifica¢do de individuos como autistas (MacieL, 2017, p. 8)

Em bebés alguns sinais possiveis de autismo sdo: pouco contato visual (n&o
olhar para a mae no momento da amamentacdo), ndo atendem quando sao
chamados, podem néao realizar sorrisos sociais ( auséncia de expressao facial), ndo
compartilhamento de atencdo (seguir objetos com os olhos), ndo balbuciam, ndo
acenam, ndo imitam, comportamentos extremos de muita agitagdo ou quietude, nao
gostar de contato fisico, movimentos estereotipados, apego incomum a objetos
(Maciel, 2017)

Ja na infancia alguns sinais sdo: evitar o contato visual, andar nas pontas dos
pés, atraso no desenvolvimento da fala, interesse restrito, estereotipias, ecolalia,
auséncia de sorriso social, ndo atender quando € chamado. (Maciel, 2017)

Na vida adulta alguns sinais podem ser. mudanca repentina de humor,
dificuldade de fazer amigos, hiper focos, linguagem direta, hipersensibilidade (toques,
sons, luz), paladar seletivo, olfato apurado, preferéncia em trabalhar sozinho,
previsibilidade e planejamento, auséncia de contato visual, preferéncia em rotinas,

desinteresse em manter didlogos, ndo gostam de falar ao telefone (preferem
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mensagens escritas e ouvir audios), ouvir sempre a mesma play list, assistir sempre
0S mesmos programas. (Maciel, 2017).

Uma segunda informacao relevante € o fato dele nao ter cura, essa alteracao
neurologica sempre vai fazer parte da vida das pessoas por ela acometidas. O que se
tem, sdo tratamentos medicamentosos e através de terapias de diferentes tipos, para
gue os possiveis prejuizos causados pelo transtorno sejam minimizados, trazendo
uma melhor qualidade de vida para a pessoa com TEA.

A relagao do uso do termo ‘autés’ foi colocada pelo psiquiatra Eugen Bleuler
gue estava procurando uma forma mais adequada de descrever as pessoas com

esquizofrenia e suas formas de se relacionar consigo mesmas.

O termo "autismo" é composto pelo radical autdés que significa "de si",
indicando alguém voltado a si mesmo, junto com “ismo” que indica agdo ou
condigdo. Sendo assim, o termo “autismo” indica alguém que esta removido
da comunicacao e interagdo social, tornando-se isolado e solitario (MacieL,
2017, p .8)

A palavra “espectro” contida na nomenclatura do transtorno, diz respeito a
ampla gama de diversidade de caracteristicas e niveis de comprometimento que
podem acometer cada uma das quatro grandes areas da pessoa com autismo, iSso
qguer dizer que ainda que haja algumas caracteristicas comuns e elementos que
podem “definir’ o TEA, cada autista € unico, sem poder jamais ser comparado com
outro autista.

Pessoas autistas jA nascem com o transtorno, ndo sendo possivel, também,
desenvolvé-lo ao longo do tempo, ainda que o diagnéstico do TEA possa ocorrer
tardiamente. Vale ressaltar que pessoas com autismo podem ser chamadas tanto de
autistas, pessoas com TEA, ou pessoas atipicas, por terem um desenvolvimento e/ou
funcionamento neuroldgico diferente do que é considerado “padrao”.

Apesar de termos muitos avan¢os em todos 0os meios de pesquisa, ainda nao
foi encontrada uma causa Unica para a ocorréncia do autismo, pois existem fatores
gue ainda ndo foram plenamente compreendidos pelas ciéncias e, sequer maneiras
de preveni-lo ou identifica-lo antes do nascimento da crianca. O que se tem de
informacédo é que fatores como a prematuridade, fatores ambientais, pais com idade
mais avancada, genética hereditaria e interconexdes complexas podem afetar na
maior probabilidade do nascimento de uma crianga com TEA. Segundo Maciel (2017,

p. 12) “o consenso moderno é de que o autismo é uma condi¢cdo predominantemente
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genética, embora a complexidade da condicdo ainda n&o tenha permitido uma
compreens&o de todos os elementos genéticos que a desencadeiam”.

Atualmente o TEA é classificado principalmente por dois manuais diagndsticos
reconhecidos mundialmente que € o Manual de Diagnéstico e Estatistica dos
Transtornos Mentais (DSM-5), que classifica 0 autismo com Transtorno do Espectro
Autista, e a Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude 102 revisdo (CID -10) que trabalha com Transtornos
Globais do Desenvolvimento.

A producéo de conhecimento e pesquisas destinadas a melhor compreenderem
0 autismo e toda a sua diversidade esta cada dia maior (ponto positivo), e nos trazendo
mais informacdes para compreender como identificar, diagnosticar e mediar as acoes
com criangas e adultos atipicos.

Para entender a necessidade de suporte, a quantidade de ajuda que uma
pessoa com TEA precisa para realizar suas atividades diarias, foram estruturados trés
niveis de classificacdo de comprometimento. A classificacdo € feita com base nas
intensidades dos sintomas e nas dificuldades enfrentadas: nivel 1 para pessoas com
menor necessidade de suporte, nivel 2 e 3 para individuos com necessidades de
suporte maior para a vida cotidiana, e maior nivel de comprometimento das grandes
areas. Ainda que haja essa classificacdo, ressalta-se que os niveis de suporte ja nao
estdo mais sendo validados nas producdes académicas e cientificas. Vale ressaltar
ainda que os niveis de suporte ndo definem o potencial ou a capacidade da pessoa
com TEA.

Embora ndo haja cura para o autismo, as terapias e tratamentos
medicamentosos buscam oferecer aos individuos uma independéncia funcional,
reducédo da tensédo familiar e reducéo dos sintomas associados (Maciel, 2017), e, além
do atendimento a pessoa, 0s acompanhamentos permitem oferecer importantes

informacdes para a familia.

As intervencdes reconhecidas como efetivas, com base em evidéncias,
podem variar em método e forma de aplicagdo. De fato, entende-se que elas
devem variar para se adaptarem as necessidades singulares de cada
individuo, mas, em geral, seguem um padréo de funcionamento que permite
desenvolver as habilidades especificas necessarias para cada individuo.
Aspectos desse padrdo incluem uma abordagem psicoeducacional
envolvendo habilidades cognitivas, sociais e de comunicacdo, a fim de
desenvolvé-las ao mesmo tempo em que se minimizam os problemas
comportamentais associado (Maciel, 2017, p .33).
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Levando em consideracdo a complexidade do TEA, seu acompanhamento
requer o trabalho de atencdo e interacdo entre o0s sistemas de saude e educacao, pois
as acdes de um complementam e norteiam as acdes da outra instancia, promovendo
a melhora do desenvolvimento do individuo.

Pessoas autistas possuem 0s mesmos direitos de acesso a educacao e saude
como qualquer outro cidaddo, entretanto, devido suas individualidades, requerem um
olhar diferenciado para suas necessidades e, principalmente, para a maneira como
interpretam e séo afetados pelo mundo externo.

Voltando o olhar para as praticas educativas, é necessario que o professor se
muna dos conhecimentos sobre o transtorno para entdo compreender a forma de
existir e se expressar de sua crianca, atuando sob as necessidades especificas dela,
e lembrando sempre que nenhum autista € como o outro. Cada um, cada eu.

O educando com TEA por vezes vai apresentar dificuldades de se relacionar
com os colegas de sala e até mesmo com o professor; talvez ndo va sentr a
necessidade de se expressar verbalmente, ou mesmo néo ter desenvolvido a fala e
utilizar outros meios de comunicagdo alternativa; alguns podem desenvolver
transtornos associativos como o0 da hiperatividade e ndo conseguirem se manter
parados em sala por muito tempo. Todas essas e outras inumeras variacdes possiveis
gue podem apresentar a pessoa autista devem ser colocadas em pauta quando o
professor recebe a criancga e vai planejar as suas propostas.

O contexto educacional de atendimento a crianca autista deve
impreterivelmente ser acompanhado pela familia, pelo didlogo e o sistema de

acompanhamento de saude da crianca, seja ele particular ou publico.

5.3 Possiveis barreiras para aincluséao

Nesse trabalho, propomos compreender a inclusdo como um processo amplo,
composto por multiplos segmentos e que indica transformacdes radicais.
Transformac®es estas que se colocam desde pequenas acdes até grandes reformas.

O aumento evidenciado no numero de criancas com deficiéncias e transtornos,
atendidas no ensino regular, muitas vezes, gera-me angustia, pois sinto que existem
barreiras que estdo além do alcance docente para que a inclusdo realmente ocorra

em sala de aula. Barreiras que nao estao limitadas ao espac¢o da sala de aula, mas
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gue afetam diretamente a participacdo destas criangas, ou até mesmo, a presenca
delas no espaco e no tempo das aulas de EF.

A legislacéo brasileira descreve barreiras como “[...] qualquer entrave ou
obstaculo que limite ou impeca o acesso, a liberdade de movimento, a circulagédo
com seguranca e a possibilidade de as pessoas se comunicarem ou terem acesso a
informag&o” (Brasil, 2004, art. 8°), na escola essas barreiras atuam de forma a
impedir ndo somente o0 acesso a uma educacao inclusiva de qualidade, mas também
0 acesso do estudante com deficiéncia ao ambiente escolar, tal qual pode ocorrer
com o impedimento da efetivacédo de matriculas. Assim, tudo que impede o educando
com deficiéncia de se inserir no sistema educacional e fazer parte dele efetivamente,
coloca-se como batrreira.

Diante dessa visdo posta sobre a inclusdo, quando focamos o olhar para
identificar as barreiras que impedem a sua efetivacdo, encontramos obstaculos
oriundos de diversos setores que compdem o sistema educacional como um todo,
desde aqueles que se localizam dentro do espaco escolar, passando por bloqueios
individuais de profissionais, até aqueles que chegam a niveis governamentais.

Compreender como estes obstaculos se estruturam e se manifestam na
educacdo e propriamente na EFE, de forma negativa, a impedir a inclusédo, é
fundamental para que possamos ultrapassa-los. Eles fazem parte do processo global
de incluséo, e creio ndo ser possivel chegar a uma pratica pedagdgica inclusiva, se
nao conhecermos o que de fato a bloqueia. Devemos tomar posse das problematicas
matrizes, para entdo abrirmos a constru¢cao de um caminho sélido para a educacao
inclusiva sem barreiras. Ou, a0 menos, sabendo como enfrenté-las.

Este € ponto central desse capitulo e 0 elemento que norteia e estimula a
busca pela promocéao da inclusdo dentro das escolas. A centralidade das discussoes
se pauta em compreender essas barreiras e a partir delas tracar planos de agao
inclusiva de forma responsavel, efetiva, concreta e significativa (tomando a crianca
como centro das acdes).

A escola é uma instituicdo plural e complexa, cada centro educacional possui
suas singularidades. Noto a partir de uma andlise informal e pessoal, na vivéncia
cotidiana dentro das escolas e fora delas, que os discursos positivos em prol da
incluséo, que ocorrem dentro das instituicdes educacionais presentes em falas de

professores e gestdes, assim como também as noticias disseminadas nas midias
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televisivas e digitais, se baseiam sistematicamente na praxis docente em sala de
aula, o ardor do professor que executa uma educacao inclusiva, como se a mesma
dependesse exclusivamente da acdo do docente dentro dos cinquenta minutos de
aula.

De fato, o posicionamento inclusivo do docente € primordial e obrigatorio
guanto ao trato de criancas com deficiéncias e, muitas vezes, a auséncia de
interesse pessoal e/ou profissional, pode impedir a inclusdo de um educando.
Entretanto, a inclusdo séo se limita somente a figura do professor, existe em torno
desse profissional elementos que ultrapassam seu dominio, e que interferem nesse
complexo processo de garantia de direitos e fornecimento de uma educacao de
qualidade para PCD.

A incluséo nao se inicia dentro da sala de aula, este posicionamento limitante
precisa ser revisto e refletido, para que o professor ndo se sobrecarregue com
obstaculos que nédo lhe dizem respeito, e para que também saiba se posicionar
criticamente, assumindo suas responsabilidades e recorrendo na busca de
instancias que antecedem sua prética, e que deveriam respalda-lo.

As barreiras que impedem a inclusao nas aulas conjugam-se com o espaco e
funcionamento escolar, mas nem sempre se encontram do portdo para dentro, a
partir do toque do sinal. Cidade (2002, p. 1) nos pontua:

A idéia da escola como espaco inclusivo nos remete as dimensdes fisicas
e atitudinais que permeiam a area escolar, onde diversos elementos como
a arquitetura, engenharia, transporte, acesso, experiéncias, conhecimentos,
sentimentos, comportamentos, valores etc. coexistem, formando este locus
extremamente complexo.

Todos estes aspectos configuram elementos de acessibilidade ao ambiente
educacional e inclusdo dentro do processo de ensino-aprendizagem de maneira
adequada. No que diz respeito a estruturagcdo da escola pensando nesses
elementos, observa-se que ela se apresenta despreparada e suscetivel a excluséo,
“alunos com deficiéncia sdo matriculados na escola, sem preparo estrutural, material
ou de recursos humanos” (Alves; Duarte, 2019, p.23), pois a instituicdo escolar so
se mostra preocupada (quando existe essa atengcéo) em se organizar, mediante a
presenca de uma pessoa/aluno com deficiéncia, ou com NEE, quando o cenério
ideal, seria a estruturagcdo de uma escola inclusiva para todos, tendo entre seus

matriculados um publico que vai ao encontro desses perfis, ou nao.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 53

Evidenciando a EFE, Cidade (2002) afirma que as especificidades da area
permitem que ela se tenha vantagens quanto as grandes possibilidades de
adaptacdes, “ao permitir, a participagdo de criangas e jovens em atividades fisicas
adequadas as suas possibilidades, proporcionando que sejam valorizados e se
integrem num mesmo mundo” (Cidade, 2002, p.2). Em contrapartida, as
especificidades da area, também podem gerar barreiras que séo especificas para a
EFE, como a auséncia de um local apropriado para as aulas, formacéo inicial e
continuada dos professores (inadequadas), a cultura da competitividade acima de
tudo, falta de auxiliares com capacitagcdo para trabalhar com EF, auséncia de
interesse de alguns professores em trabalharem na perspectiva inclusiva (Rodrigues,
2003).

Diante das referentes elucidacdes, limitarei o foco na compreensdo das
barreiras que impedem a inclusdo a partir do olhar do docente, figura base e
essencial para sua efetivacdo na extremidade da linha educacional, visto que, ainda
gue seja demonstrado que a educacao inclusiva nao depende somente do professor
e sim de um planejamento e a¢des coletivas, sao estes profissionais que tém sido
cobrados, diariamente, para atender inUmeras demandas da vida real da sala de
aula. Dessa forma as dificuldades apontadas pelos professores de EF precisam ser

evidenciadas. De acordo com Fiorini; Manzini (2014, p. 389)

O conhecimento de quais séo essas dificuldades é imprescindivel e torna-
se um subsidio para as ac¢bes futuras”, e completam apontando que o
segundo passo apos identificar essas barreiras a partir do olhar docente é
indicar como e quem pode agir para ajudar a diminuir tais dificuldades.

Em busca de reconhecer e apontar o que a ciéncia ja tem pesquisado sobre
0 tema, para embasar e referenciar nossas futuras agdes, destacando quais as
barreiras que impedem a inclus&o por meio da perspectiva docente. A categorizagao
destas barreiras € denominada de diferentes formas a depender do autor, entretanto,
ainda que nomeadas de formas distintas, ou subdivididas em um nimero maior de
categorias, elas se conectam para evidenciar 0s principais obstaculos que impedem
a incluséo dentro da escola, e como eles se estruturam.

Sassaki (2009), que é considerado um dos principais autores que trabalhou
com inclusdo no Brasil, classifica as barreiras de impedimento da incluséo em seis
dimens0des bésicas: arquitetdnicas (barreiras fisicas), comunicacional (comunicacao

entre as pessoas), metodoldgica (métodos e técnicas de lazer, trabalho, educacéo
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etc.), instrumental (sem instrumentos, ferramentas, utensilios etc.), programatica
(embutidas em politicas publicas, legislacdes, normas etc.) e atitudinal (estereétipos,
estigmas e discrimina¢des nos comportamentos da sociedade para pessoas que tém
deficiéncia).

Fiori; Manzini (2014) nomearam em sua pesquisa, que corrobora com outras
producdes cientificas, oito categorias de dificuldades relatadas pelos professores de
EF para efetivar a inclusdo de criangcas com deficiéncia: a formacéo; a questéo
administrativo-escolar; o aluno; o diagndstico; a familia; o recurso pedagogico; a
estratégia de ensino e a prépria EF.

Diferentemente dos autores acima referidos, Maciel (2019) sintetiza as
barreiras educacionais em apenas trés categorias: atitudinais, arquitetdnicas ou
fisicas e comunicacionais. Apesar de sintéticas, a classificacdo do autor, corrobora
com as dimensdes dos autores supracitados, englobando as probleméticas
apontadas também por eles.

O que se percebe € que, apesar das categorizacdes dos autores indicarem
nomenclaturas diferentes, sendo que uns apresentam um numero maior de
categorias e outros menos, a analise delas aponta para a configuracdo dos mesmos
elementos.

Assim, de modo a conjugar e reafirmar os apontamentos acima, Neves;
Salerno (2023, p.19) reafirmam que apesar das probleméticas perpassarem
diferentes eixos, o trato direto com a PCD, ou a auséncia dessa experiéncia pode
afetar todas as demais categorias e impedir o trabalho efetivo de inclusédo, ja que
ndo € possivel colocar em pratica algo que nado foi, ao menos, vivenciado e
conhecido. E, neste momento a centralidade, sera apresentar como eles se
manifestam dentro da educacéo a partir de uma analise colaborativa de referéncias.

A principio a formacdo docente ainda se evidencia dentre as demais
categorias. A primeira categoria nomeada para o impedimento da pratica inclusiva
nas aulas, trata-se da formacdo docente que sera melhor discriminada em um
capitulo a parte, entretanto, essa barreira aparece como o principal obstaculo que
impede de fato a efetivacdo da inclusédo de criancas com deficiéncia nas aulas de
EF.

Sem uma formagéo adequada, que prepara o profissional para trabalhar com o

educando com deficiéncia, as possibilidades de uma educacdao inclusiva diminuem. A
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falta de uma formacéo adequada acaba se tornando uma barreira para a efetivacao
da educacédo inclusiva. Tem-se, por alguns profissionais, a busca por capacitacao,
aperfeicoamento e o0 exercicio de préticas inclusivas, mas ainda se tem muito a
caminhar para afirmar que ha, de fato, uma educagéo inclusiva.

Ainda que existam medidas e ac¢les legais que regulamentam e impdem a
obrigatoriedade das universidades de reformularem seus curriculos de licenciatura,
trazendo nas disciplinas contetdos que de fato desenvolvam a perspectiva inclusiva
na formacao inicial de futuros professores, nota-se que, tais medidas sao insuficientes
para uma mudanca efetiva. Ndo ha uma fiscalizacdo e/ou normatizacdo de como as
disciplinas devem, de fato, ocorrer nesses cursos. As medidas legais colocam
mudancas que nao estdo de fato impactando nas transformacdes curriculares das
graduacfes, que levam a formacgdes precarias quando se trata de uma perspectiva
inclusiva, no preparo de futuros professores. Esse fato se concretiza quando os
autores como Cidade (2021) colocam a formacdo docente como uma barreira de
empecilho a efetivacdo da inclusdo dentro das escolas.

A formacao se releva deficitaria desde a formacao inicial do profissional no
momento da sua graduacgdo, até a formacdo continuada de professores ja atuantes.
Na maioria dos casos nao ocorre de nenhuma forma. Alves; Duarte (2019, p.23)
salientam:

Identificados como “aluno de inclusdo” ou da “educagdo especial’,
professores aguardam com ele em sala e sem resposta 0s servigos de apoio
e profissionais especializados para seu atendimento. Na pratica,
professores esperam por professores especialmente preparados para esta
funcdo e se eximem da responsabilidade sobre este aluno.

Propriamente, sobre a formacéo inicial, configura-se como pontos de atencéo:
o nao oferecimento de disciplinas de Educacdo Fisica Adaptada/ Inclusiva nas
grades curriculares obrigatorias; disciplinas pautadas somente na teoria; o enfoque
das disciplinas (quando ministradas) em deficiéncias fisicas; e o desligamento da
area educacional para a area da saude (Fiorini; Manzini, 2014, p.394). Corroborando
com as colocacoes dos autores Neves; Salermo (2023, p.19) ressaltam que fato “o
(n&o) trato direto com a pessoa com deficiéncia no curso de graduacéo, configura-
se um fator limitador para a atuagéo efetiva”.

No que condiz a formagao continuada as autoras colocam que “os professores
relataram que 0s cursos eram vagos e especificos para uma determinada deficiéncia

e ndo abordavam a realidade escolar” (Fiorini; Manzini, 2014, p.394).
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Dentro das classificagbes propostas por Sassaki (2009) a formag&o docente
se encontra embutida nas dimensfes instrumentais no campo da educacao, que
abordam a concepcao de adaptacdo de materiais usados em sala para atender a
demanda do aluno com deficiéncia e na dimensao metodoldgica que descreve o
estilo de ensino do professor, que pode se tornar uma barreira no processo de
ensino-aprendizagem, quando ndo adequadas aos mecanismos de aprendizagem
adaptada para a necessidade da criancga, possibilitando uma melhor compreensao.

As dificuldades atribuidas aos recursos pedagdgicos se referem, como o
préprio nome da categoria explana, aos materiais disponiveis para o0 uso do
professor. Em sua pesquisa Fiorini; Manzini (2014, p.12), relatam que os professores
apontam pela auséncia de recursos materiais especificos para os alunos com
deficiéncia, quantidade de materiais préprios das aulas de EF em quantidades
insuficientes e com poucas variedades, além da auséncia de espaco fisico para as
aulas de EFE e de um auxiliar.

Nas dificuldades que se encaixam as estratégias, torna-se o foco para acéo
do professor, na maneira como ele conduz a sua prética pedagdgica junto ao aluno
com deficiéncia. Os resultados encontrados por Fiorini; Manzini (2014, p.12)
apontam que os professores possuem dificuldades no planejamento de suas aulas,
com problemas como: priorizar a competitividade nas propostas e estimular uma
percepcéo negativa dos alunos sem deficiéncia para com os alunos com deficiéncia,
terem planejado explicacbes muito complexas que dificultam a compreensédo do
contetido, além de ndo saberem como planejar uma aula que englobe todos os
educandos, independente da presenca ou ndo de uma deficiéncia. No referente ao
momento de aula, indica-se a dificuldade em ter que improvisar porque o
planejamento falhou, a permanéncia de abordagens tradicionais ineficientes, e a falta
de interesse em solicitar ajuda da turma (Fiorini; Manzini, 2014).

Dentro da dimensdo comunicacional posta por Sassaki (2009), o autor
também traz a responsabilidade na formacdo docente de profissionais que nao
possuem habilitacdo e noc¢des basicas de comunicagdo na lingua de sinais, braile,
ou qualquer outro meio de comunicacao que ndo seja o verbal somado ao visual. Se
o professor ndo consegue se comunicar com a crianca, nao ha possibilidade de
intermédio do processo educativo, o conhecimento ndo chega a crian¢a e nao lhe é

possibilitado caminhos para acesso a ele, de forma adequada.
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Maciel (2019) e Sassaki (2009) tratam da comunicagdo como uma barreira a
parte, de extrema importancia, pois tratam do negligenciamento de acesso a
informag&o a crianga com deficiéncia dentro das suas especificidades. Essa barreira
pode se manifestar a partir de informacgbes ofertadas de forma inadequada a
necessidade da crianca, a auséncia de informacdo que pode advir de uma falta de
capacidade do professor em transmitir o contetdo na integra para todos, informacées
inadequadas, ou a ambiguidade do conteudo que pode atrapalhar totalmente a
compreensao do mesmo, principalmente em criancas com TEA, que possuem
dificuldade na compreenséao de informacdes nédo objetivas ou com possibilidades de
mais formas de interpretacdo (Maciel, 2019, p.26). A superacao de uma barreira
comunicacional ndo diz respeito somente a comunicagdo entre profissionais e
criancas, mas diz respeito também ao dialogo efetivo entre a equipe. No caso das
criancas existem metodologias de comunicacdo baseadas em ferramentas nao
verbais, a partir da utilizacdo de imagens, mas que também requerem capacitacao
e, assim, voltamos a questao de formacao profissional que explicita, mais uma vez,
como todas as barreiras estéo interligadas. Educacédo € um processo fragmentado,
ela ocorre de forma interligada.

E por ultimo, também destacada por Maciel (2019) e Sassaki (2009), a barreira
atitudinal, que nao se limita a acdo do professor, mas que também diz respeito a
partir do posicionamento do docente perante a crianga com deficiéncia, e a propria
deficiéncia, na maioria das vezes somada a atitudes e comportamentos de excluséo,
preconceito, capacitismo ou ignorancia.

A barreira atitudinal aborda como todas as pessoas que atuam no sistema
educacional, se posicionam diante das perspectivas de inclusdo ou exclusdo de
PCD.

O posicionamento atitudinal se coloca como uma barreira de grande evidéncia
pela sobrecarga de preconceitos, atitudes restritivas e negativas da sociedade
educacional e geral, geradas também pela auséncia de informacéo, e que impedem
o desenvolvimento da crianga. Maciel (2019, p.21) subdivide a barreira atitudinal em
algumas classificacfes: ignorancia; superprotecao; generalizacéo; exaltacdo heroica
e a piedade/medo/rejeicdo. Cada subdivisdo acaba por priorizar mais um nicho social
em detrimento do outro, as vezes a escola, as vezes a familia. Por ignorancia

entende-se a auséncia de conhecimento, tanto da deficiéncia quanto sobre a crianga
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com quem se atua; a superprotecdo € uma consequéncia da ignorancia, pois tende-
se a limitar o desenvolvimento potencial na tentativa de minimizar as possiveis
frustracbes ou erros; a generalizagcdo se trata da negacdo do principio da
individualidade; a exaltacdo heroica é a acdo de superestimar qualquer pequena
realizacdo do estudante o que cria em torno do educando a concepcéo de que ele
nao é capaz de nada mais complexo,; por Ultimo a piedade/medo/rejeicao que sdo

trés comportamentos que se combinam,

qguando a piedade esta presente, surge o medo de cometer erros, de ser
condenado por suas atitudes ou de ndo ser capaz de atender as
necessidades do estudante, quando o medo esta presente, surge a rejeicado,
a rejeicao, por seu turno, ira destruir a receptividade (Maciel, 2019, p.22).

Para superar as barreiras atitudinais, tanto Maciel (2019) quanto Sassaki
(2009) apontam para o caminho Unico da busca por conhecimento para construir
novas concepgdes, tanto para professores quanto para gestdes, e a comunidade. E
necessario ofertar a possibilidade de acesso as informac6es coerentes e atuais, seja
a partir de treinamentos, coletivos proporcionados pelas organizagdes municipais e
estaduais, ou da propria gestdo escolar. A realizacdo de acfes que desmistifiquem
a deficiéncia e/ou transtorno para eliminar os preconceitos e a excluséo.

As Dbarreiras atribuidas as questdes administrativo escolares sao
denominadas por Sassaki (2009) como dimensao programatica, nela estao inclusas
prioritariamente as deliberacdes legais das demandas de direitos humanos e a¢cdes
politicas e governamentais em relacdo a PCD na educacédo. Essa categoria também
engloba as acbes realizadas pelas secretarias de educacdo no que tange a
organizagéo interna das escolas, condicdes de trabalho e infraestrutura, e das
direcbes escolares (Fiorini; Manzini, 2014). Aqui as dificuldades nomeadas pelas

autoras Fiorini e Manzini (2014, p.395) foram:

professor de EF ndo € avisado com antecedéncia sobre a matricula da
crianga com deficiéncia; informacgdes sobre a crianca e a deficiéncia sdo
passadas somente para 0s pedagogos; exclusdo do professor de EFE das
acoes coletivas com as familias e equipe escolas; auséncia de espaco para
as aulas de EF; direcdo impede iniciativas dos professores de EF;
professores de sala que néo respeitam a figura do professor de EF diante
da turma

Na categoria de dificuldades sobre o aluno, incluem-se as criangas com e sem
deficiéncia. As criancas com deficiéncia cabe a responsabilidade de dificultar a

inclusdo pelo elevado numero de auséncias, dependéncia do docente de sala, falta

de interesse, resisténcia em aceitar adaptacodes, dificuldades de compreenséo. Aos
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alunos sem deficiéncia cabe a problematica da indisciplina e principalmente uma
visdo negativa do colega com deficiéncia (Fiorini; Manzini, 2014).

A barreira do diagnéstico pauta-se na auséncia de laudos dos educandos, que
ndo é obrigatorio a entrega por lei, mas necessario para acesso a alguns direitos,
tais como professores auxiliares. Além desse quesito ainda existe o
desconhecimento sobre as deficiéncias e diagndsticos voltados somente para area
da saude. (Fiorini; Manzini, 2014).

A barreira familiar, que sob a minha anélise de vivéncia pessoal, se faz hoje
uma das mais complexas de serem superadas, diz respeito a maneira como a familia
se posiciona diante da deficiéncia de uma crianga em idade escolar. Os responsaveis
legais em algumas circunstancias nao apresentam a escola o laudo da crianca, por
vezes nao aceitam ou negam a deficiéncia do educando e, por ultimo se posicionam
como insatisfeitos com o trabalho da equipe escolar e passam a tomar medidas
legais para garantia de direitos (Fiorini; Manzini, 2014).

Nessa categoria descrita pelos autores esta a prépria EF, que se mostra plural
e acaba dificultando um seguimento linear de contetdos por série que o educador
possa planejar, além da auséncia de regulamentacdo documental de orientacéo para
os professores por parte dos municipios (Fiorini; Manzini, 2014). A especificidade da
area constroi uma linha ténue entre as grandes possibilidades e poténcia de inclusdo
permitidas pela multiplicidade de conteddos, e flexibilidade de abordagens e
adaptacdes, oposta a uma realidade de reproducao de discursos e valores sociais
de exclusdo, além da manutencdo de uma perspectiva da EF pautada da
padronizacdo de corpos, de competicdo e alta performance. Coloca-se a EFE em
conflito entre seu histérico de excluséo ja ultrapassado, o que ela potencialmente
pode alcancar € a compreensdo social de como ela ocorre. Nesse viés “as
dificuldades encontradas para promogéo da inclusao de alunos com deficiéncia nas
aulas de EF estdo intimamente relacionadas a valores e crencas atribuidos a EF
como componente curricular e ao entendimento do termo deficiéncia” (Alves; Duarte,
2019, p.16).

Rodrigues (2003) afirma que o tema da educacédo inclusiva ndo tem sido
suficientemente discutido na area da EF, devido a desvalorizacdo que a disciplina
sofre dentro do ambiente escolar, e que acaba por desconsidera-la como essencial

para o processo de incluséo.
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Bastante conectada as especificidades da EFE, se concretiza uma ultima
barreira, a arquitetdnica, que se desdobra em compreender como 0s espacos fisicos
do ambiente escolar estédo postos a excluir criangcas com deficiéncias. Toda estrutura
gue oferece impedimento para qualquer crianca se inserir de forma digna dentro do

ambiente educacional se coloca como uma barreira.

As barreiras arquitetbnicas tratam principalmente da possibilidade de se
chegar a algum lugar (acesso) e manter-se adequadamente neste lugar
(conforto), por isso vai incluir a auséncia de rampas e banheiros adaptados,
mas também a organizacao da sala de aula (mobilidade), o tamanho das
mesas e cadeiras de acordo com a necessidade, ventilacédo, luminosidade
(acomodacéo) e outros elementos que podem ser especificos de um ou
causar incbmodo comum a um grupo de individuos (Maciel, 2019, p .25).

O autor destaca entdo que as barreiras fisicas precisam ser pensadas para
garantir: acesso; acomodacao; mobilidade e conforto. Assim como a maioria dos
impedimentos que embarram a educacao inclusiva, as questdes arquitetonicas
ultrapassam o limite de acdo do docente e, muitas vezes, das proprias gestdes
escolares, pois envolvem oOrgaos publicos administrativos, para a resolucdo de
problemas como a construcéo de rampas de acesso, banheiros adaptados, quadras
adequadas, compra de materiais entre outros.

Entretanto, também existem as pequenas adequacdes que podem ser
realizadas dentro das equipes escolares, como a organizacao das mobilias da sala.

Além das categorias expostas, que sdo homeadas como as mais relevantes
dentro do contexto educacional da EF existem diversas outras barreiras, tao
importantes quanto as que foram explicitadas e que flutuam entre estas categorias.
Algumas outras probleméticas que sao encontradas hoje em sala de aula,
vivenciadas por mim e relevadas também por autores como Fiorini; Manzini (2014)
em sua pesquisa, é a superlotacdo em sala de aula com criangcas com e sem
deficiéncia, para um anico professor sem a presenca de um auxiliar, realidades com
criangas com diferentes tipos de deficiéncias em uma Unica sala ainda sem
professores auxiliares, profissionais cuidadores no lugar de educadores auxiliares,
em situacdes onde ha a presenca de educadores, geralmente ndo sao docentes com
formacdo em EF, estando despreparados para auxiliar nas aulas, ou até mesmo
educadores que fazem da aula de EF seu intervalo, auséncia de tempo adequado
para adaptacdo das aulas. Destas dificuldades, saliento sobre a importancia de se

compreender que cada realidade educacional possui suas individualidades, cada
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sistema e estado e/ou municipio apresenta uma forma distinta de se estruturar

perante a educacdao inclusiva, o que pode gerar mais barreiras, ou menos.

N&o apenas o ambiente torna uma barreira mais ou menos frequente, mas
cada individuo pode ser afetado por diferentes barreiras, de diferentes
maneiras, a depender da sua condi¢do, em termos biol6gicos, das suas
capacidades e do tipo de barreira (Maciel, 2019, p. 29)

Tratando especificamente das barreiras que impedem a inclusdo dos
individuos com TEA, os quais possuem como caracteristica geral a dificuldade de
comunicacao verbal, talvez os empecilhos comunicacionais sejam vistos como 0s
mais relevantes, entretanto, eles podem surgir de uma auséncia de preparo
profissional em compreender as necessidades e meios de comunicagao da criancga.
Ou seja, formacdo docente e barreiras atitudinais, que apontam para a falta de
conhecimento. Assim as barreiras atitudinais sdo tidas como as mais complexas,
pois tratam da percepcdo e estimulo, da vontade da pessoa em mudar seu
comportamento diante das deficiéncias, porém sua complexidade e importancia dela,
nao exclui a relevancia das outras barreiras, que merecem e devem ser estudadas
e superadas. A barreira atitudinal diz respeito diretamente a acdo das pessoas e a
melhoria desta barreira influencia diretamente na superacédo das outras. As barreiras
gue impedem a efetivacdo de uma educacao inclusiva ndo sdo de facil resolucgéo,
dependem de processos amplos e estruturais do sistema educacional e que séo
metas a serem conquistadas dentro de uma perspectiva de longo prazo, entretanto,
precisamos hoje comecar a plantar as sementes de mudancas para que téo logo
possamos colher seus frutos, e esta acdo nos exige reflexdes, reavaliacdes e
construgéo de novos discursos para a EFE inclusiva (no agora).

As mudancas sao gradativas, e devem ser pensadas de acordo com a
realidade de cada escola e crianca e qual delas se faz mais urgente de ser sanada
num primeiro momento. Eliminar uma barreira de cada vez, € melhor que néo
resolver nenhuma para esperar que todas sejam sanadas juntas. Mudancas.

A partir de todo o exposto, a imagem abaixo traz uma sintese de todas as
barreiras que foram identificadas pela literatura revisada, citando o0s principais
autores que as nomearam e desenvolveram estudos sobre suas caracteristicas

principais.

Figura 3 Sintese das barreiras para a inclusdo identificadas no referencial teérico
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BARREIRAS PARA A INCLUSAO £/

BARREIRAS ATITUDINIAS-
ESTIGMAS, DISCRIMINAGAO,
ESTERIGTIPOS
(CIDADE, 2021) & (SASSSAKI,
2009)

Fonte: autoria propria

Estas barreiras foram utilizadas como norteadoras das reflexdes realizadas

nos resultados encontrados na presente pesquisa.
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5.4 Formacéao Docente

E agora, José?

A festa acabou,

a luz apagou,

0 povo sumiu,

a noite esfriou,

e agora, José?

E agora, vocé?

(Carlos Drummond de Andrade, 1942)

E agora? Temos educandos com NEE e especificas em sala. A graduacéo ja
passou, o professor precisa incluir, as leis o obrigam, a gestdo cobra. E agora
educador?

As exigéncias colocadas sobre o docente, relativas a inclusdo de criancas
com deficiéncias e/ou transtornos em sala de aula, sdo diarias e, muitas vezes,
cobradas com insensatez por seus superiores. O professor é colocado como ineficaz
em sua praxis. E agora? O que fazer?

Impulsionar os debates e reflexdes sobre a formacéo docente, seja esta inicial
ou continuada, € uma pauta de grande complexidade e por justa preposi¢cdo, uma
mudanca a se almejar em longo prazo.

O que vemos nas escolas € bem diferente do perfil esperado para uma

educacéo inclusiva, com isso indago com base nas falas de Mantoan

Como estdo hoje as nossas escolas? Todos sabemos que elas estdo
deixando a desejar e que é urgente fazer alguma coisa para redefini-las, de
todas as formas possiveis. E dificil o dia-a-dia da sala de aula. Esse desafio
gue enfrentamos tem limite — o da crise educacional que vivemos, tanto
pessoal como coletivamente, no oficio que exercemos (Mantoan, 2003, p.
7)

A autora segue apontando que:

A escola se entupiu do formalismo da racionalidade e cindiu-se em
modalidades de ensino, tipos de servico, grades curriculares, burocracia.
Uma ruptura de base em sua estrutura organizacional, como propde a
inclusédo, é uma saida para que a escola possa fluir, novamente, espalhando
sua acao formadora por todos os que dela participam. A incluséo, portanto,
implica mudanca desse atual paradigma educacional, para que se encaixe
no mapa da educacdo escolar que estamos retracando. [...] As diferencas
culturais, sociais, étnicas, religiosas, de género, enfim, a diversidade
humana esta sendo cada vez mais desvelada e destacada e € condicao
imprescindivel para se entender como aprendemos € como
compreendemos 0 mundo e a nds mesmos. (Mantoan, 2003, p.12).

E fato que atualmente o contexto educacional é diferente do apontado pela
autora em 2003. A educacao tem passado por constantes mudancas, que incluem

novas ferramentas de ensino, metodologias e experiéncias préaticas. Novas politicas
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publicas, acdes e praticas inclusivas foram postas em curso. Nesse processo de
incluséo escolar, decretos, leis, planos, resolucdes buscaram efetivar uma educacéo
inclusiva, de qualidade, para todos. No entanto, as mudancgas ainda se mostram
insuficientes e ndo ocupam todos os espacos educativos.

De acordo com Fiori; Manzini (2014), Alves; Duarte (2019), Neves; Salermo
(2023), Sassaki (2009), entre outros autores, a formacdo docente deficitaria e/ou
inadequada é considerada, atualmente, como uma das principais barreiras que
impedem a efetivacdo da educacéao inclusiva. Barreira essa, evidenciada também na
afirmacao de Neves; Salermo (2023, p.20), “ainda das dificuldades instauradas para
a atuacao e efetivagcéo das aulas inclusivas, a formacao torna-se elemento sinalizado
pelos professores”. Percepcdo construida a partir de um paradigma de incluséo
superficial, que vislumbra a inclusdo apenas com ac¢des que ocorrem dentro de sala
de aula, dependentes exclusivamente do docente atuante, € n40 COmo um processo
amplo, que ocorre dentro de um sistema macro.

Antes de estar em sala, o educador perpassa por um longo processo de
capacitacdo, que o deveria preparar, ainda que minimamente, para atender a todas
as criancas que lhe forem apresentadas em sua carreira, sejam elas com ou sem
deficiéncia. Entretanto, tomando por nota os resultados de pesquisas dos autores
acima citados, identificamos que a maioria dos docentes ndo se sente preparada para
atuar com a educacéo inclusiva, com alega¢cédo de uma formacéao inicial com multiplas
deficiéncias e uma formacé&o continuada, muitas das vezes, inexistente.

Mantoan (2003, p.42) colocou que ‘o argumento mais frequente dos
professores, quando resistem a incluséo, é nao estarem ou néo terem sido preparados
para esse trabalho”.

Atualmente, no cenario escolar, as justificativas passam pela falta de preparo
dos professores e demais colaboradores; formacdo insuficiente; auséncia de
formacdo continuada, falta de infraestrutura.

Considerando que estejamos em um processo (ainda que lento) de
progressdes continuas de conquistas positivas em prol de mudancas nas formacoes
iniciais e em servico, trazendo com mais énfase a perspectiva inclusiva para estes
novos e atuantes profissionais da educacéo, elas ainda ocorrem de forma insuficiente

para que os professores sejam de fato capacitados para efetivar e construir
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diariamente uma educacao inclusiva nas escolas, provocando mudancas nos
sistemas e contextos educacionais de suas realidades

A perspectiva inclusiva comegou a se tornar uma tendéncia mundial, e adentrar
nas escolas formais de ensino regular, a partir das décadas de 80, quando ocorreram
mudancas das perspectivas de ensino, e difusdo do movimento de integracdo. Na
mesma época, ocorria na EFE, o movimento renovador, que trazia novas concepcdes
de EF, para dentro das escolas. Entretanto, ressalta-se que essa nova misséo
mascarava na realidade uma falsa inclusdo, pois alterava-se superficialmente os
meios de ensino, mas as metas, objetivos e contelddos curriculares, permaneciam 0s
mesmos (Rodrigues; Rodrigues, 2017).

Apesar de inimeras inconsisténcias quanto ao trato efetivo da inclusdo de
criancas com deficiéncias, o movimento denominado integrativo, provocou revolugdes
e mudancas de pensamentos educativos, a0 mesmo tempo em que também
proporcionou a aproximacao de criancas com deficiéncia de ambientes educacionais,
0S quais eram predominantemente ocupados por pessoas tipicas e/ou sem
deficiéncias.

O referente movimento exigiu e mostrou que as escolas regulares
necessitavam se reestruturar, construir uma nova concepgado e abordagem
educacional, a qual acolhia e respeitava todos os educandos, pois se concebia, a partir
daguele momento, que as PCD, apesar de possuirem NEE durante o processo de
ensino-aprendizagem, divergentes das pessoas sem deficiéncia, também apresentam
alto potencial de desenvolvimento, n&o se restringindo a uma estafa ou a auséncia de
perspectivas. Urgia neste contexto, a necessidade de romper com a manutencéo da
ideia de que o fracasso na aprendizagem era culpa exclusiva do educando, quando
relacionada com criangas PCD.

Diante dessa conjuncdo de provocagbes e mudancas de um cenario
educacional excludente e historicamente concretizado, a formacéo dos professores,
condizia com a realidade vivida. Rodrigues; Rodrigues (2017) esclarecem como
ocorria a formacdo docente de educadores nesse periodo, dentro da perspectiva

inclusiva.

Os professores eram formados para seguir um curriculo Unico e a sua
formacdo em Necessidades Educativas Especiais era irrisério ou
inexistente. Se consultarmos os planos curriculares dos anos de 1980 e
1990, verificaremos que, nos cursos regulares de formacgéo de professores
(salvo raras excepcdes), ndo existiam disciplinas sobre Necessidades
Educativas Especiais. Ou, entdo, quando existiam, centravam 0s seus



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 66

contedidos na caracterizagdo biomédica das deficiéncias, produzindo um
impacto muito reduzido no desenvolvimento de competéncias para a
—integracédoll. Com isso, os professores encontravam na escola a
(in)formacdo de que precisavam, normalmente transmitida por outros
técnicos e posta em pratica por —tentativa e erro. (Rodrigues; Rodrigues,
2017)

Condizendo com as colocagfes dos autores, somente em meados de 1990 se
comeca, de fato, a falar sobre inclusdo e o rompimento de uma visao integrativa,
pontapé proporcionado pela promulgacdo da Declaracdo de Salamanca. Com a
implicacdo de uma visdo inclusiva, as escolas regulares assumem a total
responsabilidade no processo de formacao educacional de todas as criancas (com e
sem deficiéncias) e se veem obrigadas, de fato, a se reestruturarem integralmente.

O inicio das buscas para alteracdo nos curriculos de formacédo docente, para o
fomento de uma pratica pedagdgica inclusiva, deu inicio somente em meados dos
anos 90, somente 33 anos atras. Antes dessas acodes, incontaveis criancas (hoje
adultos), foram submetidas a excluséo social e educacional, restricdo de seus direitos
enquanto cidadaos, internaces em manicOmios com tratamentos desumanos,
agressoes psicoldgicas entre outros fatos que acometeram PCD e suas familias.

Carrego, enquanto pesquisadora e familiar de uma pessoa com multiplas
deficiéncias, os traumas ocasionados pela desumanizagéo dessa populacao, no olhar
de medo para uma sociedade que ndo somente excluiu (e ainda exclui), mas também
oprime.

Emergindo a necessidade de se repensar a escola, curriculos e praxis
docentes, fomentada pelo movimento integrativo, apresentou-se uma realidade
educacional transitoria, pautada em inconsisténcias, despreparo e desorientacdo, em
especial, relativo aos principais agentes atuantes no processo educacional, os
docentes.

N&o capacitados para atuar com a educacao inclusiva, os professores ja
formados e aqueles, ainda em processo de formag&o, vivenciaram uma busca
desenfreada por cursos de formacao, para se capacitarem de diversas formas.

O resultado mais evidente foi a proliferacdo da oferta de disciplinas
obrigatérias e  opcionais  sobre @ —Necessidades  Educativas
Especiais/—Educag¢do Especial/—Dificuldades de Aprendizagem. Esses
cursos tém procurado uma maior adequacao a diversidade de alunos que
frequentam a escola puoblica, ao introduzirem conteddos como
—atendimento a diversidade, —educagdo multicultural, —flexibilizagdo
curricularl ete. (Rodrigues, Rodrigues, 2017, p. 3).
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Apesar de uma corrida inicial para capacitar os professores, 0os autores

destacam ainda que:

Esse periodo é também polémico face a falta de coeréncia existente entre
as novas necessidades de formacédo dos professores e as respostas ainda
tradicionais dadas pelos cursos de formagédo. Ha, assim, uma necessidade
dos formadores reverem os seus programas de formacdo para poderem
tornar os professores aptos para encarar os desafios da Inclusédo
(Rodrigues, Rodrigues, 2017, p. 4).

Pensar na formacdo e/ou reformacdo de professores dentro de uma
perspectiva inclusiva, em uma sociedade pautada, cultural e historicamente, em
pilares de exclusdo, com olhar negativo para PCD, néo € algo simples ou rapido de
se alcancar.

Fornecer o acesso a cursos de formacdo para docentes ja atuantes e ampliar
os curriculos de formacéo inicial desses profissionais, como colocado por Rodrigues;
Rodrigues (2017), ndo era e continua ndo sendo uma solugcdo substancialmente
eficaz, se ndo houver a reformulacéo dos proprios cursos de capacitacdo. Promover
uma capacitacdo docente na perspectiva inclusiva, almejando uma educacao inclusiva
dentro das salas de aula de escolas publicas, exige uma ampla demanda por
pesquisa, discusséo e reformulacdo de todas as esferas que impactam a educagao
basica, seja de forma direta ou indireta.

A escola formal de ensino regular passou décadas negligenciando a existéncia
e os direitos das pessoas com deficiéncia de terem acesso a educacao e participacao
social. A concepcao de segregacao e culpabilizacdo do fracasso, posto sobre as
pessoas com deficiéncia, ja era algo enraizado na mentalidade social e educacional.

Desconstruir essa visdo e construir uma nova perspectiva dentro da incluséo,
que coloca em pauta tudo o que era realizado como inadequado, obrigando a
ocorréncia de reflexdes e reformas em todas as instancias educacionais, desde a
formacdo docente até os parametros arquitetbnicos e legais, é de grande
complexidade.

Como ja foi posto, a educacéo inclusiva ocorre por um processo constituido de
varios elementos, embora, aqui, pautamos o debate na formacdo docente e suas
nuances. Abandonar o pensamento tradicional, e agregar a ideia de que ndo é mais
aceitavel que nenhuma crianca fique a margem do sistema educativo, independente
de suas caracteristicas e necessidades de aprendizagem, que todos os educandos
com suas diferencas, devem aprender juntos, €, de forma indireta, voltar o olhar para

guem atua e constrdi 0 processo de ensino-aprendizagem, o professor, a reforma
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educacional se faz muito mais acessivel e viavel por meio da formacéo adequada de
professores.

As problematicas da formacdo docente sdo elementos apontados
expressivamente como barreiras que impedem a inclusdo em sala de aula. Acredito
gue ainda estamos comecando a tracar 0s primeiros passos rumo ao ideal formativo.
Incongruéncias legais, auséncia de interesses dos sistemas publicos educacionais em
proporcionar formagfes, preconceito, falta de interesse pessoal, curriculos
retrogrados e tradicionais, sédo incontaveis as influéncias que atingem negativamente
a centralidade da formacgao docente.

Trago como referéncia meu percurso formativo enquanto docente e 0 percurso
trilhado até aqui em busca de capacitacdo para educacao inclusiva. Cursei licenciatura
em EF de forma presencial em uma universidade publica de referéncia nacional, em
cuja grade curricular havia somente uma disciplina obrigatdria que tratava sobre
inclusdo. Direcionada para conhecimentos demasiadamente tedricos e pouco
praticos, ela ndo foi suficiente para me preparar para lidar em sala, com criangcas com
deficiéncias e transtornos.

Por interesse pessoal na educacéo inclusiva, segui para uma disciplina optativa
sobre educacéo fisica inclusiva/adaptada, ainda cursando a licenciatura. Munida de
muitos conceitos tedricos, metodologias dominadas, reflexfes, debates e algumas
praticas, e ainda com a sensacao de ndo estar totalmente preparada, percebi que a
graduacéo inicial em licenciatura, que deveria me capacitar incialmente para praticar
uma educacao inclusiva, ocorreu de forma incompleta. Deficitaria. E agora?

Com incébmodos particulares, e a ansia por me sentir preparada, iniciei a
formacdo em Bacharelado em Educacédo Fisica, na mesma universidade, mas com
uma grande curricular ampla e diversa que tratava sobre Educacéo Fisica Inclusiva e
Adaptada. No curso de bacharelado consegui encontrar 0 que procurava e que me
subsidiou em grande parte, para atuar de forma inclusiva, com uma educacao de
gualidade em sala de aula. Teoria, pratica, experiéncias, debates, uma formacao
conectada diretamente com a prética cotidiana no trabalho com PCD.

Enfim, pessoalmente, senti-me aliviada, mas ainda angustiada de saber que a
maioria dos professores formados e atuantes em sala de aula, que cursam apenas a
licenciatura, ndo teve acesso a uma formacao/capacitacdo satisfatoria para o

atendimento de criancas com deficiéncia, tal como eu consegui ter acesso em uma
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graduacédo, fora da licenciatura. A partir do meu relato, destaco alguns pontos
principais.

O primeiro refere-se ao fato notério, de que a qualidade da formacé&o inicial ndo
depende do futuro professor, ou seja, o0 despreparo em atuar na perspectiva inclusiva
do profissional recém formado que vai para a sala de aula, ndo € uma culpa pessoal,
mas sim, prioritariamente institucional, referente a mé estruturagcdo curricular nos
cursos de graduacgéao nas licenciaturas, que nao suprem as necessidades do professor
em formacao, e ndo os capacita para atuarem de maneira inclusiva, ou entdo, pautam-
se em discursos restritamente tedricos, com a auséncia de praticas, e desconexos da

realidade cotidiana das escolas (principalmente das escolas publicas).

Se assumirmos que a inclusdo escolar de alunos que apresentam
condicdes peculiares de aprendizagem implica necessariamente em
mudancas no sistema de ensino, que passam pelo processo de formacao
profissional ofertado nos cursos de graduacgdo, além de se avancgar em
propostas de formacdo continuada, urge que a preparacdo profissional
oferecida em cursos de graduacéo reflita essa necessidade de mudanca
com vistas ao adequado atendimento a essa demanda social (Cruz; Tassa,
2019, p. 55)

O interesse individual do futuro docente em formacéo ndo é suficiente para o
capacitar, se os planos curriculares das instituicbes de formacao de ensino superior,
nao forem reformulados. Tive a oportunidade e o interesse (conjugados) de me
aprimorar por meio de uma graduacdo em Bacharelado em Educacdo Fisica, em
busca de conhecimentos que me capacitassem para atuar em sala, oportunidade
alcancada por ter acesso a uma formacdo cujo curriculo englobava disciplinas
voltadas para a inclusédo, o que ndo pode ser generalizado para todos os cursos das
milhares de instituicdes de formacao existentes. Um caso em meio a tantos que se
formam anualmente, e a tantos outros que ja estdo atuando, e que por multiplos
motivos ndo permitem essa continuacao e/ou complementacao formativa.

Neves; Salermo (2023) salientam a importancia do principio do interesse do
professor em buscar mais capacitagéo logo na formacéao inicial, “a participagéo ativa
do discente de graduacdo em atividades extracurriculares faz-se importante, uma vez
que possibilita atuagdo direta no campo profissional” (Neves; Salermo, 2023, p.20).
Entretanto, friso que a iniciativa pessoal ndo isenta a responsabilidade das instituicoes
em reformularem suas grades curriculares. Apenas reforca a ideia de que os

processos formativos ocorrem a partir de multiplas vias, e que a responsabilidade do
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sucesso ou fracasso, ndo se limita somente ao profissional ou as instituicdes de

formacéo.

[...] a auséncia de um projeto concreto de escola nos projetos pedagdégicos
de cursos de licenciatura [...] podem colaborar para reforcar o
distanciamento entre o que se produz na educacdo superior e 0 que se
produz na educacéo basica (Cruz ;Tassa, 2019, p. 58)

As afirmacdes respaldadas pelos estudos dos autores acima, reiteradas pela
minha vivéncia pessoal e de demais professores do convivio diario, ao longo da
trajetéria em sala de aula, evidenciam a urgente necessidade de se repensar a
formacao inicial de nivel superior nas licenciaturas, de modo que as disciplinas
oferecidas se articulem com as necessidades que o futuro docente encontra em sala

de aula, fornecendo o devido suporte para os futuros profissionais de educacao.

[...] contradicdo entre o ordenamento legal e processos formativos
relacionados a formacao de professores para a atua¢éo na educacgéo basica
no que diz respeito a preparacéo profissional para a docéncia em contextos
inclusivos além de distanciamento da Educacdo convencionalmente
denominada superior, das demandas presentes na educacéo basica.[...]
diante dos problemas enfrentados apontou-se: a hiperparticularizacdo do
assunto inclusdo escolar no processo formativo realizado em cursos de
Licenciatura; b) lento reconhecimento da universidade quanto as demandas
profissionais da educacéo basica (Cruz; Tassa, 2019, p. 55)

Os desdobramentos detalhados no posicionamento dos autores evidenciam as
principais deficiéncias encontradas nas formacdes iniciais de professores, e que
precisam ser consideradas com um olhar de atencao e reflexdo, para que sejam
supridas.

Os topicos destacados por Cruz; Tassa (2019), que evidenciam a
desarticulacéo entre os conhecimentos passados pela universidade e a realidade das
escolas, assim como a restricdo do conceito de inclusdo, se somam. Evidencia-se o
distanciamento entre as instituicdes de ensino superior e basico na construcdo de
saberes praticos e teoricos. Outrora, ndo temos como vislumbrar uma formacao
integral, se ndo se conhece quais sdo as lacunas e problematicas reais que precisam
ser supridas. Urge a necessidade de aproximacdo entre universidade e escola, a
construcdo de uma ponte de via dupla, onde os saberes e necessidades sao
compartilhados.

Para que esta reformulacdo ocorra, a universidade e o ambito de producdes
académicas precisam se aproximar do cotidiano educacional. Nao é possivel formar

professores capacitados para atuarem na educacdo basica, em especial com a
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educacéo inclusiva, se ndo se conhece a realidade estrutural e organizacional de uma
escola.
Para o enfrentamento sobre o distanciamento entre a universidade e as

instituicdes educacionais na formagao inicial, Cruz; Tassa (2019, p. 64) apontam:

O investimento em pesquisas que dialoguem de modo franco com a
realidade concreta contribui para a produ¢éo de conhecimento no campo da
Educacéo Inclusiva e, por intermédio do componente curricular Educacao
Fisica, para robustecer as agfes/reflex6es sobre a realidade da educacao
escolarizada de estudantes que apesentam condi¢cdes peculiares de
aprendizagem em nossa rede de ensino.

As colocacbes dizem respeito ndo somente a formacao inicial, mas também
condizem com as falas de professores dentro das escolas, que denunciam a auséncia
de articulacédo e de efetividade das formacdes continuadas, em tratarem de forma
coerente as necessidades enfrentadas em sala, e que néo auxiliam nos processos de
intervenc&o docente. E necessario que se construa debates sobre educac&o inclusiva,
baseados nas realidades concretas que se almeja alcancar. De modo contrério,
restringe-se aos conhecimentos tedrico-cientificos, que sdo de extrema importancia,
mas que sozinhos nao sao suficientes para subsidiar uma pratica inclusiva, emergindo
a necessidade que articular o que € aprendido com o que se pode por em prética
dentro das de aulas.

Uma das proposi¢des colocadas, como ponto de iniciativa para suprir as falhas
mencionadas, é a colocac¢do proposta por Neves; Salermo (2003, p.19), segundo os
quais “a formacao de qualidade e o contato direto com a pessoa com deficiéncia,
podem colaborar de forma significativa na efetivacdo do processo de incluséo,
colaborando para o desenvolvimento integral do discente no &mbito escolar’.

Proporcionar ao educador em formacao inicial experiéncias que o aproxime e
lhe propicie a oportunidade de atuar com PCD, colocando a teoria em pratica, e dando-
lhe espago para o erro monitorado, com a chance de ser corrigido e aprender, séo
algumas das solucgdes de facil alcance que podem ser adotadas pelas instituigdes.

Por outro lado, a formacao de educadores ja atuantes precisa ser estruturada
sobre suas realidades, os professores precisam ser ouvidos quanto as suas
deficiéncias docentes, para que o planejamento de formacdo continuada seja
realizado de forma coerente com a realidade de cada local. Do contrario, seguiremos
com discursos vazios.

Incorporar a ideia de repensar as formagdes iniciais transforma também o

conceito de formacao continuada, destinada aqueles professores que ja concluiram o
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processo de graduagdo, e que se encontram atualmente dentro das escolas,
deparando-se com novas barreiras que precisam ser ultrapassadas, e que encontram
caminho em um novo processo de formacao.

A perspectiva de formagéo continuada ndo deve se pautar na ideia de suprir
lacunas da formacao inicial, mas sim de um constante processo de capacitacdo com
aproximacdo do profissional atuante a estudos e conhecimentos produzidos mais
recentemente, e que precisam chegar até esse professor (Cruz; Tassa, 2019).

Enquanto o professor recém graduado se depara com as barreiras de uma
formacao inicial falha, o docente ja atuante agrega, a essa problematica, barreiras de
guem, além de néo ter sido capacitado incialmente, enfrenta diariamente inUmeras
inconsisténcias e estruturacdo inadequada dentro do sistema educacional, que nao
lhe respalda, mas cobra a aplicacdo de uma educacéo inclusiva.

Nesse contexto, Cruz; Tassa (2019) fazem um apontamento relevante que
articula a formacao inicial e continuada, que corrobora com auséncia de uma

educacao inclusiva.

De um lado, a producdo de conhecimento cientifico desarticulado de
demandas sdOcio educacionais de seu entorno imediato. De outro, uma
intervengdo profissional desprovida de sustentacéo tedrica fruto de debate
académico -cientifico. (Cruz ;Tassa, 2019, p .58).

Para Cruz; Tassa (2019), o dia a dia do professor deve ser estudado e levado
em consideracdo como protagonista de estudos académicos que almejam produzir
novos caminhos e também remodelar as estratégias de formacéo inicial, a0 mesmo
tempo que essa mesma realidade cotidiana também deve protagonizar as agfes de
formacdo continuada, que por sua vez devem se implementar visando os
enfrentamentos das probleméaticas diarias dessa realidade vivida pelos professores,
com o propésito de supera-las por meio da reformagao docente.

Sabemos da grande complexidade politica, histérica, financeira, cultural e
burocratica que envolve a reformulacdo dos programas atuais de formacéo para uma
perspectiva ideal de inclusdo. Uma ambic&o com prazo extenso para ser concretizada,
construida com pequenas a¢fes, mas ndo podemos parar.

A idealizacéo e discussao de quais seriam os pilares mais adequados para a
formacéao inicial e continuada de educadores sédo essenciais para a mudanca da

gualidade da praxis docente, que sejam efetivas e realistas, para que cheguem, até
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as criancas PCD. E necesséario gerar incomodo diante da realidade, e isso é
fundamental para revisdo e saida do status quo.

Se transformarmos, a partir de hoje, os curriculos iniciais, teremos novos perfis
profissionais atuantes daqui a 10 anos, e nossas discussdes de formagédo docente
continuada terdo de ser revistas. Sobretudo, hoje, performamos 0 amanh3,
construindo o presente e reformando o passado.

Reconhece-se muitas vezes a auséncia de interesse dos professores em atuar
numa perspectiva inclusiva, a resisténcia em aceitar uma escola pautada nas
diferencas. Entretanto, ressalta-se, que inclusdo néo se trata de algo individual, mas
requer agdes que s&o coletivas, simultaneas, complementares, em todos os ambitos,
gue se destinam ao mesmo foco que é atender as necessidades individuais da PCD,
garantindo seus direitos enquanto cidada, promovendo suas potencialidades. Existe
a fungéo individual, mas sem a agéo coletiva, torna-se inviavel efetivar a incluséo.

Dentro de um contexto macro, que ultrapassa e antecede o fazer docente e
alcance do professor, estdo cenarios como uma quadra sem rampa, que depende
da Prefeitura Municipal, a auséncia de auxiliares, que depende da contratacdo pela
Secretaria de Educacéo, a falta de materiais apropriados para o desenvolvimento da
aula e adaptacédo curricular, que néo estao previstos pelas legislagdes municipais.
Estas perspectivas acabam por sobrecarregar o docente que assume
responsabilidades que nao lhe cabem, e o resultado é uma tentativa, muitas vezes
falha, de educacéo inclusiva.

Friso que ndo podemos excluir do processo formativo, as intencdes e
individualidades pessoais dos educadores, existem aqueles que simplesmente néo
se afeicoam com a perspectiva inclusiva, ndo querem mudar seus modos de atuar,
entretanto, incluir ndo se trata de uma superficial questao de interesse individual, e
sim de obrigatoriedade.

Sabemos que mudancas causam angustias e que, quando nos deparamos
com os sobrepesos das burocracias sobre a figura do professor, tais mudancas
podem gerar conflitos ainda maiores se levarmos em consideracdo que este
profissional também possui suas individualidades, fragilidades e necessidades.

A despeito da resisténcia dos professores as formacgdes, ou até mesmo dos
guestionamentos que eles fazem e esperam de formacgfes continuadas, também

vemos pontos de incoeréncia. De acordo com Mantoan (2023), muitos educadores
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criam hipoteses incoerentes sobre o real proposito das formacgfes continuadas,
esperam que os formadores lhes ensinem a trabalhar com cada turma e crianca,
disponibilizando uma sequéncia didatica do que e como devem fazer. Buscam por
solucdes rapidas e que possam ser generalizadas, sem levar em consideragéo as
individualidades das criancas e turmas, acreditam que métodos e técnicas podem
solucionar seus “problemas” de inclusdo, a partir de conhecimentos conceituais.
Sobre a ultima colocacdo que engloba a prética pedagdgica, Cidade (2002, p.

2) também aponta que é

importante que o professor tenha os conhecimentos basicos relativos ao
seu aluno como: tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia,
se foi repentina ou gradativa, se é transitéria ou permanente, as funcdes e
estruturas que estéo prejudicadas.

Apesar de ser importante, o conhecimento tedrico néo é suficiente. O professor
precisa conhecer o seu aluno, o que independe de a crianca ter ou ndo deficiéncia.
Nos casos de criangas atipicas, é fundamental o conhecimento sobre a deficiéncia e
suas caracteristicas, e esse conhecimento advém de uma formacdo continuada
efetiva, mas é fundamental salientar que a praxis inclusiva ultrapassa a dicotomia

teoria e pratica, e deve ocorrer de forma integral, o conhecimento &€ complementar.

Como se considera o professor uma referéncia para o aluno, e ndo apenas
um mero instrutor, a formacéo enfatiza a importancia de seu papel, tanto na
constru¢do do conhecimento, como na formagéo de atitudes e valores do
cidad&o. Assim sendo, a formacéo vai além dos aspectos instrumentais de
ensino (Mantoan, 2003, p.44).

Compreendo que, sob um olhar voltado para o sistema macro, a ultima ponta a
ser analisada seja a atuacao do professor em sala de aula e, como ja foi explicitado,
a mudanca geral se faz urgente. Entretanto, na presente pesquisa trabalharemos com
as maos que constroem de fato a mudanca na vida de educandos com deficiéncias e

transtornos: as “maos” do professor.

O professor de Educacéo Fisica deve repensar suas a¢fes no sentido de
explorar outras habilidades e ensina-las de outras formas possiveis. Para
isso, ele podera eleger estratégias apropriadas ao ensino de todos os
alunos, respeitando devidamente suas individualidades, suas relagcbes
sociais e suas potencialidades. Mas do que isso, ele podera optar por
vivéncia em movimentos que reforcem a cooperagdo, a ludicidade, a
participacdo em grupo, 0 ensino colaborativo, enfim, um universo motor
acessivel as potencialidades e caracteristicas de todos os seus alunos, e
ndo as dificuldades de alguns (Bezerra, p.14, 2010).

Nessas colocacdes, podemos pontuar que a EF se faz privilegiada. De acordo
com Cidade (2004, p.2)
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A Educagéo Fisica 35+na escola se constitui em uma grande area de
adaptacdo ao permitir, a participacdo de criancas e jovens em atividades
fisicas adequadas as suas possibilidades, proporcionando que sejam
valorizados e se integrem num mesmo mundo.

Rodrigues (2003) corrobora com Cidade (2004) ao pontuar que contetdos da
EF apresentam um grau de rigidez menor que outras disciplinas, deixando o professor
mais livre em seu planejamento, caracterizando-a como a disciplina de mais facil
adocao do perfil inclusivo. Outros pontos positivos da EF para a inclusédo é o perfil do
professor de EF, visto como mais positivo perante os demais, além das aulas
permitirem a participacdo de todos, pois mesmo com limitacbes as potencialidades

séo evidenciadas (Rodrigues, 2003).

Por tudo isso, temos de ficar cada vez mais atentos, questionando o que
existe, mas, a0 mesmo tempo, apresentando outras maneiras de se
preparar profissionais para transformar a escola, na perspectiva de uma
abertura incondicional as diferencas e de um ensino de qualidade (Mantoan,
2003, p. 44).

A escola inclusiva é aguela que € estruturada ndo somente a nivel arquitetdnico
e pedagogico de seus profissionais, ela comporta agdes de acolhimento as criancas
e suas familias, adequacdes curriculares, preparacdo de todos o0s agentes
educacionais sob uma visdo de respeito e compreensdo. Dentro desse universo
multiprofissional e fatorial, que se inicia no ambiente familiar, com aceitacdo da familia,
perpassa pelos sistemas de saude, legislativos e educacionais, encontram-se as aulas
de EF e o professor.

N&o podemos deixar subentendido que as formacgdes devem ser vislumbradas
cCoOmo manuais e preparacdo, receituarios de atendimento para criancas com
deficiéncia, seria ingénuo de nossa parte crer que estaremos preparados para todas
as dificuldades que enfrentaremos ao longo da nossa trajetéria docente, o aprender é
constante, e o erro faz parte do caminho. Nao existem férmulas prontas, mas o bom
preparo nos permite escolher com sabedoria 0 melhor caminho a seguir, sem deixar
NINGUEM para trés. O caminho mais correto, é aquele que possibilita que todos o

trilhem com equidade, pois ndo somos todos iguais.

5.5 Legislacéo, Conselhos, Classes Especiais

A legislacéo sobre inclusdo no municipio de pesquisa, inclui leis e decretos que

tratam de acessibilidade, direitos das pessoas com deficiéncia e acolhimento familiar.
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No entanto, o que foi possivel observar é que as leis passam despercebidas pelo
corpo docente. A inclusdo, a acessibilidade, em muitos casos, ndo saem do papel e,
até neste, é tratada de forma superficial.

A superficialidade do tratamento pode ser percebida na Lei 5.656/2024, que
Institui a Politica Municipal de Educacédo nas Escolas de Tempo Integral. A atencéo

voltada para a incluséo € vista somente no artigo 5.° que coloca que:

Fica garantido o atendimento especializado aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacao, de forma a alcang¢ar o maximo desenvolvimento possivel de
seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais, culturais e
sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de
aprendizagem, bem como respeitar normas de acessibilidade para a
inclusdo de estudantes com deficiéncia ou mobilidade reduzida. (--- (SP)
,2024)

No entanto, a garantia do atendimento especializado fica somente no papel.

O municipio tem ainda a Lei Complementar n°® 71/2021, que criou o Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia e o Fundo Municipal dos Direitos
da Pessoa com Deficiéncia. Formado por representantes da Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento Social, da Secretaria Municipal de Educacédo, da
Secretaria  Municipal de Saude, da Procuradoria Geral do Municipio, por
representantes de entidade ou associacdes que prestam servicos a pessoas com
deficiéncia, por representantes de clube de servico, por representantes da Ordem dos
Advogados do Brasil local e, por pessoas com deficiéncia, o Conselho €, segundo a
lei, um 6rgédo consultivo e fiscalizador da politica de atendimento dos direitos da
pessoa com deficiéncia, voltando a promover sua assisténcia. Entre as suas funcdes
deve:

- Formular a politica de atendimento ao deficiente, observados os preceitos legais
pertinentes;

- Propor aos poderes constituidos, modificagdes nas estruturas governamentais
diretamente ligadas a promocéo, protecdo e defesa dos direitos das pessoas com
deficiéncia;

- Incentivar, apoiar e promover estudos, debates e pesquisas sobre a questdo de
deficiéncia, visando manter atualizado o0s servigos prestados pelo Municipio e
Entidades;

- Pronunciar-se, emitir pareceres e prestar informacdes sobre assuntos que digam

respeito as pessoas com deficiéncia;
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- Receber e julgar a procedéncia de queixas, reclamacdes, representacbes de
gualquer pessoa por desrespeito aos direitos assegurados aos deficientes, dando-
lhes o encaminhamento devido.

O que se Vvé na citada lei é que ela ndo tem um foco especifico para a inclusao
de educandos com deficiéncias, embora na composicdo do Conselho haja pessoas
da Secretaria de Educacédo. O Conselho poderia ser, ou funcionar como um dos
mecanismos para possibilitar a inclus&o, para ‘fazer valer’ o direito a inclusdo, mas
nao é o que se Ve.

Atendendo uma solicitacdo da Secretaria Municipal de Educacéo, foi
promulgado o Decreto 9.684/2022 que dispde sobre o Centro De Apoio Ao Ensino E
A Aprendizagem - CAEA, destinado ao atendimento de alunos da primeira etapa da
Educacao Basica e os anos iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano). O CAEA
conta com os seguintes atendimentos:

- Atendimento de fonoaudiologia.

- Atendimento de psicologia.

- Atendimento de psicopedagogia.

- Atendimento para cadastro de creche.

- Atendimento para cadastro social- Bolsa Familia.
- Assistente Social.

De acordo com o decreto, 0 publico-alvo do CAEA é criancas na faixa etaria de
4 meses a 11 anos, que facam parte do publico da Educacdo Especial e/ou
apresentem transtornos de aprendizagem.

Segundo o documento, “sdo considerados alunos publico-alvo da Educacéo
Especial aqgueles com deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e com altas
habilidades/superdotacédo” (Decreto 9.684/2022). Os paragrafos 2.° e 3.° do Artigo 3.°
colocam que: “Sdo considerados transtornos de aprendizagem TDAH, disgrafia,
discalculia, dislexia. Os alunos publico-alvo da educacdo especial serdo atendidos
quando apresentarem transtornos de aprendizagem” (Decreto 9.684/2022).

Os objetivos do Decreto apontam para a incluséo de alunos com as deficiéncias
citadas, uma vez que colocam o CAEA a servico do atendimento as necessidades
relacionadas ao processo de ensino e aprendizagem, visando oferecer as escolas

orientacdes, acompanhamento sistematico e suporte aos gestores e docentes.

Atuard também com atendimentos individuais e/ou coletivos por meio de
intervencdes, orientacdes e acgbes intencionais que assegurem ao
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educando condi¢cbes favoraveis ao seu desenvolvimento global,
respeitando suas vivéncias com foco no avanco de habilidades essenciais
ainda néo adquiridas. (---, SP, 2022)

A maioria dos profissionais, diria a totalidade daqueles que, de forma informal
foram inquiridos, desconhecem a existéncia do CAEA. Docentes e mesmo 0s alunos
considerados publico-alvo, ndo recebem os beneficios garantidos pelo decreto. O
decreto, dentro de seus objetivos especificos, coloca ainda:

- Atendimento psicopedagdgico aos alunos regularmente matriculados;

- Atendimento fonoaudiol6gico aos alunos regularmente matriculados;

- Atendimento psicoldgico aos alunos regularmente matriculados;

- Oferecer servigo de assistente social em apoio as Unidades Escolares;

-Atender as diferentes necessidades educacionais, contribuindo para o
desenvolvimento das criangas;

- Auxiliar professores e gestores, por meio de orientagdes, em casos de alunos com
necessidades educacionais especificas e com transtornos de aprendizagem;

- Envolver a equipe multiprofissional em atividades rotineiras de acompanhamento,
avaliacéo e orientagfes as Unidades Escolares;

-Realizar diagnosticos/avaliacbes multidisciplinares;

- Emitir laudos e relatorios multidisciplinar e/ou de acordo com a especialidade;

- Colaborar com acdes de acordo com a especialidade de cada area objetivando a
melhoria da qualidade do processo de ensino e aprendizagem, com a participagao da
comunidade escolar, atuando na mediacdo das relacdes sociais e institucionais;

- Realizar cronograma de atendimentos nas Unidades Escolares e individuais no
CAEA,;

- Realizar avalia¢des solicitadas pela equipe de saude do municipio e dos profissionais
da Educacdo, atendo-se as criangas que fazem parte de seu publico-alvo, auxiliando
no processo de identificacdo de criancas com transtornos, deficiéncias e altas
habilidades/superdotacéo.

A Lei 5.471/2022 dispbe sobre os direitos da pessoa com Transtorno do
Espectro Autista e trata o assunto abrangendo todas as pessoas. Apenas no artigo 3.°
€ colocado que a pessoa com TEA tera a garantia das vagas em escola da rede
publica municipal, assegurado o atendimento conforme orientacéo dada pelas normas

ABA, TEECH e PECS. O artigo 4° coloca que a pessoa com TEA ndo sera submetida
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a tratamento desumano ou degradante, ndo sera privada de sua liberdade ou do
convivio familiar, nem sofrera discriminacao por motivo da deficiéncia.

A cidade conta ainda com as Classes de Apoio Pedagdgico Especializado -
CAPE que tem como objetivo incluir na escola alunos com NEE. Todos os anos, de
acordo com a demanda, sdo “abertas” classes para atender tais alunos. O
atendimento € voltado para educandos com deficiéncias e, segundo a legislacédo
municipal, o professor que tiver interesse nas Classes de CAPE, deve possuir
licenciatura plena em pedagogia com habilitacdo em Educacdo Especial e/ou
licenciatura plena e especializacdo na area da educacdo especial. O atendimento

busca dar um suporte de inclusdo escolar dos alunos com NEE.

6. PERCURSO METODOLOGICO

6.1. Aspectos Eticos

Essa pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Estadual Paulista (UNESP) e cadastrada na Plataforma Brasil, em
consonancia com as resolugdes CNS Ne 466 de 2012 e CNS Ne 510 de 2016. Tendo

sido aprovada por meio do parecer de Ne 7.223.416 (Anexo X).

6. 2. Caracteristica da pesquisa

Respeitando os principios epistemologicos que regem a organizacdo do
programa de mestrado profissional, ao qual esta vinculada a presente pesquisa, e
seus objetivos pragmaticos dentro da educacgdo publica, bem como mantendo o
alinhamento e acordo com o0s objetivos principais dessa investigacdo dentro do
ambito Educacional, a abordagem de pesquisa escolhida como mais adequada foi a
de caréter qualitativa, uma vez que sua premissa estd em compreender o fendmeno
a ser investigado, e ndo em explica-lo. Sobre essa abordagem de pesquisa,

encontramos fundamentacdo em Minayo (2010), segundo a qual,
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Metodologias de Pesquisa Qualitativa, entendidas como aquelas capazes
de incorporar a questdo dos significados e da intencionalidade como
inerentes aos atos, as relacdes, e as estruturas sociais, sendo essas ultimas
tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformacdo, como
constru¢des humanas significativas. (Minayo, 2010, p .23).

Dada a escolha da abordagem, vale ressaltar que o carater qualitativo, ainda

de acordo com Minayo (2010, p. 24), visa

compreender a légica interna de grupos, instituicdes e atores quanto a; (a)
valores culturais e representacdes sobre sua histdria e temas especificos;
(b) relagdes entre individuos, instituicbes e movimentos sociais; (c)
processos histéricos, sociais e de implementacdo de politicas publicas e
sociais.

As autoras Del-Masso; Cotta (2018) reiteram com suas colocacfes, com as

guais corroboro, que

no universo da escola, a escolha da pesquisa qualitativa permite descrever
a complexidade de determinado problema e compreender e classificar os
processos dinamicos, as mudancas, as variaveis e particularidades dos
docentes, gestores e alunos que se incluem nesse contexto (Del-Masso;
Cotta, 2018, p.3) .

A pesquisa qualitativa dispbe-se a compreensdo de uma situagédo social
singular, sem que haja a necessidade de comparagdo ou equivaléncia com outros
cenarios, tal qual ocorre com a pesquisa gquantitativa. Cabe ressaltar a vital
importancia de se compreender que o método aqui definido ndo possui por objetivo
findar os debates e determinar e/ou classificar posicionamentos, ideias e concepg¢des
como certas ou erradas. As narrativas apresentadas se originam de uma
compreensao pessoal do contexto estudado, a partir das experiéncias individuais e
estudos realizados, podendo haver outras interpretacdes para as mesmas questoes,
e essa € mais uma das caracteristicas do referido método. Além deste fato, a
pesquisa qualitativa permite uma aproximacao entre o pesquisador, o objeto de
pesquisa e os participantes.

Para a presente pesquisa, foi escolhido o método descritivo-interpretativo, em
gue a pesquisadora coletou uma série de dados de um determinado grupo com o
objetivo de descrever um fendmeno para compreendé-lo e entdo a partir dos dados

realizou uma analise baseada em uma revisao de literatura.

6. 3. Grupo Participante
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Fizeram parte da pesquisa os professores de EF que compdem o corpo
docente da Rede Municipal de Educacdo de um municipio no interior do estado de
Sao Paulo, que estavam exercendo suas fungdes enquanto docentes, atuando nas
escolas de educacéo infantil e no primeiro ciclo do ensino fundamental (periodo
regular e compensatorio), ministrando aulas nas unidades escolares de zona urbana
e rural. Participaram da pesquisa somente 0s professores que estavam atuando
prioritariamente em sala de aula.

Para atender aos objetivos da pesquisa, foram estipulados alguns critérios de
selecao e exclusdo dos docentes para a participacao. No que se refere aos critérios
de exclusédo para a selecédo dos docentes: 1) ndo foi permitida a participacdo de
professores que ndo estavam exercendo o oficio de sua profissdo na data da coleta
de dados por motivos de licenca saude ou licencgas particulares; 2) foram excluidos
agueles que ndo estavam atuando ou nunca atuaram com estudantes
diagnosticados com TEA, atuando como docentes responsaveis pela turma; 3) os
docentes que néo se sentiram confortaveis em participar da pesquisa.

Quanto aos critérios de selecdo para a participacdo na pesquisa: 1) docentes
gue ja atuaram ou atuam com uma ou mais criangas diagnosticadas dentro do TEA,
nas aulas de EF dentro da rede publica de ensino, 2) docentes que lecionam as aulas
de EF e possuem formacdao de licenciatura em Educacao Fisica

Todos os professores que estavam enquadrados dentro dos critérios e
desejaram, de livre e espontanea vontade, participar da pesquisa, tendo suas
identidades preservadas, tiveram o direito de participacdo preservado,
independentemente de sua idade, cor, raga, etnia, religido, orientacdo sexual,
identidade de género, classe ou quaisquer outras caracteristicas pessoais, culturais
e/ou politicas que ndo se relacionam ou comprometem o objetivo da pesquisa.

Dessa forma, houve um total de dez participantes, sendo 6 do sexo masculino
e 4 do sexo feminino, cujas identidades foram substituidas por nomes de super-

herois.

6. 4. Procedimentos para coleta de dados

Os instrumentos de coleta de dados permitiram a extracdo, da forma mais
adequada possivel, dos dados necessarios para concretizar suas idealiza¢des que

irdo mediar os futuros debates.
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Dentro da categoria de abordagem de pesquisa qualitativa, o instrumento para
coleta de dados selecionado para o presente processo investigativo foi a entrevista
de grupo focal e o questionario. Sobre esse instrumento, Del-Masso; Cotta (2018)

afirmam:

O questionario € um dos instrumentos de pesquisa mais conhecidos para a
coleta de dados, sendo constituido de questfes abertas e/ou fechadas
versando sobre um determinado tema de pesquisa. O questionario é
aplicado a um grupo de pessoas selecionadas previamente segundo
critérios cientificos, normalmente sem a presenca do pesquisador. Deve ser
bem elaborado e compativel com o objetivo de pesquisa (Del-Masso; Cotta,
2018, p. 45).

Ainda sobre a caracterizacao do referente instrumento utilizado para a coleta
de dados, e mais propriamente sobre a sua aplicagdo, Marconi; Lakatos (2009)

apontam que:

Em geral, o pesquisador envia o questionario ao informante, pelo correio ou
por um portador; depois de preenchido, o pesquisado devolve-o do mesmo
modo. Junto com o questionario deve-se enviar uma nota ou carta
explicando a natureza da pesquisa, sua importancia e a necessidade de
obter respostas, tentando despertar o interesse do recebedor, no sentido de
que ele preencha e devolva o questionario dentro de um prazo razoavel.
(Marconi; Lakatos, 2009, p. 200).

O processo de elaboragéo do questionario foi realizado cautelosamente pelo
pesquisador, pois as questbes contempladas ndo deviam estar dispostas a
interpretacdes variadas, sob risco de os objetivos ndo serem contemplados. As
perguntas foram diretas e explicitas. Algumas das vantagens de se utilizar o
guestionario como ferramenta para a coleta de dados é que o participante da
pesquisa possui a liberdade de respondé-lo de acordo com a sua disponibilidade,
dentro do prazo estipulado pelo pesquisador (Del-Masso; Cotta, 2018), gerando
economia de tempo e gastos financeiros com deslocamento, impossibilidades de
horarios entre pesquisador e respondente, atinge um grande niumero de pessoas ao
mesmo tempo, as respostas sdo precisas a necessidade do pesquisador, possui um
baixo custo de aplicacdo, entre outras vantagens (Marconi; Lakatos, 2009).

Entre as caracteristicas gerais do questionario, de acordo com Vieira (2009,
p. 14), ha trés formas béasicas de aplicacdo: “a) questionario de autoaplicagdo, b)
guestionarios aplicados em entrevistas por telefone; e c) questionérios aplicados em
entrevistas face a face”. Adicionalmente as trés formas elencadas pelo autor, Del-
Masso; Cotta (2018) ressaltam que, com a grande influéncia das inovacdes

tecnoldgicas, ja se faz presente a aplicagdo de questiondrios via correio eletrénico.
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Os formularios foram encaminhados para o e-mail dos participantes de forma
individual, para que conhecessem a documentacgdao, entretanto, o seu preenchimento
ocorreu de forma presencial. Durante os dois encontros, foi destinado um tempo para
gue os participantes preenchessem a documentacao de forma individual, momento
o qual foi possivel auxilia-los em duvidas de compreenséo das perguntas.

Destaco que alguns formulérios foram preenchidos de forma digital e
retornados por e-mail e WhatsApp. Os participantes tiveram a liberdade de optar pelo
preenchimento manuscrito ou digitado.

O grupo focal, de acordo com Donaduzzi et al (2015) € a técnica de coleta de
dados utilizada em pesquisa de carater qualitativo que busca reunir dados sobre
percepcdes, opinibes e experiéncias em um determinado grupo de individuos num
determinado espaco de debate estruturado, onde os participantes séo estimulados a
dialogar sobre um tema central. Deve-se proporcionar um ambiente propicio para que
0S integrantes possam expressar suas opinides através da interacdo entre eles, sem
o0 objetivo de buscar erros, acertos e muito menos um consenso entre 0s participantes.

Segundo os autores, possibilitar a compreensdo de fendbmenos complexos,
explorativos ou avaliativos é 0 que torna esta técnica especialmente util. A partir da
constituicdo do grupo focal, o ambiente de interacao entre os participantes é formado.
Dessa forma, diferentes experiéncias, opinioes, reflexdes, ideias, perspectivas sao
expostas e, assim, ha um enriquecimento na producdo dos dados através desta
construcdo coletiva. Inclusive, para Donaduzzi et al (2015), a capacidade que essa
técnica de coleta tem de incentivar o pensamento critico, através de um ambiente
propicio para troca de saberes entre os participantes, vem impulsionando sua
utilizacdo em pesquisas das ciéncias da saude.

Entretanto, Donaduzzi et al (2015) indicam que ha elementos metodolégicos
essenciais que o mediador do Grupo Focal deve levar em consideracdo para que esta
técnica seja de fato, eficaz: O numero de participantes (6 a 15); Duracao (até 2 horas);
Moderador; Gravacao por audio ou video (com consentimento dos participantes );
Ambiente. Sobre o Ultimo componente, os autores salientam a importancia de ser
confortavel, acessivel e livre de ruidos, dessa forma, a interacdo e participacdo dos
participantes sera facilitada.

A conducdo do moderador, de acordo com Donaduzzi et al (2015) & outro

elemento essencial, afinal, ele devera ter a habilidades para conduzir o Grupo Focal
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e manter-se sempre imparcial, criando um espaco onde todos se sintam a vontade
para opinar, refletir e debater. A ele compete ainda: garantir o respeito entre os
participantes, evitando conflitos; estimular os individuos a participarem; controle do
tempo de fala.

O ambiente criado para que ideias sejam construidas e reconstruidas de forma
coletiva é o que torna o Grupo Focal uma estratégia valiosa para pesquisas de
caracteristica qualitativa. Pode ser utilizada quanto se busca identificar caminhos que
proporcionem melhorias em préticas profissionais e politicas publicas, para além de
compreender percepcdes individuais e coletivas sobre um fendbmeno social e cultural.
Portanto, as caracteristicas apresentadas por técnica, tornaram o Grupo Focal a forma
coleta de dados escolhida para o tema proposto por esta dissertagao.

A escolha da coleta de dados por meio do grupo focal foi de extrema
importancia para que houvesse a melhor administragdo do tempo e dinamica da
coleta, podendo reunir os participantes em encontros presenciais, além de
proporcionar um cenario de maior acolhimento e colaboracéo, no qual foi possivel
comtemplar as perspectivas de todos de forma individual, e ao mesmo tempo construir
ideias e reflexdes de forma coletiva, compartilhando experiencias e indicando novos
elementos para o debate, respeitando o posicionamento de todos. O ambiente
acolhedor permitiu que os professores se sentissem mais seguros de se expressarem
sobre o tema da pesquisa, sem receio de julgamentos, se sentindo valorizados.

O primeiro contato com os participantes para apresentacdo da pesquisa e
consulta de interesse na participacado dela foi realizado a partir de um encontro
coletivo com os docentes em horario de reunido semanal, dentro da carga horaria de
trabalho, no qual foi cedida a oportunidade de fala pelo supervisor da EF no
municipio. Na ocasiao, foi realizada a apresentacdo da pesquisa de forma oral para
0 grupo, com a utilizacdo do recurso de slides explicitando a origem da mesma, a
proposta almejada, e 0s processos de participacao.

Apobs o primeiro encontro de apresentacéo da pesquisa foram realizados mais
dois encontros presenciais, nos quais ocorreram as gravagdes das entrevistas dos
grupos. Destaca-se que a divisdo dos grupos para ocorréncia das entrevistas se
sucedeu a partir da disponibilidade de presenca dos participantes nas datas

estipuladas.
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Para o contato com os participantes foi destinado o canal de comunicagao por
mensagens instantaneas WhatsApp, o qual também foi destinado a sanar possiveis
davidas dos interessados.

Durante os encontros presenciais foram retomadas as orientagdes e sanadas
as duvidas. Também foi entregue aos participantes o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (APENDICE A) para que pudesse ser lido e assinado. Houve a leitura
em voz alta para todos. Houve a entrega da carta de apresentacao e o questionério
a ser respondido (APENDICE B).

Os audios das entrevistas foram gravados através de um aplicativo de
“gravador de voz” instalado no celular da pesquisadora e posteriormente eles foram

transcritos para analise.

6. 5. Procedimentos para a andalise dos dados

Apés a aplicacdo e devolutiva da coleta de dados realizada por meio do
guestionario e das entrevistas de grupo focal, foi feita uma leitura geral e individual
dos dados para poder tracar um padréo geral das respostas obtidas. Apds a primeira
leitura de mapeamento dos dados, foi iniciado o processo de analise deles, que

permaneceu dentro de linha qualitativa.

A expressdo analise qualitativa compreende a leitura do conjunto de
diferentes técnicas interpretativas que visam descrever e decodificar os
componentes de um sistema complexo de significados. Qual € o objetivo da
analise qualitativa? Interpretar o fenémeno que esta observando. Na analise
gualitativa existem problemas e situacdes que podem ser realizadas sem
guantificacdo de certos detalhes, delimitacdo precisa do tempo em que
ocorreram, lugar, causas, procedéncia dos agentes, entre outros. [...]
Porém, a analise qualitativa permite a interagdo com as pessoas, os fatos,
os locais e 0 objeto que esta sendo pesquisado, extraindo significados
visiveis e alguns invisiveis, que sao perceptiveis somente quando tém uma
atencdo sensivel do pesquisador. (Del-Masso; Cotta, 2018, p.3).

Del-Masso; Cotta (2018) reforcam suas coloca¢des quanto a caracterizagao
deste método de analise de dados, pontuando que ele se difere das demais
modalidades instrumentais, pois permite o envolvimento do pesquisador e a
flexibilizacao de condi¢cbes de estratégias para a interpretacao dos dados coletados.
As autoras nos indicam ainda a ideia de singularidade, que toda analise qualitativa
parte da visdo de homem e de mundo que o pesquisador possui. “A sua interpretagdo
e andlise dos dados subjetivos dos participantes séo entendidos a partir da visao do

pesquisador e de seu conhecimento construido ao longo de sua trajetoria



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 86

profissional” (Del-Masso; Cotta, 2018; p.5). Partindo desse pressuposto, segui “numa
dindmica de leitura que vai do campo para as categorias analiticas, que cria e
ressalta categorias empiricas, estabelece as bases compreensivas da unidade
reflexiva que é seu objeto ou pergunta inicial”. (Minayo, 2010, p. 371).

Apos a leitura de mapeamento, dentro de cada uma das perguntas, elenquei
0S pontos principais que se inter-relacionaram entre as respostas de diferentes
participantes e, por fim, as palavras e frases chaves de cada resposta que geraram
as categorias de analise discriminadas na discusséo. Para tanto, foi feita a tabulacao
das mesmas, seguida da construcdo das categorias e posteriormente a exploracéo
de cada uma delas.

6. 6. Universo da Pesquisa

A matriz propulsora que originou o0 anseio de pesquisar a problematica da
inclusédo de criancas com TEA nas aulas de EF das escolas de ensino formal e/ou
regular, foi a realidade de exclusédo destas criancas no cotidiano escolar da rede
publica municipal na cidade na qual atuo. A motivacdo também veio de vivéncias e
didlogos compartilhados com os professores da mesma rede sobre as dificuldades
em incluir criangas com TEA. Sendo assim, voltando a origem da problematica,
objetivando encontrar uma possivel solucdo condizente com a realidade, o contexto
de investigacao e aplicacao da presente pesquisa envolveu o grupo de professores
de EFE, atuantes na rede publica municipal de uma cidade do interior de Sao Paulo,
gue atendem aos ciclos da Educacéo Infantil e Ensino Fundamental I, relatando
sobre suas dificuldades cotidianas em diferentes escolas, sobre o tema investigado.

No municipio, a equipe de professores especialistas é constituida atualmente
por 12 docentes atuantes nas escolas, exercendo suas fungées como professores.
Entretanto, ressalto que nao existiu a obrigatoriedade de participagéo, o que levou a

participacdo de 10 profissionais da rede.
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7. RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste momento apresentarei, discutirei e convidarei a reflexdo sobre as
informacgbes que os dados que foram coletados nos indicam, como panorama da
realidade dos professores de EF do municipio pesquisado, trazendo o
encaminhamento de possiveis estratégias para superar as dificuldades encontradas.

Para manter em oculto a identidade dos participantes, foram atribuidos nomes
ficticios a eles, que correspondem a identidades de personagens de filmes de super-
herdis, evitando assim qualquer proximidade com a identidade real dos participantes.
A escolha dos nomes foi feita a partir de uma fala popular que diz que professores sao
“super- herdis” e, levando em consideracdo o apreco pessoal da pesquisadora por
esse nicho, os nomes ficticios carregam também a teoria dos super poderes dos
herdis que usam suas habilidades para salvar o mundo, pessoas normais com super
poderes, assim como 0s docentes s&o vistos na maioria das vezes.

No primeiro bloco, sera apresentado o perfil dos docentes participantes,
coletados a partir das analises das respostas dos questionarios respondidos.

No segundo bloco, seré realizada a apresentacdo de quadros que sintetizam a
interpretacdo dos dados coletados ja categorizados. Os quadros possuem por intuito
promover a visualizacdo geral e sintética de todas as informacBes de forma que
promova uma compreensédo mais fluida delas. Para a formacgéo das tabelas, foram
utilizadas expressofes facilitadoras que agrupassem o sentido comum das falas e
escritas dos participantes.

Por ultimo, onde consta a divisao de subcapitulos, encontram-se as discussdes
e reflexdes sobre as categorias de barreiras que impedem a efetivacdo da educacao
inclusiva, indicadas e identificadas pelos docentes durante o processo de coleta dos
dados, junto com as estratégias encontradas na literatura para supera-las. Nestes
subcapitulos, também seréo articuladas as devolutivas dos docentes com relacao as
suas praticas inclusivas, entrelacando e valorizando as praticas inclusivas assertivas
dos docentes participantes com o que as producdes literarias e/ou académicas

indicam dentro dessa perspectiva.

7.1 Perfil dos Participantes
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Dos doze professores de EF que compdem o quadro do municipio, para a
participacdo da pesquisa, houve apenas duas abstencfes devido a um afastamento
por motivos de salude e um afastamento por motivos particulares, o que impossibilitou
a presenca dos docentes nos encontros agendados. Dos dez participantes restantes,
apenas uma pessoa deixou de responder o questionario encaminhado, para esse
caso foi feito o contato via Whats App com a docente por duas vezes sem conseguir
receber a devolutiva. Para evitar importunacgdes, optou-se por ndo realizar um terceiro
contato na tentativa de devolutiva do mesmo.

No Quadro 1, estdo agrupadas algumas informacdes fornecidas pelo
guestionario aplicado, permitindo obter um perfil inicial dos participantes

Observando o quadro com o perfil dos participantes, resumidamente,
identificamos que:

- O grupo foi formado por 4 docentes do sexo feminino e 6 docentes do sexo
masculino;

- Todos os participantes sdo formados em licenciatura em EF e 4 também sao
formados em Bacharel em EF. Todos se formaram em instituicées particulares;

- 6 participantes se formaram em cursos presenciais, 2 se formaram no ensino hibrido
e 1 em modalidade 100% EAD;

- Dos dez participantes, 2 possuem mais de 30 anos de formados (42 e 35 anos); 5
possuem mais de 10 anos de formados (17, 15, 14,12 e 11 anos); 1 pessoa possui 7
anos de formacao e apenas 1 participante possui menos de 1 ano de formado.

- 2 participantes possuem mais de 20 anos de atuacdo (28 e 20 anos); 3 docentes
possuem 9 anos de atuacgdo; 3 possuem pouco mais de 5 anos; 1 possui 9 meses.

- Dos dez participantes, 5 possuem cursos de pos-graduacéo em diferentes areas que
englobam a EFE; 4 ndo possuem nenhum curso de pos-graduacao; 1 pessoa cursa
mestrado profissional em EF e apenas 1 pessoa possui um curso de pos-graduacao
na area da Educacao Inclusiva.

Perguntados sobre a participacdo em cursos e especializacdes sobre
Educacao Fisica Inclusiva e Adaptada, 4 participantes apontaram ja ter participado de

formacBes com esses temas e 5 disseram nunca ter participado.



Mestrado Profissional em
Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF)
Quadro 1 Perfil dos participantes

NOME
FICTICIO

UNIVERSIDA
DE DE

FORMACAO
INICIAL EM E.

MODALIDADE ANO E TEMPO TEMPO
DE FORMACAO DE DE
LICENCIATURA

FORMACAO
CONTINUADA NA
AREA DA

FORMACAO F.

EM E.F.

FORMACAO

ATUACAO
EM SALA

EDUCACAO

AQUAMAN Masculino  Particular Licenciatura Ensino Hibrido 2012 12 anos 9 anos Pedagogia;
3 Pos-graduacoes;
Mestrado
(Incompleto);
Cursos e palestras
ARQUEIRO | Masculino Particular Licenciatura e Presencial 2010 14anos b5anose8 1 Pods-graduacéo;
Bacharelado meses Cursos e palestras
BATMAN Masculino Particular Licenciatura e Ensino Hibrido 2017 7 anos 5 anos N&o Possui
Bacharelado
CAPITA Feminino Particular Licenciatura Presencial 1989 35 anos 28 anos 3 P6s-graduacoes;
MARVEL Cursos e palestras
GAMORA Feminino Particular Licenciatura e Presencial 2009 15 anos 9 anos 2 Po6s-graduacoes;
Bacharelado Cursos e palestras
MUTANO Masculino Particular Licenciatura e EAD 2024 -1lano 9 meses N&o Possui
Bacharelado
THANOS Masculino Particular Licenciatura e Presencial 1982 42 anos 20 anos 2 p6s-graduacotes
Bacharelado
THOR Masculino Particular Licenciatura Presencial 2007 17anos 5anose6 Nao Possui
meses
VESPA Feminino Particular Licenciatura Presencial 2013 11 anos 9 anos N&o Relatou*
WANDA Feminino - - - - -

*OBSERVACAO: Os dados da participante Wanda ndo foram mencionados devido a sua abstenc&o na devolutiva do questionario

Fonte: autoria propria
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Quando questionados sobre o perfil de cursos que gostariam, todos os
participantes indicaram que as formacdes ofertadas pela Secretaria Municipal de
Educacdo sobre Educacdo Inclusiva séo insuficientes e desconectadas de suas
realidades. As respostas indicaram maior interesse dos professores em cursos
presencias ou hibridos, de curta e/ou média duracédo, com viés tedrico e pratico que
abordassem, principalmente, as seguintes tematicas: estratégias para aplicar nas
aulas com as criangas com TEA (especialmente as ndo verbais); Jogos e atividades
adaptadas em grupo; Legislacéo sobre Educacao Inclusiva e Atendimento de criancas
com TEA; Conhecimentos sobre o TEA e suas caracteristicas. Eles ainda indicaram o
interesse em participarem de palestras, formagcdes e work shops de curta duracao
com especialistas e pessoas com deficiéncias e TEA, como eventos propulsores,
estimuladores e motivacionais para que sigam atuando dentro dessa perspectiva.

A variacao de idade entre os docentes foi um ponto de atencéo, principalmente
guando relacionada ao perfil de formacao deles. O docente mais velho possui 42 anos
de formado, visto que o docente mais novo possui menos de 1 ano, sendo assim 41
anos de diferenca entre a formacgao de dois profissionais que atuam na mesma rede,
com 0 mesmo material, possuem as mesmas cobrancas e devem atuar dentro de uma
mesma perspectiva. Este fato interfere diretamente no perfil de formacdo dos
professores, pois assim como citado pelos mesmos, o professor mais experiente
denominado Thanos, presenciou uma formacao académica na graduagéo em EF com
a abordagem militarista, e o mais novo, denominado Mutano, ja possuiu uma formacéo
baseada na Cultura Corporal do Movimento, 0 que traz consequéncias nas maneiras
de compreender e visualizar a educacao, de formas bastante discrepantes, assim
como também compreendem a educacéo inclusiva, sob diferentes angulos.

Com as percepcdes iniciais, € possivel notar que a maioria dos professores
possui pouca ou nenhuma experiéncia formativa em Educacéo Inclusiva, seja na
formacdo inicial ou continuada e, mesmo aqueles que disseram ja ter participado de
eventos e cursos, ainda reafirmam que suas formacfes ndo sao suficientes para
atuarem de forma efetiva na incluséo de criangas com TEA.

Foi unanime o posicionamento dos professores em destacar que a rede
municipal ndo tem fornecido cursos de formacéo continuada que tratem do tema de
forma coerente, ou até mesmo que evidenciem esse trabalho. Existe uma falha no

sistema que nédo tem fornecido subsidios formativos para estes professores, mas, ao
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mesmo tempo, tem sido cobrado posturas e praxis docentes inclusivas em sala. No
altimo questionamento, fica evidenciado que os professores possuem 0 maior
interesse em cursos que desenvolvem e orientem o trabalho pratico em sala com as
criancas. Eles reconhecem as necessidades do conhecimento tedrico, mas urge a
ansia por reformularem suas praticas “para ontem”, porque as criangas estao em sala,

e as mudancas precisam ser urgentes.

7.2. Barreiras e Estratégias de Superacao

Nos quadros 2 e 3, sdo apresentadas, respectivamente, as categorias de
barreiras identificadas nas falas docentes (seguidas das referéncias que as embasam)
e estratégias realizadas pelos professores para efetivacdo da inclusdo das criancas
com TEA nas aulas.

Em seguida a apresentacdo dos quadros, sdo explanadas cada uma das

categorias e respectivas estratégias em subcapitulos separados.

Quadro 2 Categorias de barreiras identificadas pelos docentes

ARQUITETONICAS- FiSICAS - Auséncia de espago adequado para as aulas de EF

- Auséncia do oferecimento de cursos de formagao continuada
FORMACAO DOCENTE pela Secretaria da Educacgao

- Formagao adequada e capacitagdo dos profissionais auxiliares

PROGRAMATICAS- POLITICAS - Super lotagéo das salas de aula

PUBLICAS - Auséncia de Atendimento Educacional Especializado (AEE),
especialmente nas aulas de Educagéo Fisica

ATITUDINAIS- ESTIGMAS, -Auséncia de acolhimento adequado para as criangas com TEA

DISCRIMINAGAO, - Avaliagdo das individualidades da crianga se pautando nas

ESTERIOTIPOS limitagdes pelo professor

-Pré-conceito dos docentes em relagéo as criangas

-Auséncia de apoio aos professores por parte dos coordenadores
QUESTOES

ADMINISTRATIVAS- ESCOLAR

pedagdgicos e diretores
- Professores sobrecarregados
- Confusdo entre as fungdes reais da escola na formacéo das

criangas
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-Auséncia de comunicagdo da gestdo com os professores de
Educacéo Fisica
- Auséncia dos profissionais auxiliares nas aulas de Educacgéo

Fisica

INSTRUMENTAIS — MATERIAIS | - Auséncia de material adaptado

E FERRAMENTAS

ESPECIFICIDADE

-Materiais em nimero insuficiente

DA - Dinadmica mais agitada das aulas de EF

EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR - Tempo de aula

FAMILIA DO EDUCANDO

DISCENTE

- Auséncia de aceitagado do diagndstico da crianga

-Auséncia de apoio a vida escolar

-Auséncia do seguimento do tratamento adequado para a crianga:
nao ministram as medicacgdes; dificuldade na busca e acesso a
medicagdes e terapias adequadas para o acompanhamento da
crianga com TEA no sistema de saude

- Confundem a fungéo pedagdgica do professor com a agéo de
cuidador.

- Auséncia de interesse do discente

- Agressividade

Fonte: autoria propria

Quadro 3 Adaptacdes/estratégias realizadas pelos professores para efetivagéo da inclusédo das

criancas com TEA

EXPLICAGAO

ESCUTA ATIVA

- Utilizacdo de varios meios de apresentagédo do conteudo para a
crianga: apresentacao oral, por meio de videos, ilustragdes, utilizagao
do quadro, explicagdo individual com apoio fisico, demonstragéo
visual

- Perguntar constantemente se a criangca compreendeu para poder
reforgar a comanda

- Permitir que as criangas se expressem e pontuem suas dificuldades,
potencialidades, maneiras como gostariam de ser auxiliadas.

- Dialogar com a crianga para construir um vinculo afetivo.

- Manter a escuta ativa para saber o que a crianga mais gosta de
realizar, o que ela ndo gosta, como prefere ser tratada na aula.

- Proporcionar rodas de conversa em que as criangas tipicas
consigam também se manifestarem, serem ouvidas, sanarem suas

duvidas, se colocarem no lugar das criangas com deficiéncia
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DIALOGAR
PROFESSORES
ESPECIALISTAS

ADAPTAGOES

ESTUDO DO CASO

ROTINA

ESPAGO FisiCO

ATITUDES

COM

- Manter o didlogo constante com os professores do atendimento
especializado e os professores auxiliares que acompanham a crianga,
a fim de tragar estratégias coletivas e desenvolver um trabalho
configurado a partir das necessidades especificas do discente, da
melhor forma possivel

- Adaptar as propostas para todas as criangas, de forma que os
discentes tipicos e atipicos realizem a mesma atividade.

- Adaptar os materiais de uso coletivo para atender as necessidades
da crianga

- Realizar atividades diversas com adaptacgdes e avaliar seu nivel de
efetividade

- Permitir que a crianca explore de forma nao direcionada os materiais
que serdo usados em aula, para somente depois inserir uma proposta
direcionada.

-Ofertar a crianga um tempo de execug¢do maior e a oportunidade de
realizar a mesma proposta por diversas vezes.

- Retomar o conteudo em diferentes aulas

- Solicitar e estudar o laudo médico da crianga, relatérios e histérico
escolar para conhecer melhor a crianga e nortear o trabalho docente

- Compreender e identificar os momentos de desregulacao da crianga
- Estabelecer uma rotina de aula com a turma e seguir essa rotina
cotidianamente, relembrando-a em todas as aulas no inicio

- Antecipar as propostas que serdo realizadas e como serao
realizadas

- Promover junto com a crianga um momento de mapeamento e
exploragédo do espaco fisico onde as aulas ocorrem, promovendo a
orientagao familiarizagao.

- Manter o acolhimento afetivo com a crianga.

- Apresentar falas de potencialidade e nao limitantes

- Orientar o restante da turma.

Fonte: autoria propria

7. 2.1 Formacéao docente

A barreira de formagéo docente, seja esta continuada ou inicial , direcionada

para uma perspectiva de educacéo inclusiva, trata-se de uma das mais citadas entre

os discursos informais que elevam os debates sobre a reformulagcéo da préaxis docente

no atendimento de criangas com deficiéncia e também tem sido o ponto de atencéo
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de autores que discutem a area, como os que foram usados como referéncia para
essa pesquisa, e que também nos fez voltar um capitulo somente para este item,
chamando a atencdo para a importancia na forma como estas criancas tém sido
atendidas, nas salas de aula, pelos docentes, e como estes professores tém se
capacitado para esse atendimento, visto que, se ndo hé a formacéo e a capacitacéo
adequadas destes profissionais, também nao ha meios para que a educacao inclusiva
seja efetivada.

Outrora, ndo podemos exacerbar o encargo de responsabilidade da prética
inclusiva somente na figura do professor, e sua formacéo, trazendo um discurso
meritocratico aqueles que, porventura, tiveram a oportunidade de se qualificarem e
desmerecendo a formacéao de outros. De acordo com Rodrigues; Rodrigues (2017, p,
6) “ndo se pode pedir que um professor seja capaz de promover (ou pelo menos ndo
entravar) a reforma inclusiva que devera estar em curso nas escolas, se ele foi
educado ou preparado em um modelo contrario a esse”.

Nesta perspectiva, compreendemos que a formacdo docente engloba o
interesse individual do profissional (Neves; Salerno, 2023), a organizacdo e
planejamento das gestdes escolares e secretarias de educacgéo (Cruz; Tassa, 2019),
as acOes de politicas publicas, a reformulacdo de curriculos das universidades
publicas e particulares nos cursos de licenciatura, reformulacdo de cursos de
extensdo, ou seja, uma transformagao profunda e de resultado a longo prazo. Como
afirma Mantoan (2003, p. 43)

A reviravolta — que é bem mais complexa do que se pensa — na preparacao
de professores para a inclusdo ainda ndo foi bem assimilada pelos que
elaboram politicas publicas de educacéo, pelos que planejam acdes para
concretiza-las.

A reformulacao dos cursos de formacao exige que haja o desligamento de uma
perspectiva educacional ainda tradicional, que fara com que os profissionais atuantes
na formacg&o de docentes também se atualizem e se disponham a se colocar em um
lugar de escuta ativa de compreensao, de como esta a realidade do chédo da escola
atualmente, para que entdo passemos para um cenario de capacitacdes coerentes
com as necessidades do docente de sala de aula.

Os resultados da pesquisa, que dizem respeito a formagao docente, apontam
para dois vieses que se conectam.

O primeiro dado importante para refletir sobre a formagdo dos docentes

participantes, diz respeito a formacao inicial desses professores.
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As falas dos docentes indicam uma formacgéo inicial deficitaria, sendo que, em
alguns casos, sequer foram ministradas disciplinas que abordassem algum tipo de

deficiéncia, conforme evidenciamos a seguir.

“Bom, é a faculdade que eu cursei, era modo hibrido, entdo era EAD e uma
vez presencial ha semana. Entdo, e muito do material era muito escasso.
Entéo, a gente tinha muito ali a troca de ideia com o professor, mas ndo tinha
nada aprofundado e era muito mais pro conhecimento teérico” — Batman

“Bom, na faculdade tive a disciplina educacao fisica adaptada, que era uma
adaptada para portadores de deficiéncias fisicas e visuais, era basicamente
isso. N6s tivemos muita teoria, poucas vivéncias, mas tivemos algumas
vivéncias, a questdo dos deficientes fisicos, que estava mais relacionado a
pratica esportiva, a inclusdo nas atividade” — Arqueiro

“Eu tive a matéria de tanto como eu fiz os dois cursos, a educacao fisica
bacharel e licenciatura, eu tive tanto esporte adaptado quanto a educacao
fisica adaptada. Os materiais, igual o Batman falou, € escasso mesmo, entao
a gente ndo tem nocdo de como € na pratica, a vivéncia, a experiéncia na
faculdade a gente ndo estava vivenciando ali com as criangas” - Mutano

“Como eu formei em 2007, a gente nédo tinha tanto na faculdade a conversa
de educacdo fisica inclusiva, era mais as olimpiadas adaptadas né, entdo eu
tive Educacgéo Fisica adaptada” — Thor

“Bom, sou formado em 1982. Vixi (risos). Entdo, a Educagéo Fisica nessa
época era tipo militar. E um estilo ndo militar, mas era um estilo militar.
Porque... Para o processo. Ela visava a formacéo de alta performance. Entéo,
ndo falava-se de inclusédo. “ Thanos

“Na minha época, que foi em 89, que eu me formei, nem se falava muito,
nesse assunto,”- Capitd Marvel

Essas indicacOes das falas dos professores detonam o perfil de formacao inicial
ja acusado no texto, corroborando com as indicacdes dos autores referenciados
(Neves; Salerno, 2003; Cruz;Tassa. 2019; Cidade, 2002), e trazem consigo lacunas
referentes as formacdes iniciais, compiladas no Quadro 4, com destaque para 0s
seguintes itens: disciplinas voltadas para o contetdo teérico com poucas ou nenhuma
aula prética; disciplinas voltadas para as Paraolimpiadas (visdo esportiva) e 0s
esportes adaptados; auséncia de preparo dos docentes que regiam as disciplinas na
graduacéo; distanciamento da realidade das escolas; disciplinas voltadas para as

deficiéncias fisicas e visuais.

Quadro 4 Perfil da Formacéo Inicial dos participantes em relacéo a Educacéo Fisica Inclusiva
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Disciplinas com perfil mais teérico e com poucas experiencias praticas
Disciplinas superficiais

Disciplinas voltadas para os esportes adaptados (paralimpiadas)
Disciplinas restritas as deficiéncias fisicas e visuais

Auséncia de experiencias com criangas

Falta de preparo dos docentes

Distanciamento dos conteudos em relagao a realidade escolar

Fonte: autoria propria

Na analise das falas dos professores, também é possivel notar que, ainda nas
experiéncias positivas em que houve a ministragdo de algumas disciplinas, estas se
voltaram para a Educacéo Fisica Adaptada ou para uma perspectiva esportiva, e ndo
dentro de uma perspectiva inclusiva, ou seja, o docente mais novo do grupo (Mutano),
gue possui menos de um ano de experiéncia em sala de aula, se formando a menos
de uma década, ainda perpassou por uma formacéo inicial que ndo abordou a inclusao
como deveria, 0 mesmo desafio enfrentado por profissionais que possuem mais de
quinze anos de formacgdo. Essa reflexdo também foi apontada na fala de um dos

docentes

“Eu ja fiz alguns cursos também, s6 que eu nunca consegui colocar em
pratica, que eu aprendi no curso, porque achei que foi bem tedrico, os cursos
qgue eu fiz. Eu ndo consegui aplicar no autista que eu tive, e ndo foi muito
também. O que eu aprendi no curso, porque parece que a linguagem desse
curso nao estava voltada muito para a educacéo fisica, porque a educacgéo
fisica € mais dinamica”. - Vespa

As falas de Thanos e da Capitd Marvel comprovam a realidade dos perfis de
curso de formacdo antes da década de 90, periodo no qual se iniciaram as buscas
pela reformulacdo dos curriculos dos cursos de graduacéo. Estes professores, ndo
tiveram acesso, no periodo de formagéo, a uma perspectiva inclusiva, porquejnaquele
momento o cendrio politico-social ainda estava galgando 0s primeiros passos para
uma mudanca de paradigmas. Nesses dois casos pontuais, a formacéo inicial ndo
pode ser compreendida somente como deficitaria, pois ainda ndo estava em tempos
de debater a inclusdo nos cursos de licenciatura, as mudangas ainda ndo haviam
atingido esse nicho. Os professores que de fato vivenciaram toda a transformagao
histérico-temporal dos paradigmas educacionais dentro da sala, tiveram que buscar
na formacao continuada ao longo do tempo, formas de se qualificarem para as novas

realidades.
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Estes dados nos mostram que os cursos de licenciatura e as universidades,
necessitam urgentemente se dedicarem a reformulacdo de seus curriculos, pois
atualmente ja temos subsidios que suprem essas mudancas para que sejam
realizadas, ndo sendo mais possivel aceitar disciplinas e curriculos de formacé&o inicial
gue se restringem a ideia de integracdo ou somente Educacao Fisica Adaptada e nédo
Inclusiva de fato.

Apesar dessas falas, que indicam caréncias na formacg&o inicial dos

professores, considero importante frisar as falas das professoras Gamora e Wanda.

“eram praticamente online EAD, e as praticas eram todas as feitas
presenciais, vivenciei muitas brincadeiras adaptadas, muitas levo comigo até
hoje. Eu acredito que nem um curso, nem uma aula, seja tdo ruim que vocé
nado sai aprendendo com uma coisa]...] foi uma porta de entrada, um ponto
de partida para que eu buscasse conhecer mais sobre o assunto” - Wanda

“Ah, foi positivo, porque é a primeira experiéncia, a primeira realidade que a
gente tem por mais, que fosse tudo numa forma ladica, que a gente brincava
muito na aula, mas deu para vivenciar, sentir, 0 que uma crianga ou uma
pessoa com deficiéncia sente durante aquela atividade. — Gamora
O destaque no discurso das professoras € importante para reafirmar as
colocacdes de Cidade (2002), quando o autor trata sobre o interesse individual do
professor na busca de conhecimento e aprimoramento. Ainda que o sistema formativo
apresente falhas, ndo podemos vislumbrar avangos se ndo houver o interesse do
docente e, nesse cenario, é possivel perceber que, mesmo com uma formacao inicial
suprida, o interesse individual das professoras na perspectiva inclusiva levou-as a
absorver os pontos positivos, assimilando-os de forma efetiva, o que as estimulou a
buscarem novos conhecimentos e levarem o contelddo aprendido para dentro de suas
aulas.
Tratando da responsabilidade de urgéncia no interesse do professor em buscar
gualificacdo para atuar na perspectiva inclusiva, levando em consideracdo sua
habilidade e oportunidade de efetivar a inclusédo de uma criancga cotidianamente, Cruz;

Tassa (2019, p. 62) nos colocam

Importa, portanto, realizar sintese decorrente da tensé@o estabelecida nas
relacdes entre as politicas publicas educacionais, processos formativos e
intervencbes profissionais docentes para que possamos superar
contradi¢Bes persistentes em nosso cenario educacional. Ndo cabe aguardar
gue uma dessas esferas se (re)organize para que a pratica docente, por
exemplo, de modo a nos satisfazer,

Os autores ainda complementam a afirmagéo e reforgam de forma impositiva e

assertiva que
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O adjetivo ‘inclusiva” a acompanhar nossas escolas denuncia, antes de
qgualquer coisa, que lidamos ainda com processos de escolarizacdo
assentados muito mais em preceitos legais do que em  principios
pedagogicos efetivamente implicados sobre o desenvolvimento humano.
Essa contradicdo repercute sobremaneira em processos formativos
docentes, que mais aguardam a mudanca do panorama politico-legal e/ou do
contexto de preparagdo profissional formal do que se assumem como
protagonistas de transformac8es sobre as realidades nas quais se encontram
inseridos (Cruz; Tassa, 2019, p. 63)

Para os autores, a busca pela formacédo continuada, que ocorre muitas das
vezes por iniciativas individuais dos docentes, faz parte de suas competéncias
enquanto docente.

Apesar dos interesses individuais evidenciados nas falas dos participantes,
para suprir as lacunas deixadas pela formacdo inicial, eles também relatam
problematicas que se referem propriamente a formacéo continuada.

Os resultados indicam dois pontos principais enfrentados por esses docentes:
a auséncia do oferecimento de cursos de formacado continuada pela Secretaria da
Educacdo, de formacbes adequadas aos professores de Educacdo Fisica que
condizem com a realidade e especificidade da area; o distanciamento entre 0s cursos

e arealidade da escola

“porque quando a gente faz curso, a gente vé aquele autista... aquele autista
gue a gente aprende no curso, que gosta da rotina, que vocé faz aquele
guadro de imagens, entdo, tira até a sua foto, entdo, aquele é autista
categoricol...] Entdo, se vocé estudou, vocé moldou aquela aula, mas chega
na hora a ter uma surpresa. De tudo que eu estudei todos esses anos, esse
ano eu peguei uma autista que gosta de rotina” — Gamora

“Néo, néo, preparado ndo. Porque nés ndo passamos por nenhum curso,
nada abordando, oferecido pela Secretaria”- Thor

O resultado de formacdes continuadas inexistentes ou desconectadas da
realidade de salas de aulas reais se explicita nitidamente nas falas dos docentes
gquando s&o questionados sobre se sentirem preparados para atuarem efetivamente

dentro da perspectiva inclusiva.

“Eu ndo me sinto totalmente preparada, mas eu gosto muito de busca” —
Vespa

“Néo, nédo, preparado ndo.” - Thor

“Entao, hoje, cinco anos depois, eu me sinto capacitado por tentativa erro
dentro do que eu sou capaz de fazer”— Batman

“Totalmente preparado, ndo me sinto, totalmente preparado” — Arqueiro

“Hoje, eu me sinto preparada. Néao tenho problema nas minhas aulas” -
Wanda
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“Acredito que preparado nés nunca estaremos 100%,” - AQuaman

Dos dez docentes que foram entrevistados apenas a Wanda relata
afirmativamente que se sente plenamente capacitada para trabalhar com suas
criancas dentro da perspectiva inclusiva. Ela ainda reforca que possui o privilégio de
poder acompanhar seus discentes ao longo de toda a educacéo infantil e ensino
fundamental I, além de também ser acompanhada por professores auxiliares nas
aulas. Essa realidade permite que a professora possua o vinculo afetivo maior com as
criangas, que consiga conhecer as especificidades de cada uma com detalhes, como
ela relatou, além de possuir auxilio nas aulas.

O professor Batman faz um relato explicito que pode também ser interpretado
de forma subjetiva na fala dos demais docentes. Ele declara se sentir capacitado
atualmente por ter passado, ao longo da sua trajetoria, pelos processos de tentativa e
erro, nos quais ele “testou” o que surtiria efeitos mais positivos em suas aulas e foi
aprendendo com a propria experiéncia.

Essa autonomia e conhecimento advindo das experiéncias e tempo em sala de
aula foi relatada pelos demais professores o que nos indica que, os professores ainda
ndo apresentam uma bagagem de conhecimento dentro do que lhes é esperado,
porque nao estdo tendo acesso a processos formativos continuados de qualidade.
Porém, estéo suprindo suas necessidades de alguma forma, ainda que esta ndo seja
a mais adequada e, muitas vezes, benéfica para a crianca, que no processo de
tentativa e erro, passa a ser uma “cobaia” de aprendizagem do professor.

Reforco que ndo ha um ponto de repudio dentro do processo de tentativa e
erro. De fato, as propostas precisam ser aplicadas, avaliadas e reavaliadas. Todavia,
esses processos precisam estar respaldados em conhecimentos mais aprofundados
e cercados de uma perspectiva inclusiva, para que a crianca se beneficie muito mais
gue ser colocada como um instrumento de aprendizagem do docente. Por isso, frisa-
se a importancia da formacgéo continuada de qualidade.

As mudancas idealizadas na formacédo de professores, para que eles possam
se qualificar em relacdo a educacao inclusiva, muitas vezes estdo respaldadas
legalmente, entretanto, existe um distanciamento entre o regimento proposto pelos
aspectos legais, e as a¢des de politicas publicas, além de outros abismos entre estas

acOes e a realidade de sala de aula. Esse distanciamento envolve interesses,
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financiamento, planejamento, entre outras questdes, e acabam de fato ndo chegando
as escolas e, muito menos, as salas de aula.

Refletindo sobre a complexidade desse sistema de formacao de professores, e
sem isentar a responsabilidade das organizacfes publicas de ensino, apresento
abaixo algumas propostas com carater mais plausivel de serem executadas, e que
conseguem suprir algumas das dificuldades atreladas as barreiras de formacao
docente.

As estratégias para a promocao da formacdo docente continuada, expostas a
seguir, foram coletadas a partir da leitura de producdes académicas em que elas foram

aplicadas e surtiram efeitos positivos, especialmente em escolas publicas.

a) Dialogo e escuta ativas entre a equipe escolar

O exercicio constante e sistematico de compartihamento de ideias,
sentimentos e acdes entre professores, diretores e coordenadores da escola
€ um dos pontos-chave do aprimoramento em servigo. Esse exercicio é feito
sobre as experiéncias concretas, 0s problemas reais, as situa¢fes do dia-a-
dia que desequilibram o trabalho nas salas de aula — esta é a matéria-prima
das mudancas pretendidas pela formacéo. (Mantoan, 2003, p. 44)

Tomando por referéncia a indicacdo de Mantoan (2003) sobre a manutencao
do didlogo constante entre a equipe escolar, tenho por indicacdo que estes momentos
possam estar acontecendo nas reunides semanais de Horario de Trabalho
Pedagogico Coletivo (HTPC), nas quais os professores podem solicitar que seja
colocado em pauta a tematica e suas dificuldades, para que coletivamente possam
ser discutidas, assim como também informar toda a equipe escolar, e tracar planos
de acéo para superar as dificuldades e até mesmo compartilhar estratégias que foram
eficazes. Sugiro que os professores possam se organizar coletivamente, mas caso
ndo seja possivel, que essa demanda seja levada para os coordenadores
pedagdgicos que organizam 0S momentos coletivos, e que eles possam levar para a
gestdao e por fim organizarem estes momentos dentro das possibilidades das
demandas burocraticas da escola. Ainda sobre os encontros e acdes coletivas, existe

a possibilidade de grupos por aplicativos de comunicacao.

b) Formacé&o de grupos de estudos

Dai a necessidade de se formarem grupos de estudos nas escolas, para a
discussdo e a compreensao dos problemas educacionais, a luz do
conhecimento cientifico e interdisciplinarmente, se possivel. Os grupos séo
organizados espontaneamente pelos préprios professores, no horario em que
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estdo nas escolas. Essas reunibes tém como ponto de partida as
necessidades e os interesses comuns de alguns professores de esclarecer
situacbes e de aperfeicoar o modo como trabalham nas salas de aula.
(Mantoan, 2003, p. 44)

A ideia de grupos de estudos colocada por Mantoan (2003) propde que 0s
encontros sejam realizados dentro do horério de trabalho dos professores e de forma
presencial. Todavia, levando em consideracédo o grupo de professores especialistas em
EF, dentro do municipio, que atuam em escolas distintas, com diferentes horarios,
acredito que possam ser feitas adaptacfes com a manutencdo dos principios do grupo
de estudo. O grupo pode ser organizado com encontros quinzenais de forma presencial
ou em reunides virtuais, as quais podem ser conduzidas por um professor, supervisor
de &rea, ou até mesmo coletivamente. Nestes grupos, os docentes podem realizar a
leitura e discusséo de textos, artigos, livros, o debate sobre filmes, compartilhamento
de ideias, apresentacdes, e até mesmo organizarem um planejamento e cronograma
de temas relacionados a Educacéo Fisica Inclusiva. Em um passo maior, o grupo de
estudos também fortalece o grupo e unifica as préaticas pedagdgicas em diferentes
escolas, além também desses professores se organizarem para possiveis producoes
pedagdgicas/académicas e participacao coletivas em eventos de formacao, ainda que
nao sejam ofertados pelas secretariais municipais. Eles podem requerer o apoio e

viabilizac&o de participacdes, sem penalidades financeiras.

c) Participacdo em congressos e work shops:

Apés o periodo pandémico pelo qual passamos, muitas universidades e
instituicbes tém promovido congressos online, de qualidade, que tratam sobre a
perspectiva inclusiva e congressos de Educacgdo Fisica Escolar inclusiva. Estes
congressos ocorrem de forma gratuita e paga, e fornecem a aproximacdo de
conteudos e temas atualizados ao profissional. Também existem plataformas do
governo estadual e de inciativas privadas que ofertam cursos com a perspectiva
inclusiva de forma gratuita e online. Além dos eventos online, a participacdo em
eventos presenciais também € uma forma de formacdo continuada valiosa,
especialmente pela aproximacao com profissionais de outros lugares, momentos em

gue ocorre a troca de experiéncias e aprendizagem.

pela prépria Secretaria Municipal de Educacao, no sentido de: identificar as
dificuldades especificas e as situagdes de sucesso do grupo de professores
frente a incluséo para, assim, planejar um curso; discutir, junto a Prefeitura,
as condicdes para a realizagdo do curso, por exemplo, carga horéaria
necessaria, dispensa/ convocacdo dos professores; ministrar 0 curso em
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parceria com profissionais com experiéncia em atividade fisica para alunos
com deficiéncia e inclusdo educacional, para que houvesse uma troca de
experiéncias( Fiorini ; Manzini, 2014, p.8)

d) Programas de formacéo académica:

Um caminho possivel para a formacdo continuada qualificada sdo os
programas de formacdo académica de pds-graduacao, tais quais os de mestrado
profissional, como o ProEF, que visa a formacao de professores atuantes nas redes
publicas de ensino. Além do ProEF, também existem outros programas de pos-
graduacdo ofertados pelas universidades publicas para a qualificacdo destes

profissionais.

Estas trés estratégias citadas sédo formas de alcancar a formacao continuada
de forma efetiva, com qualidade e respaldada dentro dos interesses e necessidades

dos professores. Mantoan (2003, p.43) salienta que

Se, de um lado, é preciso continuar investindo macicamente na direcao da
formag&o de profissionais qualificados, de outro, ndo se pode descuidar da
realizacdo dessa formacdo e deve-se estar atento ao modo pelo qual os
professores aprendem, para se profissionalizar e para aperfeicoar seus
conhecimentos pedagogicos, e também a como reagem as novidades, aos
novos possiveis educacionais

Todas as estratégias devem estar alinhadas a realidade do grupo docente, e
ao perfil destes profissionais, por isso precisam ser articuladas com cautela. Nao se
omite a fundamental responsabilidade e o fator de interesse humano para que estas
propostas sejam de fato realizadas. Entretanto, a fim de apontar caminhos possiveis,
a curto prazo, para 0 corpo docente se aproximar de processos formativos

continuados, apontamentos plausiveis as realidades encontradas

Como ja nos referimos anteriormente, a inclusdo escolar ndo cabe em um
paradigma tradicional de educac¢do e, assim sendo, uma preparacdo do
professor nessa direcdo requer um design diferente das propostas de
profissionalizagdo existentes e de uma formag¢éo em servico que também
muda, porque as escolas ndo serdo mais as mesmas, se abracarem esse
novo projeto educacional. (Mantoan, 2003, p. 43)

7. 2.2 Programaticas — Politicas Publicas

As barreiras relacionadas as politicas publicas sao aquelas que possivelmente
temos menor poder de intervencdo, mesmo enquanto cidadaos de direitos, pois se
encontram em lugares distantes daqueles que podemos acompanhar, mas podemos

cobrar.



Educacao Fisica em Rede Nacional (PROEF) 103

Na fala dos docentes, foram identificados dois desafios: a superlotacdo em sala
de aula e a auséncia do atendimento educacional especializado (AEE),
especialmente nas aulas de Educacédo Fisica, na qual o professor especialista se
sente cada vez mais solitario. As presentes dificuldades sao ilustradas a partir das

seguintes falas dos docentes:

‘inclusive ao mesmo tempo, é sobrecarregar o sistema, como a Wanda falou
sobre o nimero de alunos na sala, é absolutamente inacessivel, porque vocé
tem uma educacéao de qualidade, quando vocé sobrecarrega, cognitivamente,
o profissional das demandas que ele tem no dia. Entdo, primeiro seria
estrutural, e depois, no atendimento direto com o aluno autista, isso se reflete
no nosso dia a dia, ndo por causa dele, mas por causa do nosso cansago
mental, fisico, o stress que nds temos como pessoa por tentar dar conta
dessa outra vertente” — Batman

“Complementando o que eles falaram, a gente precisa de um apoio para
poder fazer com o aluno que seja incluido na nossa sala. Nao s6 a gente,
mas também outra pessoa ajudando ao aluno a ser incluido na educagédo
fisica” - Mutano

A legislacdo municipal possui autonomia e poder primario de definir, dentro das
legislacdes, os regimentos de organizacao do numero de criangas por sala dentro do
sistema publico municipal, assim como também a abertura de novas turmas em
escolas que possuem o espaco fisico adequado para a referente ampliagéo.

O excesso de criangcas em uma mesma sala provoca consequéncias negativas,
sobrecarregando ainda mais o docente que ndo consegue atender com qualidade as
necessidades das criangcas, ndo € possivel respeitar o tempo de ensino-
aprendizagem, dificulta o trabalho inclusivo, coloca em situacdo de estresse as
proprias criancgas.

Professores e representantes devem questionar e lutar por uma organizagao
pedagodgica de qualidade, que forneca ambientes de aprendizagens positivos e
produtivos para as criancas e os docentes.

Foi identificada uma dificuldade que condiz com as a¢des que devem ser
tomadas por meio do poder publico, como 0 acesso a medicagfes no tratamento de
criancas com TEA, acesso a terapias e atendimento multidisciplinar, assim como

também o comparecimento dessas equipes no ambiente escolar.

Entdo eu acho que se a gente tivesse uma equipe multidisciplinar, eu nao
digo todos os dias na escola, mas, de repente, até um grupo é itinerante,
passando pelas escolas pra nos apoiar- Wanda
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O municipio deve obrigatoriamente fornecer programas e acdes, junto a
secretaria de saude, para planejarem ac¢des que viabilizam uma forma mais efetiva e
com menos demanda de tempo de espera, 0 acesso aos atendimentos e tratamentos
medicamentosos, todavia, € da familia o dever de ir em busca destes recursos, auxiliar
e realizar os processos de uso de medicamentos e realizacdo dos atendimentos nos
servicos de saude, e ndo educacionais.

Com relacdo ao oferecimento de acompanhamento por uma equipe

multiprofissional, Mantoan (2003) afirma,

A Constituicdo admite que o atendimento educacional especializado também
pode ser oferecido fora da rede regular de ensino, em qualquer instituicéo, ja
gue seria apenas um complemento, e ndo um substitutivo, do ensino
ministrado na rede regular para todos os alunos. (Mantoan, 2003, p .23)

Problemas conceituais, desrespeito a preceitos constitucionais,
interpretac8es tendenciosas de nossa legislacdo educacional e preconceitos
distorcem o sentido da inclusdo escolar, reduzindo-a unicamente a insergao
de alunos com deficiéncia no ensino regular (Mantoan,2003, p. 22)

Além das medidas legais estaduais, 0s municipios devem possuir programas
de acesso ao atendimento dessas criangas como centros de apoio, centros
educacionais especializados e uma rede de profissionais que prestam 0s servicos
dentro da esfera educacional e ndo somente na saude. Atualmente, além da APAE
gue € uma instituicdo ja regulamentada e que atende as criancas da rede publica, o
municipio conta com a presenca do atendimento individualizado da CAPE dentro das
escolas regulares, com professores especialistas em educacao especial, atendimento
com fonoaudidlogos e psicologos, além de um centro de atendimento especializado
gue também conta com aulas de equoterapia.

O caminho de acesso para esses servicos ndo foi encontrado nos meios
disponibilizados e buscados, assim como também foi aferido por vias informais que
0os mesmos atualmente estdo em sua maioria “pausados”.

Existem projetos de leis que transitam pela camara municipal, sendo
reivindicados por vereadores, mas de fato, se a populagéo no geral e os educadores
nao buscarem incansavelmente seus direitos, e ficar esperando a iniciativa do poder
publico, talvez ndo haja melhoras significativas, ndo sem as devidas cobrancas.
Equipes, centros, atendimentos, medicagdes, envolvem o financiamento e

planejamento das prefeituras, portanto, devem ser cobrados e acompanhados.
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7. 2.3 Dimensao atitudinal

A dimenséo atitudinal, como j& colocado no inicio do trabalho, diz respeito as
maneiras, comportamentos e atitudes de um individuo ou grupo em relacdo a
deficiéncia, a pessoa com TEA e a perspectiva de educacéo inclusiva, podendo essas
atitudes serem positivas ou negativas. Neste cenario, esses comportamentos sdo
referentes a escola e aos agentes que atuam nela (professores, gestdo, equipe
escolar, criancas).

O perfil comportamental pode ser influenciado por diversos fatores. Maciel
(2019) coloca que essa barreira pode ocorrer pela falta de informagdo, pelo
sentimento de rejeicdo, pela superprotecdo da crianga, até mesmo pelo preconceito,
gue se colocam como barreiras que impedem a efetivacédo de uma educacdao inclusiva,
pois o resultado de comportamentos negativos, que divergem do paradigma inclusivo,
€ a exclusdo. Outros fatores influenciadores também podem ser: idade, género, 0
tempo de experiéncia dentro da sala de aula, o tipo de formacao inicial, interesse pelo

tema, entre outros.

Nesse sentido, uma pessoa deficiente fisica, por exemplo, se ndo tiver um
ambiente adequado que minimize a dificuldade de acessibilidade decorrente
da deficiéncia ou, ainda, um meio social com atitudes acolhedoras, tera sérios
impedimentos, & medida que a relagéo entre o que é individual e social deixa
de existir, condi¢cBes essas extrinsecas ao i individuo, as quais contribuem
para o processo de exclusdo social (Baleotti; Del- Masso, 2008, p. 40)

Nessa perspectiva, as atitudes da equipe escolar podem também provocar

problemas de desenvolvimento e aprendizagem nas criangas.

A escola é um territério em cujos dialetos é possivel reconhecer e traduzir a
percepcao (de quem esta e de quem chega) a respeito de alguns que séo
percebidos como aqueles que fazem jus a algo “especial” porque “séo
diferentes”. E nos jogos de interagdo em que essas percepgbes se mostram
despontam situa¢Bes em que algumas préaticas de significacdo enredam
deficiéncias e diversidades na composi¢cdo de respostas a questbes como
“Quem sou eu em relagdo a Educacgao Inclusiva? “, “ Quem é aquele em
relacéo aos propdsitos da Educagéo Inclusiva?”, “Por que ele?”, “Por que ndo
ele?” (Freitas, 2022, p. 18”)

O autor nos convida a realizar reflexdes pertinentes a esta dimenséao, ja que a
mesma, sob minha interpretacdo pessoal, envolve o senso intimo e individual do ser
humano em relacdo ao proximo, como nos colocamos socialmente e a maneira como
nossos comportamentos afetam a qualidade de vida (e educacdo) do outro. Trata-se

de uma relacdo intrinseca, intrapessoal. Estes aspectos influenciadores podem ser
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notados em algumas falas dos docentes, assim como também é possivel notar como

0 posicionando deles apoia ou dificulta uma praxis inclusiva.

“mas eu acho que quando o professor tem interesse, ele faz a diferenca.” -
Wanda

“E a afinidade afetiva também, porque vocé tem que ter um coracédo aberto,
h& uma crianca que muitas vezes ela é muito emotiva. N&o seria emotiva,
mas ela é sensivel. Ela tem um toque de proximidade diferente das outras,
entdo vocé precisa ter isso com pessoa, porque sendo vocé vai segregar,
VOCé vai separar, e vocé vai comegar a comparar uma crianga tipica com uma
criancga tipica, com uma crianca atipica, e isso sim é exclusdo.” — Batman

“Eu ndo vejo nenhum sistema mudando, e a gente enfrenta essas
dificuldades por muito tempo. Vai ser luta, vai ser guerra, porque quem quer
trabalhar, vai enfrentar essas dificuldades, e quem n&o quer, vai se eximir da
responsabilidade que € imposta a nés. Eu acho que isso € o problema” -
Batman

“Eu néo lembro da minha época ter visto um autista, vocé estd me
entendendo? Era assim.... algo como Sindrome de Down TDA, uma coisa
assim. Mas nao era alusivo para a Educacéo Fisica, ela visava formar atleta
de alta performance[..] Eu acho melhor, o ensino la (referéncia ao modelo de
ensino militar)” - Thanos

O cenario escolar, muitas vezes, concebe a educacéo inclusiva de uma forma
equivocada em razdo de como ela compreende e expressa a inclusdo em suas
relagdes. As atitudes de educadores e profissionais da educacgdo frente a incluséo,
influenciam na forma como as aulas sdo conduzidas, e na maneira como essa crianga
vai se sentir dentro do ambiente escolar, ou seja, temos na dimensao atitudinal a
chave mestre para provocar as mudancgas necessarias.

Nos relatos dos docentes participantes, foi identificado como barreira atitudinal,
além do interesse (ou sua falta) pelos docentes, o preconceito, colocado

explicitamente na fala de um dos professores

“Acredito que as principais barreiras sdo o Pré-conceito realmente. Pré-
conceito da sociedade, o pré-conceito, estou usando a palavra pré mesmo,
pré-conceito da comunidade escolar, dos alunos, porque muitas das vezes
pegando o gancho da fala do professor Thanos, a gente se prende ao laudo,
a gente se prende a deficiéncia. Ndo passo a entender a crianga com as
devidas potencialidades. Entdo estou recebendo, receba noticias de estou
recebendo um aluno com TEA. Ali eu ja coloco as proprias barreiras sem
conhecer o aluno. Entdo sera que ele agride? Sera que ele verbaliza? Sera
gue ele ndo verbaliza? Entdo a gente vai com esses estigmas e quando, de
repente, a gente se depara com o aluno, ndo € nada disso|...] Eu acredito que
as principais barreiras hoje na educacao € um pré-conceito. Nao diria nem as
estruturas fisicas, nem a questdo de formacao, porque a formacédo ela vem
do falar, do conversar, o lidar no aluno dia a dia, como vocés disseram que a
gente mais se aprende com a alunos do que se ensina” - AqQuaman

Pensando nas colacdes expostas, existem algumas estratégias que podem

auxiliar na minimizagéo delas, entretanto, € primordial ter em mente que se trata de
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uma barreira com caracteristicas humanas mais fortes, e que o individualismo por
vezes pode ser um fator dificultador no qual ndo poderemos interferir.

Iniciando pela problematica do pré-conceito que foi exposta pelo professor
Aquaman, Sassaki (2019) aponta a estratégia da “sensibilizacdo e

conscientizagao” para supera-la.

Realizacdo de atividades de sensibilizacdo e conscientizagdo, promovidas
dentro e fora da escola a fim de eliminar preconceitos, estigmas e
esteredtipos, e estimular a convivéncia com alunos que tenham as mais
diversas caracteristicas atipicas (deficiéncia, sindrome, etnia, condi¢éo social
etc.) para que todos aprendam a evitar comportamentos discriminatérios. Um
ambiente escolar (e também familiar, comunitario etc.) que nao seja
preconceituoso melhora a autoestima dos alunos e isto contribui para que
eles realmente aprendam em menos tempo e com mais alegria, mais
motivacdo, mais cooperacdo, mais amizade e mais felicidade. Pessoal
capacitado em atitudes inclusivas para dar atendimento aos usuarios com
deficiéncia de qualquer tipo. (Sassaki, 2009, p.6)

Os encontros de orientagdes propostos pelo autor podem ocorrer durante as
aulas junto com as criangcas em uma roda de conversa. Pode ocorrer através do
desenvolvimento de projetos, orientacdes durante as realiza¢des das reunides de pais
e mestres para todas as familias, instru¢cdes para a equipe escolar nos dias de
planejamento e formacdes pedagodgicas, entre outros momentos coletivos.

Caso seja viavel, uma possibilidade, também €& convidar um familiar de uma

crianca atipica para dialogar com as outras familias e a equipe pedagdgica.

Se o que pretendemos € que a escola seja inclusiva, é urgente que seus
planos se redefinam para uma educacéo voltada para a cidadania global,
plena, livre de preconceitos e que reconhece e valoriza as diferengas [...] Ndo
se trata de uma aceitacdo passiva do desempenho escolar, e sim de agirmos
com realismo e coeréncia e admitirmos que as escolas existem para formar
as novas geracdes, e ndo apenas alguns de seus futuros membros, 0s mais
capacitados e privilegiados (Mantoan,2003, p .36)

Um elemento da barreira atitudinal colocada por Maciel (2019), é a
superprotecéo, que ocorre quando o docente ndo permite, de nenhuma forma, que a
crianca vivencie momentos livres com os demais, por medo do que pode acontecer
(acidentes, crises, desregulacdes). Para essa atitude, a estratégia é que o professor
conheca seu discente, mantenha a observacédo ativa, mas também permita que a

crianca avance em suas experimentacgoes.
Maciel (2019, p 22), coloca

Piedade, medo e rejeicdo sdo trés atitudes que tendem a se combinar. A ideia
de que o diagnéstico de TEA é necessariamente um flagelo terrivel para o
individuo e para a familia tem sua origem na falta de compreensdo do
espectro. Os individuos com TEA precisam de apoio, ndo de piedade.
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Uma estratégia fundamental para promover a superacdo das barreiras

7

atitudinais, de acordo com Maciel (2022), € a promocao de agcdes de formacéo
continuada, como as que ja foram citadas nesta pesquisa, para que o elemento da
auséncia de conhecimento ndo gere atitudes de piedade, medo, ou rejeicdo, por
conclusdes precipitadas, assim como citado pelo professor AQuaman, por nao saber

como lidar ou o que fazer com a pessoa com TEA.

Professores e equipe pedagdgica podem ainda participar de cursos livres,
especializa¢des, grupos de estudos e utilizar diversas outras ferramentas. O
gue ha de mais importante € manter-se em constante atualizacédo e estudo,
dada a natureza complexa dos TEA e dos juizos humanos, que podem levar
o profissional a barreiras atitudinais conscientes ou inconscientes. Conforme
o professor se torna mais experiente, comeca a superar com mais facilidade
barreiras como a do medo, piedade e da exaltagdo heroica, pois acostuma-
se a presenciar o desenvolvimento daqueles individuos e a aplicacdo em sala
de aula do conhecimento adquirido nos treinamentos e leituras. Assim, pode-
se listar como fatores importantes para a superacao das barreiras atitudinais
0S seguintes itens: treinamento; atualizagBes; informacdo cientifica,
experiencia (Maciel, 2022, p .24)

De acordo com o autor, para o estudante com TEA, as barreiras atitudinais sao
as mais relevantes, principalmente quando estéo relacionadas a falta de treinamento
gualificado e a falta de experiéncia em sala e ndo obstante, o autor ainda ressalta que
para superar a barreira atitudinal é necesséario que as outras barreiras apresentem
melhorias, pois, do contrario, elas podem causar a auséncia de estimulo e motivacao
no docente.

Dessa forma, finalizo essa barreira com uma colocagao de Mantoan,

O sucesso da aprendizagem estd em explorar talentos, atualizar
possibilidades, desenvolver predisposi¢cdes naturais de cada aluno. As
dificuldades e limitacdes sdo reconhecidas, mas nao conduzem nem
restringem o processo de ensino, como comumente se deixa que aconteca.
Como nao me canso de dizer, ensinar atendendo as diferencas dos alunos,
mas sem diferenciar o ensino para cada um, depende, entre outras
condi¢Bes, de se abandonar um ensino transmissivo e de se adotar uma
pedagogia ativa, dialégica, interativa, integradora. que se contrapde a toda e
qualquer visdo unidirecional, de transferéncia unitaria, individualizada e
hierarquica do saber. (Mantoan, 2003, p. 37)

7. 2.4 Administrativo escolares: infraestrutura e materiais

Essa barreira, como o proprio nome declara, envolve os setores que organizam
o funcionamento da instituicdo escolar e o sistema escolar publico municipal, ou seja,
englobam situacdes que ocorrem dentro e fora da escola, e que impactam na incluséo

da crianca em aula. Nessa barreira, os agentes principais sdo aqueles profissionais
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gue atuam nas Secretarias Municipais de Educagao (como supervisores, diretores,
secretarios, auxiliares) e as equipes da gestao escolar (diretores e coordenadores das
instituicdes).

De acordo com Fiorini; Manzini (2014), nessa barreira também séo inclusas as
condicOes de trabalho e de infraestrutura. As barreiras relacionadas aos materiais e a
infraestrutura sdo colocadas por Sassaki (2009) em categorias separadas. Todavia,
apesar de manterem uma forma diferente de categorizacdo, ambos colocam que estas
guestdes nao dizem respeito a acdo do professor, e devem ser administradas pelas
instancias das gestdes e secretarias municipais de educacao.

Diante dos expostos, optou-se em unir as discussdes que dizem respeito as
mesmas esferas administrativas dentro de um mesmo local. Averiguou-se nas
analises dos dados, que o posicionamento dos docentes frente as barreiras
administrativas da escola, apontam para desafios como: a auséncia de apoio das
gestbes escolares ( especialmente apoio dos coordenadores para com os professores
de EF); a sobrecarga de trabalho dos professores especialistas; confusdo do
exercicio real da escola na vida dos educandos; auséncia de comunicacdo entre a
gestao e os professores de EF; auséncia de profissionais auxiliares nas aulas de EF;
falta de material adaptado para o trabalho com criangcas com deficiéncia e TEA,
materiais especificos da area em quantidades insuficientes. Para exemplificar alguns

desses apontamentos, foram destacados fragmentos das falas de alguns professores:

Essa € uma barreira que eu vejo também, essa comunicacdo entre o
professor regular e o professor de educacgédo especial- Arqueiro

“A escola esta preparada mesmo para receber esses alunos, nés temos
recursos, nés temos estratégias, realmente, as pessoas estdo pensando em
inclusado, estdo pensando em oferecer ofertar o minimo possivel para manter
a crianga na escola e receber o recurso? Porque o recurso vem para atender
essa crianga, ndo vem?” - Arqueiro

“porque nés professores estamos sobrecarregados, ta? Que ndo é facil” -
Wanda

“... E e euacho que a gente precisava de mais material adaptado, porque a
gente foi receber a bola para a pessoa cega esse ano, eu nunca tive uma
bola daquela que nés recebemos, a gente precisava de mais material
adaptado, que tem situacdes que da para usar o material normal, mas tem
situagbes que ndo” — Capita Marvel

“E facil, ndo é facil. As vezes, é extremamente desgastante, e com certeza,
se vocé tiver um professor, que ele possa te dar um apoio, um professor
especialista, empenhado, e que queira ajudar a incluir, isso faz toda diferenca
Nno nosso trabalho” - Batman
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“Porque o seguinte, a gente tem escasso do material, de Educacgéao Fisica, né
Wanda? Entendeu? N&o tenho. E bola, corda, é... bambol&? Bambolé. Vocé
esta entendendo? Se ele tiver...se fosse mais adaptado, adaptado, né, teria
muitos materiais que é da adaptacdo de Educacéo Fisica” - Thanos

“Ajudaria mais para nés usarmos o material adaptado, ajudaria porque a
gente, as vezes, tem que adaptar o material e depois nem nédo tem material
correto, que seria muito mais viavel.”- Vespa

“Entao isso é essa situagdo € complicado. Tenho, acho que tinha que ter um
olhar, nao sei.... ter um ajudante para essas crian¢as, a gente da atividade e
tem alguém para auxiliar, porque ndo tem como...até para auxiliar quatro em
uma sala s6, como tem escola que tem, impossivel, ndo tem como fazer um
trabalho, um bom trabalho.”- Capita Marvel

“Ai, pontuando, rapidamente, eu acredito que primeiro que pega, para a
minha maior dificuldade, é estrutural, porque escola de periodo integral, como
o Arqueiro falou” - Batman

“E dificil lidar com isso, porque a sua infancia, principalmente, a escola de
educacéo infantil ndo tem quadra, entdo, geralmente, os gente tem espaco,
fica do lado do parque. Entdo, a gente toda hora tem parar, pedir para um sair
de um brinquedo, que nao é para fazer isso, que é fazer outra atividade. Ai,
um ja vé e ja quer ir também, e a aula acaba virando uma bagunca. Tem que
levar eles para a sala de aula de novo” - Mutano

Como apresentado, soluc¢des para essas dificuldades ndo sao alcancaveis por
meio das acdes pedagogicas do professor, pois elas envolvem processos
burocraticos, contratuais, financeiros no municipio. Por exemplo, a aquisicdo de mais
materiais para as aulas de EF, requer um processo de abertura de licitagéo,
planejamento municipal, destinagao das verbas. Para a contratacdo de professores e
estagiarios, é preciso também a abertura de concursos ou processos seletivos,
contratacdo de empresas para aplicacdo das provas, entre outras medidas
necessarias em ambito legal, ou seja, sdo solu¢des a serem pensadas a médio e longo
prazo.

Todavia, também existem as medidas a curto prazo, como aquelas que sdo
alcancaveis por meio das acdes e mediacbes das gestbes das escolas, como, por
exemplo, a auséncia de dialogo entre professores, auséncia de uma escuta ativa da
gestdo para com os professores, apoio dos coordenadores com os docentes e a
organizacdo das demandas para serem levadas as secretarias.

Diante disso, poderiamos pensar, entdo, que o professor fica de “maos atadas”
nessa luta. Todavia, penso que além de nosso papel pedagdgico com as criangas,
temos uma, fundamental, importancia na luta pela garantia dos nossos direitos sob a

gualidade de condicdes de trabalho enquanto servidores, visto que estes elementos
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estruturais impactam na qualidade da atuacao docente e, por assim, no processo de
ensino-aprendizagem.

Desse modo, as estratégias apresentadas a seguir sdo destinadas tanto para
as esferas administrativas, quanto aos professores.

A primeira estratégia diz respeito a um plano coletivo de acao e intervencéao
inclusiva, que também engloba o planejamento e estruturacdo do Projeto Politico
Pedagdgico das escolas. Alguns dos autores aqui citados, apresentam em seus
trabalhos a auséncia da participacdo do professor especialista na elaboracdo deste
documento. E de extrema importancia que o docente de EF se posicione diante da
elaboracao dele, assim como também se posicione diante da elaboracéo de projetos
inclusivos transversais nas escolas. Esses posicionamentos podem e devem ser
realizados junto aos coordenadores e diretores nos momentos de planejamento,
reunides coletivas ou em reunides individuais.

Para Mantoan (2003),

As escolas que reconhecem e valorizam as diferencgas tém projetos inclusivos
de educagéo e o ensino que ministram difere radicalmente do proposto para
atender as especificidades dos educandos que ndo conseguem acompanhar
seus colegas de turma, por problemas que vao desde as deficiéncias até
outras dificuldades de natureza relacional, motivacional ou cultural dos alunos
(Mantoan,2003, p.33)

A reorganizacé@o das escolas depende de um encadeamento de ac¢des que
estdo centradas no projeto politico-pedagégico. Esse projeto, que ja se
chamou de “plano de curso” e de outros nomes parecidos, é uma ferramenta
de vital importéncia para que as diretrizes gerais da escola sejam tracadas
com realismo e responsabilidade (Mantoan,2003, p.33)

Os dados do projeto politico-pedagoégico esclarecem diretor, professores,
coordenadores, funciondrios e pais sobre a clientela e sobre os recursos,
humanos e materiais, de que a escola dispde. (Mantoan, 2003, p35)

Uma segunda estratégia seria a reorganizacdo administrativa, para uma
gestdo mais democratica e menos centralizadora. Descentralizar o “poder” permite
gue as problematicas, muitas vezes, sejam melhor resolvidas e com mais rapidez,
pois existem pessoas destinadas a solucionar os problemas que Ihes cabem, ndo
sobrecarregando um Uunico profissional. Um exemplo dessa descentralizacdo é
destinar a supervisdo e coordenacdo de grupos, ou assuntos especificos, a outras
pessoas, prioritariamente para um profissional especializado.

Essa reorganizacdo administrativa, também diz respeito a organizacdo dos
trabalhos dos professores que estdo se sentindo sobrecarregados. Nesse sentido a

estratégia seria apontar um representante dos professores para dialogar com o0s
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responséaveis levando as demandas do cotidiano da sala. Dialogar com a coordenagéo
sobre as demandas especificas da escola e do professor, pois a coordenacdo em seu
papel pedagdgico, deve também se apropriar das especificidades da EF, para
conseguir orientar e organizar o trabalho desses professores de forma a néo os
sobrecarregar do dia a dia.

Um terceiro ponto dessa reorganizacdo escolar é o planejamento e a
estruturacdo dos horarios dos professores, permitindo que os docentes auxiliares das
criancas com deficiéncias estejam presentes também nas aulas de EF,
acompanhando a crianca e prestando auxilio aos professores especialistas, pois foi
verificado que, durante as aulas de EF, a maioria dos profissionais auxiliares néo
acompanham os discentes. A organizacdo dos recursos humanos, é uma demanda
da coordenacédo pedagodgica e que precisa levar em consideracdo as demandas

cotidianas dos docentes e as necessidades das criangas.

A reorganizacao administrativa e os papéis desempenhados pelos membros
da organizacdo escolar sdo outros alvos a serem alcancados. A
descentralizac@o da gestdo administrativa é condi¢cdo para que se promova
maior autonomia pedagogica, administrativa e financeira de recursos
materiais e humanos das escolas e € promovida por meio da atuagéo efetiva
dos conselhos, dos colegiados e das assembleias de pais e de alunos.
(Mantoan, 2003, p.37)

Como uma estratégia que depende das secretarias de educacéo, fiscalizacao
de obras do municipio destina-se a vistoria e avaliacdo das estruturas fisicas e de
espaco das escolas, nas quais devem ser avaliados as condi¢des de espaco de aula,
locais cobertos e protegidos de sol e chuva, espacos com chéo adequado, espacos
enriquecidos, quadras com estruturas reformadas. Essas avaliagdes sao de dever do
municipio, mas as gestdes escolares e os professores também podem realizar
indicacbes e denuncias individuais e coletivas, realizar requerimentos e,
principalmente, fiscalizar se suas solicitagdes estdo sendo encaminhadas.

Ainda quanto ao local de trabalho, é dever da gestdo organizar uma rotina de
higienizacdo dos locais, realizada pelas equipes de servicos gerais, assim como
organizar as rotinas de utilizagcdo dos espacos, refletindo sobre as demandas das
aulas de EF e dialogando com os professores.

Além das estratégias acima citadas, Mantoan (2003) também menciona

algumas acdes possiveis para solucionar essas barreiras:

* Recriar o modelo educativo escolar, tendo como eixo o ensino para todos. ¢
Reorganizar pedagogicamente as escolas, abrindo espacos para que a
cooperacdo, o didlogo, a solidariedade, a criatividade e o espirito critico sejam
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exercitados nas escolas, por professores, administradores, funcionérios e
alunos, porque sdo habilidades minimas para o exercicio da verdadeira
cidadania. « Garantir aos alunos tempo e liberdade para aprender, bem como
um ensino que ndo segrega e que reprova a repeténcia. « Formar, aprimorar
continuamente e valorizar o professor, para que tenha condi¢des e estimulo
para ensinar a turma toda, sem exclus6es e exce¢des. (Mantoan,2003, p.33)

7. 2.5 Especificidade da area

As barreiras relacionadas as especificidades da EFE dividem a area em dois
extremos opostos. O primeiro, diz respeito a alta potencialidade da area em adotar e
efetivar uma perspectiva inclusiva no cotidiano escolar, propriamente pelo perfil das
aulas adotarem uma dindmica que mantém um vinculo de proximidade maior com o
docente, além de se distanciar, um pouco, dos padrdes normativos controladores que
se sobressaem, na maioria das vezes, dentro das salas de aulas tradicionais. Nesta

visdo Cidade (2002) afirma que

A Educacao Fisica na escola se constitui em uma grande area de adaptacao
ao permitir, a participacdo de criancas e jovens em atividades fisicas
adequadas as suas possibilidades, proporcionando que sejam valorizados e
se integrem num mesmo mundo (Cidade, 2002, p.2)

Em contrapartida a essa potencialidade, diante de seu historico e suas raizes
higienistas e excludentes, a EFE ainda carrega consigo resquicios de uma época em
gue se privilegiava o culto ao corpo saudavel (visto como corpo sem deficiéncias) e o

rendimento esportivo.

Neste ponto, os obstaculos vivenciados pelos alunos com deficiéncia para a
sua inclusdo nas aulas de EF estdo relacionados aos valores e crenca
atuantes no curriculo e praticas da aula de EF. O processo histérico de
estruturacdo da EF como componente curricular tem as suas raizes fundadas
na execucdo e performance de habilidades motoras. Apesar de ter como base
a cultura corporal do movimento, a realidade da EF escolar brasileira ainda
apoia fortemente suas praticas em modalidades esportivas convencionais (
basquete, vélei, handebol e futebol). Sendo assim, a inclusdo nas aulas de
EF demanda reflexdo sobre as exigéncias deste contelido curricular e as
necessidades e possibilidades do aluno com deficiéncia (Alves ; Duarte,
2019, p. 23)

A perspectiva trazida por Alves; Duarte (2019), foi expressa na fala de duas
docentes participantes, quando relatam que, de fato, a dindmica da aula de EF por
vezes se torna uma barreira para incluir a crianga com TEA e, até mesmo o tempo da
aula se torna um fator dificultador, visto que atualmente as aulas ocorrem apenas duas

vezes por semana, contento cinquenta minutos cada aula.

“Tem a dindmica da educacgéo fisica, tem dinédmica, é bem corrida, tudo muito
rapido. Ai é atencdo, vocé precisa para aquele aluno, vocé acaba deixando
ele meio de lado, ai vocé fica dividida ou vocé da atencéo para ele, ou vocé
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da para o outro pouco, ou da muita pra ele, também faz falta, vocé d4 muito
faz falta ali. Entdo essa medida é também uma barreira” - Vespa

“E porque eles tém o tempo deles, e as vezes a gente ndo pode abrir 0 n0sso
plano, ndo que o nosso plano seja fechado. Porém, aquela atividade com os
outros, a gente utilizaria uma aula, e as vezes a crianca se cansa, e a gente
ja sabe, eu sempre na minha reflexdo coloco, que tem alunos que tém o
tempo deles” - Gamora

“Outra situagdo que a gente encontra muito, é essa questdo de respeito,
valores, que a gente vai trabalhando no dia a dia, regras, sdo coisas que, para
gue a nossa aula, ela frua naturalmente, a gente precisa que alguns
procedimentos sejam respeitados, porque sendo vira um balaio de gato,
ninguém sabe por onde comeca, por onde termina” - Arqueiro

A fala das professoras que ilustraram, em sintese, as problematicas no campo
da especificidade das aulas de EF nos permitem o convite a reflexdo de como
podemos reorganizar as aulas e encontrar estratégias que supram estas dificuldades
e tantas outras que podem ocorrer de fato, da porta da sala para dentro, ou seja, que
sdo passiveis de uma reestruturagdo positiva por meio de intervengfes docentes,
junto ao apoio de coordenadores e diretores que devem sempre guiar e orientar sobre
a praxis do professor.

Dessa forma, assim como coloca Alves; Duarte (2019) as aulas de EFE
embasadas na perspectiva da educacéao inclusiva devem impreterivelmente promover
na crianga o senso de pertencimento, com aulas significativas. “Professores de EF
devem reestruturar curriculo e préticas pedagégicas de forma com que este aluno
tenha acesso a contetdos realmente significativos” (Alves; Duarte, 2019, p.23). Deixar
de ofertar uma aprendizagem significativa real para a crianca com deficiéncia dentro
das aulas de EF, configura-se em uma maneira de exclusdo, independente se a
crianga com deficiéncia esta inserida no mesmo espago e tempo que as criancas
tipicas. A inclusdo prevé a aprendizagem e ndo somente a participacdo nas aulas e
atividades.

Com o intuito de apresentar caminhos que podem ser trilhados para superar
essa barreira, apresento estratégias que podem ser usadas para a promocao da
incluséo das aulas de EFE sugeridas por Fiorini; Manzini (2019). Um ponto de extrema
relevancia é que, as estratégias apontadas pelos autores conjugam com aquelas
citadas pelos docentes participantes, quando foram questionados sobre quais
adaptacdes eles realizavam em suas aulas para incluir os alunos com TEA.

A similaridade entre as adaptacOes apontadas pelos professores e as

estratégias elencadas pelos autores, indicam que, ainda que a formacéao inicial e
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continuada dos docentes tenha sido apontada como uma barreira e a andlise dos
dados tenha demonstrado falhas na formacdo dos docentes participantes, a
experiéncia da sala de aula e a busca de cada um deles proporcionaram uma
qualificagd@o inconsciente que expressa, por consequéncia, praxis docentes inclusivas

coerentes, assertivas e efetivas.

“Fui aprender mesmo na raca, na hora de trabalhar, no dia a dia, quando eu

passei no concurso. Essa foi minha experiéncia na escola. Entéo, faltou, fez
falta porque quando eu cheguei, estava totalmente despreparado e ndo tinha
no¢éo nenhuma de como proceder. Entéo, o que foi decorrendo foi de muita
intuicdo e trabalho de pesquisa, depois de ja estar trabalhando.” - Batman

Levando em consideracdo os apontamentos e o objetivo de elucidar caminhos,
a seguir sao apresentadas algumas estratégias de superacdo que tangem as
especificidades das aulas de EFE e, assim como o0s registros dos autores
pesquisados, trago também algumas falas dos docentes participantes, valorizando

suas praticas positivas que sao fundamentalmente relevantes também.

A inclusé@o nédo prevé a utilizacdo de praticas de ensino escolar especificas
para esta ou aquela deficiéncia e/ ou dificuldade de aprender. Os alunos
aprendem nos seus limites e se o ensino for, de fato, de boa qualidade, o
professor levara em conta esses limites e explorara convenientemente as
possibilidades de cada um (Mantoan, 2003, p. 36)

De acordo com relatos de Fiorini; Manzini (2019), para as estratégias voltadas
para as aulas de EFE que priorizam o atendimento de crianca com TEA, existem dois
grupos: o primeiro, destinado a estratégias que sao atribuidas aos tipos especificos
de deficiéncia, mas que também se enquadram no TEA, e o segundo grupo, que diz
respeito as estratégias utilizadas para todos os tipos de deficiéncia e que também
servem para o desenvolvimento do trabalho de criancas com TEA. Entretanto

Mantoan (2003) salienta que

A inclusé@o nédo prevé a utilizacdo de praticas de ensino escolar especificas
para esta ou aquela deficiéncia e/ ou dificuldade de aprender. Os alunos
aprendem nos seus limites e se o ensino for, de fato, de boa qualidade, o
professor levara em conta esses limites e explorara convenientemente as
possibilidades de cada um (Mantoan, 2003, p. 36)

Nesta pesquisa nao irei categorizar as estratégias, portanto, todas as técnicas
elencadas podem e devem ser colocadas em pratica para o melhor desenvolvimento
das aulas de EFE

a) Planejamento de aulas:
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A prética de uma perspectiva inclusiva antecede a entrada do professor em sala
de aula, ela comeca no planejamento docente, momento no qual o educador ira refletir
e determinar a sua forma de trabalho, de avaliacdo, de observacéo, organizar suas
propostas, pensar na maneira que ira coloca-las em pratica. O momento de
planejamento nos permite uma base sdlida para evitar o0 maximo de importunos e
imprevistos possiveis em sala. Neste momento, devemos perceber toda a pluralidade
de nossas criangas e pensar que nossa aula deve atingir a todos. A organizacao

docente é primordial para o desenvolvimento de um trabalho de qualidade.

O planejamento das aulas é em sintese, a parte inicial do processo de
inclusdo dentro da escola no contexto de sala de aula. E a partir das
perspectivas pensadas, dialogadas nas diferentes dimensdes e
sistematizadas de acordo com as demandas do contexto, que se insere e
incorpora o contetdo frente aos alunos e suas especificidades (Neves
;Salerno,2023, p .21)

Algumas falas docentes relacionadas incluem,

“Entdo assim, quando eu vou preparar aula para infantil, eu ja... e... faz com
gue vai incluir todos. E... no fundamental, a gente tem o... 0 material a ser
seguido. E ndo sao feitas adaptagfes, mas eu faco flexibilizagbes” - Wanda

“Entdo isso acho que vai da crianga, o planejamento, vai da vontade dele
querer fazer participar da aula ou ndo. E o planejamento eu vou seguir
conforme o que consigo fazer. Nossa, eu vou.”.- Mutano

b) Explicagdo da atividade

Fazer o uso de diversas formas de orientagdo/explicacdo para a crianga como,
por exemplo, orientaces individuais em lugares mais tranquilos, fazer o uso de
demonstracdes para que a crianca observe visualmente, ofertar a assisténcia fisica
na realizacéo das propostas, fazer o uso de videos e musicas para mostrar a crianca
a atividade a ser realizada, fazer o uso de imagens que ilustrem as propostas, ofertar
as comandas de forma oral constantemente durante a realizacdo da proposta, reprisar
as comandas durante a aula, orientar a criangca com antecedéncia qual atividade sera
realidade, perguntar constantemente se a crianga compreendeu para poder reforcar a
comanda sempre que necessario (Grenier; Yeaton,2011;Zhang;Griffin, 2007 apud
Fiori; Manzini, 2019). O professor, neste momento de explicacdo, também deve
explicitar quais serdo os materiais utilizados, o local da aula, instrucdes sobre
seguranca, previsdo de tempo de realizacdo, entre outros aspectos. Também é
importante permitir que a crianga com TEA esteja junto com 0s demais nos momentos
de explicacdo para o grupo, independente se essa crianca ir4 precisar de uma

explicacdo individual posteriormente.
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Outra proposta bastante interessante é promover os momentos de explicacao
com a organizacao circular da turma, permitindo que a crianga com TEA tenha todos
0s colegas e o0 docente dentro do seu campo visual.

A analise da interacdo entre PEF e alunos com deficiéncia ou TEA indicou
gue havia um espaco de tempo entre a explicacéo e a realizacdo da atividade,
muito em funcéo da distribuicdo dos alunos em filas, os quais aguardavam a
vez para realiza-la. Devido ao tempo em que os alunos esperavam para
realizar a atividade, os PEF ofereciam um estimulo de preparacéo, por meio
de informaces verbais e demonstracdo, antecipando o que o aluno deveria
fazer naquele momento exato da atividade (Fiorini; Manzini, 2019, p. 40).

Nas aulas de Educacao Fisica, j& a necessidade de prestar assisténcia fisica,
ou seja, guiar o movimento do aluno quando a explicacdo verbal e a
demonstracédo nao forem suficientes (Fiorini ; Manzini, 2019, p. 40).

Citando a fala de alguns docentes:

“eu vejo o perfil de cada aluno. Entdo tem aluno que vocé chega na lousa,
explica a atividade e as vezes tem aluno que vocé precisa desenhar, ser mais
claro, e as vezes outros até aproveitam a sua diadica com o aluno autista.
Entdo eu converso muito, eu pergunto se todo mundo, entendeu? Eu dou
chance para que me perguntem se ficou alguma ddvida, eu pergunto o
objetivo principal da atividade. Eles conseguem responder quando é num
todo. Entdo eu faco muita atividade, eu explico sempre antes a minha
atividade na lousa. Eu demonstro” - Gamora

“ai eu observo, explico a aula, ndo entendeu, eu desenho na lousa, mostro o
video, vamos |4, entendeu? Nao, entdo vamos l4, mostro outro video de outro
tipo, pra ver se ele entende” - Capita Marvel

“Bom, a gente busca a recursos, com uma previsibilidade para a crianga,
explicar aquilo que ela vai fazer com antecedéncia, 0s espacos que vao ser
usados.”- Arqueiro

c) Despertar a atencao do aluno
Utilizar a linguagem da expresséo corporal para manter a atencao da crianga
na aula, assim como proporcionar momentos de interagcdo, conexdo evitando a
dispersdo da crianca e mantendo ela interessada no conteudo (Menear;Smith,2011
apud Fiori; Manzini, 2019). Nessa estratégia € muito importante que o professor tenha
ciéncia se a crianga possui uma sensibilidade maior aos sons alto, para evitar 0 uso
de apitos, por exemplo).

“O que eu penso, tentar mediar isso de uma melhor forma, fazer com que a
minha aula seja totalmente diferente do que o processo educacional me
ensinou. Entdo, eu procuro estratégias de primeiro, encantar essas criangas
com cantigas, contos, inventados, na hora, cotidiano, improviso. Eu sei que
isso ndo é para todo mundo, mas eu tenho essa facilidade.” - Batman

d) Trabalho colaborativo
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Formar grupos de trabalho em que a crianga se sinta mais acolhida pela turma
e gque os demais consigam perceber maneiras de auxiliar e conhecer as
potencialidades da crianca com TEA, os trabalhos em grupo muitas vezes evitam

situacOes de frustragéo e exclusao (Menear; Smith,2011 apud Fiori; Manzini, 2019).

e) Conhecer o aluno

Esta estratégia foi colocada pelos docentes que participaram da pesquisa como
um fator que possibilita a aproximagéao do docente com a crianga. Diz respeito sobre
o0 interesse e busca do professor em solicitar e estudar o laudo médico da crianca, 0s
relatérios médicos e pedagogicos, historico escolar. Também se faz importante,
guando possivel, conhecer como € o cotidiano dessa crianga, se faz algum tipo de
acompanhamento terapéutico, suas relacdoes familiares. Essa busca permite que o
professor, no momento do seu planejamento, direcione o desenvolvimento do
trabalho, referenciado por caracteristicas primarias ja analisadas para se nortear.

Algumas falas docentes relacionadas incluem,

“E sempre observando, porque cada um tem a sua dificuldade. Eu sou assim,
vocé é assim, nés ndo somos bons em tudo, eu sempre falo isso para eles. -
Capitd Marvel

“Entdo como eu disse na outra questdo, eu observo, eu gosto de observar,
mas... varias vezes, ndo duas aulas, trés aulas, mas as vezes € um més
observando, eu observo. E a cada aula é uma coisa, também, uma atividade
diferente. Entdo, vamos ver o que ele consegue, é um olhar” - Capita Marvel

“eu tenho a autista que vocé precisa antecipar as suas ag¢les, quais 0S
materiais que vao usar, o que vocé vai fazer, o ambiente que vocé vai estar,
se ndo ele desregula.” - Wanda

“O aluno autista, eu percebo que o nivel de irritabilidade ele aumenta no
periodo da tarde. Porque sdo muitas horas dentro da escola” - Arqueiro

“E eu também converso, eu tento me aproximar do aluno e converso e
procuro saber o que ele gosta, o que ele acha, um pouco, uma conversa
assim, ndo assim, no formal, assim no dia dia, chamando. Ah, que vocé gosta
dessa aula? O que vocé gosta de fazer? O que vocé gosta na Educacdo
Fisica? Eu vou sondando, eu faco uma sondagem de forma informal com ele,
conversando, trazendo-o para aula também” — Vespa

f) Lidar com o comportamento do aluno
Identificar as situacdes disparadoras de desregulacdo da crianca com TEA, o
gue deixa a crianca triste, brava, entre outros sentimentos e emocdes negativas, para
gue estes contextos sejam evitados durante as aulas, assim como também, o
professor deve conhecer o que faz com que sua crianga se sinta feliz, valorizada,

acolhida, quais séo seus focos de interesse, 0 que a deixa mais estimulada a participar
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da aula, para que o docente traga essa crianca consigo (Lieberman; Houston-
Wilson,2009 apud Fiori; Manzini, 2019).

Também é de fundamental importancia que o docente saiba como lidar com os
momentos de frustracdo da criangca com TEA, cenarios os quais é possivel que a
crianca apresente acoes de explosao e agressividade, e o professor precisa estar

preparado para proporcionar o acolhimento adequado.

g) Comunicagao

Esta estratégia diz respeito ao uso adequado do meio de comunicagéo entre o
professor e a crianca (Fittipald-Wert; Mowling, 2009 apud Fiori; Manzini, 2019). No
caso de criancas autistas ndo verbais, o professor deve saber se a crianca
compreende ou nao a informagdo verbal, assim ele pode adaptar as comandas para
que sejam realizadas de forma mais direta e sem que haja possibilidade de dupla
interpretacdo, mas também utilizar um mecanismo em que a crianca consiga dialogar
com o docente, seja pelo uso de tecnologias assistivas, a utilizacao de imagens, pelo
ABA (Applied Behavior Analysis - Analise do Comportamento Aplicada), gestos, ou
outros mecanismos.

Os autores que indicam esta estratégia referem-se a comunicacdo entre
professor e crianga. Todavia, a comunicacao entre professores de EF e os professores
especialistas e pedagogos, que também trabalham com a crianga com TEA é
fundamental. Na coleta de dados, a estratégia de manter o dialogo entre os
professores, a fim de tracar estratégias coletivas e desenvolver um trabalho
configurado a partir dos mesmos principios e objetivos, baseado nas necessidades da
crianca para o seu melhor desenvolvimento, foi citada pelos docentes como algo que
facilita o trabalho em sala, cotidianamente.

“E eu falei para aquele professor, 0 seu papel é atender esta crianca, vamos
trazer os demais juntos, venha comigo, para que todos venham também,
porque assim que todos participam. Entdo existem varios mecanismos, que
a gente tem que adaptar a gente de uma escola, para quem possa ofertar um
ensino de qualidade. E isso.” - Arqueiro

h) Preparar o ambiente fisico
Organizar o espaco da aula com antecedéncia, tomando cuidado com as
caracteristicas da crianca, a fim de evitar crises sensoriais (som alto, luz muito clara,
lugares muito quente) (Sherril,1998; Lieberman; Houston-Wilson,2009 apud Fiori;

Manzini, 2019). Uma acdo que pode ser realizada para o ambiente fisico € a
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demarcacao de limites, por meio de informacfes visuais das areas em que serao
realizadas as propostas, e areas limites que a crianca pode estar indo.

Os professores participantes apontaram que uma estratégia possivel dentro da
preparacdo do ambiente é permitir que a crianca, junto ao docente, em momento
antecedente a aula, realize 0 mapeamento dos espacos fisicos da escola onde séo

realizadas as aulas de EF, promovendo a exploracdo e ambientacao.

1) Selecé&o e organizagdo de materiais
Tomar cuidado com as cores, texturas, formatos, pesos, objetos de preferéncia
da crianca. (James; Kell; Lieberman; Houston-Wilson,2009 Sherril, 1998 apud Fiori;
Manzini, 2019).
Uma estratégia citada pelos docentes participantes em relagdo ao uso dos
materiais foi permitir que a crianca explore, de forma ndo direcionada, os materiais
gue serdo usados em aula, para somente depois inserir uma proposta direcionada.

Algumas falas relacionadas incluem

“Intuitiva na apresentagédo, eu vou apresentar a corda, ele vai sentir a corda”
- Batman

“A questao do tato, ela pode explorar os materiais, antes de comegarmos uma
atividade, ndo s6 com o autista, mas com todos, as vezes tem 0s materiais e
eles querem pegar, querem sentir, antes que vocé comece a atividade” —
Argueiro

j) Estabelecimento de umarotina

Sempre ter um comeco, meio e fim para a aula (Lieberman; Houston-Wilson,
2009). A estratégia de estabelecimento de uma rotina fixa para a turma, construida de
maneira coletiva com as criancas, realizando a retomada dessa rotina em todas as
aulas, antecipando cada proposta que sera realizada e como sera realizada, ofertando
ao discente o retorno daquilo que ja foi realizado e o que ainda falta ser feito, para que
esta crianca consiga se organizar neurologicamente e Ihe seja facilitada a percepgao
temporal. E primordial para auxiliar na regulacdo da crianga com TEA e, em alguns
casos, a depender da individualidade do discente, evitar uma possivel crise por
desregulacéo. Essa rotina pode ser construida e fixada na sala de aula para que todos
acompanhem (cartazes) ou até mesmo ser construida em todas as aulas no quadro,
sendo escrita pelo docente. Ainda pode ser realizada por meio de informacgdes escritas

ou por imagens.

“Tem uma rotina do inicio da aula, meio e o fim. Explica os momentos que a
crianca esta saindo da aula para tomar agua, para ir ao banheiro” - Arqueiro
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“A gente segue sempre a manter na rotina, porque querendo ou néo... uma
mudanca de rotina para eles é complicada. Nem importa como licdo, nesse
parece ou nao, se tem ou nao, é complicado/- Mutano

k) Adaptacao

Alterar as regras originais das propostas de forma a permitir que todas as
criancas participem juntas no mesmo momento (Bezerra, 2010; James; Kell
Lieberman; Houston-Wilson,2009; Sherril, 1998 apud Fiori;Manzini, 2019). Os
docentes participantes também citaram estratégias voltadas as adaptacdes que eles
realizaram, em diferentes esferas, para incluir as criangas com TEA da melhor maneira
possivel e, algumas delas séo: ofertar a crianca um tempo de execuc¢do maior e a
oportunidade de realizar a mesma proposta por diversas vezes; retomar o contetdo
em diferentes aulas; adaptar as propostas para todas as criancas, de forma que os
discentes tipicos e atipicos realizem a mesma atividade; adaptar os materiais de uso
coletivo para atender as necessidades da crianca,; realizar atividades com adaptacdes

e avaliar seu nivel de efetividade. A seguir, algumas falas relacionadas:

“Entao sim, é dar um maior tempo para eles, mas enquanto isso a aula ja
estava rolando, eu expliquei a aula toda para os outros, e depois eu trabalhei
individualmente ali com as duas” - Gamora

“ele vai tentar se incluir no movimento, vou fazer com que ele tente fazer o
movimento no tempo dele, se ele ndo aceitar, se for o movimento que ele ndo
demonstra interesse, eu deixo ele livre na minha turma]...]Se for algo que ndo
da para fazer, eu tenho paciéncia de entender o tempo dele, e experimentar
novamente em outros dias. Isso tem dado certo.” — Batman

“Entao, vocé apresentar uma, duas, trés vezes, isso frustra, sentindo que ele
nao vai ter interesse. Talvez na quarta, na quinta, 1a na frente, ele possa, de
uma outra maneira, desenvolver aquela atividade, e é impressionante, chega
ao fim do ano, normalmente ele esta fazendo quase igual aos outros, se for
da possibilidade dele” — Batman

l) Utilizacdo do colega tutor

A utilizacdo da estratégia do colega tutor se sintetiza na acdo do professor
identificar na turma uma crianga com perfil nato de acolhimento e de proximidade com
a crianca com TEA para que esse discente auxilie o colega da mesma turma na
realizacdo das atividades de aula (Fiori; Manzini, 2019). A utilizacdo dessa estratégia
requer que professor, de antemdao, familiarize-se com ela, conheca e estude seus
processos de aplicagdo para somente depois colocar em pratica. Essa pratica leva um
maior tempo de aplicacdo, devido a necessidade de treinamento da crianca sem

deficiéncia, além da mesma néo poder ocorrer de forma obrigatdria e sim espontanea.
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m) Oferecer reforgo positivo

Elogiar o aluno diante de pequenas conquistas realizadas em aula, relembrar
suas superacbOes e potencialidades (feed back positivo). Oferecer instrucdes
constantes para que ele consiga seguir evoluindo (feed back corretivo) ( Folsom-
Meek. Aiello, 2007; James; Kell.Lie-Berman, 2007 apud Fiori; Manzini, 2019). Esses
momentos de retorno sobre a participacéo da crianca na aula e seu desenvolvimento
podem ocorrer tanto de forma verbal e/ou utilizando o0 meio de comunicagao adequado
a crianca, como também por reforcos através de gestos, recados no caderno,

comportamentos mais afetivos se a crianga permitir, elogios realizados para a familia.

n) Motivar o aluno
Promover acdes que incentivem a crianca com TEA a participar das atividades
desenvolvidas (Fioti; Braccialli; Manzini, 2015 apud Fiori; Manzini, 2019). Apesar
dessa estratégia promover o estimulo a participacdo, existirdo momentos e aulas em
gue a crianga nao ird querer realizar as propostas. Nesse momento, o professor deve
dialogar com o discente a fim de saber o motivo da resisténcia e, a depender dos
casos, respeitar o momento da crianca, conforme identificado em algumas falas dos

professores:

“tem dia que eles ndo querem, ndo se envolvem, aquela atividade ndo chama
a atencdo. A gente respeita esse momento, desenvolve as atividades com os
demais. E acredito que é um processo. A cada dia vocé vai ofertando e a
crianga vai evoluir” — Arqueiro

“Entao teve o caso de quando eu fiz a corda bamba, o aluno nao estava tdo
interessado, a professora foi, e juntamente com ela, entdo a gente conseguiu
fazer a travessia.- Mutano

“.. Eles o acolhem, eles querem brincar ali, que nem na caixa de televiséo,
para limitar as bolas de gude, néo sair, filha, criancas, ndo quer ser, que eles
gueriam caixas também. Vocé entendeu? Entdo ele também se sente
importante uma poxa, o que eu estou fazendo, todo mundo quer. Ai eu ainda
dou umas cutucadas e falo assim, t4 vendo? Tudo que vocé ta fazendo, eles
querem também. Fala que s&o tudo invejosos’ — Wanda

0) Escuta ativa
A estratégia de escuta ativa nao foi citada dentro dos trabalhos que foram
estudados, por nenhum autor, a0 menos com essa denominagdo. Todavia, foi um
caminho exposto pelos participantes da pesquisa e que considero de grande valia

para ser compartilhada. Ela consiste em colocar o professor no papel de ouvinte e
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aprendiz e permitir que as criangas com TEA e as criancas tipicas se posicionem nas
aulas, expressando o que elas possuem de dificuldades e de potencialidades,
maneiras como elas gostariam de ser auxiliadas, saber os gostos pessoais dos
discentes, como gostariam de ser tratados em aula, como eles se sentem diante do
grupo dentro de uma escola na qual a maioria das criangas nao apresentam
deficiéncias, proporcionar rodas de conversa em que as criangas tipicas consigam
também se manifestarem para sanar suas dlvidas (momento oportuno para orientar

e conscientizar a turma).

“Agora eu ndo estou falando das nossas criangas com autismo, estou falando
dos alunos, eles entendem em se colocar no lugar do outro, o que as vezes
eles veem em alguns tratamentos.... “ai da um tempo para ele”, eles néo
compreendem, entdo, trazer eles para a realidade do amigo, eu também acho
bem legal.” - Gamora

“Ai vocé pergunta, o que vocés acham? Que outra maneira a gente poderia
fazer isso? Entdo da a oportunidade deles pensarem o que poderiam fazer
para melhorar o espaco” - Capita Marvel

p) Atitudes de afeto
Esta estratégia é colocada pelos docentes participantes como aquela que diz

respeito a forma como eles se relacionam com as criangas, as atitudes de acolhimento
humano, que fogem um pouco do perfil conteudista e se aproxima mais da
“‘humanidade” do docente. Manter o acolhimento afetivo com a crianga, proporcionar
momentos de carinho, afeto, de palavras de incentivo, de compreensao,
posicionamentos de respeito, fazer a diferenca na vida da crianca e da familia dela,
pois uma crianca com TEA representa também, uma familia com TEA.

Entre as falas relacionadas as atitudes de afeto, ressalto:

“E eu acho que a gente hoje, as vezes, até sem orientagdo, a gente parte pra
parte da empatia, né? Entao, assim, as vezes vocé ndo tem o conhecimento
necessario, mas vocé pega sua percepg¢do, seu “filim”, sua didatica e que
tenta transformar a aula, mesmo as vezes sem condi¢des, para que vocé
consiga atingir ou atender aquela crianga, aquela necessidade especial.” -
Gamora

“Mas, o presente nosso é hoje, o futuro nosso é hoje, e acredito quando a
gente consegue olhar para crianca, com TEA, vocé vai olhar para a crianca
com TDAH, olhar para a crianca com necessidades educacionais especiais,
ou até mesmo de outras que virdo, e olhar aqui por tras de tudo isso, por tras
disso existe um ser humano, acredito que ali a gente comeca a entender a
funcdo da escola.” - Aquaman

Entéo de repente, quando se a gente tem esse olhar acolhedor, a gente ja vai
formar, a gente vai aprender a lidar com esse aluno- Aquaman

“E o que fica marcado para as criancas de nés, na aula que a gente da. E um
carinho que a gente da”- Thor
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Estas foram as estratégias citadas pelos autores pesquisados, e as indicacdes
dos docentes que participaram da pesquisa. Ainda que o propdésito aqui seja apontar
a possibilidade de caminhos viaveis para a inclusdo de criangcas com TEA e nesta
especificidade, mostrar ao professor acfes possiveis de serem aplicadas por ele, é
de suma importancia compreender que cada crianca € unica.

N&o tenho aqui a intencdo de passar uma receita pronta, o professor deve
pensar antes de aplicar qualquer estratégia: “quem é o meu aluno”. Esse sempre vai
ser o primeiro passo, e crianga deve sempre estar no centro do processo de
planejamento de desenvolvimento do trabalho, ela é a base para que todo o processo

se inicie a partir das suas necessidades.

A luz desses fatos, o que proponho de reflexdo, é que a composicdo das
aulas inclusivas, deve ser pautada huma Idgica de democratiza¢&o de acesso
educacional de qualidade a todos os alunos, diante suas especificidades,
diferencas e alteridades, que compdem os diversos grupos sociais (Neves ;
Salerno, 2023, p, 29)

7. 2.6 Familia

A referente barreira diz respeito a maneira como a familia do educando com
deficiéncia se posiciona diante a vida escolar dele, e as relagbes que sao
estabelecidas entre a escola e a familia. Rela¢des as quais, na maioria das vezes,
nao ocorre de forma positiva para nenhum dos envolvidos.

O processo educativo ndo acontece de forma solitaria ou do portao para dentro
da escola, e os agentes educacionais ndo sdo 0s Unicos responsaveis por ele.
Especialmente na formacdo de criancas com TEA, manter um relacionamento
positivo com a familia é primordial para que o desenvolvimento da crianca seja
potencializado.

A maioria dos docentes que participou da pesquisa apontam a familia como
uma das principais barreiras que impedem a efetivacdo da inclusdo. As devolutivas
indicam diferentes posturas das familias dos educandos em relacdo ao
acompanhamento e participacao efetiva de suas vidas escolares.

A partir das falas dos docentes, é possivel identificar e categorizar como
principais probleméticas: 1) Falta de aceitacdo da familia em ter uma crianga com
TEA,; 2) Auséncia de comprometimento da familia com a vida escolar da criancga; 3)

Negligéncia na busca e realizacdo do tratamento medicamentoso e terapéutico da
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crianga; 4) Postura familiar de super prote¢éo; 5) Familias que ndo possuem rede de

apoio e acolhimento; 6) Auséncia da compreensao sobre Educacao Inclusiva.
Seguem alguns recortes das falas dos professores, em que relatam

problematicas que enfrentam com as familias e que acabam se tornando um

empecilho para o processo de inclusdo e aprendizagem da crianca.

“A gente sabe que barreiras, por exemplo os pais, tém muitas orienta¢gbes
gue nds damos, ou que a direcéo, os coordenadores... eles ndo aceitam, eles
ndo aceitam. Porque vai muito de cada familia, tem familia que, infelizmente,
quer se livrar da crianca. Porque cuidar de uma crianga com um autismo nao
é facil, claro dentro de casa nao é facil. Entdo ela prefere que essa crianca
fique na escola o maior tempo possivel, do que ele vai para casa. Eu ja tive
caso de autismo ou ndo, que manda a crianca doente para a escola’.-
Arqueiro

“Sabe o que eu posso fazer dentro das minhas aulas e fazer, mas eu sinto
gue falta uma educac¢do mais humanizada, uma troca de conversa, uma troca
de olhar, uma troca de perguntar para familiar ali, porque ser mée, ser pai de
um TEA ndo é facil, gente. A gente tem que se por um lugar daquele pai
também. Entdo, aquele pai, as vezes, bem cansado ali na escola, de repente
passou uma noite, um dia, como todo mundo tem seu lado ali, o pessoal, e a
gente tem que aprender a acolher. Entdo, acho que € isso, uma educacao
humanizada, a acolhedora.” — Wanda

“Entdo eu acho que o maior obstaculo sdo alguns pais que ndo aceitam que
os proprios filhos sejam de inclusos, querem que nds professores
trabalhemos como baba. Também é o professor de nosso pais, porque seu
filho tem um transtorno ou alguma deficiéncia, alguma coisa, é o bibeld, e que
eu falo, nas minhas aulas eu nao vejo isso. Ele estd numa escola publica, ele
tem mais ser inserido, além de ser incluido, ele tem que ser visto como
qgualquer aluno daquela escola, ele aprontou, ele vai ter que ser chamada a
atencéo, tem que bilhete para a méae, os pais tém que ser chamados, isso é
inclusgo. Entendeu? Porque romantizaram a incluséo...”- Wanda

“e a gente percebe que a familia ndo da assisténcia, ela ndo vai atras ou ela
ndo aceita a situacéo, ela fica cobrindo, se desculpando, e achando desculpa,
e a gente sabe que a situacao, as vezes, chega até severa e precisa além do
gue tem feito, do que chegou para a gente, precisaria ir além e a medicacéo,
gue a gente percebe quando o aluno ja é laudado e entra com a medicacéo,
e a familia também, ela ndo da assisténcia necessaria, ela faz o que convém
para ela dentro do horério dela, ela ndo faz que caiba para a escola, caiba na
casa dela, para ela, fica melhor para ela, ndo olha no geral a necessidade da
crianga, acho que ja aconteceu a gente percebe, que a familia, tem familia,
assim, que ela ja abraca mais, mas ndo é o suficiente para a escola, eu
acredito isso, e acho que a barreira, barreira mesmo, é a familia[...]se néo
tiver esse apoio da familia, a gente também néo consegue” - Vespa

“Quanto o principal, a gente ndo tiver a familia com a gente, a gente ndo
consegue fazer sozinho, se a familia tem que aceitar, tem familia que néo
aceita, e a gente precisa, se trabalhar junto com a familia, a gente consegue
a evolugéo da crianga”™ Capitd Marvel

“Bom, a principio, a familia ndo buscar atendimento ou procurar ajuda
necessaria[...] o que dificulta adaptacéo € a falta... ndo sei se da aceitacéo ou
da busca dos pais, por ajuda, médica e entender o caso.”- Gamora

“porque noés estamos la para aprender e levar o conhecimento para eles, s6
gue ai vai cansando porque fica batendo sempre na mesma tecla, na mesma
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tecla...Chama pai e ndo resolve, chama mée e ndo resolve e € isso que esta
acontecendo com a educacdo, tem professores que estavam abandonando,
no caso disso™Thor

Nas falas dos docentes € possivel observar que, ainda que eles pontuem o
posicionamento da familia do educando com TEA como uma barreira, eles também
se mostram compreensivos e sensiveis a percep¢ao de que assim como uma crianga
atipica precisa de acolhimento, toda a sua familia também precisa. Embora existam
casos em que de fato os responsaveis das criancas podem simplesmente se
ausentar de suas responsabilidades por conveniéncia, sabemos que existem fatores
financeiros, de organizacdo familiar, de saude emocional dessas familias, que
também afetam suas relagdes com a instituicdo escolar.

Esses pais, maes, tios, avos precisam ouvir a escola, mas a escola também
precisa ouvi-los. O processo de aceitacdo do laudo de uma crianca, muitas vezes
pode se assimilar com um processo de luto, de quebra de expectativas e projecdes
gue sdo feitas sobre a vida de uma crianga, sob pressupostos neuro-tipicos. A
estratégia do acolhimento afetivo, também deve ser utilizada neste momento.

Para além das dificuldades relacionadas com as familias dos educandos
atipicos, ainda existe o posicionamento das familias dos educandos tipicos, que
também precisam ser educadas sobre inclusao, “porque os escolares que nao tém
deficiéncia ndo foram preparados sobre como aceitar ou brincar com os colegas com
deficiéncia” (Cidade, 2002, p.1)

Ha também um movimento de pais de alunos sem deficiéncias, que ndo
admitem a inclusdo, por acharem que as escolas vao baixar e/ou piorar ainda
mais a qualidade de ensino se tiverem de receber esses novos alunos
(Mantoan, 2003, p. 15)

A colocacao dos autores esbhoca o0 quédo complexa é essa barreira, pelo seu
envolvimento intimo com fatores culturais, organizacionais e afetivos de cada familia,
a maneira como cada ser humano percebe a deficiéncia e/ou transtorno, assim como
também nos convida a refletir sobre o papel amplo da escola na perspectiva inclusiva
e a interligac@o e conexao que as esferas devem ter para efetiva-la.

Tomando por exemplo, as reclamacdes referentes a negligéncia das familias
com o tratamento, essas deveriam ser acompanhadas pelo sistema de saude publica,
com as assistentes sociais e o Conselho Tutelar, de modo que as familias também

deveriam ser acolhidas com atendimento psicolégico e grupos de apoio.
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A responsabilidade primaria na busca de diferentes tipos de tratamentos para
as criancas, fica a encargo de seus responsaveis legais. Entretanto, essa busca que
muitas das vezes € longa e dificil, poderia ser melhor acompanhada e facilitada por
acOes legais municipais, 0 que néo isenta as familias de seus deveres de cuidado e
assisténcia com as criancas.

Muitas familias se encontram perdidas, procurando a melhor maneira de lidar
com o diagndstico e por vezes, veem na escola um ponto de referéncia, de confianca,
de esperanca, mesmo que ndo se cologuem da melhor maneira possivel.

A relacao positiva entre escola e familia é primordial para o processo inclusivo

de criangcas com TEA. Como ressaltado por Mantoan (2003),

Os pais podem ser nossos grandes aliados na reconstru¢do da nova escola
brasileira. Eles sdo uma for¢ca estimuladora e reivindicadora dessa téo
almejada recriacdo da escola, exigindo o melhor para seus filhos, com ou sem
deficiéncias, e ndo se contentando com projetos e programas que continuem
batendo nas mesmas teclas e maquiando o que sempre existiu (Mantoan,
2003, p. 130)

Neste contexto, precisamos compreender que as estratégias que buscam
superar esta barreira ndo envolvem somente a figura docente, individualmente, mas
sim, toda a equipe de professores e gestao escolar.

Uma possivel medida seria entrar em contato com servicos de apoio
municipais, de saude e educacao (assistentes sociais e Conselho Tutelar), a fim de
reconhecer a situacdo da familia e acompanhar a mesma para que possam ser
supridos alguns tipos de dificuldades como: financeira para o0 tratamento
medicamentoso, psicolégica para o apoio dos familiares e até mesmo de instrucéo
(Fiorini; Manzini, 2014).

No caso de negligéncias e falta de comparecimento nas convocacdes
realizadas pela escola, medidas como documentar 0s processos, situacoes, relatorios
e auséncias, e convocar o acompanhamento do Conselho Tutelar por medidas de
abandono intelectual para os casos mais graves, podem ser uma saida (Fiorini;
Manzini, 2014). Solicitar um relatério circunstanciado para a familia, também & um
caminho possivel, pois ele fara um resumo das condi¢gbes familiares e da situagdo
educacional do estudante (Maciel, 2019)

Didlogo com a familia € fundamental. Organizar uma reunido entre familia,
gestao e todos os professores que atuam com a crianga (ndo somente o pedagogo),
para que se possa conhecer a realidade familiar e os anseios dessa familia, junto a

motivacao que as faz ndo corresponder as suas responsabilidades educativas da vida
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da crianca, € uma estratégia valida, pois muitas familias de escolas publicas, também
enfrentam problemas sociais (Fiorini; Manzini, 2014).

Sobre o papel das familias, Mantoan (2003) faz algumas colocacoes,

Uma escola se distingue por um ensino de qualidade, capaz de formar
pessoas nos padrdes requeridos por uma sociedade mais evoluida e
humanitaria, quando consegue: aproximar 0s alunos entre si; tratar as
disciplinas como meios de conhecer melhor o mundo e as pessoas que nos
rodeiam; e ter como parceiras as familias e a comunidade na elaboracéo e
no cumprimento do projeto escola ( Mantoan, 2003, p, 34)

em clima solidario e com responsabilidade; se as relagbes entre criancas,
pais, professores e toda a comunidade escolar se estreitaram, em lacos de
cooperacdo, de didlogo, que séo frutos de um exercicio diario de
compartilhamento de seus deveres, problemas, sucessos( Mantoan, 2003, p,
47)

As familias sdo nossa principal fonte de informacgéo sobre a crianca e, com a
manutencdo do dialogo continuo, € possivel trilhar um plano pedagdgico muito mais
efetivo. Todavia, antes de requerer o cumprimento de qualquer dever educacional,
temos que acolher essa familia atipica, conquistar a sua confianga, mostrar respeito
e, principalmente, as intenc¢des positivas em prol do acolhimento e trato inclusivo com
sua crianga.

Para com as demais familias de criancas tipicas, a organizacdo escolar deve
sempre pensar em formas de orientar e educar, além de deixar explicito que acdes de
exclusdo ndo serdo aceitas no ambiente educativas.

Essa condi¢cdo fica evidenciada em falas docentes, como a apresentada a
sequir:

“A escola tem que comecgar a trabalhar, acolher primeiramente os pais, que
eu sinto hoje os pais inimigos da escola”- Wanda

7.2.7 O aluno

Essa barreira diz respeito a caracteristicas proprias da crianca com deficiéncia
e da crianca sem deficiéncia dentro do ambiente escolar.

Quando relacionadas as criancas com deficiéncia, as falas dos professores
indicam que estas criangas nao possuem interesse em participar das aulas, recusam
as adaptacdes, em algumas situacbes ocorrem cenarios de agressividade e

dificuldades quanto ao nivel de suporte que a crianga necessita.

“Porque eles choram, gritam... Ficam quietos, sigam... E agressivo, né?
Ent&o... Teria que ser adaptado. Vocé tem entendido? N&o, inclusivo. Fala
inclusdo. Mas é... entre parénteses, entendeu? Incluséo, assim, para a inglés
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ver, né? Vamos falar correto, né? Inclusivo, né? Eu falo que é inserido’-
Thanos

“Nao s6 de educagédo, mas também do interesse. Tem aluno que ndo tem
interesse em estar indo na escola” Mutano

“E ai, tem aquele severo, né? Porque ele seja mais dificil de se trabalhar, mas
a gente tem que pensar, ele consegue para ele e avancar aquele tiquinho 14,
aquele minimuzinho que ele conseguir ja € um grande trabalho que a gente
esta fazendo™ Capita Marvel

Estas dificuldades acabam voltando a sua resolugéo para outras esferas, como
as administrativo-escolares e as programaticas, visto que a crianca jamais podera ser
responsabilizada, e todo o processo educativo deve se voltar para atender as suas
necessidades. As dificuldades geradas pelo nivel de comprometimento, necessidade
de apoio, medicacOes ou outras implicacbes, devem ser dialogadas e revistas entre
0S responsaveis legais da crianca e as instituicdbes educativas, podendo ser

estendidas ao sistema de saude publica municipal também
Para ensinar a turma toda, parte-se do fato de que os alunos sempre sabem
alguma coisa, de que todo educando pode aprender, mas no tempo e do jeito
qgue lhe é proprio. Além do mais, é fundamental que o professor nutra uma
elevada expectativa em relacédo a capacidade de progredir dos alunos e que
ndo desista nunca de buscar meios para ajuda-los a vencer os obstaculos
escolares. (Mantoan, 2003, p. 38)

O docente e a equipe escolar devem compreender que toda e qualquer crianca
tem o direito de acesso a uma educacédo de qualidade, tendo as suas caracteristicas
respeitadas e suas necessidades supridas, independente de quais sejam. Todos
aprendem de alguma forma, ninguém é isento da habilidade de aprender, ou ausente
de conhecimentos, cabe saber as maneiras corretas de se ensinar, as estratégias que
usar, e voltar o olhar para as potencialidades.

Se 0 processo educativo esta sendo dificultado por algum motivo, cabe aos
agentes escolares identificarem as bases dos problemas e tomarem as medidas
possiveis para que sejam solucionados, sem jogar toda a responsabilidade sobre a
figura docente ou ignorar que medidas de resolutividade sejam providenciadas.

Como estratégias para superacao das barreiras relacionadas aos alunos com
deficiéncia, Fiori; Manzini (2014) elencam algumas alternativas:

- Identificar na unidade escolar, por meio de laudos e relatos dos professores quais
séo os alunos e deficiéncias
- Trabalho em equipe para avaliar a crianca

- Buscar conhecimento sobre a deficiéncia
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- Estimular o desenvolvimento através das potencialidades
-Trabalhar de forma coletiva com a crianga com deficiéncia para saber quais as
adaptacdes seriam melhor para ela, evitando o repudio no momento da aula

Sobre os alunos sem deficiéncia os autores elencam:

a) realizar uma sensibilizacdo dos alunos por meio de vivéncia das
diferentes deficiéncias, filmes, leitura de livros e reportagens; b) convidar
pessoas com deficiéncias para visitar a escola e conversar com 0s alunos
(Munster; Almeida, 2006 apud Fiorini; Manzini, 2014 p. 11).

Nos casos em que pode ocorrer a identificagcdo de uma crianga com a auséncia
de laudo, Fiorini; Manzini (2014) indicam que as medidas cabiveis devem ser tomadas

pela Secretaria Municipal de Educacéo:

a) A auséncia de laudos indica a necessidade da Secretaria Municipal de
Educacéo: 1) identificar mecanismos para buscar laudo; 2) encaminhar os
alunos para avaliagdo. Outra acéo seria realizar discussées com o0s nucleos
de Educacdo Especial, por exemplo, com as professoras do Atendimento
Educacional Especializado, para verificar o laudo (Falkenbach; Lopes, 2010
apud Fiorini; Manzini, 2014 p. 11).

O Quadro 5 sintetiza a exposi¢éo das barreiras encontradas pelos professores
participantes para inclusdo de criancas com TEA nas suas aulas, assim como
também possiveis estratégias que possam auxiliar estes docentes e tantos outros na
superacdo delas. A proposta central ndo € de ofertar solu¢cdes fechadas e
generalizantes para o docente, colocando-as como receitas para a superacdo de
suas dificuldades, pois como colocado pelos préprios professores, cada crianca é
Unica, e cada escola é um universo distinto. Talvez o que pode dar certo em uma
realidade, certamente é invidvel em outra, e a partir do que foi colocado aqui, cada

docente e deve procurar encontrar a sua maneira de aplicacéo.

Quadro 5 Sintese das barreiras e estratégias apresentadas

FORMAGCAO -Dialogo e escuta ativa entre a equipe escolar: momentos de formagao os
DOCENTE HTP e planejamento; compartiihamento de ideias entre a equipe; debate
CONTINUADA coletivo para a solucéo de problemas.

- Formacgao de grupos de estudos
- Participagéo em eventos (congressos, Works shops, palestras)

- Programas de formacgao académica
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PROGRAMATICAS
POLITICAS
PUBLICAS
ATITUDINAIS

ADMINISTRATIVO-
ESCOLARES:
INFRAESTRUTURA E
MATERIAIS

ESPECIFICAS DA
AREA

FAMILIA

O ALUNO

- Encaminhamento e acompanhamento das demandas de necessidade

- Apropriacao de direitos

- Sensibilizagdo e conscientizagéo
- Conhecer o seu discente

- Formagao continuada

131

- Plano coletivo de acdo e intervencdo inclusiva : Projeto Politico

Pedagdgico

- Reorganizagdo administrativa: descentralizagcdo do poder, gestédo

democratica

-Vistoria e avaliagdo das estruturas fisicas e materiais da escola
- Planejamento de aulas

-Explicagéo das atividades

-Despertar a atengéo do aluno
-Trabalho colaborativo entre as criangas
-Conhecer a crianga

- Lidar com o comportamento da crianga
-Comunicacéao

-Preparar o ambiente fisico

-Selecao e organizagéo de materiais
-Estabelecimento de rotina

-Adaptagoes

-Utilizagao de colega tutor

- Ofertar reforgo positivo

-Motivar a crianga

-Escuta ativa

-Atitudes de afeto

- Contato e apoio das secretarias de saude, assisténcia social e conselho

tutelar com o sistema educacional

- Relatérios familiares e documentagdes
-Escuta ativa com a familia

- Acolhimento e orientagao

- Administracao e gestdo pedagogica

-ldentificagdo da base do problema

-ldentificar na unidade escolar, por meio de laudos e relatos dos

professores quais s&o os alunos e deficiéncias
-Trabalho em equipe para avaliar a crianga
-Buscar conhecimento sobre a deficiéncia

-Estimular o desenvolvimento através das potencialidades
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-Trabalhar de forma coletiva com a crianga com deficiéncia para saber

quais as adaptagdes seriam melhor para ela, evitando o repudio no

momento da aula
- Sensibilizagao
-Acolhimento

Fonte : autoria propria

Os resultados ndo esgotam as possibilitadas de acdes docentes, e por iSso

devemos sempre repensar a nossa pratica e principalmente e impreterivelmente,

trabalhar com o0 senso coletivo.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

Acredito que dentro das possibilidades encontradas, conseguimos (sou uma,
mas nao estou so) atingir o objetivo principal da pesquisa que foi de encontrar quais
eram as principais dificuldades que os professores da rede municipal investigada
tinham para efetivar a educacao inclusiva com as criancas com TEA, e possibilitar,
através da pesquisa académica, caminhos que possam ser trilhados para a
superacao desses desafios.

Ouso pontuar que, para além dos objetivos académicos que foram previstos,
consegui durante o processo, validar e valorizar as praticas que estes professores ja
vem executando diariamente, préticas estas que nas discussdes caminharam lado a
lado com o que a ciéncia vem nos pontuando como acdes positivas em prol de uma
perspectiva inclusiva. Somos/ sao resisténcia.

A ansia dos professores de escola publica em promover uma educacdo de
gqualidade para todos os coloca em uma corrida com barreiras, nas quais eles sao
atletas de alto rendimento, e que apesar dos tombos e alguns joelhos ralados, eles
tém ultrapassado tais desafios da melhor maneira possivel.

Os dados coletados a partir das falas dos professores, somados aos resultados
encontrados, explicitam nitidamente a superacdo dos docentes sobre quaisquer
desafios. Eles encontram diariamente caminhos para desviar o que torna a pratica
inclusiva mais dificil. Esses caminhos séo reais, a inclusdo dentro das aulas de EF
para criancas com TEA e outras deficiéncias é possivel, a partir de acbes docentes,
de gestdes, secretarias, municipios, mas, ainda que este docente se sinta sozinho
em alguns momentos, ele é capaz de trazer a transformag&o na sua aula.

N&o € mais utdpico pensar na inclusdo como algo real dentro das escolas,
estamos avancando e construindo caminhos para que essa realidade seja ampliada.
Acolhendo quem precisa, informando, ouvindo. Afirmados que temos instrumentos
gue nos possibilitam esse progresso.

Os professores que participam da pesquisa, Nn0s mostraram que suas praticas
estdo atreladas ao que a ciéncia vem construindo e apontando como estratégias
positivas para a inclusao, e € fundamental disseminar esse conhecimento.

Na etapa de explicacdo do conteludo para estudantes com TEA ou outras
deficiéncias € importante que o docente utilize diversas formas e recursos para

apresentacao do conteudo, como por exemplo o uso de imagens e videos, além da
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comunicacao verbal. Imprescindivel sempre perguntar se a crianga precisa que a
comanda seja reforcada.

Manter a escuta ativa para com os discentes, permitindo que as criancas se
expressem, relatem suas dificuldades e principalmente potencialidades, e a maneira
gue preferem ser tratadas. O professor deve sempre construir um vinculo afetivo.
Proporcionar rodas de conversas informativas e de orientagdo com as turmas.

Construir relacdes profissionais de proximidade e didlogo entre os professores
gue atuam com a crian¢a é fundamental para uma pratica inclusiva . Os docentes
podem e devem tracas estratégias de forma coletiva, desenvolver um trabalho
colaborativo a partir das individualidades de cada crianca. Realizar adaptacdes de
materiais, atividades, tempo de realizacédo, local, ou quaisquer outra que forem
necessarias.

Construir rotinas fixas e sempre antecipar, manter o acolhimento afetivo. Os
docentes também indicaram que conhecer a crianca e seu histérico € fundamental
para proporcionar o melhor acolhimento da mesma.

Estas estratégias sdo acdes que ja vem sendo realizadas em sala de aula de
diferentes formas, e que vem conquistando resultados positivos pelos professores
gue as desenvolvem, e que os ajudam e realizar uma praticas mais inclusiva.

Ressalto que todas essas agfes esbarram nas dimensofes atitudinais, e esses
professores, assim como muitos outros pelo mundo, querem incluir, acreditam em
suas criancas e na educacao inclusiva, mas também sabemos que existem aqueles
docentes que se abstém de suas responsabilidades e obrigacfes pedagdgicas. Mas,
antes do individual, existem leis que decretam a perspectiva inclusiva nas escolas
regulares em todas as aulas, € um direito basico de todo e qualquer cidadao
brasileiro.

Ndo ha& espaco para exclusdo, estamos tampando os buracos que ainda
restam, e promovendo a progressao coletiva.

Reitero a necessidade urgente que se tem de ouvir os docentes, suas
necessidades e, mais ainda, a eminente urgéncia dos professores agirem dentro de
uma perspectiva de coletividade, trocarem experiéncias, organizarem-se para

atuarem e aprenderem juntos, unirem forcas para serem sempre representados.
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As estratégias que aqui foram esbocadas indicam agfes plausiveis para 0s
docentes e gestdes se apropriarem e realizarem pensando sempre na crianca, que
€ o centro do processo educativo.

Mesmo pontuando as estratégias reais que podem ser aplicadas em aula,
afirmo que a principal delas é a formacao docente inicial e continuada, momento em
gue o profissional de educacao vai se preparar para entrar em sala de aula, e deve
sair da graduacéo com um olhar mais amplo para a inclusdo, mais potente, realista,
e com experiéncias gue os permitam trabalhar com mais seguranca em suas praticas
pedagdgicas, independente da crianca que estiver em sala. Se desde o inicio
construirmos uma perspectiva inclusiva nos educadores, ja conseguiremos diminuir
0s impactos da auséncia de interesse e conhecimentos prévios para acolher uma
crianca.

Por outro lado, também é primordial voltar o olhar para a formacé&o continuada
de profissionais que ja atuam, e que precisam de apoio, até mesmo para perceberem
gue suas praticas ( e tentativas diarias) séo inclusivas, que eles séo profissionais de
gualidade e estdo fazendo a diferenca, mas que o conhecimento € continuo, o
processo de aprendizagem nao é finito. Ouvir os professores atuantes, acolhé-los e
orienta-los, permite-nos levar para sala de aula, furacdes de transformacéo, devolve
vida ao ambiente, esperanca ao docente, inclusdo a crianga, fornece ferramentas
mais atuais ao professor.

A formacéo continuada proporciona uma educacdo de mais qualidade para as
criancas, além da diminuicdo dos desafios que também forma mostrados na
pesquisa, e que séo de facil superacéo.

Visando mudancas menos prolongadas € que ao final dessa pesquisa
prepositiva foi elaborado para os docentes um material de formag&o continuada,
referenciado nas descobertas encontradas e acoes ja realizadas pelos participantes,
ou seja, um material que fornece subsidio e apoio para a superacdo dos desafios
para a incluséo, concretizado a partir da escuta das demandas do corpo docente de
Educacao Fisica. Esse plano formativo € o caminho que proponho para a insergao
social dessa pesquisa no chao da quadra, acredito que com ele sera possivel superar
os desafios. E um material didatico pensado para as necessidades dos docentes,
gue leva em consideracao a pluralidade educacional, sendo possivel adapta-lo as

inUmeras realidades das escolas publicas.
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O recurso também apresenta ao docente indicagcdes de materiais audio visuais
gue abordam a inclusdo, o TEA, a educacédo de forma ndo estereotipada, ou com
uma perspectiva “romantizada” sobre deficiéncias. Apesar de ter sido construido
para auxiliar no trabalho de criangas com TEA, o plano é vélido para incluir todos,
independente se ha ou ndo deficiéncias e quais sao elas. As estratégias séo voltadas
para o atendimento melhor de educandos nas aulas, proporcionando uma educacéo
de qualidade.

Nado se findam aqui as discussbes, assim como ndo se esgotam as
possibilidades de acbes para a inclusdo de criancas com TEA nas aulas de EF.
Propus aqui o primeiro estimulo que deve ser propagado e seguido para que sejam
alavancadas constantes acdes e reflexdes. A busca sera sempre um fluxo continuo
e interminavel de aprendizagem e mudanca.

A realidade em sala de aula nos proporciona novos anseios e descobertas
todos os dias. Essa pesquisa nasceu de um estimulo provocativo da realidade
docente, foi desenvolvida na escola e assim ira voltar para ela.

Espero, enquanto professora e pesquisadora, que esse ciclo ndo se finde, para
gue o movimento de transformacéo seja continuo e realista e que a distancia entre

a escola e a universidade seja diminuida, que o conhecimento seja disseminado.
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9. RECURSO EDUCACIONAL

O recurso educacional gerado ao final desse projeto de pesquisa foi um plano
de formacdo continuada, constituido de encontros presenciais, destinado a
professores de Educacdo Fisica ja atuantes no ensino regular, participantes da
pesquisa e interessados, abordando a inclusao de criangcas com deficiéncia dentro
das aulas de EF.

O referido plano de formacado é subdividido em encontros com duracdo de
duas horas, que devem contemplar todos os tdpicos que constituem a tematica
central e que foram desenvolvidos e apresentados na dissertagéo: contextualizacao
histérica, inclusdo dentro do ensino regular, inclusdo dentro das aulas de EF,
aspectos legislativos, préaticas pedagdgicas.

Dessa forma, o docente tera acesso ao conhecimento tedrico, vital para sua
mudanca de perspectiva e embasamento de sua pratica, assim como também
conhecera os aspectos legais, a incluséo dentro da especificidade da EF e, por fim,
possiveis caminhos praticos para uma préaxis docente inclusiva no dia a dia, para que
nao se limite a uma formacé&o apenas tedrica, que pode nado auxiliar de fato o docente
em sua realidade, mas que mostre possibilidades de intervencdo docente nas aulas,
gue promovam a inclusao de criancas com deficiéncia.

Os encontros terdo apresentacoes orais, regidas por mim, auxiliada pelo uso
de slides previamente elaborados, junto a possiveis dinamicas e
propostas/indicacdes para atividades préticas, para que os professores realizem
intervengdes em suas realidades e tragam devolutivas.

A formacdo continuada sera ofertada de forma gratuita aos sistemas de
ensino, para os professores de EF. Inicialmente, pretende-se realizd-lo junto ao
sistema no qual atuo, enquanto professora de EF, caracterizando também, uma
devolutiva aos professores e ao sistema de ensino que colaboraram para a
realizacdo da pesquisa.

Espera-se ainda que este material sistematizado no formato de curso, possa
ser replicado em outros contextos escolares em que a presenca de alunos com TEA

seja um desafio para os professores e gestoes.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA FILHO”
FACULDADE DE CIENCIAS - Campus de Bauru/ SP

Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) Conselho Nacional de
Saude, Resolucdes 466/12 e 510/16

Informamos que vocé docente atuante na area de Educacéao Fisica Escolar
na rede publica, esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa cientifica intitulada
“Caminhos para a inclusdo de criangas com TEA nas aulas de Educacgao Fisica:
Reconstruindo praxis docentes”, conduzida pela professora pesquisadora Laura
Leticia Ribeiro do Nascimento de Miranda, sob a orientacdo do Prof. Dr. Marcio
Pereira da Silva, no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educacédo
Fisica em Rede Nacional (ProEF), com financiamento da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

A pesquisa tem como objetivo identificar as barreiras encontradas pelos
professores de Educacdo Fisica, para incluir criancas com TEA em suas aulas.
Possibilitando a investigacdo delas para posteriormente tracar acdes possiveis a
superacao destas problematicas.

Esclarecemos ao findar da pesquisa, vocé sera convidado(a) a participar
de uma proposta de formacéo continuada, baseada nos resultados e andlises dos
dados encontrados, objetivando apontar possiveis caminhos para a superacao de
obstaculos que impedem a inclusédo de criancas com TEA nas aulas de EFE, trazendo
a perspectiva de uma pratica docente inclusiva e coerente com o cotidiano das salas
de aula. A formacdo se dard com produto educacional no Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (ProEF).

A sua participacédo é totalmente voluntéria, assim dadas as caracteristicas
desta investigacdo, ndo havera nenhum custo para que possa participar, como

também ndo havera remuneracéo.
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A coleta de dados ocorrerd através da aplicacdo de um questionério
previamente estruturado com perguntas abertas e fechadas, no qual vocé docente, ird
responder individualmente, tomando por referéncia sua trajetoria em sala de aula.

Explicitamos que os riscos que acarretam esta pesquisa dizem respeito a
eventuais desconfortos emocionais que podem ser sentidos pelos docentes
participantes durante 0 momento de resposta ao questionario, englobando o
sentimento de ansiedade, angustia, memarias que ndo sejam positivas ao docente.
Ressalto que em todo momento havera o suporte da pesquisadora.

Os beneficios se referem ao auxilio para a construgcdo de novas
perspectivas de educacéo inclusiva dentro de escolas publicas, proporcionando como
consequéncia o oferecimento de uma formacédo educacional democratica, respeitosa
e de qualidade para criancas que se encontram dentro do TEA. A proximidade dos
resultados com a realidade vivenciada pelos professores, valorizando o protagonismo
docente

Todas as informacbOes coletadas neste estudo sdo estritamente
confidenciais. Somente o professor pesquisador e seu orientador terdo conhecimento
de sua identidade e nos comprometemos a manté-la em sigilo ao publicar os
resultados dessa pesquisa.

Os resultados da pesquisa serdo publicados e/ou apresentados com fins
académicos e cientificos (dissertacao, tese, livros, artigos, reunides cientificas e afins),
respeitando o sigilo das informacdes coletadas.

Os participantes poderédo isentar-se da pesquisa em qualquer momento que
desejarem, sem que haja qualquer prejuizo. Também nao receberdo nenhum tipo de
auxilio financeiro para participar da pesquisa.

Se vocé se sentir suficientemente esclarecido sobre essa pesquisa, seus
objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, elaborado em duas vias, sendo que uma ficara com
VOocé e a outra com o professor-pesquisador, nas quais constam os dados do
pesquisador responsavel, seu orientador e do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da UNESP - Bauru, podendo solicitar esclarecimentos sobre o
desenvolvimento da pesquisa a qualquer momento que julgar necessario.

Esclareco, ainda, que mesmo apls a assinatura deste termo de

consentimento, vocé tem a liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu
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consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem sofrer qualquer prejuizo ou
penalidade.
Desse modo, tendo total conhecimento do exposto neste termo aceito participar
voluntariamente da pesquisa.
Eu,
portador (a) do RG n.° e CPF

Aceito a participar da referida pesquisa de autoria e execugédo da professora

pesquisadora Laura L. R. do N. de Miranda, sob Orientacdo do Professor Doutor
Marcio Pereira da Silva, junto ao programa de Mestrado Profissional Em Educacéo
Fisica- Proef. Concordo que os resultados obtidos da referida pesquisa sejam
divulgados, uma vez que a identidade dos envolvidos sera preservada. Os dados da
investigacao ficardo guardados em local seguro, como forma de garantir o que é
estabelecido no termo em questéo.

Uma copia desta via ficard contigo para entrar em contato com a pesquisadora

sempre que achar conveniente para tratar de assuntos correspondente a investigacao.

Agradeco antecipadamente a participacdo e a contribuicdo e apresento

meus cordiais cumprimentos.

Garga, de de 2024

Assinatura do Professor-pesquisador Assinatura do participante

Assinatura do orientador responsavel

Pesquisadora responsavel: Laura Leticia Ribeiro do Nascimento de

Miranda
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Dados para contato: fone (14) 981304847; e-mail:
laura.miranda@unesp.brOrientador: Prof.2 Dr.° Marcio Pereira da Silva

Dados para contato: e-mail: marcio.pereira-silva@unesp.br

Contato do Comité de Etica em Pesquisa

Coordenador: Prof. Assoc Cassiano Merussi Neiva

Endereco: Av. Luiz Edmundo Carrijo Coube, 14-01 - Vargem Limpa, CEP:
17033-360, Bauru-SP Telefone: (14) 3103-9400; E-mail: cepesquisa@fc.unesp.br

Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, UNESP-Bauru/

Faculdade de Ciéncias


mailto:andresa.ugaya@unesp.br
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APENDICE B — QUESTIONARIO DE PESQUISA COM OS DOCENTES
DE EDUCACAO FISICA

Questionario para Professores da Disciplina de Educacéao Fisica
Qual o ano de conclusdo da graduacao em Licenciatura em Educacéao Fisica?

Qual a universidade em que se formou?
( ) Federal ( ) Estadual ( ) Particular

Qual a modalidade em que cursou a Licenciatura em Educacao Fisica?
( ) Presencial ( )EAD () Ensino Hibrido ( ) outros:

Qual a sua atual formacdo (graduacdes, pos, especializacdes, mestrado...)? Em que

area?

Vocé ja realizou cursos ou especializagdes sobre Educacgdo Fisica Inclusiva e/ou
Adaptada? Quais?

A guanto tempo atua como professor (a) de Educacéo Fisica na rede publica?

Em quais ciclos atende atualmente?

( ) Educacgéo Infantil ( ) Ensino Fundamental ( ) Ambos

Em sua opinido, a rede na qual atua, fornece formagdes continuadas suficientes para
promover a capacitacdo da equipe de professores sobre inclusdo? Caso a resposta seja
negativa, quais tematicas vocé acredita que seriam importantes de serem abordadas em
cursos formativos, e qual o formato vocé acredita ser mais efetivo? (presenciais, online,

cursos de curta duracao, palestras, seminarios).
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ANEXO A: Parecer Consubstanciado da Plataforma Brasil

UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - Jgiavarorma
JULIO DE MESQUITA FILHO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: INCLUSAD DE CRIANGAS COM TEA NAS AULAS DE EDUCAGAD FiSICA
Pesquisador: LAURA LETICIA RIBEIRQ DO NASCIMENTO DE MIRANDA

Area Temitica:

Versdao: 2

CAAE: 82026524 3 DD0D.5308

Instituigio Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
Patrocinador Principal: Capes Coordenagio Aperf Pessoal Nivel Superior

DADDS DO PARECER
Namero do Parecer: 7.223.416

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa de curso de mestrado na area da Educagio Fisica no gual se investigara o
ensino de Educagio Fisica com alunes com Transtomo do Especiro Autista em uma rede municipal de
ensino de uma cidade do interior paulista.

Objetive da Pesquisa:

Consta que o objetive da pesquisa € “identificar quais sdo as bameiras que impedem a inclusdo de criangas
com TEA, vivenciadas pelos docentes de Educagdo Fisica da rede municipal de uma cidade do interior de
S&o Paulo, buscando compreender e analisar suas realidades a fim de construir e apresentar caminhos para
que possam supera-las”. Objetive Especifico "propor formagdo continuada, apoio e orientagdo para
professores de Educagio Fisica ja atuantes, respeitando a especificidade da area, com um viés tedrico e
Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

s riscos apresentados foram possiveis desconforios emocionais por parte dos professores que participarao
da pesquisa respondendo a questies que abordardo a trajetdria da formagdo profissional e atuagio
profissional com atendimento de alunos com TEA.

0= beneficios sio todos os relacionados & melhoria da inclusde dos aluncs nas aulas de Educago Fisica.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Parficipardo da pesquisa 15 professores de Educagio Fisica da rede plblica municipal de Garga

Endersgo: Av. Eng. Lulz Edmundo Carfjo Coube, n® 14-01 - Prédio Adminisirafivo da Faculdade de Cléndas - anexa a

Balmg. CENTRO CEP: 17.033-360
UF: 5P Municipio: BAURU
Telefone: {14)3103-5070 Fax: (14)3103-3400 E-mall: cepesquisa foffunesp.or

Prlagirsa 01 S 53
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU - W
JULIO DE MESQUITA FILHO

Conlinuacan do Parecer: 1223418

-5P da Educacao Infantil @ Ensino Fundamental (primeiro cicla).

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatdria:

Foram apresentados TCLE para os professores @ termo de anuéncia da escola.

Us documentos atendem &s resolugoes 466/12 e 510812 do Conselho Macional de Sadde.
Recomendagbes:

Mada consta.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Projeto considerado ¢ aprovado,, por estar em conformidade com os parametros legais, metodoldgicos e
éticos analisados pelo colegiado deste CEP - Comité de Etica em Pesquisa.

Lembramos que & dever do pesquisador responsavel, ao térming da pesquisa e conforme o cronograma
informado & Plataforma Brasil, apresentar o relatdrio final da mesma.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autar Situagao
Informagoes Basicas|PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 0210/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2356988.pdf 19:38:57
Cutros Questionano_Pesquisa_Lawa_Miranda.| 02(10/2024 |LAURA LETICIA Aceito

pdf 19:36:18 |RIBEIRO DO
MASCIMENTO DE
MIRANDA
TCLE ! Termos de | TCLE_atualizado_Pos_Parecer_Laura_ | 02/10/2024 |LAURA LETICIA Aceito
Assentimenta / Miranda. pdf 19:35:27 |RIBEIRO DO
Justificativa de NASCIMENTO DE
[Auséncia MIRANDA
Outros Carta_Justificativa_Laura_Miranda.pdf 021102024 [LAURA LETICIA Aceito
19:34:38 |RIBEIRO DO
MASCIMENTO DE
MIRANDA
Projeto Detalhado (| Projeto_pesquisa_awalizado_Pos_Pare | 02(10/2024 |LAURA LETICIA Aceito
Brochura cer_Laura_Miranda. pdf 19:33:31  |RIBEIRO DO
Investigador MNASCIMENTO DE
MIRANDA
Projeto Detalhado /| CAMINHOS_PARA_A_INCLUSAD DE_| 05/08/2024 |LAURA LETICIA Aceito
Brochura CRIANCAS COM _TEA _NAS AULAS 19:19:26  |RIBEIRO DO

Enderego:  Av. Eng. Luz Edmundo Carrijo Coube, n® 14-01 - Prédio Adménistrativo da Faculdade de Ciéncias - anexa &

Bairo: CENTRO
UF: 5P

Telefone:  {14)2703-6070

CEP: 17.033-360

Municipio: BALRL

Fax: (14)3103-9400

E-mail: cepesquisa foi@unesp.br

Frigina 02 de 03
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UNESP - FACULDADE DE
CIENCIAS CAMPUS BAURU -
JULIO DE MESQUITA FILHO

Conlinuscin do Pamecer: 7.223.4165

Qo

Investigador E_EDUCACAQ FISICA_RECONSTREUI| 05/08/2024 [NASCIMENTO DE Aceito
NDO_PRAXIS_DOCENTES_LAURA_L | 191926 [MIRANDA
R N _M.pdf
TCLE/ Termosde  |TCLE_LAURA_L_R_N_DE_MIRANDA.p| 05/08/2024 |LAURA LETICIA Aceito
Assentimento / df 19:14:35 |RIBEIRD DO
Justificativa de MASCIMENTO DE
[Auséncia MMIRAMNDA
Folha de Rosto FOLHA_de_rosto_plataforma_Brasil_La| 05/08/2024 |LAURA LETICIA Aceito
ura_L_R_N_M.pdf 19:06:05 |RIBEIRO DO
MASCIMENTO DE
MIRANDA

Situacao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Mao

BAURU, 12 de Novembro de 2024

Assinado por:
Cassiano Merussi Neiva
(Coordenador{a))

Endereqo:  Av. Eng. Luiz Edmundoe Carrijo Coube, n® 14-01 - Prédio Administrativo da Faouldade de Ciéncies - anexa &

Bairro: CENTRO CEP: 17.033-360
UF: 5P Municipio: BALRU
Telefone:  {14)3103-6070 Fax: (14)3103-8400 E-mail: cepesquisafoiunesp.br

Pigna 03 da 03
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PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA

CAMINHOS PARA A SUPERCAQ: INCLUSAO DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA) NAS AULAS DE EDUCACAO
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LAURA LETICIA RIBEIRO DO NASCIMENTO DE MIRANDA

PROPOSTA DE FORMACAO CONTINUADA
CAMINHOS PARA A SUPERACAOQ: INCLUSAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

ORIENTACAO: MARCIO PEREIRA DA SILVA.
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REALIZACAO
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FIiSICA EM REDE NACIONAL - PROEF
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO

O PRESENTE TRABALHO FOI REALIZADO COM APOIO
DA COORDENACAO DE APERFEICOAMENTO E PESSOAL
DE NiVEL SUPERIOR - BRASIL (CAPES)

ORIENTACAO E SUPERVISAO
PROF. DR. MARCIO PEREIRA DA SILVA

REVISAO E CONTRIBUICOES
PROF. DRA. ELIANA ZANATA
PROF. DR. MILTON VIEIRA JUNIOR

ELABORACADO
PROF.? LAURA LETICIA RIBEIRO DO
NASCIMENTO DE MIRANDA
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APRESENTACAQ
' @

QUERIDO(A) DOCENTE.

ESSE PLANO DE FORMACAO CONTINUADA
DENTRO DA PERSPECTIVA INCLUSIVA PARA AS
AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR, DESTINADA
AO ATENDIMENTO DE CRIANCAS COM TEA E/OU
DEFICIENCIAS E FRUTO DA PESQUISA DE
PSS ER T ACAC S [INSREEIE A DI C AN NS Pr A R A =
SUPERACAO: INCLUSAO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) NAS
AULAS DE EDUCACAO FIiSICA.

ESSA PESQUISA TEVE POR OBJETIVO IDENTIFICAR
QUAIS ERAM AS POSSIVEIS BARREIRAS QUE
IMPEDEM A INCLUSAO DE CRIANCAS COM AUTISMO
VIVENCIADAS PELOS DOCENTES DE EDUCACAO
FiSli€A DiO- MUNICIPEO NGOG QUAL EOI REALIZADA A
PESQUISA, BUSCANDO COMPREENDER SUAS
REALIDADES E APRESENTAR CAMINHOS POSSIVEIS
PARA SUPERA-LAS.

COMO RESULTADO DAS PESQUISAS E ANALISES
REALIZADAS, FOI ELABORADO ESSE PLANO DE
EERIVEAC O = G NEFRREEEA DA =up Ees G RS AS (TR CAT S
ONDE SERA DESENVOLVIDO UM TRABALHO
COLETIVO COM A EQUIPE DOCENTE, APRESENTANDO
ESSERATRE G S @ ESSP e SIC N Rs@ S s A RS AR SNA
SUPERACAO DE SUAS DIFICULDADES COM AS
CRIANCAS COM AUTISMO, ALEM DE PROMOVER UMA
MELHOR COMPREENSAO DO QUE E A PERSPECTIVA
NGRS AN AN AR AN A DS AC A0 S EDIASEDIECACAC
FISICA.

e
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REFORCO QUE EMBORA O FOCO DESSA
FORMACAO SEJA A APRESENTACAO DE ESRATEGIAS
PARA O DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS
DOCENTES INCLUSIVAS PARA CRIANCAS COM TEA,
AS INDICACOES AQUI DISPOSTAS PODEM E DEVEM
S B R R NS A DA S P AR A D) ARS e ARSI GARE AN ECH G
PODENDO SER FLEXIBILIZADAS A PARTIR DO OLHAR
E NECESIDADE DO DOCENTE, POIS O QUE ESTA
SENDO APRESENTADO PODE PROPORCIONAR O
MELHOR ACOLHIMENTO E ATENDIMENTO
B EAC NS = D Sk i@ S xR ANSE R O == VA
EDUCACAO DE QUALIDADE.

PROMOVER ACOES DE FORMACAO CONTINUADA
PARA PROFESSORES, REFERENCIADAS EM SUAS
DIFICULDADES REAIS, E FUNDAMENTAL PARA
GARANIEERS S O D R EFEOE=P B NS EP U ACA O —D:E
QUALIDADE PARA ESSAS CRIANCAS, E DAR SUPORTE
PARA ESSES DOCENTES.

E IMPORTANTE QUE A FORMACAO CONTINUADA
SEJA UM PROCESSO CONTENUC: COM
ACOMPANHAMENTO DOS PROFESSORES, COM
ESC VA A A TROCAS DE EXPERIENCIAS,
WA EGRIZ AC ACSSD B S A S P R AR L AR e ArS IS BRI R RS AN S S
UMA ORIENTACAO SEM PUNICAO SOBRE SEUS
POSSIVEIS EQUIVOCOS.

NESSA PROPOSTA SERA DESENVOLVIDO UM
TRABALHO SOBRE INCLUSAO DENTRO DE UMA
CONCERCAGT ERUCACIONAE QY E-DEPCA=DE: FADO=0
VIES MEDICO QUE TANTO PREDOMINOU AO LONGO
PIOS =/ NiErss

e
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MIAC HA DO S (2O A N (Or S e PRI SIS A
NECESSIDADE DE MUDANCAS NAS PRATICAS
DOCENTES R ARE O AT E NECESSARIO
APRIMORAR NOSSAS ACOES/INTERVENCOES
PEDAGOGICAS, OS PROFESSORES PRECISAM DE
ESPACO PARA DISCUTIREM SOBRE SUAS PRATICAS.
NOSSO PROPOSITO E DEMOCRATIZAR O
CONHECIMENTO CONSTRUIDO, CENTRALIZANDO
NOSSO FOCO NA GARANTIA DE UMA EDUCACAO DE
QUALIDADE PARA AS CRIANCAS.

A FORMACAO NAO DARA FORMULAS PARA A INCLUSAO E, TAMPOUCO,
SOLUCOES PARA AS DIFICULDADES ENCONTRADAS EM SALA DE AULA.
PROMOVERA UMA MUDANGCA DE OLHAR OS PROCESSOS DE ENSINAR E
DE APRENDER E, PARA ISSO, O PROFESSOR DEVERA ESTAR ABERTO PARA
QUESTIONAR SEU MODO DE ENSINAR E DE ENCARAR A APRENDIZAGEM
DOS ALUNOS (MACHADO, 2009, P. 96).

NESINE A C RN =S @l - NEEEA  EEREy e
SERAO GERADOS MHEHY JE INHECES = BlE = SR OGRS =
APRENDIZAGEM, OPORTUNIZANDOE QUE O3S
DOCENTES SE SINTAM ACOLHIDOS NESSA JORDANA E
CAPAZES DE LEVAR MUDANCAS PARA SUAS AULAS
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OBJETIVOS

e« PROMOVER ENTRE OS PROFESSORES, DISCUSSOES
SOBRE A APRENDIZAGEM DE ALUNOS COM AUTISMO
B SIOBIRIESSNEN SN SN EIRA S DIEESE NERRARSSOS
DIFERENTES CAMINHOS DA APRENDIZAGEM DIANTE
BiE= DIIEERENEESSSRES POSIFASESS=QISESS@SEuA RENCGIS
POSSAM APRESENTAR A PARTIR DE SUAS
INDIVIDUALIDADES DENTRO DO ESPECTRO.

¢« PROMOVER ESPACO PARA O DEBATE E REFLEXAO
SOBRE PRATICAS PEDAGOGICAS INCLUSIVAS E AS
DIFICULDADES COTIDIANAS DOS PROFESSORES

e APRESENTAR ESTRATEGIAS E ADAPTACOES
POSSIVEIS AOS DOCENTES PARA SUPERAREM
ALGUMAS BARREIRAS QUE IMPEDEM A INCLUSAO DE
CRIANCAS COM TEA, LEVANDO EM CONSIDERACAO
AS NECESSIDADES INDIVIDUAIS DE CADA CRIANCA.

¢« PROMOVER A TROCA DE EXPERIENCIAS ENTRE OS
PROFESSORES E O DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS
INEGEESINVEASSE B C AZES

¢« PROMOVER UMA MELHOR COMPREENSAO SOBRE O
QUIEE AP ERSRECERNSPESEDNCCAGINEES RS

Zy
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METODOLOGIA
e« EXPOSICAO DIALOGADA
e« RODAS DE CONVERSA E DEBATES
« ESTUDOS DE CASO.
e« DINAMICAS DE GRUPO
e« OFICINAS PRATICAS.

e« ESTUDOS INDIVIDUAIS: LEITURA DE TEXTOS E
APRECIACOES AUDIO VISUAIS.

AVALIACAO

AN CAOSACOREINAIEDORCURSOs SOBRESCOMO=E®
MESMO FOI POSITIVO OU NAO PARA A SUA PRATICA
COTIDIANA NA ESCOLA, TRAZENDO PONTOS QUE
PREEISANS =SS ERES N E R GRA DO eSS MO RV A A O E
ELEMENTOS QUE FORAM POSITIVOS

PUBLICO ALVO

PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
EAO SR ENM A SRR GRS STOINATS SRS F D EA C AO=C:LiE
DESEJAM SE APROFUNDAR NO ESTUDO SOBRE A
EDUCACAO INCLUSIVA

=
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CERTIFICACAO

SERA CONCEDIDO CERTIFICADO DE PARTICIPACAO
ACS =SRPROEESS O RESESQIREE =G IVERRIREN A C AR GA
HORARIA DO CURSO E REALIZAREM AS ATIVIDADES
PROPOSTAS. O MESMO SERA ENVIADO EM FORMATO
PG FAISSA POSSERE IV ARSR e UIRSIO==€ GIFFENEO/
ASSINATURA DA PROFESSORA RESPONSAVEL, AS DATAS

DOS ENCONTROS,NOME DO CURSO E CARGA HORARIA
TOTAL

CARGA HORARIA

O RESPECTIVO PLANO DE FORMACAO CONTINUADA
EOISSEEABORABOSRA RAS SIERS= VN SIRRADIG=SENEREO-SDE
UMA CARGA HORARIA DE DEZ HORAS DE ENCONTROS
GO EEINVOS=SS EN PO ECIF A SR DIN DI DA SN ENS=C TN GE
ENCENFROSPESRIASEHEO R SSSCARASH = FEMEDOS
MOMENTOS DE ENCONTRO OS DOCENTES TAMBEM
TERAO O MOMENTO DE ESTUDOS EXTRA, QUE DEVERAO
SER CUMPRIDOS DE ACORDO COM A ROTINA DE CADA
UM E, PORTANTO, ESSA DEMANDA DE TEMPO NAO
PODERA SER PREVIAMENTE PREVISTA. O FORMATO DO
CURSO PODE SER ADAPTADO TANTO PARA ENCONTROS
PRESENCIAIS QUANTO PARA O FORMATO ON-LINE A
PARTIR DE VIDEO CONFERENCIAS.

=
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Encontro

21}
Encontro

31}
Encontro

41}
Encontro

51}
Encontro

CONTEUDO PROGRAMATICO E
CRONOGRAMA

- Acolhimento aos docentes

-Apresentacao da proposta do plano de formacao
continuada

-Apresentacao do cronograma

-Dinamica coletiva sobre resolugao de problemas
-Compreendendo o gue e a perspectiva de
educacao inclusiva e o TEA.

- Experiencia sensorial

-Barreiras de formacao docente

-Barreiras programaticas — Politicas Publicas

-Barreiras da dimens&o atitudinal
- Barreiras administrativo escolares-|
infraestrutura e materiais

-Barreira da especificidade da area

-Barreira da familia

-Barreira do aluno

- Apresentacao das atividades de estudo de caso
- Troca de experiencias

- Avaliacao final

Atividade extra- Indicacac de lertura: 19
Capitulo do livro “Educacac Fisica
Diversidade e Inclusao: Debates e
praticas possiveis na escola™ — O aluno
com deficiéncia na aula de Educacao
Fisica: um olhar critico sobre a inclusao |
ALVES e DUARTE,2019)

Atividades extras:

- Leitura do artigo * A educacao Fisica
nerante a Educacao Inclusiva: Reflexdes
conceptuais e metodologicas — David
Rodrigues 2003

Atividade extras: Apreciagcaoc do filme
*Temple Grandin” (1hd7min) -
Elaboracac de um relatorio de analise
pesscal do filme, pontuando pontos
positivos e negativos identificados nas
acoes dos educadores e das escolas do
filme.

Atividade extras: Atividade em grupo de
estudo de caso

Observacao: As indicagoes de atividades extras serao encaminhadas via e-mail aos participantes (
links e textos em PDF)
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PRIMEIRO ENCONTRO

- ACOLHIMENTO AOS DOCENTES

NESTE PRIMEIRO MOMENTO SERA REALIZADA A
RECEPCAO DO GRUPO DE DOCENTES PARTICIPANTES
JUNTO A APRESENTACAO DA PROFESSORA
MINISTRANTE DA FORMACAO E SUA TRAJETORIA
FORMATIVA. SEGUIDA A APRESENTACAO DA
MINISTRANTE SERA ABERTO O ESPACO PARA QUE OS
PROFESSORES SE APRESENTEM E RELATEM QUAIS SAO
AS SUAS EXPECTATIVAS EM RELACAO A FORMACAO.

- APRESENTACAO DA PROPOSTA DO PLANO DE
FORMAGCAO CONTINUADA

O SEGUNDO MOMENTO DO ENCONTRO VAI SER
DESTINADO A APRESENTACAO DA PROPOSTA PARA OS
DOCENTES, TRAZENDO AO GRUPO O QUAL O INTUITO
DA FORMACAO, O TRABALHO DE PESQUISA QUE DEU
SUBSIDIOS E IMPULSIONOU A CRIACAO DA PROPOSTA,
A METODOLOGIA QUE SERA UTILIZADA, O SISTEMA DE
CERTIFICACAO E EVENTUAIS DUVIDAS QUE SE
FIZEREM PRESENTES.

- APRESENTACAO DO CRONOGRAMA DA FORMACAO

SERA EXPLICITADO ATRAVES DE SLIDES E TAMBEM
DA ENTREGA DO MATERIAL COMO IRA OCORRER O
DESENVOLVIMENTO DO CURSO E QUAIS TEMATICAS
SERAO ABORDADAS EM CADA UM DOS ENCONTROS,
ASSIM COMO TAMBEM A INDICACAO DAS ATIVIDAD

@)




_ DINAMICA COLETIVA '/

APOS AS APRESENTACOES E ESCLARECIMENTOS INICIAIS,
SERA PROPOSTO AO GRUPO UMA DINAMICA. CADA PROFESSOR
RECEBERA UM PEDACO DE PAPEL NO QUAL DEVERA ELABORAR
UMA PERGUNTA CORRESPONDENTE AS SUAS DIFICULDADES OU
DUVIDAS SOBRE A INCLUSAO DE CRIANCAS COM TEA NAS AULAS.
APOS FINALIZADO O REGISTRO NO PAPEL, ELES SERAO DOBRADOS,
RECOLHIDOS E REDISTRIBUIDOS ENTRE A EQUIPE, DE MODO QUE
NENHUM DOS PROFESSORES FIQUEM COM AS PERGUNTAS QUE
ELES MESMOS ELABORARAM. CADA PROFESSOR COM SUA
PERGUNTA NOVA, DEVERA RESPONDE-LA DE ACORDO COM O SEU
ENTENDIMENTO OU LANGCA-LA AO GRUPO PARA QUE OUTRAS
PESSOAS TAMBEM POSSAM COLABORAR COM A FORMULAGAO DA
RESPOSTA.
O OBJETIVO DA PROPOSTA E PROVOCAR OS DOCENTES PARA
A REFLEXAO SOBRE UMA CULTURA EM QUE ESPERAMOS SEMPRE
QUE O OUTRO SAIBA NOS COLOCAR O QUE FAZER, PASSANDO
PARA O PROXIMO A RESPONSABILIDADE DE ENCONTRAR A
SOLUCAO PARA NOSSOS PROBLEMAS,

TODAVIA, NEM SEMPRE O OUTRO SABE, POREM
COLETIVAMENTE, PODEMOS CONSTRUIR E ENCONTRAR O MELHOR
CAMINHO. COLETIVAMENTE. POR MEIO DE PERGUNTAS E
RESPOSTAS NESSA DINAMICA, SOMOS CAPAZES DE MANIFESTAR
AS NOSSOS DIFICULDADES PERCEBENDO QUE ESTAS NAO SAO
FALHAS E QUE OUTRAS PESSOAS TAMBEM POSSUEM, PARA UMA
NOVA EDUCACAO NAO HA RECEITAS PRONTAS, E SEMPRE UM
CONSTRUIR E DESCONTRUIR DE CONCEITOS QUE VAMOS
APRENDENDO NO GRUPO. AS PERGUNTAS E DEBATES SERAO
REGISTRADAS, E HAVERA UM MOMENTO PARA O
COMPARTILHAMENTO DAS PERCEPCOES DA DINAMICA.

M
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-COMPREENDENDO O QUE E A PERSPECTIVA DE
EDUCACAO INCLUSIVA E O TEA:

INICIANDO PROPRIAMENTE COM O CONTEUDO
CONCEITUAL, SERA TRABALHADO COM O GRUPO A
PARTIR DE UMA EXPOSICAO DIALOGADA JUNTO COM O
AUXILIO DE RECURSOS AUDIO VISUAIS DE SLIDES OS
SEGUINTES PONTOS: O PROCESSO HISTORICO
RESUMIDO ATE QUE SE CHEGUE A CONCEPCAO DE
EDEEACACE S NS ACONCEHO="PEs "EDICACAT
INCLUSIVA DENTRO DO CONTEXTO ESCOLAR E DA
EDUCACAO FISICA; OS ELEMENTOS QUE COMPOEM
UMA EDUCACAO INCLUSIVA; O QUE E O TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) E SUAS CARACTERISTICAS
MAIS COMUNS; O PAPEL DA EDUCACAO FIiSICA NO
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM TEA.

ATIVIDADE EXTRA- INDICAGCAO DE LEITURA:

= AP EOS DO EN RO EBCAC A0S RIIS[EH
DIVERSIDADE E INCLUSAO: DEBATES E PRATICAS
POSSIVEIS NA ESCOLA” - O ALUNO COM DEFICIENCIA
NA AULA DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR CRITICO
SOBRE A INCLUSAO ( ALVES E DUARTE,2019)




SEGUNDO ENCONTRO

EXPERIENCIA SENSORIAL:

ATIVIDADE PRATICA DE SENSIBILIZACAO TOMANDO
POR REFERENCIA AS CARACTERISTICAS DO AUTISMO
APRESENTADAS NISSsSERINMIEIROESSENGCEINTEROSSSCE)S
PARTICIPANTES SERAO CONVIDADOS A PASSAR POR UMA
SYERIENCT —SIENSERANL —@QUIE = [ ENOLER = e
SENEDESESE=I e A== D e S CEE RO PR
ESTIMULANDO OS SENTIDOS DE FORMA A FAZE-LOS

PASSAR E SE SENTIR COMO ALGUMAS CRIANCAS COM
AUTISMO PASSAM.

BARREIRAS DE FORMAGCAO DOCENTE:

ESTRATEGIAS PARA A PROMOCAO DA FORMACAO
DOCENTE CONTINUADA
- DIALOGO E ESCRUTA ATIVAS ENTRE A EQUIPE ESCOLAR
- FORMACAO DE GRUPOS DE ESTUDOS
-PARTICIPACAO EM CONGRESSOS E WORK SHOPS
-PROGRAMAS DE FORMACAO ACADEMICA

BARREIRAS PROGRAMATICAS - POLITICAS PUBLICAS
ATIVIDADE EXTRA:
LEITURA DO ARTIGO: A EDUCACAO FIiSICA PERANTE A

EBIUEACAO: - NEIEUS Ay - ReHUeES  CONGERRIRE &
METODOLOGICAS - DAVID RODRIGUES 2003

N
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TERCEIRO ENCONTRO

BARREIRAS DA DIMENSAO ATITUDINAL

DIZ RESPEITO AS MANEIRAS, COMPORTAMENTOS E
ATITUDES DE UM INDIVIDUO OU GRUPO EM RELACAO A
DEFICIENCIA, A PESSOA COM TEA E A PERSPECTIVA DE
EDUCACAO INCLUSIVA, PODENDO ESSAS ATITUDES
SEREM POSITIVAS OU NEGATIVAS.
- SENSIBILIZACAO E CONSCIENTIZACAO
- CONHECIMENTO SOBRE O DISCENTE
- FORMACAO CONTINUADA

BARREIRAS ADMINISTRATIVO ESCOLARES-
INFRAESTRUTURA E MATERIAIS

A REFERENTE BARREIRA COMO O PROPRIO NOME
DECLARA, ENVOLVE OS SETORES QUE ORGANIZAM O
EUINEIGNAMENEO==pASS NS TSSO SE SIS AR ET=E
SISV 2SR ~RUFEEC WUNIEHZAL - S5l
ENGLOBAM SITUACOES QUE OCORREM DENTRO E FORA
DiAE=ESGE@IEA = VIS = O e D @ U A R @ E R AN E TR
IMPACTAM NA INCLUSAO DA CRIANCA EM AULA.
- PLANO COLETIVO DE ACAO E INTERVENCAO INCLUSIVA
- REORGANIZACAO ADMINISTRATIVA
- VISTORIA E AVALIACAO DAS ESTRUTURAS FISICAS E DE
ESPACO DAS ESCOLAS

ATIVIDADE EXTRA

APRECIACAO DO FILME “TEMPLE GRANDIN” (TH47MIN)
- ELABORACAO DE UM RELATORIO DE ANALISE PESSOAL
BieEe== SNV S P SN R AN DO s R CINSECES S PIEIS FEIAC:S ===ssE
NEGATIVOS IDENTIFICADOS NAS PCEIES DOS
EDECABGRESSEDASIES COlsASSDIGSECViE

=
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QUARTO ENCONTRO

BARREIRA DA ESPECIFICIDADE DA AREA

PLANEJAMENTO DE AULA S
EXPLICACAO DA ATIVIDADE

DESPERTAR A ATENCAO DO ALUNO
TRABALHO COLABORATIVO

CONHECER O ALUNO

LIDAR COM O COMPORTAMENTO DO ALUNO
COMILINICACIAS

PREPARAR O AMBIENTE FiSICO

SELECAO E ORGANIZACAO DE MATERIAIS
ESTABELECIMENTO DE ROTINA
ADAPTACAO

UTILIZACAO DE COLEGA TUTOR
OFERECER REFORCO POSITIVO

MOTIVAR O ALUNO

ESIE L A=ANEEA

ATITUDES DE AFETO

BARREIRA DA FAMILIA
- DIALOGO

- ACOLHIMENTO

- ORIENTACAO

- ACOMPANHAMENTO

@




BARREIRA DO ALUNO

- [DENTFIFICARS NAT UNIDADE “ESCOLAR, POR MEIO--DE
LAUDOS E RELATOS DOS PROFESSORES QUAIS SAO OS
ALUNOS E DEFICIENCIAS

- TRABALHO EM EQUIPE PARA AVALIAR A CRIANCA

- BUSCAR CONHECIMENTO SOBRE A DEFICIENCIA
-ESTIMULAR O DESENVOLVIMENTO ATRAVES DAS
POTENCIALIDADES

-TRABALHAR DE FORMA COLETIVA COM A CRIANCA COM
DEFICIENCIA PARA SABER QUAIS AS ADAPTACOES SERIAM

MELHOR PARA ELA, EVITANDO O REPUDIO NO MOMENTO
DA AULA

ATIVIDADE EXTRA:

eREVEERAD ESE NS GRIVPIOEDIESESIEEDIGNDESC A SO?
COM A DIVISAO EM PEQUENOS GRUPOS OU DUPLAS, OS
PROFESSORES DEVERAO ESCOLHER O PERFIL DE UMA
RN A CO e A= @l S S S @i SRS REES AR
UMA AULA COLOCANDO EM PRATICA ALGUMAS DAS
ESTRATEGIAS QUE FORAM APRESENTADAS E QUE ELES
ACREDITAM SER PERTINENTES PARA NO PROXIMO
ENCONTRO, APRESENTAR AO GRUPO. NESTE MOMENTO
OSE DOE ENHES ERAC A LIEIERIDABIE SPDIE /A PRIES N
MATERIAIS, ADAPTACOES, EE= Bl ceas
REALIZADAS EM AULA.

=
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QUINTO ENCONTRO

= N RRESENIEAC/NE BAS ATEAID ARIESBIE JESIFEAREE,
BIESCAS1E

= EROC AP E=ERCPIEREFENNCEASS

- AVALIACAO FINAL
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CONSIDERACOES FINAIS

A FORMACAO CONTINUADA EM EDUCACAO
ElSIEA INCLUSIVA E UM PASSO
FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE AS
CRIANCAS COM TEA TENHAM ACESSO A
UMA EDUCACAO DE QUALIDADE E QUE
POSSAM DESENVOLVER TODO O SEU
POTENCIAL. NG INVESTIR N A
CAPACITACAO DOS PROFESSORES,
ESTAMOS CONSTRUINDO UMA ESCOLA
MEA IS EESTEA=E= EN CE SR AP R A R GRS
NAO SE FINDA AQUI AS POSSIBILIDADES
DE PRATICAS INCLUSIVAS, ALAVANCAMOS
DISCUSSOES E REFLEXOES OFERTANDO
UM PEQUENO SUPORTE INICIAL PARA QUE
PROFESSORES CRESCAM E SE
QUALIFIQUEM CADA VEZ MAIS PARA
ATENDER CRIANCAS COM TEA.

A\
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OBRIGADA PELA PARTILHA
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REFERENCIAL

ALGUNS DESENHOS E ILUSTRACOES FORAM RETIRADOS DA
PARTE ELEMENTOS DO SITE WWW.CANVA.COM.BR COM AS
SEGUINTES PALAVRAS CHAVES: INCLUSAO, AUTISMO,
EDUCACAO INCLUSIVA

MACHADO, ROSANGELA. EDUCACAO ESPECIAL NA ESCOLA

INCLUSIVA: POLITICAS PARADIGMAS E PRATICAS- 1ED. SAO
PAYEO=CORIEEZ 2009:







