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APRESENTAGAO

Este recurso educacional constitui-se como uma estratégia para as
problematicas evidenciadas na pesquisa de mestrado intitulada TECNOLOGIAS
DIGITAIS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NA ESCOLARIZACAO DE
ESTUDANTES COM DEFICIENCIA VISUAL: BARREIRAS E POSSIBILIDADES,
realizada no Programa de PéOs-Graduacdo em Educacdo Inclusiva (PROFEI), da
Universidade Estadual Paulista (UNESP) “Julio de Mesquita Filho”.

Considerando as possibilidades das novas ferramentas que o0 avango
tecnolégico tem apresentado, bem como os desafios de acesso, participacao,
vivenciados por estudantes com deficiéncia visual (DV), a pesquisa analisou quais as
barreiras e possibilidades emergiam no contexto escolar para que as Tecnologias
Digitais de Informacdo e Comunicacgao (TDIC) pudessem ser utilizadas como apoio
no processo de escolarizacdo desses estudantes.

No que se refere as possibilidades, foram mapeados os recursos de TDIC
disponiveis na escola e analisadas as narrativas dos estudantes, as quais também
subsidiaram a construcdo desse material. Essa construgdo considerou as
especificidades da deficiéncia visual como elemento central. A partir do aporte tedrico
da pesquisa, foram compreendidas as particularidades envolvidas na construcdo de
conhecimento por estudantes com DV contemplando tanto a baixa visdo quanto a
cegueira e as diferentes mediacdes que se fazem necessérias para a apropriacao do

uso das ferramentas tecnoldgicas elencadas.

Em relagcdo as barreiras, os dados da pesquisa evidenciaram que, apesar da
presenca de equipamentos e recursos tecnologicos nas escolas, ainda persistem
obstaculos significativos que dificultam sua utilizacdo como apoio efetivo a
escolarizagédo dos estudantes com DV. Entre essas barreiras, destacou-se de forma
recorrente a necessidade de formacdo dos professores — tanto do ensino regular
quanto do Atendimento Educacional Especializado (AEE) — para o uso da TDIC e de
seus recursos de acessibilidade. A auséncia de conhecimentos especificos sobre
acessibilidade digital e sobre as particularidades da deficiéncia visual — neste caso,
considerando o contexto da escola regular - tem comprometido o uso pedagdégico das

TDIC e limitado as possibilidades de participacéo e aprendizagem desses estudantes.



Com o objetivo de oferecer um recurso educacional que, fundamentado na
realidade vivenciada, contribua para o aprimoramento do trabalho docente e das
praticas em sala de aula do ensino regular e no AEE, o recurso educacional trata-se
de um site em formato de blog intitulado “OUVI DIZER TECH”. Construido a partir
dos resultados da pesquisa, do estudo do aporte teérico e das narrativas dos
estudantes, esse recurso se configura como um guia digital educacional composto por
tutoriais em formato de video que estdo organizados em trilhas de aprendizagens por
temas para subsidiar a pratica docente no uso de tecnologias digitais acessiveis para
pessoas com DV, favorecendo que tais ferramentas sejam incorporadas como apoio
as praticas de sala de aula, minimizando barreiras de acesso e ampliando
possibilidades de participacdo e desenvolvimento das aprendizagens desses

estudantes.



INTRODUGAO

O ambiente escolar tem passado por transformacdes significativas nos ultimos
anos, a medida em que se amplia a utilizacdo das tecnologias digitais. Segundo
Kenski (2018), inicialmente essas tecnologias eram vistas com desconfianca e
associadas a um modismo, porém, aos pouco o computador passou a ser incorporado
como ferramenta pedagodgica em projetos experimentais e atividades de ensino.
Nessa mesma direcdo, Pessoa e Machado (2019) destacam que o uso das
tecnologias digitais deve mais ser questionado “mas devem ser adotados como uma
ferramenta, como importante recurso pedagdgico de ensino aprendizagem para

ajudar solucionar os problemas educacionais (Pessoa e Machado, 2019 p. 232).

O uso das TDIC foi intensificado durante o periodo do distanciamento social em
razdo da pandemia pelo Coronavirus de 2019 (COVID-19), tornando-se fundamental
para a continuidade das atividades escolares. Nesse cenario, todos professores e
estudantes precisaram se adaptar a novas formas de ensinar e aprender. Para os
estudantes com DV, entretanto, esse processo apresentou desafios adicionais. Como
utilizar os recursos das TDIC - celulares e computadores — sem 0 apoio da visao?
Diante disso foi preciso buscar conhecimentos especificos acerca dessa demanda e
conhecer recursos de acessibilidade que eliminassem as barreiras para o acesso das
TDIC.

Foi um processo desafiador, uma vez que foi necessario buscar a formacao ao
mesmo tempo em que ensindvamos 0s estudantes a utilizar essas ferramentas. Além
disso, muitos dos materiais disponiveis apresentavam-se de forma técnica, limitando-
se a descricdo de comandos, sem contemplar estratégias pedagodgicas necessarias
para a mediacdo das aprendizagens, tampouco, consideravam as especificidades da

aprendizagem das pessoas com DV.

De modo geral, os tutoriais e videos disponiveis tinham a visdo como canal
principal para aprendizagem. Contudo, compreende-se que, para pessoas com DV, o
desenvolvimento de habilidades deve estar fundamentado na integracdo de estimulos

sensoriais, como audic¢éo, olfato, tato e propriocepg¢éao (Batista, 2018).



Diante desse cenario, tornou-se necessario aprender, muitas vezes de forma
autodidata, por meio de tentativas, acertos e erros, tanto o uso das TDIC e seus
recursos de acessibilidade, quanto as formas de mediacdo pedagogica dessas

aprendizagens junto aos estudantes

Esse contexto dialoga com o que aponta Instituto Benjamin Constant (IBC, 2024),
ao destacar que as praticas pedagogicas que incorporam as TDIC para pessoas com
deficiéncia visual encontram barreiras decorrentes tanto da auséncia de uma
alfabetizacdo digital adequada quanto as dificuldades no manuseio dos recursos

tecnologicos.

Esses desafios trouxeram reflexdes acerca das possibilidades de utilizacdo das
TDIC e de seus recursos de acessibilidade como estratégias para minimizar barreiras
de acesso no contexto escolar. A partir da necessidade de aprofundar essa
discussado, desenvolveu-se a pesquisa que fundamenta este recurso educacional.
Com base nas andlises dos resultados, no aporte tedrico e nas narrativas dos
estudantes, foi possivel identificar possibilidades para o uso das TDIC e seus recursos
de acessibilidade como ferramentas de apoio as praticas pedagogicas. Nesse
processo, o reconhecimento dos recursos tecnolégicos disponiveis nas escolas e das
experiéncias dos proprios estudantes com deficiéncia visual, norteou a construcao

deste material.

As dificuldades vivenciadas por mim, enquanto professora, no processo de
aprender e ensinar sobre tecnologia digital acessivel durante o periodo da pandemia
também contribuiram para essa construcdo. Naquele periodo, sentia a necessidade
de um material que pudesse me “guiar”, oferecendo direcionamentos sobre as formas
de mediacao para ensinar os estudantes com DV. Nesse sentido, o termo “guiar’ no
Dicio - Dicionario Online de Portugués - € compreendido como orientar, servir de guia,
acompanhar e indicar caminhos, tanto na direcdo pratica quanto intelectual, que

mostra o caminho e as coisas importantes que vao encontrando.

Assim, este recurso educacional tem como finalidade orientar e indicar caminhos,
considerando os aspectos especificos envolvidos nesse processo de ensino e
aprendizagem no uso das TDIC e de seus recursos de acessibilidade por estudantes

com DV. Seu objetivo € contribuir para o aprimoramento do trabalho docente e das



praticas pedagogicas, tanto no ensino regular quanto no Atendimento Educacional
Especializado (AEE).

Compreende-se que a sistematizacédo do uso de recursos de acessibilidade deve
ser intensificada nas aulas do contraturno pelo professor do AEE. No entanto,
professores do ensino regular e do laboratério de informatica, ao dominarem esses
conhecimentos, também podem contribuir realizando mediacdes pedagdgicas

adequadas.

Os materiais disponibilizados no blog foram desenvolvidos para “guiar” os
professores no uso dos recursos de acessibilidade das TDIC, favorecendo a utilizacao
efetiva das ferramentas disponiveis no contexto escola. Busca-se, assim, que as
TDIC sejam incorporadas as praticas pedagdgicas, minimizando barreiras de acesso
e ampliando as possibilidades de participacdo e de aprendizagem estudantes com
DV.
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ESTRUTURA DO BLOG

O Blog foi a estratégia escolhida para disponibilizar as trilhas com os tutoriais,
por facilitar o acesso a qualquer momento e em qualquer lugar, pela flexibilidade em
acrescentar novos contetdos e pela possibilidade de interagdo com 0S USUArios.
Dessa forma, podemos obter retorno sobre o material disponibilizado, além de
promover a troca de conhecimentos por meio da interatividade que a internet

proporciona.

O Blog esta organizado em sec¢des intuitivas e de facil navegacao, destinadas
a professores e a qualquer pessoa interessada nos temas abordados.

Além disso, houve o cuidado de desenvolver esse recurso com um layout que
propiciasse o contraste de cores e a ampliacdo das fontes nos textos apresentados,
bem como a leitura por meio de leitores de tela. Essas caracteristicas atendem a
alguns dos principios definidos pelas diretrizes de acessibilidade da Web Content
Accessibility Guidelines (WCAG), elaboradas pelo World Wide Web Consortium
(W3C). Nesse sentido, foram incluidos textos alternativos nas imagens e adotados
formatos que seguem as orientacdes de acessibilidade voltadas a navegabilidade com

leitores de tela

O blog “OUVI DIZER TECH” estd hospedado no endereco eletrénico

https://secretariadaeducacao.my.canva.site/ouvi-dizer-tech/ e foi desenvolvido pela

pesquisadora, utilizando a plataforma Canva?, ferramenta que também foi utilizada

para a elaboracéo dos conteudos disponibilizados.

Em relacdo aos conteudos, a proposta inicial concentrou-se nos recursos de
acessibilidade para utilizacdo do computador - notebook ou desktop — por pessoas
com baixa visdo e cegueira. Esses temas foram escolhidos como ponto de partida

para a construgdo do recurso educacional, considerando que o computador € o

10 canva é uma plataforma online de design grafico que permite criar materiais visuais de forma simples e intuitiva. Com ele,
é possivel produzir apresentacdes, cartazes, apostilas, posts para redes sociais, videos e outros contetidos, usando modelos
prontos e ferramentas de edicéo acessiveis, sem necessidade de conhecimentos avancados em design.


https://secretariadaeducacao.my.canva.site/ouvi-dizer-tech/
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dispositivo mais conhecido entre os participantes da pesquisa, ja possuiam alguma

familiaridade de uso, além de estar disponivel no contexto escolar.
Os conteudos estdo organizados nas seguintes sec¢des:

e Dominando o teclado;
e Acessibilidade Digital — Pessoa com Baixa Visao;

e Acessibilidade Digital — Pessoa com Cegueira.

Em cada secao, ha uma breve explicagdo do contetdo, seguida de tutoriais em
video, intitulados “Mao na Massa”. Alguns temas incluem, ainda, o topico “Dicas e
Estratégias”, no qual sdo indicados materiais de apoio que podem auxiliar na
aprendizagem dos estudantes, bem como o tépico “Para saber mais”, com o objetivo

de ampliar e aprofundar os conhecimentos abordados.

Ao final de cada trilha, h4 um botdo com titulo: “Deixe seu feedback”, que

direciona o usuario a um formuléario de interacao.

A proposta do recurso representa um ponto de partida para a constru¢cao de um
conjunto de acdes e materiais voltados a acessibilidade digital para pessoas com
deficiéncia visual. A escolha inicial pelos recursos de acessibilidade do computador
responde as necessidades identificadas no contexto da pesquisa, mas ndo esgota as
possibilidades de exploracdo de outros recursos de TDIC que podem apoiar a

escolarizacao desses estudantes.

Pretende-se que o blog seja um espagco em permanente construcao,
possibilitando a ampliacdo dos conteddos com a inclusdo de outros dispositivos,
plataformas e ferramentas digitais, bem como de seus respectivos recursos de

acessibilidade.

Dessa forma, busca-se avancar na abordagem de diferentes tecnologias,
oferecendo subsidio aos professores para que possam levar esses recursos para sala
de aula, contribuindo para ampliar o acesso, a participacdo e as aprendizagens dos

estudantes com deficiéncia visual.
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Figura 1

Figura: Layout da Interface inicial do blog
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TRILHA: DOMINANDO O TECLADO

Quadro: Texto explicativo disponivel na pagina do blog sobre a utilizagao do teclado.
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Quando pessoas com cegueira ou baixa visdo severa utilizam o computador, a.

garantlr uma navegagao mais agll e autbnoma.

; Apresentaremos tutoriais de dois programas que podem auxiliar nesse processo: o

E DIGITAVOX USP e o leitor de telas NVDA. Vamos conhecé-los?
1
i

1 . ~ 7 . - o z
i Ao clicar nos nomes dos programas, vocé sera direcionado para a pagina onde é

1
i possivel realizar o download.

NESTA TRILHA VOCE VAl ENCONTRAR FERRAMENTAS PARA ENSINAR

POSICIONAMENTO DAS TECLAS NO TECLADO USANDO PROGRAMAS QUE PODEM
AUXILIAR NESSE PROCESSO: O DIGITAVOX USP E O LEITOR DE TELAS NVDA. VAMOS

CONHECE-LOS?

CLICANDO NO NOME DO PROGRAMA ACIMA, VOCE SERA DIRECIONADO (A) PARA A

PROGRAMA Q
DIGITAVOX USP Q
o

Q

PAGINA DO DOWNLOAD.

LEITOR DE TELAS 00
NVDA

Figura: Se¢do com os temas: Programa DIGITAVOX USP e Leitor de telas NVDA

DIGITAVOX USP - VIDEO 1

Conteudo do video:

e Layout inicial do programa, destacando os principais elementos da interface;

e Apresentacao da proposta para reconhecimento de teclado.

LINK DO VIDEO

interface visual do sistema Windows pode constituir uma barreira. Nesses casos, 0

acesso acontece principalmente por meio de leitores de telas e do uso do teclado.

Em vez do mouse, cada acao pode ser realizada por meio de teclas ou combinacgoes

i de teclas. Por isso, conhecer bem a posicao das teclas no teclado é importante para


https://sites.usp.br/digitavoxusp/
https://www.nvaccess.org/download/
https://www.youtube.com/watch?v=mNcaDptXgeY
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DIGITAVOX USP — VIDEO 2

Conteldo do video:

e Curso basico de digitacao;

e Curso intermediario de digitacéo.

LINK DO VIDEO

Use os nimeros de 1 a 6, tab e shift tab ou setas verticais para navegar entre as opgdes. Depois tecle Enter para confirmar. Escape volta.
As opgdes sdo:

- Reconhecimento de teclado

- Cursos de digitagdo

- Opgoes de usuario

- Configuragdes

- Instrugdes de uso

- Politica de privacidade

L R

Figura: Interface visual do programa Digitavox USP
ENTRADA DE AJUDA DO NVDA - VIDEO 3
Conteudo do video:

e Explicacao sobre o posicionamento dos dedos no teclado;

e Apresentacado da opcéo Entrada de Ajuda do leitor de telas NVDA.

LINK DO VIDEO

PARA SABER
MAIS - - - ~
Material de apoio com comandos do NVDA e explicacbes sobre as

fungbes das teclas e posicionamento dos dedos no teclado.
DICAS E
ESTRATEGIAS . .
Para estudantes com baixa visdo que fazem uso do computador sem
o leitor de telas, existem opg¢des desses recursos com letras ampliadas e fundo de
cores diferentes. Disponibilizamos aqui as imagens de alguns modelos e indica¢cdes

de locais para compra.

Para que as TDIC se configurarem como apoio a escolariza¢édo, é necessario que o

estudante com DV aprenda a utilizar os recursos de acessibilidade que possibilitem a


https://www.youtube.com/watch?v=3ZKuv-pCYJI
https://www.youtube.com/watch?v=Gutaue9xGbw
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interagdo com essas ferramentas. A digitacdo e o dominio do teclado sdo habilidades
importantes para o uso dessas tecnologias para estudantes com cegueira ou baixa visdo
severa. O teclado é a ferramenta que permite a navegacdo em computadores e notebooks

para pessoas com DV, uma vez que o mouse € um instrumento visual.

Barbosa (2007) destaca a importancia de conhecer a posicao das teclas, e além
disso, as especificidades necessérias para complementar esse aprendizado, como
identificar o som que cada tecla produz (mailscula e minuUscula), regular a
forca/pressdo dos dedos ao teclar, ou seja, buscar um conjunto de informacdes

envolvendo a audicao, a cinestesia e a propriocepc¢ao.

Ensinar o uso do teclado a um estudante significa considerar as especificidades
decorrentes da deficiéncia visual, incluindo formas de reconhecer a posicédo de cada
letra e tecla de funcao, o controle da pressao no toque, a percepc¢ao auditiva do retorno
sonoro e as estratégias para executar comandos que necessitam de combinacdes de
teclas.

Os programas apresentados favorecem essas aprendizagens considerando
tais especificidades e contemplando diferentes canais sensoriais. Partem das
orientacdes tateis que os teclados possuem, como as marcacgdes nas teclas Fe J e
no algarismo 5 do teclado numérico, articuladas aos demais canais sensoriais

envolvidos no processo.

A opcao Entrada de Ajuda disponivel no programa NVDA consiste em um
modo que permite ao usuario pressionar qualquer tecla para ouvir, por meio do retorno
sonoro, seu nome e sua funcéo, sem que haja a execugédo de comandos no sistema.
Trata-se de um recurso indicado para a exploracao inicial do teclado, pois favorece o
reconhecimento do posicionamento das teclas, o desenvolvimento da localizacao
espacial, o controle da pressédo necessaria para a digitacdo e do uso de combinacdes

de teclas, possibilitando a aprendizagem sem interferir nas agdes do computador.

O programa Digitavox USP é uma ferramenta que foi aprimorada pela
Universidade de Sao Paulo (USP), que funciona como um curso de digitacao
especialmente pensado para pessoas com deficiéncia visual. O sistema orienta o
usuario por meio de comandos de voz, guiando-0 passo a passo nos exercicios de

digitacdo em um teclado padrdo ABNT2, além de fornecer estatisticas de desempenho
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(acertos e tempo) ao final de cada licdo, ajudando no acompanhamento do progresso
do estudante.

A verséo original do Digitavox foi desenvolvida durante o mestrado de Neno
Henrique da Cunha Albernaz, em 2011, e foi adaptado e ampliado pela USP com
tecnologia de vocalizagéo atualizada e compatibilidade multiplataforma (Android, iOS,

Windows e Mac).

Uma das grandes vantagens do Digitavox USP é seu custo muito baixo em
comparacao a outras solucdes de tecnologia assistiva, ja que, além de gratuito, o

equipamento necessario (teclado e adaptador) representa um investimento acessivel.
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TRILHA ACESSIBILIDADE DIGITAL —- PESSOA COM BAIXA

VISAO

TRILHA: ACESSIBILIDADE DIGITAL PARA BAIXA VISAO

Nessa trilha apresentamos os recursos de acessibilidade para uso do computador, disponiveis no
sistema Windows, para pessoas com baixa viséo.

O sistema Windows disponibiliza um conjunto de ferramentas de acessibilidade que possibilitam o uso
do computador por pessoas que apresentam deficiéncia ou alguma limitacéo funcional. Esses recursos
foram desenvolvidos para ampliar a autonomia dos usuarios, respeitando suas preferéncias e
necessidades.

Q
No que se refere as pessoas com baixa visdo, o Windows oferece diversas possibilidades de melhorias Oﬂ

de visibilidade. A escolha e a combinagao desses recursos devem considerar a condigao visual de cada 0‘7
Q

pessoa, suas preferéncias e o contexto de uso, favorecendo maior conforto, autonomia e participagéo 0
nas atividades digitais. o
Oa
Vamos conhecer? Oooa
a
Q
Mo

Figura: Secéo inicial da trilha: acessibilidade digital — baixa visdo

Quadro: Texto explicativo disponivel na pagina do blog sobre a secao Acessibilidade Digital:
Baixa Visao.

LT T T T T T T T T e R e e e e AP -1

E Nessa trilha sdo apresentados os recursos de acessibilidade disponiveis no sistema :

i Windows para uso do computador por pessoas com baixa visao.

para melhorias de visibilidade.

: O sistema Windows disponibiliza um conjunto de ferramentas de acessibilidade que :
possibilitam sua utilizagdo por pessoas com deficiéncia ou alguma limitacdo funcional.
Esses recursos foram desenvolvidos com o objetivo de ampliar a autonomia dos usuarios, ;

respeitando suas preferéncias e necessidades.

No que se refere as pessoas com baixa visdo, o sistema oferece diversas possibilidades

considerar a condicdo visual de cada pessoa, suas preferéncias e o contexto de uso, de i

modo a favorecer maior conforto, autonomia e participacdo nas atividades digitais.

Vamos conhecer? i
Lo o R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R N R R R - |

A escolha e a combinacdo desses recursos devem :
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NESTA TRILHA VOCE VAI ENCONTRAR Q

AMPLIACAO DE TEXTOS E

ELEMENTOS o0,

CONTRASTES E CORES

\+]
00

" PERSONALIZACAO DO PONTEIR%
DO MOUSE E DO CURSOR

RECURSOS DA LUPA

(=

Figura: Secéo com os temas disponiveis na trilha

AMPLIAGAO DE TEXTOS E ELEMENTOS DO SISTEMA - VIDEO 1

Conteudo do video:

e Acesso ao menu acessibilidade;

e Ampliacdo dos textos do sistema Windows.

LINK DO VIDEO

Acessibilidade > Tamanho do texto
Visualizagio do tamanho do texto

O tamanhao dessas palavras serd alterado conforme vocé ajustar o controle deslizante. As alteracBes feitas aqui serdc
aplicadas 3 maior parte do texto em seu dispositive.

* wh Torenhodo et — Sy A A Aglica

Configuracses relncionadas

Suporte relacionads

BB Ajuds com Temanho do oo

Figura: Janela de Configuractes de Tela da secdo Acessibilidade com setas indicando a opcao

Tamanho do texto.

O tutorial Localizar a Se¢ao Acessibilidade e a opgao para ampliagao de textos

apresenta o caminho para localizar a janela de configurages e uma breve exploracao


file:///D:/2026/DISSERTAÇÃO/youtube.com/watch%3fv=-LRhhpSXIhM&feature=youtu.be
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dos principais recursos que podem ser personalizados, tais como: modos de
ampliacao e visualizagao, ajustes de contraste e cores, op¢des relacionadas a texto e
leitura, configuracbes diferenciadas de mouse e cursor, além de recursos

complementares de apoio, como o Narrador e os feedbacks sonoros.

Apresentamos possibilidades possiveis de melhorias de visibilidade no uso do
sistema Windows que possam favorecer estudantes com baixa visdo, entretanto, é
importante ressaltar que, no caso desses estudantes é necessario considerar o
diagnéstico funcional para favorecer o melhor tipo de recurso de acessibilidade, de
acordo com as especificidades de cada estudante.

AMPLIAGAO DE TEXTOS E ELEMENTOS DO SISTEMA. VIiDEO 2

Conteudo do video:

e Ampliacdo de textos e demais elementos do sistema Windows (icones, faixas

de opcdes)

LINK DO VIDEO

Sistema > Tela

Brilha e cor

‘Configuragoas raacionadas

O Eviomenes

Figura: Layout da tela com as op¢des para alterar o tamanho dos textos, dos aplicativos e de icones
do sistema

Neste tutorial sdo apresentados 0s passos para utilizar o recurso de ampliacao
das interfaces do sistema. Essa funcionalidade possibilita aumentar o tamanho dos
textos, tornando a leitura mais confortavel para estudantes com baixa visdo que se
beneficiam de letras maiores. Além disso, o recurso também amplia imagens, icones

e outros elementos da interface, o que facilita a identificacdo e a navegacao na area


file:///D:/2026/DISSERTAÇÃO/youtube.com/watch%3fv=ChMsnEKQwSo&feature=youtu.be
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de trabalho, nas guias dos programas e nas caixas de dialogo, contribuindo para um

uso mais eficiente do computador.

CONTRASTES E CORES - VIDEO 3
Conteuido do video:

e Alteracéo dos filtros de contrastes disponiveis no sistema Windows;

e Filtros com cores personalizadas.

LINK DO VIDEO

Acessibilidade

Visio.

p Efeitos visuais

® famasd lagem, t a i > notif %

B P\\niewj\\ }!u mouse iernr:\cla por toqua 5

“\ Temas de contraste >
4 s ¢ 5a0, sensib Ie

Figura: Interface da janela de Configuracdes da secédo Acessibilidade com setas indicando as opc¢des

Filtro de Cor e Temas de Contraste, explorados no tutorial.

Acessibilidade

Figura: Interface da Janela de Configuracdes da secdo Acessibilidade com a opcdo de contraste

aplicado.


https://www.youtube.com/watch?v=bU6RRGq8ZNM
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PARA SABER
MAIS L _ _
Explicacdo sobre a funcionalidade de cada um dos temas de

contrastes predefinidos do Windows.

CONTRASTES E CORES VIDEO 4

Conteudo do video:

e Modos claro e escuro;
e Opcoes de cores para o fundo da tela;

e Ajuste do Brilho e filtro noturno.

LINK DO VIDEO

Sistema > Tela
Brilho e cor

Brilho

- —
o Alterar o brilho da tela integrada
Alterar brilho com base no contedo
Ajude a economizar energia otimizando o contraste e o brilho da tela para o contetido exibido Somente com bateria >
Saiba mais
+~ Luz noturna (ativada até 17:00)
- - Y Ativado >
ﬁ Perfil de cor >
Determinar como as cores aparecem na tela
HDR
>

Mais sobre HDR

Figura: Interface da Janela de Configuracdes da sec¢do Sistema, op¢éo Tela para modificar brilho e luz

noturna.

E comum, durante a navegacdo no computador, a presenca de textos com
baixo contraste, o que pode dificultar a leitura por pessoas com baixa visdo. A opcao
“Temas de Contraste” é um recurso de acessibilidade que permite personalizar as
cores do sistema, melhorando a visibilidade dos elementos exibidos na tela e

facilitando a distin¢édo entre texto, fundo, icones e botdes.

Além disso é possivel modificar a luminosidade da tela, nos casos em que
guando o usuario possui sensibilidade excessiva a luz. Essas adaptacfes podem
contribuem para melhorar a visibilidade, reduzir o esforco visual e tornar a navegacao

mais confortavel.


file:///D:/2026/DISSERTAÇÃO/youtube.com/watch%3fv=YoZwWvDIBeI&feature=youtu.be
file:///D:/2026/DISSERTAÇÃO/.  https:/www.perkins.org/resource/using-high-contrast-themes-windows-10/
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Nesta trilha, sdo apresentadas possibilidades de configuracao, elaboradas para
atender as diversas necessidades de pessoas com baixa visdo ou sensibilidade visual.
Para que essas escolhas sejam eficazes, conhecer a funcionalidade visual do
estudante e suas especificidades, para buscar adaptacdes que favorecam o conforto
e o desempenho visual. Nesse processo, 0 proprio estudante pode participar,
indicando quais ajustes proporcionam melhores condi¢cdes de uso.

Os tutoriais foram organizados em etapas para apresentar a utilizacdo dos
recursos de alto contraste e iluminagao disponiveis no sistema Windows. Nele, sao
demonstrados os procedimentos para ativar e desativar essas funcionalidades, bem
como as opc¢les de contraste disponiveis e as possibilidades de personalizacao de
acordo com as necessidades do usuario. Ao longo do video, também sao
apresentados 0s passos para ajustar a luminosidade da tela e aplicar filtros de cores,
recursos que contribuem para maior conforto visual, especialmente para pessoas que
possuem fotofobia. De modo geral, esses recursos ampliam a legibilidade e reduzem

o esfor¢o visual para 0os usuarios com baixa visdo durante o uso do computador..

PONTEIRO DO MOUSE E CURSOR NO TEXTO - VIDEO 5

Conteldo do video:

e AdaptacOes e personalizacfes para o Ponteiro do Mouse;
e Adaptacéo no tamanho do ponteiro;

e Alteracéo na cor do ponteiro;

¢ Indicacao de localizagao na tela;

e Incluir rastro no ponteiro.

LINK DO VIDEO

Acessibilidade > Ponteiro do mouse e entrada por toque

Ponteiro do mouse

&3 Estilo do ponteiro do mouse ~

[} Tomanho B ————— Y

Figura: Interface da janela de ConfiguracBes de Tela na opcéo acessibilidade — Ponteiro do

mouse, apresentado no tutorial.


https://www.youtube.com/watch?v=-csvWdgVeUQ
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Acessibilidade > Ponteiro do mouse e entrada por toque

Ponteiro do mouse

G  Estilo do ponteiro do mouse

Cores recomendadas
+  Escolher outra cor

Figura: Interface da janela de ConfiguracGes de Tela na opcéo acessibilidade, ponteiro do

mouse - para alteragdo de cor.

@ Indicador do mouse \ Ativado n

Mostrar um circulo ao redor da ponteiro do mouse quanda pressiano a tecla Ctil

Figura: Interface da janela de Configuraces de Tela na opg¢édo acessibilidade, ponteiro do mouse,

indicador do mouse. Opcao para ativar o indicador do ponteiro do mouse na tela.

% Trlll|.1las do purltm:n da mc.use : & : : : Disativado (. oy
Facilite a vizualizagdo do movimento do gomelno do mouse exibinda as posiches anteriares gor urm curto perioda de tempa e

Figura: Interface da janela de Configurag@es de Tela na opcao acessibilidade, ponteiro do mouse,
trilhas do ponteiro do mouse. Opcédo que adiciona o rastro para localiza¢cdo do ponteiro do mouse na

tela.

PONTEIRO DO MOUSE E CURSOR NO TEXTO - VIDEO 6

Conteudo do video:

¢ Inserir indicador no cursor;

e Alterar o tamanho do indicador;
e Modificar a cor do indicador;

e Modificar a espessura do cursor;

e Alterar a taxa de intermiténcia.

LINK DO VIDEO



file:///D:/2026/DISSERTAÇÃO/youtube.com/watch%3fv=AnLes9owX84&feature=youtu.be
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Acessibilidade > Cursor de texto

Visualizagéo do cursor do texto

Use o indicador do cursar de € to para destacar seu cursor de texto em
um mar de texto. Aqui esta uml visualizagio das suas alteragdes.

Q  Indicador cursor de texto Desativado (@

. C——— O

Cores recomencdadas

] | =

Figura: Interface da janela de Configura¢gBes de Tela na opcéo acessibilidade — Cursor de texto — com
as opc¢des para inserir o indicador no cursor - adicionar sinaliza¢éo na parte inferior e superior - e

personalizar cor e tamanho

o Espessura do cursor de texto ajustavel
¢ Indicador do cursor|

e Trilhas do ponteiro.do Mouse

Figura: Trecho de texto com a modifica¢des no “indicador do texto” aplicadas.

Espessura do cursor de texto

Visualizacdo da espessura do cursor de texto

E\qui esta uma visualizagdo das suas alteragdes

|Ab  Espessura do cursor de texto $ |Ae L] B

Figura: Interface da janela de Configuracdes, na secdo acessibilidade. Uma seta vermelha aponta

para a opc¢ao de alteragéo da espessura do cursor do texto.

Taxa de intermiténcia do cursor

Visualizagdo da taxa de intermiténcia do cursor

Aqui estd uma visualizagio de suas alteragdes.

M@ Taxa de intermiténcia do cursor Nenhum == ® = Rapida

Figura: Interface da janela de Configuracbes na secdo acessibilidade, op¢do para modificar a
velocidade de intermiténcia do cursor do texto.
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O sistema operacional Windows disponibiliza diversos recursos de
acessibilidade relacionados ao ponteiro do mouse e ao cursor de texto, com o
objetivo de ampliar a autonomia de pessoas com deficiéncia visual, mobilidade
reduzida ou dificuldades motoras. Esses recursos permitem personalizar tanto a
aparéncia do cursor e do ponteiro do mouse como a forma que 0 mouse responde aos

comandos, tornando a intera¢cdo com o computador mais acessivel e funcional.

Entre essas possibilidades, destacam-se nos tutoriais, as op¢des de personalizacao
do ponteiro do mouse, que pode ter seu tamanho ampliado e suas cores modificadas
para melhorar o contraste com o fundo da tela. Além disso, ha recursos que
evidenciam sua posicdo por meio de efeitos visuais durante o ao movimento, o0 que
auxilia na orientacdo espacial durante a navegacao e facilitando a localizagéo por

pessoas com baixa viséo.

Apresentam-se, ainda, adaptagfes e personalizagbes possiveis para o cursor
de texto — elemento representado por uma barra vertical piscante que indica a posi¢céo
exata onde o texto serd inserido, apagado ou editado em um documento ou campo de
texto ou editor. O sistema Windows oferece opc¢des de personalizacdo que favorecem

a visualizacéo e a localizagédo desse elemento na tela.

Um cursor mais visivel favorece a compreenséao da relagcédo entre o movimento
da mao, o deslocamento do ponteiro e a acdo realizada na tela, ampliando as

habilidades de navegacéo.

Para alguns estudantes, visualizar esses elementos geram grande esforgo
visual, necessidade de maior aproximacdo da tela e desconforto postural. Desse
modo, a personalizag&o do cursor e do ponteiro do mouse pode diminuir esse esforco,
contribuindo para maior conforto visual e ampliando o tempo de permanéncia no uso

do computador.

Os recursos que evidenciam a posicdo do cursor e do ponteiro do mouse
também auxiliam o estudante na compreensao da organizacao espacial da interface,

deixando a navegacao mais eficiente.
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LUPA - VIDEO 7

Conteudo do video:

e Apresentacgao e configuracao;
« Modos: tela cheia, lente e ancorada;
e Inversao de cores;

e Leitura do texto com retorno auditivo pelo sintetizador de voz.

LINK DO VIDEO

Acessibilidade

Visdo
AA Tamanho do texto

Tamanho do texto que aparece em todo o Windows e em seus aplicativos

% Efeitos visuais
Barras de rolagem, transparéncia, animagées, tempo limite de notificagdo

N Ponteiro do mouse e entrada por toque
Cor e tamanho do ponteiro do mouse

|Ab Cursor de texto
Aparéncia e espessura, indicador de cursor de texto

@\ Lupa
Leitura da |upa, incremento de zoom

Figura: Interface da janela de ConfiguragBes na se¢éo acessibilidade, op¢éo para abrir o recurso da
Lupa identificado por uma seta.

™ Lupa — X

— % + % > -

Figura: janela flutuante com ferramentas da lupa do Windows, apresentada no tutorial.


https://www.youtube.com/watch?v=7yoB7hxBW-8
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Acessibilidade > Lupa

@ l & & 1ecla do :-1-\- -] | I pa e f Desativade @ -
& O _ =
 Bx
Incremanta de 2eam W% (padria) -
| Eeivigao Lonte (bl & At 6Ly = 3
(B Mais oo s Lups ]
I
dparéncia

B D et o @0
@ Berdas suaves de imagend & Texte Azvada m

Leitura

E aramo de leitea Cirl = AR - -

8 Escolhar uma vaz Microsaft Mara - Porbuguess [Braal) d

J;L Bl ianar wOr s NATUTER Adezignar

Figura: Interface da janela de ConfiguracGes, secdo acessibilidade, op¢bes para configuracbes da
Lupa.

PARA SABER
MAIS L . _
Atalhos para utilizacdo da lupa e das func¢des de leitura.

Este tutorial apresenta as principais ferramentas disponiveis para a utilizacdo da
Lupa do sistema Windows, incluindo orientagcdes sobre como acessar 0 recurso, 0S
atalhos para ampliar e reduzir a visualizacdo e os diferentes modos de ampliacao.
Também séo explicadas as funcdes dos botdes que permitem retornar ao tamanho

original, utilizar a altima ampliacédo configurada e ativar a op¢ao de leitura do texto por
meio do Narrador nativo do sistema.

A Lupa do sistema Windows é um recurso de acessibilidade que auxilia no uso do
computador por estudantes com baixa visdo, ao ampliar textos, imagens e elementos

da interface. Dessa forma, permite que esses usuarios ajustem a visualizacdo de


https://support.microsoft.com/pt-br/windows/como-usar-a-leitura-da-lupa-59d049ba-8434-9d04-34f2-2e00f11c5cb8
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acordo com suas necessidades, contribuindo para a melhoraria da legibilidade dos
contelidos e para a reducédo do esforco visual durante o uso do computador.

A Lupa do Windows apresenta trés modos:

e Tela inteira: amplia toda a tela, acompanhando o foco ou o cursor.

¢ Lente: amplia apenas uma area especifica ao redor do ponteiro do mouse,
movimentando-se conforme sua posi¢ao na tela.

e Ancorada: fixa a lente em uma regido da tela, e apresenta a ampliacdo de

acordo com a movimentagdo da pagina

Atualmente, esse recurso oferece a opc¢ao de leitura do texto localizado no foco da

lupa, utilizando o recurso do narrador do sistema Windows.

E importante destacar que a lupa é um recurso de tecnologia assistiva e que seu
uso autbnomo por pessoas com baixa visao requer um periodo de adaptacao. Esse
processo envolve o desenvolvimento de estratégias de exploracao visual, orientacéo
na tela e coordenagéo entre o olhar, a sincronia entre o movimento da méo, o ponteiro

do mouse e do teclado.

A sistematizacao do uso do recurso deve favorecer experiéncias que possibilitem
aos estudantes sua apropriagéo, bem como o ajuste da ampliagdo de acordo com a

tarefa, promovendo um uso autbnomo, confortavel e funcional.

Considera-se que a organizacdo da lente durante a leitura, especialmente no
acompanhamento dos textos, pode apresentar desafios e comprometer a
continuidade da leitura. Assim, a mediacdo pedagdgica no uso do recurso €
fundamental para favorecer a adaptacdo, a fluidez da leitura e a autonomia do

estudante.
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TRILHA ACESSIBILIDADE DIGITAL - PESSOA COM
CEGUEIRA

TRILHA: ACESSIBILIDADE DIGITAL - PESSOA COM CEGUEIRA-

Os Recursos de acessibilidade possibilitam o acesso a informacao e a participacéo social das pessoas com
alguma deficiéncia na interagdo com dispositivos digitais. Nesse contexto, os leitores de tela se destacam como
uma possibilidade de recurso de acessibilidade para pessoas com cegueira pois permite a interagdo com o
computador por meio de comandos de teclado e de retorno sonoro.

O NVDA (NonVisual Desktop Access) € um programa leitor de telas, gratuito que permite converter as
informacoes apresentadas visualmente na tela de um computador, em audio, por meio de um sintetizador de
voz, ou em braille, por meio do mecanismo de uma linha braille.

Os leitores de tela sao utilizados principalmente por pessoas cegas, mas também por pessoas com baixa visao,
baixo letramento, dislexia, deficiéncia intelectual ou outras condi¢cées que demandem ajuda na leitura ou na
identificacdo de elementos na tela. Eles permitem que pessoas com deficiéncia visual ou com dificuldades de
ler materiais impressos tenham acesso a textos escritos, por meio de comandos de teclado e do retorno
auditivo.

Esta trilha de videos foi desenvolvida para apresentar o uso do leitor de telas NVDA, abordando conceitos
iniciais e algumas orientacoes praticas.

W,
OQQ
Figura: Secdo inicial da trilha: acessibilidade digital — Cegueira

Vamos conhecer?

Quadro: Texto explicativo disponivel na pagina do blog sobre o recurso leitor de telas NVDA.

i Os Recursos de acessibilidade possibilitam o acesso a informacdo e a
i participacdo social de pessoas com deficiéncia na interacdo com dispositivos
E digitais. Nesse contexto, os leitores de tela destacam-se como uma possibilidade
E de recurso de acessibilidade para pessoas com cegueira, pois permitem a interacao
E com o computador por meio de comandos de teclado e de retorno sonoro.

E O NVDA (NonVisual Desktop Access) € um programa leitor de telas gratuito
E gue converte as informacgdes apresentadas visualmente na tela do computador em
; audio, por meio de um sintetizador de voz, ou em braille, por meio do mecanismo
E de uma linha braille.

E Os leitores de tela sao utilizados principalmente por pessoas cegas, mas
: também por pessoas com baixa visdo, baixo letramento, dislexia, deficiéncia
E intelectual ou outras condi¢cées que demandem ajuda na leitura ou na identificacéo
Ede elementos na tela. Esses recursos possibilitam o0 acesso para pessoas com
Edeficiéncia visual ou com dificuldades de ler materiais impressos, por meio de

1 "
i comandos de teclado e do retorno auditivo.



30

o Esta trilha de videos foi desenvolvida para apresentar o uso do leitor de telas }

NVDA, abordando conceitos iniciais e orientacdes praticas.
Vamos conhecer?

Para instalacdo basta acessar o site do projeto:

i https://www.nvaccess.org/download/

s 6.9,
NESTA TRILHA VOCE VAI ENCONTRAR Q:)?o

(NN
e
Q)%Q
e s
s
Q
2 %
Q
o 5
0

Figura: Secdo com os videos disponiveis na trilha

INSTALAGAO DO NVDA - VIiDEO 1

Conteldo do Video:

e Download do programa;
e Ajustes para configuracao inicial;

e Comandos iniciais para interacdo com o leitor de telas.

LINK DO VIDEO

CONFIGURAGAO DO NVDA - VIDEO 2

Conteuido do video:


https://www.nvaccess.org/download/
https://www.youtube.com/watch?v=u-9jiGjuIGw
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e Ativar o programa NVDA,;
« Configuracdes de tipo de voz, velocidade da fala, tonalidade e volume;

e Apresentacao de alguns comandos e atalhos para interacao.

LINK DO VIDEO

Breferéncias > Configuragdes...
Ferramentas ¥ Dicionarios ¥
Ajuda > Pronincia de pontuagdo e simbolos...

Perfis de configuragdes... Definir comandos...

Voltar & configuragdo salva
Restaurar configuragdo aos padrdes originais

Salvar configuragdo
Doar

Sair

Figura: Interface visual do menu de configuragfes gerais do NVDA

Configuragdes do NVDA: Fala (configuragéo normal) - m] X
Cotegorias:

A
ESE"E‘ Sintetizador
Bl Vozes Windows OneCaore Alterar...

Braille

Audio .
. Yoz |Microsoft Daniel ~ ¢
Visdo

Teclada Velocidade: ' ¢
Mouse
Cursor de Exploragio [¥] Aumente especial de velocidade

Entrada para Composicdo

Tom:

Apresentagdo de objetos Lo ' ¢
Volume: | @

Formatagde de documentos

MNavegagio de documento [] Altemnéancia automatica de idiema {quando suportada)
Acesso remoto

Modo de navegagio

[[] Alternéncia automatica de dialeto (quando suportado)
Loja de Complementos
OCR do Windows [ Anunciar mudangas de idiema enquanto 1&

Avancado Anunciar quando o sintetizador ndo der suporte a mudar de idioma | Fala ~

Fran de nantnacSnleimhalae | oo oo

Cancelar Aplicar

Figura: Interface visual do Submenu Preferéncias, na op¢do configuracdes, categoria fala. Setas

vermelhas indicam onde as configuracdes séo realizadas.

PARA SABER
MAIS

Link para conhecer as fun¢cdes das demais categorias do Menu de
Configuracdes do NVDA e lista de comandos para interagdo com o leitor de telas

NVDA.


https://www.youtube.com/watch?v=7URyrSEVK7E
file:///C:/Program Files (x86)/NVDA/documentation/pt_BR/userGuide.html#SpeechSettings
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Existem diferentes leitores de telas para diferentes dispositivos. Para
computadores, destacam-se o Narrador (leitor de telas nativo do sistema Windows), o

NVDA e o Jaws para Windows, o VoiceOver para Mac e o Orca para Linux.

O NVDA é um leitor de telas gratuito e funciona em sistemas operacionais mais
acessiveis financeiramente. Por essa razdo, selecionamos este programa como
recurso de acessibilidade para uso nos computadores. Além de ser compativel com o
sistema Windows, o programa permite diversas configuragées por parte dos usuarios,
como ajustes nos modos de leitura, velocidade, tipo de vozes, entre outras

possibilidades de ajuste para personalizacdo conforme as necessidades individuais.

Os tutoriais foram elaborados utilizando a versédo 2025.3.2 do NVDA. A forma
de interacdo dos leitores de tela com os demais programas pode fazer com que a
|6gica de utilizacdo dos recursos das TDIC seja diferente daquela aplicada por

pessoas videntes, que nao utilizam esses recursos.

A navegacao com o leitor de telas é realizada por meio do teclado. Embora
também seja possivel utilizar o mouse — posicionando o cursor sobre 0s elementos, 0
NVDA informa o conteudo que esta sendo apresentado — esse recurso ndo se mostra
funcional para pessoas com cegueira. Dessa forma, nosso foco foram os comandos

por teclado.

Os tutoriais contemplaram os procedimentos de instalagdo e configuracao do
programa, pela razéo de apresentar opcdes importantes para efetivar seu uso.

O leitor de telas NVDA possui um menu para configurar o programa da forma
adequada a cada usuario. Nesse menu, sdo apresentadas diversas opc¢bes de

personalizacao.

Neste tutorial, apresenta-se configuragbes basicas para interacao,
considerando as preferéncias do usuario, como escolha de voz (feminina ou

masculina), velocidade de leitura e controle de volume.
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COMPREENDENDO SINAIS DOS RETORNOS SONOROS DO NVDA - VIiDEO 3

Neste video vocé vai encontrar:

e Sinal sonoro para identificar que o NVDA foi acionado e desativado;

e Sinal sonoro para identificar letra maitscula, mintcula e erros ortograficos;

¢ Sinal sonoro para transicao entre elementos (caixa de edicdo) e os modos
entre navegacao e edicao;

e Sinal sonoro para identificar o andamento de barras de progresso.

LINK DO VIDEO

O leitor de telas, além de fazer a leitura das interfaces do computador por meio
da fala reproduzida pelo sintetizador, utiliza diferentes sinais sonoros que indicam

modificacdes e acdes que aparecem de forma visual na tela.

Os retornos sonoros séo sinais auditivos que complementam a leitura falada,
fornecendo ao usuario informacdes sobre acdes realizadas, alternancia entre foco,
estados do sistema, erros ortograficos ao digitar, entre outros aspectos fundamentais

para a navegacao autbnoma de pessoas com cegueira.

No contexto da pesquisa, 0s estudantes apontaram como uma das dificuldades
na aprendizagem do uso do leitor de telas, a limitagdo do conhecimento dos
professores em compreender esses sinais, interferindo na forma de explicar suas

funcbes e de realizar mediac6es pedagdgicas.

Os sinais sonoros também auxiliam na compreensado de processos que, Sao
visuais, como a visualizacdo da barra de progresso durante o download de arquivos.
Além disso, esses sinais servem para indicar a ativacdo ou desativacdo de modos
(como foco ou navegacao), informam a presenca em campos de edicdo e sinalizam

para marcar e desmarcar opgoes.

Neste tutorial, apresenta-se a navegacao com o leitor de telas em diferentes
elementos da interface, possibilitando a exploragao dos sinais sonoros como forma de

orientacado e interacao do usuario com os programas do computador.

Compreender o retorno auditivo dos leitores de tela € um processo importante

para a interagdo autbnoma com o computador.


https://www.youtube.com/watch?v=ZR7KvSKzyVA

EXPLORAGAO DA INTERFACE INICIAL DO SISTEMA WINDOWS 11 - VIDEO 4

Conteudo do video:

e Exploragéo da Interface Gréafica Inicial do sistema Windows 11;

e Componentes da area de trabalho.

LINK DO VIDEO

HQuem@aoeomEONERO&GErE L eow 0
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Figura: Interface inicial do sistema Windows 11

EXPLORAGAO DA INTERFACE INICIAL DO SISTEMA WINDOWS 11 - VIDEO 5

Conteudo do video:

e Exploracdo dos elementos da Interface Gréfica Inicial do sistema Windows:
Bot&o Iniciar, Campo de edicdo “Pesquisar’, Barra de Tarefas e Area de
Notificacdes;

e Aplicacdo de comandos para navegacao: TAB, SHIFT TAB, ENTER e Setas
Direcionais.


https://www.youtube.com/watch?v=KhqIy1he2e8
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LINK DO VIDEO

DICAS E

ESTRATEGIAS ' para este topico do Blog, inserimos sugestdes de recursos que

permitem exploracdo sensorial, para ampliar a compreensao da interface inicial do

Windows.

Nestes tutoriais, apresentamos a composi¢cao e as formas de navegagcao com o
NVDA da Interface inicial do Windows 11. Esse tema é relevante, pois trata de uma
interface organizada predominantemente visual, utilizada por pessoas videntes e por

pessoas com cegueira por meio de percursos distintos.

Ao iniciar o computador com o sistema Windows, a primeira tela exibida
corresponde a interface inicial do programa Windows, composta pela Area de
Trabalho, pela Barra de Tarefas — que inclui o Botao Iniciar e a fungéo pesquisar - e

pela Area de Notificacao.

A éarea de trabalho funciona como um espaco principal de organizacédo, onde se
localizam atalhos para programas, pastas e arquivos. Para uma pessoa com cegueira,
esses itens podem ser acessados por meio do teclado e do leitor de telas, que anuncia

0 nome de cada item conforme a navegacao.

Descrever de forma detalhada como € a organizacdo dessa interface permite que
0S USUArios com cegueira possam construir um esquema mental dessa configuracdo
e organizacdo. Nesse processo, 0 uso de materiais concretos pode favorecer a
compreensao espacial e funcional da interface, contribuindo para uma navegacao

mais autbnoma.

Considerando que a organizacao dos icones na area de trabalho € pessoal e pode
variar entre computadores, recomenda-se que a busca por aplicativos e programas
seja realizada, inicialmente, a partir da barra de pesquisas do menu Iniciar ou pela

tecla Windows, no teclado.

Entender a estrutura visual do Windows favorece a constru¢cdo de um "mapa
mental’, para que estudantes com cegueira compreendam o que o leitor de tela

anuncia e onde estao situados no sistema.


file:///D:/2026/DISSERTAÇÃO/youtube.com/watch%3fv=C3cK0KqLuvw&feature=youtu.be
https://docs.google.com/presentation/d/1RkSsrN-shGQdfs30XyK7eJH32pf-x9dx/edit?usp=drive_link&ouid=100714956135452227148&rtpof=true&sd=true
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Sem esse conhecimento, comandos e termos técnicos tendem a perder o
significado, o que pode gerar inseguranga na utilizacdo. Ao conhecer a interface, a
pessoa amplia sua autonomia para localizar aplicativos, gerenciar notificacdes e

recuperar-se de erros de navegacéao.

EDITOR DE TEXTOS: BLOCO DE NOTAS - ViDEO 6

Conteudo do video:

e Localizacao do editor de textos bloco de notas pelo boté&o iniciar;

e Apresentacao e comandos para exploracdo do layout do programa;
o Realizacado de digitacao;

o Explicacdo sobre o posicionamento do cursor do texto;

o Exclusao de caracteres.

LINK DO VIDEO

Figura: Layout da janela do editor de textos Bloco de Notas

EDITOR DE TEXTOS - BLOCO DE NOTAS VIiDEO 7

Conteudo do video:

e Retornos sonoros para identificacéo de erros ortograficos;

e Salvar o arquivo;


https://www.youtube.com/watch?v=C3cK0KqLuvw

37

e Comandos para leitura.

LINK DO VIDEO

DICAS E

ESTRATEGIAS , . . . - .
Neste topico do Blog, inserimos sugestdes de recursos que permitem

exploragéo sensorial, para ampliar a compreenséo significativa do cursor do texto e
favorecer a construcdo do esquema mental acerca de sua funcédo e movimentacao

no texto.

PARA SABER
MAIS _ _ . _
Lista de comandos para interacao no editor de textos Bloco de notas,

com o leitor de telas NVDA.

Como recurso para producao de escrita, nossa sugestao inicial é utilizar o Bloco
de Notas, um aplicativo nativo do sistema operacional Windows destinado a criacéo,

edicao e leitura de textos simples, sem muitos recursos de formatagao visual.

Sua interface é simples, composta por uma barra de titulo e pelas guias
Arquivo, Editar, Formatar, Exibir e Ajuda. Desse modo, constitui-se como uma

ferramenta acessivel e funcional para usuarios de leitores de telas.

Os relatos dos estudantes evidenciaram que a dificuldade em compreender a
funcdo do cursor constitui um dos entraves para o0 desenvolvimento da escrita, da
edicdo e da leitura autbnoma de textos. No ambiente digital, o cursor é um elemento
de orientacdo, mas sua compreensao exige abordagens diferenciadas no ensino:
estudantes com cegueira necessitam do retorno sonoro do leitor de telas para

identificar sua posi¢ao no texto, enquanto usuarios videntes o localizam visualmente.

Para que o estudante com cegueira compreenda a funcéo do cursor como um
marcador de posicdo, ele precisa interpretar os anuncios de voz do leitor durante o
deslocamento por meio do teclado. Esses anuncios variam conforme a dire¢cdo do
movimento (direita ou esquerda), contribuindo para a compreenséo da estrutura do

texto e possibilitando maior precisdo na leitura, na edicdo e na correcao.


https://www.youtube.com/watch?v=n42j-c_5yq0
https://docs.google.com/presentation/d/1OGcagHdedDNEj4mZNhw-O_t9Xt_37GaX/edit?usp=drive_link&ouid=100714956135452227148&rtpof=true&sd=true
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Diante dessas demandas, estes tutoriais apresentam a exploracao do editor de
textos Bloco de Notas com uso do leitor de telas NVDA contemplando comandos
basicos de navegacéo e orientacdes para a producao escrita e a leitura de textos em
ambiente digital. O material também enfatiza orientagdes pedagdgicas voltadas a
mediacdo da compreensdo e ao controle do cursor no texto por estudantes com

cegueira.

Com o uso do Bloco de Notas, o estudante pode escrever textos, acompanhar
a leitura do que foi digitado por meio do leitor de telas, revisar sua producéo e
compreender melhor a organizacdo do conteudo escrito. Além disso, 0 recurso
permite a leitura de arquivos de texto adaptados pelos professores, ampliando o

acesso aos contetidos trabalhados em sala de aula.

Ao final de cada uma das trilhas, h4 uma secdo com botdes destinados a
informacdes complementares, dicas e estratégias para desenvolver alguns

conteudos, além de um formulério para feedback e da op¢éo para retornar ao topo da

pagina.
2.0,
i
Chegamos ao final desta trilha. Espero que ela seja o inicio de °Q
novas descobertas no uso das tecnologias acessiveis.
.9,
Q,
PARA SABER KN
MAIS o
o,
>
DICAS E Q

ESTRATEGIAS

DEIXE SEU
FEEDBACK

Figura: Layout da secéo disponibiliza ao final de cada trilha.

A escolha inicial para o desenvolvimento deste recurso educacional
concentrou-se nos recursos de acessibilidade voltados ao uso do computador por
pessoas com baixa visao e cegueira, pois essa foi a ferramenta que se destacou como
mais presente entre professores e estudantes, além de estar disponivel nos espacos

educacionais. Entretanto, o blog permanece em constante construgcdo, com a
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perspectiva de ampliacdo dos temas abordados, incorporando outras possibilidades
de tecnologias digitais e seus recursos de acessibilidade.

Este material ndo se esgota nesta etapa. Ele € uma constru¢do continua com

atualizacdes e aprofundamentos de novas possibilidades.
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