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RESUMO

Diante do crescente aumento da populacdo idosa, juntamente com o avanco da
procura de idosos por programas de atividades fisicas voltados a terceira idade, ha
uma preocupacao e urgéncia em atender aos interesses e necessidades desses
individuos, a fim de proporcionar um envelhecimento saudavel. Tendo em vista a
dificuldade encontrada em localizar trabalhos que relacionem a visdo dos idosos
com a visdo dos profissionais de educacao fisica que trabalham diretamente com
atividades voltadas a esta populacdo e que abordem aspectos relacionados a pratica
dos idosos em tais programas, tornou-se importante a realizacao desta pesquisa.
Este estudo, de natureza qualitativa, teve por objetivo identificar os motivos de
adesdo, manutencdo e preferéncia de idosos, com relacdo aos exercicios fisicos
realizados em um programa sistematizado, sob o olhar dos idosos praticantes e dos
profissionais que trabalham diretamente com esta populacdo. Para tanto, o estudo
constitui-se da unido de pesquisa bibliografica e pesquisa de campo do tipo survey,
utiizando-se como instrumento para coleta de dados uma entrevista
semiestruturada, aplicada a uma amostra intencional composta de 30 idosos
praticantes de exercicios fisicos e de 10 profissionais que coordenam essas
atividades. Os dados foram analisados descritivamente, por meio da técnica de
Andlise de Contetudo Tematico, obtendo-se como resultados: a orientacdo médica
como principal motivo de adesdo, tanto na visdo dos idosos, como na dos
profissionais que trabalham diretamente com esta populacédo; melhorar a saude foi o
principal motivo de permanéncia, de acordo com o0s idosos entrevistados e, na visao
dos profissionais, foi a interacdo social; saude debilitada como principal motivo de
desisténcia para os dois grupos da amostra. Além disso, verificou-se que ha uma
preocupacao, por parte dos profissionais, em trabalhar a saude dos idosos de forma
geral e um interesse em saber se suas acdes contemplam as expectativas e
interesses dos idosos. Nao foram encontrados estudos que abordassem a visao dos
profissionais que trabalham diretamente com atividades voltadas a terceira idade
com relacdo a motivacdo, permanéncia e motivos para a desisténcia, sendo
importante a realizacdo de novas pesquisas neste tema. Esses resultados poderao
ampliar as reflexdes na area.

Palavras-chave: Atividade fisica; idosos; profissionais



1. INTRODUCAO

No Brasil, o envelhecimento da populacdo ocorreu de forma muito rapida, ja
gue a expectativa de vida aumentou nos ultimos anos, passando para 73,5 anos, de
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010). Este
crescimento se deu devido a melhoria na educacdo, no saneamento basico e na
saude, proporcionando o aumento do niamero de pessoas que atingem idades mais
avancadas.

Com isso, nota-se que € necessario dar mais atencdo a esse grupo
populacional, para que os idosos tenham um envelhecimento saudavel, sendo
imprescindivel, para isso, preparo fisico, psicologico e social do profissional, aliado a
politicas publicas eficazes, no sentido de promover a pratica regular de exercicios
fisicos, aspecto de grande importancia neste processo da qualidade existencial.

Neste sentido, o presente estudo busca explorar o contexto dos exercicios
fisicos sob o olhar do idoso, procurando compreender o viés que envolve as
guestdes de cunho psicologico dos mesmos. Para tanto, é necessario elucidar os
aspectos relativos aos motivos que levam idosos a comegarem a praticar exercicios
fisicos e permanecerem com esta pratica de forma regular, além da preferéncia
dessa populacéo em relacéo a estas atividades.

Para que a motivacdo para a pratica regular de exercicios fisicos se fortaleca,
ndo basta apenas se ter uma grande oferta de atividades, mas, torna-se necessario
que o profissional envolvido esteja preparado para atender a esta populagéo de
forma adequada e com consciéncia sobre as necessarias adaptacfes que devem
ser feitas para ampliar os aspectos motivacionais dos idosos.

O envelhecimento populacional € um tema abrangente, e pode ser tratado por
diversos olhares. No que diz respeito ao idoso e o exercicio fisico, o foco dos
estudos é dado, na maioria das vezes, para a descricdo dos beneficios fisioldgicos a
esta populacio. E possivel evidenciar que, os motivos que levam idosos & pratica e
a permanéncia em programas de atividades fisicas ndo sdo muito explorados ainda
na literatura especializada, tendo em vista a dificuldade de se controlar todas as
variaveis envolvidas com a subijetividade.

Essas e outras inquietacOes foram as geradoras desse estudo, no sentido de

identificar os aspectos relevantes sobre os motivos de adesdo e manutencédo dos
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idosos, no que concerne as atividades fisicas, bem como, suas preferéncias em
relacdo as atividades realizadas. O estudo apresenta, primeiramente, uma revisao
bibliografica acerca das tematicas referentes ao envelhecimento populacional,
motivos de adesdo as atividades fisicas e atuacdo profissional. Posteriormente, o
estudo apresenta uma pesquisa de campo, a qual foi desenvolvida por meio da
aplicacdo de uma entrevista semiestruturada para se penetrar no universo
pesquisado. Com base nos resultados, apresentam-se sugestées, as quais poderéo

subsidiar novos estudos e intervencoes.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Processo de envelhecimento

Devido ao aumento da populacdo de idosos na sociedade atual, surge a
preocupacdo de proporcionar melhor nivel de assisténcia, mediante as
necessidades dos idosos em diversos setores (VERDERI, 2004). Gaspari e
Schwartz (2005) afirmam que, no século da Terceira ldade, século XX, os ambitos
publico, privado e terceiro setor necessitaram responder rapida, qualitativa e
quantitativamente ao acelerado aumento mundial da populacdo idosa, levando a
adocdo de conceitos e métodos sistémicos nas ciéncias, que geraram um avanco
das pesquisas sobre o processo de envelhecimento nos mais diversos campos do
conhecimento. Além da compreensdo desse processo de envelhecimento ser um
desafio, incluindo seus aspectos conceituais e de caracterizagcédo, ha também o fato
de o aumento da expectativa meédia de vida dos brasileiros ndo ter sido
acompanhado por melhorias e incrementos significativos para a qualidade de vida
desta populacdo (CARDOSO ET AL., 2008).

Rauchbach (1990) define idoso como aquele individuo que apresenta uma
diminuicdo gradativa de suas funcdes psicoorganicas de carater hereditario, que
sofrem influéncia do meio. Verderi (2004, p. 23) define o envelhecimento como a “[...]
regressao de funcdes e a diminuicdo da vulnerabilidade e ndo da aproximacdo da
morte [...]", além de ser um “[...] fendmeno fisiolégico, progressivo e inerente a todo
ser humano”. Para Rauchbach (1990), o envelhecimento é tido como o tempo de
vida humana em que o organismo sofre declinios de forca, disposicdo e aparéncia,
porém nao incapacitando ou comprometendo o processo vital.

As alteracbes mais evidentes que ocorrem com o0 aumento da idade
cronolégica estdo relacionadas as dimensdes corporais, que incluem peso e
estatura, os quais sofrem grande influéncia genética, dietética, do exercicio fisico, de
fatores psicossociais e de doencas; além da composicao corporal, especialmente a
diminuicAo na massa livre de gordura, o incremento da gordura corporal e a
diminuicédo da densidade 6ssea (MATSUDO, 2002). Além disso, durante o processo
de envelhecimento, ocorre uma série de alteragcdes morfolégicas, psicolégicas e

funcionais, que levam a uma diminuicdo da capacidade funcional. Neste sentido,
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como afirma Santos Filho (2004), a acdo do tempo sobre os individuos faz com que
ocorra uma degeneracdo organica ligada a alteracbes anatdmicas, fisiologicas e
psicoldgicas, caracterizando o avanco da idade. Sendo assim, ao longo dos anos, 0s
valores e atitudes dos idosos também se alteram, devido as modificacbes que

ocorrem no intimo do individuo, influenciando assim sua interacdo social.

2.2. A sociedade para os idosos

De acordo com Rauchbach (1990), o maior mal que aflige os idosos é a
soliddo, sendo esta angustiante para eles, devido ao afastamento do meio social, a
incompreensao e abandono de familiares, & desvalorizagdo e marginalizacdo da
sociedade e a falta de amparo legal. Simbes (1998) destaca que, com o passar dos
anos, o ser humano diminui sua participacdo social, afastando-se do convivio com
seus semelhantes. Gaspari e Schwartz (2005) afirmam que na terceira idade ocorre
uma verdadeira crise de identidade, afetando a autoestima positiva do individuo
idoso e sua propria aceitagao.

Como cita Okuma (2002), o trabalho em grupo é uma das caracteristicas dos
programas de atividade fisica, possibilitando a interacdo social, a qual € um
importante motivo de manutencdo das pessoas nesses programas, ja que
proporciona uma identidade fisica, 0 compromisso com algo, a perspectiva de viver o
sentimento de confianga, de sentir reforcos sociais, de poder sentir-se estimulado a
competir, desenvolver um grande grau de amizade, viver a relagdo de
companheirismo e sentir o apoio de liderancas. Com base nesses argumentos da
referida autora, fica evidenciada a importancia do pertencimento a um grupo social
nesta etapa do desenvolvimento humano.

Para Boutcher (1993), os fatores sociais sédo considerados como geradores
de comportamentos afetivos. Este aspecto representa, desta forma, um grande
desafio, no sentido de se aprimorar as possibilidades de ampliacdo do envolvimento
social do idoso, o que pode dar-se, inclusive, pela préatica de exercicios fisicos
regulares.

De acordo com Okuma (2002), devido ao sentimento negativo presente na
sociedade a respeito da velhice, muitos idosos subestimam seus potenciais fisico e
motor, levando a um sentimento de incompeténcia para 0 movimento. Dessa forma,

como citam Berger e Mc Inman (1993), é necessaria a presenca de sentimentos de
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autoeficacia, a qual é definida por Mc Auley (1994) como a crenca do individuo em
sua capacidade de realizar determinadas a¢6es. Em nivel satisfatorio, a autoeficacia
leva os idosos a se sentirem competentes e capazes de lidar com as demandas do
meio, gerando maior interacdo desse individuo com o meio, além de aumentar sua
autoestima.

Santos Filho (2004) e Lorda Paz (1990) destacam que os idosos s&o vistos,
muitas vezes, como alienados do mercado consumidor, sendo apresentados como
um marginal social; porém séo eles que se encontram em uma fase de maturidade
capaz de comunicar seus conhecimentos e seus afetos, mas sentem falta de
atencao e, até mesmo, repudio taxativo na hora de falar. Contrapondo-se a este fato,
Spirduso (1989) e Paffenbarger et. al. (1994) observaram que mais de 50% do
declinio da capacidade fisica do idoso, geralmente relacionado ao envelhecimento
bioldgico, é causado, na verdade, pela atrofia por desuso, resultante da inatividade
fisica que caracteriza paises industrializados, além do tédio e da expectativa de
enfermidade encontrados fortemente nessa faixa etaria.

Porém, a participacdo do idoso na construcdo social e sua adaptacdo ao
progresso sao essenciais para este se sentir util e produtivo. Rauchbach (1990)
afirma que programas de atividades sociais, culturais e esportivas voltados a terceira
idade tém contribuido significativamente para que essa populacdo se liberte de
preconceitos, perca complexos e redescubra a alegria e a espontaneidade, levando-
a a almejada reintegracao na sociedade.

2.3. Atividades fisicas e seus beneficios

As preocupac0es e iniciativas voltadas as questfes da melhora na qualidade
de vida e em relacdo ao preenchimento do tempo livre, que aumenta abruptamente,
crescem no ambito do lazer a fim de libertar os idosos dos esteredtipos sociais que
os rotulam cada vez mais com o avanco da idade (GASPARI; SCHWARTZ, 2005).
Além disso, Matsudo (2002) afirma que a necessidade do exercicio fisico nos
programas mundiais de promo¢do da saude tem sido cada vez mais enfatizada
pelos cientistas, pois, para se prevenir e minimizar os efeitos do envelhecimento é
essencial, além das medidas gerais de saude, incluir o exercicio fisico regular nas

medidas preventivas.
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Okuma (2002) define a capacidade funcional como a habilidade do individuo
em manter seus cuidados pessoais e realizar as atividades cotidianas, incluindo
forca muscular, flexibilidade, tempo de reacdo, agilidade, reflexos, composicéao
corporal, eficiéncia metabolica, dentre outros aspectos da aptiddo corporal. Tal
capacidade sofre alteracdes ao longo da vida, resultantes, ndo apenas do processo
de envelhecimento, mas sim, do desuso do corpo e seu mau uso no decorrer dos
anos. Sendo assim, a aptidao fisica tem grande importancia na manutencdo da
capacidade funcional do corpo.

O envelhecimento ndo pode ser evitado, entretanto, pode sofrer influéncia na
maneira como ocorrera, podendo ndo ser apenas sindbnimo de perda, mas sim, de
enriguecimento espiritual e de uma vida prazerosa. Foss e Keteyian (2000) afirmam
gque a atividade fisica pode reduzir, ou, até mesmo, reverter o processo de
envelhecimento, o qual pode ter seu ritmo determinado com base no nivel
motivacional que o idoso é capaz de conservar. Portanto, torna-se importante que
ele se mantenha ativo, principalmente apds aposentar-se, ja que a senilidade pode
ser exacerbada por atitudes pessimistas em relacéo a si, aos outros, ao futuro e a
vida (SIMOES, 1998).

Nos ultimos anos, observou-se um aumento na procura de exercicios fisicos
por idosos, a fim de atenuarem ou retardarem os efeitos do avanco da idade. Tal
aumento se deu, principalmente, pelo fato da grande divulgacdo que ha sobre a
necessidade da manutencdo da salde e da qualidade de vida, como evidencia
Santos Filho (2004). O exercicio fisico moderado é visto como um dos elementos
decisivos para adquirir e manter uma boa qualidade de vida, colaborando na saude,
na aptidao fisica e no bem estar.

Em relacdo aos aspectos psicossociais, 0 convivio em um grupo praticante de
exercicio fisico pode diminuir a sensacao de perda presente na terceira idade, como
na aposentadoria, nos casos de déficit na audicdo, na visdo ou na mobilidade. De
acordo com Rauchbach (1990), por meio da pratica do exercicio fisico, elimina-se a
ociosidade e estimula-se o individuo, atuando de forma benéfica na liberagdo de
tensdes e estados de inseguranca, com base na aquisicdo de novos valores.

Verderi (2004) afirma que o exercicio fisico deve proporcionar ao idoso um
estimulo para o enfrentamento das transformacdes decorrentes do processo de
envelhecimento, contribuindo para a descoberta de aspiragbes e o alcance de

metas, oferecendo, assim, uma melhoria na qualidade de vida. Além de ser de
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fundamental importdncia no desenvolvimento dos idosos em fungbes
cardiovasculares, pulmonares, locomotoras e psicolégicas, a pratica regular de
exercicios fisicos se torna essencial também para a manutencdo da saude social.

A prética de exercicios fisicos proporciona aos idosos um melhor nivel de
saude, habilidade para lidar com situacdes de estresse e tensdo, além de atitudes
mais positivas com relacdo ao trabalho ou a auséncia deste, evidenciando a forte
relacdo existente entre satisfacdo com a vida e exercicio fisico (OKUMA, 2002).
Pessoas com mais de sessenta anos encontram em programas de atividades fisicas
um meio para manutencao da saude fisica e psiquica, ja que o envolvimento com
este tipo de atividade contribui para prevencdo de doencas, da dependéncia e da
soliddo. De acordo com Verderi (2004), a pratica de exercicio fisico € uma das
principais bases para a manutencéo da saude, associada a alimentacdo adequada e
ao equilibrio no estado emocional.

Em um estudo realizado por Gaspari e Schwartz (2005), evidenciou-se que 0s
idosos consideram importante participar de um programa de acéo educativa voltado
para terceira idade, ja que este pode ser um novo jeito de aprender a viver, de ser
valorizado, incentivado, animado, conhecer novas pessoas, sentir-se bem, além da
diversao e distracdo que o lazer proporciona. Em relacdo aos motivos que 0s
levaram a buscar a vivéncia de lazer, encontra-se combater a depressdo, o
isolamento e a tristeza, ter um tempo para si préprio, conhecer lugares e pessoas
novas, trocar experiéncias de vida, conviver com a natureza e divertir-se. Quanto
aos sentimentos vivenciados, os idosos destacaram a total auséncia de medo, de
depressdo, de tédio e de fracasso, sensacdo de que seus problemas haviam

diminuido, respeito pelo proximo e sentimentos de alegria.

2.4. Motivacao em jovens e adultos

Tratando-se de jovens, € explicita a preferéncia por atividades desenvolvidas
em academias. Segundo Marinho e Guglielmo (1997), a partir de 1970, ocorreu a
expansao das academias, sendo considerada um dos maiores fenbmenos sociais
recentes. De acordo com Saba (2001), a populagéo urbana encontra na academia
uma opcéao para aderirem ao exercicio fisico, a fim de obter melhorias em seu bem

estar geral. Entretanto, quando se trata da populacao idosa, pouco investimento tem
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sido feito nas academias, para atender adequadamente ao publico idoso. Também
no ambito das pesquisas cientificas, bem poucos estudos focalizam as questdes de
preferéncias por espacos e equipamentos voltados a pratica de exercicios fisicos
regulares, ou questionam a forma de atuacdo do profissional envolvido com esta
etapa do desenvolvimento relativo a terceira idade, merecendo a atencdo deste
estudo.

Foi possivel observar nos estudos de Freitas et al. (2007), que homens e
mulheres adultos apresentam diferentes motivos para adesdo e permanéncia na
pratica de exercicio fisico. Para os homens, o fato de terem praticado exercicios
durante a juventude ndo foi um motivo importante para sua adesao; j4 para as
mulheres, esse fato se revelou ser um motivo importante. Para elas, aprender novos
movimentos € algo importantissimo, sendo que, para os homens, isto tem pouca
importancia, assim como também, para eles, melhorar a autoimagem apresentou ser
pouco importante. Para as mulheres, o desafio mostrou-se um motivo
importantissimo para iniciarem as atividades fisicas, enquanto que, para eles, isto
tem pouca importancia.

De acordo com Santos e Knijnik (2006), adultos entre 40 e 60 anos se
encontram na fase em que se inicia a maior parte dos decréscimos fisioldgicos, fase
anterior a terceira idade, sendo importante agir neste periodo para que ocorra a
prevencao proporcionada pelo exercicio fisico em relagdo a saude e ao processo
degenerativo relacionado ao envelhecimento. Cousins (1997) sugeriu que é possivel
reduzir os riscos de doencas crénicas como hipertensao, diabetes, derrame, cancer,
osteoartrite, osteoporose e depressao, por meio de um estilo de vida fisicamente
ativo.

Nos estudos de Santos e Knijnik (2006), € possivel observar que dentre a
populacdo que se encontra na faixa etaria de 40 a 60 anos, as mulheres parecem se
preocupar mais em realizar exercicios fisicos, talvez por terem mais tempo livre que
0os homens. Além disto, verifica-se que 0s principais motivos de adesao a exercicios
fisicos sdo a orientacdo médica, 0 prazer em praticar, entretenimento, termo que
muitas vezes é substituido de modo inadequado por lazer, qualidade de vida e
estética. Portanto, os determinantes da adesdo séo fatores pessoais, fatores
ambientais e caracteristicas do exercicio (SABA, 2001).

Dessa forma, pode-se observar que ha diferentes maneiras de motivacédo a

pratica, seja intrinseca ou extrinsecamente. Quanto as pessoas motivadas
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intrinsecamente, estas iniciam a pratica por vontade propria, obtendo um bem estar
psicoldgico, interesse pela atividade, alegria e persisténcia (RYAN; DECI, 2000b).
De acordo com Briere et al. (1995), este tipo de motivacédo pode ser ainda voltada ao
intuito de aprender algo, em que o individuo aprende uma atividade ao mesmo
tempo em que satisfaz uma curiosidade, ou para realizar algo, tendo como foco o
prazer de executar a atividade, ou, ainda, apenas para passar por uma experiéncia,
gue ocorre quando 0 sujeito procura experienciar as situacdes inerentes a pratica.

Em relacdo a motivacdo extrinseca, Ryan e Deci (2000a) afirmam que esta
ocorre quando o objetivo da pratica ndo é inerente a propria pessoa, podendo ter
uma regulacdo externa, na qual o individuo tem um comportamento regulado por
premiacbes materiais ou por medo de consequéncias negativas. Esta regulacéo
pode ser interiorizada, tendo uma fonte de motivacdo externa que se tornou
internalizada no sujeito, e uma regulagéo identificadora, em que se realiza uma
tarefa vista como importante apesar de desinteressante. Os autores ainda citam que
pode haver a motivacéo, a qual ocorre em individuos que ndo encontraram um bom
motivo para se engajarem em algum exercicio fisico.

Os estudos de Tahara, Schwartz e Silva (2003) e Dishman (1998) mostraram
gue grande parte dos praticantes de exercicios fisicos iniciou as atividades por
vontade propria, buscando sucesso pessoal; mas também, tém muitos que iniciam
pela influéncia de amigos e da familia. A midia também vem sendo um importante
instrumento para a adesdo da populacdo a academias e para a redugdo do
sedentarismo, ja que divulga a imagem de corpos perfeitos e modelados,
perpetuando o imaginario da juventude saudavel, sendo um meio muito rapido de
disseminar ideias e formar opinides. Entretanto, a midia vem se aprofundando em
esportes competitivos e cultuando o corpo atlético, esquivando-se da realidade da
populacao e, consequentemente, ndo alcancando o impacto necessario para motivar
a adesao a um estilo de vida mais ativo e saudavel (FIGUEIRA JUNIOR, 2000).

Saba (2001) e Tahara, Schwartz e Silva (2003) destacam que a estética
corporal € um dos principais objetivos dos frequentadores de academias de
ginastica, tornando-se evidente o interesse e a preocupacao pela aceitacdo social no
grupo. Segundo Wankel (1993), a interagédo social € um dos principais motivos de
adesdo e manutencdo a exercicios. Lins e Corbucci (2007) também citam as
relacdes sociais e a manutengdo da autonomia como motivadores a pratica regular

de atividade fisica.
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Santos e Knijnik (2006) destacam que os principais motivos que influenciam
adultos de 40 a 60 anos na manutencédo dos exercicios fisicos incluem necessidades
médicas, manutencdo da saude, prazer em praticar a atividade, motivacéo
intrinseca, apoio familiar, pratica em grupo, busca de um ideal estético e
autossuperacao. Dessa forma, supde-se que a motivacdo tem algumas variaveis
como o individuo, preferéncia de atividade, tempo e local de pratica, consciéncia da
necessidade de praticar e objetivos.

Observa-se, também, que existem algumas dificuldades para a adesdo e
manutencdo dos exercicios fisicos, sendo a falta de tempo a mais comum, além das
variagdes climaticas. Ainda neste mesmo estudo, constata-se que as atividades mais
procuradas pelos adultos em questdo sdo musculacdo, caminhada, treino aerobio,
ginastica, natacdo, alongamento, corrida, hidroginastica, futebol, volei, handebol,

ténis, boxe, golfe e pilates.

2.5. Motivagao em idosos

Com relagéo aos idosos, o estudo realizado por Loureiro (2007) mostrou que
a principal razdo de adesé&o desta populagdo nos programas de atividades fisicas é
a busca de melhor qualidade de vida, mostrando que os fatores que motivam 0s
idosos sédo relacionados a saude fisica e psiquica e que a estética ndo € prioridade.
Para a permanéncia, aparece em primeiro lugar a saude. Este mesmo estudo
mostrou que as atividades mais praticadas pelos idosos sdo a hidroginastica, a
musculacdo, a natacdo, a danca, a ginastica aerObica, a caminhada e os
alongamentos. Também se constatou que a grande maioria afirma gostar de praticar
exercicios fisicos.

Losier, Bourque e Vallerand (1993) desenvolveram um modelo motivacional a
fim de examinar os fatores que levam idosos a participacdo em atividades do
contexto do lazer. Este modelo pressupfe que as oportunidades e constrangimentos
determinam a participacdo, prevendo a satisfacdo dos participantes, a qual é
esperada para levar a permanéncia dos idosos nas atividades. Netz e Raviv (2004)
afirmam que, de acordo com a Teoria Social Cognitiva, a autoeficacia, as
expectativas de resultados e a (in)satisfacdo de autoavaliacdo sao determinantes na
motivacdo de um individuo que procura se engajar em um programa de exercicio

fisico. Além disto, esses autores constataram que os individuos idosos sentem baixa
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autoeficacia em relacdo ao exercicio fisico e esperam menos beneficios da
atividade, entretanto, se classificam como mais ativos e em forma, se comparados
aos individuos da mesma faixa etaria que ndo praticam exercicios fisicos.

Em relacdo a tal comparacdo, Cousins (2003) verificou que pessoas da
terceira idade que néo praticam exercicio fisico ttm mais pensamentos negativos do
gue positivos e, ao discursarem sobre exercicio fisico, apresentam contradicdes em
suas explicacdes e logica pobre. Enquanto que, apesar dos idosos ativos também
apresentarem barreiras, eles contrariam os pensamentos negativos com dialogos
positivos e fortes e apresentam uma solucdo para cada obsticulo, além de se
sentirem capazes, terem objetivos, preverem resultados positivos e terem um
compromisso com a vida ativa.

Para Loureiro (2007) e Corazza (2001), a maioria dos idosos busca o
exercicio fisico para melhoria na qualidade de vida, seguida da manutencdo da
saude, recomendacdo meédica e melhoria no condicionamento fisico. Além disso, ha
a busca pela melhoria da resisténcia fisica, o convivio social e melhoria psicologica.
Portanto, nota-se que os idosos tém uma perspectiva mais ampla de saude, além da
auséncia de doengas, encontra-se o bem estar nos niveis fisico, psiquico e social, e
a importancia do sentir-se realizado no enfrentamento das dificuldades da vida.
Dessa forma, é possivel observar que as motivacdes dos idosos estao relacionadas
as particularidades presentes no processo de envelhecimento, as quais incluem
saude, relagfes sociais e autonomia (LINS; CORBUCCI, 2007).

2.6. Intervencéo profissional

Cardoso et al. (2008) evidenciam que, apesar de pesquisadores relatarem o0s
beneficios e a importancia do exercicio fisico para um envelhecimento saudavel, a
maioria da populacdo idosa ainda ndo se sensibilizou a participar regularmente de
programas de atividade fisica. Dessa forma, mostra-se necessario o conhecimento
das dificuldades que os idosos encontram para iniciarem as atividades fisicas e
permanecerem ativos, a fim de minimizar tais barreiras e proporcionar incentivos que
facilitem a insercéo desta populacdo em programas de atividades fisicas.

Alguns fatores que podem contribuir para a desisténcia ou a ndao adesao
incluem falta de conhecimento, salde debilitada, perda de entes queridos, ambiente

fisico da pratica, ndo ter praticado exercicios fisicos durante sua infancia e
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adolescéncia, sentir dores articulares apos os exercicios (CARDOSO ET AL., 2008).
Assim, torna-se importante a intervencao dos profissionais por meio de transmisséo
do conhecimento e de um aconselhamento correto.

Em se tratando dos profissionais da saude, Costa e Ciosak (2010) realizaram
um estudo no qual se revelou que, apesar do esforco em assistir as necessidades de
saude dos idosos por meio de acdes preventivas e da promoc¢do da saude, as
necessidades sociais e psicolégicas ndo estdo sendo atendidas do ponto de vista
dos profissionais. Estes acreditam que tais necessidades sdo mais amplas e incluem
o fato do idoso sentir-se util, produtivo, colaborador da sociedade.

Além disso, estes profissionais enfatizam a importancia de se proporcionar
exercicios fisicos e psiquicos, ja que os idosos afastam-se da comunidade,
perdendo assim o convivio social. Tais profissionais acreditam que uma das
atividades preferidas desta populacdo € a danca e procuram proporcionar exercicios
ao ar livre, aulas de Tai Chi, jogos cooperativos, alongamentos e convivio com
jovens, a fim de auxiliar na questdo da convivéncia social, enfatizando o
conhecimento do grupo e deixando de lado a doenca.

Os profissionais da area da saude tém a preocupacéo de acolher e assistir as
necessidades da terceira idade, mas acreditam que os idosos procuram resolver
seus sofrimentos e obstaculos sozinhos, pois pensam que vao se tornando mais
sabidos e, dessa forma, vém sendo cada vez maior a quantidade de auténomos
nesta faixa etaria, principalmente pelo fato de familiares e profissionais da saude ndo
darem o apoio necessario. Além disto, acreditam que a populacdo idosa geralmente
ndo confia nos beneficios das acdes de saude, pois pensam que estas ndo séo
capazes de melhorar sua vida e capacita-los a enfrentar os problemas do seu
cotidiano (COSTA; CIOSAK, 2010).

Dessa forma, os profissionais da saude devem colaborar para a
independéncia dos idosos e para a promocao do envelhecimento ativo que, apesar
da grande dificuldade de implementagdo desta politica, € de grande importancia.
Esta conscientizacdo pode proporcionar um Otimo aproveitamento das
oportunidades de promoc¢édo da saude melhorando a qualidade de vida durante o
processo de envelhecimento, considerando um bom funcionamento mental, fisico e
social, além da prevencdo de enfermidades e incapacidades (COSTA; CIOSAK,
2010).
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Portanto, para trabalhar com a populagéo idosa, deve-se ter em mente que 0
envelhecimento € um processo natural e ndo uma doenca, e que a maioria dos
idosos esta em boas condicdes fisicas, porém, eles estdo mais propensos a se
debilitarem, necessitando, assim, de ajuda para o cuidado pessoal. Entretanto, é
possivel evidenciar que este cuidado estd escasso, jA& que a urbanizacdo, a
migracao de jovens as cidades a procura de trabalho, familias menores e cada vez
mais mulheres no mercado de trabalho, fazem com gue menos pessoas estejam
disponiveis para cuidar daqueles que se encontram na terceira idade (COSTA;
CIOSAK, 2010).

De acordo com Lins e Corbucci (2007), devem-se considerar as
caracteristicas, os anseios e as motivacdes dos idosos ao promover atividades para
este grupo etario, a fim de que o exercicio fisico se torne um componente importante
na qualidade de vida desta populacdo. Assim, apresenta-se importante o
conhecimento sobre os motivos de adesédo, permanéncia e a preferéncia dos idosos
em relacdo aos programas de atividades fisicas, para que se possam realizar
intervencdes que estejam de acordo com os interesses dos participantes (LINS;
CORBUCCI, 2007). No intuito de ampliar as reflexbes sobre estes aspectos, foi

proposto o desenvolvimento da pesquisa exploratéria, apresentada a seguir.
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3. OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo identificar os motivos de adesao, manutencao
e preferéncia de idosos com relacdo aos exercicios fisicos realizados em um
programa sistematizado, sob o olhar dos idosos praticantes e dos profissionais que

trabalham diretamente com esta populacao.

4. METODO

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, foi realizada por meio de duas etapas,
sendo a primeira relativa a uma revisdo de literatura sobre os fatores de adesao,
manutencdo e preferéncia de idosos, com relacdo aos exercicios fisicos e a segunda
referente a uma pesquisa de campo do tipo survey, utilizando entrevista
semiestruturada com idosos praticantes de exercicios fisicos e com os profissionais
gue direcionam essas atividades. A entrevista semiestruturada foi escolhida, pois
obtém informacdes de questbes concretas, previamente estabelecidas e, a0 mesmo
tempo, permite que se realizem exploracdes néo previstas, deixando o entrevistado
livre para dissertar sobre o tema abordando aspectos relevantes sobre seu ponto de
vista (NEGRINE, 2004).

4.1. Participantes

Participou dessa pesquisa de campo, uma amostra intencional constituida por
30 idosos que frequentam o Programa de atividade Fisica para a Terceira ldade
(PROFIT) e 10 profissionais de educacéao fisica envolvidos diretamente com essas
atividades. O PROFIT é um projeto de extensdo vinculado ao Departamento de
Educacéo Fisica do Instituto de Biociéncias da UNESP — Campus de Rio Claro que
oferece atividades de musculacdo, danca, alongamento, ginastica, entre outros tipos
de praticas.

Este programa foi criado em 1989 pelo Prof. Dr. Sebastido Gobbi, com a
premissa principal de desenvolver a aptiddo funcional dos idosos para sua
autonomia e independéncia, melhorando, assim, a qualidade de vida desta
populacdo, por meio de um programa regular de exercicio fisico. Pelo fato de uma
das funcdes da Universidade ser a possibilidade de transformar a realidade por meio
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de suas atividades interdependentes, de ensino, pesquisa e extensdo, o programa
vem prestando servicos a comunidade e busca formar profissionais capacitados para
trabalhar com os idosos, oferecendo vivéncia pedagodgica aos alunos da
Universidade, sob regime de voluntariado supervisionado para desenvolvimento de
ensino e pesquisa (UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA, 2008).

4.2. Instrumento

Como instrumento da pesquisa exploratoria, aplicou-se uma entrevista
semiestruturada (APENDICE 1) & populacdo estudada, a qual proporcionou a
obtencdo de dados que indicam o ponto de vista dos idosos sobre as atividades
fisicas, especificamente seus motivos de adesdo, manutencdo e preferéncia por
estas atividades. Além disso, realizou-se, também, uma entrevista com o0s
profissionais de educacao fisica que trabalham diretamente com esta populacéo,
verificando assim, na visao deles, 0os aspectos motivacionais que levam os idosos a
realizarem e permanecerem nas atividades propostas. A entrevista semiestruturada
comple-se de perguntas abertas contemplando, assim, todas as informacgbes
necessarias para a realizacao da pesquisa.

As entrevistas foram viabilizadas por meio de um contato inicial com o0s
responsaveis pelo PROFIT, a fim de explicar o objetivo da pesquisa e esclarecer
eventuais davidas que surgissem quanto a aplicagdo das entrevistas.
Posteriormente, os individuos foram convidados a participar da pesquisa, de forma
gue ocorreu uma exposicao dos objetivos do trabalho e, ao término de cada aula,
aqueles que se dispuseram a participar assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (ANEXO 1), deixando claro que sua participagédo néo era obrigatéria, e
foram submetidos a entrevista de forma individualizada, para que, assim, nao

houvesse influéncia de uns para com 0s outros.

4.3. Analise dos dados

De posse das informacgdes advindas da aplicacéo do instrumento proposto, foi
realizada uma analise descritiva, utilizando-se como recurso a Técnica de Andlise de
Contetdo Tematico, a qual gerou informacgdes sobre as abordagens dominantes e

as mais emergentes, conforme evidencia Bardin (2010). A Técnica de Andlise de
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Contetdo Tematico se baseia na decodificacdo de um texto em diversos elementos,
0s quais séao classificados e agrupados em eixos tematicos, conforme a recorréncia
das respostas, para facilitar a compreensao dos mesmos (RICHARDSON, 2007).
Este autor também se baseia nos estudos de Bardin (2010) e afirma que a Andlise
de Conteldo necessita seguir ordenadamente trés fases: pré-andlise, analise do
material e tratamento dos resultados.

A pré-andlise é, segundo Richardson (2007), a fase de organizacdo e
elaboracdo do esquema de trabalho, com operacionalizacdo e sistematizacado de
ideias, como: escolha do material, formulacdo de hip6teses e objetivos e elaboracao
de indicadores para a interpretacdo dos resultados. Ja a andlise do material seria a
codificacdo e/ou a quantificacdo da informacdo (RICHARDSON, 2007). Por ultimo,
no tratamento dos resultados, realiza-se a categorizacéo, a “[...] transformacgéo —
seguindo regras especificas dos dados de um texto — procurando agrupa-los em
unidades que permitam uma representacdo do conteudo desse texto [...]"
(RICHARDSON, 2007, p. 233). Os resultados ampliam as reflexdes sobre a tematica

em questao.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram divididos em trés eixos: adesdo, permanéncia e
atividades. No eixo referente a adeséo, estdo englobados os motivos e empecilhos
para a pratica. No que se refere a permanéncia, encontra-se 0 gosto pela atividade,
beneficios percebidos com a pratica, motivos para permanéncia e para desisténcia e
aspectos importantes para a pratica; no eixo atividades, incluem-se as atividades
mais praticadas, preferidas e indicadas e o gosto por atividades que ndo pratica
atualmente.

No primeiro eixo, correspondente a adesdo, € possivel verificar que a
populacdo da amostra aderiu a atividade em diferentes épocas, desde 1982 até
2012; o principal motivo para a adesao nas atividades, de acordo com os idosos
entrevistados € orientagdo médica, incluindo midias, melhorar a saude, convite de
amigos, convite do programa de atividade fisica, gostava da atividade, necessidade,
curiosidade, beneficios, aposentadoria, vontade propria, viuvez, melhorar o corpo,

idade (gréaficos 1 e 2). Os profissionais acreditam que o principal motivo de adesé&o
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dos idosos em programas de atividades fisicas € a indicacdo médica, seguida por

doenca, soliddo, relato de amigos, interesse pela pratica, ganho de gordura, melhora

na qualidade de vida, beneficios da pratica (grafico 3).
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Gréfico 3 - Motivos para adeséao (visdo dos profissionais)

Este resultado da pesquisa corrobora o que Cardoso et al. (2008)
encontraram, haja vista que os aspectos vinculados aos relacionamentos sociais e a
indicacdo médica foram os principais motivos para adesao dos idosos em programas
de atividade fisica, em seus estudos. Além disso, o estudo de Eiras et al. (2010)
apresenta a manutencao e a promocéao da saude fisica como a principal razéo para
a maioria dos idosos iniciarem a pratica da atividade fisica, tendo a recomendacao
médica e a influéncia de amigos, vizinhos e parentes, também como motivos
relevantes.

Os profissionais entrevistados relataram que os empecilhos para adesao
incluem distancia do local da pratica, deslocamento, doencas, depresséo,
necessidade de se dedicar ao cuidado de familiares, custo, falta de conhecimento,

sentimento de incapacidade, dentre outros (grafico 4).
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Grafico 4 - Empecilhos para adeséo (visdo dos profissionais)

Dias e Souza (2012) afirmam que os profissionais devem estimular os
individuos a apresentarem suas criticas, suas ideias, seus anseios, inclusive com
relacdo a adocdo de novas experiéncias no lazer, em programas especializados.
Esta nova perspectiva depende, também, de acdes governamentais, com relacdo ao
acesso aos equipamentos para a pratica e a seguranca do local.

No estudo de Magia, Castilho e Duarte (2006), que aborda os projetos
terapéuticos, verifica-se que os profissionais entrevistados declararam que existem
alguns aspectos que sdo vistos como limitacbes para a execucdo do projeto. Os
autores citaram caracteristicas como dificuldade de acesso do usuario aos Centros
de Atencdo Psicossocial, condi¢do clinica do sujeito, desconhecimento sobre o
servico, falta de recursos para o transporte e relutancia em aderir ao tratamento.

Apesar de ndo ser um estudo que relaciona idoso e atividade fisica, este dado
apontado pelos autores vai ao encontro dos dados encontrados nesta pesquisa,
guanto aos motivos que os profissionais julgam ser empecilhos para a adeséo de
idosos em programas de atividades fisicas. Estes motivos incluem distancia do local
da prética, deslocamento, doencas, depresséo, necessidade de cuidar de familiares,
custo, falta de conhecimento, sentimento de incapacidade, dentre outros.

No eixo permanéncia, no que se refere a opcdo das atividades, pode-se
verificar que, dos trinta idosos que compuseram a amostra desta pesquisa, vinte e
cinco disseram gostar da atividade fisica e cinco salientam o adorar estas praticas.

Os principais motivos evidenciados por eles foram relacionados a melhoria na
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saude, bem estar, interacdo social, maior disposi¢cédo, melhoria nas doencas, gostar
da pratica, melhoria na agilidade, dentre outros (grafico 5). Em relacdo aos
profissionais, todos afirmaram que os idosos gostam de praticar atividade fisica,

sendo a maioria devido a percepc¢édo de melhorias e a interacdo social (gréafico 6).
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Grafico 6 - Motivos dos idosos gostarem de praticar exercicio fisico (visdo dos profissionais)

A maioria dos idosos gosta da pratica de atividades fisicas pelo fato de
perceber beneficios que, muitas vezes, foram motivos incentivadores para a adesao
no programa de atividades fisicas, tornando-se, até mesmo, 0s motivos de

permanéncia. Por exemplo, alguns idosos iniciaram a atividade a fim de melhorar a
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saude e, com a pratica, eles perceberam que a saude em geral é beneficiada, dessa
forma, ttm como um dos motivos de permanéncia a manutencdo da saude; outros
ainda iniciaram pelo fato de terem sido convidados por amigos, percebendo
posteriormente que a pratica proporciona uma interacdo social e novas amizades,
sendo estes fatores que os fazem continuar no programa de atividades fisicas para
idosos.

Cardoso et al. (2008) e Loureiro (2007) verificaram que a grande maioria dos
idosos gosta muito de praticar as atividades desenvolvidas nos programas voltados
a terceira idade. Assim, estes estudos confirmam os dados encontrados nesta
pesquisa, jA que nenhum sujeito da amostra afirmou n&o gostar da prética
desenvolvida no programa de atividade fisica.

No que se refere aos beneficios percebidos, foi possivel evidenciar, a partir
das entrevistas realizadas com 0s idosos, que a pratica de exercicios fisicos pode
favorecer novas amizades, além da melhoria no corpo, saude em geral, socializacao,
melhoria cognitiva, maior disposicdo, bem-estar, melhoria na autoestima,
descontracdo, melhoria na comunicacéo, alto astral, dentre outros (gréafico 7). Eiras
et al.(2010) afirmam que o exercicio fisico é visto, muitas vezes, como uma forma de
energizacdo, fazendo com que os idosos se sintam mais vivos. Dessa forma,
observa-se 0 quao importante € o exercicio fisico para a autoestima da populacéo
idosa, sendo este um dos beneficios que os idosos desta pesquisa afirmaram
perceber, além de aumentar seu circulo social, melhorar a saude, aumentando a

disposicao e gerando bem-estar.
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Gréfico 7 - Beneficios percebidos com a prética (visdo dos idosos)
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Os idosos relataram que seus motivos para permanéncia sdo manutencao da
saude, gostar da prética, bem-estar, amizades, importancia da pratica, necessidade,
melhoria fisica, socializacdo, ambiente e exercicios adequados, diminuicdo nos
medicamentos, higiene mental, orientacdo médica, professores atenciosos, maior
disposicao (grafico 8). Na visdo dos profissionais, estes motivos incluem a interacdo
social, a qual se encontra em primeiro lugar, seguida por beneficios, sucesso nas

atividades, prazer, dentre outros (grafico 9).
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Grafico 8 - Motivos para permanéncia (visdo dos idosos)
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Gréfico 9 - Motivos para permanéncia (visdo dos profissionais)

Eiras et al. (2010) verificaram em seus estudos, que a maioria dos idosos

apresenta o bem-estar como um dos principais motivos para manutencéo, tanto no
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ambito fisico, como psicoldgico e emocional, tendo grande importancia também o
gosto pela atividade. Além desses fatores, o apoio de parentes e amigos, a
localizacdo do ambiente da pratica, a atuacdo do profissional envolvido, o convivio
com outros idosos, as amizades e 0 pertencimento a um grupo mostraram-se
motivos decisivos para sua permanéncia na atividade fisica. H&4, também, o estudo
de Cardoso et al. (2008), no qual se constatou que um aspecto essencial para a
manutencao dos idosos nos programas de exercicio fisico é a atuacdo do professor,
sendo fundamental a criacdo de um vinculo com os alunos.

De acordo com os profissionais que trabalham diretamente com as atividades,
0S principais aspectos para a pratica sao a sociabilidade, limita¢cdes biopsicossociais,
motivacdo, conhecer os idosos, ter atencdo e cuidado ao elaborar e aplicar as
atividades, limitacdes dos idosos, doenca, dificuldade proporcional a capacidade da
populacdo em questdo, exercicios diferentes, preservacdo da autonomia (gréafico
10). Comparando-se tais aspectos aos motivos de permanéncia citados pelos
idosos, verifica-se uma convergéncia com a maioria dos motivos, como a
socializacdo, ambiente e exercicios adequados as suas limitacdes biopsicossociais,
professores atenciosos.

Esses dados sdo importantes, pelo fato de que os aspectos que 0s
profissionais julgam essenciais para promover a pratica de exercicios para a
populacdo da terceira idade deveriam estar de acordo com os motivos que fazem
esta populacdo querer continuar no programa de atividade fisica. A falta de
conhecimento dos profissionais sobre estas questbes pode levar os idosos a
desisténcia, caso esses motivos nao sejam trabalhados.

Mangia, Castilho e Duarte (2006) estudaram a construcdo de projetos
terapéuticos a partir da visdo de profissionais que atuam em Centros de Atencao
Psicossocial e observaram que se deve pensar nas necessidades, interesses e
habilidades do usuéario, para que, assim, o trabalho terapéutico tenha sentido e seja
adequado ao contexto sociocultural dos sujeitos. Além disso, o usuario é incluido na
elaboracdo do projeto, podendo escolher e experimentar algumas atividades,
tratando de assuntos relacionados as suas necessidades. Ha também uma
preocupacéao dos profissionais em estabelecer um vinculo com o usuario para inseri-
lo no tratamento, pois, estes consideram importante existir confianca, credibilidade,

validagéo do relato do usuario.
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Gréfico 10 - Aspectos importantes para a pratica (visdo dos profissionais)

No que se refere a desisténcia, os idosos relataram que a mesma ocorre
principalmente devido a saude debilitada, tendo, ainda, como motivos, a orientagéo
médica, cuidar de familiares, outro compromisso no mesmo horario, mudar de casa,
trabalho. Alguns afirmaram nao ter motivo algum para desistir (grafico 11). Os
principais motivos de desisténcia dos idosos, na visdo dos profissionais, sao
doencas, fraturas, lesdes, desanimo (tempo parado, diminuicdo da carga, falta de
estimulo, desmotivacdo), conduta inadequada do professor, cuidar de familiares,

falta de transporte e ndo gostar da atividade (grafico 12).
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Gréfico 11 - Motivos de desisténcia (visdo dos idosos)
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Grafico 12 - Motivos de desisténcia (viséo dos profissionais)

Os resultados apontaram que os motivos de desisténcia, na visdo dos idosos,
foram diferentes em sua maioria, quando comparados com a visdo dos profissionais.
Os praticantes citaram ndo desistir por motivo algum, orientacdo médica, outro
compromisso, trabalho, j& os profissionais mencionaram desanimo (tempo parado,
diminuicdo da carga, falta de estimulo, desmotivacdo), conduta inadequada do
professor, ndo gostar da atividade. Entretanto, houve também motivos semelhantes
em ambas as visdes, como saude debilitada (fraturas, lesées), cuidar de familiares e
falta de transporte.

No estudo de Cardoso et al. (2008) foram apontados como principais motivos
de desisténcia os fatores pessoais, 0s quais englobam problemas de saude, morte
do cb6njuge ou de outros familiares, aspectos relacionados a saude, incluindo
cirurgias e tratamentos de doencas, e fatores relacionados ao exercicio fisico, como
dores articulares sentidas apd6s a aula, exercicios inadequados as limitacdes e
potencialidades dos idosos. Cabe aqui ressaltar a importancia do profissional de
Educacéo Fisica, o qual deve ser capacitado a intervir, por meio do exercicio fisico
adequado, atingindo as necessidades da populagdo em questao.

Eiras et al. (2010) observaram, em seus estudos, que 0s idosos nao
encontravam dificuldades para a manutencéo da pratica, porém, a maioria afirmou

gue dores e problemas de saude poderiam ser motivos de desisténcia, assim como,
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fatores climaticos, compromissos e obrigagcfes familiares, infraestrutura inadequada.
No estudo de Nascimento, Gobbi, Hirayama e Braz&o (2008), as principais barreiras
encontradas foram doenca, necessidade de descanso, falta de persisténcia e sentir-
se suficientemente ativo. Quando analisadas por género, os homens relataram a
incontinéncia urinaria e as mulheres, a doenca e a timidez, como as principais
dificuldades. No estudo de Dias e Souza (2012), observa-se que as principais razdes
para os idosos desistirem do programa incluem artrose, limitagdes fisicas, saude,
seguranca no local da pratica, dificuldade em chegar ao local, funcionamento
inadequado do transporte publico.

No terceiro eixo, o qual se refere as atividades, encontram-se as atividades
mais praticadas pela populacdo estudada, a qual relatou ser a caminhada em
primeiro lugar, seguida por viagem, ginastica geral, musculacdo, alongamento,
atividades aerobias, atividades culturais (cinema, teatro, leitura), artesanato, pesca,
dentre outras (grafico 13). Os profissionais acreditam que as atividades mais
praticadas incluem caminhada, hidroginastica, musculagdo, ginastica geral,

exercicios aerdbios, alongamento, danca, passeios e jogos de sorte (grafico 14).
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Gréfico 14 - Atividades mais praticadas pelos idosos (viséo dos profissionais)

O resultado do estudo de Salvador et al.(2009) aproxima-se dos resultados
desta pesquisa, pois destacam que as atividades mais praticadas por sua amostra
incluem caminhada, ginastica geral, hidroginastica, bicicleta, tai chi chuan e
treinamento com pesos. Dias e Souza (2012) verificaram que todos os idosos de sua
amostra participam de exercicios que objetivam a independéncia fisica, como
alongamento, ginastica, Lian Gong, passeios, danca, comemoracdes e festas, baile,
bingo, praticas musicais, interacées sociais, trabalhos manuais. Assim, as praticas
mais relatadas foram exercicios fisicos e passeios, evidenciando a limitacdo dos
programas voltados a terceira idade a esses dois tipos de préticas, tornando
inacessivel o grande leque existente de praticas de atividades do contexto do lazer.

Dentre as atividades que os profissionais julgam ser as mais indicadas,
encontram-se musculacdo, exercicios aerébios, caminhada, ginastica geral,

alongamento, hidroginastica, atividade cognitiva e danca (grafico 15).
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Gréfico 15 - Atividades mais indicadas para os idosos (visdo dos profissionais)

Em relac&o as atividades mais praticadas pelos idosos da amostra, percebe-
se que é possivel encontra-las dentre as atividades que os profissionais julgam ser
as mais praticadas e indicadas a esta populagdo, como caminhada, musculacao,
atividade aerobia, ginastica geral, alongamento, hidroginastica, danga, atividade
cognitiva (leitura, lecionar, artesanato). Evidenciando assim, a importancia dos
profissionais serem capacitados para proporcionarem atividades adequadas e
estimulantes para a populacao da terceira idade.

Confirmando os dados analisados nesta pesquisa, encontra-se o estudo de
Matsudo e Matsudo (1992), o qual defende que as atividades mais recomendadas a
esta populacdo sdo exercicios aerébios de baixo impacto, associados a um menor
risco de lesdes, que incluem caminhada, natacao, ciclismo, hidroginastica, além de
exercicios que incrementem a for¢ca muscular, pois sua perda associa-se a quedas,
instabilidade, perda de massa 6ssea e incapacidade funcional. Dessa forma, a
prescricdo de exercicios fisicos para idosos deve englobar treinamento da
capacidade cardiorrespiratoria, da forca, do equilibrio, do tempo de reacdo e
movimento, da agilidade (TRIBESS; VIRTUOSO JUNIOR, 2005).

Matsudo, Matsudo e Neto (2001) recomendam atividades aerdbias de baixo
impacto, como caminhada, ciclismo, natacdo, hidroginéstica, remo, subir escadas,
ioga, tai chi chuan, danca, além do treinamento de resisténcia. Estas atividades
devem utilizar qualquer tipo de sobrecarga e serem dirigidas aos grandes grupos
musculares, importantes para a realizacdo das atividades da vida diaria.
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Ao questionar se havia atividades que gostariam de praticar, mas nao as
fazem, a maioria dos idosos entrevistados disse que néo gostaria de exercitar outras
atividades além das que ja praticam. Entretanto, alguns idosos responderam que
almejavam fazer outras atividades, como natacédo, hidroginastica, atividade aerdébia,

danca, ioga, atividade ao ar livre, musculacao, voleibol, alongamento (grafico 16).
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Gréfico 16 - Atividades que gostariam de praticar (visdo dos idosos)

Diferentemente da amostra desta pesquisa, com relagcdo a sugestbes de
praticas inexistentes em programas de atividades fisicas, observou-se, no estudo de
Dias e Souza (2012), que a maioria dos sujeitos indicou como sugestdes algumas
atividades n&o encontradas no programa, como dancar forrd, por permitir
divertimento; hidroginastica, por ser bom para a terceira idade; passeios que
possibilitem o conhecimento de novos lugares. Alguns relataram ainda estar
satisfeitos, pois consideram o programa completo e outros gostariam que tivessem
mais equipamentos para a pratica de exercicios fisicos. Além disso, verificou-se que
todos os idosos egressos entrevistados declaram-se satisfeitos quanto ao que era
oferecido no programa, porém alguns desses sujeitos sairam do grupo de atividade,
devido a presenca ou a auséncia de determinada pratica, sugerindo, assim, a falta
de coragem que os idosos tém para expressarem suas criticas e ideias.

Quanto a preferéncia, os resultados evidenciaram que a maioria dos idosos
ndo tem uma atividade preferida. A maior incidéncia das respostas foi ginastica geral
em primeiro lugar, seguida pela caminhada, musculagéo, alongamento, atividade de
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agilidade, hidroginastica, ioga, danca atividade aerdbia, viagem, lecionar e
jardinagem (grafico 17).
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Grafico 17 - Atividades preferidas (visdo dos idosos)

Dias e Souza (2012) verificaram que, dentre as possiveis preferéncias com
relacdo ao que é ofertado no grupo de atividades, a maioria dos idosos entrevistados
declararou que ndo apresentam preferéncia, ou seja, gostam de todas atividades,
assim como o0s sujeitos deste estudo. Esse fato pode demonstrar, tanto a
valorizacdo dos idosos aos programas voltados a eles, como a falta de coragem em
realizar criticas, podendo evidenciar este aspecto quando foram solicitadas
sugestdes e a minoria dos sujeitos se posicionou espontaneamente como satisfeitos.

N&o foram encontrados estudos que abordassem a visdo dos profissionais
gue trabalham diretamente com atividades voltadas a terceira idade, com relacéo a
motivacdo dos idosos para iniciarem, permanecerem, desistirem ou ndo aderirem a
programas de atividades fisicas, impossibilitando uma comparacdo com os dados
obtidos por esta pesquisa. Considerando a crescente e notavel necessidade de dar
atencdo as questdes relacionadas com a terceira idade, este dado evidencia a
importancia de outros estudos relacionados a esta tematica, para subsidiar novas

intervencdes neste sentido.
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6. CONCLUSAO

A competéncia do profissional é cada vez mais exigida para proporcionar um
atendimento especializado, sendo importante considera-la no dominio técnico, na
capacidade para motivar, ajudar e orientar adequadamente. Dessa forma, o
profissional de Educacéo Fisica deve buscar conhecimentos tedricos relacionados
ao envelhecimento, a fim de compreender e atender as necessidades e anseios da
populacao idosa, desenvolvendo um trabalho mais direcionado, de acordo com seus
interesses. Além disso, os profissionais devem considerar os fatores que motivam os
individuos a iniciarem e permanecerem nos programas de atividade fisica (GOMES;
ZAZA, 2009).

Os resultados desta pesquisa proporcionaram a verificacdo de que ha uma
preocupacdo, por parte dos profissionais, em trabalhar a saude do idoso de forma
geral, por meio de exercicios que estimulem as capacidades de forca, agilidade,
velocidade, equilibrio, coordenagdo motora, flexibilidade e resisténcia. Além disso,
mostraram-se interessados em saber se sua visdo estd de acordo com a dos idosos,
pois julgam importante haver uma homogeneidade neste aspecto, a fim de
proporcionarem um programa que atenda as expectativas da populacao trabalhada,
ao mesmo tempo em que promova uma melhoria na qualidade de vida dos
individuos.

Em relacdo aos motivos de adesado dos idosos nos programas de atividades
fisicas, a orientacdo médica apareceu como principal motivo, tanto na visdo dos
idosos, como na dos profissionais que trabalham diretamente com esta populacgéo.
Para a permanéncia, o principal motivo foi melhorar a saude, de acordo com 0s
idosos entrevistados e, na visdo dos profissionais, foi a interacdo social. Dentre 0 s
motivos de desisténcia, a saude debilitada surgiu como principal motivo para os dois
grupos da amostra.

Dessa forma, pode-se obervar que a visdo dos profissionais em relacdo aos
motivos dos idosos iniciarem, permanecerem ou desistirem da pratica regular de
exercicio fisico estd de acordo, em sua maioria, com 0s reais motivos desta
populacdo, mostrando a importancia de o profissional ser capacitado para intervir por
meio do exercicio fisico adequado as necessidades da populacdo em questao. Além
disso, os dados obtidos ao longo desta pesquisa podem subsidiar novos estudos
gue abordem esta tematica.
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8. ANEXOS

ANEXO 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - (Conselho Nacional
de Saude, Resolucédo 196/96)

O(a) senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa intitulado:
MOTIVOS DE ADERENCIA, MANUTENCAO E PREFERENCIA DE IDOSOS EM
PROGRAMAS DE ATIVIDADES FISICAS, que tem como objetivo IDENTIFICAR OS
MOTIVOS DE ADERENCIA, MANUTENCAO E PREFERENCIA DE IDOSOS COM
RELACAO AS ATIVIDADES FISICAS REALIZADAS EM UM PROGRAMA
SISTEMATIZADO, SOB O OLHAR DOS IDOSOS PRATICANTES E DOS PROFISSIONAIS
QUE TRABALHAM DIRETAMENTE COM ESTA POPULACAO.

Sua participacao se dara por meio de resposta a uma entrevista aplicada pela aluna

do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica, Sra. Raquel Sampaio Pires lannoni,
RG: 46.036.847-3, Residente a Avenida 26A, n° 535, bairro Vila Alema — Rio Claro,
SP Fone: (19) 82611620, que estara juntamente com o0 pesquisador
responsavel a disposicdo para informacdes ou esclarecimentos de qualquer davida,
antes e durante o curso da pesquisa.

Os resultados do estudo poderao ser publicados, mas, com a garantia de que sua
privacidade, nome ou identificacdo ndo serdo revelados. Para tanto, se faz
necessario sua assinatura abaixo:

Eu, , Documento de Identidade n° , Sexo
Data de Nascimento , Endereco
Telefone para contato ., CONSINTO em

participar da pesquisa intitulada “MOTIVOS DE ADERENCIA, MANUTENQAO E
PREFERENCIA DE IDOSOS EM PROGRAMAS DE ATIVIDADES FiSICAS ”, tendo sido
suficientemente esclarecido sobre os objetivos, a forma de participacdo, a liberdade de interrupcéo a
qualgquer momento, sem penalizagdo ou risco de qualquer natureza e sobre a garantia de
anonimato.Local:

Data:

Assinatura:

Titulo do Projeto: MOTIVOS DE ADERENCIA, MANUTENGAO E PREFERENCIA DE IDOSOS EM
PROGRAMAS DE ATIVIDADES FiSICAS

Pesquisador Responsavel: Gisele Maria Schwartz.

Cargo/Funcéo: Professor Adjunto

Instituicio: LEL/DEF/ IB/JUNESP-UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA
FILHO” - CAMPUS DE RIO CLARO

Endereco: Av. 24-A, 1515 — Bela Vista, Rio Claro-SP — CEP: 13506-900

Dados para Contato: fone (19) 3526 4335 e-mail: schwartz@rc,unesp,br

Aluno-pesquisador: Raquel Sampaio Pires lannoni

Instituicdo: LEL/DEF/ IB/JUNESP-UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA “JULIO DE MESQUITA
FILHO” - CAMPUS DE RIO CLARO

Endereco: Av. 24-A, 1515 — Bela Vista, Rio Claro-SP — CEP: 13506-900

Dados para Contato: fone (19) 35971608, e-mail: palhares@rc.unesp.br

Data:

Gisele Maria Schwartz
Pesquisadora responsavel
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ANEXO 2 — Aprovacdo Comité de Etica em Pesquisa

— -~
unes 5;%! UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA COMITE DE ET1CA EM PESQUISA
p = “JULIO DE MESQUITA FILHO” CEP- IH—UNESP— RIO CLARO
Campus de Rio Claro - -~
DECISAO CEP N° 055/2011
Instituicdo: UNESP - IB — CRC | Departamento: Educacéo Fisica
Protocolo n°: 2268 Data de Registro CEP: 06.04.2011

Projeto de Pesquisa: “Motivos de aderéncia, manuten¢ao e preferéncia de idosos em
programas de atividades fisicas”

Pesquisador Responsavel: -.-

Pesquisa

Individual Colaborador(a): -.-

P n Pesquisador Responsavel: Profa. Dra. Gisele Maria Schwartz

esquisa

g';’;%sag;o Orientando(a): Raquel Sampaio Pires lannoni
Co-orientador(a): Giselle Helena Tavares

Pesquisa Pesquisador Responsavel: -.-

Al -

G;r;c:}sag;OPOS Orientador(a): -.-

()TCC

Objetivo ( ) Mestrado

Académico: () Doutorado

( x) Outros — Iniciagao Cientifica (bolsa PIBIC)

O Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Biociéncias da UNESP — Campus de
Rio Claro, em sua 422 reunido ordinaria, realizada em 24/05/2011

L

(X) Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer

emitido pelo relator.
()

aprova o Projeto de Pesquisa acima citado.

Desde que atendidas as pendéncias apontadas na reunio (vide anexo),
()

Referendou o Projeto de Pesquisa acima citado, ratificando o parecer
emitido pelo relator.

Aprovou retornar ao interessado para atendimento das pendéncias
encontradas (prazo maximo de 60 dias):

()
() |Nao Aprovou.
() [|Retirou, devido a permanéncia das pendéncias.

Aprovou o Projeto de Pesquisa acima citado e o encaminha, com o devido
() parecer, para apreciagdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa-
CONEP/MS, por se tratar de um dos casos previstos no capitulo VIII, item 4.c.

N

“Formulario para Acompanhamento dos Protocolos de Pesquisa Aprovados”
Data de Entrega: Dezembro de 2012

Rio Claro, 06 de junho de 2011.

Profa. Dra. Maria Izabef Souza €amargo
Coordenadorardo CEP

Instituto de Biociéncias ~ Sec§o Técnica Académica
Avenida 24-A n° 1515 - CEP 13506-900 ~ Rio Claro - S.P. — Brasil - Yel 19 3526-4105 - fax 19 3534-0009 - http://www.rc.unesp.br
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9. APENDICE
APENDICE 1 — Entrevista semiestruturada

IDOSOS

Vocé gosta de praticar atividade fisica? Explique por qué.
Quais atividades fisicas vocé pratica?

Vocé pratica alguma atividade do contexto do lazer?

Das atividades praticadas, quais sao de sua preferéncia?
Quando e por que comecou essa pratica?

O que faz vocé continuar praticando?

Por qual motivo desistiria?

© N o o~ whBE

Tem alguma atividade que gostaria de praticar, mas ndo o faz? Se sim,
explique o motivo.
9. Quais os beneficios sociais, psicoldgicos e fisicos que vocé percebe com a

pratica de atividade fisica?

PROFISSIONAIS

Os idosos gostam de praticar atividade fisica? Por qué?

Quais atividades sdo mais praticadas pelos idosos?

w N e

Quais aspectos vocé julga importante para a pratica de atividades por essa
populacdo?

4 Quais atividades sdo mais indicadas para idosos?

5 Em sua opinido, o que motiva os idosos a iniciarem a pratica das atividades?
6. Que motivos levam a permanéncia?

7 Por quais motivos desistem da pratica?

8 Quais os principais empecilhos para os idosos néo iniciarem a pratica regular

de atividades fisicas?
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