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INTERFERENCIA DO BULLYING NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO

Resumo

Analisa o fenémeno do bullying, o comportamento que torna pessoas alvo de
chacotas, risadas, sarcasmos, ironias, dentre outros tipos de agressodes. Isto
ocorre ndo apenas por agressbes fisicas, mas com violéncias morais,
emocionais ou psicologicas. Quando ndo ha uma intervencéo efetiva contra o
bullying, todos os individuos do grupo passam a sofrer com esta situacéo, o
gue pode acarretar disturbios psicolégicos, prejudicando o andamento das
relacbes e também da equipe esportiva, ao longo de um periodo de
treinamento e competicdo. Este artigo tem por finalidade analisar uma amostra
de atletas com a finalidade de encontrar comportamentos que caracterizam o
bullying e na medida do possivel constatar as consequéncias do mesmo, como
o0 abandono precoce. Através dos resultados, foi concluido que as acdes que
caracterizam o bullying estdo muito presentes no futebol de alto rendimento e
gue podem até levar ao abandono da modalidade. Também avaliamos que os
ambientes frequentados pelas equipes podem se tornar potencializadores
deste fendmeno, pois sdo momentos em que 0s atletas tém um convivio e um
espaco que podem se tornar propicios aos acontecimentos, além do fato de
gue muitos atletas ja4 pensaram em abandonar a modalidade devido ao
bullying.

Palavras chave: Futebol; Bullying; Educacéo Fisica.



INTERFERENCE OF BULLYING IN HIGH PERFORMANCE SPORT

Abstract

Examine the phenomenon of bullying behavior that makes people teased,
laughter, sarcasm, irony, among other types of attacks. This is not only
physically, but with moral violence, emotional or psychological. When there is
an effective intervention against bullying, all individuals in the group start to
suffer with this situation, which can lead to psychological disorders, hampering
the progress of relations as well as team sports, over a period of training and
competition. This article analyzed a sample of athletes in order to find behaviors
that characterize the extent of bullying and can see the consequences of it, as
early drop out. Through the results it was concluded that the actions that
characterize bullying are present in very high performance football and may
even lead to drop out the sport. We also evaluate the environments frequented
by teams can become enhancers of this phenomenon, they are times when
athletes have a living space and one that may become amenable to the events,
plus the fact that many athletes have already thought about leaving the sport
because to bullying.

Key words: Soccer; Bullying; Physical Education.
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1. Introducéo

Bullying € o ato de discriminar sujeitos do proprio grupo de convivio,
manifestando-se em diferentes graus de intensidade e com grandes possibilidades de
causar um abandono precoce em uma modalidade, por exemplo. Segundo Fante
(2005), “E um comportamento cruel, intrinseco nas relagdes interpessoais, em que 0s
mais fortes convertem os mais frageis em objetos de diversao e prazer, através de
brincadeiras que disfarcam o propdsito de maltratar e intimidar”.

Este comportamento € desumano, uma vez que busca atingir pessoas e torna-las
alvo de chacotas, risadas, sarcasmos, ironias, dentre outros tipos de agressdes. Estes
fatos geralmente ocorrem em lugares que tem um convivio entre diversas pessoas,
como em ambientes esportivos, pois sdo nestes que o individuo se expde na frente dos
demais e, dependendo do modo como age, pode comecar a sofrer algum tipo de
bullying.

Nestes casos, a acdo ocorre dos mais experientes, mais fortes ou os que detém
maior poder sobre os demais individuos do grupo, em geral mais fracos ou mais
vulneraveis, sendo que os controladores buscam através de acdes como as citadas
anteriormente sua diversao, risadas, sem nem ao menos perceberem o mal que estao

fazendo aos outros.

A humilhacdo, o descaso, 0s maus tratos sédo feitos através de piadas,
sarcasmos, apelidos e se tornam tortura para os mais fracos, pois apesar de parecer

inocente, tem como propdésito a intimidacdo e outros fatores.

Geralmente estas acBes ocorrem em ambientes de convivio, mas ndo sao tao
perceptiveis aos treinadores ou professores destas criancas, uma vez que O0S
agressores costumam ter cautela para que nao fique muito visivel para os responsaveis
naguele momento, e como o bullying ocorre predominantemente em agressoes verbais,
fica mais dificil a percepcdo pelo profissional. Além disso, como geralmente o0s
agressores apresentam alguma vantagem sobre os agredidos, fica dificil dos mesmos
conseguirem se defender ou esbocar alguma reagdo. Porém, em algumas situacoes,

pode ocorrer também o bullying através de agressdes fisicas, como bater, chutar,
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guebrar pertences e outros tipos de agressodes, que podem caracterizar uma situacao
de uma gravidade um pouco maior, com comportamentos que passam a ser danosos.
Muitas vezes, além do fato de ser dificil de ser diagnosticado, 0os responsaveis
também podem ter comportamentos absolutamente submissos ao que esta
acontecendo. Isto ocorre por ndo desejarem que este seja identificado, pois a partir
disso, a solucdo é complicada e dificil, podendo assim criar um problema para o0s

responsaveis.

Estes atos de bullying podem ter conseqiiéncias ruins para os individuos que
sofrem do mesmo. Uma série de traumas de ordem psicoldgica podem ser criados,
sendo que existe a possibilidade destes serem superados ou de ndo serem superados
posteriormente, gerando uma marca que O sujeito levara para o resto da vida.
Principalmente quando estamos tratando de criangas, as chances de ndo superar uma
situacdo como esta sdo grandes, podendo levar a um sentimento negativo e também a
baixa auto-estima, que futuramente levara a problemas de ordem afetiva e profissional.

Lopes Neto e Saavedra (2003), caracterizaram dois tipos de bullying: acdes
diretas: subdivididas em fisicas (bater, chutar, tomar pertences) e verbais (apelidos,

insultos, atitudes preconceituosas). E as ac¢des indiretas (ou emocionais): relacionam-se

com a disseminacao de histérias desagradaveis, indecentes ou pressfes sobre outros,

para que a pessoa seja discriminada e excluida de seu grupo social”.

O bullying esta diretamente relacionado com a agressdo, sendo que esta €
caracterizada por comportamentos ou situacbes em que sdo causados danos
psicologicos e fisicos em outro individuo. Ja com relacdo a violéncia, que também é
apresentada em situacdes deste fenbmeno, h4 uma conquista e manutencédo do poder
através de manifestacdes violentas e prepotentes, na qual um individuo busca o

controle dos proximos através de agressoes e intimidacoes.

Um ponto que é extremamente afetado em praticas destes agressores é um
problema quanto a auto-estima, pois esta € alcancada através da visdo que uma
determinada pessoa tem de si mesma e quanto aos seus valores e capacidades, uma
vez que quando passam a sofrer o bullying, tem uma crise envolvendo seus
pensamentos e criam assim uma clara queda da auto-estima. Este fato, no esporte,

pode caracterizar um abandono precoce, sendo que em situacdes como esta, nao
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podemos estar apenas preocupados com o atleta que esta sendo perdido, mas também
com o individuo que esta tendo experiéncias que vado marca-lo para o resto da sua vida,
caso néo haja uma intervencao de qualidade que solucione o problema.

Segundo Botelho (2007), existe uma classificagdo em 4 categorias dos alunos
que estdo envolvidos no fendmeno do bullying. A primeira € dos alvos, isto €, sdo
vitimas que somente sofrem com o mesmo. Geralmente sdo inseguros, tem dificuldades
de relacionamento com o os outros alunos, além de existir a possibilidade de nao
disporem de recursos ou status. Também é comum neste grupo ndo corresponderem
aos padrdes considerados normais (magro, alto, etc), ou ndo terem um rendimento bom
nos esportes. Este grupo ndo costuma reagir as agressoes, costumam ser passivos e

tem poucos amigos.

No segundo grupo, temos os alvos/autores, isto €, vitimas agressoras. Estes sé&o
alunos que em determinado momento estdo sofrendo as agressbes e em outro
momento estdo praticando-as. Estes individuos sofreram com essa situacao e tendem a
procurar outros individuos vulneraveis para transferir as agressées sofridas. (Programa,
2005).

O terceiro grupo é dos autores (agressores). Estes sdo os alunos que so6
praticam o bullying. Em geral sdo mais fortes que os outros individuos, fato este que
Ihes proporciona vantagem com relacdo aos outros em esportes, lutas e diversas
brincadeiras. Outro fato comum € pertencerem a familias desestruturadas e com pouco
relacionamento afetivo. Seus pais costumam apresentar solucdes agressivas para

solucionar problemas, o que Ihes acaba servindo como modelo.

Ainda temos o quarto grupo, que é dos individuos testemunhas ou expectadores,
gue ndo sofrem e nem praticam, mas estdo inseridos nos ambientes em que essas
acdes ocorrem. E comum ndo se envolverem nas agressées e na violéncia e ficarem
calados por medo de, por causa disto, tornarem-se as proximas vitimas do fenémeno.

Existe também outro fator ndo tdo claro nas discussdes sobre bullying que pode
ser considerada quando estudamos este fendmeno. E o caso do homossexualismo,
presente também no meio esportivo e € um grande motivo para que alunos sofram as
consequéncias por fugirem dos padrdes que sao considerados ideais para o convivio na

sociedade.
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Podemos considerar este assunto como um problema que pode ter
consequéncias preocupantes dentro de um elenco de uma equipe de competicao.
Neste caso, devemos estar preocupados ndo apenas com o que pode acontecer com o
rendimento do grupo, mas também com o que pode acontecer com o individuo que esta

sofrendo a discriminagéo por bullying.

Neste contexto, temos sempre uma construgdo de uma masculinidade sobre o
homossexualismo, em qualquer que seja 0 ambiente. O inicio desta construcdo ocorre
na familia, tornando-se uma violéncia e que pode aparecer em forma de bullying a

gualquer momento, pois todos passam a ver o homossexual como algo a ser repudiado.

Um fator que também nado pode deixar de ser levado em consideracdo, é o de
gue muitas vezes os profissionais procuram nao tratar desta tematica ou simplesmente
nao intervir, por sentir medo de ser comparado ou por medo de considerarem um indicio
de que o mesmo seja homossexual. Esta situacédo faz com que o fenébmeno cresca e

gue os profissionais cada vez figuem mais submissos quanto a situacao.

Devemos levar em consideracdo que nem sempre o atleta € homossexual.
Muitas vezes passa a ser apenas um modo de atingi-los por algumas tendéncias ou
gestos que podem ser mal interpretados. Este quadro de violéncia sofrido pelo atleta
pode ser percebido em casa por algumas circunstancias, quando mais agravado. Pode-
se detectar decréscimo do rendimento, medo, depressao, isolamento, fobia de contato
com outras pessoas. Este fato deve ser detectado e tratado rapidamente, antes de
chegar a um grau muito elevado, até mesmo pelo fato de que geralmente a vitima sofre
calada, necessitando assim de uma maior atencdo ao que pode estar ocorrendo dentro

de uma equipe.

Toda modalidade esportiva em que temos equipes treinando (Modalidades
coletivas), temos um ambiente favoravel para a instalacdo de atitudes presentes neste
fendbmeno. Isto ocorre por diversos fatores, isto é, existe uma série de circunstancias

gue podem permear o inicio de atos de bullying entre atletas.

Um fato que pode ser considerado é a disputa por posicdo dentro de uma
equipe, podendo gerar conflitos e situacdes que potencializariam a violéncia. Outro fator

€ a formagao de “panelas” dentro do grupo. Esse termo é utilizado no futebol para

caracterizar grupos que se formam dentro da equipe através dos atletas que tem mais
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afinidade ou as mesmas vontades e gostos, sendo que muitas vezes este fator pode
gerar atritos entre essas “panelas”, podendo também caracterizar um inicio de bullying
guanto aos atletas que ndo se enquadrem nestas, ou até mesmo das mais influentes

para as menos e com menos integrantes.

Quando estas situagbes acontecem sem que nenhuma atitude seja tomada,
passamos a ter um valor humano imprescindivel afetado, sendo este a auto-estima. Isto
ocorre ndo apenas por agressoes fisicas, mas sim principalmente por violéncias morais,
emocionais ou psicolégicas, em que o agredido sofre com ironias, xingamentos,
indiferengas e outros fatores que ndo costumam ser levados tdo em conta como as
violéncias fisicas, que costumam ser mais combatidas. Porém, sdo exatamente estas
gue podem estar tendo um efeito devastador e que podem até mesmo colocar fim a

uma carreira promissora de um atleta.

O atleta oprimido, quando se encontra em um quadro de baixa auto-estima, pode
passar a se achar digno de sofrer agueles maus tratos e posteriormente evitar um
convivio social para, desta forma, também néo sofrer com estas situacdes. Este fator,
caso nao levado a sério, pode se tornar uma bola de neve e chegar até mesmo ao
ponto do mesmo se suicidar ou ao menos tentar consumar este ato e, caso néo
consequir, ter grandes dificuldades para entrar no mercado de trabalho ou se adaptar a

um emprego, pois tornam-se marcas muito fortes no passado do mesmo.

N&o podemos deixar de levar em consideracdo que um agressor muitas vezes
procura se tornar o lider do grupo. Este fato pode ocorrer desde escolinhas de futebol
até mesmo as categorias de uma equipe de alto rendimento. Quando este passa a
atingir algum individuo do grupo, os outros comecam a formar um grupo unido ao
agressor por medo de que recebam o mesmo tratamento, e € neste momento que 0s

expectadores e os ajudantes do lider comecam a agir contra o atleta agredido.

Quando ndo ha uma intervencao efetiva contra o bullying, todos os individuos do
grupo passam a sofrer com esta situagdo, o que pode acarretar em um aumento dos
niveis de ansiedade, medo e outros sentimentos ligados a este, prejudicando o
andamento das relacdes e também da equipe, ao longo de um periodo de treinamento.

Podemos levar em consideracdo também que a partir do momento em que nenhuma
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atitude é tomada quanto ao que esta acontecendo, passa a servir de “estimulo” para

gue continuem ou aumentem essas situagdes dentro daquele grupo.

Este fendmeno estard sendo avaliado neste artigo dentro de uma das
modalidades de maior impacto no cenario mundial na atualidade, que € o caso do
futebol de campo. Quando o contexto em questdo é o futebol brasileiro, a proporcéo de
impacto € ainda maior, visto que este é considerado o pais do futebol e detém, na
opinido de muitos especialistas, muitos dos melhores jogadores do mundo, além de ser
0 maior vencedor da Copa do Mundo, a competicdo maxima da modalidade.

Por ser um esporte tdo tradicional no pais, é caracterizado como um meio de
ascensao social e também profissional por diversas pessoas que procuram se inserir
nesta modalidade. Segundo Marques (2009), existe um longo processo seletivo em que
estes jovens promissores passam, sendo que este é extremamente conflituoso e muitas
vezes envolve uma série de obstaculos, como a separacédo da familia e do meio social
(amizades), sem contar os problemas quanto a continuidade escolar, as cobrancas
incessantes nos treinamentos e competi¢cdes. Outro fato importante, que ndo pode
deixar de ser levado em consideracéo, € o fato de que os atletas passam por todo este
processo e ainda ndo tem certeza se vao permanecer na modalidade, uma vez que
nem todos que passam por este processo Va0 conseguir alcancar a carreira

profissional.

Segundo Alfermann & Stambulova (2007), o termo carreira profissional significa
uma pratica voluntaria e plurianual de uma modalidade esportiva que foi previamente
escolhida pelo individuo, com a intencdo de chegar ao alto rendimento ou a grandes

competicBes e eventos esportivos.

A importancia da modalidade no nosso pais e tudo que representa para quem
joga e acompanha a mesma, pode ser considerado como explicacdo para o fato de
tantos jovens se distanciarem de suas familias e do contexto em que estavam para
buscar algo dentro de um esporte onde nem todos conseguem prosperar, ou que nem
sempre € tao justo com os atletas que sempre se dedicaram e buscaram algo para

mudar suas vidas.



15

De acordo com Brand&o et al. (2008), o valor psicologico para a participagédo
esportiva varia de jogador para jogador e isto significa que sentem diferentes emocoes,
tém diferentes expectativas e sdo motivados de forma diferente.

No estudo da mesma autora foram avaliadas cinco categorias de um mesmo
clube de futebol, buscando assim o significado do futebol para cada um dos atletas
analisados dentro de sua faixa etaria. As respostas foram enquadradas em cinco

categorias: satisfacéo, meio de vida, competéncia, relacionamento e diversao.

Nas trés categorias mais novas (sub 13, 15, 17), o fator relacionamento esteve
entre os que os atletas davam mais valor dentro do meio em que estavam inseridos,
sendo que é exatamente nesta fase em que 0os mesmos encontram um periodo de
maior instabilidade, uma vez que estdo longe de familia, amigos e passam a morar
juntos em alojamentos, além de freqlentarem sempre 0s mesmo ambientes, pois
treinam, estudam, jogam, e fazem outras atividades sempre juntos, pois passaram a

formar uma segunda familia, mesmo que de forma forcada.

Ortiz, em 2007, apontou que um individuo, desde crianca, joga tendo como
objetivo a interacdo com outras criancas ou a diversdo. Esta acdo, tendo caracteristicas
mais proximas do ludico no comeco, da ao individuo a aprendizagem das regras sociais
e a interacdo com estas, aprendendo formar de conduta e os limites destas regras, para

assim chegar a vida adulta.

Mas é exatamente neste contexto que a pratica do bullying tem maior
possibilidade de acontecer, uma vez que € um momento onde frequentemente os
atletas podem passar por instabilidades emocionais e sdo forcados a um convivio
continuo que pode gerar situacdes em que o fenbmeno ocorra, podendo causar danos
ao rendimento e também as questdes de ordem psicolégica do atleta, pois séo
exatamente nestas categorias que os atletas tem um grande convivio e pequena
autonomia sobre o ambiente em que estdo inseridos, pois precisam, em geral, de
autorizacao até mesmo para sair do alojamento para ir ao supermercado, por exemplo,
o que forca-os a um convivio que nem sempre € agradavel para aquele individuo,

sendo for¢cado a estar sempre préximo aos outros.

O contexto que sera analisado neste estudo é o da Copa Sao Paulo de Futebol

Junior, competicdo esta que foi criada no ano de 1969 e que é disputada no estado de
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Sao Paulo. No principio, esta competicdo contava apenas com equipes do estado sede
da competicdo, porém, em 1971, passou a ter a participacdo também de equipes de
todo Brasil, regidas por um regulamento. Esta competicdo ocorre sempre no comec¢o do
ano, no més de janeiro, se encerrando sempre no dia 25 de janeiro, data esta do
aniversério da cidade de Sao Paulo. Geralmente as cidades sedes estéo localizadas no
interior do estado, sendo que a final é realizada no estadio Paulo Machado de Carvalho,
o “Pacaembu”. Os atletas devem ter no maximo 18 anos e véem nesta competicao a
oportunidade de ascensao profissional, pois é considerada a porta de entrada para o
futebol profissional, pois € a maior competicdo da modalidade no pais e uma das
maiores no mundo. Esta € muito acompanhada pela imprensa, empresarios, torcedores
e diversas equipes do pais, que observam e procuram jovens promissores para se

tornaram os craques das equipes, futuramente.
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2. Objetivo

Este artigo tem por finalidade analisar se existem fatores que podem ser
consideradas como comportamentos decorrentes de bullying em um ambiente de
futebol em alto rendimento, isto €, analisar uma amostra de atletas com a finalidade de
encontrar comportamentos que caracterizam o bullying e na medida do possivel
constatar as consequéncias do mesmo, como por exemplo, o abandono precoce.
Também foram analisados os ambientes que os atletas menos gostam e que podem ter

relagdo com o fendbmeno.
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3. Materiais e métodos

O estudo foi realizado durante a edicdo de 2011 da Copa S&o Paulo de Futebol
Janior, com quatro equipes da sede de Aguas de Lindoia e trés equipes na sede de Sdo
Carlos. Foi aplicado um questionario com perguntas fechadas entre todos atletas no
intervalo entre a primeira e a segunda rodada da competicdo. No total, foram
consultados 143 atletas destas sete equipes e tinham idades entre 15 e 18 anos, todos
do sexo masculino. Cada questionario continha quatro paginas, sendo a primeira com
alternativas que um atleta ja tivesse praticado contra algum outro da equipe, a segunda
com as que ele ja sofreu de algum outro atleta, a terceira relativa ao que ja viu um
companheiro sofrendo e a quarta com questdes envolvendo ambientes que mais
agradam, possibilidade de abandono da modalidade em decorréncia de bullying, dentre

outras questdes. Optou-se pela preservacédo dos nomes das equipes.
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4. Resultados e Discussao

Grafico 1 - Porcentagem do que atletas ja
viram um companheiro de equipe sofrer

55,94

Neste primeiro grafico, podemos observar diversas acdes que podem estar
presentes em um diagnostico de Bullying em um grupo de jogadores. Portanto, atraves
de suas respostas, ficou claro, levando em consideracdo todos estes fatores, quais
estariam mais presentes nas equipes estudadas e a propor¢cdo em que ocorrem. Dentre
os dados assinalados, ofender, bater e encarar foram os que alcancaram um papel de
maior destaque. Estes podem estar relacionados com a tentativa de um se impor sobre
0S outros que talvez ndo gozem de mesmo poder dentro de uma equipe e também
podem estar relacionados com atos de bullying direcionados a algum atleta em
especial.

Outros dados também bastante assinalados pelos atletas e que podem estar
fortemente relacionados com o fenémeno foram referentes a agressao, provocar brigas,
ignorar, humilhar, ameacar e intimidar, sendo que estes podem ter ligacdo com o
préprio ato ou com ao fato de evitar que o bulinado tente reagir a situacao que Ihe esta
sendo imposta. Este fato é muito importante, uma vez que muitas vezes quem sofre
com essa situacado, ao ser ameacado ou intimidado prefere ndo tomar nenhuma atitude
e continua sofrendo maus tratos. Esta situacdo, caso nao percebida por um profissional
no ambiente esportivo, pode ocasionar em algo até mais grave que o abandono, como

por exemplo um suicidio.
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N&o devemos dar menos importancia a dados que foram menos expressivos nas
marcacfes mas que, so pelo fato de ser constatados, sdo extremamente importantes e
devem passar por andlises, uma vez que podem acarretar em danos que podem gerar
um estresse que o atleta pode levar para o resto da vida. E o caso dos dados
perseguir, quebrar pertences, ferir, roubar, que sdo atos graves e que por ocorrem
menos ou por serem mais abafados pelos agressores através de intimidacdes, nem
sempre tem alguma atitude contraria tomada e podem continuar a ocorrer até atingir

patamares absolutamente inadimisciveis.

Grafico 2 - Espac¢os que os atletas menos
gostam

m Onibus m Alojamento ™ Treinos - jogos ™ Vestidrios " Reunides

Ja neste segundo grafico, o objetivo € constatar os ambientes que os atletas
menos gostam, isto é, ambientes que eles ndo gostam de frequentar ou até mesmo
ambientes onde os mesmos podem sofrer algumas acfes como as expostas no grafico
1. Os locais mais assinalados foram o 6nibus, reunides e alojamentos, sendo que séo
nestes espacos que os atletas mais convivem e onde podem ocorrer casos de bullying,
pois estes sdo forcados a estar sempre nos mesmos ambientes até depois da pratica,
potencializando as chances de ocorréncia do fenémeno.

Com as competicdes sendo disputadas com times de todo pais, ou mesmo no
caso da Copa Sao Paulo, onde equipes do pais todo tem que se deslocar para o estado
de Séo Paulo, cada vez mais as equipes tem que gastar um longo periodo dentro de
Onibus, viajando e se deslocando para os estadios. Com isso, este ambiente pode
passar a ser um ambiente estressor. Além disso, a dor, 0 medo, a falta de confianca, as
demandas da prépria competicdo esportiva podem estar exercendo potencialmente
uma influéncia sobre as questdes psicolégicas dos atletas. (NICHOLLS; POLMAN,
2007)
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Em ambientes como os acima citados, € importante que haja uma intervencao
psicolégica em momentos de crise, uma vez que auxilia os atletas e os direcionam para
gue busquem seus objetivos de forma adequada. No caso dos 6nibus, o psicélogo do
esporte que viaja com a equipe deve ajudar que novos olhares para resolucdo dos
problemas sejam criados e assim facilitar o desempenho de cada um. (BRANDAO;
MACHADO, 2008)

Outro fato que deve ser analisado mais a fundo, mas que néo é o enfoque deste
artigo, é que estes itens estdo relacionados também com a concentracdo esportiva, tédo
discutida atualmente quanto a sua validade ou n&o dentro de um planejamento
adequado na busca de bons resultados. Agora temos mais uma vertente a ser
analisada neste contexto, pois fica claro que o alojamento é um local que pode propiciar
0 aparecimento de atos de bullying, e isto ndo devera ser deixado de lado quando se for
estudar a eficacia de se utilizar ou ndo a concentragdo, uma vez que o Barcelona, um
dos maiores campebes nos Uultimos anos em todo mundo, ndo faz uso de
concentragdes. Ao invés disso, apenas se reunem para almocarem juntos e irem para o

estadio no 6nibus da equipe.

Grafico 3 - Atletas que ja pensaram em
parar por causa de Bullying

mSim = Ndo

No grafico 3, temos um andlise direta dentro da amostra dos atletas que ja
pensaram em parar sua pratica esportiva por causa do Bullying. Neste caso, qualquer
resposta positiva ja seria passivel de ser analisada, pois representa ja um grau elevado
ao ponto de um atleta repensar sua posicdo dentro da modalidade ap6s anos e mais
anos de treinos, jogos, viagens, concentracdes, separacao do contexto familiar, dos

amigos, etc. Para agravar mais a situacéo, 6% de todos atletas analisados ja tiveram
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esta hipotese cogitada, sem contar os outros diversos que possivelmente ja tenham
deixado a modalidade antes de chegar no patamar que estes, que participaram da
pesquisa, se encontram.

Levando em consideracao este fato, ndo devemos pensar apenas no fato de
bons atletas terem sido perdidos, mas também devemos pensar na pessoa, ho
individuo que esta sofrendo com essa situacao e vai carregar para o resto de sua vida
pessoal e profissional todas as agressoes sofridas no passado, evidenciando assim a
gravidade desta situacdo e a necessidade de que atitudes sejam tomadas contra este
fendmeno, além de um “olho clinico” dos profissionais envolvidos na modalidade com a
finalidade de constatar possiveis atos como este.

No estudo de Carmo et al. (2009), foi demonstrado que, apesar de nao
representar a maioria dos casos, muitos atletas abandonariam o esporte por terem
problemas com companheiros de equipe, 0 que ndo caracteriza claramente que houve
o fendmeno, mas deixa aberta a possibilidade do mesmo ter ocorrido e ser o
potencializador das chances de abandono.

Para Bara Filho e Garcia (2008), o abandono esportivo entre jovens € devido a
instabilidade fisica, psicologica e social. Este fato foi constatado quanto a jovens
praticantes de diversas modalidades, porém quando levamos em consideracdo o
esporte de alto rendimento, como neste artigo, temos um efeito de lupa, isto €, o efeito
€ ainda mais aumentado, pois temos uma série de investimentos, cobrancas em
diversas esferas, desde a familiar até a do clube e investidores, além dos periodos
longos de treinamento e importancia do momento na evolucdo da carreira profissional,
uma vez que esta competicado € a maior vitrine para o jogadores que pretendem chegar

ao nivel profissional.
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5. Concluséao

Portanto, o Bullying € um fendmeno que vem sendo muito discutido na
atualidade, porém sé tem sido levado em consideracdo no ambiente escolar, sem dar o
devido enfoque para o ambiente esportivo. Atraves deste estudo, fica evidente que este
também é um grande potencializador dessas acBes e que existem atletas que ja
pensaram inclusive em parar de jogar por sofrerem com estas situagoes.

Quanto ao abandono do esporte, encontramos diversos artigos apontando as
possiveis causas do mesmo, porém dificiimente é abordada a questdo do Bullying nas
possiveis variaveis que levariam a este acontecimento. Com isso, seria interessante
gue quando tratassemos deste assunto, este fendmeno também fosse abordado como
uma das possiveis causas do abandono do esporte, pois neste artigo pudemos
observar que as chances existem.

Outro fator importante é que o ambiente frequentado pelos atletas durante longos
periodos, como pré temporadas, concentracdes, alojamentos, dentre outros, pode
acabar gerando situacOes propicias a acontecimentos como estes, que podem gerar
graves danos aos atletas e, caso ndo seja observado pelos profissionais que lidam com
estes, acarretam na queda de rendimento, abandono, problemas psicoldgicos, e dentre
outros fatores que podem prejudicar a vida e a saude dos atletas.

Concluindo, € muito importante que este assunto seja cada vez mais abordado e
pesquisado, além do fato que é essencial que seja diagnosticado o quanto antes para
gue atletas sejam preservados e 0s grupos tenham forca e unido para conseguirem
bons resultados. Em grupos que ndo é evidente o acontecimento, deve-se abordar a
tematica entre os atletas visando assim que ndo ocorra a possibilidade de vir a
acontecer futuramente naquele espaco ou até mesmo inibir um possivel caso que néo
foi diagnosticado ainda. Encerrarei com a fala de um dos atletas em um campo
destinado a comentarios dos mesmos, no final do questionario: “Gostaria que as

pessoas parassem para pensar que o bullying € um caso sério!”.
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INTERFERENGIA DO BULLYING NO ESPORTE DE ALTO RENDIMENTG
Renato Henrigue Verzani', Mauro Klebis Schiavory', Afonso Anfonio Machado'

RESUMO

Analisa o fendmeno do bullying, o comportamenio que torna pessoas alvo de chacotas, risadas,
sarcasmos, ironias, dentre oudros fipos de agressfes. Isto ocorre nAo apenas por agressies fisicas, mas
com violéncias morais, emotionais ou psicologicas. Quando ndio ha uma intervencgio efetiva contra o
bullying, todos os individuos do grupo passam a sofrer com esta situacho, o que pode acarrefar
disttirbios psicoldgicos, prejudicando o andamento das relagtes ¢ também da equipe esportiva, ao longo
de um periodo de treinamento e competicho. Este artigo tem por finalidade analisar uma amostra de
atletas com a finalidade de enconfrar corportamenios que caracterizam o bullying e na medida do
possivel constatar as consequéncias do mesmo, como o abandono precoce. Através dos resultados, fol
concluido que as agbes que caracterizam o bullying estdo muilo presentes no futebol de alio rendimento
& que podem até levar ao abandono da modalidade. Também avaliamos que os ambientes frequentados
pelas equipes podem se tornar potencializadores desie fenGmeno, pois 580 momentos em que 03 atletas
Bm um convivio e um espago que podem se tornar propicios aos acontecimentos, além do fato de que
rmuitos atletas ja pensaram em abandonar a modalidade devido ao bullying.

Palavras-chave: FFutebol, bullying, Educagio Fisica.

INTERFERENCE OF BULLYING IN HIGH PERFORMANCE SPORT

ABSTRACT

Examine the phenomenon of bullying behavior that makes people teased, laughter, sarcasm, irony,
among other types of attacks. This is not only physically, but with moral violence, emotional or
psychological. When there is an effective intervention against bullying, all individuals in the group stari to
suffer with this situation, which can lead to psychological disorders, hampering the progress of relations
as well as team sports, over a period of training and competition. This article analyzed a sample of
athletes in order fo find behaviors that characterize the extent of bullying and can see the consequences
of it, as early drop out. Through the results it was concluded that the actions that characterize bullying are
present in very high performance foothall and may even lead o drop out the sport. We also evaluate the
environments frequented by teams can become enhancers of this phenomenon, they are times when
athletes have a living space and one that may become amenable to the events, plus the fact that many
athletes have already thought about leaving the sport because to bullying.

Keywords: Soccer, bullying, Physical Education.

INTRODUGAO

Bullying é o ato de discriminar sujeitos do proprio grupo de convivio, manifestando-se em
diferentes graus de intensidade e com grandes possibilidades de causar um abandono precoce em umna
modalidade, por exemplo. Segundo Fante (2005), “E um comportamento cruel, intrinseco nas relagdes
interpessoais, em que os mais fortes convertem os mais frageis em objetos de diversao e prazer, através
de brincadeiras que disfargam o propdsito de maliratar e intimidar”. '

Fste comportamento & desumano, uma vez que busca atingir pessoas e torna-las alvo de
chacotas, risadas, sarcasmos, ironias, dentre outros tipos de agressoes. Estes fatos geralmente ocorrem
em lugares que tem um convivio entre diversas pessoas, como em ambientes asportivos, pois sdo
nestes que o individuo se expde na frente dos demais e, dependendo do modo como age, pode comecar
a sofrer algum tipe de bullying. : :

Nestes casos, a agdo ocorre dos mais experientes, mais fortes ou os que detém maior poder
sobre os demais individuos do grupo, em geral mais fracos ou mais vulneraveis, sendo que o0s
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controladores buscam através de acdes coimp as ciadas anteriormanie sua diverso, risadas, sem nem
a0 menos perceberem o mal que estio fazendo acs oulros.

A humithacio, o descaso, os maus trates s8o Tellos alravés de piadas, sarcasmos, apelidos e s
tornam tortura para os mais fracos, pois apesar de parecer inocente, term como propésito a mtnmda fa
ouiros fatores.

Geralmenie estas agbes ocorrem em ambientes de convivio, mas ndo sho 8o ppfcgpiwem 408
freinadores ou professores desias crlangas, Ura vez que 03 agressores costumam ter caulela para gue
ndo figue muito visfvel para os responsaveis naguele momento, e como o bullying dcorre
oredominarntemente em agressies verbals, fica mais diffclt & percepcio pelo profissional. Aléim disso,
camo geralmente os agressores apresentam alguma vantagem sobre os agredidos, fica dificil dos
mesmos conseguirem se defender ou esbogar alguma reagio. Porém, em algumas situagies, pode
pcorrer também o bullying através de agressbes fisicas, como bater, chutar, quebrar pertences ¢ outros
tipos de agressbes, que podem caracterizar uma situacdo de uma gravidade um pouco maior, com
comportamentos que passam a ser danosos.

Muitas vezes, além do faio de ser dificit de ser diagnosticado, os responsaveis tambem pﬁdem
ter comportamentos absolutamente submissos ao que esta acontecendo. Isto ocorre por néo desejarem
que este seja identificado, pois a partir disso, a solugiic ¢ complicada e dificil, podendo assim criar um
problema para 05 responsaveis,

Estes atos de bullying podern ter consequéncias ruins para os individuos que sofrem dc:) mesmao.
Urma série de traumas de ordem psicolégica podem ser criados, sendo que existe a possibilidade destes
serem superados ou de ndo serem superados posteriormente, gerando uma marca que o sujeito levard
para o resto da vida. Principalmente gquando estamos fratando de crangas, as chances de ndo superar
uma situagfo como esta s8o grandes, podendo levar a um senlimento negativo ¢ tarabém a baixa auto-
estima, que fuluramente levard a problemas de ordem afetiva e profissional.

Lopes Nelo e Saavedra (2003), caracterizaram dois tipos de bullying: actes diretas: subdivididas
em fisicas (baler, chutar, tomar pertences) e verbais {apelidos, insultos, atitudes preconceituosas). E as
aces indiretas (ou emocionais). relacionam-se com a disseminacio de histdrias desagradaveis,
indecentes ou pressbes sobre outros, para que a pessea seja discriminada e excluida de seu grupo
social”.

O bullying esta diretamente relacionado com a agressfo, sendo que esta é caracterizada por
comportamentos ou situacdes em que 530 causados danos psicoldgicos e fisicos em oulro individuo.- Ja
com relagfo a violéncia, que também é apresentada em situactes deste fendmeno, ha uma conquisia e
rmanutengio do poder através de manifestagfes violentas e prepotenies, na qual um individuo busca o
controle dos proximos através de agressdes e intimidagoes.

Um ponto que € extremamenie afelado em praticas destes agressores & um problema quania a
autoestima, pois esta € alcangada afravés da visdo que uma determinada pessoa tem de si mesma e
quanto aos seus valores e capacidades, uma vez que quando passam a sofrer o bullying, tem uma crise
envolvendo seus pensamentos e criam assim uma clara queda da auto-estima, Este fate, no esporte,
pode caracterizar um abandono precoce, sendo que em situagbes como esta, ndo podernos estar
apenas preocupados com o afleta que estd sendo perdido, mas tamhém com o individuo que esta tendo
experiéncias gue vao marca-lo para o resto da sua vida, caso ndo haja uma intervencéo de qualidade
que solucione o problema. _ _

Segundo Botelho e Souza (2007), existe uma Classificagéo em 4 categorias dos alunos que
estéo envolvidos no fendmeno do bullying. A primeira ¢ dos alvos, isto é, sdo0 vitimas que somenie
sofrem com o mesmo. Geralmente sdo inseguros, tem dsftculdades de relacionamento com o 0s outros
alunos, além de existir a possibilidade de néo disporem de recursos ou status. Também é comum neste
grupo ndo corresponderern aos padrdes considerados normais (magro, alio, eic), ou ndo terem um
rendimento bom nos esportes. Este grupo ndo costuma reagir s agressies, costumam ser passwos €
{em poucos amigos.

No segundo grupo, temos os alvosfautores, isto &, vitimas agressoras. Estes 80 alunos que em
determinado momento estéio sofrendo as agressdes e em outro momento estdo praticando-as. Estes
individuos sofrerarm com essa situacgdo e tendem a procurar outros individuos vulneraveis para transferir
as agressbes sofridas. (PROGRAMA, 2005).

(O terceiro grupo ¢ dos awiores (agressores). £stes 840 o8 alunos gue so praticam o bultymg Em
geral s8o mais fortes que os oulres individuos, fato este que thes proporciona vantagem com relagio aos
outros em esportes, lutas e diversas brincadeiras. Outro fato comum @& perlencerem a familias
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desestruluradas & com pouco relacionamento afelive. Seus pals coslumam apresentar aBiiﬁCf}%’S
agressivas para solucionar pmi}femad, o que thes acaba servindo como modsio.

Ainda temos o quarto grupo, que € dos individups testemunhas ou expeciadores, que nio
sofrem e nem praticam, mas estio inseridos nos ambientes em gue essas agies ocorren. E comum néo
se envolverem nas agressfes e na violéncia e ficarem calados por medo de, por causa disio, ?:omafem»
5@ g5 proximas vitimas do fendmeno,

Existe também outro fator ndo tdo claro nas discussGes sobre bullying que pode ser considerada
guande estudamos este fendmeno, E o caso do homossexualisme, presente também no melo eﬁpamm
& é um grande motivo para que alunos sofram as consequéncias por fugirem dos padrbes que s30
considerados ideais para o convivio na sociedade.

Podemos considerar aste assunto como um problema que pode ter consequéncias pregcupantes
dentro de um elenco de uma equinpe de competicdo. Neste caso, devemos estar preocupados néo
apenas com o que pode acontecer com o rendimento do grupo, mas tambem com o gue pode acontecer
com ¢ individuo gue esta sofrendo a discriminagéo por bullying.

Neste coniexto, temos sempre uma consfrugio de wuma masculinidade sobre o
homossexualismo, em qualquer que seja o ambiente. O inicio desta construglo ocorre na familia,
tornando-se uma violéncia e que pode aparecer em forma de bullying a qualquer momento, pois- ted@s
passam a ver o homossexual como algo a ser repudiado.

Um fator gue também nifo pode deixar de ser levado em considerag@o, € o de que muitas vezes
os profissionais procuram néo fratar desta tematica ou simplesmente nio intervir, por sentir medo de ser
comparado ou por medo de considerarem um indicio de que o mesmo seja homossexual. Esta situaglo
faz com que o fendmeno cresga e que os profissionais cada vez fiquem mais submissos quanio a
situacio.

Devemos levar em consideragiio que nem sempre o aileta & homossexual. Muitas vezes passa a
ser apenas um modo de atingi-los por algumas tendéncias ou gestos que podem ser mal interpretados.
Este quadro de violéncia sofrido pelo afleta pode ser percebido em casa por algumas circunstincias,
quando mais agravado. Pode-se detectar decréscimo do rendimento, medo, depresséo, isolamento,
fobia de contato com ouiras pessoas. Este fato deve ser detectado e tratado rapidamente, antes de
chegar a um grau muito elevado, até mesmo pelo fato de que geralmente a vitima sofre. calada,
necessitando assim de uma maior atencio ao que pode estar ocorrendo dentro de uma equipe.

Toda modalidade esportiva em que temos equipes treinando (Modalidades coletivas), temos um
ambiente favoravel para a instalagio de atitudes presentes neste fendmeno. Isto ocorre por diversos
fatores, isto &, existe uma série de circunstancias que podem permear o inicio de atos de bullying entre
atletas.

Um fato que pode ser considerado é a disputa por posi¢do dentro de uma equipe, podendo geraf
conflitos e situngdes que potencializariam a violéncia, Outro fator é a formagéo de “panelas” dentro do
grupo. Esse termo é utilizado no futebol para caracterizar grupos que se formam dentro da equipe
através dos atletas gue tem mais afinidade ou as mesmas vontades e gostos, sendo que muitas vezes
este fator pode gerar airitos entre essas “panelas”, podendo também caracterizar um inicio de bullying
quanto aos atletas que ndo se enquadrem nestas, ou até mesmo das mais influentes para as menos e
com menos integrantes.

Quando estas situacBes acontecem sem gue nenhuma atitude seja tomada, passamos a ter um
valor humano imprescindivel afetado, sendo este a autoestima. Isto ocorre ndo apenas por agressies
fisicas, mas sim principalmente por violéncias morais, emocionais ou psicologicas, em que o agredido
sofre com ironias, xingamentos, indiferencas e outros fatores que nédo costumam ser levados tdo em
conta como as violéncias fisicas, que costumam ser mais combatidas. Porém, séo exatamente estas que
podem estar tendo um efeito devastador e que podem até mesmo colocar fim a uma carreira promissora
de um atleta.

O atleta oprimido, quando se enconira em um quadro de baixa autoestima, pode passar a se
achar digno de sofrer agueles maus tratos e posteriormente evitar um convivio social para, desta forma,
também ndo sofrer com estas situagdes. Este fator, caso ndo levado a sério, pode se forhar uma ‘bola de
neve & chegar até mesmo ao ponto do mesmo se suicidar ou ao menos entar consumar este ato e, caso
ndo conseguir, ter grandes dificuldades para entrar no mercado de trabalho ou se adaptar a um
emprego, pois tornam-se marcas muito fortes no passado do mesmo.

Nao podemos deixar de levar em consideragio que um agressor muitas vezes procura se fornar
o lider do grupo. Este fato pode ocorrer desde escolinhas de futebol até mesmo as categorias de uma
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eqguipe de alle rendimenio. Quendo esle passa a alingir slgun individue do giupo, o8 oulros comegam a
formar um grupo unido ao agressor por medo de que recebam o mesmo tratamento, e é nesie momento
gue 05 expectadores ¢ 03 ajudantes do lider comegam a agir contra o atleta agredido.

Quando nfo ha uma intervencao efetiva contra o bullying, todos os individuos do grupo pésgam
a sofrer com esia shuacdo, o gue pode acarrsiar em um aumenio dos nivels de ams;edacﬁ@ medo &
ouiros sentimentos ligados a este, prejudicando o andamenio das relagbes e também da equipe, ao
iongo de um periodo de treinamento. Podemos levar em consideragio também que a parliv do momento
am que nenhurma afifude é tomada quanto ao que esia acontecendo, passa a sefvir de es%;mufo para
fue continuem ou aumerntem essas sitlagbes dentro daquele grupo.

Este TenbBmeno estard sendo avaliado ﬂeate arfigo denfro de uma das rﬁﬁ{iatida{iea de mralor
impacto no cenario mundial na atualidade, que € 0 caso do futebol de campo. Quando o contexio em
guestdio é o futebol brasiieiro, a proporcdo de impacto é ainda maior, visio que esie ¢ considerado o pals
do futebo! e detém, na opiniio de muitos especialistas, muitos dos melheres jogadores do mundo, além
de ser o maior vencedor da Copa do Mundo, a competicio maxima da modalidade.

Par ser um esporle tdo tradicional no pais, & caracterizado como um meio de ascensio social
também profissional por diversas pessoas gue procuram se inserir nesta moedalidade. Segundo Marques
e Samulski (2009), existe um longo processo seletivo em que estes jovens promissores. passam, sendo
gue esie & extremamente conflituoso e muitas verzes envolve uma serie de obstaculos, como a
separagdo da familia e do meio social (amizades), sem contar os problemas_guanio a continuidade
escolar, as cobrangas incessantes nos freinamentos e competigbes, Outro fato importanie; que ndo pode
deixar de ser levado em consideragio, ¢ o faio de que os atletas passam por todo este processo e ainda
nio tem cerleza se vio permanecer na modalidade, uma vez que nem iodos que passam por este
processo vao conseguir alcancar a carreira profissional.

Segundo Alfermann e Stambulova (2007), o termo carreira profissional significa uma prattca
volurtaria e plurianual de uma modalidade esportiva gue foi previamente escolhida pelo individuo, com a
intencéo de chegar ao alto rendimento ou a grandes compelicBes e eventos esportivos.

Aimportancia da modalidade no nosso pais e tudo que representa para quem joga e acompanha
a mesma, pode ser considerado como explicagéo para o fato de tantos jovens se distanciarem de suas
familias e do comntexto em gque estavam para buscar algo dentro de um esporie onde nem todos
conseguem prosperar, ou gue nem sempre & tdo jusio com os alletas que sempre se dedicaram e
buscaram algo para mudar suas vidas.

De acordo com Branddo et al., (2008), o valor psicolégico para a pamc:pagao esportwa varia de
jogador para jogador e isto significa que sentem diferentes emocdes, 1&m diferentes expectativas e sdo
motivados de forma diferente.

No estudo da mesma autora foram avaliadas cinco categorias de um mesmo clube. de futebol,
buscando assim o significado do futebol para cada um dos atletas analisados dentro de sua faixa etaria.
As respostas foram enquadradas em cinco categorias: safisfagéo, meio de wda competencsa
relacionamento e diversao.

Nas irés calegorias mais novas (sub 13, 15, 17), o fator relacionamento esteve eﬂtre 0s que 08
atletas davam mais valor dentro do meio em que estavam inseridos, sendo que & exatamente nesta fase
em gue 0$ mesmos encontram um perfodo de maior instabilidade, uma vez que estdo longe de familia,
amigos e passam a morar juntos em alojamentos, além de frequentarem sempre os mesmo ambientes,
pois treinam, estudam, jogam, e fazem outras atividades sempre juntos, pois passaram a fcrmar uma
segunda familia, mesmo que de forma forgada.

Ortiz, ern 2007, apontou que um individuo, desde crianga, }OQd tendo como objetwo a lntera(;aa
com outras criangas ou a diversio. Esta agao, tendo caracteristicas mais proximas do.lUdico no.comego,
da ao individuo a aprendizagem das regras sociais e a inferaglo com esias, aprendendo formar de
conduta e os limites destas regras, para assim chegar a vida aduita.

Mas & exatamente neste contexto que a pratica do bullying tem maior poss:biiidade de
acontecer, uma vez que é um momento onde frequentemente os atletas podem passar por instabilidades
emocionais e séo forcados a um convivio continuo que pode gerar situagbes em que © fendmeno ocorra,
podendo causar danos ao rendimento ¢ também as questdes de ordem psicologica do atleta, pois séo
exatamente nestas categorias que os atletas tem um grande convivio e pequena autonomia. sobre 0
ambiente em que estdo inseridos, pois precisam, em geral, de autorizacéo até mesmo para. sair do
alojamento para ir ao supermercado, por exemplo, o gue forga-os a um convivio gue nem sempre é
agradavel para aquele individuo, sendo forgado a estar sempre proximo aos outros,
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O contexio que serd analisado neste estude ¢ o da Copa 53 Paulo de Fuisbol Jdunior,
competicio esta que foi criada no ano de 1969 e que é disputada no estado de Sao Paulo. Mo principio,
esta compeficao contava apenas com equipes do estado sede da competigio, porém, em 1871, passou
a ter a participacio também de equipes de fodo Brasil, regidas por um regulamento. Esta compelicho
ocorrg sempre no comego do ano, no més de janein, se encerrando sempre no dia 25 de janeiro, daia
esta do aniversario da cidade de S80 Paulp. Geralmente as cidades sedes estio looalizadas no interfor
do estado, sendo que a final é realizada no estadio Paulo Machado de Carvalho, o "Pacaembu”. Os
atletas devam ier no maxime 18 anos e veem nesia compelicio a oportunidade de ascensfo
profissional, pois & considerada 2 poria de entrada para o fulebol profissional, pols @ a maior competicao
da modalidade no pais e uma das maiores no mundo. Esta ¢ muito acompanhada pela imprensa,
empresarios, torcedores e diversas squipes do pals, que observam & Drocuram jovens promissores pam
se tornaram os craques das equipes, flluramente.

Objetive

Este artigo tem por finalidade analisar se existem falores que podem ser consideradas como
comportamenios decorrentes de bullying em um ambiente de futebol em alto rendimento, isto &, analisar
uma amostra de atletas com a finalidade de encontrar comportamentos que caracterizam o bullying e na
medida do possivel constatar as consequéncias do mesmo, como por exemplo, o abandono precoce.
Também foram analisados os ambientes que os atletas menos gostam e que podem ter relagio com o
fendmeno.

Materiais & métodos

O estudo foi realizado durante a edicio de 2011 da Copa 50 Paulo de fFutebol Janior, com
quatro equipes da sede de Aguas de Linddia e irés equipes na sede de S&o Carlos. Foi aplicado um
questionario com perguntas fechadas entre todos atletas no intervalo entre a primeira e a segunda
rodada da competicdo. No fotal, foram consultados 143 atletas destas sete equipes e tinham idades
entre 15 e 18 anos, iodos do sexo masculine. Cada queéstiondrio continha quatro paginas, sendo a
primeira com alternativas que um atleta ja tivesse praticado confra algum oufro da equipe, a segunda
com as que ele ja sofreu de algum ouiro atleta, a terceira relativa ao que ja viu um companheiro sofrendo
e a quarta com quesides envolvendo ambientes que mais agradam, possibilidadé de abandono da
modalidade em decorréncia de bullying, dentre outras questfes. Optou-se pela preservagéo dos nomes
das eguipes.

Resultados e Discussio

Neste primeiro grafico, podemos observar diversas aghes que podem estar presentes em um
diagnodstico de Bullying em um grupo de jogadores. Portanto, através de suas respostas, ficou claro,
levando em consideragao todos estes fatores, quais estariam mais presentes nas equipes esfudadas e a
proporgiio em que ocorrem. Dentre os dados assinalados, ofender, bater e encarar foram os que
alcangaram um papel de maior destaque. Estes podemn estar relacionados com a tentativa de um se
impor sobre os outros que talvez ndo gozem de mesmo poder dentro de uma equipe e fambém podem
estar relacionados com atos de bullying direcionados & algum atleta em especial.

Grafico 1. Porcentagem do que atletas ja viram um companheiro de equipe sofrer.
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Outros dados fambém bastande assinalados pslos alletas e que podem astar forlements
relacionados com o fendmeno foram referentes a agressfio, provocar brigas, ignorar, humilhay, ameacar
e intimidar, sendo qgue estes podem ter ligacio com o proprio ato ou com ao fato de evitar gue o bulinado
iente reagiv a2 sitvaco que the estd sendo imposta. Este fato & mullo importante, uma ver: qua muitas
vezes quem sofre com essa situagBo, ao ser ameacado ou infimidado prefere ndo tomar nenhiing
atitude e continua sofrendo maus tralos. Esla siluagfo, caso ndo percebida por um profissional. no
ambiente esportivo, pode ocasionar em alge até mais grave gue o db&ﬂdﬂﬁ@ COIMo {}Qf’ 5:»{@&’&;}%0 um
sticidio,

Mao devemos dar menos importancia a dados que foram menos expressivos nas mamag&a&
mas que, s6 pelo fato de ser consiatados, s8o exrernamenis imporianies e devem passar por andlises,
bma vez gue podem acarretar em danos gue podem gerar um estresse gue o atleta -pode levar para o
resto da vida. £ o caso dos dados perseguir, quebrar pertences, ferir, roubar, gue s#o atos graves e que
DOT OCOTe Menos ou por serem mais abafados pelos agressores através de mizmtda@ees nen sempre
tem alguma atitude coniraria iomada e podem continuar a ocorrer alé atingir ;}aiamares absoiuiament?
inadimisciveis.

Meste segundo grafico, o objelivo & constatar os ambientes que 08 atfetas Renos g{)siam Jsto e,
ambientes gue eles nélo gostam de frequentar ou até mesmo ambientes onde 0s mesmos podem sofrer
algumas ag¢es como as expostas no grafico 1. Os locais mais assinalados foram o onibug, reunides e
alojamentos, sendo que sdo nestes espagos que os afletas mais convivern e onde podem ocorrer. ¢asos
de hullying, pois estes sdo forcados a estar sempre nos mesmos ambientes até depois -da pratica,
potencializando as chances de ocorréncia do fendmeno.

Grafico 2. Espacos que os atlelas menos gostam.

% (nibos 8 Mojamenie #=iaddidnes =8

Com as competicdes sendo disputadas com times de todo pais, ou mesmo no caso da Copa 580
Paulo, onde equipes do pais todo tem que se deslocar para o estado de S&o Paulo, cada vez mais as
equipes tem que gastar um longo periodo dentro de énibus, vialando e se deslocando para os estadios.
Com isso, este ambiente pode passar a ser um ambiente estressor, Além disso, a dor, 0 medo, a falta de
confianga, as demandas da propria competicio esportiva podem estar, exercendo potencialmente uma
influéncia sobre as questdes psicoldgicas dos atietas. (NICHOLLS e POLMAN, 2007) _

Em ambientes como os acima citados, € importante gue haja uma intervengsio psncgfégzca em
momentos de crise, uma vez que auxilia os atletas e os direcionam para que busquem seus objetivos de
forma adequada. No caso dos 6nibus, o psicologo do esporte que viaja com a equipe deve ajudar que
novos olhares para resolugao dos problemas sejam criados e assim facilitar o desempenho de cada um.
(BRANDAO e MACHADO, 2008)

Outro fato que deve ser analisado mais a fundo, mas que néo ¢ o enfoque deste arfigo, & que
estes itens estdio relacionados também com a concentragéo esportiva, to discutida atualmente quanto a
sua validade ou ndo dentro de um planegjamento adequado na busca de bions resultados. Agora temos
mais uma vertente a ser analisada neste contexto, pois fica claro gue o alojamento é um local que pode
propiciar o aparecimento de atos de bullying, e isto ndo devera ser deixado de lado quando se for
estudar a eficacia de se utilizar ou nfio a concentragdo, uma vez que o Barcelona, um dos maiores
campedes nos Lltimos anos em todo mundo, ndo faz uso de concentragbes. Ao invés disso, apenas se
retnem para almogarem juntos e irem para o estadio no 6nibus da equipe.
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Mo grafico 3, Ismos um andlise direts dentro da amosira dos atlelas que ja pansaram e parar
sua pratica esportiva por causa do Bullying. Nesie caso, qualijuer resposta pasitiva ja seria passivel de
ser analisada, pois representa ja um grau elevado ao ponio de um atleta repensar sua posicio dentro da
modalidade apds anos e mais arios e treinos, jogos, viagens, conceritracoes, Separaeaﬁ do contexto
familiar, dos amigos, etc. Para agravar mais a situagio, 6% de todos atlefas analisados ja tivaram esia
hipdtese cogitada, sem contar 0s ouires diversos que possivelmente 4 tenham deixado a modalidade
antes de chegar no patamar que estes, que participaram da pesquisa, se enconfram.

Grafico 3. Ailelas que ja pensaram ermn parar por causa de Bullying.

Levando em consideragdo este fato, ndo devemos pensar apenas no fato de bons atletas terem
sido perdidos, mas também devemos pensar na pessoa, no individuo que esta sofrendo com essa
situagdo e vai carregar para o resto de sua vida pessoal e profissional todas as agressdes sofridas no
passado, evidenciando assim a gravidade desta situagdo e a necessidade de que atitudes sejam
tomadas contra este fendmeno, além de um “ofho clinico” dos profissionais -envolvidos na modalidade
com a finalidade de constatar possiveis atos como este.

No estudo de Carmo ef al., (2009), foi demonstrado que, apesar de ndo representar a maioria
dos casos, muitos atletas abandonariam o esporte por terem problemas com companheiros de equipe, 0
que ndo caracteriza claramente que houve o fendmeno, mas deixa aberta a poss;bthdade do mesmo ier
ocarrido e ser o potencializador das chances de abandono,

Para Bara Filho e Garcia (2008), o abandono esportivo enfre jovens é devido a instabalidade
fisica, psicolégica e social. Este fato foi constatado quanto a jovens praticantes de diversas modalidades,
porém guando levamos em consideragio o esporte de alto rendimento, como neste artigo, temos um
efeito de lupa, isto &, o efeito é ainda mais aumentado, pois temos uma série de investimentos,
cobrangas em diversas esferas, desde a familiar até a do clube e investidores, além dos periodos longos
de freinamento e importancia do momento na evolugho da carreira profissional, uma vez que esta
competicdo & a maior vitrine para o jogadores que pretendem chegar ao nivel profissional,

CONGLUSAO

Portanto, o Bullying é um fendmeno que vem sendo muito disculido na atualidade, porém sé tem
sido levado em consideragdo no ambiente escolar, sem dar o devido enfoque para o ambiente esportivo.
Através deste estudo, fica evidente que este também & um grande potencializador dessas agdes e que
existem atletas que ja pensaram inclusive em parar de jogar por sofrerem com estas situagoes.

Quanto ao abandono do esporte, encontramos diversos artigos apontando as possiveis causas
do mesmo, porém dificilmente & abordada a questio do Bullying nas possiveis variaveis que levariam a
este acontecimento. Com isso, seria interessante que quando tratassemos deste assunto, este
fenémeno também fosse abordado como uma das possiveis causas do abandono do esporte, pois neste
artigo pudemos observar que as chances existem.

Outro fator importante é que o ambiente frequentado pelos atletas durante longos periodos,
como pré temporadas, concentragdes, alojamentos, dentre outros, pode acabar gerando situagbes
propicias & acontecimentos como estes, que podemn gerar graves danos aos atletas e, caso no seia
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observado pelos profissionais que lidam com estes, acarretam na queda de renaimenty, abandono,
problemas psicoldgicos, e dentre outros fatores que podem prejudicar a vida e a salde dos atletas,

Concluindo, é muito importante que este assunto sefa cada vez mais. abordado e peaqumado
além do fato que & essencial que seja diagnosticado o quanto antes para gue atietas S?jai’ﬂ preservados
e 0s grupos tenharm forga e unido para conseguirem bons resultados. Em grupos que néc é evidente.o
acontecimenio, deve-se abordar a lematica entre os atletas ‘Jla&ﬂdf) assim gue ndo ooorma .a
possibilidade de vir a acontecer futuramente naquele espaco ou até mesmo inibir um possivel caso.que
néo foi diagnosticado ainda. Encerrarei com a fala de um dos afletas em um campo destinado a
comentarios dos mesmos, no final do questionario: "Gostaria que as pessoas parassern para pensar que
a bullving & um caso sériol”,
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