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RESUMO

O vestuario inclusivo surge da necessidade em experienciar melhor o uso, garantindo que o
usuario ndo seja prejudicado pelas caracteristicas dos produtos. Entretanto, apesar de ser um
segmento com extensa variedade de modelos, ainda evidenciam grande disfuncionalidade de
uso, principalmente quanto a vestibilidade (usabilidade no vestir e despir). Considerando o
comprometimento motor de algumas populacées, como pessoas com doenca de Parkinson, essa
atividade pode ser dificil de ser realizada e por vezes inconcluida. Desta forma, a presente tese
investigou por meio de dois estudos, os momentos pelos quais a roupa influencia nos
movimentos necessarios para o vestir e despir, com base: i) na percep¢do de cuidadores e
reabilitadores de pessoas com Parkinson em Portugal e, ii) nas dificuldades apresentadas por
pessoas com Parkinson pareadas por sexo e idade no Brasil — para discutir sobre as principais
caracteristicas a serem melhoradas e implementadas no design de roupas. Para identificar as
dificuldades, foram avaliadas a eficiéncia, eficacia e satisfacdo de uma camiseta, camisa, calca
jogger. A analise indicou que as pessoas com Parkinson apresentaram menor velocidade de
movimento e, consequentemente, maior tempo para vestir e despir as roupas testadas (valores
de p <0.05). Os resultados dos dois estudos mostraram cenarios que ilustram as dificuldades
para a vestibilidade e os relatos das probleméticas apontaram narrativas de consumo. Em tais
narrativas, 0s usuarios que nao encontram produtos e dispositivos assistivos que sejam
acessiveis e pertencentes a sua cultura, acabam substituindo suas roupas por pecas menos
complexas, principalmente do segmento esportivo. Quando ndo substituem, enfrentam
dificuldades para a conclusdo do vestir e despir e acabam recebendo auxilio de outras pessoas.
Essa mudanca de estilo acarreta a alteracdo da aparéncia e identidade, o que corrobora para a
insatisfacdo do uso. Identificando as demandas para o design de roupas, foi possivel a realizagdo
de workshops sobre o vestuario inclusivo e a publicacdo de oito artigos cientificos,
potencializando a discussdo para a melhoria dos produtos. A partir das metodologias utilizadas
e sua aplicacdo interdisciplinar, foi possivel discutir as caracteristicas dos produtos e refletir
sobre meios para promover a independéncia, através da reconfiguragdo da modelagem. E
possivel que futuramente as caracteristicas limitadoras ndo sejam mais uma problematica
recorrente. Estudos futuros podem avaliar modelos inclusivos, analisando a influéncia da
modelagem, tecidos e aviamentos, além de aprofundar sobre as relagdes simbdlicas que tragam

satisfacdo no consumo, para a manutencao da identidade e autoestima dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Design de roupas; Design Inclusivo; Vestibilidade; Usabilidade;
Idosos; Dificuldades; Doenga de Parkinson.
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ABSTRACT

Inclusive clothing design arises from the need to experience better use, ensuring that the user is
not harmed by the product characteristics. However, despite being a segment with an extensive
variety of models, they still show great dysfunctionality in use, especially in terms of
wearability (usability in dressing and undressing). Considering the motor impairment of some
populations, such as people with Parkinson's disease, this activity can be difficult to perform
and sometimes incomplete. Thus, this thesis investigated, through two studies, the moments in
which clothing influences the movements necessary for dressing and undressing, based on: i)
the perception of caregivers and rehabilitators of people with Parkinson's in Portugal and, ii)
the difficulties presented by people with Parkinson's matched by sex and age in Brazil — to
discuss the main characteristics to be improved and implemented in clothing design. To identify
the difficulties, the efficiency, effectiveness, and satisfaction of a T-shirt, shirt, and jogger pants
were evaluated. The analysis indicated that people with Parkinson's had lower speed of
movement and consequently more time to dress on and undress the tested clothes (p values <
0.05). The results of the two studies showed scenarios that illustrate the difficulties for
wearability and the reports of the problems pointed to consumption narratives. In such
narratives, users who do not find products and assistive devices that are accessible and belong
to their culture end up replacing their clothes with less complex products, mainly from the sports
segment. When they do not replace it, they face difficulties completing dressing and undressing
and end up receiving help from other people. This change in style leads to changes in
appearance and identity, which contributes to dissatisfaction with use. By identifying the
demands for clothing design, it was possible to conduct workshops on inclusive clothing design
and the publication of eight scientific articles, enhancing the discussion for the improvement of
products. From the methodologies used and their interdisciplinary application, it was possible
to discuss the characteristics of the products and reflect on ways to promote independence
through reconfiguration of modeling. It is possible that in the future, the limiting characteristics
will no longer be a recurring problem. Future studies can evaluate inclusive models, analyzing
the influence of modeling, fabrics, and fasteners, in addition to deepening the symbolic
relationships that bring satisfaction in consumption, for the maintenance of identity and self-

esteem of users.

KEYWORDS: Clothing Design; Inclusive Design; Wearability; Usability; Elderly;

Difficulties; Parkinson's disease.
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1.1 CONTEXTO DA INVESTIGACAO

No segmento do vestuario, dentre sua gama de produtos (roupas, cal¢ados e acessorios),
¢ fundamental que o design promova a protecdo e bem-estar dos usuarios, a partir de
caracteristicas funcionais e dos atributos estéticos e simbdlicos que causam identificacdo e
satisfacdo no uso. Com a demanda de roupas que promovam a independéncia, deve-se
compreender as maneiras que ocorrem as dificuldades, a partir das avaliagdes de interacao e
percepcéao do vestir e despir. Com a identificacdo das problematicas no design dos modelos é
possivel a reflexdo de conceitos técnicos para o desenvolvimento de produtos inclusivos.

Nos Ultimos anos, pesquisas de varios autores (Schiehll, 2017; Neves, 2020; Caldas et
al., 2021) envolvendo a usabilidade de roupas e pessoas com alguma deficiéncia, ou doenca
que afete a capacidade motora, foram discutidas com o propdsito de incluir aqueles que foram
marginalizados por ndo se encaixarem no padrdo de consumo. Existem inumeras causas e
dificuldades que podem prejudicar a usabilidade e aprofundar-se sobre elas pode gerar novas
perspectivas para o design.

Neste contexto, a doenca de Parkinson (DP) sendo uma patologia heterogénea, pelos
diversos sintomas e niveis de progressao que afetam o comportamento motor (Jankovic, 2008),
foi adotada como tema desta tese para identificar as possiveis problematicas existentes no uso
de roupas, ja que foram anteriormente mencionadas na area da satde (Pulliam et al., 2018;
Hssayeni et al., 2019; Uzochukwu, Stegemoller, 2019). Investigando o vestir e despir, que séo
atividades basicas e essenciais na vida diaria, pode ser possivel distinguir em quais fases da
atividade o design da roupa pode limitar 0s movimentos essenciais e desse modo prejudicar a
completude das funcBes do vestuario na qualidade de vida das pessoas.

1.2 PROBLEMATIZACAO

O termo vestibilidade é muito utilizado no desenvolvimento de vestuarios, apropriado a
partir dos conceitos de usabilidade para discutir sobre a interacdo de uso, principalmente na
relagdo do vestir e despir. A vestibilidade de uma roupa deve respeitar 0s movimentos
necessarios para que a interagdo seja facil, com base nos niveis de habilidades dos usuarios
(Gersak, 2014; Dunne, Profita, Zeagler, 2014; Bezerra, 2019; Péris, Merino, Vergara, 2022).

Promover a facilidade de uso faz parte da vestibilidade. Para que isso seja possivel, é
necessario identificar nos produtos, em termos da modelagem, tecidos e/ou aviamentos, quais

caracteristicas influenciam a ocorréncia de dificuldades. A partir da identificagdo do problema,
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ndo apenas a populagdo com a DP, mas também outras pessoas que possam vir a ter limitagdes
motoras semelhantes por causas diversas, podem beneficiar das reflexes que serdo levantadas
para o design do vestuério inclusivo.

A discussao sobre a problematica da vestibilidade por pessoas com DP, vem sendo
estudada em sua maioria na area da salde, onde se aborda superficialmente sobre o produto,
sendo o foco maior as limitacGes das pessoas (Pulliam et al., 2018; Hssayeni et al., 2019;
Uzochukwu, Stegemoller, 2019). Ou seja, sob o ponto de vista do vestuario, ndo se sabe ao
certo como o design das roupas influencia negativamente a vestibilidade. Para o grupo de
pessoas com idade avancada, por exemplo, pesquisas sobre roupas inclusivas relacionadas a
usabilidade tém sido exploradas para fornecer estratégias de vestuario mais adequadas as
limitacGes que possam ocorrer com processo de envelhecimento (Komatsu et al., 2005; Mady,
Atiha, 2015; Neves, Marteli, Paschoarelli, 2018).

A compreensao dos fatores que afetam a independéncia na vestibilidade é essencial para
se refletir sobre melhores alternativas para o desenvolvimento de produtos perante as
necessidades dos usuarios. A partir da revisao de literatura realizada no inicio deste trabalho,
pressupdem-se que este é o primeiro estudo a explorar variaveis funcionais do movimento
humano e varidveis de percepcdo sobre a vestibilidade de pessoas com DP. Tornou-se
necessario entender as particularidades da doenca, as diferentes possibilidades e modos de uso
das roupas, buscando assimilar os cenarios vividos pelos usuérios e a percepcdo de seus
cuidadores na interacdo com produtos. Com isso, espera-se ser possivel o mapeamento, a
identificacdo e categorizacdo de diversas situacdes relacionadas as dificuldades, a fim de

apresentar reflexdes pertinentes para o design de roupas inclusivas.

1.3 MOTIVACAO

E de interesse pessoal da investigadora o tema “dificuldades no vestir ¢ despir” visto
sua experiéncia familiar, participacdo em projeto de extensdo na graduacdo sobre o segmento
sleepwear para idosas institucionalizadas (Barcelos et al., 2015) e realiza¢do do trabalho de
conclusdo de curso sobre o vestuario para idosas institucionalizadas (Marteli et al., 2017). A
doenca de Parkinson foi introduzida por conveniéncia pela possibilidade de aplicacdo
metodologica a um grupo cujas caracteristicas e dificuldades sdo semelhantes, sendo realizada
a dissertacdo de mestrado (Marteli, 2019) sobre a usabilidade de aviamentos (botGes e ziperes)
e a tese de doutorado sobre a vestibilidade de roupas (camiseta, camisa, calca e meia). Através

dos resultados dessa problematica levantada desde 2014, estruturou-se a tematica desenvolvida
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nessa tese.

1.4 AMBITO DA PESQUISA E QUESTOES ETICAS

A presente investigacdo esta inserida na area de ciéncias sociais aplicadas, no campo
cientifico do design e aborda a temética do vestuario inclusivo. Caracteriza-se por ser
experimental, uma vez que investiga variaveis relacionadas ao objeto de estudo para responder
as hipdteses levantadas. Tem carater exploratério, na possibilidade de refletir sobre novos
aspectos para o design de roupas inclusivas, em natureza quantitativa, qualitativa e laboratorial
(Gil, 2022).

Foi conduzida em regime cotutela? entre 0 PPG-Design da FAAC-UNESP em Bauru
(Brasil) e o PPG-Design da FA-ULisboa em Lisboa (Portugal). Em ambas as Instituicdes 0s
estudos foram financiados pela FAPESP (Processos #2018/20678-5 e #2019/24864-0,
respectivamente). Por se tratar de abordagens que envolvem seres humanos, tiveram seus
procedimentos aprovados no Comité de Etica em Pesquisa da FAAC-UNESP (CAAE
99839818.7.0000.5663 e 40707620.4.0000.5663, respectivamente em Anexo 1 e 2) buscando
atender a Resolugédo 466/12-CNS-MS e o “Codigo de Deontologia do Ergonomista Certificado”
(Brasil, 2003). Os protocolos dos estudos (e TCLE) encontram-se nos Apéndices.

1.5 QUESTAO DA INVESTIGACAO E HIPOTESES

A questdo principal segue a problematica geral da investigacdo, sendo subdividida em
questBes secundarias e suas respectivas hipoteses conforme os estudos mencionados, sendo 0

Estudo 1, desenvolvido em Portugal e o Estudo 2, desenvolvido no Brasil.

Questao principal: No que concerne a vestibilidade na DP, como o Designer de
Vestuario pode contribuir para o design de roupas inclusivas?

Hipdtese: Através da investigacdo sobre interacdo do vestir e despir e a percepcdo de
uso, a discussdo dos cenarios que caracterizam as problematicas da vestibilidade pode

contribuir com reflexdes inclusivas para o desenvolvimento de produtos.

2 https://www.jusbrasil.com.br/diarios/1136368156/dosp-executivo-caderno-1-15-07-2021-pg-78
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Questdes secundarias e sub hipdteses

Estudo 1:

Quais sao as principais dificuldades observadas pelos cuidadores e reabilitadores de
pacientes com DP na interacdo com vestuarios, e, como 0s processos de cuidados promovem a
independéncia na usabilidade?

Sub hipétese nula: As dificuldades refletem apenas as questfes da doenca e nao dos
produtos.

Sub hipétese 1: As dificuldades se apresentam em pecas justas e com pouca elasticidade.

Sub hipétese 2: Os cuidados sdo direcionados a reaprendizagem da atividade para que
as pessoas com DP consigam se vestir e despir com melhor desempenho.

Sub hipotese 3: Ha instrucdes para a adaptacdo do vestuario ou aquisicdo de produtos
inclusivos.

Sub hipétese 4: O uso de dispositivos assistivos € incorporado nas etapas do vestir e

despir.

Estudo 2:

Como modelos basicos de roupas potencializam as dificuldades causadas pelas
inabilidades de pessoas com DP no que diz respeito a atividade de vestir e despir, e na no¢do
de individualidade na percepcdo do uso?

Sub hipétese nula: As dificuldades refletem apenas as questdes da doenca e ndo dos
produtos.

Sub hipétese 5: A simulacdo da atividade com as roupas avaliadas trouxe a compreensdo
dos momentos pelos quais 0 vestuario se apresenta como um obstaculo para a independéncia,
pelas caracteristicas de modelagem, tecidos e aviamentos.

Sub hipétese 6: A percepcéo de individualidade é construida e é fortemente influenciada
pelos modos sociais e culturais, o que influenciam o desuso de produtos “diferentes” do comum,

mesmo que possam vir a melhorar a vestibilidade.

1.6 OBJETIVOS

O objetivo geral foi compreender os momentos pelos quais a roupa influencia nos
movimentos necessarios para 0 vestir e despir, com base na percepcdo de cuidadores e

reabilitadores e, nas dificuldades apresentadas por idosos com DP pareados por sexo e idade,
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para discutir sobre as principais caracteristicas a serem melhoradas e implementadas em novos

projetos de vestuario.

Os objetivos especificos foram:
Estudo 1:

Conhecer a configuracdo das praticas que cuidadores e familiares atribuem a
promocéo da independéncia de idosos com DP na interagcdo com as roupas;
Verificar aspectos facilitadores e dificultadores relacionados a usabilidade de
produtos de vestuario e a atividade vestir e despir, sob a percepcdo de
cuidadores/familiares;

Levantar dados sobre os dispositivos assistivos, que auxiliam na acessibilidade

perante as necessidades relacionadas a manipulacdo de produtos de vestuario.

Estudo 2:

Avaliar diferentes tipos de roupas com 0s usuarios, analisando o desempenho no
vestir e despir;

Verificar a incidéncia e/ou ocorréncia de acOes que possam ocasionar
constrangimento e desconforto ao usuario na acdo de vestir-despir, analisando o
comportamento e percepgdes dos participantes quanto a usabilidade, discutindo
quais aspectos causam desconforto;

Refletir sobre estratégias que possam melhorar o desenvolvimento de projeto de
produtos de vestuario, com base nos resultados do estudo e em parametros do design

mais ergondmico e inclusivo.

1.7 DESENHO DA INVESTIGACAO

O projeto de tese foi iniciado em marco de 2019 e teve término em agosto de 2023.

Apresenta uma estruturagdo metodolodgica e sequencial (Figura 1), partindo da &rea do design,

na tematica de roupas inclusivas, intitulada: vestibilidade na doenga de Parkinson: reflexdes

para o design de vestuario inclusivo. Cuja problematizacao discute as dificuldades no vestir e

despir. A tese apresenta uma questdo principal seguida de subquestdes, hipoteses e objetivos.

O referencial tedrico aborda as problematicas do design em produtos diarios, dispositivos

assistivos e roupas.

Ao longo da tese, adotou-se para a discussdo da problematica o termo “design de



roupas’ ao invés do “design de moda”, ja que a moda € um “‘sistema de usos ou habitos coletivos
que caracterizam o vestuario, os calgados, os acessorios etc., num determinado momento”
(Michaelis, 2015) e opera em um sistema de linguagens, significados e signos que codificam
fendmenos sociais. Ndo é de moda que se trata nesta tese, pois € um conceito muito abrangente
que engloba diferentes produtos e servicos e suas interdisciplinaridades. Fez-se um recorte do
discurso sobre o “design de roupas” e seus segmentos.

Foram realizados dois estudos, o primeiro em Portugal analisando as principais
dificuldades observadas pelos cuidadores e reabilitadores de pacientes com Parkinson na
interacdo com vestuarios; e, 0 segundo no Brasil, analisando as principais dificuldades no vestir
e despir roupas basicas por pessoas com Parkinson. Com tais estudos foi possivel a elaboracéo
de dois workshops em Portugal. Os resultados foram sintetizados e a tese concluida com a

confirmacéo da hipotese e os contributos para a area.
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Figura 1. Organograma da investigacao.
Fonte: Elaborado pela autora (2023).

1.8 ESTRUTURA DA TESE

A tese contém cinco capitulos e € organizada em formato de artigos cientificos, contendo
oito publicagdes. Optou-se por seguir o modelo escandinavo (Gustavii, 2012) que estabelece o
compéndio de artigos cientificos, pela vantagem de permitir maior produtividade académica. O
modelo oportunizou a obtencdo de maior experiéncia sobre as metodologias, divulgagéo e
discusséo dos resultados, uma vez que a maioria das publicagdes foram divulgadas em eventos

cientificos, colocando em acéo a disseminagdo dos principais achados (Anderson, Alexander,



Saunders, 2021; Solli, Nygaard, 2022). Seguiu-se as normas previstas no Regulamento® do
Programa de P6s-graduacdo em Design da FAAC-UNESP, e, no Regulamento* do Programa
de Doutoramento em Design da FA-ULisboa.

O Capitulo 1 apresenta a Introducdo com o Contexto da Investigacdo, a
Problematizacdo, o Ambito da Pesquisa e Questdes Eticas, a Questdo de Investigacdo e
Hipoteses, os Objetivos, o0 Desenho da Investigacdo e a Estrutura da Tese.

O Capitulo 2 compreende o Contexto Tedrico publicado em dois capitulos de livros. A
Publicacdo 1, aborda conceitos sobre o envelhecimento humano, doencgas crénico-
degenerativas e a DP na perspectiva de interagdo com produtos em atividades cotidianas e o
impacto das habilidades exigidas para a completude na interacéo das atividades diarias com 0s
respectivos artefatos. Por sua vez, a Publicacdo 2 aborda o estado da arte através de uma revisao
narrativa com metodologia sistematica, para selecionar artigos cientificos que avaliaram a
interacdo de pessoas com DP com produtos de vestuario, para que pudessem ser observadas as
metodologias existentes para a validacéo e discusséo dos estudos experimentais desenvolvidos
na presente investigacdo. Ambas as publicacdes ndo indicam o termo vestibilidade, pois foram
escritas no inicio do projeto e o termo s0 veio a ser usado apos as discussdes dos resultados do
Estudo 2.

Com base na tematica da investigacdo e ap0s a revisao da literatura, entendeu-se ser
necessario o desenvolvimento de dois Estudos contemplando a realizacdo de dois Workshops,
configurando o Capitulo 3. Para cada estudo realizado questdes secundarias a questao principal
da investigacdo foram elaboradas, bem como as respectivas hipoteses e objetivos especificos,
apresentados em cada artigo.

O Estudo 1 teve sede na FA-ULisboa em Lisboa, Portugal, no periodo de setembro de
2020 a agosto de 2021. Obtiveram-se entrevistas com reabilitadores, cuidadores e familiares de
pessoas com DP, para entender as perspectivas de cuidados na atividade de vestir/despir.
Discutiu-se sobre uso de dispositivos assistivos que auxiliam a interacdo com vestuarios

(Publicacao 3) e sobre a percepcéo de uso de vestuarios (Publicacéo 4).

3 Regulamento n°243 de 07 de dezembro de 2020. https://www.faac.unesp.br/Home/Pos-
Graduacao/MestradoeDoutorado/Design/portaria_unesp 243 071220 regulamentoppgdes.pdf

4 Regulamento do Ciclo de Estudos Conducente ao grau de Doutor, Despacho Reitoral n® 36/2015 de 08 de abril
de 2015. https://www.fa.ulisboa.pt/images/20222023/academica/sec_pos_graduacao/requlamentos/
Requlamento do_Ciclo _de Estudos Conducentes so_Grau_de Doutor.pdf
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https://www.fa.ulisboa.pt/images/20222023/academica/sec_pos_graduacao/regulamentos/Regulamento_do_Ciclo_de_Estudos_Conducentes_so_Grau_de_Doutor.pdf

O Estudo 2 teve sede FAAC-UNESP em Bauru, S&o Paulo, Brasil, onde foram avaliadas
situacOes simuladas de uso, em dois grupos com pessoas idosas com DP e outras sem patologias
neurodegenerativas, relacionando alguns aspectos perceptivos da usabilidade de vestuario. Os
resultados desse estudo configuram trés artigos a tratar da vestibilidade da camiseta e camisa
(Publicacdo 5), da vestibilidade da calga e meia (Publicagéo 6) e da percepg¢éo de consumo das
roupas dos participantes (Publicagdo 7). Os resultados dos Workshops foram obtidos ap6s
conclusédo do Estudo 1 e da coleta de dados do Estudo 2 e configuram a Publicacéo 8.

Apds os artigos apresentados, o Capitulo 4 apresenta a sintese dos capitulos anteriores,
contendo as reflexdes finais sobre o design inclusivo, com a apresentacdo de cenarios para 0
desenvolvimento de produtos e o Capitulo 5 finaliza com a conclusdo da tese, contendo 0s
contributos, as limitacOes e perspectivas para estudos futuros. Todos 0s artigos que compdem
a tese apresentam-se na integra e os que foram publicados originalmente no idioma inglés sdo
apresentados na sua versao na lingua portuguesa.

Por fim, foram apresentados a bibliografia utilizada para o desenvolvimento da tese, o

glossario para facilitar a compreensdo de termos especificos, os apéndices e anexos.
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CAPITULO 5
CONCLUSAO



O design apresentou diversos avangos nos ultimos anos, haja vista a gama de produtos
atualmente disponiveis, cujas funcdes promovem melhor qualidade de vida. No entanto, esses
avancos ainda nao contemplam uma parcela da populacdo que caracteriza a problematica das
dificuldades na vestibilidade aqui discutidas. Assim, o design de roupas e consequentemente, 0
design de moda, revelaram-se insuficientes em seu desenvolvimento, na medida em que
influenciam negativamente o vestir e despir, e representam um marcador de incapacidade e
exclusdo dos usudrios. Essa insuficiéncia foi constatada desde os primeiros estudos, que
oriundos de outras areas, discutiram as dificuldades das pessoas com DP na interacdo com
roupas, sob o ponto de vista do comportamento motor, da doencga e da reabilitacdo da atividade.

Tais lacunas sob o ponto de vista do design, impulsionou a construgéo de abordagens
interdisciplinares para responder a questdo principal (No que consiste a vestibilidade na DP,
como o Designer de Vestuario pode contribuir para o design de roupas inclusivas?) através da
confirmacdo da hipotese (Através da investigacdo sobre interacdo do vestir e despir e a
percepcdo de uso, a discussao dos cenarios que caracterizam as probleméticas da vestibilidade
pode contribuir com reflexbes inclusivas para o desenvolvimento de produtos). Essa
contribuicdo do designer pode ser possivel com o entendimento das narrativas discutidas para
a elaboracdo de produtos, que proporcionem melhores condigdes aos cenarios apresentados.
Porém, é perceptivel que na formacdo do designer, tais conceitos precisam ser apresentados e
problematizados ndo s6 no ensino e na extensdo, mas coOmo um pressuposto para a
integralizacdo dos trabalhos desenvolvidos nas disciplinas. Para que os alunos percebam a
aplicabilidade da inclusdo ndo s6 na matéria que trara essa tematica e sim como uma ferramenta
na formac&o para dialogar com a indUstria. Como foi apresentado, existem diferentes estratégias
de vestir um mesmo produto e esse fator é importante para gerar estratégias pertinentes para
facilitar o uso dos produtos e gerar empatia.

Com o objetivo geral, foi possivel detalhar e aprofundar a interacéo e a percepcdo da
vestibilidade pelos usuérios e pessoas que atuam na reabilitacdo e cuidados das pessoas com
Parkinson. Com os objetivos especificos foi possivel: i) a identificacdo das lacunas do design
de dispositivos assistivos, principalmente sobre a aparéncia ndo comum e as caracteristicas que
comprometem as préaticas de reabilitacdo, o acesso e a aquisi¢do dos produtos; ii) verificacdo
dos modelos de roupas que reabilitadores e cuidadores sugerem ser mais faceis dos seus
pacientes vestirem, como as do segmento esportivo, principalmente pela elasticidade do tecido;
iii) avaliacdo do desempenho do vestir e despir através de varidveis de forga e coordenacgao
manual, velocidade e aceleracdo dos membros superiores; iv) diferenciacdo das estratégias para

vestibilidade perante o faseamento da atividade e das caracteristicas ineficientes dos produtos;
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V) compreensado das causas de desconforto no vestir e despir; e, vi) discusséo sobre os elementos
do design inclusivo que possam promover a satisfacdo de uso, com base em estratégias para
torna-las mais eficientes e praticas.

A compreensdo das dificuldades e a averiguacdo dos momentos em que as roupas
béasicas se tornam disfuncionais para a qualidade da usabilidade, possibilita aos designers
trabalharem para que a vestibilidade seja menos complexa, ou ao menos diminua o desconforto
e cansaco, melhorando o uso e promovendo a independéncia. Assim, 0s principais resultados
mostraram que no contexto estudado, as pessoas com Parkinson apresentaram menor eficiéncia
para a completude da atividade devido a ineficacia dos produtos, com base nos dados de menor
velocidade e aceleragcdo dos movimentos e maior tempo para vestir e despir as roupas testadas
(valores de p < 0.05). Notou-se que algumas das partes que compdem as roupas (como cavas,
decotes, cds e punhos) tornaram-se empecilhos para a conclusao do vestir e despir. Os cenarios
apresentados nos resultados dos dois estudos ilustram as dificuldades para a vestibilidade e os
relatos das problematicas apontaram narrativas de consumo. Em tais narrativas, se as pessoas
tém problemas quanto a vestibilidade e ndo encontram produtos que sejam acessiveis e
pertencentes a sua cultura, acabam substituindo suas roupas por pegas menos complexas
(principalmente do segmento esportivo). Quando néo substituem, enfrentam dificuldades para
a conclusdo do vestir e despir e, mesmo afetados pelo pudor precisam de auxilios.

A mudanca do estilo das roupas simboliza também uma mudanca de personalidade, ja
que a roupa é uma forma de comunicar aspectos da identidade através da imagem e aparéncia.
Mudar habitos e costumes, principalmente quando envolve algo novo ou diferente do habitual,
pode ter como consequéncia a reclusdo social. Mesmo que o produto/dispositivo apresente
caracteristicas funcionais as problematicas, a tendéncia é haver impasses em tornar seu uso
habitual, pela construcdo da cultura estereotipada. Principalmente por esperar que o usuario
aceite as mudancas e consequéncias decorrentes da doenca.

Identificando as demandas de design, foi possivel a realizacdo de workshops sobre o
vestuario inclusivo e a publicacdo de oito artigos cientificos, potencializando a discussdo para
a melhoria dos produtos. A partir das metodologias utilizadas e sua aplicagéo interdisciplinar,
foi possivel discutir as caracteristicas das roupas e refletir sobre meios para promover a
independéncia, através da reconfiguracdo da modelagem. A possibilidade de aplicar conceitos
inclusivos ndo é uma tarefa complexa e tampouco demanda grandes inovagdes, em que se
necessita de estratégias na adequagdo no redimensionamento de tamanhos e na escolha de
tecidos, aviamentos e dispositivos que ndo sejam descaracterizados do comum.

Essa mudanca possibilita meios para viabilizar a vestibilidade através de folgas,
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aberturas, recortes e técnicas modulares nas modelagens, assim como escolher tecidos
inovadores com beneficiamento nas fibras, e, aviamentos funcionalmente agradaveis. Atribuir
essas mudancas estruturais pode ampliar a possibilidade de melhor vestibilidade sobre as
necessidades de uso e gerar consequéncias positivas para a inclusao. Tais discussdes precisam
chegar a industria de forma mais compreensivel, j& que esse sistema tenta utilizar de meios mais
faceis para compensar tais problematicas, mas acabam causando a rejei¢do dos usuérios ao
ofertar pecas estigmatizantes e segregadoras. Ainda que existam algumas marcas que produzam
vestuarios inclusivos, a aquisi¢do ndo é acessivel, seja pela concentracdo em grandes centros
urbanos, seja pelo preco elevado e fora do habitual destinado a esse segmento.

A presente investigacdo contribui para a area de estudo com o compartilhamento das
metodologias utilizadas e sua aplicacdo interdisciplinar no campo do design e na area da
cinesiologia em aplicacdo na enfermagem, terapia ocupacional, fisioterapia, educacao fisica,
entre outas, discutindo conceitos de uso a respeito das caracteristicas dos produtos com 0s
usuarios. A importancia da estruturacdo dos protocolos permite a replicacdo da pesquisa em
diferentes abordagens e objetos de estudo. Se tratando do design aplicado, pode-se afirmar que
tais descobertas e reflexdes podem gerar meios para o desenvolvimento de produtos que
proporcionem melhor vestibilidade, a partir da apresentacdo dos cenarios e das reflexdes sobre
o0 vestuario inclusivo. Partindo dos conceitos discutidos é possivel que, futuramente no design
de roupas, as caracteristicas limitadoras ndo sejam mais uma problematica recorrente. E um
desafio para o designer tratar de inclusdo quando o sistema é capacitista e segregador, quando
uma roupa adaptada € vista com estranheza e discriminacgéo perante incapacidades. Ou mesmo
pelo prdprio tempo que norteia a industria, em que muitas vezes é incompativel com a
necessidade de valida¢des dos produtos, sendo um sistema ciclico e frenético. Existem cuidados
basicos que se deve ter ao elaborar um projeto, como os testes de sua funcionalidade perante
diversas limitacGes e desafios para o vestir e despir, assim como as tratadas nessa investigacao.
A ndo existéncia de parametros para o desenvolvimento de produtos, mesmo 0s mais basicos
que foram avaliados, fortificam a linguagem excludente no vestuario, haja vista a lacuna na
literatura sobre o assunto. O método de registro e analise visual foi um contributo expressivo
para o design de moda, pois permitiu propagar as dificuldades do vestir, e com isso, ecoar as
vivéncias diarias de uma populagéo diversa e excluida do consumo.

Limitacbes ambientais como a situacdo mundial causada pela Covid-19 impactaram o
tamanho da amostra e 0 modo pelo qual as coletas de dados dos estudos tiveram que se assumir.
No Estudo 1, impossibilitada de encontrar os participantes presencialmente em suas rotinas de

trabalho, as entrevistas tiveram que ser realizadas por chamada de voz/video; e estando Portugal
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em condicdo de confinamento, poucas pessoas se encontravam disponiveis. No Estudo 2, logo
ap6s o Comunicado 02/2022* do Comité Unesp Covid-19 (periodo de inicio da coleta de
dados), as atividades seguiram com maior espacamento entre participantes respeitando todos
0s protocolos sanitarios, e a realizacdo regular de Pool de Saliva para deteccdo de Covid-19
(sistema disponivel pela UNESP). Percebeu-se que o uso da mascara de protecdo respiratoria
atrapalhou em alguns momentos o vestir e despir. A condicdo laboratorial pode ter interferido
negativamente, ora por alguns participantes quererem dar seu maximo desempenho, ora por
estranharem tal simulagdo com os equipamentos propostos (acelerdmetros e camera filmadora).

Com base nos procedimentos metodoldgicos e nos resultados encontrados, estudos
futuros podem dar continuidade na avaliacéo de roupas, comparando os modelos desenvolvidos
nos workshops e outros modelos inclusivos, analisando a influéncia da modelagem, tecidos,
aviamentos, cores, texturas e padronagens. A investigacao das relacbes simbolicas que tragam
satisfacdo na usabilidade é pertinente, visto que a abordagem adotada sobre consumo nessa
investigacao ainda foi superficial. Precisa-se guiar por meios antropolégicos e sociolégicos o
aprofundamento dos habitos, costumes e crencas que sdo limitadores para que um produto
assistivo possa se manifestar de modo pleno para promover melhor qualidade de vida. Com
isso, identificando as melhores caracteristicas do vestuario e das interfaces pertinentes para o
desenvolvimento dos produtos. Abordagens laboratoriais trazem importantes contributos para
a padronizacdo da avaliagdo pois permitem o controle da atividade. Porém, abordagens
qualitativas em domicilios podem trazer diferentes perspectivas de consumo, ja que 0 Usuario
estd no seu ambiente intimo e a interagdo com os produtos pode ser mais proximo do real
vivenciado, sendo possivel a averigua¢do mais ampla, detalhada e aprofundada dos diferentes
produtos de vestuario. Confirma-se essas relacdes como meios para a manutenc¢ao da identidade
e autoestima dos usuarios, aliando os requisitos funcionais para promover a facilidade de uso.
A promocdo da independéncia pela vestibilidade pode ser possivel quando caracteristicas de
conforto sejam atribuidas nas demandas funcionais, estéticas e simbdlicas, ja que a relacdo com
0 produto é determinante para a eficicia da inclusdo. Assim, mais discussfes e melhoramentos
podem ser realizados para o desenvolvimento de vestuario inclusivo, mas torna-se necessario o
aprimoramento na formacéo do designer, para que a integralizacdo dos trabalhos desenvolvidos

nas disciplinas possa abordar de fato a incluséo pelo vestuério.

1 https://www?2.unesp.br/portal#!/covid19/reorganizacao-das-atividades/comunicados/
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