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Ergonomia em Tl: Fundamentos e praticas recomendadas
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Com o avanco da tecnologia e a crescente

dependéncia de computadores e sistemas
digitais, € fundamental garantir condicoes
de trabalho adequadas para os profissionais
da area de informatica. Este e-book traz uma
proposta de integrar conceitos de
ergonomia, biosseguranca e organizagao do
trabalho para proporcionar um ambiente de
trabalho seguro, saudavel e eficiente. Ao
considerar aspectos fisicos, cognitivos e
organizacionais para otimizacao do sistema
desses profissionais, o protocolo vVisa
minimizar riscos a saude e promover a
produtividade dos trabalhadores de

tecnologia da informacao.
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Avdliacdo
Inicial

Antes de implementar algum protocolo de

ergonomia, €& importante realizar uma

avaliacaoinicial do ambiente de trabalho. Esta

avaliacao pode incluir:

e Analise das condicdes fisicas do local de
trabalho, incluindo layout do escritoério,
mobiliario e equipamentos utilizados.

e Observacao das posturas adotadas pelos

funcionarios durante o trabalho em
computadores e dispositivos digitais.
e |dentificacao de potenciais fontes de
estresse fisico e mental, como movimentos
repetitivos, falta de suporte lombar

adequado e iluminacao inadequada.

JDOEISSION A
OFISSIONAL
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ONOMIA

e saude

] /0] - S
- L A A ergonomia estuda a interacdo entre o ser

humano e o ambiente de trabalho, visando

otimizar o beme-estar e a eficiéncia do
______________ trabalhador. Principios ergondmicos
aplicados a informatica incluem o design

adequado de estacdes de trabalho,

posicionamento correto de equipamentos e

prevencao de lesbes relacionadas ao

) trabalho.
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SEGURANCA

na informatica

A Dbiosseguranca refere-se as medidas
destinadas a prevenir a exposicao a agentes
bioldgicos, quimicos e fisicos que possam
causar danos a saude. Em ambientes de
informatica, praticas de biosseguranca podem
ser necessarias para a utilizacao e limpeza de
equipamentos o uso de EPIs (Equipamentos

de Protecao Individual) e a implementacao de

politicas de higiene pessoal.
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ANIZACAO
TRABALHO

emTI

A organizacao do trabalho diz respeito ao arranjo e
gestao das tarefas e processos de trabalho para
maximizar a eficiéncia e minimizar o estresse
ocupacional. Estratégias de organizacao do trabalho
na area de Tl incluem o estabelecimento de horarios
de trabalho flexiveis, a definicao clara de
responsabilidades e a promocao de um ambiente de

trabalho colaborativo.
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Protocolo
Integrado

Seguindo a avaliagao inicial e o que foi
apresentado, sera proposto um  protocolo
integrado de ergonomia, biosseguranca e sistema
de trabalho para ambientes de informatica, que
visa promover condicdes de trabalho seguras,
saudaveis e eficientes para os profissionais da area
de Tl, promovendo o bem-estar e aumentando a
produtividade dos trabalhadores da area de

Tecnologia da Informacao.
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GN ERGONOMICO

da estacdo de trabalho

e Posicionamento adequado de
monitores, teclados e mouse para
evitar posturas desconfortaveis e
lesdes musculoesqueléticas.

e Uso de cadeiras ergondémicas com
suporte lombar e ajuste de altura
para promover uma postura correta.

e lluminacdo adequada e reducao de
reflexos na tela para prevenir fadiga

ocular.

ICAS COMUNS

de biosseguranca

e Limpeza regular de equipamentos,
incluindo teclados, mouse e superficies de
trabalho, para reduzir a contaminacao por
germes.

e Uso de alcool em gel e lencos desinfetantes
para higienizacao das maos e superficies.

e Utilizacao de EPIs, como luvas descartaveis,
ao lidar com equipamentos compartilhados
ou durante atividades que envolvam contato

proximo.
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O DE OTIMIZACAO

do sistema de trabalho

e Implementacao de politicas de intervalos
regulares para descanso e alongamento,
visando prevenir fadiga fisica e mental.

e Estabelecimento de procedimentos claros
para a comunicacao e colaboracdo entre os
membros da equipe.

e Utilizacao de ferramentas de gerenciamento
de projetos e colaboracao online para facilitar

o trabalho remoto e a colaboragdao em equipe.
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Monitoramento
e revisdo

O protocolo de ergonomia deve ser

monitorado e revisado regularmente para

garantir sua eficacia continua. Isso pode

incluir:

e Realizacao de avaliacbes ergondtmicas

MELHORAR %, periddicas para identificar quaisquer
Action
problemas emergentes ou areas de
melhoria.

e Coleta de feedback dos funcionarios sobre
a eficacia das medidas ergondmicas
implementadas e  sugestbes  para
melhorias adicionais.

e Atualizacdo do protocolo conforme
necessario com base em novas pesquisas,

diretrizes ou mudancas nas condi¢coes de

trabalho.
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