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Introdução: Muitos alunos da FCT, e moradores de Presidente Prudente, provenientes de uma camada social 
menos privilegiada não têm acesso ao lazer e a uma vida saudável. Uma situação que pode ser comparada à 
população universitária oriunda de outros municípios e que ao ficarem longe de seus lares e terem uma vida de 
contínua pressão, acabam levando uma vida nada saudável e buscando no seu tempo livre disponível o contato com 
maus vícios, principalmente o álcool e as drogas. Durante a campanha Viver Bem 2000 na FCT/Unesp, foram 
programadas uma série de atividades especiais, desportivas e culturais, para quatro domingo seguidos. Este evento 
foi denominado Domingo no Campus. Tamanho foi o sucesso que os coordenadores do evento e os alunos 
monitores, procuraram a Vice Direção da FCT, para tornar o projeto permanente, desde então foi disponibilizado o 
complexo desportivo da FCT aos domingos. O que era antes apenas quatro dias de recreação e lazer passou a ser 
algo permanente, para atender a demanda social de praticas esportivas e recreativas para população e para os 
alunos da FCT.  
 
Objetivos: Devido à dificuldade de acesso da maior parte da população às ações de lazer pelo fato de ainda serem 
poucos os órgãos públicos que cumprem papéis de articuladores de oportunidades de lazer para a camada menos 
privilegiada da sociedade. O Projeto Domingo no Campus tem por objetivo disponibilizar a estrutura esportiva da 
FCT/ Unesp aos finais de semana para oferecer aos diversos segmentos da comunidade atividades recreativas e 
esportivas, com qualidade e devidamente monitorada.  
 
Métodos: As atividades propostas são planejadas e organizadas de forma lúdico-recreativa pelos alunos bolsistas 
do projeto. Controle de freqüência dos participantes para a constatação do número efetivo de universitários e da 
comunidade em geral. Os materiais disponibilizados são os pertinentes a cada modalidade esportiva a de acordo 
com a atividade programada como: Bolas, Redes, Colchonetes, entre outros.  
 
Resultados: Satisfação da comunidade participante ao utilizar um local adequado e seguro para descontração e 
lazer nos finais de semana e Integração entre indivíduos dos diferentes cursos da FCT-UNESP e comunidade 
prudentina. Em 2006, o projeto Domingo no Campus, teve 695 inscrições de participantes da comunidade unespiana, 
entre alunos, professores e funcionários e 560 inscrições de participantes da comunidade prudentina, mostrando o 
valor da interação universidade e sociedade. 
 


