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RESUMO

A atencdo é uma funcdo neuropsicoldgica primordial para a entrada de informacéo no Sistema
Nervoso. Ela é a capacidade do individuo de responder predominantemente aos estimulos que
Ihe sdo significativos em detrimento dos outros. Com esse trabalho de pesquisa procuramos
ampliar a visdo e compreensdao do fendmeno da atencdo e identificar préaticas efetivas do
manejo da atencdo nos ambientes educacionais, divergindo da visdo de que a atencéo € olhada
a partir dos déficits e da medicalizacdo. Consideramos importante discutir saberes e praticas
que possam contribuir com a capacidade atencional em experiéncias pedagogicas. O presente
trabalho vincula-se a Linha de pesquisa “Processos formativos e ensino e aprendizagem -
Programa de P6s Graduacdo FCT Unesp de Presidente Prudente — SP e tem como objetivo
geral realizar uma revisdo integrativa das producdes cientificas dos Ultimos dez anos sobre a
atencdo e a aprendizagem, tendo em vista investigar as relagbes entre a atencdo e a
aprendizagem e ampliar os conhecimentos sobre o presente tema para subsidiar os profissionais
que trabalham na area. Para o levantamento e analise dos dados foi realizada uma revisédo
integrativa envolvendo seis etapas: identificacdo do tema e selecdo da hipotese ou questdo de
pesquisa; estabelecimento de critérios para incluséo e exclusdo de estudos; identificacdo dos
estudos pre-selecionados e selecionados; categorizacdo dos estudos selecionados; analise e
interpretacdo dos resultados; apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento. A busca pelas
teses e dissertacdes foi realizada, no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, com 0s
seguintes unitermos: “atengdo e aprendizagem”, “processos atencionais e aprendizagem”,
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“atencdo e dificuldade de aprendizagem”, “atenc¢do e neurociéncia”, “processos atencionais e
neurociéncia”, “mecanismos atencionais e aprendizagem”. No tocante as buscas pelos artigos
foram realizadas no Portal de Periodicos da CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior) e na base de dados SCIELO, com os mesmos unitermos. Nesse
sentido, o material selecionado passou por uma revisao de leitura, sendo escolhidos apenas
aqueles que estabelececem conexdo entre 0s temas da atencao e aprendizagem. Assim, foram
selecionados 147 estudos. Posteriormente o material selecionado foi lido categorizado e
analisado, a fim de intepretar os resultados e por fim apresentar a sintese do conhecimento.
Os achados mostram que a maioria dos trabalhos pesquisados sobre a relacdo entre a atengédo
e a aprendizagem sdo da area da Educacdo (36,05%), seguido da Psicologia (23,12%) e das
Neurociéncias (10,88%). Desses trabalhos selecionados a maioria dos achados foram sobre
intervencdes, praticas pedagogicas e uso de jogos digitais voltadas para a atencdo (47,61%).
Seguido das avaliacdes da atencdo (23,80%). Além de possibilitar a reunido de informac6es
das publicaces, a presente pesquisa podera viabilizar o aprofundamento das particularidades
da atencéo e sua relevancia no processo de aprendizagem, para auxiliar agentes educacionais
a refletirem e ampliarem os seus conhecimentos e suas praticas.

Palavras-chave: Atencdo; Aprendizagem; Revisdo Integrativa; Intervencao; Avaliacao.



ABSTRACT

Attention is a primordial neuropsychological function for the entry of information into the
Nervous System. It is the individual's ability to respond predominantly to stimuli that are
significant to them to the detriment of others. With this research work, we seek to expand the
vision and understanding of the phenomenon of attention and identify effective practices for
managing attention in educational environments, diverging from the view that attention is
viewed from the perspective of deficits and medicalization. We consider it important to
discuss knowledge and practices that can contribute to attentional capacity in pedagogical
experiences. This work is linked to the research line “Training processes and teaching and
learning - FCT Unesp Postgraduate Program in Presidente Prudente — SP and its general
objective is to carry out an integrative review of scientific productions over the last ten years
on attention and school learning, with a view to investigating the relationships between
attention and learning and expanding knowledge on this topic to support professionals
working in the area. To collect and analyze the data, an integrative review was carried out
involving six steps: identification of the theme and selection of the hypothesis or research
question; establishment of criteria for inclusion and exclusion of studies; identification of pre-
selected and selected studies; categorization of selected studies; analysis and interpretation of
results; presentation of the review/synthesis of knowledge. The search for theses and
dissertations was carried out in the CAPES Catalog of Theses and Dissertations, using the
following keywords: “attention and learning”, “attentional processes and learning”, “attention
and learning difficulties”, “attention and neuroscience”, “attentional processes and
neuroscience”, “attentional mechanisms and learning”. Regarding searches for articles, they
were carried out on the CAPES Periodicals Portal (Coordination for the Improvement of
Higher Education Personnel) and on the SCIELO database, with the same keywords. In this
sense, the selected material underwent a reading review, and only those that establish a
connection between the themes of attention and learning were chosen. Thus, 147 studies were
selected. Subsequently, the selected material was read, categorized and analyzed, in order to
interpret the results and finally present the synthesis of knowledge. The findings show that the
majority of works researched on the relationship between attention and learning are in the
area of Education (36.05%), followed by Psychology (23.12%) and Neurosciences (10.88%).
Of these selected works, most of the findings were about interventions, pedagogical practices
and the use of digital games focused on attention (47.61%). Followed by attention
assessments (23.80%). In addition to enabling the gathering of information from publications,
this research may enable the deepening of the particularities of care and its relevance in the
learning process, to help educational agents to reflect and expand their knowledge and
practices.

Keywords: Attention; Learning; Integrative Review; Intervention; Assessment.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

O ambiente em que estamos inseridos é repleto de inimeros estimulos e informacoes.
E nessa interagdo com o meio ambiente que conseguimos extrair informacdes sobre o meio
em que estamos. Essas informagOes sdo processadas e assim podemos dar respostas
adequadas para a nossa sobreviéncia. A atengédo proporciona uma identificagdo e atendimento
aos estimulos e informacGes importantes do ambiente, ela é crucial para adquirir novas
habilidades. Nesse sentido, a atencdo é uma habilidade cognitiva que, em conjunto com outras
habilidades, é fundamental para o aprendizado de um individuo.

Quando falamos de aprendizagem, estamos nos referindo ao conceito que tem sido
definido de forma tradicional como aquisicdo e mudanca de comportamento, sabendo-se que
de acordo com Rotta, Filho e Bridi (2016, p. 24) “a aprendizagem é um elemento intrinseco a
condicdo humana. Aprendemos a todo 0 momento, em um processo de interagdo permanente
com o meio, manifestando diferentes niveis de complexidade referentes ao conhecimento
construido”. Nesse sentido, varios fatores podem influenciar o processo de aprendizagem,
dentre os quais destacamos a atencdo como mecanismo basico que torna possivel a interagédo
do individuo com seu meio externo. E através da atencio que podemos, de forma consciente
ou inconsciente, levar em conta um estimulo e ignorar os demais. Para esses autores a
aprendizagem implicita se desenvolve por uma regulacdo interna, mas a aprendizagem
explicita por sua vez, necessita de uma atencéo focada.

E cedico que sdo inimeros os problemas de natureza econdmica politico e social com
0s quais a escola de hoje tem que lidar. Além deles é possivel distinguir ainda aqueles de
natureza individual relacionados as dificuldades de aprendizagem que se manifestam em
especial apds a entrada na escola. Diante disso, considero necessario estudar a atencdo e como
ela influencia no processo de aprendizagem.

Destacando a importancia desse constructo do ponto de vista tedrico, trago! aqui
também as motivacdes pessoais como parte integrante da intencionalidade em pesquisar sobre
a atencdo. O interesse pelo tema ocorreu durante a minha trajetoria profissional. Inicialmente
dando aulas, percebi que a queixa mais recorrente em sala de aula era a falta de atencdo. Hoje
atuando como psicopedagoga, através da minha pratica profissional na clinica, atendo muitas
demandas de problemas atencionais, Transtorno de Deéficit de Atencdo e Hiperatividade

(TDAH) e inumeras outras dificuldades de aprendizagem que comprometem 0 SUCESSO

! Foi usado nesse item 0 pronome na primeira pessoa para se referir a minha trajetdria profissional.
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escolar. Dai a relevancia de conhecer as producfes mais recentes da area como forma de
aprofundar e ampliar os horizontes sobre o tema e balizar a atuacdo de profissinais que
trabalham com a aprendizagem.

O trabalho como psicopedagoga envolve também a orientacdo de pais, professores e
gestores. No contato com estes percebemos a preocupacdo em saber lidar com os problemas
da falta de atencdo e de aprendizado. Assim é de suma importancia buscar na literatura
respaldo sobre a atencdo para refletir e pensar em estratégias efetivas para o trabalho com
criangas com problemas de aprendizagem.

Nesse sentido, a questdo que orienta a pesquisa: “Qual é a relagdo entre a atencdo e a
aprendizagem?” surgiu principalmente a partir da minha pratica como psicopedagoga,
atendendo muitas demandas de problemas atencionais e inimeras outras dificuldades que
comprometem a aprendizagem escolar. Dai a relevancia e a necessidade de aprofundar e
ampliar os conhecimentos sobre a relacdo entre a atencdo e aprendizagem a partir de uma
pesquisa bibliografica com a finalidade de investigar as relacbes entre a atencdo e a
aprendizagem. Acredito que essa investigacdo ird contribuir para ampliar os conhecimentos
sobre a tematica da atencdo, na medida de ampliar os conhecimentos de natureza académica
que podem dar suporte para a pratica de professores e profissionais da area da Educacéo.

Sendo assim, o objetivo geral dessa pesquisa foi identificar e analisar por meio de
uma revisao integrativa, as producdes cientificas dos ultimos dez anos, publicadas como
teses, dissertacbes e artigos produzidas no Brasil sobre atencdo e a aprendizagem escolar,
tendo em vista investigar as relacbes entre a atencdo e a aprendizagem e ampliar os
conhecimentos sobre o presente tema para subsidiar os profissionais que trabalham na area.
Para tanto realizamos um levantamento das producbes cientificas em diferentes areas de
pesquisa sobre a atencdo e sua relacdo com a aprendizagem, analisando 0s objetivos,
procedimentos metodoldgicos e resultados que tais publicaces apontam.

Para tanto, foi realizada uma revisdo da literatura na modalidade definida como
revisao integrativa. De acordo com Botelho, Cunha e Macedo (2011, p. 133): “o0 método da
revisdo integrativa pode ser incorporado as pesquisas realizadas em outras areas do saber,
aléem das areas da salde e da educacdo”, pois ele torna possivel a sistematizacdo do
conhecimento cientifico, possibilitando que o pesquisador elabore um panorama sobre a
producdo cientifica a fim de inteirar-se sobre a evolucdo do tema ao longo do tempo e, assim,
observar possiveis oportunidades de pesquisa.

Com o intuito de responder a questdo que motiva esta investigacao, esta dissertacdo foi

organizada em seis secOes, descritas a seguir.
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Na primeira se¢do, na qual apresentamos a introducdo e justificativa para a pesquisa.

A fundamentacdo tedrica € apresentada na segunda secdo, na qual apresentamos
estudos que fundamentam a atencdo, com a caracterizacdo do tema, bem como sua
importancia para o aprendizado. Para tanto, foram incluidos topicos sobre o histérico dos
estudos sobre a atencdo, as dimensdes da atencéo, o processo da atencdo, atencao e as funcdes
executivas, atencdo e memdria de trabalho, eficiéncia das redes de atencdo, anormalidades da
atencdo, atencdo e aprendizagem e o desempenho escolar, impacto do uso de dispositivos
eletronicos na capacidade atencional e por fim as intervencfes e estratégias de reabilitacdo
dos processos atencionais.

A terceira secdo traz a proposta metodoldgica da pesquisa, envolvendo a natureza da
pesquisa e 0s procedimentos: as questdes norteadoras, o objetivo geral e o0s objetivos
especificos, a natureza da pesquisa, e a opgdo pela revisdo integrativa e suas etapas como
forma de andlise da producéo bibliografica.

A quarta segédo contéem o relato de como foi realizado o desenvolvimento da pesquisa,
contemplando as trés primeiras etapas da revisdo integrativa, quais sejam: identificacdo do
tema e selecd@o da hipotese ou questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios para incluséo
e exclusdo de estudos; identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados.

Na quinta secédo é apresentado a descricdo e a analise dos resultados, comportando em
primero lugar a categorizacdo dos mesmos com relacdo as areas de pesquisa, seguida da
andlise e interpretacdo dos resultados, ou seja um exame dos textos analisados, relativo a cada
uma das categorias elencadas: sujeitos, objeto, objetivos, metodologia e resultados,
procurando interpretar os dados obtidos e realizando uma analise dos mesmaos.

A sexta secdo apresenta as consideracdes finais que correspondem a sexta etapa da
revisao integrativa referente a apresentacdo da revisdo e sintese do conhecimento, bem como

a importancia desta investigacdo para os profissionais que trabalham com a aprendizagem.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais estdo identificadas como a 6 Etapa da reviséo integrativa, ou
seja, apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento.

Nesta Revisdo Integrativa da literatura, foi possivel reunir e avaliar 0os conhecimentos
produzidos sobre atencdo e aprendizagem, procurando aprofundar as discussfes sobre esses
temas. O presente estudo teve o rigor metodoldgico das seis etapas preconizadas para realizar
uma Revisdo Integrativa. A presente revisdo envolveu 147 trabalhos que compuseram o
conjunto final; localizados nas bases de dados CAPES teses e dissertacbes, CAPES
periddicos, SCIELO Periédicos; publicados no Brasil no periodo de 2011 a 2022.

O principal objetivo desta pesquisa foi analisar, por meio de uma Revisdo Integrativa,
as producdes cientificas dos ultimos dez anos, publicadas como teses dissertacdes e artigos
sobre atencdo e a aprendizagem, tendo em vista investigar as relacGes entre a atencdo e a
aprendizagem nas pesquisas de diferentes areas, caracterizando o uso de intervengdes nos
processos atencionais e seus impactos na aprendizagem.

Nas consideracOes finais levamos em conta os objetivos do trabalho, apresentando
uma sintese dos conhecimentos mapeados no levantamento, focando as possiveis
contribuicdes das pesquisas nas diferentes areas para a compreensdo das relacGes entre o
processo de atencdo e a aprendizagem.

Com relacdo ao primeiro objetivo especifico que intencionava um levantamento das
publicacbes existentes, nos ultimos dez anos sobre a atencdo e sua relacdo com a
aprendizagem, a presente pesquisa chegou a conclusdo que: as areas nas quais aparecem
maior nimero de pesquisa sobre atencdo sdo pela ordem: Educacdo (36,05%), Psicologia
(23,12%), Neurociéncias (10,88%), Saude (8,84%), Educacdo Fisica (8,84%), Informatica e
Ciéncia da Informacéo (4,08%), Fonoaudiologia (2,72%), Artes (2,04%), Linguistica (2,04%)
e Fisiologia (1,36%).

O segundo objetivo especifico pretendia mapear as pesquisas, a partir da construcao
de categorias elencadas como sujeitos, objetos de pesquisa, objetivos, metodologias e
resultados, a fim de estabelecer possiveis correlagdes.

De acordo com o levantamento realizado a presente pesquisa elucida que, com
relacdo aos sujeitos da pesquisa, a maior parte dos trabalhos selecionados tem as criancas
como sujeitos (31,97%). As pesquisas sobre alunos com TDAH (21,08%) sdo mais frequentes

na area da Educacdo, Psicologia, Fonoaudiologia e Saude. Muitas dessas pesquisas constatam
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que os escolares com TDAH apresentam um desempenho inferior nas habilidades de leitura e
escrita e nos aspectos subjacentes a essas habilidades quando comparadas a criangas com
desenvolvimento tipico, dado que uma das caracteristicas marcantes deste transtorno é a
desatencdo. Seguem-se 0s trabalhos sem sujeitos, ou seja, pesquisas bibliogréaficas (17,68%).
Ja as éreas que contém mais adultos como sujeitos da pesquisa (16,32%) temos as
Neurociéncias, seguidas da Linguistica e Fisiologia. Os trabalhos com professores e jovens
tiveram 0 menor percentual no levantamento, sendo respectivamente de 6,80% e 6,12%.

No tocante aos objetos das pesquisas selecionadas, embora comparega uma grande
diversidade de objetos, notamos que a maior parte se refere a intervencdes, praticas
pedagogicas e uso de jogos digitais voltadas para os processos atencionais (47,61%). Em
seguida comparecem trabalhos sobre avaliagfes dos processos atencionais com 23,80% e 0s
trabalhos de praticas esportivas e tarefas motoras para 0s processos atencionais com 10,88%.
E importante salientar que o desenvolvimento de testes, programas e ferramentas para
identificar o processo de atengdo compareceram apenas na area de Psicologia e Saude com
6,12% do total dos trabalhos. Na sequéncia, com menores frequéncias, temos: os trabalhos
sobre a Teoria Historico Cultural (4,76%), Mindfulness/Meditacdo e processos atencionais
(3,4%), treino musical e processos atencionais (2,72%), e por fim, com 0,68% um trabalho
sobre uso excessivo da Internet sobre a atencéo.

Com relagdo aos objetivos ou tipos de pesquisa a maior parte dos trabalhos é de
natureza descritiva explicativa com 84,35%. Ja as pesquisas bibliograficas tem um numero
menor com 15,64%. E importante salientar que foram encontrados trabalhos sobre a
abordagem Historico Cultural na area da Educacdo (7,54%) e da Psicologia (8,82%).

Quanto aos procedimentos adotados, a presente investigacdo elucida que houve um
equilibrio entre trabalhos envolvendo avaliacdes e intervencdes variadas. Nas pesquisas sobre
avaliacdo, 32,12% sdo pesquisas usando testes e escalas. Os trabalhos com avaliacdo
comparecem com maior frequéncia na area de Psicologia, Educacdo Fisica, Neurociéncias,
Saude, Fonoaudiologia e Fisiologia. Os trabalhos envolvendo intervencBes pedagdgicas
perfazem um total de 32,11%, utilizando sobretudo jogos digitais, exercicios e Mindfulness
sobre 0s processos atencionais.

As Avaliagdes comparecem como procedimento adotado em quase todas as areas
exceto na area das Artes. As avaliagcdes foram realizadas em sua maioria utilizando Testes e
Escalas nas areas da Educacdo, Psicologia, Educagdo Fisica, Neurociéncias e Saude. Na area
da Fonoaudiologia comparece com maior frequéncia avaliagdo com testes, escalas e

protocolos de leitura, e com menor frequéncia encontamos a avaliagdo com
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Eletronistagmografia como procedimento adotado. Na area da Linguistica as avaliacfes
utilizaram vérios intrumentos, inclusive avaliacdo de ferramentas tecnoldgicas para a atencdo.
Na é&rea da Fisiologia as avaliacbes foram com demarcagBes e com mulsica. Na area da
Tecnologia a avaliagdo foi com jogos digitais.

As IntervencBes comparecem como procedimento adotado em quase todas as areas
exceto na Fonoaudiologia e na Fisiologia. Os processos de intervencdo foram realizados com
uso de diferentes instrumentos ligados a mecanismos que possibilitam o desenvolvimento da
atencdo e da aprendizagem, a saber: na area da Educacdo as intervencdes foram pedagdgicas;
na area da Psicologia as intervengdes foram neuropsicolédgicas; na area da Educacgdo Fisica as
intervencdes foram todas com exercicios fisicos; na area das Neurociéncias as intervencdes
foram  treinamentos cognitivos e Estimulacdo  Transcraniana; na éarea da
Saude/Medicina/Reabilitacdo as intervencGes foram treinamento cognitivo e na area da
Tecnologia e Ciéncias da Informagdo as intervengdes foram com jogos digitais.

No geral os procedimentos que apareceram com menos frequéncia foram questionarios
(7,87%), entrevistas (7,27%), estudo de caso (4,84%), observacdo colaborativa (3,63%),
analise documental (3,63%), padronizacdo e validacdo de testes (3,03%). E com apenas
0,60% cada, aparecerem pesquisa participante, grupo focal, observacdo indireta, préatica
colaborativa, notas de campo, dialogo, anamnese, discurso e estudo multicaso.

No caso dos resultados, dada a impossibilidade de classificar todos os trabalhos,
privilegiamos trabalhos que continham intervencbes efetivas no processo atencional, e
consequentemente no processo de aprendizagem. Assim, elegemos alguns itens, dos trabalhos
selecionados, que julgamos importantes para responder ao terceiro objetivo, tendo em vista
que sdo as intervencOes que resultaram efetivas sobre a atencdo e consequentemente para a
aprendizagem.

Finalmente o terceiro objetivo especifico que era identificar as areas de pesquisa que
tratam da atencdo e as possiveis relagdes com a aprendizagem e consequentemente com a area
da Educacdo, bem como verificar se 0 uso de intervences nos processos atencionais impactam
na aprendizagem.

Com base no levantamento feito em todas as areas (Educacédo, Psicologia, Educacdo
Fisica, Neurociéncias, Saude, Fsiologia, Linguistica, Fonoaudiologia, Tecnologia e Artes)
percebemos contribuicdes para atengdo e consequentemente para a aprendizagem com muitos
trabalhos nas diferentes areas, 0s quais descrevemos a seguir:

« Educacdo: praticas pedagogicas e intervencdes.

* Psicologia: desenvolvimento e validade de testes atencionais e programas de intervencé&o.
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« Educacdo Fisica: exercicios fisicos potencializando os mecanismos atencionais.
* Neurociéncias: avaliagdes dos processos atencionais.

« Saude: avaliacdo e intervencdes nos processos atencionais.

» Fonoaudiologia: avaliagdo dos processos atencionais.

* Tecnologia: jogos digitais e educacionais como potencializadores da atencéo.

» Linguistica: avaliacGes e intervencdes dos processos atencionais.

« Artes: ensino de mdsica como promotores da atengao.

« Fisiologia: efeito da musica sobre a atencdo e memoria operacional.

A partir das conexdes que buscamos demonstrar ficou evidente que ha uma grande
ligacdo de todas as pesquisas das diversas areas com a aprendizagem e portanto com a
Educacéo, tendo em vista que essas tinham como objetivo precipuo a investigacao da atencéo,
pois ela é fator fundamental para que ocorra a aprendizagem. Assim, vimos que todas as
pesquisas, mesmo sendo em areas tdo variadas, por ter como foco a aprendizagem, tem uma
forte relacdo com a Educacéo.

Com relacdo a verificacdo se o uso de intervencbes sobre a atencdo impactam na
aprendizagem, notamos que foram muitos trabalhos selecionados que usaram a intervencéo, a
fim de potencializar a atencéo, colaborando para a aprendizagem e um melhor desempenho
escolar. Daremos destaque a seguir aos trabalhos que nos mostraram evidéncias de acdes
favoraveis sobre a atencéo e aprendizagem:

« AclOes favoraveis a aprendizagem da leitura e desenvolvimento da atencdo voluntaria: a)
escolha de textos que tragam o conhecimento da atividade que levou os autores a produzi-los
(as necessidades e motivos da escrita), para gerar necessidade e motivo para a sua leitura
pelos estudantes; b) intervencGes do professor antes, durante e apo6s a leitura dirigindo a
atencdo e as acOes mentais dos estudantes na interagdo com o texto; e c) organizacéo de acoes
que contemplem a relacéo texto-professor-aluno e que, aos poucos, essas agdes passem para a
relacdo texto-aluno.

« As praticas da Meditacdo/Atencdo Plena para a estimulacdo da atencdo, das funcbes
executivas e para melhorar o desempenho escolar dos estudantes, bem como melhora da
percepcao e regulacdo das emocdes dos alunos, as relacdes interpessoais e para a percepcao
corporal.

« Os jogos cognitivos eletrdnicos no contexto escolar contribuem para melhorar a capacidade
atencional dos alunos, como as que envolvem as funcbes executivas, velocidade de
processamento e favorecendo seu desempenho e rendimento em sala de aula.

* Os jogos de regras colaboraram para o desenvolvimento de habilidades académicas (leitura,
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escrita e aritmética), bem como para o desenvolvimento da atencdo, da concentracdo e do
autocontrole das criangas.

» O uso das Metodologias Ativas de Aprendizagem Sala de aula Invertida e Design Thinking
se mostraram estratégias didaticas eficientes para potencializar o Sistema Atencional Selecéo
e as fungdes de Controle e Vigilancia. A abordagem Design Thinking, suportada por
Tecnologias Digitais, atraiu e manteve a atencdo dos alunos, contribuindo para envolvé-los
no processo de aprendizagem.

* Interagdes com o ambiente da plataforma KHAN ACADEMY permitiram resgatar,
compreender e aprimorar 0os temas estudados e contribuiram para o aprimoramento dos
conhecimentos matematicos propostos e para a aprendizagem de escolares com TDAH.

* Estratégias de mediacéo pedagdgica para estudantes com TDAH como: releitura dos textos e
questdes feitas pelo professor, questionamentos sobre o assunto durante as atividades
avaliativas, solicitacdo de revisdo do que foi respondido, orientacdo para observar acoes e
detalhes no enunciado e adaptacdes nos instrumentos avaliativas.

* Exercicio fisico e aptidao cardiorrespiratdria para otimizacao de habilidades dentro e fora da
sala de aula, pois, a funcdo executiva é parte essencial do processo cognitivo e fundamental
para o desenvolvimento, foram decisivas no processo de aprendizagem e no desempenho
escolar, além dos beneficios a satde. Ou seja, praticar esportes prediz boas médias escolares,
principalmente nas disciplinas de portugués e matematica.

 Narrativas geraram boa memorizacdo e aumento do foco e sustentacdo atencional. Para
melhorar a memorizacao, a narrativa deve ser exposta por estimulos audiovisuais e que as
narrativas tenham coeréncia e despertem emocdes, preferencialmente positivas.

e A narrativa na educacdo infantil em situacdes de interacdo discursiva mostra que a
intervencdo da professora e dos pares auxilia na (re)estruturacdo da linguagem e do
pensamento das criancgas; a pergunta do outro permite ao narrador qualificar a trajetoria de seu
pensamento; a escuta ativa € uma das condi¢bes fundamentais para a conducdo do
pensamento narrativo.

* Prética da evocacdo no contexto educacional possibilitou proteger de interferéncias durante
o aprendizado, especialmente quando os individuos devem evocar livremente o contelido
estudado.

* Programa de intervencdo precoce-preventiva PENCE voltado para trabalhar déficits
executivos, como com transtornos especificos de aprendizagem e TDAH, que faz uma
interface entre neuropsicologia e educacéo.

e Treinamento cognitivo TCA, para melhorar o desempenho académico de crian¢as com
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TDAH-TAP.

* Programa de Intervencdo em Autorregulacdo e Funcdes Executivas PIAFEX que promove a
salde cognitiva e a estimulacdo das habilidades das fungdes executivas em criancas.
 Treinamento fisico e administracdo de 6leo de peixe melhora a atencdo, os sintomas do
TDAH, o desempenho escolar, a lentiddo cognitiva, os sintomas de estresse pos-traumatico e
os sintomas relacionados a deficiéncia de AGE, além de aumentar os niveis séricos de DHA e
EPA e diminuir as razbes AA/DHA e AA/EPA.

« Aplicativo Socrative© (aplicativo de feedback instantaneo de respostas) que potencializa a
atencdo no desenvolvimento da aprendizagem significativa. Os resultados demostraram um
maior engajamento em aula e um aumento da atencao.

* Recomendacdes para instituicdes de ensino a distancia para aprimorar a atencdo dos
estudantes em ambientes virtuais: (a) dosar a carga cognitiva em termos de quantidade de
informacdes, duragdo e grau de informatividade; (b) utilizar recursos mobilizadores da
atencdo; (c) criar canais consistentes de interacéo; (d) desenvolver um ambiente de seguranca
psicoldgica para o aluno; e (e) organizar as aulas e atividades de modo a incentivar a
execucdo de uma tarefa por vez, Grau progressivo de dificuldade e feedback aos estudantes.

* Intervencdo pedagdgica de um programa de atividades ludomotoras, composta de jogos
educacionais, com um programa de estimulacdo cortical para criancas com TDAH, com
finalidade de favorecer a aquisi¢cao da linguagem lectoescrita.

« Programas de intervencdo para alunos com TDAH: atividades computadorizadas,
treinamento para pais e professores, intervencdes psicossociais e tarefas de desafio dentro
da sala de aula. As intervencdes possibilitaram melhoras nos sintomas de TDAH, nas
habilidades académicas, sociais, de organizacéo e/ou fungdes executivas.

« Construcdo de mapas conceituais que levam em consideragdo o fator “aten¢do” no processo
de aprendizagem, como 0 mapa com erros, com lacunas, com figuras e com cores/contrastes.
A leitura do mapa é um processo que requisita a atencdo concentrada e deve ser bem
estruturado. Evitar a sobrecarrega cognitiva devido a saturacdo dos esquemas graficos com
informac@es visuais desnecessarias e/ou confusas.

« Prética de exercicio fisico com método Pilates, potencializando os niveis de atencdo e a
aprendizagem de estudantes com baixo rendimento escolar. Apos a intervencdo houve uma
melhora dos niveis de atencdo e uma reducdo nas dificuldades de aprendizagem.

« Estratégias das professoras sobre a atencao: para elas é necessario a motivagao que inclui o
interesse e 0 envolvimento nas aulas e a participagao nas atividades. As estratégias sdo: 0 uso

de diferentes recursos, conteudos significativos, destacando-se a proposicao de jogos e
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brincadeiras.

« Ferramentas tecnoldgicas, a saber, Hot Potatoes, Ardora e Jclic para o desenvolvimento da
atencdo. Com destaque para o software Ardora, pois tem uma apresentacdo visual mais
favoravel para atrair a atencdo involuntaria do estudante e motiva-lo a realizar o que é
solicitado.

Essas intervengdes que descrevemos acima retiradas dos trabalhos selecionados sdo
algumas contribuicdes que salientamos para a promog¢do dos processos atencionais. Pois a
atencdo é uma funcdo cognitiva essencial para que ocorra o aprendizado. Ademais essas
intervencOes nos processos atencionais sdo estratégias a fim de superar as dificuldades e
déficits dos alunos, rumo a melhores resultados escolares, oportunizando igualdade de
oportunidades, mesmo para os alunos com dificuldades de aprender.

Em suma, considerando todos os estudos analisados e com base nas relagdes que
procuramos estabelecer notamos que existe uma forte relagdo das pesquisas de todas as areas
com a Educacdo. Pois embora as pesquisas sejam originarias de varias areas o objeto das
mesmas apresentam contribuicfes para a Educacdo. Visto que, quando falamos em Educacéo,
falamos em aprendizagem e esta depende da atencdo. Assim, ainda que todas as areas tenham
suas especificidades, quando tratam dos processos atencionais, todas apresentam subsidios
importantes para a area da Educacéo.

Outro ponto relevante que justifica o valor dessa pesquisa diz respeito a categorizacao
de todas as areas que compareceram no levantamento realizado (Educacdo, Psicologia,
Neurociéncia, Saude, Educacdo Fisica, Informética e Ciéncia da Informacdo, Fonoaudiologia,
Artes, Linguistica e Fisiologia). Com esse levantamento, foi possivel fazer uma analise e
estabelecer relacdes entre as areas, bem como investigar quais contribuicdes sobre a atengédo
que cada area traz para a aprendizagem. Pois apesar das pesquisas serem originarias das mais
variadas areas o objeto de todas indicaram contribuicGes para a Educacdo. Assim, esta
pesquisa procurou apresentar subsidios para instrumentalizar o trabalho dos agentes
educacionais a fim de ampliarem os seus conhecimentos e potencializar suas praticas, para
que essas sejam mais efetivas.

Outrossim, a presente investigacdo se revelou, com os resultados apresentados,
promissora. E possivel concluir que essa investigacdo possibilitou uma maior compreensdo do
construto atencdo. Outrossim, esta pesquisa se caracteriza como ponto de partida para outros
estudos que possibilitem uma maior compreensdo dos aspectos envolvidos na atengéo,
viabilizando o aprofundamento de suas especificidades e sua relevancia no processo de

aprendizagem.
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	A quinta etapa que corresponde à análise e interpretação dos resultados, iniciaremos um exame mais específico dos textos analisados em cada uma das áreas de pesquisa, conforme categorias elencadas: sujeitos, objeto, objetivos, metodologia e resultados...
	5.2.1 Área da Educação

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Educação, encontramos  uma variedade de sujeitos envolvidos. Senão vejamos:
	Observamos que a grande parte dos trabalhos traz crianças como sujeitos da pesquisa com dezesseis (16) trabalhos, em seguida seguem os trabalhos sem sujeito ou de pesquisas bibliográficas com quinze (15), e em terceiro lugar treze (13) pesquisas com a...
	Com relação ao objeto das pesquisas selecionadas na área da Educação, encontramos:
	Percebemos na área da Educação uma incidência maior de pesquisas descritivas explicativas (79,24%) e um número menor de pesquisas exploratórias (20,75%).
	Com relação à metodologia adotada nos trabalhos, encontramos uma variedade de procedimentos na área da Educação:
	Podemos observar que na área da Educação existe uma diversidade de procedimentos adotados. A maior frequência são pesquisas de intervenção pedagógica, com dezoito (18) trabalhos (40,90%) com destaque para jogos digitais, tarefa motora e vídeos. A segu...
	Em relação aos resultados, a presente revisão integrativa resultou de 147 trabalhos selecionados no total, e cada trabalho tem um resultado particular. Só na área da Educação são 53 trabalhos selecionados. Dado o caráter único de cada resultado  seria...
	No estudo de Riickert (2012), a autora investigou a memória de trabalho em crianças e adolescentes com TDAH e dificuldade ou Transtorno na Matemática. O participantes foram avaliados com o Teste de Desempenho Escolar de Stein (1994). Os resultados des...
	Dias (2013), investigou o perfil neuropsicológico de crianças com Déficit de Atenção e Hiperatividade. Neste estudo 30 crianças foram avaliadas por meio da Bateria de Avaliação Neuropsicológica NEPSY-II. Os resultados mostraram que as crianças com TDA...
	Santos (2021), investigou a organização do ensino da leitura e desenvolvimento da atenção voluntária. Foi realizado um experimento didático em uma turma do 2º ano do ensino fundamental. Os resultados mostraram três ações favoráveis à aprendizagem da l...
	O estudo de Naday (2021) investigou a atenção plena e autorregulação da aprendizagem no ensino fundamental. Assim, foi feito uma revisão em produções científicas que realizaram essas práticas. Os resultados indicaram que as práticas da Atenção Plena p...
	5.2.2 Área da Psicologia

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Psicologia, encontramos uma variedade de sujeitos envolvidos, de acordo com a tabela abaixo:
	Percebemos que a maioria dos trabalhos são com crianças, sendo 16 trabalhos (ou 47,05%) com crianças como sujeitos, em seguida 6 pesquisas bibliográficas (ou 17,64%) que não tem sujeito, seguidos por 5 pesquisas com adultos  (14,70%) e por 4 trabalhos...
	Quanto ao objeto, também encontramos uma variedade de objetos na área da Psicologia:
	Com relação aos objetivos (tipo da pesquisa) encontramos um maior número de pesquisas descritivas explicativas (85,29%), conforme demonstra a tabela a seguir:
	O exame da  metodologia adotada nos trabalhos, também encontramos uma variedade de procedimentos na área da Psicologia:
	A Tabela 10 mostra que há muitos trabalhos que utilizam a avaliação. São dezesseis (16) pesquisas (36,36%) que utilizam a avaliação com aplicação de testes e escalas. Em segundo lugar temos as intervenções perfazendo oito (8) trabalhos (15,90%) com de...
	Com relação aos resultados na área da Psicologia, temos 34 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados selecionados for...
	Fernandes (2012), investigou a validade de testes de atenção, num estudo com pessoas idosas. Foi aplicado o Teste de Atenção Concentrada – AC da Bateria Psicológica para Avaliação da Atenção – BPA (Rueda, no prelo) e o Teste de Atenção Sustentada, TAS...
	Dalmeida (2015), investigou o instrumento Attentus computadorizado para avaliar a função atencional de crianças de 03 a 05 anos, com tarefas executáveis de forma lúdica e motivacional. Participaram 38 crianças, nas faixas etárias de 3, 4 e 5 anos. Os ...
	Naville (2017), desenvolveu  uma ferramenta eletrônica (M-Learning) destinada a professores para a identificação e manejo comportamental de sinais de desatenção e hiperatividade/impulsividade de alunos em sala de aula. O estudo foi realizado em 2 fase...
	Vidal (2019), investigou os efeitos da meditação sobre a atenção, as funções executivas e o desempenho escolar de crianças estudantes do Ensino Fundamental I. Foi realizada uma revisão sistemática de literatura e foi realizado um estudo quase-experime...
	Souza (2012), investigou a função neuropsicológica atencional de crianças com distúrbios do sono. Foi realizado um estudo transversal de corte, com 25 crianças do ensino fundamental. A presença ou não de distúrbios do sono foi avaliada através do ques...
	Marin (2021), investigou a relação da adição à Internet com a atenção em outros fatores associados. Foi realizada uma revisão sistemática da literatura. Bem como, buscou-se, por meio da aplicação de questionários sociodemográficos, uma bateria de test...
	Folquitto (2013), investigou o desenvolvimento psicológico e estratégias de intervenção em crianças com TDAH. A fim de proporcionar, com base na teoria piagetiana, experiências facilitadoras para a construção de capacidades cognitivas e afetivas que p...
	Cardoso (2017), desenvolveu e verificou a efetividade de um programa de intervenção neuropsicológica precocepreventiva em busca da estimulação das FE em escolares no Ensino Fundamental I. Tal programa foi denominado Programa de Estimulação Neuropsicol...
	Sancovschi e Kastrup (2013), analisaram a aprendizagem da atenção nas práticas de estudo dos estudantes de Psicologia. Ao invés de apresentarem as transformações em relação às práticas tradicionais em termos de déficit ou de falta, o estudo procurou i...
	Kastrup (2019), investigou a possibilidade de ensinar a atenção cartográfica e a política cognitiva da invenção. Baseado nas ideias de Gilles Deleuze e Félix Guattari, que aponta a necessidade de uma aprendizagem inventiva para chegar a uma atenção co...
	5.2.3  Área da Educação Física

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Educação Física, percebemos uma quantidade maior de crianças (46,15%) como sujeitos da pesquisa, de acordo com a tabela a seguir:
	Tabela 11: Sujeitos nos trabalhos na área da Educação Física
	Na sequência podemos observar que 4 trabalhos (30,76%) foram feitos com adultos e apenas 2 (15,38%) com jovens.
	Quanto ao objeto, encontramos uma variedade menor de objetos, em relação às áreas anteriores.
	Com relação aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos a maior parte de pesquisas descritivas explicativas (84,61%), conforme a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada nos trabalhos, encontramos também uma menor variedade de procedimentos utilizados na área da Educação Física:
	Nesta área comparece, com maior frequência (60%), pesquisas que investigam o foco atencional com aprendizagem de tarefa motora.  Em segundo lugar temos as avaliações com  testes  (20%) , seguido de intervenções com exercícios físicos (13,33%) como pro...
	E com relação aos resultados, na área da Educação Física temos 13 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados seleciona...
	Franzoni (2011), investigou o efeito do foco de atenção na aprendizagem motora de idosos. O estudo examinou se a adoção do foco de atenção, interno (FI) e externo (FE), influencia na aprendizagem de uma habilidade motora por idosos. Foram analisados d...
	Holanda (2018), investigou se um protocolo de atividades físicas com exercícios aeróbicos e de coordenação durante as aulas regulares de Educação Física de alunos do Ensino Médio, com idades entre 15 e 18 anos, se interfere nas respostas comportamenta...
	Pereira (2013), investigou o efeito do exercício físico nas respostas da atenção seletiva em escolares. O teste de Flanker adaptado foi aplicado em 39 escolares pré e pós uma sessão aguda de exercício físico moderado em esteira e monitorado pelo eletr...
	Santos (2020), investigou a relação entre a prática esportiva extracurricular, Funções Executivas e o desempenho acadêmico de adolescentes. Participaram 326 indivíduos do ensino fundamental (6º ao 9º ano). Foi utilizado um questionário, o teste de Str...
	5.2.4 Área das Neurociências

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área das Neurociências encontramos uma incidência maior em trabalhos com adultos (68,75%) como sujeitos das pesquisas. Senão vejamos:
	Quanto ao objeto, encontramos uma variedade de objetos
	No caso das Neurociências os objetivos (tipo da pesquisa), como nas demais áreas,   as pesquisas descritivas explicativas (81,25%), foram predominantes, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada nos trabalhos, há  uma variedade de procedimentos utilizados.
	Na área das Neurociências comparece com maior frequência pesquisas de avaliação com testes (47,05%). Vale ressaltar que os trabalhos usando procedimentos de intervenção foram bastante significativos. Ao juntarmos todos temos um total de sete trabalhos...
	E com relação aos resultados, na área das Neurociências temos 16 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados selecionad...
	Marconi (2022), investigou como as narrativas influenciam na memória e na atenção, ou seja, compreender se a literatura neurocientífica sustenta a afirmação de que é mais eficaz ensinar por meio de narrativas devido à uma melhor memorização e atenção ...
	Perini (2021), investigou o perfil atencional de alunos de graduação. O estudo caracterizou o perfil atencional de alunos de graduação enquanto assistiam a uma vídeo aula expositiva de 20 minutos, usando o paradigma de tempo de reação a estímulos. Os ...
	Cruz (2018), investigou o efeito da prática de evocação numa tarefa de recordar livre. O estudo contou com a participação de 40 estudantes universitários entre 18 e 35 anos. Uma lista de 96 palavras, de 4 a 9 letras e de valência neutra foi aleatoriza...
	Araujo (2018), investigou os efeitos psicofisiológicos de uma intervenção em Mindfulness. O estudo analisou as variáveis relacionadas aos perfis de atenção sustentada, interocepção, ansiedade, afeto e marcadores da resposta ao estresse agudo em adulto...
	Rodrigues (2012), investigou o efeito do treinamento musical em capacidades cognitivas visuais: atenção e memória. O estudo objetivou demonstrar benefícios cognitivos do treinamento musical prolongado. Investigar se o treinamento musical intensivo est...
	Nunes (2018), investigou a influência do processo atencional nas funções executivas para a aprendizagem. O estudo objetivou pesquisar, à luz das Neurociências, o papel dos processos atencionais nas funções executivas (FEs), relacionando-os a achados n...
	5.2.5 Área da Saúde/Medicina/Reabilitação
	Com relação aos sujeitos encontrados nos trabalhos selecionados na área de Saúde/Medicina/Reabilitação encontramos a mesma quantidade de trabalhos com crianças e com alunos com TDAH como sujeitos das pesquisas, ambos com 5 trabalhos (ou 38,46%), de ac...
	Os objetos encontrados na área da Saúde/Medicina/Reablitação, também foram diversos.
	Com relação aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme mostra a tabela seginte:
	Quanto à metodologia adotada nos trabalhos encontramos uma variedade de procedimentos utilizados, senão vejamos:
	Na área da Saúde comparece com maior frequência avaliação com testes e escalas (38,88%). Em segundo lugar temos as intervenções, com destaque para o treinamento cognitivo e das funções executivas (22,22%). Em terceito lugar temos os questionários como...
	Quanto aos resultados, na área da Saúde/Medicina/Reabilitação temos 13 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados sele...
	Capelatto (2013), investigou as funções cognitivas e aspectos emocionais em crianças com TDAH. Este estudo teve como objetivo comparar o desempenho de crianças com TDAH e crianças sem dificuldades de aprendizagem e/ou atenção nas funções cognitivas, a...
	Fernandes (2014), investigou os efeitos da interferência atencional auditiva sobre o desempenho de leitura e de escrita em escolares. O estudo investigou os efeitos de diferentes níveis de ruído sobre atividades de escrita e leitura e sobre a capacida...
	Niquerito (2013), investigou a remediação neuropsicológica das funções atencionais em crianças com fissura labiopalatina, identificados com prejuízos atencionais e baixo rendimento escolar. 30 sujeitos,  entre 7 e 10 anos,  sendo G1 composto de 15 suj...
	Farias (2015), investigou o treinamento computadrizado da atenção (TCA): um recurso terapêutico para crianças com TDAH comórbido com Transtorno de Aprendizagem (TAP). Foram 27 crianças com diagnóstico de TDAH -TAP,  submetidas a treinamento cognitivo ...
	Silva (2021), investigou o impacto de uma intervenção precoce em funções executivas e autorregulação sobre indicadores de saúde mental e neurobiológicos e habilidades cognitivas de crianças de unidades públicas de educação fundamental. No estudo, incl...
	Marques (2015), investigou o efeito do treinamento físico e da administração de ômegas 3 sobre o comportamento, funções cognitivas e os níveis sérios de IGF-1, BDNF, TNF-α IL-6 e IL-10 em crianças com perfil comportamental de TDAH. Participaram 47 cri...
	5.2.6 Área da Fonoaudiologia

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Fonoaudiologia, só foram encontrados 2 trabalhos (66,66%) com  crianças  e 1 trabalho (33,33%) com alunos com TDAH, conforme demonstra a próxima tabela:
	Quanto ao objeto, encontramos uma pequena variedade:
	Com relação aos objetivos (tipos da pesquisa) encontramos apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada encontramos apenas avaliações nos trabalhos dessa área da Fonoaudiologia.
	Na área da Fonoaudiologia comparece com maior frequência  avaliação com testes, escalas e protocolos de leitura (80%). Em segundo lugar temos a avaliação com Eletronistagmografia (20%) como procedimento adotado.
	E com relação aos resultados, na área da Fonoaudiologia temos 4 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados selecionado...
	Montassier (2013), investigou  a atenção visual em crianças e adolescentes com distúrbio de aprendizagem. O objetivo deste estudo foi caracterizar a função atencional visual em escolares com Distúrbio de Apendizagem. Participaram deste estudo 50 escol...
	Gonçalves (2012), investigou  o desempenho de escolares com TDAH em habilidades de leitura e escrita. Participaram deste estudo 30 escolares, sendo 15 com diagnóstico de TDAH (Grupo Experimental) e 15 escolares com desenvolvimento típico (Grupo Contro...
	Contiuvo (2016), investigou a relação entre as habilidades metalinguísticas, leitura e compreensão leitora em escolares com TDAH, comparando-as com as de escolares com bom desempenho acadêmico. Participaram 30 escolares do Ensino Fundamental I, dividi...
	5.2.7 Área da Tecnologia/Ciências da Informação

	Com relação aos sujeitos encontrados nos trabalhos na área de Tecnologia/Ciências da Informação, encontramos a maior parte dos trabalhos (50,0%) de jovens como sujeitos das pesquisas. Os demais comparecem com muito pouca frequência ou nenhuma, como ve...
	Quanto ao objeto, encontramos uma pequena variedade de objetos:
	Os objetivos ou tipos da pesquisa estão centralizados nas pesquisas descritivas explicativas (83,33%), conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada nos trabalhos verificamos alguns  procedimentos utilizados.
	Tabela 30: Procedimentos utilizados nos trabalhos na área da Tecnologia e Ciências da Informação
	Na área da Ciência da Informação e Informática comparece com maior frequência as intervenções com jogos digitais (42,85%) como procedimentos adotados. Os demais foram  bem pouco utilizados.
	E com relação aos resultados em Tecnologia e Ciências da Informação temos 6 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados...
	Alves (2018), investigou  a atenção do aluno através da tutoria de Mindfulness com o Sistema Tutor Inteligente PAT2MATH. Esse agente fornece exercícios de mindfulness guiado e adaptado ao estado de humor do aluno. Através dos dados coletados pelo sist...
	Vettori (2018), investigou a atenção e aprendizagem utilizando o Socrative© (aplicativo de feedback instantâneo de respostas), como ferramenta para potencializar a atenção no desenvolvimento da aprendizagem significativa (David Ausubel) de estudantes ...
	Zwicker (2022), investigou os processos atencionais e o aprimoramento dos instrumentos de gestão da atenção de estudantes na educação a distância, com vistas a um processo de aprendizagem mais ativo e eficiente. A tese apresenta 13 pilares para a gest...
	5.2.8 Área da Linguística

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Linguística, encontramos uma quantidade igual de trabalhos com adultos e alunos com TDAH como sujeitos da pesquisa e  sem sujeito, por se tratar de pesquisa bibliográfica, todos com 33,33%.
	Os objetos, na área de Linguística foram de três tipos.
	Com relação aos objetivos ou tipo da pesquisa comparecem apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada, destacamos alguns  procedimentos.
	Podemos observar que na área da Linguística há um equilíbrio entre os procedimentos adotados.
	Em relação aos resultados, na área da Linguística e Letras temos 3 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados selecion...
	Signor (2013), investigou as implicações do diagnóstico de TDAH para a constituição do sujeito/aprendiz. Os dados foram gerados por meio de entrevistas com as crianças, suas mães e professores, além de observação participante em sala de aula, avaliaçã...
	Cruz e outros (2016), investigaram ferramentas tecnológicas para o desenvolvimento da atenção e da percepção da progressão temática no texto. As três ferramentas tecnológicas, a saber, Hot Potatoes, Ardora e Jclic. Construindo atividades virtuais que ...
	5.2.9 Área da Artes/Música/Design

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas nas áreas das Artes/Música/Design, encontramos: 2 trabalhos (66,66%) de alunos com TDAH como sujeitos das pesquisas e 1 trabalho (33,33%) com adultos como sujeitos da pesquisa.
	Tabela 35: Sujeitos dos trabalhos na área das Artes, Música e Design
	Quanto ao objeto, encontramos três tipos de objetos, como seguem:
	Com relação aos objetivos ou tipo da pesquisa encontramos um maior número de pesquisas descritivas explicativas (66,66%), conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada encontamos os seguintes procedimentos:
	Na área das Artes há um equilíbrio entre os procedimentos adotados.
	Com relação aos resultados, na área das Artes, Música e Design temos 3 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui apenas os resultados que são mais relevantes para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. Os resultados sele...
	Almeida (2020), investigou diretrizes a luz de métodos e técnicas de design, para a construção de ferramenta digital visando auxiliar alunos com TDAH. A  análise e a coleta de dados tiveram por base informações de especialistas, reunidos em amostra in...
	5.2.10 Área da Fisiologia

	Com relação aos sujeitos das pesquisas selecionadas na área da Fisiologia, encontramos: 1 trabalho (50,0%) com jovens como sujeitos da pesquisa e 1 trabalho (50,0%) com adultos como sujeito da pesquisa.
	Quanto ao objeto, encontramos uma variedade de objetos.
	Com relação aos objetivos ou tipo da pesquisa comparecem  apenas pesquisas descritivas explicativas, conforme demonstra a tabela a seguir:
	Com relação à metodologia adotada encontramos apenas um tipo de procedimento relativo a avaliações como procedimentos utilizado nos trabalhos, de acordo com a tabela a seguir:
	E com relação aos resultados, na área da Fisiologia temos 2 trabalhos selecionados. Apresentaremos aqui o resultado mais relevante para essa pesquisa, de acordo com os critérios já citados anteriormente. O resultado selecionado foi:
	Rodrigues (2011), investigou a orientação encoberta da atenção visual em não-músicos e músicos com estudo formal em música. Músicos e não-músicos foram submetidos ao teste de atenção encoberta de Posner (1980) e a um estudo longitudinal de três anos, ...
	Em síntese, com base em todo o levantamento realizado aqui, no qual contemplamos todas as áreas (Educação, Psicologia, Educação Física, Neurociências, Sáude, Fsiologia, Linguística, Fonoaudiologia, Tecnologia e Artes), percebemos muitas contribuições ...
	6  CONSIDERAÇÕES  FINAIS
	As considerações finais estão identificadas como a 6ª Etapa da revisão integrativa, ou seja, apresentação da revisão/síntese do conhecimento.
	Nesta Revisão Integrativa da literatura, foi possível reunir e avaliar os conhecimentos produzidos sobre atenção e aprendizagem, procurando aprofundar as discussões sobre esses temas. O presente estudo teve o rigor metodológico das seis etapas preconi...
	O principal objetivo desta pesquisa foi analisar, por meio de uma Revisão Integrativa, as produções científicas dos últimos dez anos, publicadas como teses  dissertações e artigos sobre atenção e a aprendizagem, tendo em vista investigar as relações e...
	Nas considerações finais levamos em conta os objetivos do trabalho, apresentando uma síntese dos conhecimentos mapeados no levantamento, focando as possíveis contribuições das pesquisas nas diferentes áreas para a compreensão das relações entre o proc...
	Com relação ao primeiro objetivo específico que intencionava um levantamento das publicações existentes, nos últimos dez anos sobre a atenção e sua relação com a aprendizagem, a presente pesquisa chegou à conclusão que: as áreas nas quais aparecem mai...
	• As práticas da Meditação/Atenção Plena para a estimulação da atenção, das funções executivas e para melhorar o desempenho escolar dos estudantes, bem como melhora da percepção e regulação das emoções dos alunos, as relações interpessoais e para a pe...
	• Os jogos cognitivos eletrônicos no contexto escolar contribuem para melhorar a capacidade atencional dos alunos, como as que envolvem as funções executivas, velocidade de processamento e favorecendo seu desempenho e rendimento em sala de aula.
	• Os jogos de regras colaboraram para o desenvolvimento de habilidades acadêmicas (leitura, escrita e aritmética), bem como para o desenvolvimento da atenção, da concentração e do autocontrole das crianças.
	• O uso das Metodologias Ativas de Aprendizagem Sala de aula Invertida e Design Thinking se mostraram estratégias didáticas eficientes para potencializar o Sistema Atencional Seleção e as funções de Controle e Vigilância. A abordagem Design Thinking, ...
	• Interações com o ambiente da plataforma KHAN ACADEMY permitiram resgatar, compreender e aprimorar os temas estudados e contribuíram para o aprimoramento dos conhecimentos matemáticos propostos e para a aprendizagem de escolares com TDAH.
	• Estratégias de mediação pedagógica para estudantes com TDAH como: releitura dos textos e questões feitas pelo professor, questionamentos sobre o assunto durante as atividades avaliativas, solicitação de revisão do que foi respondido, orientação para...
	• Exercício físico e aptidão cardiorrespiratória para otimização de habilidades dentro e fora da sala de aula, pois, a função executiva é parte essencial do processo cognitivo e fundamental para o desenvolvimento, foram decisivas no processo de aprend...
	• Narrativas geraram boa memorização e aumento do foco e sustentação atencional. Para melhorar a memorização, a narrativa deve ser exposta por estímulos audiovisuais e que as narrativas tenham coerência e despertem emoções, preferencialmente positivas.
	• A narrativa na educação infantil em situações de interação discursiva mostra que a  intervenção da professora e dos pares auxilia na (re)estruturação da linguagem e do pensamento das crianças; a pergunta do outro permite ao narrador qualificar a tra...
	• Prática da evocação no contexto educacional possibilitou proteger de interferências durante o aprendizado, especialmente quando os indivíduos devem evocar livremente o conteúdo estudado.
	• Programa de intervenção precoce-preventiva PENcE voltado para trabalhar déficits executivos, como com transtornos específicos de aprendizagem e TDAH, que faz uma interface  entre neuropsicologia e educação.
	• Treinamento cognitivo TCA, para melhorar o desempenho acadêmico de crianças com TDAH-TAP.
	• Programa de Intervenção em Autorregulação e Funções Executivas PIAFEX que promove à saúde cognitiva e a estimulação das habilidades das funções executivas em crianças.
	• Treinamento físico e administração de óleo de peixe melhora a atenção, os sintomas do TDAH, o desempenho escolar, a lentidão cognitiva, os sintomas de estresse pós-traumático e os sintomas relacionados à deficiência de AGE, além de aumentar os nívei...
	• Aplicativo Socrative© (aplicativo de feedback instantâneo de respostas) que potencializa a atenção no desenvolvimento da aprendizagem significativa. Os resultados demostraram um maior engajamento em aula e um aumento da atenção.
	• Recomendações  para  instituições de ensino à distância para aprimorar a atenção dos estudantes em ambientes virtuais: (a) dosar a carga cognitiva em termos de quantidade de informações, duração e grau de informatividade; (b) utilizar recursos mobil...
	• Intervenção pedagógica de um programa de atividades ludomotoras, composta de jogos educacionais, com um programa de estimulação cortical para crianças com TDAH, com finalidade de favorecer a aquisição da linguagem lectoescrita.
	• Programas de intervenção para alunos com TDAH: atividades computadorizadas, treinamento para pais e professores, intervenções  psicossociais e  tarefas  de  desafio dentro  da  sala  de  aula. As intervenções possibilitaram melhoras nos sintomas de ...
	• Construção de mapas conceituais que levam em consideração o fator “atenção” no processo de aprendizagem, como o mapa com erros, com lacunas, com figuras e com cores/contrastes. A leitura do mapa é um processo que requisita a atenção concentrada e de...
	• Prática de exercício físico com método Pilates, potencializando os níveis de atenção e a aprendizagem de estudantes com baixo rendimento escolar. Após a intervenção houve uma melhora dos níveis de atenção e uma redução nas dificuldades de aprendizagem.
	• Estratégias das professoras sobre a atenção: para elas é necessário a motivação que inclui o interesse e o envolvimento nas aulas e a participação nas atividades. As estratégias são: o uso de diferentes recursos, conteúdos significativos, de...
	• Ferramentas tecnológicas, a saber, Hot Potatoes, Ardora e Jclic para o desenvolvimento da atenção. Com destaque para o software Ardora, pois tem uma apresentação visual mais favorável para atrair a atenção involuntária do estudante e motivá-lo a rea...
	Essas intervenções que descrevemos acima retiradas dos trabalhos selecionados são algumas contribuições que salientamos para a promoção dos processos atencionais. Pois a atenção é uma função cognitiva essencial para que ocorra o aprendizado. Ademais e...
	ALMEIDA, L. C. L.  O olhar atento: design a serviço de pessoas com TDAH. 2020. Dissertação (Mestrado em Design), Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.
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