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RESUMO

Esta pesquisa, vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Educacéao Fisica
(PROEF) da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia (FCT) da Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP, integra a Linha de Pesquisa Formacao,
Intervengé&o e Profissionalidade Docente e tem como objetivo avaliar a aplicabilidade
de uma proposta de Formacdo em Servico direcionada a professores(as) de
Educacdo Fisica atuantes na Educacdo Infantii e nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, com énfase na integracdo das culturas afro-brasileira e indigena as
praticas pedagdgicas. Fundamentada na abordagem da pesquisa-acdo e
caracterizada como estudo de natureza quali-quantitativa, a investigacdo foi
desenvolvida no municipio de Paicandu-PR, envolvendo docentes da rede municipal
de ensino participantes do processo formativo. Como procedimentos metodoldgicos,
realizou-se levantamento diagnostico inicial por meio de questionario estruturado,
encontros formativos organizados em modulos tematicos voltados a educacéo para
as relacBes étnico-raciais, discussdes coletivas mediadas por grupos focais e
aplicacdo de instrumento avaliativo final, possibilitando o acompanhamento das
percepcdes docentes ao longo do percurso formativo. Para a realizagdo das
formacdes, a Fundacdo de Educacdo do Municipio de Paicandu disponibilizou
profissionais especialistas, contribuindo para o desenvolvimento das tematicas
previstas nos modulos formativos e para o fortalecimento das discussfes
pedagdgicas propostas. A andlise dos dados ocorreu mediante a técnica de analise
de conteldo, associada a estatistica descritiva, permitindo compreender alteracées
nas concepcfes pedagdgicas e nas possibilidades de intervencdo docente. Os
resultados evidenciaram conhecimento inicial restrito acerca de conceitos
relacionados ao letramento racial e a educagdo antirracista, bem como a
predominéancia de abordagens pedagogicas pontuais e, em alguns casos, marcadas
pela folclorizacdo das culturas afro-brasileiras e indigenas. Apdés 0 processo
formativo, observaram-se avancos na compreensdo das relacbes étnico-raciais,
maior seguranga na insercao critica dessas tematicas nas aulas de Educacéo Fisica
e ampliacdo da intencionalidade pedagégica na organizacdo dos contetudos da
cultura corporal. Os(As) participantes reconheceram a Formac&o em Servico como
espaco relevante de reflexdo coletiva e desenvolvimento profissional, indicando
possibilidades concretas de aplicacdo das estratégias discutidas nas unidades de
ensino e evidenciando mudancgas nas concepcdes acerca do papel da Educacgéo
Fisica na promocdo de praticas educativas comprometidas com a educacgao
antirracista. Como recurso educacional, foi desenvolvido um material formativo
digital em formato de e-book, destinado a subsidiar professores(as) da educacéo
basica na implementacdo de praticas pedagodgicas voltadas a valorizacdo das
matrizes culturais afro-brasileiras e indigenas, em consonancia com as Leis n°
10.639/2003 e n° 11.645/2008, reafirmando o compromisso com uma educacao
inclusiva, plural e socialmente referenciada.

Palavras-chave: Educacao Fisica escolar; Formacao em Servico; Educacéo para as
relagBes étnico-raciais.
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ABSTRACT

This research, linked to the Professional Master's Program in Physical Education
(PROEF) at the Faculty of Science and Technology (FCT) of Sado Paulo State
University “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), is part of the Research Line Teacher
Education, Intervention and Professional Practice and aims to evaluate the
applicability of an in-service training proposal directed to Physical Education teachers
working in Early Childhood Education and the Early Years of Elementary School, with
emphasis on the integration of Afro-Brazilian and Indigenous cultures into
pedagogical practices. Grounded in the action research approach and characterized
as a qualitative and quantitative study, the investigation was conducted in the
municipality of Pai¢candu, Parand, involving teachers from the municipal education
system participating in the training process. Methodological procedures included an
initial diagnostic survey through a structured questionnaire, training meetings
organized into thematic modules focused on ethnic-racial education, collective
discussions conducted through focus groups, and the application of a final evaluative
instrument, enabling the monitoring of teachers’ perceptions throughout the formative
process. For the implementation of the training sessions, the Municipal Department
of Education of Paicandu provided specialist professionals, contributing to the
development of the themes addressed in the modules and to the strengthening of the
proposed pedagogical discussions. Data analysis was carried out using content
analysis combined with descriptive statistics, allowing the understanding of changes
in pedagogical conceptions and teaching practices. The results revealed initially
limited knowledge regarding concepts related to racial literacy and anti-racist
education, as well as the predominance of punctual and, in some cases, folklorized
pedagogical approaches to Afro-Brazilian and Indigenous cultures. After the
formative process, advances were observed in the understanding of ethnic-racial
relations, greater confidence in critically integrating these themes into Physical
Education classes, and expansion of pedagogical intentionality in the organization of
cultural body practices. Participants recognized in-service training as a relevant
space for collective reflection and professional development, indicating concrete
possibilities for applying the discussed strategies in teaching units and demonstrating
changes in their understanding of the role of Physical Education in promoting
educational practices committed to anti-racist education. As an educational product,
a digital training material structured in e-book format was developed to support basic
education teachers in implementing pedagogical practices aimed at valuing Afro-
Brazilian and Indigenous cultural matrices, in accordance with Brazilian Laws No.
10.639/2003 and No. 11.645/2008, reaffirming the commitment to inclusive, plural,
and socially responsive education.

Keywords: In-service training; School Physical Education; Ethnic-racial relations.
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1. INTRODUCAO

A Lei 11.645/2008, em vigor ha mais de uma década, representa um marco
significativo na valorizacdo da diversidade cultural no pais. Ao integrar aspectos
fundamentais das culturas negra e indigena no curriculo escolar nacional, a
legislacdo promove uma compreensdo mais profunda das contribuicbes desses
grupos para a formagéo da nossa sociedade.

Nesse sentido, destaca-se que essa legislacdo amplia a Lei n° 10.639/2003,
gue tornou obrigatério o ensino da Histéria e Cultura Afro-Brasileira na educacéo
basica. Essa iniciativa representou um avanco importante no reconhecimento das
contribuicdes da populacdo negra e no enfrentamento das desigualdades raciais no
contexto educacional. Com a ampliacdo promovida pela Lei n°® 11.645/2008, passam
a ser incluidas também as histérias e culturas dos povos indigenas, fortalecendo a
construcdo de uma educacdo mais inclusiva, plural e comprometida com a
valorizag&o da diversidade cultural brasileira.

Com este contexto, torna-se necessario explicitar alguns conceitos que
fundamentam o debate acerca das relacdes étnico-raciais. O termo afro-brasileiro
refere-se as pessoas negras nhascidas no Brasil, descendentes de povos africanos
que foram trazidos ao pais, majoritariamente, por meio do processo historico da
escravizacdo, sendo parte constitutiva da formag&o social brasileira (Guimaraes,
2002; Cavalleiro, 2000). J4& o termo africano diz respeito a popula¢do nascida no
continente africano, reconhecido historicamente como o ber¢co da humanidade e
espaco de grande diversidade cultural, social e civilizatéria (Costa e Silva, 1996).

Além disso, ao tratar dos povos originarios, faz-se referéncia as populacdes
indigenas que habitavam o territério brasileiro antes do processo de colonizagéo,
sendo detentoras de saberes, culturas e modos de vida préprios, fundamentais para
a compreensdo da constituicdo histérica e cultural do pais (Oliveira, 2016). A
valorizac&o desses grupos no contexto educacional ndo se limita ao reconhecimento
de suas contribuicbes, mas implica 0 compromisso com o0 respeito as suas
identidades, histérias e formas de resisténcia, articulando-se a construcdo de
praticas pedagogicas que considerem a diversidade cultural como elemento

estruturante do processo educativo (Candau, 2008).
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Iniciativas desta natureza buscam nao apenas reconhecer, mas também
celebrar essas influéncias culturais, enriquecendo o curriculo da educacéo basica
com conteudos que refletem a diversidade sociocultural e promovem um
entendimento mais inclusivo da historia e das tradices brasileiras. E imperativo no
campo da educacado, explorar como essa abordagem legislativa tem impactado a
formacéo docente e a pratica pedagogica nas escolas.

Nesse sentido, Gomes (2011; 2012) destaca que a insercdo das relagdes
étnico-raciais no contexto educacional ultrapassa a dimensdo normativa das politicas
publicas, exigindo a ressignificacdo das praticas pedagogicas e a compreensao
critica da construcdo social da raca no espaco escolar. Para a autora, o
reconhecimento da diversidade étnico-racial constitui elemento fundamental para a
promogédo da equidade educacional e para o enfrentamento das desigualdades
historicamente estruturadas na sociedade brasileira.

Com base nas pesquisas de Lima (2019), que abordam a importancia da
diversidade cultural na Educacao Fisica, é fundamental refletir sobre a producéo do
conhecimento e suas implicagfes. Lima destaca a necessidade de discutir as
desigualdades sociais, especialmente no que tange as questdes étnicas, e como
essas desigualdades impactam a educacdo. Para compreendermos melhor o
contexto em que vivemos, € necessario problematizar as diferencas culturais e
integra-las ao processo educacional. Essa abordagem permite uma visdo mais
ampla e inclusiva da realidade, enriquecendo a pratica pedagdgica e promovendo
uma educacédo que reconhece e valoriza a diversidade cultural dos alunos.

Destacando a importancia do documento nacional, a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), a secao referente a Educacdo Fisica afirma que as praticas
corporais devem ser compreendidas como fenbmenos culturais dinamicos,
diversificados, pluridimensionais, singulares e contraditérios. Isso implica uma
reestruturacdo do conhecimento que favorece a ampliacdo da consciéncia e do
respeito, promovendo a autonomia cultural e corporal em varias esferas da vida
humana. Para a efetiva implementacdo desse conceito, € essencial um continuo
processo de qualificacao.

Adicionalmente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBN),
estabelecida pela Lei 9.394/1996, no Titulo I, Art. 1°, enfatiza a importancia da

convivéncia humana em diversos contextos, como no trabalho, nas instituicbes de

16



5&; /PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL
ensino, nos movimentos sociais e nas manifestacdes culturais. Esse conjunto legal
sublinha a necessidade de uma abordagem inclusiva e abrangente da cultura
nacional. Especificamente, o Capitulo I, Secéo I, Art. 26-A da LDBN, reforca essa
perspectiva ao tornar obrigatério o estudo da histéria e cultura afro-brasileira e
indigena na educacédo basica. Tal disposicdo evidencia que a integracdo dessas
tematicas € imprescindivel no curriculo escolar, garantindo que a diversidade cultural
brasileira seja efetivamente representada e respeitada no sistema educacional. Esse
enfoque ndo apenas enriqguece a formacdo dos(as) alunos(as), mas também
contribui para uma sociedade mais justa e inclusiva.

Ao abordar a integracdo da cultura afro-brasileira e indigena nas escolas,
especialmente na disciplina de Educacgéo Fisica, € essencial considerar o papel da
Formacgéo Profissional dos(das) docentes. Uma educacdo de qualidade demanda
professores(as) ndo apenas bem preparados(as), mas também criticos(as) e
conscientes.

Conforme discutem Portela (2013; 2015), a formacédo docente voltada as
relacdes étnico-raciais constitui elemento central para a efetivacdo das legislacbes
educacionais, uma vez que os desafios presentes no espaco escolar estédo
diretamente relacionados a preparacao critica dos(das) professores(as) para o
enfrentamento do racismo e das desigualdades educacionais.

A temadtica afro-brasileira e indigena, frequentemente envolta em
preconceitos, exige uma abordagem cuidadosa e informada. Hildebrandt-Stramann e
colaboradores (2021) destacam desafios significativos na elaboragéao e execucéo de
curriculos que abordem as questdes culturais no contexto das aulas de Educacéo
Fisica. Os autores apontam para a necessidade de um profundo conhecimento
bibliografico e pratico por parte dos(das) professores(as), bem como a importancia
de alinhar expectativas dos estudantes com o conteddo a ser ensinado. Para
enfrentar esses desafios, € fundamental que a formacdo docente inclua uma
compreensao robusta das especificidades culturais e praticas associadas a
Educacéao Fisica.

Assim, a relacé@o entre o conhecimento cientifico e a préatica pedagdgica deve
ser integrada de forma a garantir que os planos de aula reflitam n&o apenas as
exigéncias legais, mas também uma verdadeira valorizacdo e inclusédo das culturas

afro-brasileira e indigena. O estudo de Cruz, et al. (2019), afirmam que esse
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alinhamento entre teoria e pratica € essencial para um planejamento educacional
gue promova um ambiente mais inclusivo e representativo para todos(as) os(as)
alunos(as).

Para garantir a integracdo das culturas afro-brasileira e indigena na Educacéo
Fisica, é importante examinar a aplicabilidade de um modelo de Formacdo em
Servico voltado para os(as) professores(as) dessa area. Borges et al. (2023),
ressaltam que as formacdes sdo fundamentais para o aprimoramento continuo das
competéncias e conhecimentos dos(das) profissionais, uma vez que a capacitacéo
imediata ndo € suficiente para provocar mudancas substanciais nas instituices
educacionais. Ao invés disso, € essencial uma conscientizacdo estruturada, que é
um ponto central desta pesquisa: promover uma sensibilizacdo que ofereca
percepcdes adequadas e sustentaveis.

Além disso, a efetivacdo dessa formacdo traz possibilidades e desafios
envolvidos no processo formativo. A pesquisa de Fontenele et al. (2020), evidenciam
gue existem caréncias significativas no processo formativo dos(das) docentes,
sugerindo que a estruturacdo atual demanda um aprofundamento das préticas de
formacdo, com uma abordagem descentralizada que permita uma andlise mais
abrangente das necessidades dos(das) educadores(das).

Considerando o exposto, 0 presente estudo visa desenvolver uma proposta
de Formacdo em Servico aplicavel a realidade dos sistemas de ensino publico do
estado do Parand, possibilitando identificar dentro da temética da educacao para as
relacdes étnico-raciais, as areas que necessitam de ajustes, garantindo que os(as)
professores(as) de Educacgédo Fisica estejam bem preparados para oferecer aulas

que valorizem a diversidade cultural, além de atender as exigéncias legais.

1.1 JUSTIFICATIVA

Desde o0 inicio da minha atuag&o docente na rede municipal de Paicandu-PR,
em 2016, identifiquei uma caréncia significativa em formacdes que abordem, de
maneira aprofundada, temas sociais e historicos relacionados a valorizagdo das
culturas negra e indigena. A auséncia de oportunidades formativas consistentes
nessas areas impacta diretamente a pratica pedagdgica, limitando as possibilidades

de construcdo de uma educacdo critica, contextualizada e comprometida com a
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diversidade cultural presente na sociedade brasileira.

O fortalecimento dos debates publicos acerca de marcos historicos
relevantes, como o Dia Nacional de Zumbi dos Palmares e o Dia da Consciéncia
Negra, celebrado em 20 de novembro (Lei n® 14.759/2023), evidenciou, para mim, a
necessidade de aprofundar reflexdes e acdes formativas voltadas as relagdes étnico-
raciais no contexto escolar. Nesse cenario, esta pesquisa surge como uma iniciativa
orientada pelo meu compromisso com o aprimoramento da pratica docente e com a
construcdo de uma educacéo que reconheca e valorize a pluralidade de identidades,
histérias e experiéncias presentes no ambiente educacional.

Ao me dedicar a esta investigacdo, reconheco meu lugar social e racial
enquanto mulher branca e compreendo que essa posi¢cao atravessa a forma como
produzo conhecimento, interpreto dados e me aproximo das tematicas étnico-raciais.
Esse reconhecimento implica uma postura ética, reflexiva e responsavel, orientada
pela escuta, pelo respeito as vozes negras e indigenas e pelo cuidado em néo
reproduzir silenciamentos historicos. Assim, ndo me coloco como representante
dessas experiéncias, mas como pesquisadora comprometida com a construcao de
praticas educativas antirracistas e interculturais, entendendo que o enfrentamento
das desigualdades raciais constitui uma responsabilidade coletiva e um principio
fundamental para a consolidagcdo de uma educacdo democratica e socialmente
referenciada.

Um dos desafios recorrentes na formacgao de profissionais da educacao, que
também observo em minha pratica, refere-se a dificuldade de articular os
conhecimentos tedricos com as demandas concretas do cotidiano escolar (Tozetto et
al., 2009). Essa problematica esta frequentemente associada a distancia entre os
conteudos abordados nos cursos de formacdo e as realidades vivenciadas nas
escolas, o que compromete a efetividade das propostas formativas e sua aplicagao
em sala de aula.

Conforme assinala Saviani (2009), a formacdo docente enfrenta,
historicamente, obstaculos para garantir uma preparacdo capaz de sustentar
praticas pedagodgicas criticas e transformadoras. Compreendo, a partir desse
referencial, que a qualificagéo dos(das) professores(das) desempenha papel central
na formacao de sujeitos(as) conscientes, participativos e socialmente responsaveis.

Nesse sentido, considero fundamental a incorporacdo das tematicas afro-brasileiras
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e indigenas nas praticas educacionais, como parte do compromisso com a equidade,
a justica social e a valorizacao da diversidade cultural.

Alves (2017) aponta que, embora haja resisténcias histéricas a insercao
dessas abordagens no curriculo escolar, avancos vém sendo impulsionados por
producdes académicas, eventos cientificos e politicas publicas voltadas as relacbes
étnico-raciais. Diante desse contexto, entendo que a Formacdo em Servico de
professores(as) de Educacgéo Fisica, especialmente no municipio de Paicandu-PR,
deve considerar tanto os aspectos histéricos quanto as demandas contemporaneas,
contribuindo para a valorizacdo das culturas negra e indigena no ambiente escolar.

A formacdo docente voltada as teméticas afro-brasileiras e indigenas possui
relevancia social expressiva e esta alinhada as diretrizes nacionais que orientam a
promocao de uma educagdo mais inclusiva e culturalmente sensivel (Bernardes et
al., 2018). Acredito que capacitar educadores(as) para integrar essas tematicas ao
curriculo escolar representa um passo importante para fortalecer o respeito a
diversidade cultural, ampliar a representatividade nas préaticas pedagogicas e
contribuir para a construcdo de ambientes escolares mais justos e democraticos.

Além de contribuir para o aprimoramento da pratica pedagdgica, considero
gue a Formacéo em Servico favorece o desenvolvimento de uma consciéncia social
mais ampla, ao estimular reflexdes sobre identidade, pertencimento e
reconhecimento cultural. Assim, investir na qualificacdo docente constitui, a meu ver,
uma estratégia essencial para promover uma educacdo que dialogue com a
complexidade do contexto social brasileiro e que contribua para a transformacéo das
realidades escolares. Para que esses avangos se consolidem, entendo ser
indispensavel fundamentar as propostas formativas em referenciais teoricos
consistentes e em estudos continuos, capazes de gerar impactos significativos no

cotidiano educacional.

1.2 OBJETIVO

1.2.1 Objetivo Geral

Avaliar a aplicabilidade de uma proposta de Formacdo em Servigo para

professores(as) de Educacdo Fisica, visando a implementacdo de estratégias
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para a integracdo dos conhecimentos sobre as culturas afro-brasileira e indigena

nas aulas da Educacéao Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.
1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar o grau de confianca e nivel de conhecimento dos(das)
professores(as) de Educacao Fisica do ciclo da Educacdo Infantil e Anos Iniciais do
Ensino Fundamental sobre a abordagem e ensino das culturas afro-brasileira e
indigena;

Aplicar uma proposta de Formacdo em Servico com professores(as) de
Educacdo Fisica da Educacdo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
visando a integracdo das culturas afro-brasileiras e indigenas nas préticas
pedagdgicas;

Verificar a percepcdo dos(das) professores(as) sobre a aplicabilidade de
estratégias pedagodgicas propostas durante a Formacdo em Servico para
integracdo das culturas afro-brasileira e indigena nas aulas de Educacao Fisica a
Educacao Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental,

Construir um modelo de Formacédo em Servigo para melhoria da abordagem
dos(das) professores(as) de Educacédo Fisica da Educacao Infantil e Anos Iniciais
do Ensino Fundamental, em relacdo a inclusdo das culturas afro-brasileiras e
indigenas, por meio da elaboracdo de um e-book orientativo e de um ciclo de

Formagao em Servico.

1.3 Hipodteses

As hipéteses desta pesquisa serdo testar qual a aplicabilidade de uma
Formacédo em Servico voltada especificamente para professores(as) de Educacao
Fisica cujo tema sera sobre o ensino da cultura afro-brasileira e indigena nas aulas
da Educacao Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Sugere-se que, ao
participarem dessa formacdo, os(as) docentes se tornem capazes de integrar de
maneira significativa os conhecimentos sobre as culturas afro-brasileira e indigena

na sua pratica pedagdgica.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 TRAJETORIA HISTORICA E OS CAMINHOS DA FORMACAO DOCENTE

Historicamente, as formac¢des pedagogicas no Brasil tiveram inicio em carater
pontual e predominantemente transmissivo, voltadas a atualizagdo imediata de
contetdos e ao suprimento das demandas emergenciais do sistema educacional.
Tratava-se, em grande parte, de encontros esporadicos, organizados de forma
verticalizada e pouco articulada com o cotidiano escolar, nos quais o(a) professor(a)
era visto mais como receptor(a) do que como sujeito(a) ativo(a) do processo
formativo (Saviani, 2009). Esses primeiros modelos de formagédo eram limitados,
fragmentados e centrados na transmissdo de informacgBes, sem considerar a
construcédo coletiva do conhecimento docente ou a conexdo com a realidade escolar.

Com o avanco das politicas educacionais, especialmente a partir da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBN), n°® 9.394/1996 e das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNSs), consolidou-se uma compreensao ampla de formacéo
docente, concebida como processo continuo, colaborativo e contextualizado. Nesse
movimento, a Formacdo em Servico ganhou centralidade, assumindo um papel
estratégico ndo apenas para a atualizacdo profissional, mas também para a
construcdo coletiva do saber pedagdgico. Na atualidade, observa-se que tais
formacdes tém buscado contemplar tematicas urgentes como diversidade cultural,
inclusdo e educacado antirracista, favorecendo a reflexdo critica e a ressignificagéo
das praticas escolares, aproximando-se das reais necessidades da comunidade
educativa.

No municipio de Paicandu, conforme estabelece a Lei n°® 2.329/2014, que
dispbe sobre o Plano de Cargos e Carreira do Magistério, a constante atualizagéo
dos(das) professores(as) configura-se tanto como um critério para a progressao
funcional quanto como uma atribuicdo inerente a préatica profissional. Essa
atualizacdo deve ocorrer por meio de estudos voltados a temas pertinentes a
educacgdo basica. Dentre as modalidades de formacdo previstas, destacam-se as
Reunides Pedagogicas e a Formacdo em Servico, sendo esta ultima o foco central

da presente pesquisa.

22



&f‘.:‘
Y

/ PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

A Formacdo em Servico tem como principal finalidade promover estudos
direcionados a temas emergentes e de relevancia imediata, ou seja, assuntos que
estejam em debate no cenario educacional contemporaneo, subsidiando a pratica
pedagdgica e contribuindo diretamente para a formacéo do docente, bem como para
a elaboracao e estruturacdo do plano de aula (Botegga, 2007). Segundo Corréa et
al. (2011) e Reis (2020), embora as diretrizes nacionais proponham um modelo de
formacdo docente pautado na colaboragcdo e autonomia, a realidade local
frequentemente impBe desafios significativos a efetivagcdo dessas politicas. No
contexto municipal, como ocorre em Paicandu, a Formacdo em Servico tem se
consolidado como uma das estratégias mais viaveis para garantir a atualizacao
dos(das) professores(as) diante das exigéncias da educacao basica, mesmo diante
de limitacdes estruturais e desigualdades entre os entes federativos.

Desde os estudos de Placco e colaboradores (2006), a atuacdo docente tem
sido analisada em estreita relacdo com as praticas formativas no contexto da
Formacdo em Servico. Essas praticas ndo apenas repercutem diretamente na
pratica pedagdgica cotidiana, mas também favorecem o desenvolvimento
profissional individual. Dessa forma, a Formacdo em Servigco adquire o carater de
ampliacdo permanente dos saberes docentes e articulando-se com as demandas
emergentes da educacao.

A realidade municipal evidencia a urgéncia de um processo formativo
alinhado as demandas concretas do cotidiano escolar. Destaca-se a necessidade de
uma abordagem qualificada das tematicas relativas as matrizes afro-brasileiras e
indigenas, cuja insercdo nos curriculos exige ndo apenas o0 cumprimento de
dispositivos legais, mas um compromisso ético, politico e pedagdgico com a
valorizacdo da diversidade cultural. Nesse sentido, Pimenta (2012) convoca a
reflexdo critica sobre os limites e possibilidades da formagéo inicial docente,
especialmente no que diz respeito a preparacdo para lidar com a complexidade das
praticas educativas. Complementarmente, Ribeiro e Fleith (2007) ressaltam a
importancia de uma licenciatura fundamentada em bases tedricas solidas e
conduzida por docentes formadores(as) qualificados(das), capazes de articular teoria
e prética de forma significativa. A qualidade da formacéo inicial constitui um dos
pilares essenciais para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que reconhecam

e dialoguem com a diversidade étnico-racial, promovendo uma educacéao inclusiva e
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critica.

Dessa maneira, a Formacdo em Servico deve ser compreendida ndo apenas
como exigéncia normativa, mas como estratégia pedagaogica e politica de construcao
coletiva do saber docente, especialmente no que se refere & promog¢do de uma
educacao antirracista. Para que essa modalidade alcance objetivos transformadores,
€ essencial que os processos formativos sejam pautados por tematicas que refletem
as urgéncias sociais do pais, como a valorizacdo da histéria e cultura afro-brasileira
e indigena, conforme estabelecido pelas Leis n° 10.639/2003 e n° 11.645/2008.
Conforme enfatiza Gomes (2017), a educacao antirracista exige compromisso ético
e politico com a desconstrucdo de esteredtipos e a reconstrucao de curriculos que
contemplem as mdultiplas identidades étnico-raciais presentes na sociedade
brasileira, demandando o engajamento de toda a comunidade escolar e a
construcdo de espacos de escuta, reflexdo e ressignificacdo das praticas
pedagogicas.

No municipio de Paicandu, esse percurso histérico das formacdes
pedagdgicas traduz-se na consolidagdo da Formacdo em Servico como eixo
estruturante da politica local de qualificacdo docente. Se, em sua origem, a formacao
se configurava como pratica fragmentada e pouco conectada a realidade do
professor, hoje ela assume carater continuo e colaborativo, orientado pelas
demandas concretas da educacdo béasica. Ao articular legislacdes nacionais e
diretrizes locais, 0 municipio reafirma a importancia da formagdo como estratégia de
valorizagédo profissional e fortalecimento da pratica pedagdgica. Assim, a trajetéria
das formacdes pedagdgicas, tanto no plano nacional quanto no contexto municipal,
reflete um movimento de superacdo de modelos tradicionais em direcdo a praticas
mais criticas, democraticas e inclusivas, capazes de responder aos desafios da
contemporaneidade e promover uma educacdo de qualidade socialmente

referenciada.

2.2 RELACOES ETNICO-RACIAIS E O LEGADO DA EDUCACAO PARA A
DIVERSIDADE

As discussbes sobre relacbes étnico-raciais no contexto educacional

representam nao apenas uma resposta as exigéncias legais estabelecidas pelas
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Leis n® 10.639/2003 e n° 11.645/2008, mas, sobretudo, a constru¢cdo de um legado
pedagogico comprometido com a valorizacdo da diversidade e a superacao das
desigualdades historicas. A primeira, promulgada em 2003, alterou a LDBN (Lei n°
9.394/1996) para tornar obrigatéria a inclusdo da Historia e Cultura Afro-Brasileira no
curriculo da educacéo basica. Cinco anos depois, a Lei n°® 11.645/2008 ampliou essa
obrigatoriedade, incorporando também a Historia e Cultura dos Povos Indigenas. Ou
seja, em 2026, j& se completam 23 anos de vigéncia da Lei n°® 10.639/2003 e 18
anos da Lei n° 11.645/2008, o que demonstra que nao se trata de uma pauta
recente, mas de uma exigéncia legal consolidada ha décadas (Brasil, 2003; 2008).

Para regulamentar a aplicacdo dessas leis, 0 Conselho Nacional de Educacao
aprovou o Parecer CNE/CP n° 3/2004 e, em seguida, instituiu as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacido das Rela¢Bes Etnico-Raciais e para o
Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana, de carater vinculante.
Segundo Petronilha Beatriz Gongalves e Silva (2004), relatora do Parecer, tais
Diretrizes oferecem parametros para a formacao de professores(as), elaboracao de
materiais didaticos e organizacao curricular, constituindo-se como um marco para a
institucionalizacdo da educacédo das relacdes étnico-raciais no Brasil.

A pratica, entretanto, tem se mostrado diferenciada ao longo dos anos. Se,
nos primeiros momentos apos a aprovacao das documentacdes, o desafio principal
era a sensibilizacdo e a inclusdo minima dos contetdos nos curriculos, nas Ultimas
duas décadas observam-se avancos importantes, como a producao de materiais
didaticos especificos, o desenvolvimento de pesquisas académicas e a ampliacdo de
formacdes docentes (Gomes, 2012; Marques, 2019). Ainda assim, persistem
desafios estruturais, tais como a fragmentacdo dos contetudos, a auséncia de
politicas publicas consistentes de acompanhamento e a formagéo insuficiente de
professores(as) para lidar criticamente com a tematica (Silva, 2004).

Nesse contexto, torna-se fundamental explicitar o conceito de relacdes étnico-
raciais, compreendidas como constru¢des sociais e historicas marcadas por relacbes
de poder que estruturam desigualdades entre grupos raciais na sociedade brasileira.
Conforme Lélia Gonzalez (1988), o racismo no Brasil se manifesta de forma
particular, articulando elementos culturais e histéricos que naturalizam hierarquias
raciais e invisibilizam as contribuicbes da populacdo negra e indigena. Nessa

mesma direcdo, Kabengele Munanga (2004) problematiza o mito da democracia
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racial, ao evidenciar que a ideia de harmonia entre racas contribui para o
silenciamento das desigualdades e para a negacao do racismo estrutural.

Além disso, a compreensdo das relacBes étnico-raciais demanda o
reconhecimento da branquitude como lugar de privilégio historicamente construido,
que opera de forma muitas vezes ndo problematizada no contexto social e
educacional, conforme discute Grada Kilomba (2019). Ao mesmo tempo, Abdias do
Nascimento (1989) denuncia que o mito da democracia racial atua como um
mecanismo ideoldgico que mascara praticas racistas e dificulta o enfrentamento
efetivo das desigualdades. Assim, compreender as relacfes étnico-raciais implica
reconhecer essas dinamicas, de modo a fundamentar praticas educativas
comprometidas com a equidade e a justica social.

Para Gomes (2012), pensar a educacdo das relagcbes étnico-raciais implica
um processo de descolonizacdo dos curriculos, com vistas a construcdo de uma
justica curricular que reconheca as auséncias e emergéncias das historias e
identidades negras e indigenas. Marques (2019), por sua vez, enfatiza que a
efetivacdo da Lei n° 10.639/2003 depende diretamente do protagonismo docente e
da criacdo de espacos de formacdo continua, nos quais professores(as) possam
refletir sobre suas praticas e ressignificar o cotidiano escolar. Ja Petronilha
Goncalves e Silva (2004) reforca que a efetividade das Diretrizes Curriculares exige
0 compromisso das instancias institucionais com politicas publicas concretas, sob
pena de a legislagéo se reduzir a um texto normativo sem impacto real no chao da
escola.

Por meio dessas discussdes, € relevante considerar também o conceito de
colorismo, compreendido como uma forma de discriminagdo baseada na tonalidade
da pele, que se manifesta tanto entre diferentes grupos raciais quanto no interior do
préprio grupo negro. O termo foi cunhado por Alice Walker (1983), ao evidenciar que
pessoas com pele mais clara tendem a ocupar posi¢cbes de maior privilégio em
relacdo aquelas de pele mais escura, ainda que pertengcam ao mesmo grupo racial.
Tal dinamica evidencia a complexidade das relacdes raciais, ao indicar que o
racismo pode assumir formas diferenciadas e internalizadas, produzindo
desigualdades que atravessam ndo apenas a sociedade em geral, mas também
os(as) proprios(as) sujeitos(as) racializados(as).

A educacdo voltada para a diversidade deve ser compreendida como um
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compromisso ético, politico e pedagodgico da escola publica com a promoc¢édo da
equidade, do respeito as identidades culturais e da justica social. Essa abordagem
exige que a formagéo docente, especialmente no ambito da Formag&do em Servico,
inclua, de forma intencional e continua, reflexdes criticas sobre o racismo estrutural
e as praticas pedagodgicas que, muitas vezes, de maneira sutil, perpetuam processos
de exclusao (Dutra, 2022).

Ao incorporar essas relacbes como eixo estruturante da formacéo e do
curriculo escolar, os sistemas de ensino assumem um papel central na construcdo
de uma sociedade mais plural e democratica, em que o reconhecimento das
contribuicdes historicas e culturais dos povos afro-brasileiros e indigenas torna-se
base essencial para a formacdo de sujeitos(as) criticos(as) e conscientes
(Fernandes, 2005). Desse modo, o legado que se edifica é o de uma escola
comprometida com a transformacédo social, capaz de dialogar com a realidade
brasileira em toda a sua complexidade e diversidade cultural.

No municipio de Paicandu-PR, a consolidagdo de um legado voltado a
educacdo para as relacbes étnico-raciais tem ganhado contornos concretos,
alicercados em iniciativas que emergem da propria dinamica educacional local. A
atuacao de profissionais vinculados ao componente curricular de Educacéo Fisica,
atentos as demandas formativas e as fissuras estruturais presentes nas praticas
pedagdgicas, tem sido determinante na promocao de debates substantivos sobre as
tensdes raciais no contexto escolar. Essa escuta ativa e situada, conjugada ao
engajamento com a formacédo docente continua, tem viabilizado o desenvolvimento
de propostas que nao apenas reconhecem a centralidade da tematica, mas a
incorporam de maneira critica e estruturada as rotinas escolares. O presente estudo,
portanto, insere-se como parte de um movimento formativo inaugural no municipio,
traduzindo-se em um processo de construgdo coletiva de saberes comprometidos
com o reconhecimento e a valorizacdo das identidades afro-brasileiras e indigenas
no espaco educativo.

As mobilizacdes decorrentes desta investigacdo ja evidenciam inflexdes
relevantes na politica educacional local, fenébmeno até entéo inédito em Paicandu. O
crescente reconhecimento por parte das instancias institucionais, somado ao
investimento direcionado a formacédo de professores(as) e a qualificacdo dos

conteudos transmitidos aos estudantes, sinaliza um avanc¢o consistente rumo a

27




é:".:‘
Y

/ PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

consolidacdo de praticas pedagoOgicas antirracistas. A presente pesquisa, ao
sistematizar essas movimentac¢des, ndo apenas documenta um processo em curso,
mas também contribui para sua legitimacao e ampliacdo, ao fomentar uma cultura de
compromisso ético com a diversidade. Nesse contexto, a educacgdo antirracista
ultrapassa sua condicao de diretriz normativa e configura-se como praxis educativa
integrada ao cotidiano escolar, cujos efeitos reverberam na reelaboracdo de
identidades e na redefinicdo de trajetdrias socioculturais.

Compreende-se, assim, que a construgdo de uma abordagem educacional
comprometida com a equidade racial em Paicandu ndo se restringe a uma
idealizacdo tedrica, mas revela-se como uma realidade em expanséo, sustentada
pelo envolvimento ativo de educadores(as) e pela emergéncia de préticas
pedagdgicas orientadas por principios de justica social. A trajetéria delineada até o
presente momento demonstra que transformacfes efetivas se tornam viaveis
guando hé& articulacdo entre gestdo, formacdo docente e os desafios concretos
enfrentados pelas escolas. O legado que se consolida extrapola a mera incluséo de
contetdos no curriculo: trata-se da formacao de sujeitos(as) criticos(as), capazes de
compreender e intervir nas complexidades de uma sociedade marcada por

desigualdades histéricas.

2.3 EDUCACAO FISICA ESCOLAR E A FORMACAO CRITICA PARA AS
RELACOES ETNICO-RACIAIS: LUDICIDADE, IDENTIDADE E PRAXIS
PEDAGOGICA

A Educacao Fisica escolar tem se configurado como um espaco privilegiado
para a discussao das relagcdes étnico-raciais, na medida em que mobiliza elementos
da cultura corporal que envolvem jogos, brincadeiras, esportes, dancas e lutas.
Entretanto, se por um lado a ludicidade é constantemente destacada como recurso
pedagogico fundamental, por outro, coloca-se o desafio de compreender em que
medida essa dimensdo tem sido acompanhada de reflexdes criticas sobre
identidade, racismo e diversidade cultural. Nesse sentido, é necessario que a
disciplina ultrapasse o carater meramente recreativo e se constitua também como
espaco de problematizacdo das desigualdades historicas que atravessam 0S Corpos

e as praticas sociais.

28




&f‘.:‘
Y

/ PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

Pesquisas recentes tém evidenciado que a simples insercdo de jogos ou
brincadeiras de origem africana ou indigena, embora importante para a valorizacao
da diversidade cultural, ndo garante por si s6 uma abordagem critica das relagbes
étnico-raciais (Pomin; Dias, 2019). E fundamental que essas praticas sejam
acompanhadas de discussdes conceituais e atitudinais que permitam aos estudantes
compreenderem o significado histérico e cultural dessas manifestacfes, além de
refletirem sobre os esteredtipos e preconceitos que ainda se perpetuam no ambiente
escolar e social (Moreira; Zubaran, 2023). Assim, a ludicidade deve ser
compreendida ndo apenas como ferramenta de movimento, mas como possibilidade
de elaborar sentidos e promover o reconhecimento das identidades afro-brasileiras e
indigenas.

Outro aspecto que emerge nos estudos é a percepcao de que muitos(as)
professores(as) de Educacao Fisica ainda ndo se sentem preparados para articular
0s conteudos criticos a pratica pedagogica. Isso se deve, em grande parte, a
auséncia da temética étnico-racial na formacao inicial e a fragilidade de propostas de
formacao (Silveira; Alviano Janior, 2022). A pesquisa de Cruz (2015) evidencia que,
guando ndo ha intencionalidade pedagdgica, o uso de brincadeiras e atividades
culturais tende a reforcar a viséo folclorizada das tradicfes, sem abrir espaco para a
problematizacéo das relacdes de poder que estruturam a sociedade brasileira. Esse
silenciamento institucional, presente em documentos como o0 Projeto Politico-
Pedagdgico e no planejamento curricular, reforca a ideia de que a Educacéo Fisica
estaria dissociada do debate critico, reduzindo-a a uma disciplina voltada apenas
para o desenvolvimento fisico e motor (Silveira; Alviano Janior, 2020).

Ao contrario, a Educacao Fisica pode constituir-se como campo fecundo para
0 ensino das relacdes étnico-raciais, desde que contemple, de forma articulada, trés
dimensdes: a conceitual, a procedimental e a atitudinal. Na dimenséo conceitual,
cabe a disciplina abordar os significados historicos das praticas corporais, discutir
conceitos como raca, etnia e identidade, bem como desnaturalizar mitos como o da
democracia racial. Na dimenséo procedimental, a énfase recai sobre a vivéncia de
praticas corporais oriundas de diferentes matrizes culturais, como jogos tradicionais
africanos, dancas indigenas, capoeira e outras manifestacbes que expressam a
riqueza cultural do pais. J4 na dimensdao atitudinal, torna-se possivel desenvolver o

respeito, a empatia e o reconhecimento das diferencas, favorecendo a construcéao de
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ambientes escolares mais democraticos (Mendonca; Freire; Miranda, 2020).

Dessa forma, a insercéo das relacfes étnico-raciais na Educacao Fisica ndo
pode restringir-se a inclusdo esporadica de conteudos ou a valorizagcdo meramente
estética da diversidade. E necessario que haja um compromisso institucional e
formativo que permita a professores(as) e estudantes compreenderem as praticas
corporais como expressdes histéricas e politicas, situadas em contextos de luta,
resisténcia e afirmacdo cultural. Quando esse movimento acontece, a Educagao
Fisica escolar torna-se capaz de articular ludicidade e criticidade, contribuindo para a
formacdo de sujeitos(as) criticos(as) e conscientes de sua posicdo na sociedade
(Monteiro; Anjos, 2020).

Em sintese, o ensino das relagfes étnico-raciais na Educacao Fisica escolar
deve ser entendido como um processo educativo que vai além da dimensdo motora,
articulando corpo, cultura e politica. A disciplina, ao se abrir para préaticas corporais
de matrizes diversas, precisa também problematizar as desigualdades raciais e
promover debates que possibilitem aos estudantes compreenderem e enfrentarem
as tensdes sociais que os cercam. Assim, o conteudo critico se consolida ndo como
complemento a ludicidade, mas como parte constitutiva da prépria praxis
pedagogica, indispensavel a construcdo de uma educagcdo antirracista e

comprometida com a justica social.
3. METODOLOGIA
3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa e
guantitativa. Conforme apontado por Ferreira (2015), essa dualidade tem sido
crescente nas investigacdes académicas, pois a combinacdo das abordagens se
complementam. A pesquisa quantitativa oferece uma perspectiva fundamentada em
dados numéricos, enquanto a qualitativa explora aspectos subjetivos. Quando
integradas, essas abordagens configuram uma pesquisa convergente,
proporcionando uma compreensao mais abrangente do fenbmeno em questéao.

Lago (2023) ressalta que a fusdo das abordagens qualitativa e quantitativa

enriguece a pesquisa, trazendo beneficios significativos. Ambas as metodologias

30



5&; /PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL
desempenham func¢des eficazes e sdo igualmente validas, sem se contraporem, tal
combinacéo permite uma analise mais abrangente e detalhada dos contextos.

Para aprimorar a caracterizagcéo deste estudo, a abordagem foi fundamentada
na metodologia da pesquisa-acédo. Essa metodologia se distingue pela participacao
ativa dos envolvidos, onde reflexdo e acdo se entrelacam, propiciando um
aprendizado continuo e colaborativo. O foco central da pesquisa-acéo € a resolucéo
de problemas préticos, o que favorece a promo¢do de mudancas significativas e
duradouras no contexto em que € aplicada (Ferreira et al., 2022).

3.1.1 Aspectos Eticos

A Resolucéo n° 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Saude
(CNS), estabelece um conjunto de normas e diretrizes essenciais para a realizacao
de pesquisas com seres humanos na area de Ciéncias Humanas e Sociais no Brasil.
Neste contexto, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH) da Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, campus de Presidente Prudente (FCT/Unesp),
sob o Certificado de Apresentacido de Apreciacdo Etica (CAAE) n°
86472625.5.0000.5402.

3.2 PARTICIPANTES E CONTEXTO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o termo
Paicandu tem origem tupi-guarani, “I-pau-zan-du” llha do Padre ou llha do Pai.
“Payssandu” é topdnimo de cidade uruguaia, sendo o nome de uma fortaleza, onde
se travou importante batalha na Guerra do Paraguai, deu-se assim a denominagao
ao municipio.

A saga pioneira que colonizou Paicandu chegou a regiéo por volta do ano de
1944. Muitas familias se fixaram atraidas pela fertilidade das terras, proprias para o
cultivo do café, que na época do desbravamento se constituia na maior fonte de
riqueza da regiao.

Os trilhos de aco da ferrovia, que alicercou o povoado, chegaram a

Apucarana em 1943, a Maringa em 1954 e somente em 1973 atingiu Cianorte. Como
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Paicandu estrategicamente era passagem da estrada de ferro, o povoado se
fortaleceu, comecando a surgir as primeiras casas comerciais nas proximidades da
futura estacdo ferroviaria. Em 1948, tem inicio, por iniciativa planejada da
Companhia de Terras Norte do Parana, a formacdo da Gleba Paicandu entre outras.
Pela Lei Estadual n°® 4.245, de 25 de julho de 1960, a localidade foi desmembrada de
Maringa e elevada a categoria administrativa, tendo como sede o entdo povoado de
Paicandu. A instalacdo oficial ocorreu em 19 de novembro de 1961. Anos depois, a
Lei Estadual n° 5.161, de 21 de junho de 1965, criou o distrito de Agua Boa,
incorporado ao territério.

Figura 1. llustracdo da localizacdo do municipio de Paicandu, Parana, 2022

Fonte: IBGE (2022)

Neste contexto histérico, 0 municipio do noroeste do Parana conta com uma
populacdo de 45.962 habitantes (IBGE, 2022). Paicandu possui 6 Centros
Municipais de Educacgéo Infantil e 7 Escolas Municipais. Além disso, no distrito de
Agua Boa, ha 1 Centro Municipal de Educacdo e 1 Escola Municipal, totalizando 15
Unidades Municipais de Ensino. Ademais, informacdes do Sistema Estadual de
Registro Escolar (SERE) revelam que, em 2024, haviam 6.576 estudantes
matriculados em todas as modalidades de Ensino Municipal (Educacgéo Infantil, Anos
Iniciais do Ensino Fundamental e Educacédo de Jovens e Adultos — EJA).

Em relacdo ao desenvolvimento educacional, o concurso que possibilitou a
inclusao da disciplina de Educacao Fisica como componente curricular ocorreu em
2015. Desde entdo, ndo houve novas sele¢des para essa funcdo. Hoje, para atender
a crescente demanda de estudantes e salas de aula, contamos com vinculos através
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de Processo Seletivo Simplificado (PSS).

Os(As) participantes desta pesquisa serdo os(as) professores(as) de
Educacédo Fisica e assessoria pedagdgica da Secretaria de Educagcdo — Fundacao
de Educacéo de Paicandu, que atua na disciplina de Educacao Fisica. Atualmente, a
partir do quantitativo de profissionais de Educacdo Fisica com cargos efetivos e
também PSS (Substitutos(as) | Processo Seletivo Simplificado), estima-se uma
populacao alvo de 50 profissionais - dados da Fundacéo de Educacao de Paigcandu.

Os critérios de elegibilidade dos participantes da pesquisa sao: ser
professor(as) de Educacdo Fisica com cargo efetivo ou temporario, estar em
exercicio no ano de 2025. Foram excluidos(as) profissionais em afastamento por
licenca maternidade, licenga sem vencimento ou quaisquer outras naturezas durante
o periodo da coleta de dados. Professores(as) que ja se aposentaram ou estdo em

processo de aposentadoria também foram excluidos(as) da pesquisa.
3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O estudo utilizou de duas técnicas de coleta de dados direcionadas ao grupo
de professores(as) de Educacdo Fisica do municipio de Paicandu, o uso do
qguestionario semiestruturado e do grupo focal (Quadro 1). Inicialmente, os(as)
participantes foram convidados(as) a responder a um questionario on-line com o
objetivo de explorar, de forma abrangente, os desafios, as experiéncias, as
potencialidades e as dificuldades enfrentadas pelos(as) professores(as),
especialmente no contexto da Educacéo Fisica e da promog¢édo de uma abordagem
intercultural de valorizagdo da cultura indigena e africana. O questionario (Apéndice
A) divide-se em quatro dimensdes, cujas respostas forneceram os dados que
englobam tanto aspectos sociodemograficos, experiéncia docente, formacao
docente e nivel de conhecimento e vivéncia dos(as) professores(as) de Educacéo
Fisica com a tematica da educacao para as relacdes étnico-raciais.

O grupo focal constitui uma técnica de pesquisa qualitativa amplamente
utilizada para a coleta de dados, por meio de discussdes em grupo, geralmente
compostos por um nuamero reduzido de participantes, porém com caracteristicas
diversificadas. Segundo Ressel et al. (2008), a formacdo de um grupo focal € um

processo intencional e cuidadosamente planejado, em que se busca selecionar
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participantes que compartiihem caracteristicas ou experiéncias semelhantes,
garantindo, assim, a presenca de pelo menos um ponto de convergéncia relevante
entre os membros. Esse método pode ser considerado uma variante da entrevista
em grupo, sendo necessario que a andlise dos dados obtidos seja conduzida de
maneira cuidadosa, dado o carater subjetivo e dindmico das interacfes (Lervolino et
al., 2001).

Considerando a validade comprovada do método de grupo focal, esta
pesquisa optou por utiliza-lo como principal estratégia de coleta de dados. A escolha
desse método se justifica pela sua capacidade de promover discussfes ricas e
colaborativas, que possibilitam a analise aprofundada de questdes complexas, como
as que envolvem a Educacédo Fisica no contexto da cultura afro-brasileira e indigena
nas escolas. Durante as sessdes de grupo focal, foram abordados aspectos
sociodemogréaficos dos(das) participantes, bem como a reflexdo sobre o letramento
racial, elemento essencial para a compreensdo das dinamicas de identidade e
diversidade cultural no ambiente escolar.

O tema central desta investigacao foi o letramento racial, este foi abordado
por meio de questdes especificas, com o objetivo de identificar as necessidades
dos(das) participantes. Conforme Brauna et al. (2022), o letramento racial possibilita
a interacdo entre pessoas brancas e negras, com o compromisso politico-social de
combater o racismo, por meio de uma reeducag¢do que promova uma leitura critica

das manifesta¢des do racismo no Brasil e suas diversas ramificagoes.

Quadro 1. Descrigéo dos Instrumentos de Coleta de Dados

INSTRUMENTO | OBJETIVO DIMENSAO QUESTAO TIPO
Questionario Identificar as Aspectos Sexo Multipla-escolha:
caracteristicas Sociodemograficos () Feminino;
sociodemogréficas () Masculino;
e dos(as) () Nao declarar;
participantes. Género Multipla-escolha:
() Mulher Cis;

() Mulher Trans;

() Homem Cis;

() Homem Trans;

() Travesti;

() N&o Binario;

() Outro;

() Nao declarar;
Idade Multipla-escolha:

() Até 25 anos;

() 26 - 35 completos;
() 36 - 45 completos;
() 46 - 55 completos;
() Mais de 55;
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Raca e Etnia

Multipla-escolha:
() Branco(a);

() Preto(a);

() Pardo(a);

() Amarelo;

() Indigena;

() Néo declarar;

Renda familiar
mensal (Salario
minimo 2025: R$
1.528,00)

Multipla-escolha:
() Até um salario minimo

() De dois a trés salarios minimos;

() De trés a quatro salarios
minimos;

() De quatro a cinco salarios
minimos;

() De cinco a seis saléarios
minimos;

() Acima de seis salarios
minimos;

Analisar a
experiéncia
docente atual e
pregressa dos(as)
professores(as) de
Educagéo Fisica.

Experiéncia
Docente

Tipo de Unidade de () Particular;
Ensino que trabalha: () Publico;
() Ambos.

Quantos anos de
atuagdo na docéncia
no ensino basico;

() Menor de 12 meses;
() De 1 a3anos;

() De 3 a 6 anos;

() De 6 a9 anos;

() De 9 a 10 anos;

() Mais de 10 anos.

Qual é o seu tempo
de docente na Rede
Municipal de Ensino?

() Menor de 12 meses;
() De 1 a3 anos;

() De 3 a6 anos;

() De 6 a9 anos;

() De 9 a 10 anos;

() Mais de 10 anos.

Que nivel de ensino
esta atuando no

() Educacao Infantil;
() Anos Iniciais do Ensino

municipio? Fundamental;
() Ambas modalidades;
Verificar o grau e Formagao Docente | Qual é a sua () Graduacéo Licenciatura;

tipo de formagéo
inicial e
continuada
dos(as)
professores(as) de
Educagéo Fisica.

graduacéo de
formacéo inicial?

() Graduacao Bacharelado;
() Graduacéo Plena;

Em que ano vocé
concluiu a
graduacdo?

(Especificar)

Qual seu maior grau
de escolaridade?

() Graduacao Licenciatura;

() Graduacao Bacharelado;

() Graduacéo Plena;

() Pés Graduagéo - Lato Sensu
(especializacéo);

() P6s Graduacéo Stricto Sensu
(Mestrado Profissional);

() P6s Graduacéo Stricto Sensu
(Mestrado Académico);

() P6s Graduacéo Stricto Sensu
(Doutorado Académico);

Nos ultimos 12
meses, vocé realizou
alguma atividade de
formac&o continuada
(cursos,
capacitacdes, etc.)

() Sim;
() Nao;

Se sim, comente
sobre qual ou quis
atividades realizou

Questao aberta

Investigar as
vivéncias dos(das)
professores(as) de
Educacéo Fisica e
o nivel de
conhecimento
adquirido nas
tematicas

Vivéncias e Nivel
de Conhecimento

Vocé conhece esse
termo/conceito: raca?

() Sim, de forma detalhada;
() Sim, tenho uma ideia geral,
mas nao sei detalhes;

() Néo

Vocé conhece esse
termo/conceito:
racismo?

() Sim, de forma detalhada;
() Sim, tenho uma ideia geral,
mas nao sei detalhes;

() Néo
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abordadas sobre a
cultura afro-
brasileira e
indigena.

Vocé conhece esse
termo/conceito:
colorismo?

() Sim, de forma detalhada;
() Sim, tenho uma ideia geral,
mas nédo sei detalhes;

() Nao

Vocé conhece esse
termo/conceito:
miscigenagéo?

() Sim, de forma detalhada;
() Sim, tenho uma ideia geral,
mas néo sei detalhes;

() Nao

Vocé conhece esse
termo/conceito:
letramento racial?

() Sim, de forma detalhada;
() Sim, tenho uma ideia geral,
mas néo sei detalhes;

() Nao

Vocé conhece esse
termo/conceito: mito
da democracia racial?

() Sim, de forma detalhada;
() Sim, tenho uma ideia geral,
mas néo sei detalhes;

() Nao

Vocé conhece esse
termo/conceito:
educagéo decolonial?

() Sim, de forma detalhada;
() Sim, tenho uma ideia geral,
mas néo sei detalhes;

() Nao

Como vocé avalia
seu nivel de
confianga para:
abordar sobre a
cultura africana e
indigena nos
curriculos escolares,
buscando promover a
incluséo, o respeito e
a valorizagdo da
diversidade entre os

() Nada confiante;

() Pouco confiante;

() Confiante;

() Muito confiante;

() Extremamente confiante;

estudantes?

Como vocé avalia Nada confiante;
seu nivel de Pouco confiante;
confianga para:

abordar sobre o
histéria do genocidio
dos povos indigenas
e as repercussdes
atuais, de maneira a
despertar uma
reflexdo critica?

Muito confiante;
Extremamente confiante;

()
()
() Confiante;
()
()

Como vocé avalia
seu nivel de
confianga para:
identificar e lidar com
situacdes de racismo
dentro do ambiente
escolar, de maneira a
promover um espago
mais inclusivo e
respeitoso para

() Nada confiante;

() Pouco confiante;

() Confiante;

() Muito confiante;

() Extremamente confiante;

todos?
Como vocé avalia Nada confiante;
seu nivel de Pouco confiante;

confianga para:
abordar sobre sobre
colorismo e a
miscigenacao da
populagéo brasileira,
de forma sensivel e
inclusiva, nas suas
aulas?

Muito confiante;
Extremamente confiante;

()
()
() Confiante;
()
Q]

Como vocé avalia
seu nivel de
confianga para:
abordar sobre a
importancia do
letramento racial na
sua atuacao docente
e no desenvolvimento
de uma aula com
abordagem inclusiva

() Nada confiante;

() Pouco confiante;

() Confiante;

() Muito confiante;

() Extremamente confiante;
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e critica para os(as)
alunos(as)?

Como vocé avalia
seu nivel de
confianga para:
abordar sobre o
impacto do mito da
democracia racial no
ambiente escolar,
especialmente no que
diz respeito a
abordagem das
guestbes de raga e
diversidade nas
aulas?

() Nada confiante;

() Pouco confiante;

() Confiante;

() Muito confiante;

() Extremamente confiante;

Grupo Focal

Identificar o nivel
de conhecimento e
confianga dos(das)
professores(as)
sobre o ensino das
culturas afro-
brasileira e
indigena nas aulas

Diagnéstico Inicial

O quanto voceés se
sentem confiantes e
preparados para
trabalhar o ensino
das culturas Afro-
Brasileiras e
Indigenas de forma
integrada as praticas
pedagoégicas?

Questao aberta

O que vocés
consideram essencial
em uma formacéo
gue tenha como
objetivo integrar as
culturas afro-
brasileira e indigena
nas praticas
pedagdgicas de
Educacao Fisica?

Questao aberta

Quais estratégias
pedagogicas vocés ja
utilizam ou imaginam
gue poderiam ser
eficazes para
trabalhar as culturas
afro-brasileira e
indigena nas aulas de
Educacéo Fisica?

Questao aberta

Quais sdo as
principais dificuldades
gue vocés enfrentam
ao abordar as
culturas afro-
brasileira e indigena
nas suas aulas?

Questao aberta

Validar a proposta
de Formagédo em
Servigo para
integracéo das
culturas afro-
brasileira e
indigena nas aulas

Aplicabilidade de
estratégias e
formagéo
pedagdgica

Como vocés avaliam
os conteldos e
metodologias
propostas na
formacéo?

Questdo aberta

De que forma essas
estratégias poderiam
ser adaptadas ou
aprimoradas para
atender as realidades
da Educacéo Infantil
e dos Anos Iniciais?

Questao aberta

Como o modelo de
formagéo pode ser
estruturado para
atender as
necessidades e
desafios do dia a dia
escolar?

Questao aberta

Avaliar potencial
da formacéao para
garantir a

Reflexdo sobre
resultados e
continuidade das

Como vocés
imaginam que a
formacao pode

Questao aberta
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acoes impactar o ensino das
culturas afro-
brasileira e indigena
nas suas praticas

pedagbgicas?

Que estratégias
poderiam ser
implementadas para
garantir a
continuidade e
ampliacéo dessas
préaticas no contexto
escolar?

Questao aberta

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2025.

No Quadro 2 apresenta-se o instrumento de avaliacao final aplicado aos(as)

professores(as) participantes ao término do processo de Formacdo em Servico.

Esse instrumento constituiu a etapa conclusiva da coleta de dados, possibilitando a

andlise das percep¢cdes docentes acerca das contribuicbes da formacdo para sua

atuacao pedagdgica. As respostas obtidas subsidiaram a identificacdo de mudancas

relacionadas a compreensdo e a incorporacdo das tematicas afro-brasileiras e

indigenas nas aulas de Educacdo Fisica, permitindo avaliar a aplicabilidade das

acoOes formativas desenvolvidas no contexto das unidades de ensino participantes.

Quadro 2. Instrumento de avaliacéo final da Formacao em Servico

Numero da Pergunta | Pergunta Alternativas de Resposta

1 Apos a formagao, como vocé avalia sua confianca para Muito Baixa;
integrar conteudos afro-brasileiros e indigenas nas aulas de Baixa;

Educacao Fisica? Moderada;
Alta;
Muito Alta.

2 A Formacao em Servico contribuiu para ampliar seu Nao Contribuiu;
entendimento sobre letramento racial e sua aplicagdo na Contribuiu Pouco;
prética pedagogica? Contribuiu;

Moderadamente;
Contribuiu Bastante;
Contribuiu Totalmente.

3 Como vocé avalia sua capacidade atual de reconhecer e Muito Baixa;

enfrentar situacdes de racismo no ambiente escolar? Baixa;
Moderada;
Alta;
Muito Alta.

4 As estratégias pedagdgicas apresentadas (jogos, praticas Nao Aplicaveis;
corporais, oficinas etc.) mostraram-se aplicaveis ao seu Pouco Aplicaveis;
contexto escolar? Parcialmente Aplicaveis;

Bastante Aplicaveis;
Totalmente Aplicaveis.

5 O conteudo da formagéo ajudou vocé a compreender a Discordo Totalmente;
importancia de evitar préaticas folclorizadas ao trabalhar as Discordo;
culturas afro-brasileira e indigena? Nem Concordo nem Discordo;

Concordo;
Concordo Totalmente.

6 Ap6s a formagédo, como vocé avalia sua capacidade de Muito Insuficiente;
elaborar planos de aula que integrem criticidade, identidade e Insuficiente;
diversidade cultural? Adequada;

Boa;
Excelente.

7 O uso de praticas corporais culturais (capoeira, jogos Nao Faz;

indigenas etc.) agora faz sentido pedagdgico para sua Faz Pouco;
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atuacgdo docente? Faz Parcialmente;
Faz Bastante;
Faz Totalmente.

8 Vocé considera que a formagéo contribuiu para repensar sua Nao Contribuiu;
postura profissional frente as relagdes étnico-raciais na Contribuiu Pouco;
escola? Contribuiu;

Moderadamente;

Contribuiu Muito;
Contribuiu Totalmente.
9 Descreva uma mudanga concreta que vocé pretende Resposta aberta
implementar nas suas aulas de Educacéao Fisica ap6s a
formacao, relacionada as culturas afro-brasileira e indigena.
10 Quais desafios vocé prevé ao aplicar o que foi aprendido e Resposta aberta
como pretende supera-los no seu cotidiano docente?

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A pesquisa-acao € uma metodologia apresentada por David Tripp (2005), que
a define como um esfor¢co continuo, fundamentado empiricamente, voltado para o
aprimoramento da pratica. Nesse contexto, a resolucdo de problemas inicia-se pela
identificacdo da questéo, seguida pelo planejamento de uma solucéo, sua execucao,
monitoramento e avaliacdo dos resultados, formando um ciclo continuo de reflexao-
acao-reflexao e resultado. A figura abaixo ilustra o ciclo da pesquisa-acdo segundo o

autor (Figura 2).

Figura 2. Ciclos da Metodologia de Pesquisa Acdo

ACAO
AGIR para implantar a
melhora planejada
PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeitos da acao

AVALIAR os resultados da agédo

INVESTIGAGAO

Fonte: Tripp, 2005, P. 446.
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Franco (2005) destaca que a pesquisa-acao critica exige um envolvimento
profundo com a praxis do grupo investigado, de modo a revelar os significados
ocultos que sustentam as praticas sociais. Nesse processo, as transformacdes
ocorrem de forma coletiva e negociada, 0 que confere as pesquisas-acao
colaborativas um carater essencialmente critico.

De acordo com os dois autores em destaque (Franco, 2005; Tripp, 2005), a
acdo se orienta pela problemética, pela préxis e pelo desenvolvimento, todos
direcionados para a busca de solu¢cdes que considerem as necessidades da
coletividade. Logo, esta € a metodologia mais adequada para avaliar a aplicabilidade
de uma Formacao em Servico para professores(as) sobre a temética étnico-racial. A

seguir serdo descritas as etapas do estudo.

a. Planejamento do Estudo:

O planejamento do estudo iniciou-se com a apresentacdo da proposta de
pesquisa a Fundacdo de Educacdo de Paicandu, que concedeu a devida
autorizacdo para a participacdo da instituicdo. Essa aproximacgado revelou-se
bastante positiva, especialmente em virtude da minha atuacdo continua em
conselhos municipais, institucionais, na Associacao de Pais, Mestres e Funcionarios
(APMF), e como docente engajada na comunidade local.

Em abril de 2025, o projeto foi submetido a apreciagcdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da UNESP, campus de
Presidente Prudente, obtendo aprovacdo formal ap6s a pronta resolucdo das

pendéncias inicialmente apontadas.

b. Implementacéo da Intervencgéao:

Apés autorizacdo do CEP, foi iniciado o agendamento para inicio da
intervencao junto & Fundacgéo de Educacgéo de Paicandu. A etapa de implementacao
contemplou a apresentacédo da pesquisa aos(as) docentes, a obtencéo da aprovacéo
institucional, a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelos(as) voluntarios da pesquisa e a execucao das intervencdes propostas, estas
consistiram na aplicacdo do questionario diagndstico, participacdo do curso de
Formacdo em Servico e na realizacdo dos grupos focais, organizados em duas

sessbes (manhd@ e tarde), conduzidos entre julho e novembro de 2025. Tais
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atividades integradas possibilitaram mapear o contexto, identificar necessidades e
promover reflexao critica sobre as relacfes étnico-raciais.

Os grupos focais permitiram identificar demandas iniciais da Formacédo em
Servigo, oferecendo subsidios essenciais para a estruturacdo da proposta formativa.
Dessa forma, assegurou-se que a intervencdo fosse contextualizada, pertinente e
alinhada as necessidades reais da pratica escolar, ampliando a efetividade da acao
educativa.

A Formagcdo em Servico ocorreu da seguinte forma: Apresentacdo da
proposta, grupo focal e Médulo | em julho de 2025, Modulo Il em agosto de 2025 e
Médulo 11l em setembro de 2025. Nos Mdodulos Il e 1ll, houve a participacdo de dois
(duas) professores (as) especialistas durante os encontros presenciais. O professor
de Capoeira e mestrando da Universidade Estadual de Maringa, Prof. Wellington
John Viana, oportunizou a vivéncia pratica dessa manifestacéo cultural, destacando
seus fundamentos histéricos, simbodlicos e pedagdgicos, bem como suas
potencialidades para o trabalho na Educacéo Fisica escolar e a Prof2. Beatriz Rosa
do Carmo, mestre pela mesma instituicdo, contribuiu para o aprofundamento teérico
e pedagdgico das discussdes sobre relacdes étnico-raciais e educacédo antirracista.

Essas mediacbes ampliaram o repertério dos professores participantes,
favorecendo a compreensao da Capoeira e de outras praticas corporais, hdo apenas
como atividades motoras, mas como expressdes culturais carregadas de sentido
historico, social e politico. As vivéncias foram acompanhadas de momentos de
reflexdo coletiva, nos quais os (as) docentes puderam compartilhar experiéncias,
levantar desafios e discutir possibilidades de adaptacdo das praticas as realidades
da Educacéo Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Os Modulos 1V, V, VI foram desenvolvidos com o apoio da coordenacao
municipal de Educacgéo Fisica nos meses de outubro e novembro. Nestas etapas os
(as) professores(as) puderam experienciar no cotidiano escolar a aplicagdo dos
conhecimentos aprendidos durante o curso. Vale ressaltar que no moédulo VI n&o
houve interacdo on-line, os participantes foram convidados a participar do grupo
focal de avaliacdo da experiéncia de Formagao em Servico.

Os encontros para avaliacdo e compartiihamento das experiéncias foram
espacos oportunos para fomentar de reflexao critica sobre as relagdes étnico-raciais

na Educacdo Fisica. Essa abordagem mostrou-se de grande relevancia, pois

41




é:".:‘
Y

/ PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

integrou teoria e pratica, incentivou a troca de experiéncias e contribuiu para a
construcdo coletiva de saberes, fortalecendo a formacdo docente, visando o

incentivo a praticas pedagogicas mais inclusivas e conscientes.

c. Monitoramento e Avaliacao:

A participacdo foi verificada a cada encontro. Além disso, foi avaliado o
engajamento dos voluntarios da pesquisa por meio da sua participacdo nas
discussbes conduzidas nos grupos focais, que foram gravados e transcritos. As falas
dos participantes foram gravadas, transcritas e organizadas, permitindo a descricao
detalhada dos efeitos da intervencdo formativa, bem como das percepcdes dos
professores acerca da aplicabilidade das estratégias propostas.

Na sequéncia, desenvolveu-se a etapa de avaliagcdo dos resultados da acéao,
na qual os dados coletados foram analisados de forma qualitativa e quantitativa,
possibilitando identificar avancos, limites e desafios da Formacdo em Servi¢o. Essa
avaliacdo ndo se restringiu a mensuracao de resultados, mas buscou compreender
os sentidos atribuidos pelos(as) participantes a experiéncia formativa, evidenciando
mudancas na compreensdo tedrica, na postura pedagdgica e na intencionalidade

das praticas docentes.

3.5 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

A pesquisa adotou uma abordagem quali-quantitativa, com o objetivo de
explorar a relagcdo entre a realidade e o objeto de estudo, buscando diferentes
interpretagbes, envolvendo uma analise indutiva e uma organizacdo e a
sistematizacdo dos dados para aplicacdo de métodos estatisticos. Nos estudos de
Dalfovo et al. (2008), a distingdo entre essas duas abordagens é claramente
definida, oferecendo uma base sélida que abrange todos os aspectos relevantes
para esta investigagao.

A primeira etapa consistiu no estudo exploratorio, realizado por meio do
guestionario e do grupo focal diagnéstico. No contexto da analise descritiva, esssa
etapa forneceu uma visao geral do fendmeno estudado, sendo fundamental para
mapear as caracteristicas, conhecimentos e necessidades formativas dos

participantes, oferecendo um panorama quantitativo e qualitativo que orienta a
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construcao da proposta.

Nesse sentido, Gatti (2004) enfatiza a neessidade de considerar a natureza
especifica de cada dado. A aplicagdo do questionario online assegurou a
confidencialidade e agilidade na andlise, as respostas foram automaticamente
tabulado em planilhas compativeis ao programa Microsoft Excel. Para analise dos
dados foram empregados, procedimentos de estatistica descritiva (distribuicdo de
frequéncias e porcentagens). Ja as transcri¢cdes das informagdes do grupo focal e as
questdes abertas do questionario permitiram uma analise tematica das falas dos
participantes, sendo possivel identificar padrdes, categorias e significados
recorrentes, trazendo maior profundidade na interpretacdo das informacdes.

A andlise qualitativa seguiu os pressupostos teéricos da Andlise de Conteldo
proposta por Laurence Bardin (1977), bem como as orientacdes relativas a anélise
tematica e as regras metodoldgicas indicadas, tais como homogeneidade, que
pressupde a obtencdo dos dados sob condicBes equivalentes; exaustividade, que
exige o esgotamento da totalidade do texto sem omissdes; exclusividade, segundo a
gual um mesmo elemento ndo deve ser classificado aleatoriamente em mais de uma
categoria; objetividade, que implica a obtencédo de resultados equivalentes mesmo
guando conduzidos por diferentes codificadores; e pertinéncia, que determina a
adequacao dos documentos aos objetivos e ao contelddo da pesquisa. Dessa forma,
a andlise qualitativa, combinada a andlise descritiva, possibilitou uma compreensao

holistica dos dados, fundamental para sustentar as etapas subsequentes do estudo.
4. RESULTADOS

O presente estudo teve como objetivo analisar, a partir da perspectiva
docente, a Formacdo em Servico voltada a abordagem das relacdes étnico-raciais
na Educacao Fisica escolar, no contexto da rede municipal de ensino de Paicandu-
PR. A apresentacdo dos resultados da pesquisa segue fundamentada nos
pressupostos da pesquisa-acdo, no qual investigacdo e acdo pedagodgica se
articulam de forma indissociavel. Nessa perspectiva, as etapas interdependentes séo
ciclicas e envolvem o planejamento, acdo, avaliacdo e reelaboragdo continua das
estratégias adotadas.

O percurso metodolégico desta investigagcdo seguiu um ciclo continuo de
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reflexdo-acao-reflexdo, caracterizado pelo planejamento da melhoria da pratica, pela
implementacdo das acdes, pelo acompanhamento sistematico dos seus efeitos e
pela avaliacdo dos resultados obtidos, articulando produgdo de conhecimento e
intervencdo pedagogica de forma integrada (Thiollent, 2011; Franco, 2005). Logo,
esta secao se divide em capitulos que apresentam os resultados de todas as etapas
da pesquisa, inclundo as vivéncias formativas desenvolvidas na Formacdo em

Servigo.

4.1 PLANEJAMENTO DA PESQUISA-ACAO: DIAGNOSTICO PARA A
CONSTRUCAO DA INTERVENCAO FORMATIVA

A primeira etapa do esutdo consistiu no planejamento da melhoria da pratica
pedagdgica, momento em que se realizou uma analise diagndstica da problemética
e pertinéncia da pesquisa no contexto da Formacdo em Servico ho municipio de
Paicandu-PR. Essa etapa envolveu a apreciacao institucional da Fundacdo de
Educacdo de Paicandu e da Coordenacdo especifica de Educacdo Fisica,
assegurando o alinhamento da proposta as diretrizes educacionais locais e as
demandas formativas da rede municipal.

O questionario de avaliacdo diagnéstica e os grupos focais com os(as)
professores(as) de Educacdo Fisica permitiram a identificacdo das percepcdes,
vivéncias, dificuldades e potencialidades relacionadas a abordagem das culturas
afro-brasileira e indigena no contexto escolar. A proposi¢cdo da proposta formativa
entdo se baseou em critérios de clareza, coeréncia e adequacédo ao publico-alvo,
conforme orientacbes metodoldgicas para a construcao e analise de instrumentos de
pesquisa educacional (Pasquali, 2010).

Os totais de 23 professores(as) de Educacéo Fisica participaram da pesquisa-
acao, sendo maioria com idade entre 26 a 35 anos (47,8%; n=11) e do sexo feminino
(78,3%; n=18). Em relacdo a identidade de género, a maioria autodeclarou mulher
cisgénero 69,6% (n=16), seguida por homem cisgénero 13% (n=3). As demais
respostas distribuiram-se entre mulher trans 4,3% (n=1), ndo binario 4,3% (n=1),
outro 4,3% (n=1) e participantes que optaram por ndo declarar sua identidade de
género 4,3% (n=1). Nota-se a presenca de um grupo predominantemente feminino e

adulto jovem, profissionais em fase ativa de atuacéo profissional (Tabela 1).
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No que diz respeito a autodeclaracdo étnico-racial, a tabela 1 apresenta que
56,5% (n=13) dos(das) docentes declararam-se brancos(as), 34,8% (n=8)
pardos(as) e 8,7% (n=2) pretos(as), evidenciando a diversidade racial presente entre
os(as) participantes da pesquisa, aspecto relevante para a analise da tematica das
relacBes étnico-raciais no contexto educacional. Em relacédo a renda familiar mensal,
observou-se que 34,8% (n=8) dos(as) participantes declararam renda entre dois a
trés salarios minimos, seguidos(as) por 26,1% (n=6) com renda mensal entre quatro
a cinco salérios minimos (Tabela 1).

Ainda que existam diferencas entre as faixas de renda apresentadas, 0s
dados indicam que a maioria dos(das) docentes participantes se concentra nas
faixas salariais menores. Essa distribuicAo permite compreender o perfil
socioecondémico do grupo investigado e contribui para a contextualizacdo das

condicBes em que os professores desenvolvem suas atividades profissionais.

Tabela 1. Caracteristicas Sociodemografica dos(as) Professores(as) de Educacéo

Fisica

Variavel Categorias N n %

Sexo Mulheres 23 18 78,3
Homens 5 21,7

Género Mulher Cis 23 16 69,6
Homem Cis 3 13
Mulher Trans 1 4,3
N&o Binario 1 4,3
Outro 1 4,3
N&o Declararam 1 43

Faixa Etéaria 26 a 35 anos 23 11 47,8
36 a 45 anos 9 39,1
46 a 55 anos 3 13

Raga/Cor Branca 23 13 56,5
Parda 8 34,8
Preta 2 8,7

Renda Familiar Mensal 2 a 3 salarios minimos 23 8 34,8
3 a 4 salarios minimos 5 21,7
4 a 5 salarios minimos 6 26,1
5 a 6 salarios minimos 3 13
Acima de 6 salarios minimos 1 4,3

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

A tabela 2 evidencia um grupo majoritariamente inserido na rede publica de
ensino, uma vez que 91,3% (n=21) dos(das) professores(as) atuam exclusivamente
em unidades publicas, enquanto 8,7% (n=2) atuam concomitantemente nas redes
publica e particular. Esse cenério reforca o carater publico da pesquisa e sua
vinculacéo direta as politicas educacionais e as praticas pedagodgicas desenvolvidas

no ambito da educacao basica municipal.
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No que se refere ao tempo de atuacdo na docéncia no ensino basico,
observa-se a presenca de profissionais em diferentes estagios da carreira. A maior
parcela dos(das) docentes apresenta trajetoria profissional consolidada, com 39,1%
(n=9) atuando ha mais de 10 anos, todavia, 21,7% (n=5) relataram experiéncia entre
1 a 3 anos. Ao analisar o tempo de docéncia nha Rede Municipal de Ensino, nota-se a
presenca de docentes recém-ingressos, atuando ha menos de 12 meses (17,4%;
n=4) e professores(as) que informaram atuar entre 9 a 10 anos (30,4%; n=7),
evidenciando a coexisténcia de profissionais em diferentes estdgios da carreira
docente municipal.

Em relacdo ao nivel de ensino em que os(as) docentes atuam no municipio, a
maioria, correspondente a 56,5% (n=13), atua nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental e 26,1% (n=6) informaram atuar nos niveis de ensino da Educacéo
Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Esses dados indicam que a
Formacdo em Servico alcancou professores(as) que atuam nas etapas iniciais da
escolarizacdo, reforcando a relevancia da discussdo sobre praticas pedagdgicas
antirracistas desde os primeiros anos da educacao bésica.

Tabela 2. Caracteristicas dos(as) Professores(as) de Educacéo Fisica quanto a

Experiéncia Docente.

Variavel Categorias N n %

) . . Publica 21 91,3
Tipo de Unidade de Ensino Pablica e Particular 23 5 87
De 1 a 3 anos 5 21,7

~ . . De 3 a 6 anos 3 13

ggr;gg de Atuacéo na docéncia no Ensino De 6 2 9 anos 23 1 43
De 9 a 10 anos 5 21,7
Mais de 10 anos 9 39,1
Menor de 12 meses 4 17,4

De 1 a 3 anos 3 13

Tempo de Atuacédo na Rede Municipal de De 3 a 6 anos 23 2 8,7
Ensino De 6 a 9 anos 5 21,7
De 9 a 10 anos 7 30,4

Mais de 10 anos 2 8,7
Educacéo Infantil 4 17,4
Nivel de Ensino em que Atua no Municipio Anos Iniciais do Ensino Fundamental 23 13 56,5
Ambas modalidades 6 26,1

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Os dados referentes a Tabela 3, relacionado a formagdao inicial e continuada,
evidenciam um grupo com formacdao inicial diversificada, porém predominantemente
orientada para o ambito escolar. Observa-se que 43,5% (n=10) dos(das)

professores(as) tiveram como primeira formacédo a Licenciatura e igual percentual

46




&f;:‘
Y

/ PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

concluiu a Graduacao Plena, modalidade que correspondia a uma formacgéo para o
exercicio da docéncia na Educacéo Basica e no Bacharelado, amplamente ofertada
em periodos anteriores e atualmente substituida pelos modelos de licenciatura
vigentes. Esses dados indicam que a maioria dos(das) Professores(as) realizaram
sua primeira escolha profissional voltada ao exercicio da docéncia no contexto
escolar.

A maioria dos(das) professores(as) concluiram a graduacao na Ultima década,
entre 2011 e 2020 (60,9%; n=14), enquanto 13% (n=3) finalizaram a graduacg&o no
periodo mais recente, entre 2021 e 2023 (Tabela 3). Esses dados sugerem a
coexisténcia de diferentes geracdes docentes, o0 que pode contribuir para a
diversidade de experiéncias formativas e perspectivas pedagdgicas no contexto do
ensino e da aprendizagem.

A maioria dos(das) participantes, correspondente a 60,9% (n=14), possui Pds-
Graduacao Lato Sensu (especializacao) e 87% (n=20) dos(das) docentes realizaram
cursos de formacdo nos ultimos 12 meses. Entre os(as) professores(as) que
buscaram qualificacdo, predominam formacfes nas areas de Educacdo Especial,
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e inclusdo, representando 30,4% (n=7),
seguidas por Préticas Corporais e Esportivas, com 26,1% (n=6) (Tabela 3).

Em contrapartida, as formacdes voltadas as matrizes afro-brasileira e
indigena aparecem de forma pouco expressiva, correspondendo a apenas 8,7%
(n=2) das respostas, o que evidencia um baixa procura na preparacdo docente para
o trabalho sistematico com essas tematicas (Tabela 3). Esse resultado reforca a
necessidade de ampliar investimentos em ac¢fes formativas que promovam uma
educacdo mais equitativa, culturalmente referenciada e comprometida com a

valorizagédo da diversidade.

Tabela 3. Caracteristicas dos(as) Professores(as) de Educacdo Fisica quanto a

Formacéo Académica e Formacgédo Continuada dos(as) Participantes.

Variavel Categorias N n %
Licenciatura 10 43,5

Graduagio Bachareliado 23 2 8,7
Graduacgéao Plena 10 43,5

Licenciatura e Bacharelado 1 4,3
2000-2010 23 6 26,1
Ano de Concluséo 2011-2020 14 60,9
2021-2023 3 13

Graduagé&o — Licenciatura 1 43

Grau de Escolaridade Graduag&o — Bacharelado 23 1 43
Graduacéo — Plena 2 8,7
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Pés-Graduagéo Lato Sensu 14 60,9
(Especializacéo)
Pés-Graduagéo Stricto Sensu 3 13
(Especializagao) 23
Pés-Graduagéo Stricto Sensu (Mestrado 1 4,3
Profissional)
Pés-Graduagéo Stricto Sensu (Mestrado 1 4,3
Académico)
~ L Sim, fizeram formacdes 20 87
Formacdes (Ultimos 12 meses) Néo, fizeram formagdes 23 3 13
Educacéo Especial/TEA/ Incluséo 7 30,4
Praticas Corporais/Esporte 6 26,1
Pés-Graduagéo (geral) 3 13
Temética das Formagdes Formacao em Servigo/Institucional 23 3 13
Cultura Afro-Brasileira e Indigena 2 8,7
Gestao / Nutricao / Primeiros Socorros 2 8,7
Capacitacao geral em educacao 2 8,7
Nenhuma Formacéo 2 8,7

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

De acordo com a Tabela 4, sobre o nivel de conhecimento sobre conceitos
relacionados as relacdes étnico-raciais, observa-se que os(as) docentes apresentam
maior dominio dos termos “raga” e “racismo”. Entre os(as) 23 professores(as)
participantes, 47,8% (n=11) afirmaram conhecer o conceito de raca de forma
detalhada, enquanto 52,2% (n=12) relataram possuir apenas uma ideia geral. Em
relacdo ao termo racismo, 52,2% (n=12) declararam ter conhecimento aprofundado,
e 47,8% (n=11) indicaram compreensao geral, sem maiores detalhes (Tabela 4).

Quando analisado o conceito de colorismo, os dados indicam um cenario mais
preocupante, 39,1% (n=9) professores(as) afirmaram ter apenas uma ideia geral
sobre o termo, enquanto 60,9% (n=14) relataram n&o saber o que ele significa. No
caso da miscigenacéo, 8 participantes (34,8%) declararam saber o que é o conceito,
12 (52,2%) afirmaram ter uma compreensao geral e 3 (13%) informaram nunca ter
ouvido falar sobre o tema (Tabela 4).

No que se refere ao letramento racial, apenas 1 docente (4,3%) declarou
conhecer o conceito de forma detalhada, enquanto 14 (60,9%) afirmaram ter uma
ideia geral e 8 (34,8%) relataram n&o saber do que se trata. Em relagdo ao termo
democracia racial, 17 professores(as) (73,9%) indicaram possuir apenas uma
compreensao geral, e 6 (26,1%) afirmaram néo conhecer o conceito (Tabela 4). Por
fim, o conceito de educacdo decolonial apresentou um dos maiores indices de
desconhecimento, com 15 docentes (65,2%) declarando ndo saber o que &,
engquanto apenas 8 (34,8%) relataram ter uma ideia geral sobre o tema (Tabela 4).

De modo geral, os dados evidenciam que, embora conceitos mais difundidos
como raga e racismo sejam relativamente conhecidos, h& fragilidades expressivas
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no dominio de no¢des fundamentais para a educacao antirracista, especialmente no
qgue se refere a colorismo, letramento racial e educacao decolonial, o que reforca a
necessidade de ampliar acdes formativas especificas sobre as culturas afro-
brasileira e indigena no contexto da formag&o docente.

Tabela 4. Nivel de Conhecimento dos(as) Professores(as) de Educacao Fisica sobre

a tematica étnico-racial.

Conceito Conhece de forma Tem ideia geral (sem N&ao sabe/ Nunca
N detalhada detalhes) ouviu falar

n % n % n %
Raca 23 11 47,8 12 52,2
Racismo 23 12 52,2 11 47,8 - -
Colorismo 23 - - 9 39,1 14 60,9
Miscigenagao 23 8 34,8 12 52,2 3 13
Letramento Racial 23 1 4,3 14 60,9 8 34,8
Democracia Racial 23 - - 17 73,9 6 26,1
Educagéao Decolonial 23 - - 8 34,8 15 65,2

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Durante a etapa inicial foi realizado o grupo focal com os(as) participantes a
fim de compreender percepgdes, concepcbes e desafios vivenciados por
professores(as) de Educacéo Fisica, no que se refere a educacédo para as relacdes
étnico-raciais. A andlise tematica permitiu que emergissem quatro categorias
principais: concepcdes de racismo, formacédo docente, inseguranca na abordagem
do conteldo e contextualizacdo do tema centrada na pratica pedagdgica (Quadro 3).

As falas dos(as) participantes revelam que o racismo € predominantemente
compreendido como discriminagdo e preconceito baseados na cor da pele, na etnia
ou nos costumes (Quadro 3). Essa definicdo aparece associada a ideia de
superioridade racial e julgamento moral do outro, evidenciando uma compreenséao
centrada nas relacbes interpessoais, como observamos no(s) relato(s)
apresentado(s) por um dos(das) pelos(as) professores(as) voluntarios(as) da
pesquisa.

S20: “E achar que a sua raca, o seu tom de pele e seus
costumes s&o superiores aos outros.”

Embora essa concepcao reconheca o carater injusto do racismo, ela tende a
focalizar suas manifestagées individuais, com menor énfase nas dimensdes
institucionais e estruturais do fendmeno. Ainda assim, emergiram referéncias ao
carater historico e estrutural do racismo, especialmente quando associado a

ideologias pseudocientificas e a processos de dominacdo social. Esse
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reconhecimento, ainda que pontual, indica a presenca de uma compreensao
ampliada entre alguns(mas) participantes, aproximando-se de abordagens que
entendem o racismo como um sistema social e culturalmente produzido conforme o
relato a seguir.

S7: “O racismo surge de uma cultura egocéntrica, de pesquisas sem
fundamento que defendiam uma raga superior.”

Também foram mencionados, no proximo relato, conflitos entre escola e
familia, particularmente quando a tematica envolve religido ou praticas culturais afro-
brasileiras, sinalizando tensfes socioculturais que interferem na implementacédo de

propostas pedagdgicas voltadas a diversidade.

S6: “Porque o preconceito em relacdo as familias, em relacdo aos
professores, em relacdo a varias pessoas, e € grande, e é existente.
Porque, por exemplo, no final do ano passado, na formatura das
criancas da escola, o0 objetivo era fazer, digamos, um culto
ecuménico onde tivesse um representante de religido de matriz
africana. Foi algo assim gue deu muita conversa e burburinhos.”

A categoria formacdo docente evidenciou uma percepcao recorrente de
insuficiéncia da formacédo inicial para abordar a educacdo das relacdes étnico-
raciais. Professores(as) relataram auséncia ou superficialidade do tema na
graduacdo, bem como falta de vivéncias praticas que possibilitassem maior
seguranca pedagogica. Mesmo entre aqueles(as) que tiveram contato com o
contetdo durante a formacdo académica, foi relatada dificuldade em manter o
conhecimento atualizado e operacionaliza-lo na préatica escolar, como podemos
observar nos relatos abaixo.

S13: “Na graduagédo eu praticamente ndo tive vivéncia com esse
conteudo, foi muito superficial.”

S15: “O que a gente n&o pratica vai se perdendo, mesmo tendo tido
disciplina na graduagéo.”

Em contraposicao, a formacao continuada foi amplamente valorizada, sendo
percebida como fundamental para o desenvolvimento profissional e para a
qualificacdo das praticas pedagodgicas. Os(As) participantes destacaram, como no
exemplo a seguir, a importancia de cursos, estudos permanentes e trocas entre
pares como estratégias para ampliar repertdrios e consolidar as aprendizagens.

S8: “E participando de cursos que a gente aprende e consegue
explicar melhor para os alunos.”

A inseguranca docente foi apresentada e representada no relato abaixo como
um dos principais desafios relatados (Quadro 3). Mesmo entre professores(as) que
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estudam o tema com frequéncia, prevalece a sensacdo de despreparo, expressa
pela necessidade constante de revisdo dos conteudos antes de aborda-los em sala
de aula. Esse cenéario sugere fragilidade na consolidacdo dos conhecimentos e
auséncia de apoio institucional sistematico.

S2: “E o contetudo mais dificil, todo ano eu preciso estudar
novamente.”

Outro aspecto relevante, descatado a seguir, refere-se ao receio de
interpretacdes negativas por parte da comunidade escolar, especialmente quando a
tematica envolve religides de matriz africana. Os relatos indicam resisténcia familiar
e episoédios de controvérsia, incluindo situagfes de puni¢cdo ou afastamento docente,
0 que pode levar a autocensura e a reducdo da profundidade das discussdes
pedagogicas.

S23: “O professor foi afastado por um video, faltou apoio
institucional.”

A abordagem do tema étnico-racial foi descrita como fortemente vinculada as
praticas corporais, brincadeiras, dancas e manifestacées culturais, sobretudo no
contexto da Educacdo Fisica. Observou-se énfase nos aspectos historicos e
culturais das praticas, com menor presenca de discussfes sobre desigualdades
raciais contemporaneas ou dimensdes sociopoliticas do racismo.

Os(As) professores(as) reconheceram que muitas atividades presentes no
curriculo escolar tém origens afro-brasileiras e indigenas, ainda que nem sempre
explicitadas anteriormente. Esse reconhecimento aponta para possibilidades
pedagogicas relevantes, mas também evidencia a necessidade de aprofundamento
tedrico para evitar abordagens superficiais ou descontextualizadas como descado no
relado a seguir.

S12: “Muitas brincadeiras tém origem afro e indigena e estdo no
nosso planejamento.”

Quanto aos recursos didaticos, destacaram-se imagens, videos, textos
simplificados e atividades ludicas, especialmente quando os docentes ndo dominam
a pratica corporal especifica. Tais estratégias funcionam como suporte para a
mediacdo do contetudo, ampliando as possibilidades de abordagem, embora néo
substituam a necessidade de formagdo mais consistente conforme descrito no
relatado abaixo.

S13: “Os videos ajudam muito, principalmente quando ndo temos
pratica.”
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Quadro 3. Percepcbes, Concepcbes e Desafios vivenciados pelos(as)
Professores(as) de Educacdo Fisica sobre a Educacdo para as relacdes étnico-
raciais

Categorias Nucleo de sentido Falas dos participantes

Concepcgdes de
racismo

Discriminacéo e
preconceito

S7: “O racismo é uma aversao ao outro, julgar o outro pelo tom de pele e
se sentir superior.”

S19: “O racismo € uma discriminagdo de uma raga diferente da sua, como
indigenas e afrodescendentes.”

S20: “E achar que a sua raga, o seu tom de pele e seus costumes sédo
superiores aos outros.”

Reconhecimento do
racismo estrutural

S7: “O racismo surge de uma cultura egocéntrica, de pesquisas sem
fundamento que defendiam uma raga superior.”

Conflitos entre escola e
familia

S6: “Porque o preconceito em relagdo as familias, em relacdo aos
professores, em relagdo a varias pessoas, e é grande, e é existente.
Porque, por exemplo, no final do ano passado, na formatura das criangas
da escola, o objetivo era fazer, digamos, um culto ecuménico onde
tivesse um representante de religido de matriz africana. Foi algo assim
gue deu muita conversa e burburinhos.”

Formacao
docente

Lacuna na formacdo inicial

S3: “Eu nao me sinto preparada porque nao tive isso na formacgao
académica.”

S5: “Mesmo tendo tido disciplina, preciso sempre voltar aos registros e
estudar novamente.”

S13: “Na graduagéo eu praticamente néo tive vivéncia com esse
conteudo, foi muito superficial.”

S15: “O que a gente nao pratica vai se perdendo, mesmo tendo tido
disciplina na graduacéo.”

Valorizacéo da formagao
continuada

S1: “As vivéncias com outros profissionais ajudam muito na nossa
pratica.”

S7: “A gente vai estudando, planejando e aprimorando a pratica a cada
ano.”

S8: “E participando de cursos que a gente aprende e consegue explicar
melhor para os alunos.”

Inseguranga na
abordagem do
contelido

Sentimento de despreparo

S2: “E o conteudo mais dificil, todo ano eu preciso estudar novamente.”
S5: “Eu nunca estou preparado, preciso estudar para qualquer conteudo.”
S7: “Preparado e confiante € um termo muito forte, a gente sempre
precisa estudar mais.”

Medo do erro ou de
interpretacfes negativas

S12: “Quando entra a questao religiosa, sentimos maior resisténcia das
familias.”

S$19: “Quando se fala de religido afro, os pais se assustam, ha muito
preconceito.”

S23: “O professor foi afastado por um video, faltou apoio institucional.”

Contextualizagdo
centrada na
pratica

Enfase histérico-cultural

S7: “E importante contextualizar historicamente cada pratica corporal.”
S12: “Muitas brincadeiras tém origem afro e indigena e estdo no nosso
planejamento.”

Recursos didaticos
utilizados

S8: “Uso imagens, textos e explicagdes simples para as criangas.”
S13: “Os videos ajudam muito, principalmente quando ndo temos pratica.”

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Nota-se que os(as) professores(as) reconhecem a importancia da educagéo

para as

relacdes étnico-raciais,

mas enfrentam problematicas formativas,

inseguranca pedagogica e pressdes socioculturais que dificultam a abordagem

sistematica do tema. A formacdo continuada emerge como principal estratégia de

enfrentamento dessas limita¢cdes, enquanto a pratica pedagdgica tende a privilegiar

dimensdes culturais e historicas em detrimento de analises criticas mais amplas

sobre o racismo na sociedade contemporanea.

O diagndstico inicial subsidiou o planejamento da formacéo e contribuiu para

reflexdes sobre a pratica pedagogica dos(das) professores(as) de Educacgéo Fisica.
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Dessa forma, o curso foi orientado a partir do contexto escolar e das possibilidades
de ressignificacdo das praticas docentes sobre a educacéo para as relacées étnico-

raciais nas aulas de Educacao Fisica.

4.2 IMPLEMENTACAO DA FORMACAO EM SERVICO: ORGANIZACAO DOS
MODULOS, PARTICIPACAO DOCENTE E MEDIACOES PEDAGOGICAS

A implementacdo da acao formativa foi conduzida de maneira participativa,
integrando teoria e pratica e promovendo espacos de dialogo e construcdo coletiva
do conhecimento. Esta etapa correspondeu ao momento de efetivacdo da Formacéao
em Servigo, configurando-se como a materializagdo do planejamento previamente
validado.

Este curso de Formacdo em Servico, com carga horaria de 40 horas, foi
voltado para professores(as) de Educacao Fisica da Educacado Infantil e dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, com o objetivo de integrar as culturas afro-brasileira
e indigena nas praticas pedagogicas. Utilizando uma metodologia hibrida, o curso
combina atividades presenciais e remotas, com a utilizacdo da plataforma Google
Sala de Aula e Google Forms.

Essa fase foi estruturada de acordo com o desenho formativo apresentado no
quadro 4, respeitando a organizacdo dos modulos, a carga horaria prevista e os
principios metodoldgicos que orientaram a proposta, fundamentados na articulacéo

entre teoria, pratica e reflexao critica.

Quadro 4. Estrutura curricular da Formacao em Servico: matrizes afro-brasileiras e

indigenas na Educacdao Fisica. Paicandu, 2025

CURSO: Matrizes Afro-brasileiras e Indigenas na Educacéo Fisica.
DURACAO TOTAL: 40 Horas.
EMENTA:

Esta Formag&do em Servico para professores de Educacédo Fisica visa integrar as culturas afro-brasileira e indigena na
Educacdo Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. O curso, com carga horaria de 40 horas, abordard a
importancia da diversidade cultural na educagé@o e proporcionard conhecimentos sobre a histdria e as tradi¢cbes dessas
culturas. Os participantes aprenderdo metodologias para incorporar esses contetdos nas aulas de Educagéo Fisica, com
foco em praticas e jogos culturais. Além disso, a formacao incluira atividades praticas, reflexdo sobre experiéncias e a
apresentacdo de recursos didaticos para garantir uma aplicagdo efetiva e inclusiva das praticas culturais no ambiente
escolar.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:
Capacitar os professores de Educacdo Fisica da Educacgdo Infantil e dos Anos Iniciais a integrar de forma sensivel as

culturas afro-brasileira e indigena em suas praticas pedagogicas, desenvolvendo atividades e jogos culturais que respeitem
e celebrem a diversidade, e aplicar metodologias para promover uma educacéo inclusiva.

Modulo | — Introducéo e Contextualizagéo | Carga horéria: 4 horas
Apresentar e discutir sobre a importancia do ensino da cultura afro-brasileira e indigena na promocdo da
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diversidade cultural nas aulas de Educacéo Fisica Escolar;

CONTEUDO

- Panorama histérico das culturas afro-brasileira e indigena;
- Importancia da diversidade cultural na Educacéo Fisica;

- Reviséo das diretrizes legais (Lei 11.645/2008 e BNCC);

- Sintese dos principais marcos legais e histéricos.

Mddulo Il — Diagnéstico e Praticas — Matrizes Culturais Afro-Brasileira | Carga horéria: 4 horas

CONTEUDO

- Jogos, Brincadeiras e préaticas corporais afro-brasileiras (Dangas e Capoeira);

- Oficina de Capoeira: Introdugdo aos movimentos basicos e a filosofia da Capoeira;

- Dindmica de Grupo: Simulag&o de jogos tradicionais afro-brasileiros e discussao sobre sua aplicagcdo em sala de aula.

Modulo Il - Diagnéstico e Préaticas — Matrizes Culturais Indigenas | Carga horaria: 4 horas

CONTEUDO

- Jogos, Brincadeiras e préaticas corporais indigenas (corridas tradicionais e Dangas);

- Oficina de Jogos Indigenas: Experiéncia pratica com jogos e atividades tradicionais;

- Dindmica de Grupo: Reflexdo sobre a integracdo dessas praticas na Educacéo Fisica e discussdo sobre a adequagao
cultural.

Médulo IV - Integragdo e Aplicacdo Pedagdgica | Carga horéria: 8 horas

CONTEUDO

- Elaboracéo de planos de aula criticos que integrem praticas culturais de forma nédo estereotipada, abordando a diversidade
racial, étnica e cultural com profundidade, evitando abordagens folcléricas ou simplistas.

- Estudos dirigidos para reflexdo e andlise critica sobre as praticas pedagdgicas, com foco na construgdo de um
entendimento sélido e responsavel sobre a histéria e as culturas afro-brasileira, indigena e outras, desafiando o mito da
democracia racial e a banalizag&o das questdes raciais.

- Compartilhamento de estratégias pedagdgicas para criar ambientes de aprendizagem que promovam debates construtivos
sobre racismo, xenofobia, discriminagéo e desigualdade, incentivando uma abordagem antirracista que favoreca o respeito e
a inclusdo genuina no espaco escolar.

Médulo V - Aplicagéo dos Planos de aula e registro da avaliagdo da experiéncia | Carga horaria: 10 horas

CONTEUDO

- Descricéo sobre a execugdo dos planos, das turmas;

- Registro das atividades;

Observagéo: Terd um modelo de anotagéo e avaliagdo da experiéncia.

Médulo VI — Avaliagéo e Encerramento | Carga horéria: 10 horas

CONTEUDO

- Vivéncia pratica de troca de experiéncias e saberes socialmente construidos a partir da aplicagcao dos planos de aula.

- Avaliacdo Individual: Reflexdo escrita sobre o que foi aprendido, como sera aplicado na prética profissional | Via Google
Forms | Formulério Online.

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Durante o curso, os(as) participantes aprenderam sobre a importancia da
diversidade cultural na educacdo e como incorporar jogos e praticas culturais afro-
brasileiras e indigenas nas aulas de Educacdo Fisica. Foram exploradas
metodologias inclusivas, além de recursos didaticos e atividades praticas que
promoverao reflexéo e aplicacao efetiva dessas culturas no ambiente escolar.

No espago de ambiente virtual foram disponibilizados materiais tedricos,
orientacbes pedagdgicas, registros das atividades, e instrumentos de avaliacdo
reflexiva. A utilizacdo dessa plataforma possibilitou maior sistematizacdo dos
conteudos, flexibilidade no acompanhamento das atividades e ampliagdo do dialogo
entre os(as) participantes, fortalecendo o carater formativo e colaborativo do
processo.

Na sequéncia, os modulos voltados as praticas corporais das matrizes afro-
brasileiras e indigenas possibilitaram experiéncias concretas, mediadas por
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profissionais convidados(as), fortalecendo a articulacdo entre conhecimento tedrico e
pratica pedagodgica.

Ao longo da formacao, os(as) participantes foram incentivados(as) a elaborar
e registrar propostas pedagadgicas, planos de aula e reflexdes sobre a aplicagdo dos
conteudos em suas praticas docentes, isso conjuntamente com sua Equipe
Pedagogica. Esses registros foram compartilhados no Google Sala de Aula,
constituindo um acervo formativo que subsidiou tanto a avaliacdo da formacé&o
quanto a construcdo do recurso educacional da pesquisa. O recurso educacional
desenvolvido nesta pesquisa dialoga com iniciativas académicas e pedagdgicas
voltadas a promocdo da educacdo antirracista no contexto escolar, ampliando
propostas que articulam a formacdo docente a valorizagdo das culturas afro-
brasileiras e indigenas. Nesse sentido, destaca-se o estudo apresentado na obra
Tempos de Aquilombar-se, cujas discussfes convergem com 0S pressupostos que
fundamentam a elaboracdo do e-book, uma vez que ambos os recursos evidenciam
a importancia do cuidado pedagdgico na abordagem das relacdes étnico-raciais,
contribuindo para o desenvolvimento de praticas educativas criticas, reflexivas e
socialmente comprometidas (LIMA; SANTOS; SILVA, 2024).

Durante a formacdo, foi realizado o acompanhamento das interacdes virtuais
dos(das) professores(as) nas atividades assincronas, durante o curso de formacéo
(Quadro 5). Na andlise das interacfes registradas no Google Sala de Aula, foram
identificados diferentes padrbes de participacdo dos(das) professores(as) ao longo
dos modulos do curso hibrido de Formacdo em Servico sobre Educacdo para as
RelagBes Etnico-Raciais. Ao todo, participaram 23 professores(as) de Educacio
Fisica, sendo observada uma maior concentracdo de interacbes nos Médulos 4 e 5,
cuja caracteristica era hibrida e era incentivada a interacdo do ensino com o
contexto da aulas de Educacéo Fisica.

Um grupo de seis participantes (S1, S5, S8, S17, S20 e S22) apresentou
participacdo continua em todos os modulos, caracterizando elevado nivel de
engajamento ao longo de todo o percurso formativo (Quadro 5). A maioria, total de
nove professores(as) (S2, S3, S9, S11, S12, S13, S14, S15 e S21), demonstrou
participagdo parcial, iniciando sua interacdo a partir do Médulo 2 e mantendo
presenca até o final da formacéo (Quadro 5). Esse comportamento pode indicar uma

boa adesdo ao curso, no qual dificuldades iniciais de acesso ou adaptacdo a
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dindmica da modalidade hibrida foram superadas e houve uma consolidacdo do
ensino.

Por fim, oito participantes (S4, S6, S7, S10, S16, S18, S19 e S23) registraram
interacdo apenas nos Mddulos 4 e 5 (Quadro 5), evidenciando participacdo maior na
proximidade do encerramento do curso, 0 que pode estar relacionado a realizacao
de atividades avaliativas ou a relevancia percebida dos conteddos abordados nessa

etapa.

Quadro 5. Padrdes de participacao virtual dos(das) docentes nos médulos do curso
de Formacao em Servigo “Matrizes Afro-brasileiras e Indigenas na Educacgao Fisica”.
Paicandu, 2025.

Padréo de participacao Categorias (N=23) Participantes N
Participacéo continua Interacdo em todos os médulos S1, S5, S8, S17, S20, S22 6
Participacao parcial Interacdo a partir do Médulo 2 S2, S3, 89, S11, S12, S13, S14, S15, S21 9
Participacao tardia Interacdo nos Médulos 4 e 5 S4, S6, S7, S10, S16, S18, S19, S23 8

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Embora uma parcela tenha mantido participacdo constante, uma parcela
apresentou envolvimento tardio, 0 que sugere possiveis barreiras relacionadas a
disponibilidade de tempo e familiaridade com ambientes virtuais de aprendizagem.
Contudo, a implementacéo da Formacéo em Servigo ocorreu de forma coerente com
0 planejamento inicial, respeitando a organizacdo modular, promovendo a
participacdo ativa dos(das) professores(as) e fortalecendo o didlogo entre pesquisa,
formacao e prética pedagogica.

Este ciclo da pesquisa-acdo manteve-se aberto a reorientacdo e ao
aprimoramento das praticas, uma vez que os resultados da avaliacdo subsidiam a

reelaboracéo da proposta formativa e a construgao do recurso educacional.

4.3 AVALIACAO DA FORMACAO EM SERVICO: PERCEPCAO DOS(DAS)
DOCENTES E ELABORACAO DO RECURSO EDUCACIONAL

Durante o ultimo médulo da Formagdo em Servico foi aplicado um
questionario de avaliacdo individual do curso e realizado o grupo focal com os(as)
professores(as) de Educacdo Fisica para avaliacdo dos efeitos da acdo com o

objetivo de evidenciar as percepcdes, experiéncias e dificuldades relacionadas ao
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trabalho com a educacao para as relacbes étnico-raciais nas aulas de Educacéo
Fisica, além de consolidar a construcéo do recurso educacional.

Dos(Das) 23 participantes, 21 responderam ao questionario semiestruturado
de avaliacdo do curso. De modo geral, os resultados indicam avaliacdo positiva da
formacdo, com evidéncias de ampliacdo da confianca docente, melhoria no
letramento racial e na capacidade de aplicacdo pedagdgica dos conteudos
relacionados as culturas afro-brasileiras e indigenas.

A maioria dos(das) participantes (71,4%; n=15) declarou niveis elevados de
confianca apés a formacéo, fortalecimento da autoeficacia docente para trabalhar a

temética nas aulas de Educacao Fisica.

Figura 3. Percepcado dos(das) professores(as) sob a capacidade de integrar

conteudos afro-brasileiros e indigenas nas aulas de Educacéo Fisica

Moderado Muito Alto

Quanto a ampliacdo do entendimento sobre letramento racial e sua aplicacao

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

pedagogica, os dados mostram que 71,4% dos(das) particiantes (n=15)
condisideram que o curso de formacdo contribuiu bastante para os(as)
professores(as) evitarem praticas folclorizadas ao trabalhar as culturas afro-brasileira

e indigena, evidenciando impacto formativo significativo.
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Figura 4. Percepcao dos(das) professores(as) sob a contribuicdo do contetdo da
formacdo para evitar praticas folclorizadas ao trabalhar as culturas afro-brasileira e

indigena

Contribuiu
Bastante

Contribuiu
Totalmente

Contribuiu
Moderadamente

[ 5 10 15

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Os(As) professores(as) de Educacao Fisica, no que se refere a aplicabilidade
das estratégias pedagogicas apresentadas (jogos, praticas corporais e oficinas),
relataram considerar totalmente ou bastante aplicaveis ao seu contexto escolar
(85,8%), apenas 14,2% indicaram aplicabilidade parcial, sugerindo que a formacéo
conseguiu dialogar com a realidade concreta das escolas e oferecer subsidios
praticos para a atuacao docente.

Quanto a compreenséo sobre a importancia de evitar praticas folclorizadas ao
abordar as culturas afro-brasileira e indigena, os dados indicam que 95,2% dos(das)
professores(as) concordaram total ou parcialmente com essa premissa, 0 que
sinaliza para avancos na construcdo de uma abordagem pedagdgica critica e
culturalmente sensivel, alinhada as diretrizes legais e curriculares que defendem o
tratamento ndo estereotipado dessas culturas no ambiente escolar.

Em relacdo a capacidade de elaborar planos de aula que integrem criticidade,
identidade e diversidade cultural, mais da metade dos(das) docentes (52,4%) avaliou
sua capacidade como boa, enquanto 23,8% a classificaram como excelente e igual
percentual como adequada. Embora o predominio de avaliagdes positivas indique

fortalecimento da competéncia pedagodgica, a presenca de respostas no nivel
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adequado sugere a necessidade de continuidade das acbes formativas,
especialmente para consolidar préaticas pedagdgicas contextualizadas.

No que diz respeito ao sentido pedagdgico atribuido as préaticas corporais
culturais, como capoeira e jogos indigenas, todos os(as) participantes indicaram que
tais praticas passaram a fazer sentido para sua atuacao docente, sendo que 57,1%
afirmaram que fazem totalmente. Por fim, ao analisar a contribuicdo da formacéao
para o repensar da postura profissional frente as relagdes étnico-raciais na escola,
verificou-se que 95,3% dos(das) docentes apontaram contribuicdo total ou muito
significativa. Esse resultado evidencia o potencial transformador da formacdo néao
apenas no plano técnico-pedagdgico, mas também no ambito das atitudes, valores e
posicionamentos profissionais diante das desigualdades raciais no contexto

educacional.

Tabela 5. Avaliacdo dos(as) Professores(as) de Educacdo Fisica sobre a

aplicabilidade e contribuigbes da Formagao em Servigo (n = 21).

Variavel Categorias N n %
Aplicabilidade das estratégias pedagdgicas ao contexto escolar Totalmente Aplicaveis 9 42,9
Bastante Aplicaveis 21 9 42,9
Parcialmente Aplicaveis 3 14,2
Compreenséo sobre evitar praticas folclorizadas Concordo Totalmente 10 47,6
Concordo 21 10 47,6
Nem Concordo nem Discordo 1 4,8
Capacidade de elaborar planos de aula criticos Excelente 5 23,8
Boa 21 11 52,4
Adequada 5 23,8
Sentido pedagdgico das praticas corporais culturais Faz Totalmente 21 12 57,1
Faz Bastante 9 42,9
Contribuigao para repensar a postura profissional Contribuiu Totalmente 9 42,9
Contribuiu Muito 21 11 52,4
Contribuiu Moderadamente 1 4,8

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Os achados indicam que a Formagéo em Servicgo foi efetiva na ampliagao do
repertorio pedagogico, na constru¢cdo de uma compreensao critica sobre diversidade
cultural e na promocdo de uma postura docente mais comprometida com a
educagdo antirracista. Entretanto, a existéncia de avaliacfes intermediarias em
alguns indicadores sinaliza a importancia da continuidade das ac¢des formativas, do
acompanhamento das praticas docentes e da oferta de suporte institucional para a
implementacédo dessas propostas no cotidiano escolar.

As respostas das questdes abertas referentes as mudancas pedagogicas

pretendidas e aos desafios previstos apds a formacdo foram apresentados no
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Quadro 6. Relatos indicam um aumento da confianca para trabalhar a tematica e
necessidade de estudo continuo, como exemplicado na fala de um dos professores
que pretende incorporar o contelddo as suas aulas.

S15: “Antes evitava incluir essas brincadeiras (...) agora
pretendo incorporar.”

Os(As) professores(as) evidenciaram a necessidade de ampliagdo do
repertério didatico, a contextualizacdo cultural das praticas corporais, ao
enfrentamento do preconceito e as condi¢Bes estruturais e formativas do trabalho
docente. Os(As) participantes demonstram intencdo de integrar de forma mais
continua e critica as culturas afro-brasileiras e indigenas as aulas de Educacéo
Fisica (Quadro 6).

S17: “Insergdo continua e planejada (...) ao longo de todo o
ano letivo, e ndo apenas em datas comemorativas.”
S9: “Trabalharei mais vezes com esse tema durante o ano.”

A énfase na continuidade, na contextualizacdo histérica e na diversificacao
das praticas corporais indica avanco rumo a uma abordagem intercultural e critica,
como observado, a seguir, na fala do(as) professor(as) ao relatar que espera que os
estudantes “S19: compreendam por que aquela atividade esta sendo aplicada e sua
origem”. Entretanto, foram apontados obstaculos relevantes, sobretudo relacionados
ao preconceito, a resisténcia discente e as limitacbes materiais das escolas. Tais
desafios evidenciam que a implementacéo efetiva de uma educagéo antirracista nao
depende apenas da formacdo individual do(as) professor(as), mas de condi¢cdes
institucionais e socioculturais mais amplas, conforme exposto a seguir.

S10: “O maior desafio é o preconceito dos proprios alunos.”
S17: “Algumas praticas exigem recursos que nem sempre
estao disponiveis.”

Destaca-se ainda a presenca de estratégias propositivas de enfrentamento,
como a adaptacdo de recursos, 0 uso de metodologias dialogicas, a
contextualizacao historica e o envolvimento da comunidade. Isso sugere que os(as)
participantes ndo apenas identificam dificuldades, mas também demonstram agéncia
pedagogica para supera-las.

S18: “Trabalhar a situacao deles na atualidade.”
S15: “Criar ambiente de respeito e convidar pessoas dessas
culturas.”
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Quadro 6.

Mudancas

Pedagogicas e

Desafios

EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

Percebidos pelos(las)

Professores(as) na implementacdo das culturas afro-brasileiras e indigenas nas

aulas de Educacéo Fisica apos a Formagéo em Servigo.

Categorias

Nucleo de sentido

Falas dos participantes

Ampliacéo e continuidade do
contetido

Insercgdo sistematica das culturas
afro-brasileiras e indigenas ao longo
do ano letivo

S17: “Insergéo continua e planejada (...) ao longo
de todo o ano letivo, e ndo apenas em datas
comemorativas.”

S6: “Buscar manter esse conteudo sempre
presente.”

S9: “Trabalharei mais vezes com esse tema
durante o ano.”

Diversificacao das préaticas
corporais

Uso de jogos, dancas e brincadeiras
tradicionais como contetido
pedagdgico

S3: “Aplicagéo de diversas brincadeiras e jogos
(...) ndo s6 no més de novembro.”

S7: “Sequéncias didaticas que trabalhem jogos,
dancas e brincadeiras tradicionais.”

S23: “Ampliagao do repertoério de praticas
corporais.”

Contextualizagéo historica e
cultural

Integracao entre pratica corporal e
seus significados historicos, sociais
e simbdlicos

S5: “Valorizar significados culturais e histéricos, e
ndo apenas movimentos.”

S$12: “Garantir que os alunos entendam que estao
aprendendo histéria através do corpo.”

S19: “Compreendam por que aquela atividade
esta sendo aplicada e sua origem.”

Educacéo para o respeito e
diversidade

Promocéo de empatia, inclusao e
valorizacdo cultural

S1: “Para que meus alunos possam enfrentar a
diferenga cultural com mais naturalidade.”

S21: “Valorizando a diversidade (...) fortalecendo
uma postura antirracista.”

S2: “Tratar o contedo com mais respeito e
empatia.”

Superagéo da abordagem
folclorizada e tradicional

Rompimento com préaticas
superficiais ou restritas

S13: “Sair do tradicional (...) apenas capoeira e
alguns poucos jogos.”

S5: “Nao apenas curiosidades ou atividades
folcléricas.”

Formacéao e seguranca
docente

Aumento da confianca para
trabalhar a teméatica e necessidade
de estudo continuo

S8: “Tenho mais seguranga em aplicar o
contetdo.”

S15: “Antes evitava incluir essas brincadeiras (...)
agora pretendo incorporar.”

S16: “Sinto-me confiante para incluir a tematica.”

Preconceito e resisténcia
sociocultural

Racismo, intolerancia religiosa e
esteredtipos como barreiras

S10: “O maior desafio é o preconceito dos
préprios alunos.”

S6: “Romper o preconceito e falta de
conhecimento.”

S12: “Intolerancia religiosa, racismo entre outros.”

Resisténcia e desinteresse
dos alunos

Estranhamento diante de contetidos
pouco conhecidos

S13: “Interesse inicial dos alunos e questoes
religiosas.”

$23: “Alguns alunos podem estranhar atividades
novas.”

S17: “Resisténcia inicial a praticas pouco
conhecidas.”

Limitagdes estruturais e
materiais

Falta de espago, recursos e
materiais pedagogicos

S5: “Escola néo dispde de materiais e espagos
adequados.”

S7: “Falta de materiais pedagdgicos adequados.”
S17: “Algumas praticas exigem recursos que nem
sempre estao disponiveis.”

Estratégias de superacéo
pedagdgica

Adaptacgéo de recursos,
sensibilizacdo e contextualizagéo

S17: “Adaptar atividades com materiais
alternativos.”

S2: “Rodas de conversa para esclarecer duvidas.”
S15: “Criar ambiente de respeito e convidar
pessoas dessas culturas.”

Articulacao teoria—prética

Uso de explicagdes, historias e
didlogo para dar sentido as préticas

S12: “Aulas explicativas e roda de conversa.”
S21: “Conversas simples sobre respeito e
incluséo.”

S10: “Complementar com histérias e influéncias
atuais.”

Atualizagéo e abordagem
contemporéanea

Tratamento das culturas como vivas
e presentes

S18: “Trabalhar a situacéo deles na atualidade.”

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.
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Diante os resultados, pode-se afirmar que os professores(as) de Educacéao
Fisica passaram a compreender as culturas afro-brasileiras e indigenas como
conteldos estruturantes das suas aulas, e ndo apenas como temas pontuais ou
comemorativos. A analise de conteddo aponta para um processo formativo capaz de
ampliar o repertorio didatico, fortalecer a seguranca docente e estimular praticas
pedagogicas comprometidas com a valorizacdo da diversidade cultural e o combate
ao racismo no ambiente escolar.

De forma a complementar a avaliagdo qualitativa, as falas durante o grupo
focal realizado apdés a conclusdo da Formacdo em Servigco revelaram alguns
desafios pedagdgicos concretos enfrentados no cotidiano escolar ao abordar as
culturas afro-brasileiras e indigenas.

Os(As) participantes da pesquisa associaram o racismo, predominantemente,
a atitudes de preconceito e julgamento baseadas na aparéncia ou origem étnica,
muitas vezes vinculadas a ignorancia e a falta de informacdo. Um(a) dos(as)
professores(as) destacou que o racismo esta relacionado ao ato de “S10: julgar
aquilo que vocé nao conhece”, reforcando a dimensao cognitiva e cultural do
preconceito. Outra fala evidencia a reproducdo social dessas atitudes desde a
infancia, mediada pelo ambiente familiar, indicando que o racismo € aprendido
socialmente (Quadro 7).

S18: “O que eles trazem de casa aparece muito nas falas e
comportamentos.”

Além disso, emergiram relatos que ilustram como o racismo e 0 preconceito
se manifestam no cotidiano escolar, sobretudo quando contetdos ligados a cultura
afro-brasileira sédo trabalhados. Um exemplo marcante foi o questionamento de um
pai diante do uso da palavra “macumba”, interpretada como pratica religiosa,
guando, na atividade referia-se a um instrumento musical. Tal episédio evidencia a
associagao estigmatizada das religibes de matriz africana e a dificuldade de dialogo
entre escola e comunidade. Professores(as) relataram episédios em que criangas
foram impedidas de participar de atividades como dancas ou festas escolares devido
a orientacdes familiares baseadas em crencas religiosas.

S14: “O que é uma macumba. Mas o texto em si estava
explicando que era o instrumento musical. (...). E ai o pai
mandou mensagem para o teatro (...) falando que estava se
ensinando coisas do inimigo na escola.”
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Essas situacdes foram descritas como fontes de tensdo, inseguranca e
desgaste emocional para os(as) docentes, que se veem obrigados a mediar conflitos
com as familias, em virtude acdes pedagodgicas que deveriam ser cotidianas no
contexto das aulas de Educacdo Fisica. Ao mesmo tempo, as falas podem indiar
uma auséncia de dialogo prévio com as familias o que agrava os conflitos, enquanto
estratégias de comunicacéo antecipada poderiam minimizar as resisténcias.

Outro tema central foi a percep¢do generalizada de insuficiéncia na formacao
inicial para trabalhar a tematica das relagBes étnico-raciais. Muitas docentes
afirmaram que tiveram pouco ou nenhum contato com esses conteldos na
graduacéo, o que resulta em inseguranca na pratica profissional.

S1: “Quando vocé pede para montar uma aula, eu tenho que
estudar do zero.”

Mesmo entre professores(as) com maior tempo de atuag¢do, o dominio do
tema foi descrito como resultado de experiéncias acumuladas e formacfes pontuais,
e ndo de uma preparacdo sistematica. Para docentes iniciantes, o sentimento de
despreparo é ainda mais acentuado, sendo frequentemente associado a
superficialidade do tratamento dado ao tema nos curriculos escolar.

S16: “Bem raso também, né? Porque & meu primeiro ano
nessa experiéncia.”
Quando questionadas sobre o que consideram essencial em formacdes

futuras, as participantes apontaram o aprofundamento sobre o conhecimento da
legislagdo que fundamenta a obrigatoriedade do tema, a importancia de exemplos
praticos aplicaveis a realidade escolar e a presenca de espacos permanentes de
troca entre professores(as). Esses elementos indicam que os(as) docentes
percebem a Formacdo em Servico como fundamental para superar déficitis da
formacédo inicial. Desse modo, € percebido o papel do apoio institucional e
envolvimento da equipe pedagodgica para que haja uma formacdo continuada e
permanente qualificada.

S23: “ A gente ndo pensa em isso. O conhecimento da
legislagéo. Entéo, acho que isso ai tem que ser colocado nessa
escola.”

S9: "Planejar e trabalhar desde abril faz diferenca para o
aprendizado dos alunos."

As falas também evidenciam obstaculos estruturais, como a carga horéria

insuficiente da disciplina, a falta de materiais especificos e a necessidade de atender
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a multiplos conteddos ao longo do ano letivo. Tais fatores dificultam o
aprofundamento das tematicas culturais e histéricas relacionadas as matrizes
africanas e indigenas. Além disso, a imprevisibilidade das condi¢cdes de trabalho,
como clima, espaco fisico e tamanho das turmas, foi apontada como elemento que
limita a implementacao de atividades planejadas, exigindo constante adaptacéo por
parte do(a) professor(as).

S11: “Com pouco tempo e muitos conteudos, fica dificil
aprofundar.”

S14: "Sem instrumentos e materiais adequados, fica dificil
trabalhar o conteudo. "

Apesar das dificuldades, os participantes relataram estratégias ja adotadas ou
consideradas eficazes. Entre elas destacam-se 0 uso de jogos e brincadeiras de
origem africana e indigena adequadas a faixa etaria, a contextualizacéo historica das
praticas corporais e a sistematizacao das aulas de forma a proporcionar um trabalho
interdisciplinar com outras areas do curriculo.

S18: “Tirar 15 a 20 minutos para fazer essa conversa antecipando
para as criangas é muito valido.”; “Quanto mais ludico para as
criangas pequenas, melhor.”

Foi enfatizada a importancia da vivéncia pratica nas formacdes docentes, pois
experiéncias corporais concretas facilitam a posterior aplicagdo em sala de aula.
Também se destacou a necessidade de integrar teoria e pratica, evitando que as

atividades sejam realizadas sem contextualizacao cultural e histérica.

Quadro 7. Percepcdes, Condicoes e Desafios vivenciados pelos(as) Professores(as)

de Educacdo Fisica no Ensino da Educac&o para as Rela¢des Etnico-raciais.

Categorias Nucleo de sentido Falas dos participantes

Discriminacao e preconceito S10: “O racismo esta relacionado ao preconceito... julgar aquilo que
vocé nao conhece.”

S22: "Quando falamos de racismo, ndo é so6 algo voltado aos
africanos, mas a diferentes povos."

S22: “Eles tém um preconceito ali na danga.”

Conflitos entre escola - familia | S21: “A mae disse que a filha ndo podia participar por causa da

Concepcles de - comunidade religido.”
racismo S18: “O que eles trazem de casa aparece muito nas falas e
comportamentos.”

S22: “A crianga repete o que ouve em casa.”

S14: “O que é uma macumba. Mas o texto em si estava explicando
gue era o instrumento musical. (...). E ai o pai mandou mensagem
para o teatro (...) falando que estava se ensinando coisas do
inimigo na escola.”

Lacuna na formaga&o inicial S16: “Bem raso também, né? Porque € meu primeiro ano nessa
experiéncia.”
S10: "Na pedagogia também n&o vimos nada especifico sobre essa
Formacao docente temética. "
Inseguranca para planejar S1: “Quando vocé pede para montar uma aula, eu tenho que
aulas estudar do zero.”

S18: "Vejo que preciso sempre me preparar mais, mas gosto muito

64




&f;:‘
Y

/ PROEF EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

dessa ,temética. "
S10: “E dificil, ndo vou mentir... € um conteudo dificil.”

Necessidade de Formacgéo S23: “ A gente ndo pensa em isso. O conhecimento da legislag&o.
continuada Entéo, acho que isso ai tem que ser colocado nessa escola.”

S9: "Planejar e trabalhar desde abril faz diferencga para o
aprendizado dos alunos. "

. Falta de tempo S11: “Com pouco tempo e muitos conteudos, fica dificil aprofundar.”
Condicgdes de — ! — - ——
Falta de materiais S14: "Sem instrumentos e materiais adequados, fica dificil trabalhar
Trabalho - "
0 conteldo.
Estratégias pedagdgicas S9: "Documentarios ajudam muito a despertar o interesse dos

alunos. "
S18: “Tirar 15 a 20 minutos para fazer essa conversa antecipando
para as criangas € muito valido.”

Contextualizagéo

centrada na pratica R_efor_(;o aos aspectos S?l: Trgbalh?mos tradicdes, vestimentas, videos e depois as
historicos e culturais em brincadeiras.
detrimento da abordagem a S18: “Quanto mais ludico para as criangas pequenas, melhor.”
guestdes sociais e politicas S21: “A gente contextualiza uma teoria, mas fica uma coisa muito

rasa.”

Fonte: Proprio(a) autor(a), 2026.

Ao final, esperou-se que os(as) docentes fossem capazes de planejar e
aplicar metodologias que integrem essas culturas nas suas aulas de forma
significativa, garantindo que todas as criancas tenham acesso a uma educac¢ao mais

rica e diversa.

5. RECURSO EDUCACIONAL

Como resultado da experiéncia do curso de formagdo em servico foi
elaborado um recurso educacional, consistindo em uma proposta de Formacdo em
Servico acompanhada de material didatico complementar no formato de e-book
disponivel em: https://bit.ly/30wbcq6. Este material é destinado a tematica da
educacao para as relagdes étnico-raciais na Educacgéo Fisica. Silva (2024) reforca a
necessidade de acdes estruturadas que evidenciem o compromisso efetivo com o
cumprimento dos curriculos apés a promulgacéo da Lei n°® 11.645/2008, ressaltando
a importancia de praticas formativas que integrem a cultura afro-brasileira e indigena
na formacéao docente.

Esse recurso tem como objetivo proporcionar aos(as) profissionais
envolvidos(as) uma oportunidade de desenvolvimento profissional continuo, bem
como a atualizacao de conhecimentos especificos sobre a teméatica. Nesse contexto,
a pesquisa reafirma seu protagonismo ao validar estratégias pedagogicas voltadas a
educacao das relacdes étnico-raciais, buscando gerar um efeito cascata positivo que
beneficie toda a comunidade escolar.

O curso abordou atividades remotas sincronas, com a possibilidade de,
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mediante justificativa, realizar algumas atividades de forma assincrona, oferecendo
flexibilidade aos(as) participantes. A principal finalidade foi capacitar os(as)
professores(as) a desenvolver praticas pedagdgicas que respeitem e celebrem a
diversidade cultural, proporcionando uma educacéo inclusiva e sensivel as tradi¢cdes
afro-brasileiras e indigenas.

Espera-se que as contribuicbes sejam significativas, destacando-se a
valorizagdo e fortalecimento da identidade cultural, fundamentais para o
reconhecimento e preservagao das particularidades de cada grupo social. Ademais,
a énfase na conscientizacao social promove reflexdo critica sobre desigualdades e
injusticas presentes na sociedade (Luz, 2023), criando ambientes educacionais
inclusivos e acolhedores, nos quais todos os(as) alunos(as), independentemente de
suas origens, possam se sentir valorizados e respeitados. Assim, a a¢gdo educativa
desenvolvida consolidou-se como um instrumento transformador, capaz de impactar
positivamente a formac&o docente e a experiéncia escolar como um todo.

A implementagcdo ocorreu de forma articulada com a Coordenacdo de
Educacdo Fisica e a Fundacdo de Educacdo de Paicandu, garantindo o
acompanhamento institucional da formacéo e a coeréncia com as diretrizes da rede
municipal de ensino. Os conteddos e encaminhamentos pedagogicos foram
previamente compartilhados com a coordenacédo, assegurando alinhamento entre a
proposta formativa e as demandas do sistema educacional. Os médulos foram
desenvolvidos conforme a estrutura apresentada no quadro formativo, contemplando
momentos de contextualizagdo tedrica, vivéncias préaticas e espacos de reflexdo
coletiva. Inicialmente, os encontros abordaram o0s marcos legais, histéricos e
conceituais relacionados as culturas afro-brasileira e indigena, as relagcdes étnico-
raciais e a Educacdo Fisica escolar, possibilitando aos docentes ampliar sua
compreensao critica sobre a tematica e reconhecer as implicacdes pedagogicas de

sua insercao no curriculo.
6. DISCUSSAO

A analise dos resultados evidencia que o processo formativo desenvolvido
junto aos(as) professores(as) de Educacéo Fisica da rede municipal de Paicandu-PR

ultrapassou a dimenséo de uma acédo pontual de capacitacéo, configurando-se como
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espaco de reflexao critica sobre praticas pedagogicas historicamente construidas no
cotidiano escolar. Ao longo da formacéo, observou-se que discutir a educacao para
as relacBes étnico-raciais implicou revisitar trajetérias profissionais, experiéncias
formativas e percepgfes individuais acerca da abordagem das tematicas afro-
brasileiras e indigenas no contexto das aulas de Educacéo Fisica.

Os dados indicam o6timo potencial de aplicabilidade dos conhecimentos
construidos na Formagdo em Servico para o0 cotidiano escolar. A maioria dos
participantes avaliou as estratégias pedagogicas como totalmente ou bastante
aplicaveis ao seu contexto de atuacao, sugerindo que os contetdos e metodologias
propostas dialogaram com as condicfes reais das escolas. Esse resultado reforca a
importancia de processos formativos contextualizados, que considerem as
especificidades do trabalho docente e as realidades locais de ensino. Conforme
destaca Novoa (2009), a formacéo de professores(as) torna-se significativa quando
se desenvolve em articulacdo direta com a pratica profissional, possibilitando que o
docente reflita criticamente sobre sua ac¢do pedagdgica e construa novos sentidos
para o ensino.

Os(As) professores(as) relataram pouco conhecimento acerca de conceitos
relacionados ao letramento racial, aspecto que pode refletir maior inseguranca na
abordagem da tematica. Tal constatacdo ndo deve ser interpretada como fragilidade
individual, mas como reflexos historicamente presentes nos processos de formacéo
docente. Gomes (2012) aponta que o siléncio em torno das relacdes raciais nos
curriculos formativos contribui para a reproducdo de insegurancas pedagogicas e
para a permanéncia de abordagens superficiais no ambiente escolar. Nesse sentido,
0 conceito de letramento racial, discutido por Twine (2004), evidencia a necessidade
de desenvolver competéncias que permitam aos educadores reconhecer
criticamente as dindmicas raciais presentes nas interacdes sociais e escolares,
favorecendo praticas pedagogicas mais conscientes e comprometidas com a
equidade.

A discussdo também pode ser ampliada a partir das perspectivas decoloniais,
que problematizam a centralidade de referenciais eurocéntricos na organizacao
curricular e defendem a valorizagdo de saberes historicamente marginalizados
(Quijano, 2005; Walsh, 2009). Assim, as dificuldades relatadas pelos(as) docentes

revelam ndo apenas auséncia de conteudos especificos, mas a necessidade de
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transformacdo epistemolégica no modo como o conhecimento € produzido e
legitimado no espaco escolar.

Os dados reforcam a importancia da Formacdo em Servico como estratégia
para atualizagdo e aprofundamento dos conhecimentos docentes. Professores(as)
reconheceram que sua formacdo inicial ndo contemplou adequadamente as
tematicas étnico-raciais, tornando as acdes continuadas essenciais. Estudos
desenvolvidos por Gomes (2003) indicam que, mesmo apds avancos legislativos,
persistem impasses significativos na formacdo inicial de professores(as),
contribuindo para o distanciamento entre as determinacfes legais e sua efetiva
implementacéo no cotidiano escolar.

Os(As) participantes também indicaram a necessidade de continuidade
dessas acOes para consolidar as mudancas iniciadas, evidenciando que processos
de transformacdo pedagogica demandam tempo, acompanhamento e espacgos
permanentes de reflexdo coletiva. Imbernén (2011) destaca que a formacéao
continuada deve constituir-se como processo integrado ao exercicio profissional,
favorecendo a investigacao da prética e a construcdo colaborativa do conhecimento
docente.

Uma das principais limitacdes indicadas na pratica pedagogica foi a
dificuldade em garantir intencionalidade pedagodgica as aulas de Educacdo Fisica,
incorporando dimensdes histdricas, culturais e sociais das praticas corporais. Esse
movimento sugere transformacdo na organizacdo das aulas, anteriormente
centradas na folclorizagdo dos contetdos por meio de jogos e brincadeiras indigenas
e afro-brasileiras. Conforme argumenta Gomes (2012), o movimento negro atua
como agente educador ao tensionar praticas escolares que reduzem manifestacbes
culturais a experiéncias meramente comemorativas, impulsionando a construcéo de
abordagens criticas que reconhecam essas culturas como elementos constituintes
da sociedade brasileira.

Majoritariamente, os(as) docentes reconheceram que a formacao contribuiu
para compreender a importancia de evitar praticas folclorizadas. Tal mudanca revela
deslocamento de uma perspectiva essencializada para uma abordagem critica,
histérica e contextualizada das praticas corporais. Apos a formacdo, os(as)
professores(as) demonstraram avancgo significativo na compreensdo de que as

culturas afro-brasileiras e indigenas ndo devem ser tratadas como elementos
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pontuais ou comemorativos, mas como componentes estruturantes da cultura
nacional. Estudos no campo da Educacao Fisica escolar indicam que a folclorizacéo
ainda constitui pratica recorrente, limitando o potencial educativo desses contetdos
e reforcando estereotipos culturais (Maldonado; Silva; Ferreira, 2021).

As reflexdes apresentadas nesta pesquisa dialogam diretamente com
discussbes desenvolvidas por Oliveira e Santos (2024), no capitulo integrante da
obra Tempos de Aquilombar-se, no qual se problematiza a recorrente folclorizacao
das culturas afro-brasileiras e indigenas no contexto escolar, frequentemente
abordadas de maneira pontual e descontextualizada. De modo convergente, 0s
resultados desta dissertacdo evidenciam que, antes do processo formativo, as
praticas pedagdgicas dos(das) docentes também se apresentavam marcadas por
abordagens episddicas e pouco aprofundadas acerca das relacbes étnico-raciais.
Assim, a Formacdo em Servico proposta neste estudo configura-se como
possibilidade de superacdo dessas praticas, favorecendo a constru¢cdo de
intervencdes pedagdgicas criticas, continuas e socialmente comprometidas (Lima;
Santos; Silva, 2024).

Alguns relatos indicaram que a efetivacdo das propostas depende de
condic@es institucionais favoraveis, como apoio da gestédo escolar, disponibilidade de
materiais pedagodgicos e abertura curricular. Assim, embora a formacgédo tenha
produzido mudancas nas concepcdes docentes, sua implementacdo plena
permanece condicionada ao contexto escolar. Oliveira (2004) e Tardif (2014)
destacam que as condi¢Oes objetivas do trabalho docente influenciam diretamente a
autonomia pedagoégica e a possibilidade de inovacdo nas préticas educativas,
especialmente na educacao basica publica.

Foi relatada, ainda, a necessidade de reconhecer a relagcdo entre os
contetudos desenvolvidos e o cumprimento da legislacdo que orienta 0 ensino da
histéria e cultura afro-brasileira e indigena na educacdo basica. Embora as Leis n°®
10.639/2003 e n°® 11.645/2008 representem avangos significativos no campo
educacional, sua implementacdo ainda ocorre de forma desigual, dependendo
diretamente da formacdo docente e do compromisso institucional das redes de
ensino (Gomes, 2012).

Observou-se o reconhecimento da Educacao Fisica como espaco privilegiado

para a educacdo antirracista, uma vez que essa area lida diretamente com o corpo,
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a cultura e as interacdes sociais. A formacao promoveu a ressignificacdo de praticas
como capoeira, jogos indigenas e outras manifestacdes culturais, que passaram a
ser compreendidas como conteudos curriculares legitimos e ndo apenas atividades
recreativas. Estudos desenvolvidos por Neira (2016) e Lima (2020) demonstram que
intervencdes pedagodgicas na Educacao Fisica possibilitam ampliar a compreensao
cultural dos estudantes, contribuindo para praticas educativas criticas e socialmente
contextualizadas.

Além disso, tais praticas contribuem para o fortalecimento do pertencimento
cultural dos estudantes, especialmente daqueles historicamente marginalizados,
promovendo uma educacdo mais inclusiva. Na perspectiva da Educacdo para as
Relagbes Etnico-Raciais, o reconhecimento identitario constitui elemento
fundamental para a promocédo da equidade educacional e para a construcdo de
ambientes escolares mais democraticos (Cavalleiro, 2001; Gomes, 2012).

Os resultados evidenciam mudancas na postura dos(das) professores(as),
gue passaram a se perceber como agentes de transformacdo social ao relatarem
que a formacao contribuiu para repensar seu compromisso com a equidade racial e
com a construgcdo de ambientes escolares mais inclusivos. Tal deslocamento
demonstra que o processo formativo impactou ndo apenas estratégias pedagdgicas,
mas também o posicionamento ético-profissional dos docentes diante das
desigualdades sociais presentes no contexto escolar.

Por fim, destaca-se que esta pesquisa foi desenvolvida em contexto
especifico, junto aos(as) professores(as) de Educacdo Fisica da rede municipal de
Paicandu-PR, o que limita a generalizacdo dos resultados para outras realidades
educacionais. Entretanto, evidenciam-se como potencialidades do estudo o
delineamento metodologico adotado, o carater interventivo realizado no proprio
contexto escolar e a participagdo ativa dos docentes em todas as etapas da
pesquisa, fatores que fortalecem a relevancia cientifica e social dos achados

apresentados.

7. CONCLUSAO
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A presente pesquisa teve como objetivo desenvolver e analisar uma proposta
de Formacdo em Servico voltada aos(as) professores(as) de Educacdo Fisica da
rede municipal de ensino de Paicandu-PR, considerando a educacdo para as
relacdes étnico-raciais como eixo estruturante da pratica pedagogica. A partir dos
resultados obtidos, foi possivel compreender que o processo formativo contribuiu
significativamente para ampliar conhecimentos, promover reflexdes criticas e
fortalecer a seguranga docente na abordagem das tematicas afro-brasileiras e
indigenas no contexto educacional. A formacao possibilitou que os(as) participantes
revisitassem concepcdes previamente naturalizadas, reconhecendo a necessidade
de superar praticas pontuais e avancar para abordagens pedagobgicas mais
intencionais, contextualizadas e comprometidas com a equidade educacional.

Os resultados evidenciam que a Formacdo em Servigo se configurou como
estratégia potente para o desenvolvimento profissional docente, sobretudo por
dialogar diretamente com a realidade vivenciada nas unidades de ensino do
municipio. Observou-se que os(as) professores(as) passaram a compreender a
Educacdo Fisica como espaco privilegiado para a educagdo antirracista,
reconhecendo as praticas corporais afro-brasileiras e indigenas como conteudos
curriculares legitimos e fundamentais para a formacdo integral dos estudantes.
Nesse sentido, torna-se visivel que o0s impactos do trabalho desenvolvido
ultrapassam o periodo formativo, indicando possibilidades concretas de continuidade
e ampliacdo das acdes no ambito da rede municipal de ensino.

Destaca-se, ainda, que o processo formativo promoveu mudancas na postura
pedagogica dos(das) participantes, que passaram a se perceber como agentes
ativos na construcdo de ambientes educacionais mais inclusivos e socialmente
comprometidos. Tal movimento demonstra que a formagdo néo se restringiu a
ampliacdo de repertérios metodologicos, mas contribuiu para o fortalecimento de
uma consciéncia profissional alinhada as demandas contemporéneas da educacgao
publica e as diretrizes legais que orientam o0 ensino da historia e cultura afro-
brasileira e indigena. Assim, os resultados indicam que iniciativas formativas
contextualizadas possuem potencial para gerar transformac¢des duradouras nas
praticas educativas, especialmente quando construidas de forma coletiva e

vinculadas as necessidades locais.
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Embora o estudo tenha sido desenvolvido em contexto especifico, junto
aos(as) professores(as) de Educacédo Fisica de um municipio do interior do estado
do Parana, os resultados apresentados revelam contribuicbes relevantes para o
campo da formacao docente e para a implementacao da educacao para as relacoes
étnico-raciais na Educacéo Fisica escolar. A participacdo ativa dos(das) docentes
em todas as etapas da pesquisa, aliada ao carater interventivo da proposta, fortalece
a consisténcia do estudo e evidencia que politicas formativas realizadas no proprio
contexto das unidades de ensino podem produzir impactos concretos e perceptiveis
na préatica pedagogica.

Em consonancia com as reflexdes desenvolvidas por Nilma Lino Gomes e
Eugénia Portela Siqueira Marques, reconhecidas como importantes referenciais na
construcdo de uma educacao antirracista no contexto brasileiro compreende-se que
a efetivacdo da educacdo para as relacdes étnico-raciais depende de processos
formativos continuos e criticos, comprometidos com a transformacdo das praticas
educativas. As contribuicdes dessas autoras evidenciam que a educacgao antirracista
ultrapassa a inser¢cdo de contetdos no curriculo, exigindo o reconhecimento do
papel da escola e dos(das) professores(as) no enfrentamento das desigualdades
histéricas e na valorizacdo da diversidade cultural como principio formativo. Os
resultados desta pesquisa dialogam diretamente com tais perspectivas ao evidenciar
que a formacdo docente, quando articulada as demandas reais do contexto escolar,
contribui para o enfrentamento do racismo estrutural no campo educacional e para a
consolidagcédo de préticas pedagdgicas socialmente referenciadas. Assim, a luz dos
referenciais que sustentaram este estudo, especialmente Gomes, Marques,
Cavalleiro (2001), Neira (2016), Imbernon (2011) e No6voa (2009), reafirma-se a
necessidade de continuidade e ampliacéo de politicas de Formacdo em Servico que
fortalecam o compromisso docente com a equidade racial e com a valorizagao da
diversidade cultural nas unidades de ensino publicas.

Como recomendacdo para futuros estudos, sugere-se a ampliacdo de
investigacdes que acompanhem, em médio e longo prazo, os desdobramentos das
formacdes em servico na pratica docente e nos processos de aprendizagem
dos(das) estudantes, bem como a realizacdo de pesquisas em diferentes redes e
contextos educacionais, possibilitando analises comparativas e o aprofundamento

das estratégias voltadas a educacao antirracista na Educacédo Fisica. Recomenda-
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se, ainda, o desenvolvimento de novas propostas formativas integradas as politicas
publicas municipais e estaduais, de modo a fortalecer a continuidade das acodes
iniciadas e contribuir para a consolidagdo de praticas pedagogicas comprometidas
com a equidade racial e a valorizacdo da diversidade cultural no ambiente

educacional.
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APENDICES

Apéndice A. Questionario | Instrumento Diagndstico Inicial

Neste apéndice apresenta-se 0 questionario diagndstico inicial utilizado na
coleta de dados da pesquisa, aplicado aos professores participantes com o objetivo
de identificar conhecimentos prévios, percepcdes e experiéncias relacionadas a
tematica investigada. O instrumento permitiu compreender as concep¢oes docentes
anteriores ao desenvolvimento do processo formativo, subsidiando o planejamento

das acdes implementadas ao longo da investigacao.

ASPECTOS SOCIO DEMOGRAFICOS |
1. Qual seu sexo?

() Feminino;

() Masculino;

() Nao declarar;

2 Qual seu género?
() Mulher Cis;

() Mulher Trans;
() Homem Cis;
() Homem Trans;
() Travesti,

() Nao Binario;
()
()

3. Qual sua idade?
() Até 25 anos;

() 26 - 35 completos;
() 36 - 45 completos;
() 46 - 55 completos;
() Mais de 55;

4. Qual sua autodeclaracao étinico racial?
() Branco(a);

() Preto(a);

() Pardo(a);

() Amarelo(a);

() Indigena;

() Nao declarar,

5. Qual sua renda familiar mensal (Salério minimo 2025: R$ 1.528,00)?
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() Até um salario minimo;

() De dois a trés salarios minimos;

() De trés a quatro salarios minimos;
() De quatro a cinco salarios minimos;
() De cinco a seis salarios minimos;
() Acima de seis salarios minimos;

EXPERIENCIA DOCENTE |

6. Qual o tipo de Unidade de Ensino de trabalha?
() Particular;

() Publico;

() Ambos.

7 Quantos anos de atuacao na docéncia no ensino basico?
() Menor de 12 meses;

() De 1 a 3 anos;

() De 3 a 6 anos;

() De 6 a 9 anos;

() De 9 a 10 anos;

() Mais de 10 anos.

8 Qual é o seu tempo de docente na Rede Municipal de Ensino?
() Menor de 12 meses;

() De 1 a 3 anos;

() De 3 a 6 anos;

() De 6 a 9 anos;

() De 9 a 10 anos;

() Mais de 10 anos.

Que nivel de ensino esta atuando no municipio?
) Educacéo Infantil;
) Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
) Ambas modalidades;

FORMACAO DOCENTE |

10. Qual é a sua graduacao de formacéo inicial?
() Graduacao Licenciatura,

() Graduacao Bacharelado;

() Graduacéao Plena;

11. Em que ano concluiu a graduacao? (especificar)

12.  Qual seu maior grau de escolaridade?

() Graduacao Licenciatura;

() Graduacao Bacharelado;

() Graduacao Plena;

() Po6s Graduacéo - Lato Sensu (especializa¢ao);

() P6s Graduacéao Stricto Sensu (Mestrado Profissional);
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s Graduacéo Stricto Sensu (Mestrado Académico);
s Graduacéo Stricto Sensu (Doutorado Académico);

()P
() PO
13.  Nos Jdltimos 12 meses, vocé realizou alguma atividade de formacgéo
continuada (cursos, capacitacdes, etc.)

() Sim;

() Nao;

14.  Se sim, comente sobre quais ou quis atividades realizou:
(especificar)

VIVENCIAS NA DOCENCIA E NiVEL DE CONHECIMENTO
15. Vocé conhece esse termo/conceito: raca?

Termo Sim, de forma detalhada; Sim, tenho uma ideia geral, mas néo sei detalhes; Né&o
Raca () () ()
Racismo () () ()
Colorismo () () ()
Miscigenacéo () () ()
Letramento Racial () () ()
Democracia Racial () () ()
Educagao Decolonial () () ()

16. Como vocé avalia seu nivel de confianca para:

Nada Pouco Confiante Muito Extremamente
confiante confiante confiante confiante

Objetivo

abordar sobre a cultura africana e indigena nos | () () () () ()
curriculos escolares, buscando promover a
inclusdo, o respeito e a valorizacdo da
diversidade entre os estudantes?

abordar sobre a histéria do genocidio dos povos | ( ) () () () ()
indigenas e as repercussfes atuais, de maneira
a despertar uma reflexao critica?

identificar e lidar com situagbes de racismo | () () () () ()
dentro do ambiente escolar, de maneira a
promover um espago mais inclusivo e respeitoso
para todos?

abordar sobre sobre colorismo e a miscigenagdo | ( ) () () () ()
da populagdo brasileira, de forma sensivel e
inclusiva, nas suas aulas?abordar sobre a
importancia do letramento racial na sua atuacdo
docente e no desenvolvimento de uma aula com
abordagem inclusiva e critica para os alunos?

abordar sobre o impacto do mito da democracia | ( ) () () () ()
racial no ambiente escolar, especialmente no
que diz respeito a abordagem das questdes de
raca e diversidade nas aulas?
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Apéndice B. Registros da Coleta de Dados

Neste apéndice sdo apresentados registros referentes ao processo de coleta
de dados da pesquisa, contemplando momentos de formacdo dos professores
participantes acerca da tematica em estudo, bem como as atividades pedagodgicas
desenvolvidas por esses profissionais junto aos estudantes nas unidades de ensino.
Os registros visam evidenciar o percurso formativo realizado e as praticas

implementadas no contexto escolar ao longo da investigagao.

Imagem 1. Grupo Focal realizado para coleta de dados com participantes da
pesquisa. Observacao: registro do Grupo Focal Il | Periodo Matutino

Imagem 2. Formacéo voltada para o ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira

Imagem 3. Formagéo voltada para o ensino de Historia e Cultura Indigena
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Imagem 4. Registro da devolutiva pedagdgica acerca da pratica desenvolvida com
alunos da Educacéo Infantil IV. Prética: Peteca

Imagem 5. Registro da devolutiva pedagdgica acerca da pratica realizada com
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alunos da Educacao Infantil V, vinculada a vivéncia corporal “Matacuzana”

Imagem 6. Registro da devolutiva pedagdgica referente a atividade em suporte
impresso desenvolvida com alunos do 1° ano dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, intitulada “Labirinto Africano”

RESFEITO NAY

Imagem 7. Registro da devolutiva pedagogica acerca da pratica desenvolvida com
alunos do 2° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, vinculada a vivéncia
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corporal “Terra-Mar”

Imagem 8. Registro da devolutiva pedagdgica acerca da pratica desenvolvida com
alunos do 3° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, vinculada as vivéncias
corporais “Pega-pega Gaviao” e “Corrida de Tora”

W i

}

Imagem 9. Registro da devolutiva pedagdgica acerca da participacao dos alunos do
4° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental em Sarau de Dangas, com
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apresentacao da pratica corporal “Maculelé”

Imagem 10. Registro da devolutiva pedagdgica referente a participacdo dos alunos
do 5° ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental em amostra cultural
interdisciplinar sobre as matrizes africanas e indigenas
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Apéndice C. Instrumento de avaliagdo final da Formagao em Servico.

Neste apéndice apresenta-se o instrumento de avaliacdo final aplicado aos

professores participantes ao término do processo de Formagdo em Servico, com 0

objetivo de analisar as percepc¢des docentes acerca das contribuicbes da formacgéo

para a préatica pedagogica, bem como identificar possiveis mudancas relacionadas a

compreensao e a insercdo das tematicas afro-brasileiras e indigenas nas aulas de

Educacdo Fisica. O instrumento possibilitou verificar os impactos do percurso

formativo desenvolvido, evidenciando avancos, desafios e perspectivas de aplicagéo

dos conhecimentos construidos no contexto das unidades de ensino participantes.

NUmero da Pergunta Pergunta Alternativas de resposta

1 Apbs a formagédo, como vocé avalia sua confianca para Muito Baixa;
integrar contetdos afro-brasileiros e indigenas nas aulas de Baixa;

Educacéo Fisica? Moderada;
Alta;
Muito Alta.

2 A Formagado em Servico contribuiu para ampliar seu N&o Contribuiu;
entendimento sobre letramento racial e sua aplicacéo na Contribuiu Pouco;
préatica pedagoégica? Contribuiu;

Moderadamente;
Contribuiu Bastante;
Contribuiu Totalmente.

3 Como vocé avalia sua capacidade atual de reconhecer e Muito Baixa;

enfrentar situagdes de racismo no ambiente escolar? Baixa;
Moderada;
Alta;
Muito Alta.

4 As estratégias pedagoégicas apresentadas (jogos, praticas Nao Aplicaveis;
corporais, oficinas etc.) mostraram-se aplicaveis ao seu Pouco Aplicaveis;
contexto escolar? Parcialmente Aplicaveis;

Bastante Aplicaveis;
Totalmente Aplicaveis.

5 O conteudo da formagéo ajudou vocé a compreender a Discordo Totalmente;
importancia de evitar praticas folclorizadas ao trabalhar as Discordo;
culturas afro-brasileira e indigena? Nem Concordo nem Discordo;

Concordo;
Concordo Totalmente.

6 Ap6s a formagéo, como vocé avalia sua capacidade de Muito Insuficiente;
elaborar planos de aula que integrem criticidade, identidade e Insuficiente;
diversidade cultural? Adequada;

Boa;
Excelente.

7 O uso de praticas corporais culturais (capoeira, jogos N&o Faz;
indigenas etc.) agora faz sentido pedagogico para sua Faz Pouco;
atuacéo docente? Faz Parcialmente;

Faz Bastante;
Faz Totalmente.

8 Vocé considera que a formagéao contribuiu para repensar sua N&o Contribuiu;
postura profissional frente as relagdes étnico-raciais na Contribuiu Pouco;
escola? Contribuiu;

Moderadamente;
Contribuiu Muito;
Contribuiu Totalmente.

9 Descreva uma mudanga concreta que vocé pretende Resposta aberta
implementar nas suas aulas de Educacéo Fisica apos a
formacao, relacionada as culturas afro-brasileira e indigena.

10 Quais desafios vocé prevé ao aplicar o que foi aprendido e Resposta aberta
como pretende supera-los no seu cotidiano docente?
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Apéndice D. Cronograma do Curso de Formacgao em Servigo por Semanas.

Neste apéndice apresenta-se o cronograma do Curso de Formacdo em
Servico, organizado semanalmente, contendo a distribuicAo dos encontros
formativos, tematicas abordadas e atividades desenvolvidas ao longo do processo
formativo. A estrutura apresentada foi previamente submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), bem como validada pela Fundacdo de
Educacdo do Municipio de Paicandu, assegurando a adequacdo institucional e

metodoldgica das acdes realizadas no ambito da pesquisa.

SEMANAS

ATIVIDADES
12 oa 32 42 5a 62 7a ga

Moédulo |
Introducéo e Contextualizacdo X
Carga horéria: 4 horas

Modulo 1l
Diagnostico e Praticas — Matrizes Culturais Afro-Brasileira X
Carga horéria: 4 horas

Maodulo I
Diagnostico e Praticas — Matrizes Culturais Indigenas X
Carga horéria: 4 horas

Médulo IV
Integracao e Aplicacéo Pedagdgica X X
Carga horéria: 8 horas

Moédulo V

Aplicacdo dos Planos de aula e registro da avaliacdo da
experiéncia

Carga horéria: 10 horas

Médulo VI
Avaliacdo e Encerramento X X X
Carga horéria: 10 horas
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Apéndice E. QR Code e Link de Acesso ao E-book

LINK: https://bit.ly/30wbcqg6

QR CODE
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ANEXOS

Anexo A. Parecer Consubstanciado do CEP

FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA W
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESP/CAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DD PROJETO DE PESQUNSA

Tiuls da Pesquisa: Formagho em Servigo na Edwcacho Fisica escolar: Validacio de Estralégias para
enging da Cullura Afro-Brasileira & Indigena na Educacia infantil & Anos Iniciaiz da
Ensino Fundameanial

Pasquisador: MAIZA DA SILVA OLIVEIRA

Area Temtica:

Versdo: I

CaAF: BE4T2625.5.0000.5402

Instituicis Proponante: UNWVERSIDADE ESTADUAL PALLISTA JULID DE MESCLITA FILHD
Patrocinador Principal: Financiamenio Praprio

DADDSE DO PARECER
Himers do Parecer: 7608797

Apresentacio do Projeto:
O prolocols de pesquisa inlitulads | Formacio em Servigo na Educacdo Fizica escolar Validagio de
Estralégias para ensino da Cultura Afre-Brasiaira & Indigena na Educaddo Infantl & Anos Iniciais do Enging
Fundamentaly , objeliva ;avaliar a apicabiidade de uma proposta de lomacio Sm Senigo para prolessores
de Educacho Fisica, visando a implementagio de estralégias para a inlegracio dos conhecimenios sobre
as culluras alro-brasileira & indigena nas aulas da Educacdo Infantil & dos anos iniciais da Ensina
Fundamerlaly . Trala-se de uma pesquisa de abordagam qualilaliva & quanlilativa, que ullizard os seguinles
procadimentas de colela de dades: questionanos, com base em andlize de conlelds & eslalisfica deacriliva.
Parficiparis desla pesguisa 50 professores de Educacfio Fisica & assessoria pedagdgica da Secretaria de
Educagde ; Fundacio de Educacio de Paicandu/PR.

Objetive da Pesquisa:
Dibjetive primaria.

AAwaliar a aplicabibdade de uma proposta de Tarmagdo am servigo para professores de Educagio Fisica,
visando a implemeanlacio de esiralégias para a inlegragdo dos conhecimenlos

Enderugs:  RAua Robemo Simonsan, 305 - Faoddade de Chlnda & Teon oingia & Unesp Pribfs da Adminisiragdo - 5105

Bairro:  Caiiro Educacional CEP:  10.060-000
UF: SF Municiges: PRESIDEMTE FRUDENTE
Taledone: |[{E)330-5490 Emal ooy fonfSunesg. b

Srbgires O da D4
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FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA w
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESP/ICAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

Confnesciia do Parsce: T.EE.TIVY

sobre as culturas alro-brasilera & ndigena nas aulas da Educacho Infantil & dos amnos niciais do Ensing
Fundarmerital |

Oibjetives secunddnios.

AMenlificar o grau de confanca & nivel de conhecmenlo dos professanes de Educacho Fisica da ciclo da
Educacho Infantl & anos iniciais do Ensing Fundamental sobie a abordagem e ensino das culluras alro-
Brasilsira & Indigena,

AValidar o conbelde de wna proposls de formaglo em sarvips com professores de Educaclo Fisica da

Educagio Infantl & anos iniciais do Ensing Fundameanial, visando a inlegracio das culluras afro-brasileiras &
indigenas nas prélicas pedagigicas, ;

(Propor um modelo de formacho em servigo para melhoria da abordagem dos professores de Educacio
Fizica da Educagdo Infanil & anas iniciais do Enging Fundamental, &m relacio & inclusio das culburas afo-
brasilsiras & indigenas, por meo da slaboracio de um e-book orenlalive & de um eidk de formagis em
BEVigD, .

dAvaliatao dos Riscos & Beneficios:

Apds a andlise, considera-se que a paricipagio na pesquisa ndo ofersce riscos objelivas nem infringe as
nofmas legais & éticas. Em relacdo aos beneficios, espera-se que o estudo contribua no campo da
educacio Nisica, beneficiando direlamenls o8 prolessores.

Comentarios & Consideraches sobre a Pesquisa:

Prolocalo lem boa redacio & objelives sinhados 4 propesta melodoldgica. Apresenta fundamentacie o
temdlica pertencentes a0 escopo de submissdo ao CEP.

Consideraches sobre o Termos de apresentacio obrigatoria:
Todos o8 lefmos foram apresentados em consordncia cam as quesies dlicas preconizadas pels Resalucio

S10M6.

Recomendacoes:
Mada & recomandar.

Emnderops:  Fua Aobeno Simonsen, 305 - Faousdade do Cincia & Tecnsiogia o2 Linesy Prbfo da Adminiciragdo - 5105

Bakra: Ceniro Educasiona CEP:  10.060-000
UF: &F Municipis: PRESIDENTE FRUDENTE
Taledone: |[15)3230.5400 Esmailt  cop fonffuresp. br
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Confnescia do Perscer: TEE. T3

Conclusdes ou Pendéncias ¢ Lista ﬂ-lmﬂgﬁﬂ:
Apds & apreciecho dlica desta relaloria, recomenda-g2 a APROVACAD deste protacalo,

Consideragbes Finais a critério do CEP:
Em reunifio realizada no dia 30.05.2025, o Comité de Efica em Pesguisa da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia - Unesp - Presidents Prudenie, em cancorddncia com ofa) parecefisla, considerou o projelo

APROVADO.

EDUCACAO FiSICA EM REDE NACIONAL

Rerai ™™

Oy Lesnbramaos que pesquisas que se anquadram na resolugdo 466012 devemn apresentar relaldrio parcal
e final, & pesguisas que se enguadnam na resolucdo 510016 devern apresentar relabdrio final.

Esie parecer foi elaborado baseado nos decumentos abaixe relacionados:

Tipo Decurmenia Arguiva Posiagem Avtor Siluada
Informagies Basicas FE_IHFGHHLW&ES_HEEAS_DG_F‘ OaMNs2025 Acesln
do Prajelo ROJETO 2454506 pol 154506
Frojelo Detakhada /| FROJETO. pdf 0EMS2025 |MALZA DA SILVA Aceiln
Brochira 153301 |OLNEIRA
| Iealigacal I R— R—

DOiulras TERMD_DE_COMPROMIZSO. pdl 0aMNsA025 |MALZA DA SILVA Acesln
153110 JOLNWEIRA

DOulros TERMD_DE_RESFOMNSABILIDADE pdf| 060525 | MALZA DA SILVA Aceiln
152527 |OLNEIRA

Solctacio CARTA_RESPOSTA_assinado pdl 0aMNS2025 [MALZA DA SELVA Acesln

regairada pelo CEP 151234 |OLNEIRA

T::mmgmma CRONOGRAMA_ DO _PROJETO. pdl OEMSEA0ZS |MALZA DA SILVA Aceln
15:07:44  JOLNEIRA

TCLE / Tesmnos de | CEP_TCLE pdl 0EMNS2025 [MALZA DA SILVA Acesln

Assanlimenha | 144815 |OLNEIRA

Juistificatliva de

Al incia

Oulros QUESTIONARID. pal 1T02ANZS |MALZA DA SILVA Acesio

| _ 10:28:16 | OLNEIRA

Dulras GRUPO_FOCAL pdl 1TN2AZS |MAIZA DA SILVA Acesln

| 102536 |OLNEIRA

O Ao ORCAMENT O pdl 1TN2AZS |MALZA DA SILVA Aresln
11346 JOLNEIRA

Emderegs: Rua Robemo Simonsen. 305 - Faoskiade de Chmcia & Teonologia o Uinesy Pridis da Adminksimagdo - 5105

Bakrn: Canmimn Educasional CEP:  10.060-000

UF: 3F Municipss: PRESIDEMTE PRUDENTE

Talefone: |[$8)XI20-5400 Esmailt  cop fonSunesg. i
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FACULDADE DE CIENCIAS E
TECNOLOGIA DA W
UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA - UNESP/CAMPUS
PRESIDENTE PRUDENTE

Coninesciao do Parecer: T.8E.T37

Declaracao de Aulorizacas_Maiza.pdl 1A0ZZ0Z5 |Sueyla Ferrewa da | Aceilo

concordancia 0E:23:04 | Siva dos Sanlos

Folha de Fosio PBrasihiaizack pdl TA0ZHIZS |Sueyla Ferrewa da Acein
OE:16:43 | Siva dos Sanlos

Situacio do Parecer:
Apravads

Neceasita Apreciacio da CONEP:
N

PRESIDENTE PRUDEMNTE, 30 de Maio de 2025

Assinada par:
Luis Alberto Gobbo
{Coardenadar(a))

Enderags: Rua Aoty Eimonsoen, 305 - Faculdade de Clincia ¢ Teonoiegia da Unesp Prédie da Adminisiragdo - 5105

Bakrn: Camien Educasion CEP: 10.060-000
UF: 3P Municipss: PRESIDENTE FRUDENTE
Talefone: [{5)3230.5490 Esmalk ocop fohfSunesp. br
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Anexo B. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titule da Pesquiza: "Formagio em Servigo na Educagio Fisica escolar: Validagio de

Estrategias para ensino da Cultura Afro-Brasileira e Indigena na Educagio Infantil € Anos
Imiciais do Ensino Fundamental”.

Mome do (a) Pesquisador {a): Maiza da Silva Oliverra

Mome do (a) Orientador (a): Sueyla Ferreira da Silva dos Santos

Matureza da pesguisa: o sra (sr.) esta sendo convidada (o) a participar desta pesquisa
que tem como finalidade validar estratégias para ensino da Cultura Afro-Brasileira e
Indigena na Educagdo Infantil e Anos Inicials do Ensino Fundamental.

Participantes da pesquisa: Professores {a) de Educagio Fisica do municipio de
Paicandu-PR, com a totalidade de até 50 (cingquenta) profissionais, dentre efetivos e
P35 | Processo Seletivo Simplificado.

Envolvimento na pesquisa: Ao participar deste estudo, o (a) participante consentira
que o {a) pesguisador {a) realize observagbes e analises detalhadas das praticas
pedagogicas aplicadas no ensino das culturas Afro-Brasileira ¢ Indigena, no contexto
da Educaciio Infantil ¢ dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Adicionalmente, o
(a) participante permitird a implementagio de estratégias de ensino especificas para
eszas culturas, com o objetive de validar ¢ aprimorar as metodologias pedagogicas
empregadas. O (a) pesquisador (a) buscara, ainda, identificar o grau de confianga e o
nivel de conhecimento dos professores de Educagdo Fisica em relagio 4 abordagem e
ao ensino das culturas Afro-Brasileira ¢ Indigena, alem de validar o conteddo da
proposta de formagdo em servigo. Esse processo envolvera a claboragio de um material
ornentativo ¢ a realizagio de um ciclo de formagio continuada, com a finalidade de
promover 8 melhona das praticas pedagogicas dos docentes, especialmente no que
tange a integracio das culturas Afro-Brasileira e Indigena nas suas abordagens de
EnSIn.

Sobre as entrevistas: As entrevistas no mbito deste estudo serdo realizadas por meio
de duas técnicas de coleta de dados direcionadas aos professores de Educacio Fisica do
municipic de Paicandu. A primeira técmica scrd o questionano semicstruturadio,
composto por 16 questbes de miltipla escolha & questies especificas, cujo objetivo &
explorar, de maneira abrangente, os desafios, a5 experiéncias, as potencialidades e as
dificuldades enfrentadas pelos professores, com énfase na promogio de uma

abordagem inclusiva e intercultural, particularmente no que se refere aos temas afro-
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brasileiro ¢ indigena. Os participantes serdo convidados a responder 20 questionario de
forma online. A segunda técnica serd o grupo focal, que visa proporcionar uma
discussio mals aprofundada ¢ interativa sobre os mesmos temas abordados no
questionanie. Atraves dessas duas abordagens, espera-se obter uma compreensdo
detalhada sobre a realidade dos professores de Educagio Fisica, suas prédticas
pedagogicas ¢ suas percepgbes sobre a implementagdo de uma educagio inclusiva e
intercultural no municipio de Paigandu/PR.

5. Riscos ¢ desconforto: A participaciio nesta pesquisa nio infringe as normas legais e
éticas (especificar aqui possiveis riscos ¢ desconfortos gerados durante a pesquisa). Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa
com Seres Humanos conforme Resolugdo no. 510¢2016 do Conselho Nacional de
Saide. Menhum dos procedimentos usados oferece riscos a sua dignidade.

. Sigilo sobre a Identidade dos Sujeitos da Pesquisa: Suva identidade, bem como
informacdes ou qualguer outro meio que porventura possa identifica-lo. serfo mantidos
em sigile. Somente o (a) pesquisador (a) ¢ seu (sua) orentador (a) (e/ou equipe de
pesquisa) terfio conhecimento de sua identidade ¢ nos comprometemos a manté-la em
sigilo ao publicar os resultados dessa pesquisa.

7. Confidencialidade dos Dados: As informacdes coletadas neste estudo que ndo forem
publicadas na pesquisa nio serdo divulgadas de qualguer outra forma ¢ os documentos
gue contiverem tais informagdes serio destruidos de acorde com as Normas vigentes
da CONEP (Comissio Nacional de Etica em Pesquisa).

&  Beneficios: Ao participar desta pesquisa, a sra. (sr) ndo recebera nenhum beneficio
dircto. Mo entanto, espera-se gue este estudo contnbua com informagdes relevantes
sobre o tema em questio. (0 conhecimento gerado a partir desta pesquisa visa
identificar o grau de confianga e o nivel de conhecimento dos professores sobre o
ensine das culturas afro-brasileira e indigena. Alem disso, a pesquisa tem como
ohjetivo validar o contedido de uma proposta de formagio em servigo, promovendo a
integragio dessas culturas nas praticas pedagogicas. Por fim, pretende-se propor um
modelo de formagio em servigo que aperfeigoe a abordagem. O (a) pesquisador (a) sc
compromete a divulgar os resultados obtidos, respeitando o sigilo das informagdes
coletadas, conforme descrito no item anterior.

9. Pagamento: a sra. (sr.) nio tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa,
bem como nada sera pago por sua participagio.

A sra (sr.) tem liberdade de se recusar a participar ¢ ainda se recusar a continuar
participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para a sra (sr.). Sempre

que quiser podera pedir mais informagdes sobre a pesquisa através do telefone do (a)
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pesquisador (a) do projeto e, se necessirio através do telefone do Comité de Etica em
Pesquisa.

Apos estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para
participar desta pesquisa. Portanto preencha, por faver, os itens que se seguem: Confiro
que recebi uma via deste termo de consentimento, e autorizo a execucio do trabalho de
pesquisa ¢ a divulgagio dos dados obtidos neste estudo.

Ohbs: Nio assine esse termo se ainda tiver divida a respeito.

Consentimento Livire ¢ Esclarecido
Tendo em vista o8 itens acima apresentados, e, de forma livee ¢ esclarecida, manifesto meu

conseniimento em participar da pesquisa.

Nome do Pamticipante da Pesquisa

Assinatura do Participanic da Pesguisa

Iecarwrre @t e cpris meren

'I[b MAIZA [V SN, DLNERA
g Fuly BAMISTOGN B 1T BE-IEG

“aprifbgis i A bl e i s b

Asginatura do Pesguisados

S FRHD A UNeda i re R

“b RLIY1 A, PRI ok A Do ATk
g Sab B4 NS 0§ dre ipak 08
ppritigie am e valkd el gra ke

Assinatwra do Onentador

"5 CEFP sdo colegiados interdisciplinares e independentes, de relevincia piblica, de cardter
consultive, deliberativa ¢ educativo, criados para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade ¢ dignidade e para contribuir no desenvalvimento da pesquisa
dentro de padries éticos. (Resolugio NS 466/12, VIL2 ¢ Resalugio CNS S10016)"
Pesquisador: Maiza da Silva Oliveira |

(rientador: Suevla Ferreira da Silva dos Santos |

Coordenadora do Comit? de Etica em Pesguisa: Profa. Dra. Edna Maria do C:
Viee-Coordenador: Prof. Dr. Luis Alberto Gobbo

Telefone do Comité: 3229-5315 ou 3220-5526
E-mail cep.fetia unesp.br
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