5peon@essoeKIRTS 8-O
UNCSL

polakr2ldelnovembroldel2009 JAGuastde]lindsial

286 - EDUCACAO FISICA INFANTIL: A DESCOBERTA DO CORPO - Rodrigo
Rodrigues Menegon (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente Prudente),
Denise Ivana Albuquerque (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente
Prudente), Pablo Barreto de Almeida (Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, UNESP, Presidente
Prudente) - rodrigo.menegon@bol.com.br

Introducdo: O movimento estd sempre presente na vida cotidiana de cada um, portanto,
podemos considera-lo como a base fundamental do aprendizado, a primeira forma de
comunicacdo, expressdo, intencdo, reivindicagdo, construcdo, organizacdo, descoberta e
manifestacdo que a crianga encontra na sua interagdo com o mundo, sdo através do
movimento. A educacao fisica proposta na educacéo infantil, € um componente curricular, (LDB
n°. 9.394/96). Portanto deve ser uma disciplina, com horario definido, objetivos e contelidos
especificos, & realidade do contexto escolar, ndo contempla todos esses itens que séo
primordiais para a pratica pedagogica desta disciplina. Neste sentido o projeto Educacéo Fisica
Infantil a descoberta do corpo, busca preencher esta defasagem do ensino publico, oferecendo
as criancas inseridas na rede municipal, uma gama de atividades que contemplem o seu
desenvolvimento global. Objetivos: Este trabalho procura enfatizar o crescimento e o
desenvolvimento da crianca nos seus aspectos fisico-motor, afetivos, cognitivos, lidicos,
sociais e éticos, da forma mais natural possivel, respeitando acima de tudo o espaco e a
capacidade de cada um. Métodos: O projeto é realizado na EMEIF ROSANA NEGRAO
FREITAS DOS SANTOS, situada no bairro do Maré Mansa, da cidade de Presidente Prudente,
estado de Sao Paulo, abrangendo criangas com faixas etarias de 4 a 6 anos de idade. As aulas
sdo ministradas duas vezes por semana, com duracdo de cinglenta minutos cada aula. Sao
propostas nas aulas, atividades recreativas, brincadeiras, jogos cooperativos, cantigas, e
noc¢des basicas de ginastica geral, possibilitando desenvolver um trabalho significativo com as
criangas. Simultaneamente sdo realizadas reunifes e encontros entre os integrantes do projeto
para planejar as aulas seguintes, discutir e debater textos relacionados a area, buscando cada
vez mais o aprofundamento tedrico. Resultados: As aulas ministradas e atividades propostas
durante este periodo, vém revelando um desenvolvimento consideravel dos alunos, podendo
destacar um melhor desempenho das capacidades fisico-motoras, tais como forg¢a, velocidade,
equilibrio, lateralidade, orientacdo espago-temporal, coordenagéo, bem como a criatividade, o
bem-estar fisico e mental, a auto-estima, a motivacdo, a disposicdo para participarem das
aulas, o comportamento dentro e fora do ambiente escolar, o do respeito matuo, a cooperacao,
e a socializacdo entre professor-aluno, aluno-professor, aluno-aluno e aluno-sociedade.
Conclusao:O projeto vem cumprindo com seus objetivos até o presente momento, destacando
gue se as criancas assimilarem essas vivéncias e experiéncias da pratica desta disciplina, em
um futuro proximo elas contribuirdo para a sua formacgéo de cidadaos e apresentardao uma boa
qualidade de vida.
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