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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo analisar e discutir a
utilizagdo das Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TICs) como ferramenta
de inclusdo para alunos com deficiéncia (PCD) nas aulas de Educacéo Fisica
escolar. A inclusado escolar representa um direito fundamental e, nesse contexto, o
uso das tecnologias surge como recurso pedagoégico que pode favorecer o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social desses estudantes. Para tanto, realizou-se
um estudo com abordagem qualitativa e descritiva, por meio de levantamento
bibliografico e aplicagdo de questionarios a professores de Educacdo Fisica
atuantes na rede basica de ensino. Os resultados evidenciaram que a maioria dos
professores reconhece a importancia das TICs para promover a inclusao de alunos
PCD, embora ainda existam limitacdes relacionadas a falta de formagao adequada,
infraestrutura precaria e escassez de recursos tecnolégicos nas escolas.
Observou-se que o0s recursos mais utilizados sao videos educativos, musicas,
apresentagdes em slides e aplicativos simples, enquanto tecnologias mais
avangadas, como jogos adaptados, softwares especificos e realidade aumentada,
sdao pouco exploradas. Além disso, os professores relataram dificuldades para
planejar aulas inclusivas com o auxilio das TICs devido a falta de capacitacédo e
suporte institucional. A pesquisa também apontou que as politicas publicas voltadas
a inclusado de alunos PCD nas aulas de Educacéo Fisica ainda sao insuficientes e
pouco efetivas na pratica escolar. Dessa forma, conclui-se que, embora as TICs
sejam reconhecidas como ferramentas essenciais para a inclusao de alunos PCD na
Educacao Fisica escolar, € fundamental investir em formagao docente, melhoria da
infraestrutura e efetivacdo das politicas inclusivas, para que todos os estudantes

possam participar de forma plena e segura das atividades escolares.

Palavras-chave: Educacio; Fisica; Inclusdo; Tecnologias Assistivas; Alunos com

Deficiéncia. Educacéao Escolar.



ABSTRACT

This undergraduate thesis aims to analyze and discuss the use of Information and
Communication Technologies (ICTs) as an inclusion tool for students with disabilities
in school Physical Education classes. School inclusion is a fundamental right, and in
this context, the use of technology emerges as a pedagogical resource that can
foster the physical, cognitive, and social development of these students. For this
purpose, a qualitative and descriptive study was carried out through bibliographic
research and questionnaires applied to Physical Education teachers working in basic
education institutions. The results showed that most teachers recognize the
importance of ICTs in promoting the inclusion of students with disabilities, although
there are still limitations related to the lack of adequate training, poor infrastructure,
and scarce technological resources in schools. It was observed that the most used
resources are educational videos, music, slide presentations, and simple
applications, while more advanced technologies such as adapted games, specific
software, and augmented reality are rarely explored. Additionally, teachers reported
difficulties in planning inclusive classes using ICTs due to lack of training and
institutional support. The research also indicated that public policies aimed at
including students with disabilities in Physical Education classes are still insufficient
and rarely effective in everyday school practice. Thus, it is concluded that although
ICTs are recognized as essential tools for the inclusion of students with disabilities in
school Physical Education, it is essential to invest in teacher training, improve
infrastructure, and enforce inclusive public policies so that all students can participate

fully and safely in school activities.

Keywords: Physical Education. Inclusion. Assistive Technologies. Students with

Disabilities. School Education.
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APRESENTAGAO

Meu nome €& Gabriel Zorkot Sangali, estudante do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”
(UNESP/Bauru). Desde o inicio da graduagao, sempre tive grande interesse pelas
questdes relacionadas a inclusdo escolar e as estratégias pedagdgicas que
favorecam a participacdo de todos os alunos, independentemente de suas
condigdes fisicas, sensoriais ou cognitivas. Ao longo da minha formacéo, participei
de disciplinas e projetos voltados a educacéo inclusiva, o que despertou em mim a
vontade de aprofundar os conhecimentos sobre o papel do professor de Educacéao
Fisica nesse contexto, especialmente no que se refere ao uso de tecnologias como
recurso pedagogico. A escolha do tema deste Trabalho de Conclusao de Curso se
deu pela relevancia da inclusdo de Pessoa com Deficiéncia (PCD) nas aulas de
Educacdo Fisica e pela importéancia crescente das Tecnologias da Informagéo e
Comunicagao (TICs) na pratica docente. Acredito que, ao promover 0 acesso € 0
uso adequado dessas tecnologias, os professores podem potencializar as
oportunidades de participagao e aprendizado dos estudantes PCD, respeitando suas
particularidades e contribuindo para sua autonomia e integragdo no ambiente
escolar. Assim, este trabalho representa a culminédncia de minha trajetoria
académica, alinhando minha formag¢ao em Educacgao Fisica, meu interesse pessoal
pela inclusdo e a busca por solugdes praticas e acessiveis por meio das TICs no

ambiente escolar
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INTRODUGAO

A inclusdo de alunos com deficiéncia (PCD) no ambiente escolar consolidou-se
como um dos principais eixos de debate das politicas educacionais
contemporaneas, sobretudo a partir da década de 1990, quando o Brasil passou a
alinhar-se a movimentos internacionais em defesa da equidade e da justi¢a social.
A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 205, garante que a educacéao é
direito de todos e dever do Estado e da familia, devendo promover o pleno
desenvolvimento da pessoa e a sua preparagao para o exercicio da cidadania. De
forma complementar, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional (LDB) — Lei
n° 9.394/96 — reafirma que nenhuma criangca ou adolescente pode ser privado de
acesso a educagao em fungao de suas condi¢des fisicas, sensoriais, intelectuais ou
sociais (Brasil, 1996). Tais marcos normativos representam avangos fundamentais
na luta por uma escola inclusiva, reforcados por documentos internacionais, como a
Declaragdo de Salamanca (UNESCO, 1994), que defende a necessidade de
sistemas educacionais que respondam as diferengas e promovam a aprendizagem
de todos.

Apesar dos avancgos legais e do fortalecimento do discurso inclusivo, a pratica
educacional ainda enfrenta desafios significativos. No cotidiano escolar, a inclusdo
exige nao apenas a matricula formal dos estudantes PCDs, mas também
adaptacdes metodoldgicas, recursos pedagogicos especificos e formagao docente
consistente, de modo a assegurar a permanéncia, a participagao e a aprendizagem
em condigdes equitativas.

Esse desafio se acentua quando observamos a disciplina de Educacao Fisica, que,
por envolver predominantemente atividades motoras, ludicas, corporais e coletivas,
muitas vezes expde barreiras a plena participacdo de alunos com deficiéncia.
Mendes et al. (2020, p. 33) evidenciam essa realidade ao afirmarem que “[...] as
aulas de Educacao Fisica demandam adaptagdes constantes para que alunos com

deficiéncia possam participar de forma segura e significativa”.
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Nesse contexto, torna-se pertinente questionar. como as Tecnologias da
Informagao e Comunicagao (TICs) podem contribuir para a inclusao de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacéao Fisica escolar? Essa questao central orienta a
presente investigagdo, pois busca compreender o potencial das TICs como
instrumentos de acessibilidade, mediagdo pedagdgica e democratizagdo da

aprendizagem.

Objetivos geral

Analisar se "as Tecnologias da Informacéo e Comunicacédo (TICs) podem contribuir
para a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica escolar,
considerando praticas acessiveis, recursos tecnologicos e metodologias

pedagogicas inovadoras.

Objetivos especificos

* Mapear quais os possiveis desafios enfrentados por alunos PCDs e identificar se
ha praticas pedagogicas adaptadas que favorecam sua participagdo nas aulas de
Educacao Fisica.

* Avaliar se as TICs podem ser utilizadas como recursos de acessibilidade motriz,
cognitiva e sensorial no ambiente escolar.

» Verificar o papel das TICs no fortalecimento de uma Educacéo Fisica inclusiva,

critica e transformadora.
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1. A INSERCAO DAS TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICACAO
(TICS) NA EDUCAGAO BASICA E NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

O periodo da pandemia de Covid-19 representou um marco decisivo para a
incorporagao das Tecnologias da Informacdo e Comunicagao (TICs) no contexto
educacional. A necessidade de manter a continuidade do ensino durante o
isolamento social exigiu dos professores uma adaptacao imediata de suas praticas
pedagogicas, encontrando nas ferramentas digitais o0 meio mais viavel para manter
vinculos com alunos e familias. Essa mudanca abrupta revelou, ao mesmo tempo,
o potencial transformador das TICs e as dificuldades estruturais e formativas
presentes na realidade escolar brasileira (Farias et al.,

2021).

Nesse cenario, as TICs se tornaram indispensaveis para assegurar o direito a
educacdo, permitindo a comunicagao entre docentes, estudantes e familias por
meio de plataformas digitais e grupos virtuais. A experiéncia pandémica nao
apenas intensificou o uso de tecnologias, mas também trouxe a tona reflexdes
sobre sua fungdo como mediadoras da aprendizagem e instrumentos de inclusédo
(Silva et al., 2020).

O presente estudo, volta-se a analise da inser¢do das TICs como recurso
pedagogico nos anos iniciais do Ensino Fundamental em escolas publicas,
buscando compreender a frequéncia de uso, identificar os recursos mais utilizados
e analisar os desafios enfrentados por professores e alunos, com énfase na relagéo

dessas tecnologias com a Educacgao Fisica escolar.

1.1 Fungao Pedagdgica e Inclusiva das TICs como mediadoras do ensino

O uso pedagogico das TICs vai além da operagao de computadores ou aplicativos;
elas atuam como mediadoras pedagdgicas, capazes de ampliar o alcance e a
qualidade do ensino. Farias et al. (2021) afirmam que, para ser eficaz, a integragéo
tecnolégica deve ser planejada, considerando objetivos de aprendizagem, perfil dos

estudantes e recursos disponiveis.
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O uso pedagogico das TICs pode incluir plataformas de exercicios online,
ferramentas de simulacao e apresentacdes interativas que transformam o conteudo
em experiéncias significativas. Por exemplo, softwares educativos permitem que
conceitos abstratos sejam visualizados de maneira pratica, facilitando a
compreensao de temas complexos em Ciéncias, matematica ou Educacéao Fisica.
Ao atuar como mediadoras,

Um dos maiores beneficios das TICs é sua capacidade de personalizar o ensino e
promover a inclusdo de estudantes com diferentes necessidades. Silva et al. (2020)
destacam que recursos digitais podem ser adaptados as necessidades individuais,
oferecendo estimulos visuais, auditivos e tateis, permitindo que cada estudante
avance conforme seu ritmo.

O Atendimento Educacional Especializado (AEE), previsto na Politica Nacional de
Educacdo Especial (Brasil, 2008), muitas vezes é mediado por tecnologias,
favorecendo a aprendizagem de alunos com deficiéncia. Por exemplo, softwares de
leitura em voz alta, aplicativos de motricidade fina e simuladores digitais permitem
que estudantes com dificuldades fisicas ou cognitivas acompanhem atividades
adaptadas sem se sentirem excluidos.

Entretanto, a eficacia dessas tecnologias depende de capacitacdo docente e
investimento em infraestrutura. Fonseca (2019) afirma que, sem suporte adequado,
os recursos digitais nao alcangam seu potencial inclusivo. Mendes et al. (2020)
reforgam que a inclusdo efetiva exige compromisso pedagdgico e ético, garantindo
que todos os alunos participem ativamente do processo de aprendizagem. Santos e
Silva (2022) complementam, enfatizando que a verdadeira inclusdao envolve
valorizagao das singularidades e promoc¢ao da autonomia, n&o apenas 0 acesso as

tecnologias.

1.2 TICs na Educacao Fisica Escolar: recursos tecnolégicos para praticas

inclusivas

A Educacgao Inclusiva € um processo que visa assegurar o direito de todos a
aprendizagem, reconhecendo e valorizando a diversidade humana como elemento

essencial da vida escolar.
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Conforme Mantoan (2017), a Educagao Inclusiva propde a transformacao
das escolas em espacos acessiveis e acolhedores, nos quais todas as diferencas
sejam respeitadas e consideradas parte do processo educativo. Ja a Educagao
Especial, segundo a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da
Educacao Inclusiva (Brasil, 2008), constitui uma modalidade que integra o sistema
educacional, oferecendo servicos e recursos de apoio voltados aos estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento ou altas
habilidades/superdotacao.

Sassaki (2006), reforca que a Educagao Inclusiva é destinada a todos os
alunos com e sem deficiéncia, enquanto a Educacdo Especial atua de forma
complementar, garantindo condi¢des de participacédo e aprendizagem em igualdade
de oportunidades (Brasil, 2008; Mantoan, 2017; Sassaki, 2006).

Nesse contexto, a presenga das Tecnologias da Informacédo e Comunicagéo
(TICs) surge como um importante recurso de apoio ao processo de inclusao
escolar, pois contribui para eliminar barreiras de aprendizagem e ampliar as formas
de participagao de todos os estudantes.

Segundo Kenski (2012), as tecnologias educacionais possibilitam novas
maneiras de ensinar e aprender, promovendo maior interacao e autonomia entre os
alunos. Moran (2015) complementa que a mediagao tecnoldgica, quando utilizada
de forma planejada e pedagdgica, potencializa o desenvolvimento das capacidades
cognitivas, motoras e sociais dos educandos. Dessa forma, a integragcéo das TICs a
Educacao Inclusiva favorece a construcao de praticas mais acessiveis e adaptadas
as diferentes necessidades, fortalecendo o compromisso da escola com uma
educacao verdadeiramente democratica e para todos (Kenski, 2012).

Na Educacao Fisica, o uso das TICs se mostra especialmente relevante, pois
permite adaptacdes que tornam a pratica motora acessivel a todos os alunos,
incluindo aqueles com deficiéncia. Videos tutoriais, aplicativos de exercicios e
plataformas interativas possibilitam que os estudantes acompanhem movimentos
passo a passo, desenvolvam coordenagdo motora e compreendam conceitos

teoricos relacionados ao corpo e a saude (Silva; Damasceno, 2025).
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Tecnologias emergentes, como realidade virtual (RV) e realidade aumentada (RA),
embora ainda pouco exploradas, tém grande potencial. Por meio dessas
ferramentas, alunos podem experimentar atividades motoras em ambientes
seguros e personalizados, permitindo simulagdes de movimentos complexos e o
desenvolvimento de habilidades fisicas mesmo em espacgos limitados (Farias et al.,
2021). Essas tecnologias também ajudam a reduzir a ansiedade de alunos com
dificuldades motoras, aumentando a motivagdo e promovendo incluséo.
Além disso, a combinagao de recursos digitais com atividades praticas possibilita a
criacdo de ambientes hibridos de aprendizagem, nos quais o aluno alterna
entre experiéncias presenciais e mediadas  por tecnologia,
potencializando o engajamento e a autonomia.
A integracao das TICs possibilita o uso de metodologias ativas, como ensino
hibrido, aprendizagem baseada em projetos e produgéo de conteudos digitais pelos
alunos. Moran (2007) ressalta que essas abordagens fortalecem competéncias
digitais, colaborativas e motoras simultaneamente.
Um exemplo pratico € o desenvolvimento de projetos nos quais os estudantes
gravam videos com exercicios adaptados, compartiiham com colegas e recebem
feedback coletivo. Essa pratica incentiva reflexdo sobre o préprio corpo, promove
criatividade e colaboragao, além de refor¢ar o aprendizado motor de forma ludica e
inclusiva.

Outro exemplo é a utilizagdo de aplicativos de monitoramento de atividade
fisica que permitem que cada aluno acompanhe seu progresso individualmente,

promovendo autonomia e motivagao.

1.3 Desafios para a Implementacao das TICs

Apesar do potencial das TICs, sua implementacao enfrenta desafios significativos.
A formacgao continuada dos professores é essencial para garantir uso pedagogico e
inclusivo das tecnologias (Ghirardi, 2009). Cursos e oficinas que integrem teoria,
pratica inclusiva e ferramentas digitais aumentam a seguranca e criatividade

docente, permitindo maior qualidade no ensino mediado por tecnologias.
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A construgdo de uma cultura escolar inclusiva depende do reconhecimento da
importancia da participacdo de todos os alunos e do desenvolvimento de praticas
pedagodgicas que respeitem singularidades, promovendo ambientes de
aprendizagem colaborativos e empaticos.

A experiéncia da pandemia evidenciou que as TICs s&o instrumentos essenciais
para a continuidade e democratizacdo do ensino. Na Educacao Fisica, sua
utilizagdo permite adaptagdes que tornam as aulas mais inclusivas, dinamicas e
significativas, favorecendo o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos
estudantes.

Contudo, o sucesso das tecnologias depende de multiplos fatores:

formacdo docente continua, infraestrutura adequada, politicas publicas
consistentes e sensibilizagdo cultural. As TICs devem ser encaradas como
instrumentos complementares, cujo impacto pedagdgico e inclusivo depende da
media¢cdo humana e do compromisso ético com a diversidade.

Dessa forma, a integracéo intencional e planejada das TICs contribui ndo apenas
para a inclusao e aprendizagem significativa, mas também para a formagéo de
cidadaos criticos, autbnomos e preparados para os desafios da sociedade
contemporanea.

A ampliacdo do uso das Tecnologias da Informacdo e Comunicagcédo (TICs) na
Educacao Fisica Inclusiva demanda agdes intencionais que garantam o acesso € a
participagdo de todos os estudantes. Uma das principais estratégias é a formagéao
continuada dos professores, permitindo que desenvolvam competéncias digitais e
pedagogicas para o uso consciente e adaptado dos recursos tecnoldgicos.

De acordo com Ribeiro et al. (2025), a formagao docente voltada as tecnologias
inclusivas favorece o planejamento de aulas mais participativas, em que as
ferramentas digitais sdo utilizadas como mediadoras da aprendizagem e n&o
apenas como suporte técnico.

Outra agao fundamental € o uso de tecnologias assistivas integradas as praticas
corporais. Aplicativos que simulam movimentos, videos interativos com descricdo e
softwares de realidade aumentada podem apoiar alunos com deficiéncia motora ou
auditiva, possibilitando que compreendam e realizem os exercicios com maior

autonomia (Silva et al, 2008).
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Segundo o Instituto Rodrigo Mendes (2021), o uso de tecnologias digitais aplicadas
a Educacéao Inclusiva amplia o repertério pedagdégico do professor, pois permite
adaptar atividades fisicas, propor jogos acessiveis e utilizar interfaces visuais que
incentivam o engajamento dos estudantes com e sem deficiéncia.

Além disso, Moran (2015) destaca que o uso pedagdgico das TICs deve favorecer
a colaboragao, o protagonismo e a troca de experiéncias entre os alunos, por meio
de projetos interativos, videos compartilhados ou ambientes virtuais cooperativos.
Essas acgbes tornam a aula de Educacao Fisica mais democratica e participativa,
aproximando a aprendizagem motora dos principios da inclusdo escolar.

Kenski (2012) complementa que o papel do professor é essencial nesse processo,
pois ele atua como mediador que transforma o uso da tecnologia em um
instrumento de equidade e ndo de excluséo.

Por fim, a gestdo escolar também tem papel relevante ao garantir infraestrutura
tecnolégica, politicas institucionais de inclusdo digital e incentivo a inovagao
pedagdgica (UNESCO, 2011). Quando ha planejamento coletivo, suporte técnico e
compromisso institucional, as TICs deixam de ser um recurso isolado e passam a
compor o cotidiano das aulas, contribuindo para que a Educacgao Fisica se torne

cada vez mais acessivel, criativa e inclusiva.

2. TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E COMUNICAGAO (TICS) E
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS NA EDUCAGAO FIiSICA INCLUSIVA

A Educacgao Fisica, por envolver praticas corporais, apresenta desafios particulares
no que se refere a inclusdo de estudantes com deficiéncia (PCD). Atividades que
exigem coordenagdo motora, interagdo social e participagdo em grupo podem se
tornar barreiras caso nédo haja planejamento pedagodgico adequado e estratégias

adaptativas.
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As Tecnologias da Informagédo e Comunicagao (TICs) emergem como instrumentos
capazes de ampliar oportunidades de aprendizagem, promover autonomia e
favorecer a inclusdo. Contudo, o simples acesso a recursos digitais ndo garante
equidade; € necessario integra-los ao processo pedagogico de forma intencional,
contextualizada e ética, respeitando as necessidades e potencialidades de cada
estudante (Carvalho; Ribeiro, 2019; Mantoan, 2017).

As TICs oferecem multiplos recursos que favorecem a personalizagdo e a
acessibilidade, como videos tutoriais, aplicativos de monitoramento fisico,
comandos de voz, legendas automaticas e jogos digitais. Tais recursos permitem
que cada aluno avance em seu proéprio ritmo, reduzindo barreiras de comunicagao
e promovendo maior autonomia, especialmente para estudantes com deficiéncia
auditiva, visual ou motora (Fonseca, 2019; Oliveira; M et al., 2021).

Além disso, tecnologias emergentes, como realidade virtual, realidade aumentada e
inteligéncia artificial, possibilitam experiéncias imersivas e seguras, ampliando a
participacdo em atividades motoras que antes poderiam ser inacessiveis (Mendes
et al., 2020).

2.1 Estudantes com PCD na Educacao Fisica Escolar: desafios especificos

para a inclusao

A participacao de estudantes com deficiéncia em aulas de Educacgao Fisica envolve
multiplas barreiras. Dificuldades motoras podem impedir a execucdo de
determinados movimentos, enquanto barreiras cognitivas ou sensoriais podem
limitar a compreensdo de instrugcbes ou a interagdo social. Além disso, fatores
socioemocionais, como baixa autoestima ou medo de exclusao, frequentemente
restringem a participacao plena desses alunos (Mantoan et al., 2017).

Superar essas barreiras exige planejamento pedagdgico adaptativo e estratégias
inclusivas. Por exemplo, um aluno com deficiéncia motora pode necessitar de
adaptagcdes em materiais, como bolas leves ou equipamentos de facil manuseio,
enquanto estudantes com deficiéncia visual podem se beneficiar de instrucoes

sonoras detalhadas e feedback tatil durante a execug¢ao das atividades.
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A Educacao Fisica inclusiva deve adotar metodologias que promovam participagéo
ativa, engajamento e personalizagdo. Projetos nos quais os estudantes gravam
videos realizando exercicios adaptados permitem que cada aluno pratique no seu
ritmo, revise os movimentos e receba feedback individualizado. Aplicativos de
monitoramento fisico podem registrar a evolugao, indicar ajustes necessarios e
fornecer dados objetivos para acompanhamento docente (Carvalho; Lima, 2022;
Fernandes et al., 2023).

Recursos ludicos digitais também desempenham papel significativo. Jogos que
estimulam coordenacao, equilibrio, for¢ca e ritmo, adaptados a diferentes niveis de
habilidade, permitem que alunos com limitagbes motoras participem de maneira
significativa. Além disso, exercicios gamificados, como desafios de equilibrio em
plataformas digitais, aumentam motivagao, engajamento e aprendizagem.

A integragdo de PCD e ndo-PCD em atividades colaborativas € outra estratégia
eficaz, promovendo interacdo social, empatia e desenvolvimento de competéncias

socioemocionais, além de reforcar habilidades motoras e cognitivas.

2.2 Tecnologias Assistivas na Educacao Fisica

As tecnologias assistivas constituem recursos, dispositivos e estratégias que
permitem a participacdo plena de estudantes com deficiéncia, minimizando
barreiras fisicas, sensoriais e cognitivas. Elas vao além das TICs convencionais,
abrangendo softwares especificos, equipamentos adaptados e interfaces
acessiveis (Bersch, 2017)

Na pratica, as tecnologias assistivas podem assumir diversas formas. Para
estudantes com deficiéncia auditiva, aplicativos que convertem fala em texto ou
simbolos visuais facilitam compreensdo das instrugcbes e comunicagdo com o
professor e colegas. Para alunos com deficiéncia visual, softwares que descrevem
imagens ou ambientes, bem como dispositivos tateis, permitem orientagao espacial

e reconhecimento de materiais.
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Alunos com deficiéncia motora podem utilizar cadeiras de rodas esportivas, bolas
adaptadas, pranchas de equilibrio e dispositivos que auxiliam a execugcao de
movimentos. Aplicativos de registro e analise de desempenho motor permitem que
os estudantes observem sua propria execugdo, promovendo aprendizado
autorregulado e desenvolvimento de habilidades motoras.

Além disso, tecnologias emergentes, como realidade virtual (VR) e realidade
aumentada (AR), permitem simular ambientes seguros e controlados, possibilitando
a pratica de movimentos complexos de forma adaptada. Por exemplo, exercicios de
equilibrio ou corrida podem ser praticados em ambientes virtuais com indicacdes
visuais, reduzindo riscos e promovendo autonomia.

O uso de tecnologias assistivas possibilita participagao ativa, autbnoma e segura,
promovendo engajamento e aprendizagem significativa. Recursos digitais e
assistivos reduzem barreiras de comunicacido, facilitam a compreensao de
instrucdes e permitem que cada estudante avance no seu proéprio ritmo.

Atividades adaptadas digitalmente fortalecem a interagdo social, permitindo que
PCD e nao-PCD realizem tarefas colaborativas, compartilhem experiéncias
motrizes e desenvolvam habilidades socioemocionais. Entretanto, a eficacia dessas
tecnologias depende de planejamento pedagodgico criterioso e formagédo docente
continuada (Damasco, 2008)

Um exemplo concreto de tecnologia assistiva que pode ser utilizada na Educacao
Fisica escolar é o aplicativo “EyeGym”, desenvolvido para o treinamento e
reabilitacdo motora por meio de estimulos visuais e auditivos. Esse tipo de recurso
digital auxilia alunos com deficiéncia motora leve ou paralisia cerebral a
aprimorarem coordenacgao e tempo de reacao, permitindo sua participagao ativa em
atividades que envolvam lancamentos, equilibrio e deslocamentos. Conforme
apontam Silva e Damasceno (2008), tecnologias assistivas como softwares
interativos e dispositivos de rastreamento ocular favorecem o desenvolvimento das
habilidades motoras e cognitivas, além de ampliarem as possibilidades de

socializacdo entre estudantes com e sem deficiéncia.
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Outro exemplo é o uso do Nintendo Wii ou do Kinect, consoles com sensores de
movimento que reproduzem os gestos do corpo no ambiente virtual. Na Educagao
Fisica Inclusiva, esses equipamentos podem ser aplicados para alunos com
deficiéncia fisica, intelectual ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), pois
possibilitam o envolvimento em jogos corporais adaptados, promovendo
coordenacgao motora, percepcao espacial e motivacao para o movimento.

De acordo com Rodrigues e Mendes (2017), o uso de jogos digitais com captura de
movimento contribui para o processo de ensino-aprendizagem, pois transforma a
pratica corporal em uma experiéncia ludica, interativa e acessivel, incentivando a
cooperagao e o protagonismo do aluno. Esses exemplos mostram que a integragao
de tecnologias assistivas e recursos digitais interativos pode n&o apenas
compensar limitagdes fisicas, mas também estimular habilidades sociais, cognitivas
e afetivas, promovendo uma aprendizagem mais inclusiva e significativa nas aulas

de Educacéo Fisica.

2.3 Desafios e Limitagoes

Muitas escolas publicas enfrentam desafios estruturais significativos, incluindo falta
de equipamentos adequados, internet precaria e auséncia de softwares acessiveis.
Essas limitagdes comprometem a participacéo plena de estudantes com deficiéncia
e evidenciam que a inclusdo tecnologica depende de investimentos publicos
consistentes (Farias et al., 2021).

A formacgdo docente € essencial para o sucesso da Educacgdo Fisica inclusiva
mediada por TICs e tecnologias assistivas. Professores precisam compreender nao
apenas o funcionamento das ferramentas digitais, mas também como integra-las
pedagogicamente, garantindo inclusdo efetiva. A auséncia de formagédo adequada
pode levar a uso superficial ou excludente das tecnologias (Silva; Pereira, 2021;
Bruns; Del-Masso, 2017).

Mesmo com recursos adequados, barreiras culturais e atitudinais podem limitar a
inclusdo. Preconceitos, estigmas e desconhecimento sobre as capacidades dos
estudantes com deficiéncia frequentemente impedem a participagao plena. As TICs
e tecnologias assistivas devem ser mediadas de forma ética e critica, garantindo que

os alunos PCD sejam protagonistas de sua aprendizagem (Santos; Silva, 2022).
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A integracdo de TICs e tecnologias assistivas na Educagdo Fisica escolar
representa uma oportunidade de tornar a disciplina realmente inclusiva,
promovendo personalizagdo, autonomia, participagao ativa e interagdo social.
Essas ferramentas permitem acompanhamento detalhado do progresso, feedback
continuo e experiéncias motrizes significativas para estudantes com
deficiéncia(Santos; Silva, 2022)

Contudo, o sucesso depende de planejamento pedagdgico estruturado, formagao
docente continuada, infraestrutura adequada e politicas publicas consistentes. Mais
do que recursos complementares, TICs e tecnologias assistivas devem ser
compreendidas como instrumentos de justica social, capazes de garantir equidade
e promover o direito de todos os estudantes de aprender e se desenvolver
plenamente através da experiéncia motriz (Mantoan, 2017; Souza; Oliveira; Lopes,
2024).

Na rede publica estadual, por exemplo, ja se observa a utilizagdo de tecnologias
assistivas para facilitar a inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de
Educacéo Fisica. Um caso ilustrativo € o da Secretaria de Educagéo do Estado do
Parana, que implementou softwares de acessibilidade, teclados adaptados e
apontadores de cabeca para alunos com deficiéncia neuromotora, promovendo sua
participagcdo em atividades motoras e ampliando a interagcdo com os demais
colegas.

Outro exemplo de recurso concreto sdo os aplicativos e softwares listados pela
iniciativa “Tecnologias Assistivas” da rede estadual do Parana, como o Mot-riz
(controle de microcomputador por comandos de voz) e o LetMeTalk (comunicagao
alternativa por imagens), que podem ser adaptados em aulas de Educacéao Fisica
para que alunos com limitagdes de fala ou mobilidade participem de simulagdes de
movimentos, jogos corporais e atividades de equilibrio e deslocamento.

Para tornar essas tecnologias factiveis na pratica da rede publica estadual,
recomenda-se que sejam realizadas formagdes docentes especificas, com foco no
uso e adaptagcédo dessas tecnologias ao contexto de motoras corporais; que haja
articulaggo com AEE (Atendimento Educacional Especializado) para
personalizagao das atividades; e que o projeto politicopedagdgico da escola inclua

0 uso da tecnologia como estratégia de inclusdo e mediacao pedagogica.
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Estudos recentes apontam que a falta de formacdo ou de infraestrutura sao
barreiras reais a adogcdo, mas que quando superadas, as tecnologias assistivas
favorecem a participacao, a autonomia e o engajamento de todos os alunos.

Assim, a adogao de recursos assistivos nao se limita a “ter o equipamento”, mas
integra planejamento, adaptagdo curricular, apoio especializado e avaliagcéo
continua e pode efetivamente contribuir para que a aula de Educacéo Fisica se
torne um espaco inclusivo para alunos com e sem deficiéncia.

A insercao de tecnologias assistivas no contexto educacional tem se mostrado uma
estratégia fundamental para promover a inclusdo e ampliar as possibilidades de
participacado de todos os estudantes nas aulas. Na Educacédo Fisica escolar, esses
recursos podem favorecer a acessibilidade, a autonomia e o engajamento dos
alunos com diferentes necessidades, contribuindo para que cada um possa
vivenciar as praticas de forma significativa e equitativa (Bersch, 2017).

Exemplos praticos de tecnologias assistivas na Educagdo Fisica escolar
evidenciam como a inovagao tecnologica pode ser uma aliada do processo
pedagogico, ao adaptar materiais, equipamentos e estratégias de ensino que

respeitem a diversidade motriz e potencializem o aprendizado coletivo:

1. Jogos corporais adaptados via Kinect

0] sensor de movimento Kinect, originalmente desenvolvido para
videogames, tem sido utilizado em escolas publicas para promover
atividades motoras inclusivas. Em alunos com deficiéncia fisica ou
mobilidade reduzida, o Kinect permite capturar movimentos corporais e
interagir com jogos de equilibrio, danga ou esportes virtuais. A ferramenta
possibilita ajustes de dificuldade e acompanhamento do desempenho,

promovendo engajamento e participagéo ativa.

2. Aplicativos de rastreamento ocular para alunos com paralisia cerebral
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Tecnologias de rastreamento ocular, como o Tobii Dynavox, permitem que
estudantes com paralisia cerebral controlem dispositivos digitais apenas com o
olhar. Em Educagao Fisica, esses aplicativos podem ser integrados a jogos de
simulagcdo de movimentos ou atividades de coordenagdo motora, garantindo que o
aluno participe de desafios cognitivo-motores mesmo sem mobilidade nas maos ou
bracos (Leme; Battini, 2022).

3. Comunicagéo alternativa via LetMeTalk em atividades coletivas

@] aplicativo LetMeTalk possibilita que alunos com limitagcdes de fala se
comuniquem por meio de imagens e simbolos. Em aulas de Educagéo
Fisica, pode ser utilizado para que estudantes indiquem movimentos que
desejam realizar, participem de jogos em grupo ou expressem preferéncias
sobre intensidade e tipo de atividade. Essa ferramenta favorece inclusio

social e autonomia dentro do espacgo escolar (Brasil, 2025; Parana, 2025).

3. TRAJETORIA METODOLOGICA

O presente capitulo tem como objetivo detalhar a metodologia adotada nesta
pesquisa, descrevendo os procedimentos e abordagens utilizados para
compreender o papel das Tecnologias da Informagdo e Comunicagédo (TICs) na
promog¢ao da inclusdo de alunos com deficiéncia na Educacao Fisica escolar.
Diante da complexidade do tema, que envolve dimensdes pedagogicas,
tecnologicas, sociais e legais, optou-se por uma abordagem qualitativa, combinada
com pesquisa bibliografica, permitindo analisar de forma aprofundada os
significados, praticas e experiéncias relacionadas a integragao de TICs no contexto
educativo.

A escolha metodoldgica busca garantir uma leitura critica e contextualizada, capaz
de identificar ndo apenas os recursos utilizados, mas também os desafios e

potencialidades presentes na implementacao de praticas inclusivas.
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Além disso, este capitulo descreve os procedimentos de selegédo, organizagéo e
andlise das fontes, destacando a categorizagdo tematica dos dados e a
interpretacéo critica adotada para compreender padrdes e tendéncias. Ao integrar
literatura cientifica, documentos legais e diretrizes pedagogicas, busca-se oferecer
uma fundamentacdo sélida sobre a aplicacdo de TICs na Educacao Fisica
inclusiva, discussdao como essas tecnologias podem contribuir para ampliar a
participacdo, autonomia e engajamento dos alunos PCD. O capitulo também
aborda os aspectos éticos e de responsabilidade académica, reforgcando o
compromisso da pesquisa com principios de integridade, respeito aos direitos

humanos e uso responsavel das informacdes.

3.1 Abordagem Qualitativa

O presente estudo caracteriza-se como uma investigagao qualitativa, bibliografica e
exploratdria, cujo objetivo € compreender como as Tecnologias da Informacéao e
Comunicagéao (TICs) podem contribuir para a inclusao de alunos com deficiéncia na
Educacédo Fisica escolar. A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir uma
analise aprofundada dos fendmenos educacionais em seus contextos sociais,
culturais e historicos, considerando percepgdes, experiéncias e praticas
pedagogicas (Minayo, 2017).

Segundo Minayo (2002, 2012), a pesquisa qualitativa busca compreender o
universo dos significados atribuidos as ag¢bes humanas, reconhecendo
subjetividade, singularidade e multiplas perspectivas. A analise do uso das TICs na
Educacao Fisica inclusiva vai além da simples identificacdo de recursos ou
frequéncia de uso; trata-se de compreender como tecnologias digitais influenciam a
aprendizagem motora, a socializagcdo e a participagdo de alunos PCD,
considerando barreiras institucionais, culturais e pedagogicas.

Lidke e André (1986) destacam que a pesquisa qualitativa exige situar os
fendmenos em seu contexto historico e social, reconhecendo a realidade escolar

como um processo dindmico e em constante transformacéo.
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O fortalecimento dessa abordagem a partir da década de 1980 possibilitou maior
rigor metodolégico e aprofundamento analitico, permitindo estudos que articulam
teoria, pratica e analise critica (Bogdan; Biklen, 1994). No contexto da Educacéao
Fisica inclusiva, a pesquisa qualitativa permite compreender como professores
incorporam TICs nas aulas, quais estratégias favorecem a participagdo ativa de

alunos PCD e quais desafios ainda se mantém.

3.2 Pesquisa Bibliografica

Complementando a abordagem qualitativa, foi realizada uma pesquisa bibliografica,
que consiste na revisao, selecao e analise critica de produgdes académicas ja
publicadas, incluindo livros, artigos cientificos e documentos oficiais. Essa
estratégia permite construir uma base tedrica consistente, identificar tendéncias,
lacunas e avancgos sobre o uso das TICs na Educacao Fisica inclusiva (Gil, 2019).
Foram selecionadas produgdes publicadas entre 2019 e 2024, em lingua
portuguesa e de acesso aberto, em bases como SciELO, Google Scholar, CAPES e
periodicos especializados em Educacao Fisica e Educagéo Inclusiva. A triagem
envolveu leitura de titulos e resumos, seguida da anadlise integral dos textos
considerados pertinentes. Priorizou-se trabalhos que abordassem diretamente o
uso das TICs no processo de inclusdao de alunos PCD, garantindo relevancia
académica, atualidade e aderéncia aos objetivos do estudo.

Além da literatura cientifica, foram analisados documentos legais brasileiros, como
a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva
(Brasil, 2008) e o Decreto n° 7.611/2011, que regulamenta o Atendimento
Educacional Especializado (AEE) e o uso de recursos tecnologicos. Esses
instrumentos fornecem respaldo juridico e orientagdo pratica, ressaltando a
importancia de integrar politicas publicas, tecnologia e estratégias pedagdgicas
inclusivas.

A combinacdo da pesquisa qualitativa com a bibliografica possibilitou articular
interpretagéo aprofundada e fundamentagao tedrica, permitindo refletir criticamente

sobre a efetividade das TICs e seu impacto na participagao de alunos PCD.

3.3 Procedimentos de Selegao e Organizagao dos Dados
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As fontes bibliograficas foram selecionadas com base em critérios de pertinéncia,
atualidade e relevancia académica, priorizando estudos que abordassem
diretamente o uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TICs) na
Educacdo Fisica inclusiva. Para garantir coeréncia metodolégica e evitar
inconsisténcias, especialmente no que diz respeito ao nivel de aprofundamento da
analise, optou-se pela analise inicial dos resumos dos artigos, e ndao pela analise
integral dos textos completos.

Cada resumo foi examinado considerando: autores, ano de publicacao, tipo de
estudo, tecnologias destacadas, estratégias pedagdgicas mencionadas e principais
resultados apontados pelos pesquisadores. Esse procedimento permitiu identificar
tendéncias, recorréncias tematicas e contribuicdes relevantes para a area,
mantendo fidelidade ao escopo da pesquisa e garantindo clareza no processo
metodoldgico.

Foram selecionados e analisados os resumos de 71 artigos cientificos, publicados
nos ultimos dez anos, que tratam das TICs na Educagéo Fisica escolar voltada
para alunos PCD. A analise dos resumos possibilitou uma visdo ampla e
consistente da produgdo académica recente, servindo como base para as
articulagdes apresentadas no Capitulo 4, de forma coerente com os objetivos do
estudo.

Essa sistematizacdo permitiu comparar informacdes, identificar padrbes e
divergéncias, assim como construir uma visdo articulada sobre praticas
pedagodgicas inclusivas mediadas por TICs. Também foram considerados
documentos legais e diretrizes educacionais, permitindo confrontar a teoria com
normas que regulamentam a inclusao escolar.

Apos a organizagdo dos dados, foi realizada a categorizagédo tematica, agrupando
informagdes em categorias emergentes relevantes para os objetivos do estudo:

1. Tipos de TICs utilizadas: softwares educativos, aplicativos de
monitoramento motor, videos tutoriais, jogos digitais e recursos de realidade virtual
e aumentada.

2. Estratégias pedagdgicas inclusivas: adaptacdo de atividades motoras,
projetos colaborativos, personalizagdo do ensino e integracdo de alunos PCD e

ndo-PCD em atividades conjuntas.
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3. Beneficios observados: aumento da participacao ativa, maior autonomia,
engajamento, desenvolvimento motor e socializagao entre os alunos.

4. Desafios e limitagdes: infraestrutura tecnoldgica insuficiente, formacao
docente limitada, barreiras culturais e atitudinais, desigualdade de acesso a
recursos digitais.

A interpretacdo critica considerou o contexto histdrico, social e institucional,
permitindo compreender como as TICs impactam a inclusdo, quais estratégias
pedagdgicas se mostram mais eficazes e quais obstaculos persistem. Essa analise
promove uma leitura integrada das dimensdes pedagdgicas, tecnoldgicas e sociais

envolvidas.

3.4 Procedimentos e caminhos percorridos na investigagao

Embora este estudo seja bibliografico e ndo envolva contato direto com sujeitos
humanos, ele mantém um compromisso rigoroso com principios éticos e
responsabilidade cientifica, incluindo respeito aos direitos das pessoas, integridade
académica e confiabilidade dos dados. A correta atribuicdo de autoria, a selegao
criteriosa de fontes confiaveis e a analise critica de estudos primarios demonstram
respeito aos participantes originais, mesmo que suas experiéncias sejam

analisadas indiretamente (Minayo, 2017; Gil, 2019).

4, REFLEXOES, POSSIBILIDADES E DISCUSSOES: TICs, Inclusdo e

Possibilidades Pedagégicas na Educacao Fisica Escolar
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A presente discussao busca aprofundar a analise acerca do papel das Tecnologias
da Informagédo e Comunicagao (TICs) na promogao da inclusdo de estudantes com
deficiéncia na Educacao Fisica escolar, estabelecendo relagdes com os achados
da revisao de literatura e com as questdes que nortearam este estudo. O objetivo é
compreender como as TICs e as metodologias ativas podem ser integradas ao
processo pedagogico, de modo a ampliar as condigdes de acesso, participagéo e
aprendizagem, contribuindo para a consolidacdo de uma educacgao inclusiva e

equitativa.

4.1 O Potencial Inclusivo das TICs na Educacao Fisica Escolar

A Educacao Fisica escolar ocupa lugar singular no curriculo por proporcionar
experiéncias motrizes, afetivas, cognitivas e sociais que impactam a formacéo
integral dos sujeitos.

Nesse contexto, as Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) e as
Tecnologias Assistivas (TA) apresentam-se como mediadoras pedagégicas com
potencial para transformar o espag¢o da Educacgao Fisica em um ambiente mais
inclusivo, participativo e acessivel.

No ambito da Educacéo Fisica escolar, estudos brasileiros reportam aplicagdes
concretas de aplicativos moéveis com planos de aula adaptados, imagens, videos e
sugestdes de atividades especificas para alunos com diferentes necessidades.

Por exemplo, Piola et al. (2020) analisaram aplicativos voltados a pratica de
atividade fisica de criangas e adolescentes brasileiros e identificaram que, embora
poucos atendam plenamente aos critérios de acessibilidade, eles representam um
recurso importante de apoio as praticas escolares inclusivas.

Ja Caputo et al. (2021) desenvolveram um estudo piloto com estudantes do ensino
meédio no Rio Grande do Sul, utilizando um aplicativo gamificado para estimular a
participacdo nas aulas de Educagao Fisica. Os resultados mostraram que o grupo
que utilizou o app manteve niveis mais elevados de atividade fisica em comparacao

ao grupo controle.
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Além disso, Borges et al. (2024) destacam que o uso de aplicativos com recursos
de acessibilidade em dispositivos méveis como leitura de tela, comandos por voz e
personalizagcao de atividades contribui significativamente para a inclusdo de alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

Esses estudos evidenciam que os aplicativos educacionais e de suporte a atividade
fisica podem ser ferramentas pedagdgicas eficazes para promover a participagao,
autonomia e engajamento de todos os estudantes, fortalecendo uma Educacéao
Fisica mais inclusiva e acessivel.

A inclusao torna-se ampliada quando, por exemplo, o professor de Educacéo Fisica
adapta os materiais ou o conteudo para uso de recursos de Tecnologia Assistiva,
como aparelhos que permitem a manipulagdo por alunos com mobilidade reduzida
ou softwares que oferecem feedback em tempo real de movimento promovendo
maior autonomia e participacdo desses estudantes.

No Brasil, por exemplo, Natasha Reis Ferreira e Leandro Penna Ranieri (2018)
investigaram como professores de Educacao Fisica utilizam tecnologia assistiva em
contextos inclusivos, e observaram que as adaptagdes no ambiente, no material e
na regra favoreceram o engajamento de alunos com deficiéncia.

Além disso, Taylor Brian Lavinscky Pereira, Aline Basso Braz e Adriana Garcia
Gongalves (2024) realizaram uma revisao sistematica sobre Educagao Fisica e
tecnologia assistiva, indicando que o uso intencional desses recursos resulta em
praticas pedagogicas mais participativas e inclusivas. Em termos praticos, isso
pode significar usar aplicagdes moveis que exibem videos adaptados, sensores de
movimento que ajustam intensidade/desafio segundo a necessidade do aluno, ou
planos de aula diferenciados em que o aluno com deficiéncia trabalha com um
assistente digital enquanto os demais fazem em duplas, garantindo assim sua

participacao plena.
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O uso de tecnologias ndo garante a inclusdo plena sem o respaldo pedagdgico
adequado, planejamento adaptado e avaliagdo continua dos impactos.
Recomenda-se: (1) formagao continuada especifica para professores de Educacéao
Fisica sobre TICs e tecnologias assistivas, (2) elaboragdo de planos de aula
adaptados com uso de multimidia, (3) envolvimento de alunos e professores no
processo de escolha e adaptagdo dos recursos, e (4) avaliagdo constante dos
efeitos sobre habilidades motoras, participacdo social e bemestar. Essas
estratégias estdo alinhadas com recomendacdes extraidas da literatura que advoga
por politicas de apoio institucional, financiamento e capacitacdo docente para
consolidar praticas inclusivas (Fernandez-Batanero et al., 2022).

A inclusao digital na Educagao Fisica deve ser compreendida como um processo
continuo de adaptagdo e aprendizagem, no qual professor e aluno constroem
juntos novas possibilidades de ensino e participagéo, tal como defendem Silva
Cantanhede (2025) e Fernandez-Batanero et al. (2022).

A inclusao digital na Educacédo Fisica deve ser compreendida como um
processo continuo de adaptagdo e aprendizagem, no qual professor e aluno
constroem juntos novas possibilidades de ensino e participagdo. Essa inclusao
torna-se efetiva quando ha uma intencionalidade pedagdgica que integra os
recursos tecnoldgicos ao planejamento didatico, considerando as necessidades e
potencialidades de todos os estudantes.

Quando o professor de Educagéo Fisica planeja suas aulas a partir de principios
inclusivos definindo objetivos, estratégias e recursos que favoregam a participagao
de todos o uso de tecnologias digitais e assistivas passa a ter papel transformador
no processo de ensino-aprendizagem. Estudos brasileiros, como o de Pereira,
Lavinscky, Braz e Gongalves (2024), evidenciam que o uso de aplicativos moveis,
sensores de movimento e softwares de acompanhamento corporal contribui para o
engajamento e autonomia de alunos com deficiéncia quando essas ferramentas

sao articuladas as praticas pedagdgicas planejadas.
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Da mesma forma, Castro, Figueiredo e Campbell (2020) demonstram que o
professor que utiliza videos tutoriais adaptados, dispositivos de captacdo de
movimento e atividades em duplas mistas (com alunos com e sem deficiéncia)
fortalece a interagc&o social e amplia o sentimento de pertencimento no grupo. Tais
praticas refletem a intencionalidade pedagdgica inclusiva, pois ndo se limitam a
adaptacdo de tarefas, mas a criagdo de contextos que garantem equidade e
participagao plena.

Além disso, Fernandez-Batanero et al. (2022) destacam que a efetividade dessas
acdes depende de politicas institucionais de formacdo continuada e de apoio
docente, assegurando que o uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicagao
(TICs) e das Tecnologias Assistivas (TA) seja consciente, reflexivo e alinhado aos
objetivos educacionais inclusivos. Assim, a mediacdo tecnoldgica, quando
intencionalmente planejada, torna-se um meio de superar barreiras fisicas,
sensoriais € comunicacionais, consolidando a Educacdo Fisica como espaco de
inclusao e aprendizagem significativa para todos.

Ademais, a mediagdo tecnolégica auxilia na superagdo de barreiras
comunicacionais e na diversificacdo das formas de participagdo. Por exemplo,
legendas e recursos visuais beneficiam alunos com deficiéncia auditiva; interfaces
adaptativas e dispositivos de auxilio motor permitem a participagdo em jogos e
atividades adaptadas; e plataformas digitais possibilitam o registro e a analise do
desempenho motor de forma acessivel.

Portanto, o potencial inclusivo das TICs na Educacéao Fisica escolar reside em sua
capacidade de promover praticas pedagogicas inovadoras, equitativas e centradas
no aluno. Quando integradas de forma planejada e acompanhadas por formagao
docente e infraestrutura adequada, as tecnologias digitais e assistivas contribuem
para um ambiente de aprendizagem mais acolhedor, onde a diferengca é
considerada um elemento de aprendizagem e a participagdo de todos é

efetivamente promovida.
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Nesse cenario, as TICs apresentam-se como mediadoras pedagogicas com
potencial para transformar o espago da Educacao Fisica em um ambiente mais
inclusivo. Silva, Souza e Oliveira (2015) destacam que recursos como aplicativos
de acessibilidade, videos tutoriais em Libras, softwares de simulacdo de
movimentos e plataformas gamificadas permitem que estudantes com diferentes
deficiéncias compreendam conteudos e participem ativamente das atividades
escolares.

Tais tecnologias, quando utilizadas de forma planejada e intencional, podem
ser incorporadas as aulas de Educagdo Fisica como instrumentos pedagdgicos
inclusivos, favorecendo a participacao de todos os alunos.

Na pratica, o professor pode, por exemplo, utilizar aplicativos méveis que auxiliam
no controle de movimentos e ritmo, como o Google Fit ou o PhysiApp, adaptando
atividades de alongamento e coordenagdo motora para estudantes com deficiéncia
fisica. Para alunos surdos, o uso de videos tutoriais em Libras gravados pelo
proprio docente, explicando as etapas da atividade, amplia a compreenséo e a
autonomia, conforme ressaltam Farias et al. (2021) ao discutir a importancia de
recursos multimodais na mediagc&o da aprendizagem.

Além disso, o uso de softwares de simulacdo de movimento, como o Just Dance
Now ou o MoveHero, pode integrar atividades Iudicas e colaborativas nas aulas,
estimulando a cooperagao entre alunos com e sem deficiéncia aspecto essencial
para o desenvolvimento socioafetivo e a constru¢do de uma cultura de respeito as
diferencas (Pereira; Lavinscky; Braz; Gongalves, 2024). Em contextos inclusivos, o
professor pode também propor desafios em duplas ou pequenos grupos, em que
um estudante descreve verbalmente a atividade enquanto o outro executa com
auxilio de sensores de movimento, promovendo tanto o engajamento quanto o
apoio mutuo.

Outro exemplo de pratica pedagdgica inclusiva € o uso de plataformas gamificadas,
como o ClassDojo ou o Kahoot!, que permitem criar quizzes interativos sobre temas
de Educacdo Fisica, incluindo videos, imagens e narragbes. Essas ferramentas
tornam o aprendizado mais dindmico e acessivel, possibilitando que alunos com
deficiéncia visual participem por meio de feedback sonoro e comandos de voz.
Segundo Castro, Figueiredo e Campbell (2020), tais estratégias ampliam e

transformam a aula em um espaco de construcao coletiva do conhecimento.
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Dessa forma, as tecnologias digitais e assistivas, quando orientadas por uma
intencionalidade pedagdgica inclusiva, ndo apenas complementam as praticas
tradicionais, mas potencializam a aprendizagem e o envolvimento dos alunos. Elas
permitem que o professor atue como mediador de experiéncias significativas, nas
quais todos participam conforme suas capacidades e limitacdes, promovendo a
equidade e o reconhecimento das diferencas como parte fundamental do processo
educativo.

Além da ampliagdo do acesso, as TICs favorecem a personalizacdo da
aprendizagem. Farias et al. (2021) ressaltam que recursos digitais capazes de
ajustar interfaces, oferecer legendas automaticas, audiodescri¢cao, feedback tatil ou
comandos de voz sdo essenciais para atender a heterogeneidade dos estudantes.
Nesse sentido, as TICs ndao devem ser vistas apenas como complementos, mas
como ferramentas centrais na democratizagdo das praticas pedagogicas,
contribuindo para superar barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais.

Dessa forma, o uso consciente e planejado das tecnologias digitais na
Educacgao Fisica amplia as possibilidades de inclusao, estimula a autonomia dos
alunos e fortalece o desenvolvimento integral, tanto nas dimensdes motoras quanto
cognitivas e sociais. Segundo Ferreira e Monteiro (2020), a incorporagdo de
tecnologias assistivas e digitais promove ambientes mais equitativos, nos quais
todos os estudantes tém a oportunidade de aprender e participar de forma

significativa.

4.2 Educacgao Escolar, Metodologias Ativas e Techologias Emergentes

A discussao sobre TICs e inclusdo ndo pode ser restrita a Educacgéo Fisica, mas
deve ser situada no ambito mais amplo da Educacido Escolar, entendida como
espago de producado de conhecimento, equidade e justiga social. Assim, a adogao
de tecnologias precisa estar articulada a concepgdes pedagogicas que valorizem a

diversidade e a participacao de todos os estudantes.
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Moran (2007) argumenta que a integragéo das TICs implica repensar metodologias,
de modo que elas ndo sejam aplicadas de forma meramente instrumental. Para que
tenham impacto real, € necessario que dialoguem com metodologias ativas,
promovendo aprendizagens significativas e colaborativas. Nesse contexto,
estratégias como a aprendizagem baseada em projetos (PBL), a sala de aula
invertida e a aprendizagem por pares ganham destaque.
As tecnologias emergentes, como realidade virtual (RV) e realidade aumentada
(RA), ainda em fase inicial nas escolas brasileiras, apresentam grande potencial
para a area. Por meio de simulagdes imersivas, estudantes com deficiéncia podem
experimentar atividades de forma segura, explorando possibilidades motrizes em
ambientes adaptados. Farias et al. (2021) observam que, embora tais ferramentas
nao substituam a vivéncia pratica, oferecem um espacgo adicional de aprendizagem
e preparagao para as experiéncias reais, ampliando o escopo da Educacao Fisica
inclusiva.
Para Farias et al. (2021), as simulagdes virtuais ndo substituem a vivéncia pratica,
mas ampliam o escopo da aprendizagem ao oferecer um espago adicional de
experimentagdo, preparagao e desenvolvimento de habilidades. Por meio dessas
tecnologias, estudantes com diferentes deficiéncias podem explorar atividades
corporais e compreender conceitos motores de forma mais visual e sensorial, 0 que
contribui para o fortalecimento da autoestima e do protagonismo estudantil.
De acordo com Santos e Leite (2022), o uso da RV e da RA em aulas de Educacao
Fisica possibilita um ambiente de ensino inovador e acessivel, no qual o professor
pode adaptar desafios, niveis de dificuldade e contextos simulados conforme as
necessidades de cada aluno. Essa flexibilidade metodolégica refor¢ca o papel das
TICs como ferramentas de inclusdo e estimula a cooperagdo entre colegas,
promovendo empatia e respeito a diversidade.
Assim, ao se articularem as metodologias ativas, as TICs favorecem a construgao
de uma Educacao Fisica que reconhece a singularidade de cada estudante, rompe
com modelos tradicionais de ensino e contribui para a formacgao integral.

Essa integragédo pode ser observada em praticas pedagogicas que utilizam
recursos digitais como aplicativos de monitoramento de movimento corporal,
realidade aumentada e plataformas gamificadas para 0

desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais.
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De acordo com Basso, Moraes e Souza (2021), metodologias ativas mediadas por
tecnologias digitais permitem que os estudantes se tornem protagonistas do
processo de aprendizagem, participando de desafios, jogos cooperativos e
atividades que relacionam o conteudo fisico com situagbes reais do cotidiano
escolar.

No mesmo sentido, Silva e Araujo (2020) destacam que o uso de dispositivos
moveis e softwares de simulagdo em aulas de Educacdo Fisica estimula a
aprendizagem significativa, pois aproxima os alunos de experiéncias praticas
acessiveis e adaptadas as suas necessidades, incluindo aqueles com deficiéncia.
Além disso, conforme argumenta Moran (2018), a articulagdo entre metodologias
ativas e tecnologias digitais amplia as possibilidades de ensino hibrido e
colaborativo, em que o professor assume o papel de mediador e os alunos
constroem conhecimento de forma critica, criativa e cooperativa. Dessa forma, é
possivel romper efetivamente com a légica transmissiva tradicional, consolidando

um ambiente de ensino mais dinamico, inclusivo e conectado ao cotidiano escolar.

4.3 Desafios e Estratégias para a Efetivagao da Inclusao Digital na Educacao

Fisica

Apesar das potencialidades destacadas, a efetivagdo da inclusdo mediada pelas
TICs enfrenta obstaculos estruturais e pedagogicos. Um dos principais desafios
refere-se a formacao de professores.

Como aponta Ghirardi (2009), ndo € suficiente que o docente domine os
aspectos técnicos da tecnologia: € necessario que saiba integra-la de forma
pedagogica e adaptada as necessidades especificas dos estudantes. Nesse
sentido, a formagao continuada deve contemplar tanto o uso pratico das
ferramentas quanto a reflexdo critica sobre sua aplicagdo inclusiva e suas
implicagdes para a aprendizagem.

Conforme Silva e Nascimento (2021), a auséncia de programas formativos
consistentes voltados ao uso pedagdgico das tecnologias em Educagao Fisica
resulta em praticas fragmentadas, nas quais o potencial inclusivo das TICs é

subaproveitado.
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Ja Farias et al. (2021) destacam que cursos de atualizagdo que integram
estudos de caso, oficinas digitais e praticas colaborativas contribuem para que
professores desenvolvam maior autonomia e seguranga ao utilizar recursos
tecnologicos em contextos diversificados.

Outro desafio refere-se a infraestrutura escolar. Muitas instituicdes,
especialmente da rede publica, ainda carecem de internet de qualidade,
equipamentos adequados e softwares acessiveis, o que compromete a
democratizagdo do uso das TICs. Para Behar e Silva (2020), sem politicas publicas
consistentes de investimento em conectividade e acessibilidade, correse o risco de
ampliar desigualdades ja existentes, sobretudo entre escolas urbanas e rurais.

Dessa forma, politicas educacionais voltadas a inclusdo digital devem
priorizar ndo apenas a distribuicdo de recursos tecnoldgicos, mas também o
incentivo a produgdo de conteudos acessiveis e contextualizados a realidade
escolar. De acordo com Moran (2018), a integragao efetiva das tecnologias exige
planejamento pedagodgico intencional, que considere as dimensdes cognitivas,
motoras e socioemocionais do estudante.

Assim, ao promover a incluséo digital na Educagao Fisica, é possivel criar
ambientes de aprendizagem colaborativos e equitativos, capazes de acolher a
diversidade e favorecer a participacao de todos.

Apesar das potencialidades destacadas, a efetivacdo da inclusdo mediada
pelas TICs enfrenta importantes obstaculos estruturais e pedagdgicos. Um dos
principais desafios refere-se a formacao de professores: dominar apenas o aspecto
técnico da tecnologia ndo basta, € necessario que o docente seja capaz de
integra-la pedagogicamente e adapta-la as necessidades especificas dos
estudantes (Ghirardi, 2009).

Nesse sentido, Silva e Nascimento (2021) mostram que a falta de programas
formativos consistentes para o uso pedagdgico de tecnologias na Educacéo Fisica
leva a praticas fragmentadas e pouco inclusivas. Da mesma forma, Farias et al.
(2021) apontam que cursos de atualizagdo que combinam oficinas digitais, estudos
de caso e praticas colaborativas favorecem a autonomia e seguranga docente no

uso de recursos tecnoldégicos.
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Dessa forma, politicas educacionais voltadas a inclusdo digital devem
priorizar ndo apenas a distribuicao de dispositivos e conectividade, mas também o
incentivo a producdo de conteudos acessiveis e contextualizados a realidade
escolar.

Moran (2018) destaca que a integragdo efetiva da tecnologia requer
planejamento pedagodgico intencional, considerando as dimensdes cognitivas,
motoras e socioemocionais. Assim, promovendo a inclusao digital na Educagao
Fisica, € possivel criar ambientes de aprendizagem colaborativos e equitativos,

capazes de acolher a diversidade e favorecer a participacao de todos.

CONSIDERAGOES FINAIS

As discussdes apresentadas ao longo deste Trabalho de Conclusao de
Curso evidenciaram que o uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicacao
(TICs) na Educacéo Fisica escolar constitui um importante recurso para promover a
inclusdo de estudantes com deficiéncia (PCD). A partir da analise dos resumos de
71 artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, foi possivel identificar que as
TICs vém se consolidando como ferramentas potencializadoras do acesso, da
participagéo e do aprendizado desses alunos no contexto escolar.

Os estudos analisados apontam que, quando utilizadas de forma planejada,
as TICs ampliam as possibilidades de comunicacido, expressdo, autonomia e
participacdo ativa dos alunos PCD, contribuindo para praticas pedagdgicas mais
equitativas, dindmicas e adaptadas as necessidades individuais. Entre os
beneficios observados destacam-se: favorecimento da interagdo, ampliacdo da
motivacdo, acesso a conteudo em diferentes formatos, mediacdo de atividades

motoras e apoio na constru¢ao de um ambiente mais inclusivo e participativo.



45

Apesar dos avangos, a pesquisa revelou que a presenca efetiva das TICs na
Educacdo Fisica ainda enfrenta desafios significativos. As dificuldades mais
recorrentes estdo relacionadas a falta de infraestrutura adequada nas escolas, a
auséncia de formagao continuada que prepare professores para o uso pedagdgico
dessas tecnologias e a caréncia de politicas publicas que sustentem e orientem
praticas inclusivas de modo sistematico. Esses elementos demonstram que a
inclusdo, embora avangada teoricamente, ainda ndo se consolida plenamente no
cotidiano escolar.

Diante desse cenario, conclui-se que a simples presenca de recursos
tecnolégicos ndo garante, por si s6, a inclusdo. O papel do professor é central para
transformar as TICs em ferramentas acessiveis, significativas e alinhadas as
necessidades dos alunos PCD. Isso exige planejamento pedagdgico
fundamentado, sensibilidade as diferencas, busca constante por atualizagcdo e

compreensao das possibilidades e limitagbes de cada tecnologia.

Assim, reafirma-se que a inclusédo escolar na Educagéo Fisica depende de
um conjunto articulado de fatores: politicas publicas consistentes, investimentos
estruturais, formacado docente qualificada e uso intencional das tecnologias. Ao
integrar tais elementos, cria-se um ambiente favoravel para que os estudantes com
deficiéncia participem plenamente das aulas, desenvolvam suas potencialidades e
tenham assegurado o direito a educacéo inclusiva, conforme orientam os marcos
legais brasileiros e internacionais.

Por fim, destaca-se que este estudo contribui para a area ao reunir e
sistematizar evidéncias recentes sobre as TICs na Educagao Fisica inclusiva,
oferecendo subsidios para praticas e pesquisas futuras. Espera-se que os
resultados apresentados possam auxiliar professores, gestores e pesquisadores a
compreender as multiplas dimensbes das tecnologias no processo de inclusao e
incentivar a construgcdo de praticas pedagogicas mais humanizadas, acessiveis e

transformadoras.
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