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Resumo

O presente trabalho é parte de um projeto maior
gue se dedica a prestar atendimento pedagégico

para criancas de escolas publicas com
dificuldades de aprendizagem. Aqui serdo
apresentadas algumas das atividades

desenvolvidas nos atendimentos do Projeto de
Extensdo: “Formacédo de professores para o
atendimento educacional especializado a alunos
com dificuldades de aprendizagem” e que tinham
por objetivodesenvolver a coordenagdo motora
fina. O atendimento foi e est4 sendo realizado
com uma criangca do segundo ano do Ensino
Fundamental que ainda estava na fase pré-
silabica em sua alfabetizacdo, ou seja, ainda ndo
estava escrevendo dentro do esperado para a
série. Pesquisas sobre a psicomotricidade
ajudaram a compreender a importancia de
incentivar a pratica do movimento em todas as
etapas da vida de uma crianca para ajudar no
processo de aprendizagem.

Palavras Chave: Atividades pedagogicas, Alfabetizacao,
Psicomotricidade.

Introducao

Este trabalho tem por objetivo relatar atividades
desenvolvidas nos atendimentos do Projeto de
Extensdo: “Formagao de professores para o0
atendimento educacional especializado a alunos
com dificuldades de aprendizagem”. As atividades
desenvolvidas foram direcionadas para trabalhar a
coordenacdo motora finade uma crianca do
segundo ano, que estava na fase pré-sildbica em
sua alfabetizacdo, ou seja, ao escrever ainda nao
diferenciava letras e nudmeros e/ou ainda nao
reconhecia todas as letras do alfabeto.

Durante a avaliacdo que é feita em todas as
criangcas que sdo indicadas, pela escola, para
participar de nosso projeto, verificou-se que essa
crianca, em especial tinha muita dificuldade para

Abstract

This paper is a part of a larger project which
dedicates to provide educational assistance to
children with learning difficulties from public
schools. Here we will present some of the activities
that were developed in the Extension Project
entitled: "Teacher training for specialized
educational services to students with learning
difficulties” with its objective of developing fine
motor skills . The service was and continues on
being done done with a child of the second grade
of elementary school who was still in pre- syllabic
stage in their literacy , in other words, the child was
not writing according what is expected from the
grade. Research on psychomotricity helped
understanding the importance of encouraging
movement practice in all stages of a child's life to

help with the learning process.
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reconhecer e diferenciar letras e nimeros e estava
muito mais atrasada do que as outras criangas que
estavam no mesmo ano e também tinham alguma
dificuldade de aprendizagem. A partir das
observacbes, verificou-se a necessidade de um
atendimento individualizado, para ndo constrangé-la
em relacdo as demais criancas que nao
apresentavam uma dificuldade tdo especifica como
a dela.

Inicialmente foram planejadas atividades que
trabalhavama coordenagdo motora fina, ou seja, o
atendimento foi direcionado para que a crianca
desenvolvesse a habilidade de utilizar os pequenos
musculos (nesse caso especifico os musculos das
maos) para escrever. A coordenacdo motora fina
pode ser definida como a habilidade responsavel
pela capacidade de usar de forma precisa e mais
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eficiente os pequenos musculos que estdo no N0sso
corpo, para que assim eles produzam movimentos
mais delicados e especificos, tal como escrever,
recortar, pintar, digitar, desenhar, fazer dobraduras,
costurar, pegar uma folha de papel do chéo, dentre
outros. De forma geral, pode-se dizer que qualquer
atividade que fazemos coordenando olhos e méaos
tem a ver com essa capacidade motora fina e que
guando uma crianca que ja apresenta atrasos em
sua aprendizagem geral e apresenta dificuldades
nessa area, isso pode agravar ainda mais seu
processo de aprendizagem da leitura e escrita, uma
vez que sua motricidade fina ainda ndo esta
plenamente desenvolvida.

Algumas pesquisas sobre a psicomotricidade (Meur,
1991, Jobim, 2008) ajudaram a compreender a
importancia de incentivar a pratica do movimento
em todas as etapas da vida de uma crianga para
ajudar no processo de aprendizagem, sobretudo
para a alfabetizacdo. Por meio de atividades
psicomotoras as criangas, além de se divertirem,
criam, interpretam e se relacionam com o mundo
em que vivem. O corpo, a mente, 0 outro, 0 eu, a
acdo, o pensamento, a percepgdo, 0 real, o
imaginario, a expressao, o afeto, estdo estritamente
ligados a crianca desde a primeira idade e com o
passar do tempo cada qual toma sua funcdo no
desenvolvimento do individuo. “O conhecimento das
partes do corpo depende do meio, da educacao, da
aprendizagem e dos exercicios, e o melhor
instrumento a ser utilizado seria o préprio corpo,
sem qualquer outro material.” (JOBIM; ASSIS,
2008). As primeiras evidencias de um
desenvolvimento mental normal ndo sao mais que
manifestagcbes motoras. Dessa forma pode-se
pensar que a psicomotricidade tem como um meio
de auxiliar a crianca a superar suas dificuldades de
aprendizagem e prevenir possiveis faltas de
adaptacdes, ajudando na alfabetizacao.

A educagdo psicomotora € indispensavel nas
aprendizagens escolares: é por essa razdo que
propde a educacdo psicomotora inicialmente a
escola maternal. No entanto ndo pode ser
desprezada a partir do momento em que a
crianga entra na primeira série. Contrariamente,
até a terceira série, ajudando a crianca a
organizar-se, propicia-lhe melhores
possibilidades de resolver os exercicios de
analise, de logica, de relagdes entre os nimeros
etc. (MEUR; STAES, 1991, p.21)

Para Molinari e Sens, 2002:

A educacéo psicomotora na pré-escola e séries
iniciais do ensino fundamental atua como
prevengdo. Com ela podem ser evitados varios
problemas como a ma concentracdo, confusdo

no reconhecimento de palavras, confusdo com
letras e silabas e outras dificuldades
relacionadas a alfabetizagdo. Uma crianga cujo
esquema corporal € mal formado ndo coordena
bem os movimentos. Suas habilidades manuais
tornam-se limitadas, o ato de vestir-se e despir-
se torna-se dificil, a leitura perde a harmonia, o
gesto vem apés a palavra e o ritmo de leitura ndo
€ mantido ou, entdo, é paralisado no meio de
uma palavra. As no¢des de esquema corporal —
tempo, espaco, ritmo — devem partir de situagées
concretas, nas quais a crianga possa formar um
esquema mental que anteceda a aprendizagem
de leitura, do ritmo, dos célculos. Se sua
lateralidade ndo esta bem definida, ela encontra
problemas de ordem espacial, ndo percebe
diferenca entre seu lado dominante e o outro
lado, ndo é capaz de seguir uma direcéo gréfica,
ou seja, iniciar a leitura pela esquerda. Muitos
fracassos em matemética, por exemplo, sao
produzidos pela méa organizacdo espacial ou
temporal. Para efetuar célculos, a crianca
necessita ter pontos de referéncia, colocar
ndmeros corretamente, possuir nogéo de coluna
e fileira, combinar formas para fazer construgfes
geométricas.

Entende-se, que a psicomotricidade e o processo de
alfabetizacdo tem uma estreita ligacdo, sendo
assim, torna-se referéncia para o desenvolvimento
de algumas aprendizagens formais, com especial
atencdo para a alfabetizacdo. Nesse sentido,
considera-se que se uma crianga nao conhece a si
mesma (em termos corporais, incluindo aqui a
psicomotricidade) e que ndo descobriu o mundo que
a cerca nao conseguira também relacionar a sua
educacdo escolar com a realidade cotidiana, e uma
vez desvinculados esses fatores, desvinculada sera
sua concentracdo e capacidade de cognicdo em
relagdo ao aprendizado.

1- Apresentar algumas das atividades trabalhadas
nos atendimentos individuais;

2- Demostrar a evolucdo de uma crianca que
apresenta dificuldade para aprender e estava em
situacao de atraso escolar;

3- Contribuir para a divulgacdo acerca da
importancia do trabalho psicomotor e sua relagéo
com a alfabetizacao.

Material e Métodos

0] atendimento pedagdgico é realizado
semanalmente, na propria escola em que a crianca
estuda, e tem duracdo de aproximadamente duas
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horas. Os materiais usados dizem respeito as
necessidades especificas de cada crianca atendida.
Em relacdo ao atendimento que aqui é apresentado,
foram utilizadas diversas atividades impressas, tinta,
barbante, papel crepom, canetinhas e lapis de cor.
Cabe esclarecer que as atividades impressao foram
planejadas com base na dificuldade que a crianga
apresentava e na sua necessidade de atendimento,
especificamente foram realizadas atividades de :
ligar pontos, contornar desenhos  pontilhados,
atividades de recorte e colagem, uso de tinta para
pinturas com o dedo ou pincel, barbante, dentre
outros.

Durante todo o atendimento as atividades que
trabalhavam a coordenacdo motora fina eram
articuladas com aalfabetizagdo (contelido especifico
da sala de aula).

Resultados e Discussao

Foi possivel verificar que a crianca progrediu e que
houve avanco em sua aprendizagem. Essa
constatacdo € feita em relacdo aos registros que
sdo feitos e descrevem todas as atividades
trabalhadas, bem como o desenvolvimento da
crianca. A escola também nos aponta 0os avangos
percebidos.

Abaixo apresentamos algumas atividades realizadas
e que buscavam intervir na dificuldade apresentada
pela crianca e propiciar aprendizagem direcionada
as suas dificuldades.

Figura 1.Reconhecimento de letra.

Figura 3. Conhecendo letras e vogais.

Figura 4.
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Conclusdes

reafirmar a

O projeto desenvolvido permite
importéancia da parceria entre Universidade e Escola
Publica no sentido de garantir as criangas seu pleno
desenvolvimento e o direito a aprendizagem. Em

relacdo a crianga atendida, observou-se seu
progresso. Os atendimentos individualizados foram
essenciais para proporcionar a crianga respeito a
sua dificuldade e para assegurar que suas
deficiéncias ndo fossem expostas.

Sabe-se que a psicomotricidade exerce um
papelfundamental na educagdo, porque contribui
para que a crianga desenvolva atividades com maior
independéncia. Os elementos basicos ou “pré-
requisitos”, condigbes minimas necessarias para
uma boa aprendizagem, constituem a estrutura da
educacédo psicomotora.

Destaca-se que atividades como do presente
projeto sdo essenciais poispossibilitam uma
intervencao escolar especifica.
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