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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar concordancia e correlacao de trés
métodos de avaliacdo de salto vertical em atletas: plataforma de contato,
aplicativo de smartphone e videogrametria. Cinquenta e sete atletas de ambos
sexos, realizaram counter movement jump maximo. Os trés métodos
guantificaram a altura e o tempo de voo do salto simultaneamente. Foram
realizados os testes ndo paramétricos de correlagdo de Spearman (r) entre cada
par de métodos. Por fim, a concordancia entre cada par de métodos foi avaliada
através da analise de Bland e Altman. Foi verificado uma correlacdo muito forte
(>0,90) tanto para a altura do salto quanto para o tempo de voo entre os métodos
avaliados e em relagcdo a concordancia entre os métodos, os melhores
resultados foram encontrados para o tempo de voo entre a plataforma de salto e
videogrametria, e para o aplicativo de smartphone com a videogrametria. Conclui-
se que a utilizacdo de qualquer um desses instrumentos sdo validos para
comparar e acompanhar testes de SV para a variavel altura do salto e

principalmente o tempo de voo.

Palavras-chaves: Atletas; Desempenho Atlético; Salto vertical, Avaliagéo.



ABSTRACT

The present study aimed to analyze the agreement and correlation of three
methods of vertical jump evaluation in athletes: contact platform, smartphone
application and videogrammetry. Fifty-seven athletes of both sexes performed
maximum counter movement jump. The three methods quantified the height and
the flight time of the jump simultaneously. Spearman's non-parametric correlation
tests (r) were performed between each pair of methods. Finally, the agreement
between each pair of methods was evaluated using Bland and Altman analysis.
A very strong correlation (>0.90) was verified for both jump height and flight time
between the evaluated methods, and regarding the agreement between the
methods, the best results were found for flight time between the jump platform
and videogrammetry, and for the smartphone application with videogrammetry. It
is concluded that the use of any of these instruments are valid for comparing and

tracking SV tests for the variable jump height and especially flight time.

Keywords: Athletes; Athletic Performance; Vertical jump; Evaluation.
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1 INTRODUCAO

O Salto Vertical (SV) € um dos gestos esportivos mais realizados em
diversas modalidades esportivas. A altura do SV € um dos parametros de grande
importancia para determinar poténcia e forca explosiva de membros inferiores?,
gue tém sido relacionados com a performance nos SV, principalmente no
Counter Movement Jump (CMJ) e no Squat Jump (SJ). No primeiro, acontece a
contracdo excéntrica dos musculos agonista em seguida de contracao
concéntrica, que seria o ciclo alongamento-encurtamento, ja no SJ é realizado
somente a fase de contragdo concéntrica dos musculos?.

Além disso, existem varios estudos que mostram que esse parametro €
um marcador sensivel para apontar condicdes de fadiga muscular e auxiliar na
prevencdo de lesdes 3. Nesse sentido, o teste de SV é um importante indicador
de desempenho em atletas que realizam movimentos explosivos de membros
inferiores e esta entre as avaliagdes mais comuns 510,

Existem diversos equipamentos e métodos que sao utilizados para medir
a altura do SV, dentre eles estdo as plataformas de for¢a, consideradas “padrao
ouro”!, Embora as plataformas de forga sejam mais precisas e apuradas, elas
acabam tendo um alto custo e, por isso, S80 menos acessiveis para a maioria
dos praticantes de esportes'?. No entanto, existem equipamentos que s&o
validados e confiaveis para avaliar o SV além da plataforma de forca, tais como,
plataforma de contato, cAmeras de alta velocidade e aplicativos de smartphones
1,7,13,14_

A plataforma de contato € um equipamento que quantifica o tempo de
Voo e calcula a altura do SV. Ja os métodos utilizando por cameras, sao capazes
de permitir medi¢cfes precisas e validadas comparadas com o método padréo
ouro, 17 Aplicativos de smartphones sédo capazes de gravar videos de alta
velocidade e com alta qualidade, permitindo o célculo do tempo de voo e altura

do salto 712
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Existirem diferentes métodos de quantificar a altura do SV, o que
possibilita a quantificacdo de poténcia de membros inferiores e o
acompanhamento do desempenho dos atletas a partir dos recursos e
equipamentos que o avaliador tem em maos. Porém, poucos estudos na
literatura t€ém como objetivo analisar os niveis de concordancia naquantificacéo
da altura do SV em diferentes métodos de avaliacdo. Ainda, saber a respeito da
concordancia entre as ferramentas possibilita ao clinico maior nimero de op¢des
para a escolha do método de avaliagdo do salto, facilitando a aquisi¢éo
ferramentas mais acessiveis, com menores custos e maior facilidade de
manuseio na rotina do atleta.

Sendo assim, esse estudo teve como objetivo analisar a concordancia e
correlacao entre trés diferentes métodos para quantificar a altura e o tempo de
voo do SV: plataforma de contato Elite Jump System®, aplicativo de smartphone
My jump 2°® e videogrametria. Como hipétese, foi estabelecido que os mesmos

apresentam forte correlacdo e concordancia entre si.

2 MATERIAS E METODOS

2.1  Voluntérios

A amostra foi composta por 57 atletas de ambos os sexos, sendo 37
atletas de modalidades de quadra, 9 de atletismos, 4 de futebol de campo, 2 de
lutas marciais, 2 de ciclismo, 1 de Crossfit® e 1 de calistenia. Os atletas foram
recrutados por parcerias e por divulgacdo na secretaria municipal de esporte e

lazer, clubes, atléticas e academias.
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2.2 Procedimentos

Este projeto foi realizado apds aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Filosofia e Ciéncias - CEP/FFC (CAAE 46682921.9.0000.5406
e parecer n° 4.761.425 — ANEXO 1). Os voluntérios deste projeto foram
informados sobre os procedimentos a serem realizados durante a pesquisa e
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Todas as coletas
foram realizadas no Centro de Estudos de Educacédo e de Saude (CEES) da
FFC- UNESP e foram realizadas de acordo com as normas do Conselho
Nacional de Saude (CNS) — 466/12.

Inicialmente, foram registrados dados pessoais para anamnese (como
idade, altura, massa corporal e esporte praticado).

Para o posicionamento de marcadores que foram utilizados para as
andlises por aplicativo um My Jump®, os voluntarios foram solicitados a deitar na
maca em decubito dorsal para registro da primeira medida (distancia do trocanter
maior até a ponta dos pés mantendo a flexdo plantar maxima do tornozelo —
Figura 1) e em seguida a realizar um agachamento de 90° de joelho e registro

da outra medida (distancia vertical do trocanter maior até o chédo — Figura 2)

Figura 1. Primeira medida do aplicativo

'Figura 2. Segundamedida do aplicativo

Apés a coleta de dados e medidas, os voluntarios foram posicionados
sobre a plataforma de contato (Elite Jump System®; S2 Sports, Sdo Paulo,
Brasil). Uma camera Sony Cybershot DSC-HX1 foi posicionada no plano sagital

direito do voluntario com uma distancia de trés metros e altura de um metro do
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chéo e logo a frente do voluntario. A um metro de distancia foi posicionado um
pesquisador com o celular apoiado no solo para realizar a gravacao do salto para

analise com o MyJump 2® em plano frontal. (FIGURA 3)

— .

Figura 3. Posicionamentos do voluntario e equipamentos

Os voluntéarios do estudo foram orientados no momento do salto a colocar
as maos na cintura e manté-los os mesmo o tempo todo do salto. Ao realizar o
salto, foi solicitado que os voluntarios executassem um movimento descendente
seguido de extensdo completa das pernas na qual flexionassem os joelhos
aproximadamente 90° antes de saltar.

Cada voluntério realizou no total seis saltos, sendo que 0s trés primeiros
foram para a familiarizacdo com o movimento, e dos outros trés saltos, foi
selecionado apenas o ultimo salto para a analise. Os saltos foram realizados com

intervalos de 15 segundos.

2.3 Plataforma de Salto

Os saltos foram realizados em uma plataforma de contato Eliete Jump

System® com taxa de amostragem de 1.000 Hz (60 x 60 cm; Salto Elite, S2
15



Sports, S&o Paulo, Brasil). A altura do salto foi determinada através do tempo de
voo (t) obtido pelo tapete de contato com o céalculo da equacao (h = g. t3/8), sendo

“h” a altura do salto, “g” é a aceleragéo devido a gravidade e “t” o tempo de voo

(em segundos).

2.4  Avaliacéo por aplicativo de smartphone

Para a andlise do SV, o aplicativo de smartphone My Jump 2® foi instalado
em um Iphone 6s Plus que possui uma camera de alta velocidade de 240fps com
qualidade de 720p. O aplicativo, desenvolvido para analisar os saltos verticais
por meio do tempo de voo (em milésimos segundos), obtido pelo momento que
ha a perda do contato com o solo e, pelo momento do contato no chdo ao
aterrissar. Posteriormente foi realizado um calculo com a equacgéo (h =t 2 x
1.22625), onde h= altura e t = tempo de voo, resultando na altura do salto vertical.

Para a gravacao do salto o avaliador posiciona o celular a 1 m de distancia

no plano frontal do avaliado e direcionado para os pés do mesmo.

2.5 Videogrametria

Os saltos foram gravados por uma camera da Sony Cybershot DSC-HX1
de baixa resolucdo 640 x 480 pixels e foram analisados através do software
(Kinovea® versdo 0.8.15.).

O processo de medicao foi realizado por meio da projecdo do video na
tela do computador, seguindo a identificagdo manual dos marcadores descritos
anteriormente. Para esta medida, o ponto mais anterior da sola do cal¢ado foi
utilizado para analise da altura do salto em centimetros (cm).

Para a calibracdo das medidas no software, foi utilizada a largura da

plataforma de salto (Figura 4) como medida real para o parametro de calibracéo.
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Calibrar medida

Calibration

Tamanho real do segmento:

[eal | | centimetro (cm)

217,38 px

Figura 4. Calibracdo da medida no software

Para a andlise da altura do salto em cm, foi marcado o0 momento que se
perde o contato com a plataforma e a altura méaxima alcancada pelo voluntario,
assim foi utilizada a ferramenta “linha” previamente calibrada, foi tragada entéo
uma linha vertical no ponto que perdeu o contato com a plataforma até a ponta

do ténis do atleta na altura maxima atingida. (Figura 5).

41,01 cm

60,00 cm

Figura 5. Analise da altura do salto no software

Para a analise da altura do salto com o tempo de voo, foi configurado o
timer da ferramenta crondmetro em milissegundos. O crondmetro foi iniciado no
momento em que o voluntario perdia o contato com a plataforma, sendo

interrompido assim que voltasse a ter o contato com a mesma. (ANEXO 2-5)
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3 ANALISE ESTATISTICA

Os resultados referentes aos valores de altura maxima saltada e tempo
de voo do salto, aferidos pelos trés métodos do presente estudo, serdo
apresentados em centimetros e milissegundos, respectivamente. Inicialmente,
realizou-se o teste de Shapiro-Wilk para analisar a normalidade dos dados e para
a comparacao entre os resultados apresentados para cada método, utilizou-se o
teste ANOVA para medidas repetidas com post teste de Tukey.

Com o objetivo de quantificar a associacao entre as ferramentas, apés
confirmacéo pelo teste de normalidade Shapiro-Wilk, foram realizados testes ndo
paramétricos de correlacdo de Spearman entre cada par de métodos de
avaliacdo. Considerou-se uma correlacdo forte quando o coeficiente de
correlacgdo ver variou entre 0,6 e 0,9, muito forte quando r foi maior que 0,9 (9,
Em todas estas analises, adotou-se um nivel de significancia de p < 0,05.

A concordancia dos valores obtidos entre cada par dos métodos utilizados
(PL x APP, PL x VG e APP x VG) foi avaliada através da analise gréafica de Bland
e Altman 292!, Utilizou-se um limite de concordancia de 95% pela seguinte
equacdo: LC = (1.96 x dp) = Mdif; onde dp = desvio padrédo e Mdif = média das
diferencas. Em seguida, uma regressao linear foi aplicada para cada par de
ferramentas a fim de verificar se havia um viés de propor¢cédo das distribuicdes
de dados.

Todos os procedimentos estatisticos foram realizados pelo Programa
SPSSe verséo 21 (SPSS, Inc., Chicago, IL, USA).

4 RESULTADOS

A amostra foi composta por 57 voluntarios de ambos 0s sexos, adultos
com idade média de 23,7 + 5,37 (anos), massa corporal de 70,09 = 13,66 (kQ),
estatura média de 1,74 + 0,13 (m), indice de massa corporal (IMC) 22,95 + 2,07

(kg / m?2) e estado nutricional eutrofico.
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Os valores médios de desvio padrao de altura do salto e de tempo de voo,
guantificado pelas trés diferentes ferramentas utilizadas no presente estudo,
estdo apresentados na Tabela 01. O método de aplicativo de smartphone
apresentou valores maiores de altura de salto e de tempo de voo quando

comparado aos outros métodos.

Tabela 01. Valores médios do desempenho de atletas durante o salto

vertical com contramovimento, quantificados simultaneamente por trés métodos

distintos.
Plataforma de salto Aplicativo Videogrametria
Altura do Salto 33,51 £ 2,07* 33,55+8,72* 33,01 + 8,66
Tempo de Voo 517,81 + 68,29 518,72 £ 68,08 515,07 + 69,73+

*= diferenca significativa para o valor de video

¥ = diferenca significativa para o valor do aplicativo

As Tabelas 02 e 03 apresentam os coeficientes de correlacdo obtidos entre
cada par de ferramentas de avaliagcdo, onde verificou-se uma correlacdo muito
forte (> 0,90) tanto para altura do salto quanto para tempo de voo entre as

ferramentas avaliadas.

Tabela 02. Coeficientes de correlacdo entre os pares de métodos utilizados

para a quantificacdo de altura (cm) de saltos verticais.

Plataforma de salto Aplicativo Videogrametria

Plataforma de salto - 0,999 0,993
Aplicativo 0,999 - 0,993
Video 0,993 0,993 -

Tabela 03. Coeficientes de correlacdo entre os pares de métodos

utilizados para a quantificacéo de tempo de voo (ms) de saltos verticais.

Plataforma de salto Aplicativo Videogrametria

Plataforma de salto - 0,999 0,990
Aplicativo 0,999 - 0,990
Video 0,990 0,990 -
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Para a verificagdo de concordéncia entre as ferramentas avaliadas no
presente estudo, utilizou-se a andlise gréafica de Bland e Altman 2°. As tabelas 04
e 05 resumem os resultados encontrados nas analises par a par entre as

ferramentas.

Tabela 04. Resultados de concordéancia entre pares de métodos para
qguantificacdo da altura do SV, a partir do gréfico de BLAND e ALTMAN

Média das diferencas (cm) Limite Superior (cm) Limite Inferior (cm)

PL X APP 0,045 0,517 -0,607
PL X VG 0,497 2,393 -1,398
APP X VG 0,542 2,467 -1,382

A andlise dos gréficos relacionados a altura e tempo do voo do salto
vertical permitiu verificar que a maioria dos valores se encontra dentro dos limites
estabelecidos, com uma maior diferenca apresentada entre os métodos de
aplicativo e videogrametria na altura do salto (0,542 cm) e no tempo de voo
(3,649 ms). Ainda, a melhor concordancia encontrada foi para o tempo de voo
entre a plataforma de salto e videogrametria, e para o aplicativo com a
videogrametria, como pode ser observado nas figuras 05 e 06, onde todos os
valores de diferenga se encontram dentro dos limites estabelecidos. Para as
outras andlises, uma porcentagem entre 5 e 7% dos casos ficou fora dos limites
estabelecidos, indicando uma pior concordancia entre as ferramentas.

As figuras 01 a 03 mostram o resultado de concordancia por pares de
ferramenta de avaliacao da altura do salto a partir do grafico de Bland e Altman
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Figura 06. Grafico de BLAND e ALTMAN para comparacdes entre valores de
altura de salto vertical, obtidos através do método de plataforma de salto e

aplicativo de smartphone.
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Figura 07. Grafico de BLAND e ALTMAN para comparacdes entre valores de
altura de salto vertical, obtidos através do método de plataforma de salto e

videogrametria.
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Figura 08. Grafico de BLAND e ALTMAN para comparac@es entre valores de
altura de salto vertical, obtidos através do método de aplicativo de smartphone
e videogrametria.

Tabela 05. Resultados de concordancia entre pares de métodos para
guantificacdo de tempo de voo no salto vertical, a partir do grafico de BLAND e
ALTMAN

Média das diferencas (ms) Limite Superior (ms) Limite Inferior (ms)

PL X APP -0,912 3,835 -5,659
PL X VG 2,736 23,497 -18,024
APP X VG 3,649 25,079 -17,781

As figuras 04 a 06 mostram o resultado de concordancia por pares de

ferramenta de avaliacdo do tempo de voo a partir do grafico de Bland e Altman.
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Figura 11. Gréfico de BLAND e ALTMAN para comparacdes entre valores de
tempo de voo do salto vertical, obtidos atravées do método de aplicativo de
smartphone e videogrametria.

Para todas as andlises, os resultados da regresséo linear aplicada para
cada par de ferramentas apresentaram um valor de p>0,05, indicando que n&o
havia tendéncia de proporc¢éo das distribuicdes de dados estarem sempre acima

ou abaixo da média e eliminando o risco de viés desse tipo de andlise.

5 DISCUSSAO

O presente estudo teve como hip6tese que os métodos de avaliagdo com
plataforma de contato, aplicativo e videogrametria para a quantificacdo da altura
do salto vertical poderia apresentar forte correlacdo e concordancia entre os

pares. Os resultados obtidos apresentaram uma correlacdo muito forte tanto para
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altura quanto para tempo de voo do salto vertical entre os métodos utilizados, e
observou-se concordancia entre os mesmo, principalmente na variavel tempo de
voo a videogrametria com aplicativo e plataforma de contato.

A avaliacdo esportiva € extremamente importante tanto para o
acompanhamento do seu desempenho quanto para a selecdo de atletas de
diferentes modalidades %42°. Nesse sentido, € importante possuir métodos e
ferramentas confiaveis, que avaliem os dados precisos como o salto vertical, que
€ um dos parametros mais utilizados para quantificar a altura maxima alcancada
pelo atleta e que esta relacionada com a poténcia de membros inferiores e
desempenho do mesmo 4926,

A existéncia de uma boa correlagdo e concordancia entre diferentes
métodos comprovados permite a comparacdo de seus resultados, quando for
necessario entre avaliadores. O que torna mais interessante nestas
comparacdes é o poder de escolher o método ou ferramenta mais acessivel,
como também o que oferece mais facilidade de aplicacéo pelo avaliador 2.

Segundo Bland e Altman ?° o teste de correlagdo mostra apenas a forca
de relacdo entre duas variaveis e ndo a concordancia entre elas. Nesse estudo,
foi apresentado uma forte correlagdo entre os métodos e também obteve-se
resultados satisfatdrios entre a concordancia dos métodos utilizando a analise
gréfica de Bland e Altman 29, sendo que a melhor concordancia encontrada foi
para o tempo de voo entre PL e VG, e para APP e VG, onde ambos apresentaram
valores de diferenca dentro dos limites estabelecidos e os valores se apresentam
distribuidos aleatoriamente préximos de zero.

Carlos-Vivas et al.®® realizou um estudo para a validagdo do mesmo
aplicativo de smartphone utilizado neste estudo comparando com a plataforma
de forca para estimar a altura do salto vertical. Embora o coeficiente de
correlacdo tenha sido muito forte e apresentava concordancia, foi observado um
viés sistematico entre os métodos. Uma das possiveis explicacbes seriam as
frequéncias de amostragem dos equipamentos utilizados, pois uma baixa
frequéncia poderia atrasar a selecéo de fase de impulso. Outra explicagao seria
erro na mensuracao de peso corporal do sujeito na plataforma, que pode afetar

a altura do salto vertical.
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De forma similar aos achados do presente estudo, outros 2527 que tiveram
como objetivo avaliar a validade e confiabilidade do aplicativo My jump®
comparado com tapete de contato, houve alta correlacdo entre os métodos e
também foi possivel observar uma alta concordancia entre eles, demostrando
uma excelente confiabilidade em avaliar a altura do salto e tempo de voo.

Em relagdo as analises de viodeogrametria, o estudo de Balsalobro-
Fernandez et al.! utilizou camera de alta velocidade de baixo custo (HSC Casio
Exilim FH-25 de baixa resolucéo de 448 x 336 pixels) analisados por um software
gratuito (Kinovea® versdo 0.8.15.), para comprovar sua precisdo para quantificar
altura do salto vertical, comparando com uma plataforma de infravermelho
validada cientificamente. O estudo concluiu que o método de utilizacdo de
camera de alta velocidade junto com o software gratuito (Kinovea® verséo
0.8.15.) é confiavel e valido para medir o tempo de voo de saltos verticais,
corroborando com os resultados obtidos por esse estudo, na qual foi também
utilizado uma camera de alta velocidade (Sony Cybershot DSC-HX1 de baixa
resolucdo 640 x 480 pixels) e analisado na mesma versao do software para
guantificar o tempo de voo.

De acordo com os estudos e resultados encontrados, foi possivel verificar
uma correlagdo muito forte entre os métodos com aplicativo de smartphone,
tapete de contato e camera de alta velocidade, além de apresentarem boa
concordancia entre os mesmos. Desta forma, o presente estudo demonstrou que
qualquer um desses instrumentos sado capazes de comparar e acompanhar
testes de SV para a variavel altura do salto e principalmente o tempo de voo.

A principal limitagdo do estudo foi o tamanho reduzido da amostra que
pode ser um fator limitante para os dados dessa populacéo estudada, além disso
néo foi verificado a confiabilidade entre avaliadores. Portanto, estudos futuros
devem incluir um ndmero maior de avaliadores para comparar dados obtidos e
observar possiveis erros entre os mesmos, além de ter um tamanho amostral

maior para os estudos.
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Erclarsn: A Hypgno Wurr Filho, TI7

Bairra: CSTRUE Lrivarssann CEP: 7223500
LWF: 5P Municipéa: MARLLA
Talefonec | |4 8031346 E-mai cp marilsSunesp b

g 31 e 3

30



ﬁ UNESP - FACULDADE DE

FILOSOFIA E CIENCIAS - wﬂ"”
CAMPUS DE MARILIA

Ol S8a, concenirada apenas na eglo onde s& enconira o PG ou referida, quando esi@ S& propega,
nomaiments oorende no Fajeis REroso da inenacso 9o misodo apomelido. (SIMDNE e al., 1999;
CERWIN, Z04; PARK el al, 20100 PG pode ser clssfoado quanio a0 s esiado dividido em atikeo ou
aguda @ laberde ou ordedoo (MIEL-ASHER, 2008) J& com relagdo & sua localizagdo, o PG pods Ser
dlassilioadn

oM cEnial ou primano, gue sio looalizados o venine mEScular & oonsiderados o5 primeros & s fomnar.
Posterormente & omum O apareciments dos PG chamados saldies ou secunddrios prodimos aos
primanos. Edsiem o de Sxapdo que S50 looalizados ra musculaiura mais pridma 20 lendso do gues no
wenire musodlar. Por im, exiziem o PG dfusos, gue ocornem principalmente quando & tem alas
delomnidedes, & originando de maneim difusa em grande guanddade nas linhas de deformidade o de
sobrecarga [MEL-ASHER, 20084 Rslopatclogia do PG ainda rdo fol estabelecida @ ha diferenies hipdloses
sobne sua ongem. A principal hipdiese ol nomeada momo oise energétioa das Tbras musculares, que relaia
que o dessrvolvimento dos PG inicia @ parir de um irsoma agudo ou micioiraumas repsdivoes, que val
casionar uma scbretanga das Teras musculeres levando a aReracies ra MuSoulatora, na cirodapss ool
na permeabildade da membrana coluar ¢ como resuliado R O apanscimenio

oe um processo inflamaidrio, diminuigeo da croulago sanguinea local, aomenir das necessidades
mielabalioas, aleraghes na contragds da musculaiura & encurlamenie dos sarchmeros (BLVAREZ;
ROCKWELL, 2002, HIEL-ASHER, 200 SHAH et al, 2015; BRON, COMMERHOLT, 2012) Os possiseis
MiCHralmas e podeim ooasionar O apsretmento 3o PG sio cdoatrizes crigicas sob [Enslo, ma posiora,
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por Exsmplo, & vEamina C© g D, alizragdes oo sond & eSinesse. Aldm dsso, movimenbos mals rapidos &
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fisico, corsiderado o méodo maks acessivel & que pode Ser el por meio da compresseo e uma banda
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ierfificagds do PG, associado aos sinais @ Sinlomas camciensioos. Ja of Simmes O IMaadeim, Do @
uliras sonograiia (UE] & a termograiia, Juando realiados por profSsonais msEnados, S50 ConSieredos maks
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seriam de dificl lcalizacdo por meo da p:ha;hdFEHMHJEz-EEJ..B.EFEHAE:nDHEFH-ﬂ-LT.JNB;
GERWIN, 2044; EUMBHARE et al., 2017 LA US & uma bEonia nlo invasiva de disgndstion que femeos
I QeiT & lEmpo real da reglls que estd Sendo arallseds. MEssa iImagem & mostredo & pats masodar,
iendirea, @ fscia, gondura & culrns [ecidos molkes que Beem 3 compsicio 00 kcal. O modo mais ullizado
para a wisualizagso dos PG & chamado de B Mode. O PG pode variar de amanho @ nommalmenie 530
iecalizados no ledide msscular, seu fomato oostuma ser eliphos & aparecs df maredna discreta, focal
hipoecdica. Hi estudcs que oomparam aldm do graad o ecogonicidede, o aleapies hamodindmices ¢ o
lExiura do lecido, pemitinds a classBcapds ¢ presenca do PG (KUMBHARE et al, 2017; SIKDAR ef al,
210 TURD &2 al., 201 3 A infravermredha [IRT], assim oomo a Wirassomoorafa, & uma miioco Pl |mvas i
que parmile a neproducao e Uma iImagem da regido, em lemps real & de maneira objpetiva, com oS
dierenies gradentes de iemperadora iradiada de calor, & parir do regisino da radiagdo nfravermaedha. &
radiagas rfavemaiha & & enengia Mrmica bereds oorstantemerie por Quakpue COMpo OU ohjEll, onimda
resdiads oo movimenio & agiacio de suas moldodas. Além dsse, 3 |IRT rdo possul erisslo de radiecdo o
nao & reecessdrio conlaio 9o ierapesuta oom 0 pacienie, iomando-o maks seguro (BRIDSCHI o al., 2003,
GABERIEL &t al., 2046, MARINS &i al., 2015). Entreianio, ela tem suxs imiapbes, coma oS faiores que
riflserciam ra bemrgesralura, desde Taiores ambignials, t@&s come ar condcionado & umidade; a tatones
rdividuais, como porcentagem de gondura, sewd, ende oulros. Locals gue apresentam PG costumam
apareost na IRT em ons mads guenbes, deosmenie de um peooesss inflamabino ooasionamdo o aumente da
iemperabors looal (BAMDEIRA & al., 2012, HOLEY,; DI0ON; SELFE. 2011; MERLA et al., 2010; PRIEGD
CUESADE of al., 2015 MARING et al., 2015 Deve-se krar &m corsieragss para o ralamento o PG, sua
formracdo & classiicacdo, Talres emocionaks, oomo o esFesse @ akerapbes musoulaes & posturas. O
raaments & deersficado @ pode ser realZado por uma ou mals iSorices asscciadas. As Moncas podem
S IMvasivas, Domed O agulhamenio & S&00 & 0U com msdcamenios associados ou Rl IFVasas, como
educapies posiurals & corscientizacdo corporal, ferapia manual, como por exemplo, & COMEFES5SS0
EQuEmia, exeroichns, SlorQanmerios, enire oulras: ¢ @ sletrofototerapla, que incha o ondas o oo, 4
ulrassom erapiutios, a lasemerapia, entre outrss (BORG-STEIMN: |ACCARING, 2014 GALASSO et al.,
2020; RICKARDS, 20060 Agulamenio a Seco (&5), tamibbm coneokds oome Dry Needing, consisie na
perfuracdo da pebe, fecidos superficials & musculanes vilizando uma aguiha fina. Com a aplicacdo da
agulia, ha microlesdo que vl afvar irés melarismos, o reurndscitgion, o quimits & o meclineo, qua
resulan em redupao da hipersensiblidade a dor, o alongamento dos sarchmens, homeoshase guimica
ical @ melora da crodacio prodma a0 PG Al disso, ooormne

unesp
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O aumento 3o limiar de dor por pressao @ a meRora da fongdo muscular. [GATTIE; CLELAND;
ENODGRASS, 201T;

ZIAEIFAR &t al., 2013; CAGNIE et al., 2012; DOMMERHOLT, 2004).Ho momerio que hd & inserpdo da
agula no PG, coofme uma vasodialacdo &

aumeno o Theo sarguirss looal, gue resulia e diminuig®s de subsilincias algogénicas, presonies na
fomagss dos PG, sk da reducio de alhvapdo dos nooioeplones. EIEng aiversos que podem ooormer com
a apicago da agulta S50 FEprocupSs 80U AETENDG Momentinsd A 001, PEUragsn ot REgUEnos. Vascs
oM eveniual sangramento, iormagas de pequenas SpAdmoses ¢ eagso o hiperemia ocal (CARVALHO ol
al,

274 compressdo squlmica |C1) ¢ um rafamenis ullizado para a Tberapks do PG, consisie na apicacio
de pressdo sob o PG abd gue o desoonfons diminea. Fode ser inorementada malor pressso alé a oomplela
iberagdo do PG, Ela ccasiona o alongamenio 0o sarcdmeros, melora do fluco sanguines relirando
subsilincias quimicas noohvas gue esulla na redeclo da iensdo musoular loal, aumento da AD, alivic da
dor @ aumento do limiar de dor por pressdo (GRIEVE et al., 2013; RICKARDE, 2006, SIMONE, 2004,
TABATABAIEE &t al., 2015). A temapla por ondas S ohoges | TOC) & Execulada por LM equlpaments que
emie uma onda sonora de alts erergia produzida pela iberagso de alta pressdo de ar. Essa enegia
MESNica S8 Propada ne ieckdo & ooasiona microlesbes, micnupisas dos capilares @ de medisdones
QUIMIGES par el 00 mBcansma de caviasdo, 0om 50, o resulade & a melhora na revasculanzscdo & na
regeneragio tecdual, diminuigdo da inflamacio, analgesia, aldm da lberagdo dos PG, levando em conla
quet @ onda aolstica desbloquesa & bomba de clloio dminuiredo o ciclo dicnntr:ghmtln:ﬂlﬁ.ﬂ‘r';
EENIDER, HODDE, A018; KISCH of al., 204E6; PARK of al., AHE; TAHRIRIAMN of al , 3012 WANG; WANG;
YaMNG, Z004)1.As wrapdas de AS, Cl & a TOC =20 akyamas das iorapias que S0 enconiradas ra liembaa,
no erdanto ainda existem lsounas o respsbo dos melhones recursas & pardmeiros para o ra@amenio de
ponios gatifeos micfascias. Assim, o objetivo desie esludo serd comparar oS efelos O uma Sestbo de
immmenio de ponios gatlnos minlasoiais oo A5, Cl @ TOC apds 1 sesslo @ aphs 45 Roras s nives de

dor, lemperatura oorporal, exame de imagem @ joma.

unesp
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Dbgativo da Pesquisa:
Dbjetivo Primania:
Comparar of eiefins agudos @ cbnioas de s ionicas ro ratamenio o ponios gatlhcs micdsciaks.

Ergdarssga: A Hppro Muern Filks, T37
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Dsjeivn Sacurddrio:

Aralsar os efsdios da oompres sao Eogutmica no PG;

Aralisar os efeding da lerapia por ordlas de choque ro PG

Arsalisar os efefins die dry nesding roPGE;

Werificar o elelio das idoricas nas wardvels de dor, forga, ampliude de movimento, atiidade ebifrios o
desempenho (lungdo) 0o segmenbo

avaliado. Verficar a contordanoia enirg as imagens da termografia & da ulrassonogralia com & palpecio
digital dos ponics gailhos.

Werficar relagio das israpias oo a foga da musoulators ¢ dor do PG,
Avaliada dos Riscos o Banafcios:

R

Por se tratar de uma condigdo muscular, ogo tRamenio baseis-se em micnolesbes do ponio galilfo ou
ritechalicr b dres i, & poSS vl QUE CoDiTa dof MuSoular ro momento da splicacss da bionica & algumas hifss
apds. Mo enlaniy, apesar do desconforio previsio, nenhuma das indernenpbes geram riscos de danos
relevantes conhecidos para & funcdo ou esinatum musoular.

Beraicos:

D= benelicios drelos previsics ac sujeiio da pesquisa dizem respefio a melhom da fungso masodar apds a
aplicacdo das onicas o Falamenio,

lEndo e visa gue odas sdo cormpeovadamenie eficares, casands anakyesia, medhora da ciculaglo ool
& da Bun o massoular. Os beneficios indinefics dinem respeiio 20 malon conhecimenio a respssio das bSonioas
utlizaedas para o Falaments dos porfcs gatihos micfasciais, auxilands no malor ConFsCimanto ckertiion
aplcado a prdtica clinkca.

Comentlirkss o Conslderacies sobre a Pasquisac

Traia-se& pesguisa oom ema relevaniz, oom desenho meindoldgico bem esiruiunsdo .

Congsiderag s sobng of Tormos de apresantaido obrigaboria:

Tarmos obrigalings adequados.

Recomandaphos:

Mo Fad recomendaciles.

Conchesdos ou Ponddincias o Lisia do Inadeguagdes:

Considerands & documeniacio apresentada, o projelo pode sef consideado apeovado.
‘Consideras ts Finaks a oribério do CEP:

0 CEP da FFC da UNEEF de MARILLA, &m reunido ordndria de 15052021, apds acalar o panoes

Erclarsgn:  #w Hpgno Mues Filks, TI7

Baima: Campus Unksamisns CEP: yrapeoon
LWF: 5P Municipia: WARLLA
Talaforsc |14 13- 1MHE E-mail cop maclnEunap br
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do membre relabor previsemente apromvaedo para o presenhe eshude ¢ abendendo a iodos oS disposfwos das
mesoluples 4552012, 5102016 o complemeniares, bem como ier aprovade o Termo de Consendmemo
Lk & Esclanroido comd tambdm iodos 08 anexs indufdos na pesguisa, esoke APROVAR a pesquisa
'ﬁ'n.'.l'-'.l.l.ﬂ.l;-.il.l:i DE DIFERENTES METDDOS UTILIZADOS MO TRATAMENTOS MOS PONTOS GATILHOS
MIDFASCIAIS: EMELID CONTROLADD ALEATORIZADO™

Esio pare-Car Tod edaborsdo basaado nos documamios abalio relacionados:

Tipo Dooumnio Ll L Posiagem Aurior Elﬂ;.l-u
Irformaodies Biskoas FEI_IHFDH.HH.:;EI-E&_EAEI:AE_IJ-D_F 100502 Aredio
M w—

Doclarages de BulorzacanPesqusa. po! 100521 |CRISTIANE Apeiio
sl & 25273 |ROODRIGUES
Faer TR e ESDALH]
Frojelo Delahado ! | Projelo. pd 10052021 |CRISTLIAMNE Al
Ercachiira 251528 |RODRIGUES
g a0 CERACN|
TCLE { Termos de | TCLE paif 10052021 |CRISTLIANE Aredio
A b e 202035 |RODRIGUES
Jusafcatia de PFEDRDHNI
LT gl
FolFa die Riosio FoFaRosio poi 10052021 |CRISTLIANE Aredio

204852 |RODRIGUES

FEORCIHI
Sihsafdo do Parecar
Ao
Mocassita Apreciagio da CONER:
Maliy
MGRIL LA, 09 de Junho de 2031
Assinado por:
SIMOME APARECIDA CAPELLINI
(Cnordamadona)i
Erddarsga: & Hpprs Mursi Fiho, T37
Bmirra:  Cxmpeas Urdesrsis ne CEP: 700
e 5P Municipia: WARLLA
Talafone- |14 0813 1ME E-mall cup ravikinEunem br
B 6 e
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ANEXO 2: No software Kinovea versao 0.8.15. foi colocado o time em

milisegundos

@ Kinovea
Arquivo  Editar  Visualizar Imagem Video Tools ‘ Opcdes | Ajuda

(= =

video_2022-12-26_18-42-52 - 320x640 @ 29,97 fps

Idioma »

r
{_v Time » l Classico (h:mm:ss:centésimos)

Numero de Quadros

Total em milisegundos

Atualizacdo do software...

Preferéncias...

Total microseconds

Classico = Numero de Quadros

ANEXO 3: Foi utilizado o crondmetro para medi¢cdo do tempo de voo

@ Kinovea
Arquivo  Editar Visualizar Imagem Video Tools Opcdes Ajuda

Wi P
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ANEXO 4: Clicando com o botao direito do mouse sobre o crondmetro, clica em

iniciar cronometro quando os pés do atleta perder o contato com chao.

K P MW

@@ HE PR

ANEXO 5: Quando o pé voltar a ter contato com o chéo, clica em Parar

Crondmetro.

@@ HE R

37



ANEXO 6 - Normas da Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte

A contribuigdo @ ariginal e inédita, e nds e=td sendo avaliada para publicagdc por cums revista: caso contrario, deve-ie
justificar em “Comentarics ao editor”

»" O arguivo da submiszdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou ETF.

0 arguive principal segue a estrutura:
Titulz (portugués e inglésh:

Titulo resumido:

Fesuma e Abstract

Imtrodugdo:

Merodao;

Fesultados:

Discuszdo e Referéncias

Mo testo principal ndo constam informagdes de identificacdo de autoria, Todas as informagdes de identificagio de
& a@utoria (nomes dos autores, afiliagdc. agradacimentss, enderego de correspondéncia, etc) foram enviados em wm
documento anexo, nomegdo “Pagina de Fosw™,

» O texto estd em espago 1.5 e fonte Times New Roman ou Arizl.

& Az linhas dotexto estio numeradas,

w" Az URL: pars as referencias foram informadas quando possivel

o Az citagbes seguemn o sisterna numerico e todas as citagdes constam na listz de referéncias.

" As refaréncias seguem o formato Vancoover,

" Todas as figuras, quadros  tabelas estdo inseridas no texto & tambem foram enviadas na forma de arguivos anexos.

O texto segue o padries de estilo @ requisitos bibliograficos descritos em Diremrizes para Autores




Diretrizes para Autores

1. Serfio consideradas para puhlica8iio mvestiga90es originaissob de serem contribui9fies exclusions
esta RBmE, nu seja, que nan tenham sido, nem venham a ser publicadas Incais.
2.0z seguintes tipns de artigns poderan ser submetidns a

« Artigos nrigiilais,
+ Ensains (short reviews), escritos per aiitores convidados on especialistas de notfiria capacidade académica.

niimero da RBEFE corn, no rrtaximn, dois
+ Cnmimica9fies especiais: .8van9ns hletodoliigicos e
« Rio memento, rtdo estarnos aceitando artigns de revisiio de experiencia.
3.0s autnres indicar Educagfin Fisica ¢ Espnrte desejam submeter n artign.
Subdreas:

+ Snciocultaral: artigos relacionadns a histiirm, filosofia, antrnpologia, socinlogia, politics, economia,
administra8an.

+ Biinlindmica: artigns relacionados a bioquimica, treinamento esportivo, treinaraento fisiologia,
biomecartica, nutrigfio e dernais Educa9fio Fisica
« Compnrtamental e Pedugfigica: relacinriados cnrapnrtamentn pedagogia

Educa9fn Fisica

4.0s artigos poderiio ser enviados em trés idiomas: portugués,

S. Oz autnres san responsaveis peln e cnrre9fin oringrafica e gramatical dns artigos. Eventuais
responsabilidade exclusive dos

6. Durante 0 processo e revisao, 0s autnres incluir no cabes « - «o . e 0 niimero = revisfio
(ex: - Reviziio1).

7.0s nomes e enderegos revizta uzados para us servigos preztados por edta
publicaqao, disponibilizados para outras on a terceiros.

PREPARA O DE 2tLANHSCRITOS

autnr dat correspondencias des'e ser claramente aefinido. Os manusnitos devem ser preparados de acordn
cam o padriio de esolo irldicadn abaixn. Os ediiores reservam-se ao aireiio de ajustar o esolo [ ara 0 padran de
unifnrmidade, Um original 0s seguintes iiens:

1L TiN110COICf1l0Ifl1aXiN10]20CREEFtPE 9,mEhABOOPI9QR 9.

2 Nnme completo cns auiores -apenas aqueles com participapao suDstancial na condu9an da pesquisa e ao

manuscritn normas acimaL O corp 1 editorial reserva n direito de requisitar a redu9an do niimera de
auiores.

AMiacao instiruciortai ae cada referanciada a caaa auinr peln uso de niimera em soDrescrito.
4 Nnme do para correspnndéncia, ieleffine e se possivel, iambem um e-man
alternadvo)

TinlJo resumiao com no 60 caracteren inciumao espapos.

Indica9iin do nome e e-mail de po ssis'eis revisnres.

1. Lim«aao em 27S paiavras, ineluirldn niimero s, afirnfia3fies  simbolos.
2.0 resumo deve ser estrururado objelfis'ns, métodn, resuitaaos ¢ conctusao trnas na 1 deve ser secfiesl.
Nao é perminao 0 uso ae cita3fies no resumo.

4 E tamDém requerido, um resumo em Inpelés (Abstractl para os rea aoi em Lingua Portuguesa on em
EsparlttoL



* Palavras-chave

1. Quarro (4) a seis (6) palavras-chave devem ser incluidas apds o resumo.

2. As palavras-chave devem ser separadas por ponto-e-virgula entre si.

3. Ndo repetir termos ou palavras contidos no titulo.

* Introducdo

1. Apresentar, de maneira clara, os objetivos e hipdteses do estudo.

2. Apresentar um referencial tedrico adeguado e atual que sustente os objetivos e hipdteses do estudo.
* Método

1. Apresentar o delineamento experimental.

2. Apresentar informacdes sobre os sujeitos.

3. Identificar os métodos, equipamentos e procedimentos utilizados de forma a permitir a reproducdo dos resultados
por pares.

4. Apresentar referéncias para os métodos e procedimentos estatisticos utilizados.

* Resultados

1. Apresentar os resultados do estudo em forma de texto, tabelas e/ou figuras.

2. Ndo duplicar os dados expostos em texto nas tabelas/figuras

* Discussdo

1. Enfatizar a originalidade e relevincia do estudo, sem repetir as informacdes apresentadas anteriormente.
2. Contextualizar a significancia dos achados em perspectiva com outras observacdes ja publicadas.
3. Limitar as conclusdes a apenas aguelas que possam ser sustentadas pelos resultados do estudo.

* Agradecimentos

1. Identificar as fontes de financiamento.

2. Identificar possiveis colaboradores no estudo.

* Conflito de interesse

* Referéncias

A RBEFE adorta o estilo Vancouver para citacdes e referéncias bibliograficas. As referéncias devem ser listadas (em
espacamento duplo) em ordem numeérica correspondente 3 ordem de citacdo no texto. As abreviacdes para os titulos
dos periddicos devem estar em conformidade com a edicdo mais atual do Index Medicus. A primeira e ultima pagina de
cada referéncia devem ser informadas.
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Modelo para formatacdo de referéncias:

MONOGRAFTAS (Livros, folhetos, guizs, filderes, diciondrios e trabalhos académicos):

- Um autor:

Barbanti |. Treinamento fisico: bases cienuificas, S30 Paulo: CLR Balsiro: 1386

Santos 5. Cognidve aspects of movement timing control in old age. Saarbriicken: VDA Verlag: 2010
- Até 6 autores:

Munes MES, Santos 5. Frequency of knowledge of performance in motor learning in the elderly: an analysis of the
process through which an elderly individual learns a motor skill. Saarbriicken: VDM Verlag: 2011,

Tani G, Bento [0, Gaya AC, Boschi C, Garcia RE, editores. Celebrar a lusofonia ensaios e estudos em desporto e educacdo
fisica. Belo Horizonte: Casa da Educacdo Fisics; 2012,

- Com mais de & autores:

Tani G, Canfield MS, Silva MM, et al. Subsidios para professores de educacdo fisica de primeira a quarta série do
primeiro graw. Brasilia: MEC-SEED: 1987.

(citar 3, seguido da expressdo ‘et al” Ou de acordo com o idioma do documento ‘e cutros’, “and others’)

EDITOR, ORGANIZADOR, COOFDENADOR, etc:

Cattuzzo MT, Tani G, editores. Leituras em biodindmica e comportamento motor: conceitos e aplicacdes, Recife: EDUPE:
2009.
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CAPITULO DE LIVRO:

Lancha Junior AH, Costa AS. Proteinas € aminodcidos. In: Lancha Junior AH, Lancha, LOF organizadores, Nutricdo e
metaholisrno aplicados 3 atividade motora. S3o Paulo: Atheneu; 2012, p. 31-46.

Braga Neto L, Bezerra EC, Serrdo JC, Amadio AC. Dynamic characteristics of two techniques applied to the field tennis

serve. In: Haake 5], Coe A, organizers, Tennis science & technology, Oxford: Blackwell Science; 2000, v, 1, p. 385-53.

AUTOR ENTIDADE (Orgéos governamentais, Instituicies, Organizactes. Universidades, etc.):

Universidade de Sdo Paulo, Escola de Educacdo Fisica, Departamento de Gindstica, Educacdo fisica de Sa. a Ba. série:

principios e aplicacdes. 530 Paulo: EEFUSP; 1990,

TRABALHOS ACADEMICOS (Teses, disserta coes e rabalhos de conclusdo de curso. tc.):

Freudenheim AN, Formacdo de esguema motor em criancas nurma tarefa que envolve timing coincidente [dissertacdol.

530 Paulo (SP): Universidade de S3o Paulo. Escola de Educacdo Fisicas 1932

RELATORIOS:

Simdes AC. Comportamento idecldgico de lideranca de professores-técnicos de equipes escolares masculinas e
femininas de basgquetehaol. handebaol. futsal e voleibol uma analise da descricdio dos professores-1éonicos e percepcdo
dos alunos-atletas. S3o0 Paulo; 2005.Relatdrio Cientifico FAPESE.
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ARTIGO DE PERIODICO:

Basso L. Souza CJF, Aradjo UD, et al. Olhares distintos sobre & nogdo de extabilidade & mudanga no dezempenho da

coordenagio motora grossa. Rev Brasz Educ Fis Esporee. 2012;26:495-508, Meira Junior CM, Maia JAR, Tand G. Frequency
and precizion of feedback and the adaptive process of learning a dual motor task, Rev Bras Educ Fiz Esporte,

2012;26:455-62,

ARTIGO DE PERIODICO N0 PRELD (“zhead of the print”):
Queircz AC, Kanegusuki H, Chehuen ME, et al. Cardiac work remains high after strength exercize in elderly. Int ] Sports

Med. 2012, Epub 2012 Dec 5. doi: 10.1055/0032-1323773, PubMed PMID: 23225272, Papacosta E, Gleeson M. Effects of

intensifisd training and taper on immune function, Rev Bras Educ Fiz Esporte, 2013, Epub 2013 Fav 27,

EVENTO (Congressas, Semindrios, Encontros, 2tch
- Trabalho apresentado no Evento:

Rezende AE, Manzoldo AC, Tertulianc IW, Vieira 55, Silva 0G5, Analize longitadinal e avaliagdo guanttativa do

dezempenho no nado costas em jovens nadadores a interferéncia da experiéncia na tarefa nadar. 1o Congresso

Paulista de Educagdo Fisica; 07 jul-09 2012; Jundiai, BR. Jundial: Uniftale; 2012, p. 19.

- Trabalho de Evento publicado em periodico:

Alves CF, Benatd FB, Tritto AC, et al. Creatine supplementatdon plus strength training on cognition and depreszion in
elderly women: a pilot study. 59. Annual Meeting and III Congress on Exercize is Medicine: 2012; S3an Francisco. USA.

Abstracts, (Med 5ci Sports Exerc. 2012;44:54300.
- Evento em meio eletronico:

Rocha CM, Barband V]. We got the big ones! Comparing Brazilian's support for the 2014 FIFA World Cup and the 2015
Summer Olympic Games. 2012 North American Society for Sport Management Confarence; 2012 May 23-26; Seattle,

USA, Seattle: NASSM: 2012, p. 122-3, Available from: httpe/'www.nassm.comfiles/conf_absoracts/2012-028,pdf.
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EDITORIAL, CARTA, ABSTRACT, ENTREVISTA:
Tani . A Escola de Educagdo Fisica e Esporte.. [Editorial]. Rev Paul Educ Fiz, (330 Paule). 1999:13(n. Ezp.):6.
CITACOES:

Ascitagdes devem zer apresentadas no texts de acordo com o sistema numeérico. Com 03 NIMEeras correspondentes

spbrescritos, sem espago entre a palavra e o numerc da citagio,
FIGURAS:

As figura: devem zer inzeridas no texto principal com seus respectivos titulos e legendas e também devem ser anviadas

zeparadaments em arguivos anexos,

Instrugdes para edigdo de figuras:

» Cada figura deve zer zalva em um arguivo separado, sem legendas.

* 0s arguives devem ser salvos e enviados em tiff,

» Fotografias, imagens de tomografia computadorizada, raio-x etc devem zer zalvas com resolugdo minima de 300 dpd.

» Figuraz que combinem fotografias com artes graficas, bem coma figuras em e:scala de cinza devem ser zalvas com

resolugdo minima de §00-900 dpi.

s Imagens am cores devem ser escaneadas em modo CMYK (cyan, magenta, yellow, black). ¥3o submeta figuras

zzcaneadas em mods RGE (red, green, blus) Submeta fguras em cores apenas se a5 cores forem imprescindivels.

» Letras, simbolos e numers:s devem zer editados em fontes de £ a 12 em estilo Garamond, Agarameond ou Adobe

Garamond.

+ Editar (cortar) gualguer espage branco ouw preto desnecessaric ao redor da imagem principal,

43



TABELAS:
» Az tabelas devem ser editadas em espagamento dupla.

* Cada tabelzs deve ser acompanhada de uma legenda, Az notas explanaiiriaz devem ser pozicionadas no rodape da

tabela,

» Az tabelas devem conter a3 meédias e unidade: de variancia (DF ER etc) Wéo devem zer utilizadas casas decimais

inzignificantes.

* Az abreviagdes utilizadas nas tabelas devem ser consistentes com agquelas utilizadas ac lange do texto e nas fizuras.

SISTEMA DE MEDIDAS:

0 zizterna de medidas basico & ser utilizads na Revists devera zer o "Syztéme International 4 Unicés, Comeo regra geral,
20 deverdo ser utilizadas abreviaturas e simbolo: padronizades. Se abreviagdes nao padronizadas forem utilizadas,

recomenda-ze a definigdo da: mesmasz no momento da primeira aparigdo no texto.

BOAS PRATICAS:

A RBEFE reguer que todos os procedimentos de pesquisa sejam avaliadss por um Comité de Etica ou orgao similar. No
caso de pesguisas comMm seTes humangs, 05 Mesmos Ou 38us responsaveis devem assinar um termo de consentimento
livre € esclarecide antes da participaggo. 4 RBEFE razerva-ze o direitc de requerer o formulario de aprovagio do Comite
de Ftica em caso de ddvida guanto a qualguer procedimento, Estudes gque envolvam experimentos com animais devem
canter uma declaragde na sagdo "Métoda”, assegurando gue os experimentss foram realizados em conformidade com a

regulamentagio sobre o aszunto adotada no pals.
TAXADE PUEI_ICM;.-:L'EI:

Por decizdo do Comité editorial, o pagamento da taxa de publicagdo estd suspenso temporariaments.

Declaracio de Direito Autoral

Todo o contedde da revista, excets onde estd identificado, estd licenciado sob uma Licenca Creative Commaons (CC-BY)

Politica de Privacidade

Oz nomes e enderago: informados nesta revista serdo usados exclusivamentes para os servigos prestados por esta

publiracas, nao sendo disponibilizados para cuwiras fmalidades ou a terceiros,
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