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Fobias e suas bizarrices*/
Sim sao bizarras, veja a lista de algumas das
mais bizarras!
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llista, ger. alfabética, que inclui
todos ou quase todos os itens

Telas*/

Entenda o funcionamento
do app Audaz

O cenario atual dos apps no Brasil*/ Conclusio®/
Com o avanco da tecnologia, mais e mais pessoas estdo onciusao

usando smartphones pelo Brasil, se tornando um lugar
muito interessante para o lancamento de novos apps.
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Agradec¢o aos meus pais, por todo apoio que me foi
dado durante estes anos de graduacao. Também,

a minha outra familia, que sao os grandes amigos
que fiz em Bauru, pois sem eles meus dias de
universitario estariam perdidos.

Agradeco aos professores Milton, Placido, Ferdi,
Cassia, Dorival, que expandiram a minha concepc¢ao
do que era design, e nunca deixaram apagar essa
chama do que é criar e respirar o design. Agradeco
novamente aos professores Milton e Placido, com
quem tive a honra de participar de projetos. Saibam
que cada segundo de convivéncia foi de grande valia.

Por fim, agradeco a todos que fizeram parte do
caminho que trilhei até aqui, sempre me incentivando
e ajudando como puderam, e espero que N0OSSos
sonhos se realizem e que continuemos vivendo
momentos incriveis por toda eternidade.
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Sexposicao sintetizada de um
acontecimento ou de uma série de

acontecimentos, das caracteristicas
basicas de alguma coisa, com a
finalidade de transmitir uma ideia
geral sobre seu sentido.

Este projeto|propoe o a concepcao visual e

desenvolvimento de conteudo para um aplicativo
voltado a pessoas portadoras de diferentes fobias, ou
inseguranca que as impediram de seguir adiante com
seus planos diarios.

Palavras-chave: Aplicativo, Design, Fobia.



introducao*

Quem nunca sentiu medo?
Aquele frio na espinha, arrepio,
nausea, vontade de correr dali
e procurar um lugar em que

se sinta “salvo”. Todos sentem
medo.

Medo é algo natural do ser
humano, algo que o previne de
cometer um ato estipido ou que,
de acordo com seu instinto, nao
julgue seguro. Ou seja, é aquilo
que pode ter prevenido a raca
humana da extingao.

‘exposicao sintetizada de um
acontecimento ou de uma série de
acontecimentos, das caracteristicas
basicas de alguma coisa, com a
finalidade de transmitir uma ideia
geral sobre seu sentido.

“O medo é o inimigo
mais poderoso da razao.
Tanto o medo quanto a
razao sao essenciais para
a sobrevivéncia humana,
mas a relacao entre os
dois é desequilibrada.”

(GORE, 2008, p. 21.
The assault on Reason Manole)




De acordo com o Instituto de Psiquiatria do a2 5
Hospital das Clinicas da USP:

sor Doutor Mario Rodrigues Louza Neto afirma
obias atingem cerca de 10% da populacao, e que

_ 2ralmente surgem na infancia entre as idades de quatro e
| Segundo a OMS, 10% da populacio tem fobia. - oito anos, originados de acidentes, maus tratos durante a

: - infancia, presenca ou vivéncia de alguma situacao ou evento
desconfortavel, além de serem absorvidas das pessoas que
0 cercam como os pais. Tais fatos levam muitas vezes a
pessoa fobica a se envolver com drogas, alcool, desenvolver
quadros de depressao, autoestima comprometida, problemas
quanto a afirmacgao sexual e dificuldades de interacao social,
funcionando como um “campo de forca”, ou uma prevencao
contra uma situacao real ou nao.

Ou seja, essa evitacao fobica leva muito frequentemente a
limitacoes importantes na vida cotidiana da pessoa.

E se existisse um lugar em que vocé pudesse expor esses
medos, e através de ajuda de pessoas proativas e profissionais

i

De acordo com o psicélogo Jorge Eloi: “a fobia é um medo da area da psicologia, ganhar confianca e receber aquele
irracional que o submete a uma reacao exagerada perante um pequeno empurrao que faltava?
objeto og}%’i{ﬁagg,o fébica, em que o sujeito tem um pico de Este projeto propode o aplicativo Audaz como ferramente
~ ansiedade associada, reconhecendo muitas vezes a inexisténcia de ajuda para pessoas com estes problemas. Audaz é
- do perigo, mas ndo consegue reagir diferentemente”. um aplicativo que ajuda seus usuarios a superarem seus

medos e fobias, independente das dificuldades ou situagcoes
particulares. Ele se da através de uma rede social, em que
pessoas incentivam umas as outras a se tornarem pessoas
destemidas e mais audaciosas.



Funciona da seguinte forma: se uma pessoa que tem muito medo de altura for escalar uma montanha,

ou uma pessoa insegura for participar de uma reuniao importante no trabalho, ou enfrentar um grande
desafio como uma entrevista de emprego, ela fara um post com uma foto, video, ou um texto explicando
a situacao. Dessa forma, outros usuarios ficarao cientes e enviarao “bombas de incentivo”. Através
dessas bombas de incentivo, o usuario nao se sentira mais sozinho, se sentindo motivado a enfrentar
aquela situacao por estar recebendo apoio de muitas pessoas, que enfrentarao o desafio em “grupo”. Tais
pessoas podem ser seguidores, ou pessoas que compartilham das mesmas fobias. O legal do aplicativo
é que essa ajuda acaba se tornando benéfica para ambas as partes, servindo de incentivo tando para o
usuario que precisa de ajuda, quanto para o usuario que esta torcendo pelo outro, que muitas vezes pode
ser alguém que também precisa de um empurrao, se sentindo inspirado e pensando: se ele consegue, eu
também sou capaz!

Aliado ao aplicativo, temos a opcao de tratamentos em que o usuario pode praticar em casa, e
tratamentos com psicélogos, em que os profissionais da area podem usar o aplicativo como ferramenta
de trabalho.

Através de uma forca que vem da compaixao e empatia de outras pessoas, o aplicativo veio para ajuda-
las a superarem barreiras e se tornarem pessoas melhores cada dia.

O Design foi a ferramenta necessaria para tornar o aplicativo atrativo, facil de usar e estimulante visual e
sensorialmente. Neste relatério apresentamos todos os aspectos que envolveram este processo criativo:
formatos, cores, tipografias, identidade visual, interacao.

Este projeto ainda encontra-se em criacao. O préximo passo sera sua programacao para pleno
funcionamento, passando a uma equipe multidisciplinar para finalmente cumprir seu objetivo: melhorar
a vida de pessoas, facilitando a superacao de medos e contribuindo num relacionamento saudavel com
semelhantes.
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infancia,
uma fabrica

de traumas®

Pois é, estas eram as frases que nem sequer passavam pela
minha cabeca durante a minha infancia. Subir em escadas,
atravessar pontes, parques de diversoes, transformavam-se
em fardos dificeis de se carregar. Lembro-me de um dia em
que fui atravessar a ponte que ligava o lado de uma rodovia
ao. Antes mesmo de comecar a me arrumar, a partir do
momento que fui informado que teria que atravessar uma
ponte para chegarmos ao shopping, minhas maos ja suavam
e meu coracao palpitava rapidamente. Hesitei, perguntei se
aquela era realmente a tnica solu¢ao. Nao houve outro jeito,
comecamos a travessia.

%acontecimento emocionalmente doloroso que torna o sujeito
particularmente sensivel em situag¢oes similares

Apos trés passos eu ja nao conseguia olhar para os lados,
somente para baixo, de maneira que nao era possivel enxergar
além da barreira de protecao da ponte. Quase naquela parte
critica da ponte, pré6ximo ao meio dela, travei. Nao conseguia
andar, e nem olhar pra frente. Tive que sair dali arrastado pelos
meus amigos, senao ficaria até o outro dia. Além dessa situacao,
houveram muitas outras, sempre envolvendo pontes (até as
menores), terceiros andares de apartamentos, escadas, entre
outros constrangimentos.

Nao tenho nenhuma comprovacao do momento em que
desenvolvi esse medo, mas acredito que foi quando cai do berco
com apenas dois anos de idade. Ainda tenho cicatrizes. Além
disso, minha mae tem muitas fobias com altura, e acredito que
isso tenha me influenciado também.



Muitas pessoas ja se depararam
com situacoes desesperadoras,
em que mal conseguiam ficar
em pé, ou evitar um desmaio

devido ao medo incontrolavel
de algo. Esse estado ja pode
ser considerado fébico, em
que, de acordo com Jorge Eldi,
“o paciente interpreta aquela
situacdo, muitas vezes normal e
inofensiva para os outros, como
algo ameacador”. Conheco
pessoas que mal conseguem
ter uma noite de sono tranquila
devido a presenca de uma
barata na casa.

Separei uma lista de dez fobias
mais estranhas que achei em
uma publicacao no blog da
revista Mundo Estranho.

foblas e suas
bizarrices'°

& - Odores do corpo/

bromidrofobia
, as pessoas hao

do
r ﬁ
stam do odor proveniente das

axilas ou do chulé, cuidando da
higiene pessoal para nao exalar
esses cheiros pelo corpo. Os
que sofrem dessa fobia tomam
varios banhos por dia e, de tanta
esfregacao, chegam a ficar com,
a pele machucada. O medi :
cheirar mal pode ser tio gra
que muitos evitam exerc
fisicos para nao suar.

—-",

%esquisito; excéntrico; insolito

Caetofobia

- Pelos e cabelos/
ter esse tipo de
ia ver um fio de pelo

ou cabelo sequer no sabonete
que ja entrava em péanico. Alguns
chegam a contratar alguém

sO para lavar seu cabelo e nao
precisar tocar nele.




Deipnofobia

- Jantar em

para uma
refeicao e dificil: elas ficam
muito suadas, sentem falta

de ar e sao tomadas por uma
sensacao de impoténcia. Eles
possivelmente enxergam

um jantarzinho como uma
terrivel ameaca, que trara a
tona conflitos emocionais nao
resolvidos.

Unatractifobia

- Pessoas feias/

me ode ser adquirido de
m trauma como susto, absorcao
por conta de pais que abominam
pessoas com aparéncia ou estilo
diferenciado. Lembrando que o
conceito de beleza é subjetivo.

Lt < vy T
o el o,

Onfalofobia

o é - Umbigos/

s também ficam
o e ver um umbigo.

que elas tém o maior pavor

de que seu umbigo cresca

demais ou fique com o formato

conhecido como “couve-flor”.

Lachanofobia

o - Vegetais/

oras, abobrinhas.
“assassinos”. A forma

incomoda, a cor nao agrada,

a textura causa aversao e o

cheiro, nauseas.

a palayra gigante ao acima)
ja obriga quem sofre do
disturbio a confrontar seu
medo: jum temor irracional
de palavras longas ou de uso
pouco

técnicos e médicos. Segundo
os especialistas, surge do
medo de pronunciar a palavra
de forma incorreta e, por
isso, cair no que chamam de
“ridiculo”.

eiqojoijepadinbsasoJjsucwojododiy



Automatonofobia

Medode qué - Automatos e
bonecosde cera/
Automatos, como bonecos
de ventriloquo, sao objetos
de divertimento. Mas nao
para pessoas que tém
automatonofobia. Para elas,
inocentes bonequinhos de
parque de diversoes sao
verdadeiros monstros. A
visao de algo que imita seres
humanos causa tremedeiras,
choro e paralisia.

Filemafobia

Medo de qué - Beijar/

Para quem tem filemafobia,
um simples beijo é sin6nimo
de pesadelo. A pessoa sente
enjoos e fica com a boca seca
e as maos trémulas. Em casos
mais graves, chega a ter um
ataque de panico. Mesmo
com beijo na bochecha em
amigos e familiares. Para os
estudiosos, esse transtorno
esta ligado a outro, a filofobia,
o medo de se apaixonar.

Caligenefobia

Medo de qué - Mulheres
~ bonitas/

3Se € o pavor sentido por alguns
jomens ou mulheres quando tém
Jue interagir com uma mulher, que
or ele ou por ela considerada
bonita. O bizarro terror é tamanho
que alguns sujeitos até abandonam
0 emprego, caso houver alguma
mulher considerada por ele(a)
bonita em seu trabalho.

Ergofobia

Medo de qué - Trabalhar/
Sobre ela, nao ha muito o que
explicar, € aquele sentimento
que supera qualquer preguica
ou necessidade.




Além dessas fobias incomuns e raras,
existem as fobias mais comuns como:

10. Aracnofobia
Medo de qué - Aranha

9. Sociofobia ou anropofobia
Medo de qué - pessoas, situacoes sociais

8. Aerofobia

Medo de qué - aviao

7. Agorafobia
Medo de qué - medo de sair de casa, lugares
cheios, multidoes

6. Claustrofobia
Medo de qué - lugares fechados

5. Hematofobia
Medo de qué - sangue

4. Hidrofobia

Medo de qué - agua

3. Necrofobia
Medo de qué - morte

2. Nictofobia

Medo de qué - medo do escuro

1. Acrofobia
Medo de qué - altura




o cenario atual
dos apps
no Brasil'?
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- Os donos de smartphones no Brasil possuem, em média, 15

aplicativos instalados (dados divulgados em dezembro de 2015)

- Aproximadamente 73% dos brasileiros que possuem smartphone nao
saem de casa sem ele e, para os jovens, é o item mais importante a ser
levado a um evento, a frente de documentos e dinheiro.

Utilizacao do aplicativo
na saude

15






daz

significado

O nome Audaz é

um adjetivo de dois
géneros com origem
no latim audax que
classifica alguém que
demonstra audacia.
Também é uma
palavra usada para
descrever pessoas
corajosas e arrojadas.

Alguns sindnimos
de audaz podem
ser destemido,
audacioso, ousado,
valente. Em alguns
casos, uma pessoa
audaz pode ser
alguém que é
corajoso, que nao
tem medo de inovar
ou encarar situacoes
adversas.




adultos entre

s conheca $

Fobicos e

pessoas

que querem 1 8
interagir
e ajudar.

PSiCélogos 8“Apps” é a abreviacdo da palavra “applications”,
ou aplicativos. No contexto dos smartphones,
“apps” sdo os programas que vocé pode instalar
em seu celular, ou seja, a tela que mostra a previsao

IOS e AndrOid. do tempo, o joguinho ou aquela camera cheia de

efeitos, entre outros.

A ideia surgiu| a partir da observacdo do comportamento das pessoas na internet. Percebi que elas agem de forma ativa, como
por exemplo, interagindo em fotos ou em posts de noticias, exprimindo suas opinioes. Aparentemente elas se sentem (teis e
acolhidas por pessoas aleatérias, que aprovam ou comecam a interagir em cima daquele comentario que ela fez.

Aproveitando-se dessa vontade das pessoas de interagir na internet, porque nao utiliza-las para gerar comentarios do bem, que
incentivam e encorajam as pessoas a atingirem seus objetivos?

Percebi que um simples “vocé consegue!” ja muda muita coisa na vida de uma pessoa, deixa pessoas mais fortes, encoraja,
motiva. O Audaz, um aplicativo em que pessoas se ajudam a enfrentar obstaculos, medos e fobias através de uma rede social,
utiliza dessas mensagens positivas!

O processo criativo foi interessante. Queria buscar a solu¢ao para algum problema pessoal e que também afetasse a
sociedade. Vi que muitas pessoas, além de mim, sofriam com as fobias e medos. Foi ai que tive a ideia de criar um aplicativo
que pudesse ajudar de alguma forma. Escolhi o aplicativo como meio, por ter uma certa afinidade com o desenvolvimento de
layouts, e por estar desenvolvendo alguns trabalhos relacionados. A partir destas pesquisas e brainstormings “infinitos”, parti
para a estruturacao do aplicativo, construindo um Wireframe, que me ajudou a entender a mecénica do aplicativo. Assim que
desvendei todas as telas que seriam necessarias, parti para o desenvolvimento das artes (logo e telas).
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A identidade|visual de um aplicativo é muito importante.

Durante todo o curso de design grafico, aprendemos que
criar uma marca com conceito e que seja visualmente
agradavel, além de pensar em todo slogan e materiais
graficos de apoio, é muito importante justamente pelo fato de
comunicar toda ideia do app.

O simbolo proposto é baseado no “teste de Rorschach”,

que usa um conceito freudiano de projecao: um mecanismo

de defesa, através do qual o individuo atribui de maneira
inconsciente caracteristicas negativas da propria personalidade
a outras pessoas (projecao classica). Ou seja, muitas das
imagens vistas se tornam aquilo que o individuo mais-abomina.
O psicélogo que aplica o teste reconstroi os aspectos da
personalidade que levaram as respostas dadas pelo paciente.

logo*-

2simbolo que serve a identificacao
de uma empresa, instituicao,
produto, marca etc.
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O Audaz é a rede social em que as pessoas se ajudam,
incentivam-se e encorajam. Ou seja, uma rede social totalmente
voltada para o positivismo.

Vamos dar um exemplo. Uma pessoa que se encontra em
uma situacao tensa, que precise de alguma ajuda, uma
apresentacao em publico. Ao compartilhar isso no Audaz,

itiful
inations

auther unkmaw
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ela comecara a receber incentivos e mensagens vindas de
outras pessoas, encorajando-a. Essas pessoas podem ser
amigos, seguidores, até pessoas que compartilham das
mesmas dificuldades. Dessa forma, sera mais facil encarar os
problemas, com mais pessoas ao seu redor te acalentando.
Caso algum usuario mande uma mensagem indevida, ou que
receba trés denuncias sera banido para sempre.

especializada 2

m que pulel da ponte >
o

m que ganhei coragem >
o

ndo fobia de aranha >
o




telas de
apresentacao
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audaz

Difficult
' roads

\ often lead to
beautiful
destinations.

- author unknow
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Na home, ou pagina principal,
os usuarios além de
comentarem, podem postar
coisas. essa parte do post é
muito importante pois essa é
a forma de expor seus medos
em busca de melhoras. Além
de posts com fotos, frases, o
usuario tem acesso a camera e
a livestream, em que

pode ser acompanhado em
tempo real.

eeec 0 VIRGIN =

e .}ullana Mendes
-:( 7

Me desejem sorte no salto hoje! Mais uma conquista a
ser adicionada no My Moments! # AudazApp #lamojunto
#valeuapena #semmedo #superacao
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Bob Maicon
Hey, Lucas! q

Carlos da Silva [
- Fala, manul! Cara, boa sortel
g 1 wai fazer! Vai ser tranquilo, qu

positive
energy

Bob Maicon

Hey, Lucas! Obrigado por todo o apoio que
tem me dado! Consegui mais uma vez super:
a. minha fobia de aranhas gragas as suas

reply

I ik
if a bread can, lets do it
you can toghether celebrate

JI_
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add post/
start live/
photo
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onclusao”‘

Muitos dos meus medos e fobias me fizeram perder muitas
oportunidades. “E se eu tivesse feito isso, ou aquilo, esses
pensamentos|passam pela minha cabeca o tempo todo.
Slnto que, como designer, posso fazer muitas coisas pela

, € Vi no aplicativo a possibilidade de contribuicao.
O que puderam ver é um projeto em desenvolvimento, com
as telas e conceito realizados, com grandes chances de ser
implementado no mercado o mais rapido possivel.

O aplicativo Audaz seria o empurrao, o calor, a felicidade

que elas precisavam para superar as barreiras da vida. Ainda
temos fé na humanidade, juntos podemos fazer a diferenca na
vida de alguém. Vamos dar as maos, ser solidarios, chega de
pensamentos e palavras agressivas.

s 4

, 32ato, processo ou efelto de
levar a termo; fmallzagao, termmo

compartllham suas mesmas necessidades, medQ
e que querem se tornar pessoas melhores, estao
dlspostas a ajudar. (o) segredo (o F:} feI|C|dade éa
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33disciplina que tem por objeto
agrupar textos impressos segundo
critérios sistematicos diversos
(cronolégico, autoral, tematico,
histérico etc.), visando

facilitar o acesso a eles
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