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I. RELATORIO FINAL DE ESTAGIO CURRICULAR

1. Introdugao

O presente trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo descrever as
atividades acompanhadas e desenvolvidas pela discente Maria Elidia Natalio, durante
o periodo de estagio curricular obrigatorio em pratica veterinaria, do curso de Medicina
Veterinaria da Faculdade de Ciéncias Agrarias e Veterinarias (FCAV) - Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP), Campus de Jaboticabal, o qual foi
realizado com foco na area de medicina felina e sob orientagdo da Profa. Dra. Annelise
Carla Camplesi dos Santos, docente do Departamento de Clinica e Cirurgia

Veterinaria.

O estagio curricular foi dividido em dois periodos. O primeiro, sob supervisdo
da M.V. Janaina C. Rosalem Dos Reis, foi realizado nos Hospitais 4cats, dos dias 04
de margo de 2024 a 03 de maio de 2024 — em primeiro momento, de 04 de margo até
07 de abril, na unidade Pacaembu e, em seguida, na unidade Brasil, ambas
localizadas em S&o Paulo, SP, totalizando 325 horas. O segundo periodo de estagio,
dos dias 06 de maio de 2024 a 28 de junho de 2024, foi realizado no Setor de Felinos
da Clinica Vetmasters, localizada em Sao Paulo, SP — sob orientacdo do M.V. Gabriel

Silveira Nunes, com um total de 300 horas.

O objetivo do estagio curricular foi aprimorar e ampliar os conhecimentos
tedricos e praticos na area da medicina felina, desde estrutura e manejo catfriendly,
clinica médica e cirurgica dos felinos domeésticos, além das diferentes especialidades
no atendimento de felinos, como ortopedia, etologia, endocrinologia, cardiologia,
fisioterapia e reabilitacdo, neurologia, oftalmologia, oncologia, cuidados paliativos,
patologia, intensivismo, odontologia, anestesiologia e diagnostico por imagem, com
profissionais aptos aos diferenciais da medicina felina — resultando em um grande

crescimento tanto pessoal como profissional da discente na area desejada.

2. Descricao dos locais de estagio
2.1. Hospitais 4cats — Sao Paulo, SP
O Hospital 4cats foi fundado no ano de 2018, na Av. Pacaembu, em Sao Paulo,

capital, pelo Prof. MSc. Pedro Horta e Prof. Dr. Archivaldo Reche Jr., médicos



12

veterinarios referéncia em medicina felina no pais e, atualmente, diretor geral e
conselheiro cientifico, respectivamente, dos Hospitais 4cats. Desde 2023, o 4cats
conta com uma nova unidade, localizada na Av. Brasil, também na cidade de Séao
Paulo, SP. O 4cats é o primeiro hospital do Brasil voltado exclusivamente para
cuidados felinos e possui a Certificagao Cat Friendly Pratice da American Association

of Feline Practitioners (AAFP) no nivel Gold, nivel maximo desse reconhecimento.

O atendimento em ambas unidades é 24 horas, abrangendo consultas pré-
agendadas ou nao, e atendimento emergéncias. Na clinica geral de felinos, o 4cats
possui atendimento em Clinica Médica, Cuidados Paliativos, Dermatologia,
Endocrinologia, Etologia, Gastrologia, Geriatria, Imunologia, Infectologia, Medicina
Preventiva, Medicina Nuclear, Nefrologia, Neonatologia, Nutricdo e Pediatria e possui
servicos de Cardiologia — Ecocardiograma e Eletrocardiograma, Oncologia —
Eletroquimioterapia e Quimioterapia, Endoscopia, Fisioterapia e Reabilitagao,
Internacdo, Odontologia, Oftalmologia, Ortopedia, Radiografia e Ultrassonografia, UTI

e Videotoscopia.

A equipe é composta por sessenta e nove médicos veterinarios de diferentes
especialidades com enfoque em felinos, com profissionais renomados e referéncias
na area, dos quais dois deles — Pedro Horta e Renata Camozzi — sdo membros da
Diretoria da Academia Brasileira de Clinicos de Felinos (ABFEL). Dentre esses
meédicos veterinarios, trés sdo aprimorandos do primeiro ano de Programa de
Formacéao Profissional em Felinologia (PROFel) — programa langado no ano de 2023
pelo 4cats, com selegdo de recém-formados com objetivo de profissionalizagdo em

medicina felina através treinamento tedrico e pratico.

Além da equipe de médicos veterinarios, as unidades contam com equipe de
recepcionistas, equipe de limpeza e enfermeiros e auxiliares de enfermagem
veterinaria. Considerando o atendimento 24h, o hospital oferece também o servigo de
“daycare”, em que o paciente permanece o dia ou os dias na internagdo no aguardo

de algum procedimento ou por necessidade do tutor.

A infraestrutura é baseada no bem-estar e menor estresse possivel para os
gatos, contando com estacionamento em frente as unidades, entradas separadas para
tutores e funcionarios e, desde a recepc¢ao, todos os ambientes possuem difusores de

feromoénios “Feliway Classic” — feromonio F3 (facial felino).
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Figura 1. Fachada do Hospital 4cats, unidade Pacaembu.
Fonte: Arquivo pessoal.

2.1.1 Unidade Pacaembu

A unidade Pacaembu, conta com uma recepgao com trés funcionarios
disponiveis para recepcionar os clientes, realizar agendamentos e pagamentos,
integrada a uma sala de espera com poltronas, filtro de agua, televisdo com videos de
dicas a respeito dos felinos domésticos e uma maquina de venda de produtos como
Churu, medicamentos e suplementos. Uma porta que permanece fechada separa a
recepcao do restante do hospital, a qual s6 é aberta conforme os tutores sao
anunciados. Um corredor (Figura 2A) disp6e dos consultorios (Figura 2C e 2D), sendo
5 no total, todos com mesa de atendimento com tatame ou tapete emborrachado para
que os gatos nao estranhem a temperatura da mesa ou o aspecto das unhas sobre
ela — sendo também antiderrapante, além de mesa para computador, computador, ar-
condicionado, suporte para soro, balanga e bancada com pia e gavetas — equipadas
com agulhas, seringas, cateteres, tubos de coleta, fraldas higiénicas, esparadrapo,
toalhas, algodao e gases, equipos e soros, laminas e cotonetes, além de alcool, gel,
clorexidina degermante e desinfetante. Todas as salas possuem janela de vidro com
tela e cortina, também uma parede de vidro (Figura 2B) ao lado da porta de entrada,

com uma parte fosca e outra transparente, que possibilita a liberdade do gato na sala
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de atendimento com a visibilidade externa para acesso sem riscos de fuga do
paciente, mantendo ainda a privacidade durante a consulta. O corredor conta com
banheiro feminino e masculino e segue até a internagcéo, que possui portas de acesso
dos dois lados da sala, vinte baias construidas com porta de vidro (Figura 3A e 3D),
com acesso a monitor individual e também com oxigénio, além de duas baias na area
de isolamento (Figura 4A) para doencgas infectocontagiosas, separadas da internagéo
por uma parede de vidro e com acesso externo a internagdo. Ao lado da internacao
ha uma prateleira de toalhas higienizadas e embaladas (Figura 4B), disponiveis para
utilizagdo na contengdo amigavel dos gatos. Ainda no corredor, de um lado ha
armarios para medicamentos, ragoes, cobertas e fraldas, além de um frigobar e micro-
ondas (Figura 4B), e do outro um jardim (Figura 4C), o qual os pacientes podem
eventualmente visitar para caminhar e tomar sol, acompanhados de funcionarios e/
ou tutores. Ao fim do corredor principal, ha a sala de raio-x e ultrassom (Figura 4D),
dois centros cirurgicos, sendo o primeiro (Figura 5B) para procedimentos mais
simples, menos invasivos ou coletas, e o segundo para procedimentos cirurgicos A
unidade conta também com uma pequena sala para os veterinarios, além de
laboratorio para analises pontuais, como hemataocrito, por exemplo, cozinha e sala de

descanso.

Figura 2. Estrutura do Hospital 4cats, unidade da Av. Pacaembu. A. Corredor principal. B.
Entrada do primeiro consultério. C. Consultério numero 1. D. Consultério nimero 6.
Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 3. Internacao do Hospital 4cats, unidade da Av. Pacaembu. A. Visdo externa da
internacéo. B. Bancada da internagdo. C. Quadro de pacientes da internacéo. D. Baias da
internacéo.

Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 4.Estrutura do Hospital 4cats, unidade da Av. Pacaembu. A. Area de isolamento de
doencas infectocontagiosas. B. Corredor com prateleira de toalhas e armarios. C. Jardim
externo. D. Sala de Ultrassonografia e Radiografia.

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 5.Entrada dos Centros Cirurgicos do Hospital 4cats, unidade da Av. Pacaembu. A.
Fim do corredor principal e area de antissepsia. B. Centro Cirdrgico numero 1.
Fonte: Arquivo pessoal.

2.1.2 Unidade Brasil

A unidade Brasil, mais recente e maior entre elas, conta com dois prédios de
dois andares cada. No prédio principal, no térreo, ha uma recepgdo com uma sala de
espera mais ampla, comparada a unidade Pacaembu, e passando pela recepgao ha
uma escada de acesso para o segundo andar (Figura 6A). Essa unidade conta com
treze consultérios de atendimento, dez se localizam no primeiro andar e trés no
segundo e eles possuem estruturas similares aos da Unidade Pacaembu, a diferenca
€ que, nesta unidade, as janelas, ao invés de teladas, séo soldadas e antirruido e no
lugar da parede de vidro ao lado da porta, estes possuem o vidro diretamente na porta,
como uma janela. Ainda no primeiro andar, ha a sala dos veterinarios e banheiros. O
segundo andar possui outra sala de espera (Figura 6B), trés consultérios, banheiro,
uma sala de visitas, a sala de exames de imagem (Figura 6C) e o acesso para area
restrita de internagao e cirurgia (Figura 6D). Essa area de acesso restrito € composta
por uma sala de veterinarios com computadores com acesso aos dois centros
cirargicos, a area de isolamento infectocontagioso, a Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) e a internagdo. A area de isolamento € composta por quatro baias, a UTI por
duas baias e quatro leitos, e a internacdo com vinte baias, em ambos ambientes as
baias possuem acesso ao oxigénio e monitores. No segundo prédio, ao fundo do
hospital, o primeiro andar é composto por estoque, cozinha e demais salas vazias
para possiveis servigos futuros, como tomografia computadorizada e iodoterapia. No

segundo andar, ha banheiro, dormitorio, administragcéo, sala de aula e laboratério.
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O hospital 4cats conta com laboratério e equipe de patologia prépria, localizado
na unidade Brasil, de forma que todas as coletas da unidade Pacaembu sao
deslocadas por conta do hospital para o laboratério, duas vezes ao dia. O laboratério
realiza exames de biologia molecular, bioquimica, citologia, exame de fezes e urina,
hematoldgico, histopatolégico, microbiolégicos, sorolégicos, de hormbnios e de

liquidos cavitarios.

Figura 6. Estrutura do Hospital 4cats, unidade da Av. Brasil. A. Acesso pés-recepcgao e
escada para o segundo andar. B. Sala de espera do segundo andar. C. Entrada da sala de
Ultrassonografia e Radiografia. D. Acesso a Internagéo e sala de visitas.

Fonte: Arquivo pessoal.



18

Figura 7. Estrutura do Hospital 4cats, unidade da Av. Brasil. A. Acesso aos Centros
Cirurgicos. B. Area de isolamento infectocontagioso. C. Unidade Terapia Intensiva (UTI). D.
Area de Internac3o.

Fonte: Arquivo pessoal.

2.2. Clinica Vetmasters

A Clinica Vetmasters foi fundada no ano de 1992, em Sao Paulo, capital, pelos
sécios Dra. Angélica Safatle e Dr. Archivaldo Reche Jr., que investiram em duas
principais areas: oftalmologia e medicina felina, sendo ambos especialistas e

responsaveis, respectivamente, por cada area.

A clinica, atualmente localizada na Av. Pacaembu, Sao Paulo — capital, realiza
atendimentos somente via agendamento prévio, com funcionamento de segunda a
sexta-feira, das 8h30 as 20h30 e, aos sabados, das 9h as 16h. Os atendimentos sao
setorizados para cédes e gatos, evitando conflito e estresse entre as espécies e
prezando pelo atendimento Catfriendly — de forma que existem duas recepgodes
separadas e o andar superior do estabelecimento funciona somente para o
atendimento dos gatos domésticos. Além da oftalmologia veterinaria, clinica médica e
clinica médica de felinos, a Vetmasters conta com outras especialidades, como
Dermatologia, Cardiologia e Odontologia, e ainda conta com exames como Ultrassom,
exames oftalmoldgicos e ainda setor de patologia, com laboratério proprio para
realizagdo de exames basicos de sangue, fezes e urina e presenca de patologista

especialista em citologia.
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A Vetmasters realiza também o servigo de iodoterapia (radioterapia com iodo)
para tratamento de gatos com hipertireodismo, servigo inédito e pioneiro no Brasil e

certificado pela Comissao Nacional de Energia Nuclear.

Figura 8.Fachada da Clinica Vetmasters.
Fonte: Arquivo pessoal.

2.2. Setor de Medicina Felina

O Prof. Dr. Archivaldo Reche Jr., responsavel pelo setor de Medicina Felina na
Clinica Vetmasters, € médico veterinario e professor referéncia em medicina felina no
pais, contando com mestrado e doutorado em Clinica Veterinaria pela Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia (FMVZ) da Universidade de S&o Paulo (USP), titulo
de especialista em Felinos pelo American Board of Veterinary Practitioners — Conselho
Americano de Médicos Veterinarios e atuagao principal nos temas de hipertiroidismo,

retroviroses e etologia felina.

Assim como os Hospitais 4cats, a Clinica Vetmasters possui a Certificagao Cat
Friendly Pratice da American Association of Feline Practitioners (AAFP) no nivel Gold,
nivel maximo deste reconhecimento, conquistado ao preencher os requisitos que
comprovam a qualificagado da equipe, servigo e estrutura referentes a um atendimento

mais amigavel ao gato.

Os atendimentos, assim como nos demais setores da Clinica, sdo realizados
de segunda a sexta-feira, das 8h30 as 20h30 e, aos sabados, das 9h as 16h, somente

com horario agendado.
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O setor possui uma equipe composta por cinco médicos veterinarios
especialistas em felinos, que realizam atendimentos na area de Clinica Médica, nas
diversas subareas como Pediatria, Etologia, Infectologia, Oncologia, Gastrologia,
Obstetricia, Medicina Preventiva, além de contar também com profissionais
especialistas em Dermatologia, Oftalmologia, Cirurgia, Ortopedia, Patologia,
Endocrinologia, Medicina Nuclear, Nefrologia e Urologia, Anestesiologia, Terapia
Intensiva, Diagnodstico por Imagem, Cardiologia, Odontologia, Endoscopia e
Videocirurgia. Aléem da equipe de médicos veterinarios, a Vetmasters conta com
equipe de recepcionistas, limpeza e enfermeiros, sendo dois enfermeiros
exclusivamente do setor felinos. A clinica ndo conta com servigo de radiografia, o qual

é feito encaminhamento para realizagao externa.

A infraestrutura da Clinica é projetada pensando no bem-estar e reducéao do
estresse nos gatos, possuindo estacionamento em frente ao prédio e com entradas
separadas para caes e gatos (Figura 9A), de forma que no andar térreo sejam
realizados os atendimentos de cées e no primeiro andar, os de gatos. Difusores de
feroménios “Feliway Classic” — ferombnio F3 (facial felino) sao utilizados nos

ambientes visando maior conforto e bem-estar dos felinos.
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Figura 9. Estrutura da Clinica etmasters. A. Entrada sebaradade Gatos e Caes. B.
Entrada de Felinos. C. Sala de Espera de Felinos. D. Recepg¢ao.
Fonte: Arquivo pessoal.
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B

Figura 10. Setor de Felinos da Clinica Vetmasters. A. Sala de Espera do Segundo Andar. B.
Sala de Espera do Segundo Andar. C. Consultério 3. D. Mesa de Atendimento do
Consultério 3.

Fonte: Arquivo pessoal.

A recepgao (Figura 9D) conta com 3 funcionarios disponiveis para recepcionar
os clientes, realizar agendamentos e pagamentos, e possui uma diviséria que separa
a area de caes da dos gatos. O lado da recepcgéao do setor de felinos possui uma sala
de espera com cadeiras, uma maquina de venda de produtos como Churu,
medicamentos e suplementos (Figura 9C), além de maquina de café e filtro de agua.
Logo a frente, ttm-se uma escada que leva ao primeiro andar, onde os tutores sao
direcionados a um segundo ambiente de espera (Figura 10A e 10B) mediante anuncio
da recepcdo, ambiente que conta com cadeiras, suporte para caixa de transporte,
armarios de estoque e acesso as salas de atendimento. O setor de felinos conta com
trés consultérios (Figura 10C), todos com ar-condicionado, suporte de soro, mesa de
atendimento com tatame emborrachado (Figura 10D), balangca, mesa para
computador e bancada com pia, balanga e gavetas equipadas (Figura 11A) com
fraldas higiénicas, esparadrapo, laminas, algoddao e gases, além de alcool, gel,
clorexidina degermante e desinfetante. Os materiais de coleta e medicamentos ficam
na sala de coleta (Figura 11C), uma vez que os exames sdo coletados fora do
consultério, somente com equipe médica e enfermeiros, sem a presenca dos tutores.
Essa sala de coleta possui uma mesa de atendimento e mais uma mesa auxiliar,

bancada com pia e gavetas com medicamentos, agulhas, seringas, cateteres, tubos
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de coleta, fraldas higiénicas, esparadrapo, toalhas, algodao e gases, equipos e soros,
laminas e cotonetes, além de alcool, gel, clorexidina degermante e desinfetante, e
geladeira para medicamentos e coletas. Essa sala também possui algumas baias de
metal (Figura 11D) utilizadas para pacientes em pré e pds-cirurgico, pacientes que
passam o dia para coletas, procedimentos ou atendimentos incompativeis com a
disponibilidade do tutor, ressaltando que a Clinica Vetmasters ndo conta com servigo
de internagao ou plantdo, os gatos sao repassados para os Hospitais 4 Cats, uma vez
que a Unidade Pacaembu se localiza ha 150 metros de distancia.

Figura 11.Setor de Felinos da Clinica Vetmasters. A. Bancada com armarios do Consultério
1. B. Bancada do Consultério 3. C. Sala de Coletas. D. Baias da Sala de Coleta.
Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 12. Setor de Felinos da Clinica Vetmasters. A. Sala de Ultrassom. B. Centro
Cirargico 3.
Fonte: Arquivo pessoal.
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A sala de coletas possui acesso ao centro cirurgico, e o andar se completa com
banheiros feminino e masculino, sala auxiliar, com mesas de atendimento, armarios e
bancada com pia e gavetas e sala de ultrassom. No prédio ao fundo da clinica, no
térreo, ficam localizadas as salas de procedimentos e de pds-procedimento da

iodoterapia, e laboratoério de patologia.

3. Descrigao das atividades

3.1. Hospital 4cats

Antes do inicio do periodo de estagio, foi solicitado a aluna a realizagdo do
curso online “Cat Handling Programme”, uma parceria da empresa Feliway com a
Internacional Cat Care, instituigao pioneira no bem-estar de gatos. O curso € gratuito
e pode ser acessado pelo link < https://brz.ceva.vet/>, sendo composto por 3 etapas
(Artista, Maestro e Virtuoso) com diversos mini tutoriais em cada, seguido por
questionarios. Apds a finalizacdo do curso, o certificado foi enviado a supervisora de

estagio.

O estagio nos Hospitais 4cats € caracterizado como modalidade observacional,
sendo assim, o aluno tem o direito de acompanhar as condutas e procedimentos, mas
nao as realizar. O estagiario tem livre escolha para acompanhar os profissionais da
Internagdo, assim como as Consultas Clinicas ou de Especialidades, exames e
procedimentos cirurgicos. Apesar de o hospital ter funcionamento 24h, o horario

estabelecido pela supervisdo para o estagiario foi das 10h as 18h.

Adicionalmente, apesar de o estagio ter a caracteristica de observacional, a
estagiaria pdde, eventualmente, auxiliar quando solicitada, como em conten¢des dos
pacientes nos atendimentos clinicos e em coletas, assim como em exames de
imagem, além de afericdo ou auxilio na afericado dos parametros dos pacientes
internados. Também foi permitido 0 acompanhamento em aulas ministradas uma vez
por semana na Unidade Brasil as aprimorandas do Programa de Felinologia (PROFel).
Ao fim do periodo de estagio, a discente realizou uma apresentagdo de um caso
clinico acompanhado (Figura 13A), conforme programado previamente, para o MSc.
Rodrigo Filippi Prazeres (Figura 13B), médico veterinario coordenador da Unidade
Brasil e referéncia na area de Medicina Felina no Brasil, juntamente com demais

médicos veterinarios presentes, com o tema de Piodermite, area de Dermatologia.
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4cats

paciente Stormy

Figura 13. Apresentacao de Caso Clinico. A. Slides da apresentacéo no tema de
Piodermite, area de Dermatologia. B. Médico Veterinario MSc. Rodrigo Filippi Prazeres e
discente apoés apresentacao.

Fonte: Arquivo pessoal.

Durante o periodo de estagio foram anotados somente dados dos casos
acompanhados pela discente, de forma que estes representem parte dos

atendimentos realizados nesse periodo nos Hospitais 4cats.

Foram acompanhados total de 122 casos no periodo. Estes foram separados
de acordo com sexo, raga, idade, peso e sistema acometido. O grafico da Figura 14
evidencia a proporgao de atendimentos realizados as fémeas comparado aos machos
durante o periodo de estagio, enquanto o da Figura 15 ilustra as porcentagens de
pacientes de acordo com sua raga, comparado com os pacientes sem racga definida
(SRD).
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PORCENTAGEM DO SEXO DOS PACIENTES FELINOS:

@ FEMEAS (55)
) MACHOS (67)

( 100% = 122 Pacientes )

Figura 14. Gréafico de Setores indicando a Porcentagem do Sexo dos Pacientes
Felinos acompanhados durante o periodo de estagio no Hospital 4cats.
Fonte: Elaborado pela autora.

PORCENTAGEM DA RACA DOS PACIENTES FELINOS:

@ sAD - 843%

@ RAGDOLL - 4,1%
PERSA - 3,3%

@ naNE CooN - 33%
SIAMES - 1,7%

@ BENGAL - 08%

) sPHYNX - 08%

@ ~A7ULRUSSO - 08%

@ ExOTICO - 0,8%

Figura 15. Grafico de Setores indicando a Porcentagem das Ragas dos Pacientes Felinos
acompanhados durante o periodo de estagio no Hospital 4cats.
Fonte: Elaborado pela autora
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As Figuras 16 e 17, indicam a quantidade de pacientes de acordo com a idade,

fase da vida e peso, respectivamente.

IDADE DOS PACIENTES FELINOS E PORCENTAGEM NAS FASES DE VIDA:
N de animais x ldade (anos)

20 @ FILHOTES (3.28%)
JOVEM (12,30%)
15 @ ADULTO JOVEM (19.67%)
ADULTO MADURO (27 8796)
10 @ SENIOR (1967%)

@ GERIATRICO (17.21%)

i Illn IIII“II--
B B A

%.;o\awrhh@:.ﬁaﬁﬂb\a Q0 BB
Al

Figura 16.  Grafico de Barras indicando a Idade e as porcentagem em cada fase de vida
dos Pacientes Felinos acompanhados no Hospital 4cats.
Fonte: Elaborado pela autora

QUANTIDADE DE PACIENTES FELINOS DE ACORDO COM O PESO
N® de animais x Peso (kg)

25
20
15

10

1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 7585 9 95

Figura 17. Grafico de Barras indicando a Quantidade de Pacientes Felinos de acordo com o
Peso durante o periodo de estagio no Hospital 4cats.
Fonte: Elaborado pela autora
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Para esse relatério, os pacientes e seus respetivos casos foram classificados a
partir do sistema acometido pela sua queixa principal. Dessa forma, os pacientes
classificados com o sistema Gastrointestinal, apresentavam alteragdes
gastroentéricas; Urinario, quando as alteragdes envolviam o trato urinario ou o renal;
Ortopédico, quando as alteragdes acometiam o sistema locomotor; Tegumentar,
quando as alteragdes envolviam a pele, tanto por malformacgdes e neoplasias, como
por acometimentos dermatologicos; Endocrino, quando o acometimento envolvia
alteracbes hormonais; Hematopoiético, quando havia alteracdo da hematopoiese,
como quadros de Leucemia Felina ou Linfomas, por exemplo; Oral, quando a
alteracao ocorria na cavidade oral; Respiratorio, quando o acometimento era em vias
respiratorias; Reprodutor, quando as alteragdes envolviam os o6rgaos reprodutores,
incluindo orquiectomias e ovariosalpingohisterectomia; Cardiovascular, quando as
alteragbes eram em coragdo e suas vascularizagdes; Neurolégico, quando o
acometimento era em encéfalo e medula espinhal; Etolégico, quando a alteragao era

comportamental; e, por fim, Infecioso, quando a alteragéo era infectocontagiosa.

A figura abaixo ilustra a casuistica dos sistemas nos casos acompanhados no
periodo de estagio de acordo com o numero de pacientes e as porcentagens dos

principais sistemas acometidos.

PRINCIPAIS SISTEMAS E QUADROS ACOMETIDOS PELOS PACIENTES FELINOS

Sistema x N® de Pacientes

lematopoiét] GASTROINTESTINAL (31,97%)
URINARIO (22.95%)

ORTOPEDICO (9,84%)

Figura 18. Grafico em barras dos casos clinicos acompanhados no Hospital 4cats
classificados de acordo com o sistema acometido durante o periodo de estagio.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Ja a Figura 19 demonstra dados extras colhidos durante o acompanhamento
da rotina no hospital, sendo eles a quantidade de pacientes férteis, quantidade de
atendimentos na especialidade de cuidados paliativos, procedimentos de eutanasia e

Obitos acompanhados pela estagiaria.

DADOS REFERENTES A FERTILIDADE, ACOMPANHAMENTOS EM CUIDADOS
PALIATIVOS, EUTANASIAS E OBITOS

CUIDADOS PALIATIVOS
3 Pacientes <1 ano
3 Pacientes >3 anos 4
OBITOS - EMERGENCIA

20 dios, Panleucopenia 1

17 anos, Sepse (Pielonefrite)

3 Pacientes

1 Paciente

10 anos, Dirofilariose

Parada Cordiorrespiratdrio

Figura 19. Infografico com dados quanto aos Pacientes Nao-Castrados,
acompanhamentos na especialidade de Cuidados Paliativos, Eutanasias e Obitos em
atendimento coletados durante o periodo de estagio no Hospital 4cats.

Fonte: Elaborado pela autora.

3.2. Clinica Vetmasters

O estéagio na Clinica Vetmasters, assim como no Hospital 4cats, € caracterizado
como modalidade observacional, sendo assim, o aluno tem o direito somente de
acompanhar as condutas e procedimentos. O estagiario tem livre escolha para
acompanhar os profissionais e as respectivas consultas clinicas, exames e
procedimentos cirurgicos. Apesar de o hospital ter funcionamento das 8h30 as 20h30,

o horario acordado com a supervisao para o estagiario foi das 10h as 18h.

Durante o periodo de estagio foram anotados somente dados dos casos
acompanhados pela discente, de forma que estes representem parte dos

atendimentos realizados nesse periodo na Clinica Vetmasters.

O grafico da Figura 20 evidencia a proporgao de atendimentos realizados as

fémeas comparado aos machos durante o periodo de estagio, enquanto o da Figura
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21 ilustra as porcentagens de pacientes de acordo com sua raga, comparado com 0s
pacientes sem raca definida (SRD).

PORCENTAGEM DO SEXO DOS PACIENTES FELINOS:

@ FéMEAs (36)
@ mMacHOoS @)

IE 100% = 77 Pacientes :}

Figura 20. Grafico de Setores indicando a Porcentagem do Sexo dos Pacientes Felinos
acompanhados durante o periodo de estagio no Setor de Felinos da Clinica Vetmasters.
Fonte: Elaborado pela autora

PORCENTAGEM DA RACA DOS PACIENTES FELINOS:

@ sRD- 744%

@ RAGDOLL - 51%
PERSA - 7.7%

@ MAINE COON - 7.7%
SAVANMNAH - 13%

@ BRITISH - 2,6%

® EXOTICO - 13%

Figura 21. Grafico de Setores indicando a Porcentagem das Ragas dos Pacientes Felinos
acompanhados durante o periodo de estagio no Setor de Felinos da Clinica Vetmasters.
Fonte: Elaborado pela autora
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As Figuras 22 e 23 indicam a quantidade de pacientes de acordo com a idade,

fase da vida e peso, respectivamente.

IDADE DOS PACIENTES FELINOS E PORCENTAGEM NAS FASES DE VIDA:

N* de animais x |dade (anos)
@ FILHOTES (1,29%)

JOVEM (7.79%)
@ ADULTO JOVEM (33,76%)

ADULTO MADURO (24,67%)
@ scnioR (14.28%)
I @ GERIATRICO (1818%)
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Figura 22. Grafico de Barras indicando a Idade e as porcentagem em cada fase de vida
dos Pacientes Felinos acompanhados na Clinica Vetmasters.
Fonte: Elaborado pela autora

QUANTIDADE DE PACIENTES FELINOS DE ACORDO COM O PESO
N de anirmais x Peso (kg)

1 15 2 25 3 35 4 45 65 65 6 65 7 75 B 85

12

10

5]

-9

%]

=]

Figura 23.Grafico de Barras indicando a Quantidade de Pacientes Felinos de acordo com o
peso durante o periodo de estagio na Clinica Vetmasters.
Fonte: Elaborado pela autora.
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Para esse relatério, os pacientes e seus respetivos casos foram classificados a
partir do sistema acometido pela sua queixa principal. Dessa forma, os pacientes
classificados com o sistema Gastrointestinal, apresentavam alteragdes
gastroentéricas; Urinario, quando as alteragdes envolviam o trato urinario ou o renal;
Ortopédico, quando as alteragdes acometiam o sistema locomotor; Tegumentar,
quando as alteragdes envolviam a pele, tanto por malformacgdes e neoplasias, como
por acometimentos dermatologicos; Endocrino, quando o acometimento envolvia
alteracbes hormonais; Hematopoiético, quando havia alteracdo da hematopoiese,
como quadros de Leucemia Felina ou Linfomas, por exemplo; Reprodutor, quando as
alteragcbes envolviam os oOrgaos reprodutores, incluindo orquiectomias e
ovariosalpingohisterectomia; Cardiovascular, quando as altera¢gdes eram em coragéo
e suas vascularizagdes; Neuroldgico, quando o acometimento era em encéfalo e
medula espinhal; Preventivo, quando o atendimento era para controle vacinal ou
checkup de exames; Etoldgico, quando a alteragao era comportamental; e, por fim,
Infecioso, quando a alteragdo era infectocontagiosa. A figura 24 ilustra a casuistica
dos sistemas nos casos acompanhados no periodo de estagio no setor de felinos, de
acordo com o numero de pacientes e as porcentagens dos principais sistemas

acometidos.

PRINCIPAIS SISTEMAS E QUADROS ACOMETIDOS PELOS PACIENTES FELINOS
Sistema x N° de Pacientes

Gastrointestinal
Urindrio
Ortopédico
Tegumentar |G
Endécrino [N
URINARIO (20,77%)
GASTROINTESTINAL (19,48%)
H
0 5

PREVENTIVO (11,68%)

Preventivo
Hematopoiético
Respiratério
Reprodutor
Cardiovascular
Neurolégico
Etologico
Infeccioso

10 15 20

Figura 24. Grafico em barras dos casos clinicos acompanhados no Setor de Felinos na
Clinica Vetmasters classificados de acordo com o sistema acometido durante o periodo de
estagio.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Como dados extras, a estagiaria coletou que, dos 77 pacientes totais, apenas

trés eram férteis.

4. Discussao das atividades

4.1. Hospital 4cats

No total, durante o periodo de estagio, foram registrados 122 casos
acompanhados pela estagiaria no Hospital 4cats, incluindo as Unidades Pacaembu e
Brasil. Destes casos, como evidenciado na Figura 14, 54,9% dos pacientes eram do
sexo masculino, contabilizando 67 felinos machos e 55 fémeas. Afigura 15 demonstra
a porcentagem de casos de cada raga atendida na espécie felina, com destaque para
as ragas Ragdoll, com 5 pacientes e Persa e Maine Coon, com 4 pacientes cada. Em
contrapartida, o numero de pacientes atendidos sem raga definida (SRD) foi de 102,

indicando mais de 80% dos casos.

Referente a idade dos pacientes nos casos acompanhados, a Figura 16 aponta
a quantidade de animais de acordo com a idade, associando também a fase de vida,
classificada como: Filhote, de 0 a 6 meses; Jovem, de 7 meses a 2 anos; Adulto
Jovem, de 3 a 6 anos; Adulto Maduro, de 7 a 10 anos; Sénior, de 11 a 14 anos e
Geriatrico, a partir dos 15 anos. Dessa forma, a idade especifica predominante entre
os pacientes foi a de 10 anos, com 15 pacientes, e a fase de vida € com maior nimero
de casos foi a caracterizada como Adulto Maduro, com quase 28% dos pacientes.
Seguida da fase Adulto Maduro, um destaque para as fases Sénior e Geriatrica, com
19,67% e 17,21%, que apesar de a fase Sénior possuir equivaléncia com a Adulto
Jovem, a quantidade de casos atendidos com idade superior a 10 anos (45 casos) é
significativa do ponto de vista de maior qualidade e expectativa de vida na espécie

felina.

A Figura 17 evidencia a quantidade de pacientes felinos acompanhados de
acordo com o respectivo peso em kg, considerando como um parametro individual,
uma vez que o porte e o escore dos animais nao foram avaliados. O peso maximo
contabilizado foi de 9,5kg e a faixa de peso mais acompanhada dos 3,5kg até 5,5kg,
sendo o0 mais presente o peso de 4kg, com 24 pacientes. Esse valor pode ser

considerado esperado, uma vez que a maioria dos pacientes atendidos foi sem raca



33

definida (SRD) e que, apesar das variagdes, se caracterizam em grande parte como

porte médio.

Dentre os sistemas mais acometidos como queixa principal (Figura 18), o
Gastrointestinal (31,97%) apresentou maior destaque, com um total de 39 pacientes
e 0s principais casos foram de Doenca Inflamatdria Intestinal (DII), Linfoma Intestinal
e Triade Felina. Em seguida, o sistema Urinario (22,95%), com 28 casos, dentre os
principais, Doenga Renal Crénica (DRC) agudizada e Cistite; e em terceiro lugar, o
sistema Ortopédico, (9,84%), com 12 casos, sendo 0s principais associados a um
trauma, como atropelamento ou queda. Os quadros menos comuns foram Etologicos

e Infecciosos, com somente um caso cada um.

Adicionalmente, o infografico ilustrado na Figura 19 destaca algumas
informacgdes extras coletadas durante o periodo de estagio no hospital, sendo elas:
numero de pacientes férteis, numero de pacientes acompanhados na especialidade
de Paliativismo, numero de eutanasias acompanhadas e numero de 6bitos durante a
internacao, todos dentro dos 122 casos acompanhados pela discente. Quanto a
fertilidade, somente 6 pacientes ndo eram castrados, correspondendo a menos de 5%
dos animais — ainda, nesse numero de pacientes férteis, trés possuiam idade superior
a 3 anos (3, 4 e 13 anos), todos do sexo masculino, e trés possuiam idade inferior a 1
ano (11 meses, 3 meses e 17 dias), sendo um macho e duas fémeas. Quanto aos
acompanhamentos em Paliativismo, quatro pacientes foram acompanhados no total
nessa especialidade, trés deles com idade superior a 10 anos e somente 1 com idade
inferior a 5 anos. Somente dois procedimentos de eutanasia foram acompanhados
pela estagiaria nesse periodo, o primeiro de uma paciente de 20 dias de vida, com
diagndstico de Panleucopenia e progndstico reservado devido a gravidade do quadro,
e 0 segundo, uma paciente de 17 anos com prognéstico reservado devido a um
importante quadro de Pielonefrite que evoluiu para Sepse. Por fim, o Unico caso de
Obito em emergéncia foi de uma paciente que deu entrada no hospital com diagndstico
de Dirofilariose e um quadro de insuficiéncia respiratoria e hematémese, e que, ja na
internacao, veio a 6bito devido a uma parada cardiorrespiratoria, apesar das tentativas

e suporte da equipe de intensivismo.
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4.2. Clinica Vetmasters

No total, durante o periodo de estagio, foram registrados 77 casos
acompanhados pela estagiaria no Setor de Felinos da Clinica Vetmasters. Destes
casos, como evidenciado na Figura 20, 53,2% dos pacientes eram do sexo masculino
e 46,8%, feminino — valores bem similares ao dos Hospitais 4cats, 54,9% e 45,1%
respectivamente. A figura 21 demonstra a porcentagem de casos de cada raga
atendida na espécie felina, com destaque para as ragas Maine Coon e Persa, com 6
pacientes cada, e Ragdoll, com 4 pacientes. Em contrapartida, o numero de pacientes

atendidos sem raga definida (SRD) foi de 58, indicando quase 75% dos casos.

Referente a idade dos pacientes nos casos acompanhados, a Figura 22 aponta
a quantidade de animais de acordo com a idade, associando também a fase de vida,
classificada como: Filhote, de 0 a 6 meses; Jovem, de 7 meses a 2 anos; Adulto
Jovem, de 3 a 6 anos; Adulto Maduro, de 7 a 10 anos; Sénior, de 11 a 14 anos e
Geriatrico, a partir dos 15 anos. Dessa forma, a idade especifica predominante entre
os pacientes foi a dos 5 e 6 anos, com 8 pacientes cada, e a fase de vida com maior
numero de casos foi a caracterizada como Adulto Jovem, com mais de 33% dos
pacientes. Seguida da fase Adulto Jovem, um destaque para as fases Adulto Maduro
e Geriatrica, com 24,67 % e 16,88 %, 19 e 14 animais, respectivamente. Somando o
numero de animais em fase Sénior e Geriatrica, ou seja, de idade superior a 10 anos,
temos um total de 25 animais, numero consideravel do ponto de vista de maior

qualidade e expectativa de vida na espécie felina.

A Figura 23 evidencia a quantidade de pacientes felinos acompanhados de
acordo com o respectivo peso em kg, considerando como um parametro individual,
uma vez que o porte e o escore dos animais nao foram avaliados. O peso maximo
contabilizado foi de 8,5kg e a faixa de peso mais acompanhada foi dos 4kg até os
5,5kg, sendo o mais presente o peso de 4kg, assim como nos Hospitais 4cats, com

12 pacientes.

Dentre os sistemas mais acometidos como queixa principal (Figura 24), o
Urinario (20,77%) apresentou maior destaque, com um total de 16 pacientes e os
principais casos de Doenga Renal Crbénica (DRC). Em seguida, o sistema
Gastrointestinal (19,48%), com 15 casos, dentre os principais, Doenga Inflamatdria

Intestinal (DIl) e Linfoma Intestinal; e em terceiro lugar, o Preventivo, (11,68 %), com
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9 casos entre aplicagbes de vacinas e checkups hematolégicos. Os quadros menos

comuns foram Cardiovasculares e Infecciosos, com somente um caso cada um.

Adicionalmente, a estagiaria coletou a informagdo que, dos 77 pacientes,
somente 3 eram férteis, ou seja, ndo castrados e, especificamente, trés fémeas.

Dentre elas, duas com idade inferior a 1 ano e uma com 7 anos de idade.

Nenhum ébito ou procedimento de eutanasia foram acompanhados durante o

periodo de estagio.

5. Consideragoes finais

O periodo estagio curricular obrigatério em pratica veterinaria na area de
Medicina Felina foi de suma importancia para conclusdo da formagao da discente e
muito proveitoso, considerando a oportunidade de aprofundamento na area de
interesse, uma area ainda nao tdo explorada durante a graduacdo. Os locais
escolhidos pela aluna possibilitaram o acompanhamento de diferentes perfis de
estabelecimento, sendo um hospital e uma clinica, e de diferentes especialidades

dentro da Medicina Felina.

A experiéncia contribuiu fortemente para maior desenvolvimento de raciocinio
clinico direcionado para a espécie e compreensio de toda base tedrica e pratica da

Felinologia, tornando a discente muito mais capacitada como futura profissional.

Por fim, foi uma honra para a estagiaria ter tido a chance da realizagdo dos

estagios em dois locais renomados e com profissionais referéncia na area.
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Il. MONOGRAFIA

REVISAO DE LITERATURA: PRATICAS CATFRIENDLY NO ATENDIMENTO DE
GATOS

1. Introdugao

Nos ultimos anos a populagcdo de gatos domiciliados vém aumentando em
cenario global. Segundo o Instituto Pet Brasil, (2021), ainda que caes representem a
maioria em numero de animais, o percentual de crescimento da populacéo de felinos
mundial tem sido superior as demais espécies nos ultimos anos. No Brasil, a
populagcdo de gatos domiciliados era de 27,1 milhées no ano de 2021, o que
representa um crescimento anual de 5,9% comparado a 2020 — o maior crescimento
percentual entre espécies desde 2018 (ABINPET, 2021).

Apesar da preferéncia da populacao pelos felinos nos ultimos anos, os gatos
domeésticos ainda recebem menos cuidados médicos quando comparado com os caes
(Rodan, 2015.) A causa, na maioria das vezes, esta associada com as dificuldades
dos tutores e profissionais em relagdo ao perfil do paciente felino e suas
particularidades, em que o manejo inadequado da espécie desencadeia estresse e
experiéncias negativas, ndo s6 para os gatos, como para os profissionais e tutores
(Rodan, 2016).

O estresse em gatos é causador de um grande impacto na saude e qualidade
de vida. Fatores estressantes refletem em alteragdes comportamentais, o que torna
atendimento meédico mais desafiador, e também fisioldgicas — sendo capaz de causar
interferéncia em exames fisicos e laboratoriais. O efeito do estresse nesses exames
pode indicar quadros que ndo sao compativeis com o estado de saude do paciente,
resultando em diagndsticos e condutas errbneas quando nao realizadas por um

profissional com esse conhecimento (Rodan at al., 2011).

Sendo assim, é necessario compreender e respeitar o perfil da espécie,
contando com profissionais dotados desse conhecimento, ambientes adequados e
colaboracéao dos tutores, para que as particularidades comportamentais e fisiolégicas
do paciente felino sejam consideradas e um bom atendimento veterinario seja
realizado. (Ottobeli et al, 2022).
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Com isso, o presente trabalho traz uma revisao bibliografica acerca do perfil
do paciente felino e as Praticas Catfriendly no atendimento de gatos domésticos,
tendo como objetivo ressaltar a importdncia do manejo para o bem-estar dos

felinos, desmistificando as dificuldades de adaptacao e incentivando sua adogao.

2. Comportamento do Paciente Felino

2.1. Perfil Comportamental

A ancestralidade do felino doméstico reflete no seu perfil comportamental atual,
em que os gatos domésticos sdo considerados animais solitarios (Rondan, 2016), o
que nao impede que uma organizagao social seja estabelecida dentro de um ambiente
multi-cat. As relagées muitas vezes podem ser definidas por um comportamento de
tolerancia, mas, em termos de classificagcdo, elas podem ser caracterizadas como
aflitivas, quando harménicas, ou agonisticas, quando pode haver ameagas,

agressividade e comportamento de submissao (Pereira; Pereira, 2013).

Os gatos, apesar da domesticagdo, mantém sua natureza predatoria,
apresentando comportamentos de territorialismo, caca e de tocaia. Entretanto, a
posicdo de presa também é caracteristica do felino selvagem, de forma a favorecer
comportamentos de luta ou fuga, respostas hiper-reativas as ameacas e diferentes
manifestacdes corporais nos felinos domésticos quando submetidos a situacdes
desconhecidas (Rodan et al, 2011). Na espécie, a linguagem corporal representa uma

forma de comunicagao, inter e intra espécies (Rodan, 2012).

2.2. Comunicagao e Manifestagoes Corporais

A comunicacdo dos gatos domésticos ocorre principalmente pela postura
corporal e feromdnios, mas também pela vocalizagdo (Little, 2018; Melo, 2021). A
linguagem corporal € manifestada por alteragbes na postura do animal, como posigao
dos membros, orelhas e cauda, dos pelos, olhos, expressdes faciais e tamanho das
pupilas, sendo perceptivel dentro e fora da espécie. Essas alteragdes sdo um
indicativo importante no atendimento clinico, sendo imprescindivel o conhecimento

pelo profissional (Rondan et al, 2011).
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Figura 25. Expressdes corporais de medo e agressividade em gatos domeésticos.
Fonte: Adaptado de Rodan, 2011.

Q AGRESSIVIDADE ‘

L - N ——
T ~ v \1 Y '\,
(& &) { I & (™ o |
8 Y Y Y
w
=
S S ] Y 4
I\ ;/ I\ <G » Y
h & L W h &
Y -“__v > \'~v..,

- -
g S

/"
!
.
p
f
A
—

Figura 26. Expressoes faciais de medo e agressividade em gatos domésticos.
Fonte: Adaptado de Rodan, 2011.

Os feromonios sao substancias quimicas naturalmente produzidas pelos felinos
e que desempenham importante papel na comunicagao intra especifica (Vilanova,
2003). Essas substancias sao liberadas por glandulas em areas como témporas, testa,
bochechas, coxins, mamas, regido perianal, além de estarem presentes na urina

(Melo, 2021). Ja a percepgao dos feroménios ocorre através do 6érgao vomeronasal,

38



39

localizado na cavidade oral dos gatos, entre as narinas e o palato duro (Pereira;
Pereira, 2013). O chamado reflexo de Flehmen detecta os odores e é responsavel
pela abertura da boca do gato para aspiragao das particulas odoriferas, que sao mais

facilmente captadas pelo 6rgédo vomeronasal (Rodan, 2012).

A comunicagao através dos feromdnios pode ser manifestada pela marcagao
facial, de arranhadura e urinaria, sendo esta ultima dividida em marcacéao reacional e
sexual. Cinco fragdes do feroménio facial ja foram identificadas, algumas com fun¢des
ainda nao definidas, sendo o F3 — de marcacao facial de areas seguras e efeito
calmante, o mais conhecido e, atualmente, comercializado como feromoénio sintético
(Pereira; Pereira, 2013).

A vocalizagao, outra forma de comunicacado dos gatos domésticos, que, assim
como a expressao corporal, € usada inter e intra espécies. Os tipos de vocalizagdes
sdo divididos em categorias como: boca fechada, como ronrono — utilizados tanto em
situagdes em que o animal esta tranquilo e relaxado, como em momentos de dor
extrema e situagdes adversas — e miado de trinado, utilizado como um cumprimento;
boca aberta, como rosnados e uivos, utilizados em situagdes ofensivas ou defensivas;
e boca aberta e fechada em seguida, como em vocalizagdes sexuais, miados curtos
e longos — resultado da domesticagdo e da comunicagdo com humanos — que
representam um pedido por atencdo ou alimento e Chattering, em situagdes de

visualizagao de presa inalcancavel (Melo, 2021).

TIPOS DE VOCALIZACAO INTER E INTRA-ESPECIFICAS

BOCA ABERTA/ FECHADA Vocalizagéo Sexual | Miado Curto ou Longo

Chattering

Figura 27. Tipos de Vocalizagdo em gatos domésticos.
Fonte: Adaptado de Melo, 2021.
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3. Estresse em Gatos

O estresse é caracterizado pela alteragao do estado de homeostasia diante de
uma situacao adversa (Laurino, 2009). Em situagdes de estresse, o sistema simpatico
da espécie é ativado de forma que o hipotalamo e a hipéfise provoquem uma reacao
de luta ou fuga a partir do estimulo nas glandulas suprarrenais. Quando isso acontece,
o felino apresenta aumento da frequéncia cardiaca, dilatagao das pupilas e ericamento
dos pelos. Esse mecanismo € denominado de metabolismo do estresse e possui como
objetivo a adaptagao para retorno da homeostase (Oliveira et al., 2005).

3.1. Empilhamento do Estresse

Devido ao perfil do felino doméstico, esse paciente tende a acumular o estresse
conforme novos fatores estressantes vao surgindo, de forma que, ao chegar ao
momento do atendimento médico, o paciente ja se apresenta sob alto nivel de
estresse, com alteragdes fisicas e psicoldgicas (Taylor et al., 2022). A figura 27 indica
0 acumulo de estresse de acordo com os fatores estressantes envolvidos em uma

visita ao médico veterinario.
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Figura 28. Aumento do nivel de Estresse dos Gatos em uma visita ao veterinario conforme
surgimento de novos fatores estressantes.
Fonte: Adaptado de ISMF, 2024.
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3.2. Efeitos do Estresse

Importantes alteragdes fisioldgicas sdo descritas como resultados do estresse
em gatos, causando efeitos tanto em parametros avaliados no exame fisico, como em
exames de sangue (Cannon; Rodan., 2016). Isso acontece pois, com a ativagdo do
sistema nervoso autbnomo simpatico, ha uma grande liberagao de catecolaminas pela
glandula adrenal (Nascimento et al., 2022), que provoca respostas em diferentes
orgaos (Hirsch, 2016).

3.2.1. Exames Fisicos

Taquicardia, taquipneia, midriase, hipertensao e hipertermia sao algumas das
alteragbes comumente encontradas ao realizar a avaliagdo dos parametros do
paciente felino sob estresse (Nibblet et al., 2015; Little, 2018).

3.2.2. Exames Hematoloégicos

A hiperglicemia por estresse € um exemplo dos efeitos do estresse nos exames
hematoldgicos, essa alteracdo ocorre devido a maior liberagao de glicose no figado
sob agdo das catecolaminas (Hirsch, 2016). Outras alteragbes comumente
observadas sao leucocitose, ou seja, aumento dos leucécitos no sangue, devido ao
aumento da contracao esplénica pelo aumento das catecolaminas e trombocitopenia,
por conta dos agregados plaquetarios resultantes de uma coleta traumatica (FAM et
al., 2010).

3.3. Estresse Cronico

O estresse, quando em carater crénico, ou seja, superior a uma semana,
compromete a saude do paciente felino como um todo. Isso acontece devido a
liberacdo de cortisol e corticosterona no sangue pela ativagao do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal, que, dentre os efeitos, suprime o sistema imune através da redugao
de linfocitos T, tornando o gato mais susceptivel ao desenvolvimento de enfermidades
(Fam et al., 2010; Nascimento et al., 2022).

O estresse cronico é mediado pelos glicocorticoides e as alteragdes resultantes

do seu efeito sob os exames hematoldgicos sao caracterizadas como leucograma de
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estresse, em que, além da leucocitose, observa-se linfopenia, neutrofilia, monocitose
e eosinopenia (Laurino, 2009). A acdo dos glicocorticoides pode favorecer o
aparecimento de doencas, que partem do caracter psicologico para o fisiolégico, como
no caso da Cistite Idiopatica Felina e a Lipidose Hepatica, por exemplo. (Hirsch, 2016;

Karagiannis, 2016).

4. Manejo Catfriendly

Em 2006, a atual International Cat Care, na época nomeada de Feline Advisory
Bureau (FAB), organizacdo sem fins lucrativos localizada no Reino Unido e
responsavel pela Internacional Society of Feline Medicine (ISFM), desenvolveu
uma campanha com o nome de “Catfriendly Practice”. Essa ag¢ao teve como base
o fornecimento de materiais educativos referente ao assunto para as clinicas e o
langamento de uma competicdo com duragao de dois anos, que resultou em mais
de 50 prémios de “Clinicas Catfriendly” (Sparkes; Manley, 2012). Desde entédo, a
Pratica Catfriendly, ou Amigavel ao Gato, tem sido mais explorada e amplamente

difundida, com novos programas e certificagdes.

4.1. Principios Catfriendly
Os principios catfriendly foram instituidos pela International Cat Care (ICC),

juntamente com a International Society of Feline Medicine (ISFM), sendo eles:

» Respeito aos gatos e suas particularidades quanto espécie e
individuo;

» Manter os gatos bem, considerando sua saude e bem-estar fisica e
mental de formas iguais;

» N&o maltratar os gatos;

= Ser solugao para os gatos;

= Comunicar pelos gatos, distribuindo informacgdes;

= Colaborar pelos gatos;

= Evoluir pelos gatos.
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Esses principios sdo divididos em “Foco no Gato” e “Foco no Profissional”,
em que os trés primeiros sao referentes ao paciente felino e os demais ao médico
veterinario (ISMF, 2024).

Cat Friendly Principles
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Figura 29. Principios Catfriendly.
Fonte: ISMF, 2024.

Segundo a International Society of Feline Medicine (ISFM), uma clinica com
cuidados ideais com gatos e seus tutores tera profissionais que sempre: deem a
mesma importancia para saude fisica e mental dos pacientes felinos; apliquem os
principios catfriendly em todos os aspectos dos cuidados com gatos; sejam
abertamente receptivos com os pacientes felinos; tenham uma atitude positiva em
relagdo aos gatos e tenham conhecimento das suas necessidades dentro e fora do
ambiente clinico; saibam como se comportar com os gatos e perto deles;
compreendam o comportamento do paciente felino e tomem nota quanto a ele para
abordagens futuras; saibam quando ou ndo aplicar uma intervengao em gatos; e
incentivem os cuidados preventivos quanto a saude fisica e mental do paciente
felino (ISNF, 2024).
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5.2. Certificag6es Catfriendly

Os programas “Cat Friendly Practice”, da American Association of Feline
Practitioners (AAFP) e “Cat Friendly Clinic”, da International Society of Feline Medicine
(ISFM) foram desenvolvidos com o objetivo de capacitar profissionais e certificar
clinicas veterinarias aptas. Para receber as certificagdes, as clinicas devem possuir
pelo menos um profissional que seja membro da respectiva associagdo e cumprir 0s
requisitos, tendo seu cadastro analisado a cada dois anos para recredenciamento e
confirmacéo que de os critérios permanegam atendidos, mantendo o status catfriendly
(AAFP, 2004; ISFM, 2024).

Cat Friendly Cat

Practice Fr I"1‘f"d'Y

Figura 30. Certificagcao Catfriendly para Clinicas e Hospitais aptos. A. Selo Cat Friendly
Practice da American Association of Feline Practitioners (AAFP). B. Selo Cat Friendly Clinic
da International Society of Feline Medicine (ISFM).

Fonte: AAFP (2004), ISFM (2024).

6. Preparo do Felino Pré-Atendimento

6.1. Feromonioterapia

Como exposto previamente, os feromdnios sao substincias quimicas
naturalmente produzidas pelos felinos e que possuem importante papel na
comunicagao da espécie (Vilanova, 2003). Com a identificacdo de determinados
feromdnios, como o F3 facial, por exemplo, foi possivel o desenvolvimento de versdes
artificiais, como realizado pela empresa Feliway. A utilizagao dos feroménios sintéticos
desempenha importante papel nas praticas catfriendly por reduzir os niveis de
ansiedade decorrentes de fatores estressantes associados a questdes ambientais
(Beaver, 2003).
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6.2. Transporte

A caixa de transporte ideal é aquela que seja facil de limpar, que permita que o
tutor tenha acesso ao pet para alimenta-lo e oferecer petiscos, por exemplo, mas sem
excesso de exposi¢cdo do animal (ISFM, 2024). A Parte Trés do “Guia Catfriendly
Clinic” da ISFM destaca alguns pontos em relagao a caixa de transporte, dentre eles:
deve ser feita de material plastico e resistente, possuir porta com trava e teto removivel
ou com abertura. E indicado sempre a utilizagdo de uma coberta e brinquedos do
animal dentro da caixa, uso de feromdnio artificial e cobertura da caixa com uma

toalha, proporcionando menores estimulos olfativos e visuais.

COMO TORNAR A CAIXA
DE TRANSPORTE S ibsiblgchonre
CATFRIENDLY

Acesso pelo Telhado

— Parte superior

Escolha uma Caixa de rémovivel
Transporte que te
possibilite facil acesso para
alimentar o gato, mas ndo
o deixe muito exposto e

seja facil de limpar.

Cobertor do Gato

Feita de Pldstico

Brinquedos
favoritos

Figura 31. Como tornar a Caixa de Transporte Catfriendly.
Fonte: ISFM, 2024.

6.3. Medicamentos

Para alguns pacientes, o nivel de estresse € tao alto que torna a manipulagéo
nao indicada devido ndo somente as alteracbes causadas pelo estresse, mas pelo
risco ao paciente e equipe veterinaria. Nesses casos, € papel do médico veterinario a
recomendagao de psicofarmacos que auxiliem no comportamento agressivo dos

pacientes (Taylor et al., 2022).

7

A gabapentina, farmaco com potencial sedativo, € amplamente utilizado
visando a redugdo do estresse e proporcionando seguranga na manipulagdo do
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paciente felino ao reduzir o medo, a ansiedade e a agressividade (Rodan, 2012). A
prescri¢ao é feita para administragdo duas horas antes de iniciar o manejo do animal,
geralmente em uma dose de 100mg/ gato — mas que varia de acordo com o paciente,
e a manipulagdo pode ser feita liquida com palatabilizante do agrado do paciente,

como carne e frango (Kaminishi; Hirano, 2017).

7. Estrutura e Ambiente

7.1. Ambientes Exclusivos para Felinos

Segundo a International Society of Feline Medicine (ISFM), o ideal é que as
clinica e hospitais sejam para o atendimento somente de gatos domésticos ou com
setores complemente separados. Entretanto, mesmo em instalagdes nao ideais, com
planejamento e adaptagdes, pode-se criar um ambiente seguro e compativel com o

bem-estar felino.

7.2. Adaptagoes
7.2.1. Recepgao e Sala de Espera

Dentre as adaptacdes possiveis, primeiramente, possuir duas salas de espera,
uma para cada espécie — e quando nao for possivel, estabelecer uma separacgao fisica
entre os ambientes da sala de espera, com objetivo de evitar o contato entre cées e
gatos, e utilizacdo de feromdnios sintéticos nos ambientes. Nesses casos, também
entradas separadas para cada espécie devem ser empregadas quando possiveis,
tornando o trajeto do paciente felino até o consultério mais tranquilo. Quando
nenhuma dessas opg¢des sdo viaveis, o estabelecimento de periodos e horarios
especificos para o atendimento de caes e de gatos € uma alternativa (ISFM, 2024).

Considerando o perfil do paciente felino, periodos de espera muito longos ou
contato direto com outros gatos podem também se caracterizar como fatores
estressantes — por isso salas de espera amplas ou a possibilidade de aguardar em
consultérios colaboram para um menor estresse pré-atendimento. Outras alternativas
incluem divisdrias entre os acentos da sala de espera e orientacédo para que os tutores
levem a caixa de transporte coberta por uma toalha do paciente (ISFM, 2024). O uso
de toalha sobre a caixa de transporte é uma pratica que também deve ser empregada
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em clinicas e hospitais exclusivos para gatos, uma vez que se trata de uma opgao
para pacientes mais sensiveis ao estresse devido a redugao de estimulos (Rodan et
al., 2011).

7.2.2. Consultérios
A International Society of Feline Medicine (ISFM) recomenda que haja, no
minimo, uma sala de atendimento dedicada somente a espécie felina — ainda que o

ideal seja um numero de sala compativeis com a casuistica da espécie.

A sala ideal possui pisos e mesas feitos de materiais que permitam uma
desinfeccdo adequada, ndo s6 pela questao de higiene, mas também devido aos
feromonios deixados pelos pacientes anteriores no ambiente. Entretanto, deve-se ter
atencdo com odores demasiados, como de produtos de limpeza, pois estes interferem
no bem-estar do paciente felino, que possui uma grande sensibilidade olfativa
(Cannon et al, 2016). Além disso, assim como nos demais ambientes, o uso de

difusores de feromdnio artificial deve sem empregado (Rodan, 2012).

O consultério também deve garantir a seguranca em relagao a portas e janelas,
para que o0s pacientes possam ter liberdade de explorar o ambiente sem a
possibilidade de fugas (ISFM, 2024).

Os materiais e equipamentos necessarios durante o atendimento veterinario
devem estar presentes no consultério antes do inicio da consulta, assim como toalhas,
sachés e petiscos, que auxiliam no momento do exame fisico. A balanca deve sempre
estar presente dentro do consultério, trazendo maior seguranga para pesagem do
paciente quando realizada fora da caixa de transporte e possuir um tatame ou tapete
emborrachado, assim como a mesa de atendimento, para garantir o aspecto
antiderrapante (ISFM, 2024).

8. Atendimento do Paciente Felino

A partir do momento em que o paciente esta dentro do consultério, a caixa de
transporte deve ser aberta e o gato devera ser quem inicia o contato com o ambiente
externo. Enquanto o médico veterinario aguarda a saida do paciente, deve-se realizar

a anamnese em conjunto com o tutor (ISFM, 2024). A avaliagdo do paciente comecga
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antes mesmo do exame fisico, quando o profissional analisa o animal por observagao,
avaliando sua postura e comportamento (Rodan et al., 2011). Em casos de pacientes
que nao se sintam confortaveis para sair da caixa de transporte sozinhos, deve ser
oferecido petiscos e sachés, quando possivel — quando ndo, ou quando o paciente
ainda nao se sente seguro para deixar a caixa sozinho, o exame fisico pode ser
realizado dentro da mesma e, quando necessaria a retirada do paciente, ela deve ser

feita pelo tutor ou com o auxilio de uma toalha (Rodan, 2012).

8.1. Exame Fisico

O exame fisico deve sempre ser realizado no local de escolha do paciente
felino, seja no colo do tutor ou do médico veterinario, em prateleiras ou na base da
caixa de transporte — alguns pacientes se sentem mais seguros sem estimulos visuais,
€ nesses casos, pode-se utilizar de uma toalha ou coberta sobre o animal. O
profissional deve evitar contato visual direto com o paciente, sempre utilizar de tons
de voz baixos e suaves, e dar sequéncia ao exame fisico como um momento de

caricias ao paciente (ISFM, 2024).

Figura 32. Exame Fisico no local de escolha do paciente.
Fonte: O autor.

O médico veterinario pode dividir sua avaliagdo em sessdes curtas, que
permitam a distragdo do paciente para que mude de posi¢ao e néo se sinta acuado
(ISFM, 2024). Deve-se comegar a avaliagdo por parametros como a pressao
sanguinea e frequéncia respiratéria, uma vez que sdo parametros facilmente alterados

pelo estresse. Avaliacbes mais invasivas, como afericao da temperatura, devem ser
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feitas por ultimo, evitando o maior estresse durante o exame fisico como um todo
(Rodan et al., 2011).

Algumas adapta¢des em relagdo a realizagdo de exames e aferigdo dos
parametros fisiolégicos podem ser implementadas visando redugcédo dos fatores
estressantes, como, por exemplo, realizagao da tricotomia, quando necessaria, com
aparelho silencioso e afericdo da pressao do paciente com o doppler utilizando um
fone de ouvido, evitando o ruido como estimulo negativo (ISFM, 2024). Além disso, o
aquecimento do gel condutor em temperatura morna, tanto para o uso do doppler
como para exames ultrassonograficos, causa menos incObmodo ao paciente —

tornando-se um fator estressante a menos (Rodan, 2012).

8.2. Reforgo Positivo

Segundo Vieira (2018), o uso de reforgo positivo deve ser empregado como
estratégia desde o primeiro atendimento, visando uma maior associacdo a
sentimentos positivos — uma vez que experiéncias negativas tornam os atendimentos
cada vez mais estressantes para o paciente felino. Sendo assim, o uso de petiscos e
sachés é um grande aliado do ponto de vista de aproximagao do profissional com o

paciente e deve ser empregado na clinica de felinos (Rodan, 2016).

Figura 33. Reforco Positivo com Saché no momento do Exame Fisico.
Fonte: O autor.
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8.3. Contencao Fisica do Paciente Felino
Ao se tratar de um paciente felino, a contencgao fisica mais adequada sempre
sera a de menor manipulagdo. E quando possivel, a avaliagao fisica pode ser

realizada sem contencgao alguma (Rodan, 2016).

Ao contrario do que ainda é aplicado em muitas clinicas veterinarias, a
contencgao do paciente felino pelo cangote nao deve ser realizada, uma vez que essa
pratica provoca dor, medo, estresse e agressividade. Sendo assim, essa pratica vai
contra o bem-estar animal. Ao invés disso, durante a contengado fisica do gato
doméstico, deve-se utilizar praticas como massagens em regides de olhos, queixo,
testa e témporas; suporte do tutor para tranquilizacdo do paciente, conversando e
acariciando-o; e utilizagcao de toalhas para contengao, uma forma nao agressiva e

segura para o paciente e profissional (Rodan, 2010; Rodan et al., 2011)

Segundo a International Society of Feline Medicine (ISFM), é dever do médico
veterinario tomar nota quanto ao comportamento do paciente, assim como
preferéncias em relacdo a contencdo e formas de coleta, tornando as préximas
consultas mais faceis e tranquilas para a equipe médica, para o paciente e,

consequentemente, para o tutor.

Para coletas de sangue, deve-se decidir pela veia safena medial, cefalica ou
jugular, de acordo com o perfil do paciente, assim como a posicao do paciente e forma
de contencado mais adequada (Rodan, 2012). O uso de géis anestésicos locais, como
a lidocaina, antes da coleta, é indicado, principalmente em pacientes mais sensiveis.
E por fim, a utilizagcdo do cateter tipo butterfly tem sido empregada para prevenir o
rompimento dos vasos e tornar a coleta mais segura a possiveis movimentagdes do
paciente (Rodan, 2012).
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Figura 34. Contencao com utilizagao de toalha para coleta de sangue em veia cefalica ou
jugular.
Fonte: O autor.

Figura 35. Contengao com utilizagao de toalha para coleta de sangue em veia cefalica.
Fonte: O autor.

Na figura 34, utiliza-se de uma toalha dobrada ao meio, juntando duas
extremidades abaixo do pescogo do paciente e segurando o membro toracico de
escolha para realizagdo do garrote, ou utiliza-se somente da jungdo das duas
extremidades para manter os membros toracicos firmes e seguros, para realizagao de

coleta em veia jugular.
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Na figura 35, utiliza-se da toalha dobrada ao meio, juntando as duas
extremidades de forma a posicionar o membro toracico de escolha para coleta em
veia cefalica por fora da toalha, e o outro membro, abaixo — mantendo-o firme e

seguro.

Figura 36. Contencao com utilizagcao de toalha para coleta de sangue em veia safena
medial com caricias.
Fonte: O autor.

Figura 37. Contencao com utilizagao de toalha para coleta de sangue em veia safena
medial.
Fonte: O autor.
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Figura 38. Contencao com utilizacao de toalha para coleta de sangue em veia safena
medial.
Fonte: O autor.

Figura 39. Contencao com utilizacao de toalha para coleta de sangue em veia safena
medial.
Fonte: O autor.
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Nas figuras acima (Figuras 36, 37, 38 e 39), com a toalha dobrada ao meio,
posicione-a ao redor do paciente, juntando as duas extremidades abaixo do pescoco,
de forma que a pessoa que realiza a contengao consiga deitar o paciente, com o brago
ao redor do mesmo, segurando as extremidades da toalha juntamente com os
membros toracicos do paciente em uma méao e utilizando o punho da outra mao para
firma o membro pélvico que nao sera utilizado e a mao para realizar o garrote do

membro pélvico de escolha para coleta em veia safena medial.

9. Conclusao

O aumento do numero de gatos domiciliados em cenario mundial incompativel
com a frequéncia desses pacientes em clinicas e hospitais veterinarios exige uma
adaptacdo quanto ao atendimento médico a espécie. O conjunto de informacgdes,
técnicas e adaptacdes dispostas no trabalho demonstram a aplicabilidade do
ambiente e do manejo catfriendly, oferecendo solu¢cdes que desmistifiquem as
dificuldades da pratica e a tornem mais difundida, demonstrando como as visitas ao
médico veterinario pelos gatos domésticos podem ser menos traumaticas e mais

frequentes.

Sendo assim, o presente trabalho demonstra a importancia do conhecimento
do profissional em relagdo as particularidades dos gatos domésticos e o quéo
fundamental é a aplicagdo das praticas catfriendly no atendimento considerando o
perfil da espécie. As praticas catfriendly tém como objetivo respeitar o paciente e
prezar nao s6 pela sua saude fisica, como psicoldgica, proporcionando redug¢ao do

estresse e aumento do bem-estar.
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