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Meu pai montava a cavalo, ia para o campo.
Minha mae ficava sentada cosendo.

Meu irmdo pequeno dormia.

Eu sozinho menino entre mangueiras

lia a histéria de Robinson Crusog,

comprida histéria que ndo acaba mais.

No meio-dia branco de luz uma voz que aprendeu

a ninar nos longes da senzala - e nunca se esqueceu
chamava para o café.

Café preto que nem a preta velha

café gostoso

café bom.

Minha mdae ficava sentada cosendo

olhando para mim:

- Psiu... NGdo acorde o menino.

Para o berco onde pousou um mosquito.

E dava um suspiro... que fundo!

L& longe meu pai campeava

=S no mato sem fim da fazendoa.
5 E eu nGo sabia que minha historia

% eramais bonita que a de Robinson Crusoé.
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APRESENTACAO -

Este produto educacional integra os estudos do
programa de pods-graduagdo stricto sensu Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica Escolar em Rede
Nacional (ProEF), vinculado & Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP), Cadmpus
de Presidente Prudente, na linha de pesquisa:
Abordagens Metodologicas e processo de ensino e
aprendizagem.

Realizamos um estudo do tipo estado da arte para
identificar as produgdes cientificas que tratam sobre
o tema, Educacdo Fisica, bebé e creche, com o
recorte temporal entre os anos 2008 e 2023.

Elaboramos, este material, com o objetivo de
estabelecer um didlogo sobre a prdaxis do professor
de Educacdo Fisica atuante com bebés na creche,
contendo uma sequéncia didatica de 06 aulas para
bebés de 0 a 2 anos.
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INDICATIVOS TEORIcOS

A partir dos textos selecionados pelo estado da arte,
temos os seguintes indicativos:

o« Docéncia compartiihada entre as dareas de
conhecimento (Pedagogia e Educacdo Fisica);

« Compreensdo e valorizagdo do Brincar livre e
espontdneo;

o Entendimento do movimento enquanto
linguagem corporal do bebé;

 Interacdo do docente, aluno e ambiente;

« Organizacdo do espaco fisico atrativo,
estimulante e desafiador;

e Selecdo e disponibilizagdo de objetos diversos,
brinquedos, elementos da natureza e heuristicos;

« Observagdo das intencionalidades do bebg;

o Acesso ao patrimdnio cultural corporal;

« Experiéncias de movimento;

e Valorizagcdo da expressdo de sentimentos e
emocgoes.
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— QUEN oAk

Com o proposito de ofertar experiéncias e situacoes
de aprendizagem, por meio da linguagem e do
movimento, contemplando as expressdes corporais,
gestuais, musicais, ludicas, afetivas e culturais.

Criamos a unidade temdtica “Brinquedos e
brincadeiras da infncia brasileira” como elo de
ligacdo entre as propostas, ftrazendo a cada
atividade algum elemento desse tema gerador
relacionado a cultura, movimento e desenvolvimento,
interligando as propostas de forma conceitual.

Com isso, os brinquedos e brincadeiras da infGncia
brasileira foram o fio condutor para organizar os
enconfros com os bebés, apresentfamos um pouco
da nossa propria cultura, damos acesso as criancas
o patrimoénio cultural corporal e criamos um ambiente
rico em aprendizagem, vivéncia, exploracdo e
experimentacdo, ao som de musicas instrumentais
brasileira, como a MPB e cangdes infantis.
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NTERIGTOLIDACHAOBR

Fixamos no chéo, em forma de painel, a pintura do
artista plastico brasileiro lvan Cruz, intitulada “Varias
Brincadeiras 1” (CRUZ, 2006), com alguns itens e
brinquedos presentes na pintura (bola de meiaq,
telefone sem fio, pido de madeira), bem como outros
materiais em seu entorno e recursos confeccionados
denominados pequenos desafios motores, (ioid de
madeira, corda, chocalho, baldes, garrafinhas com
tecidos, barcos de papel e bambolés) para que os
participantes pudessem explorar, visualizar e
manipular como bem entenderem, de forma livre e
autbnoma, acompanhados pela frilha sonora de
MPB instrumental reproduzindo em uma caixa de
som pequena.




B
BRINCAR LIVRE

Com liberdade e
brinquedos
dispostos, os
bebés buscaram
pelo brincar e se
movimentar
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Ambiente do

soldario para a livre
=& exploracdo e
movimentacdo
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Os bebés se
expressaram
afravés de
Seus corpos
e
movimentos



BRINCADEIRAS DF QUINTAL

Na entrada da creche, debaixo de uma darvore,
rodeada por muros € um cercadinho infantil. Um
espaco ideal para pendurar lengdis pelos muros,
montar uma cabana a partir do tronco da darvore,
tocar som instrumental de MPB e trazer o conceito de
brincar heuristico associado aos elementos da
natureza.

No espaco utilizamos tatames (EVA) com itens e
brinquedos disponiveis para manusearem livremente.
Dentre os objetos temos: a colher de madeirq, o pildo
de madeira, carretel de linha de costura, bucha
vegetal, gravetos e folhas da propria drvore, um
cabideiro de madeira mobvel, prendedores de
madeira fixados nos tecidos, mobile confeccionado
com palitos de sorvete juntamente com elementos da
natureza (flores e folhas), tecidos acolchoados para
forrar o chdo da cabana, Chocolho de garrafa pet e
bola de meia.




ACESSO
Selecionar e disponibilizar
de maneira facilitada o AM BlENTA(;AO
acesso dos bebés aos
itens, recursos e
brinquedos, elementos
heuristicos e da natureza

Composi¢do do ambiente
com tecido, corda de varal
e prendedores de
madeirq, presos e
amarrados na arvore,
juntamente com mobile




” ORGANIZACAO
" Organizarum
espaco fisico que
seja atrativo,
éstimulante e
desafiador

INTERAGAO <~ s

Estreitar relagdo
adulto/bebé,
bebé&/bebé e

bebé/ambiente 4
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> PLANEJAMENTO

Compreensdo e
valorizacdo do brincar livre
no contexto planejado,
criar situacdo de
movimento, estimular e
desafiar o bebé em busca
do brincar
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ESTACOES DE BRINQUEDOS

Usamos a biblioteca, um espaco fisico: pequeno,
com cortinas escuras, projetor fixado no"teto, um
conjunto mesa e cadeirg, uma caixa de som de
grande porte, caminhas empilhdveis, duas poltronas
e um peqgqueno armdario.

Utilizamos 06 (seis) placas de tatame EVA, com
dimensdes 50x50 cm e 1 cm de espessura, com O
infuito de compor uma ambiéncia favordavel,
proporcionando conforto, seguranca e liberdade de
movimentacdo.

Reunimos e selecionamos os brinquedos da proépria
unidade escolar em estagcdes tematicas: tipos de
animais, brincadeira de casinha e itens de oficina. E,
disponibilizamos um barquinho de papeldo,
juntfamente com uma casinha também
confeccionada em papeldo, colorida e inspirada no
filme “Up: Altas Aventuras”,



@

ESTACAO ANIMAIS®
Diversos tipos de °
animais, com cores,

»

formas e texturas
diferentes, com
emissAo sonora

BARQUINHO <
Papeldo, papel
pardo e fita
transformaram-se
em um meio de
tfransporte repleto
de diversdo

——> ESTACAO CASINHA

Pelucias, boneca e
utensilios domeéstico,
completam as estacdes




“O movimento se
semeiq, e o corpo
enftende,

.. aautonomia que, &
em cada passo,
cresce.

O chdo € o convite
que a brincadeira

... € 0 colo, por
um instante,
adormece.”



LUL, SOMBRA £ A¢hO!

Para a experimentacdo de movimentos a partir da
projecdo de luz sobre objetos ou corpos, e sombras,
usamos novamente a biblioteca. ®

Com cortinas fechadas, tatames no canto, projetor
ligado com luz branca na parede. Confeccionamos
figuras geométricas com palitos de sorvete e papel
celofane nas cores primdrias (amarelo, azul e
vermelho) e mobiles fixados no teto, e espalhamos
pequenas lanternas infantis e faroletes maiores a
partir de rolos de papeléo e celofane.

Produzimos brinquedos em papeldo (bola, pido e
pipa) com celofane, para projetar a imagem na
parede, teto e chdo. Vedamos uma caixa de pldastico
transparente com papel aluminio para formar uma
caixa de luz e sombra com lanternas.




OBSERVAR

Observacdo atenta e sensivel acerca
das infencionalidades dos bebés, pois
elas guiam toda a dindmica da
atividade e seus caminhos




“Caixa que desliza
no chdo, barco
gue havegaa
imaginagdo.

... Empurrar, subir,
um forte apoio, a
aventura espera

em cada canto, em
cada espago.”




BRINCANDO cOM BOLAS, ¢ESTOS €
PAINEIS INTERATIVOS

O pdtio oferece liberdade de movimentagcdo aos
bebés durante a readlizacdo da intervencdo
pedagdgica.

Para compor a ambientacdo, confeccionamas
painéis em papeldo rigidos, com componentes que
ofereciom diversas possibilidades de movimento,
som e arficulagcdo, como cliques, giros, e acdes de
puxar, apertar, balancar, abrir e fechar, tais atos
motores ocorriam em resposta direta @ manipulacdo
dos bebés.

Trouxemos ainda mais bolas em diversos tamanhos,
formas, cores, texturas e materiais, além de cestos
de plastico, para que entrem e saiam delas.




PAINEIS <=

A ideia foi trazer o
maximo possivel de
elementos que
produzam
movimento

INTERATIVOS

Puxar, balancar,
girar, apertar,

_.~._ abrir, fechar,

= encaixar




“O pdtioque o
tfempo esqueciaq, e
simples passagem, 4@
corredorsemcor, ¢ &,

.. agora se veste de
pura magia, € o riso
infantil &€ seu novo
esplendor.”
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CFSTO D TESOUROS

Optamos pela mobilidade do pdtio e frouxemos o
conceito do Cesto de Tesouro, que Segundo Fochi
(2018, p. 61) consiste em um cesto repleto de
“objetos-tesouros” selecionados para proporcionar a
interacdo do bebé ao passo que trilha seu proprio
processo de aprendizagem. &

Os itens podem ter peso, tamanho, textura, cor, som,
cheiro e formatos diferentes, possibilitando ao bebé
desenvolver a exploracdo, descobertq, investigacdo
e concentracdo, por meio da manipulagcdo direta
desses objetos.

Sendo assim, montamos 03 (frés) Cestos de Tesouros
com papel celofane azul, vermelho e amarelo, com
diversos itens, brinquedos, materiais, objetos e
utensilios domésticos.




CESTO P

Procuramos agrupar 4 TESOUROS
os objetos com Elementos da
cores préoximas & cor naturezaq, brinquedos
primaria de cada heuristicos, objetos de
cesto diversos tamanhos,
t | ; funcdes, peso e
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“Ointeresse se
acende em cada
ifem que a mdo
apresentq, e o
toque suave do
mestre a funcdo
mostra.

.. A crianca capta o
estimulo que o
objeto sustentq, e
em cada gesto, um
novo significado
brota.”
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