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IMPACTO POTENCIAL DESTA PESQUISA

Diante da variedade de produtos para preenchimento e bioestimulo de colageno
dérmico, esta pesquisa visa criar um guia ilustrado que apresente o protocolo de
aplicacdo dos principais materiais preenchedores e bioestimuladores, bem como a
identificacdo por imagens de ultrassom individualmente e como cada produto se
apresenta ao longo do tempo. Com isso, profissionais que atuam na area poderao,
em seus diagnosticos usar o ultrassom como ferramenta de identificacédo e

caracterizagao de produtos que o paciente ja tenha utilizado.

POTENTIAL IMPACT OF THIS RESEARCH

Faced with the variety of products for dermal collagen filling and biostimulation, this
researchaims to create an illustrated guide that present the protocol for the application
of the main fillers and biostimulating materials, aswell as the identification by ultrasound
images individually and how each product presents itself over time. With this,
professionals working in the area will be able to use ultrasound in their diagnoses as a

tool for identifying and characterizing products that the patient has already used.
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RESUMO

Sério ER. Guia ilustrado de harmonizacdo facial: Aplicagcdo, identificagcdo e
acompanhamento de bioestimuladores e preenchedores injetaveis. [dissertagdo]. Sdo
José dos Campos (SP): Universidade Estadual Paulista (Unesp), Instituto de Ciéncia
eTecnologia; 2023.

Na harmonizagéo facial sdo utilizados diferentes materiais injetados com agulhase
canulas em diversos locais do rosto. O rosto € extremamente vascularizado e erros
podem levar a intercorréncias graves. O exame de imagem com ultrassom pode ser
indicado em trés momentos distintos durante o tratamento de harmonizacgao facial. No
inicio para o planejamento, como guia durante a execug¢ao dos procedimentos e para
acompanhamento pés-tratamento, tendo importancia fundamental e distinta em cada
etapa. Para o planejamento do tratamento o profissional precisa ter um mapeamento
para rastrear a presenga de material e a regido de aplicagdo na face do paciente.
Durante o tratamento pode ser necessario guiar a aplicagdo durante os procedimentos
de harmonizacéo para verificar a profundidade, evitar a insercdo em locais improprios
e nado prejudicar avascularizagdo da area. No acompanhamento pods-tratamento é
possivel verificara presenca de inflamacgdes ou infecgdes, a regido atingida. Com o
uso do ultrassom os procedimentos de harmonizagdo sdo mais seguros, precisos e
eficientes. Este guia ilustrado descreveu as principais técnicas injetoras, identificou e
acompanhou as imagens por meio de ultrassom dos principais produtos utilizados
harmonizacdo em areas da face. Este projeto foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEPh) do Instituto de Ciéncia e Tecnologia, Campus
de Sao José dos Campos, UNESP. Participaram deste estudo 5 voluntarias na faixa
etaria de 35 a 55 anos, sem historia pregressa de preenchedores na regiao facialpara
aplicagao de um produto por regido, para nao haver sobreposi¢cao de produtos. Apos
selecdo dos pacientes, todas foram fotografadas antes do procedimento e
acompanhadas apds 24 horas, 30, 60 e 90 dias. O acompanhamento do tratamento foi
também realizado com imagens de ultrassom apos 24 horas, 30, 60 e 90 dias. O guia
ilustrado descreveu as principais técnicas de aplicagao dos produtos, identificou e
acompanhou por imagem de ultrassom os principais produtos utilizados na
harmonizacao e assim contribuir para que as aplicacdes de preenchedores dérmicos
e bioestimuladoresde colageno sejam mais seguros.

Palavras-chave: ultrassom doppler, agentes dermatoldgicos, materiais de
preenchimento dérmico, procedimentos estéticos, envelhecimento da pele.



ABSTRACT

Sério ER. lllustrated guide to facial harmonization: Application, identification and
monitoring of biostimulators and injectable fillers. [dissertation]. Sdo José dos Campos
(SP): Sdo Paulo State University (Unesp), Institute of Science and Technology; 2023.

In facial harmonization, different materials are used injected with needles and cannulas
in different locations on the face. The face is extremely vascular and mistakes can lead
to serious complications. Ultrasound imaging can be indicated at three different times
during facial harmonization treatment. Initially for planning, as a guide during the
execution of procedures and for post-treatment monitoring, having fundamental and
distinct importance at each stage. To plan treatment, the professional needs to have
mapping to track the presence of material and the region of application on the patient's
face. During treatment, it may be necessary to guide the application during
harmonization procedures to check the depth, avoid insertion in inappropriate locations
and not harm the vascularization of the area. During post-treatment monitoring, it is
possible to check the presence of inflammation or infections in the affected region.
With the use of ultrasound, harmonization procedures are safer, more precise and
efficient. This illustrated guide described the main injection techniques, identified and
monitored ultrasound images of the main products used to harmonize areas of the
face. This project was approved by the Human Research Ethics Committee (CEPh) of
the Institute of Science and Technology, Sdo José dos Campos Campus, UNESP.
Five volunteers aged between 35 and 55 years old participated in this study, with no
previous history of fillers in the facial region, applying one product per region, so as not
to have overlapping products. After selecting the patients, they were all photographed
before the procedure and followed up after 24 hours, 30, 60 and 90 days. Treatment
monitoring was also carried out with ultrasound images after 24 hours, 30, 60 and 90
days. The illustrated guide described the main techniques for applying the products,
identified and monitored the main products used in harmonization using ultrasound
images, thus contributing to making the applications of dermal fillers and collagen bio-
stimulators safer.

Keywords: doppler ultrasound, dermatological agents, dermal filler materials, aesthetic
procedures, skin aging.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

AH
CMC
HA
PCL
PDO

PLLA
PMMA

Acido hialurénico
Carboximetilcelulose
Hidroxiapatita de Calcio
Policaprolactona
Polidioxanona

Acido Polilatico
Polimetilmetacrilato
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1 INTRODUGAO

Com o envelhecimento da populacao, questdes relacionadas ao bem-estar e
saude, assim como ter uma aparéncia mais jovem, impactou no aumento dos
procedimentos estéticos minimamente invasivos realizados em todo o mundo (Melo
et al., 2020, Zins e Moreira-Gonzalez, 2006).

O conceito moderno de rejuvenescimento natural baseia-se numa abordagem
abrangente, tridimensional e de multicamadas, combinando diferentes produtos e
técnicas para atingir multiplos objetivos, tais como o relaxamento muscular, a
volumizacgao por reposicionamento e remodelagao (Melo et al., 2020). Os produtos ou
agentes injetaveis mais utilizados sado as neurotoxinas botulinicas derivadas do
Clostridium botulinum, que induzem um relaxamento temporario dos musculos, os
preenchedores biodegradaveis a base de acido hialurénico (AH), hidroxiapatita de
calcio (CaHA), policaprolactona (PCL) ou acido poli-L- lactico (PLLA) possuem
propriedades bioestimulatérias adicionais (Melo et al., 2020).

Além dos preenchedores, o uso de fios de Polidioxanona para a elevacao de
compartimentos de gordura faciais, com capacidade de bioestimulo, foi introduzida no
conjunto de procedimentos minimamente invasivos para a melhora na qualidade da
pele e manutengado da aparéncia jovem e com contornos (Lee et al., 2006, Lycka et
al., 2004).

Mais recentemente, os produtos aprovados para uso nos Estados Unidos
abriram a gama de possibilidades para combinag¢des de produtos que sao sinérgicos
em seus efeitos. Combinagdes de produtos podem ser discutidas em relacbes
temporais ou anatdbmicas. As combinacbes temporais referem-se ao uso de
preenchedores em diferentes momentos, enquanto combinagdes anatdbmicas
referem-se ao uso de diferentes preenchimentos em diferentes do rosto (Sanchez-
Carpintero, 2010).

Uma vez injetados, os preenchedores tém uma vida util variada, podendo
variar demeses a anos, dependendo do material, local de injecéo e resposta individual
de cada paciente (Young et al., 2008).

Com o crescimento desses procedimentos, muitos pacientes possuem uma

historia incerta de procedimentos cosméticos e a maioria ndo sabe informar os
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produtos previamente utilizados, dificultando a identificacdo de complicagdes e
tornando um novo planejamento desafiador (Wortsman et al., 2012, Young et al.,
2008).

O uso do ultrassom dermatoldgico na face tem se destacado como uma
ferramenta valiosa na pratica clinica da dermatologia e medicina estética. Permite uma
avaliagao nao invasiva e em tempo real das camadas profundas da pele, fornecendo
informagdes cruciais para o diagnostico, planejamento de tratamento e monitoramento
de diversas condigbes dermatoldogicas e procedimentos estéticos. Considerado um
exame nao invasivo, sem exposi¢cao a agentes ionizantes, capaz de identificar com
precisao in situ um agente de preenchimento, além de determinar sua localizagao,
realizar medidas e definir o tamanho dos depdsitos cutaneos, detectar a presenga em
locais ectopicos e ainda medir o fluxo sanguineo local (Wagner et al. 2019, Wortsman
e Quezada, 2017, Young et al., 2008).

Foi desenvolvido um guia ilustrado para descrever as principais técnicas de
aplicacdo dos produtos, identificar e acompanhar por imagem de ultrassom os
principais produtos preenchedores e bioestimuladores de colageno, apresentando
suas caracteristicas individualmente, para ser utilizado como referéncia e que possa

auxiliar no diagndstico e planejamento de novos procedimentos.
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8 CONSIDERAGOES GERAIS

O conteudo deste guia servira para aplicagao, identificacdo e acompanhamento
por imagens de fotografias e ultrassom dos preenchedores e bioestimuladores mais
utilizados na harmonizac¢éao orofacial. O guia ilustrado sera divulgado por meio digital
e disponibilizados de forma gratuita em midias sociais e paginas da internet para os

profissionais da area.
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