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Tabela 1��C��	
$� ��������������������
!� �$� ��� ���0� ��

Variáveis 
IM-Sed 
(n = 11) 

IM-Ex 
(n = 10) 

Taquipnéia 1 1 

Congestão pulmonar 5 7 

Derrame pleural e pericárdico 7 6 

Ascite 6 4 

Trombo em AE 2 1 

Hipertrofia do VD 5 6 

IM-Sed: grupo com infarto do miocárdio sedentário e IM-Ex: grupo com infarto do 
miocárdio exercitado. AE: átrio esquerdo; VD: ventrículo direito. 
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Tabela 2�����>������� ���������������������

Variáveis 
Sh-Sed 
(n = 12) 

Sh-Ex 
(n = 12) 

IM-Sed 
(n = 11) 

IM-Ex 
(n = 10) 

PC final (g) 496 ± 47 483 ± 42 513 ± 52 481 ± 31 

VE (g) 0,819 ± 0,075 0,847 ± 0,123 0,951 ± 0,099* 0,950 ± 0,118# 

VD (g) 0,266 ± 0,063 0,274 ± 0,050 0,447 ± 0,137* 0,450 ± 0,124# 

Átrios (g) 0,093 ± 0,010 0,109 ± 0,021 0,283 ± 0,127* 0,238 ± 0,086# 

Pulmões (g) 2,00 ± 0,26 1,97 ± 0,20 2,92 ± 0,88* 2,99 ± 0,68# 

VE/PC (mg/g) 1,66 ± 0,19 1,77 ± 0,32 1,86 ± 0,20 1,98 ± 0,22 

VD/PC (mg/g) 0,53 ± 0,10 0,57 ± 0,09 0,88 ± 0,28* 0,93 ± 0,25# 

Átrios/PC (mg/g) 0,189 ± 0,024 0,229 ± 0,061 0,554 ± 0,244* 0,488 ± 0,153# 

Pulmões/PC (mg/g) 4,05 ± 0,47 4,08 ± 0,39 5,73 ± 1,74* 6,20 ± 1,28# 

Sh-Sed: grupo Sham sedentário; Sh-Ex: grupo Sham exercitado; IM-Sed: grupo com infarto do 
miocárdio sedentário e IM-Ex: grupo com infarto do miocárdio exercitado. PC: peso corporal; VE: 
ventrículo esquerdo; VD: ventrículo direito. Média ± desvio padrão. * p < 0,05 vs Sh-Sed; # p < 0,05 
vs Sh-Ex. ANOVA e Bonferroni. 
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Tabela 3����������������� � ��������!� ����� �����������>�����������
�
�������� �������

Variáveis 
Sh-Sed 
(n = 12) 

Sh-Ex 
(n = 12) 

IM-Sed 
(n = 11) 

IM-Ex 
(n = 10) 

DDVE(mm) 8,36 ± 0,36 8,38 ± 0,52 10,76 ± 0,57* 10,46 ± 0,88# 

DDVE/PC (mm/Kg) 19,0 ± 1,62 18,2 ± 0,95 23,2 ± 1,48* 22,3 ± 1,31# 

DSVE(mm) 4,03 ± 0,45 3,70 ± 0,51 8,60 ± 0,76* 8,13 ± 0,98# 

EDPP(mm) 1,35 ± 0,07 1,34 ± 0,05 1,54 ± 0,15* 1,60 ± 0,17# 

AO (mm) 3,69 ± 0,27 3,74 ± 0,30 3,55 ± 0,25 3,75 ± 0,25 

AE (mm) 5,60 ± 0,53 5,94 ± 1,00 7,93 ± 1,05* 7,25 ± 0,75# 

AE/AO 1,52 ± 0,11 1,59 ± 0,23 2,18 ± 0,35* 1,95 ± 0,26# 

AE/PC (mm/Kg) 12,7 ± 1,13 12,9 ± 2,12 17,1 ± 2,24* 15,5 ± 1,95# 

Área diastólica 0,54 ± 0,05 0,53 ± 0,06 0,83 ± 0,09* 0,88 ± 0,12# 

Área sistólica 0,17 ± 0,03 0,16 ± 0,03 0,58 ± 0,06* 0,61 ± 0,10# 

Sh-Sed: grupo Sham sedentário; Sh-Ex: grupo Sham exercitado; IM-Sed: grupo com infarto 
do miocárdio sedentário e IM-Ex: grupo com infarto do miocárdio exercitado. DDVE: 
diâmetro diastólico do ventrículo esquerdo (VE); DDVE/PC: DDVE normalizado pelo peso 
corporal (PC); DSVE: diâmetro sistólico do VE; EDPP: espessura diastólica da parede 
posterior do VE; AO: diâmetro de aorta; AE: diâmetro de átrio esquerdo; AE/AO: relação 
entre os diâmetros do átrio esquerdo e da aorta; AE/PC: AE normalizado pelo PC. Média ± 
desvio padrão. * p < 0,05 vs Sh-Sed; # p < 0,05 vs Sh-Ex. ANOVA e Bonferroni. 
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Tabela 4��������������������� �������!
�������������0 
�����	
���������� � ��������������

Variáveis 
Sh-Sed 
(n = 12) 

Sh-Ex 
(n = 12) 

IM-Sed 
(n = 11) 

IM-Ex 
(n = 10) 

FC (bpm) 263 ± 19 275 ± 15 307 ± 48* 291 ± 38 

�D (%) 51,9 ± 3,93 55,9 ± 4,53* 20,1 ± 4,77* 22,5 ± 4,67# 

VEPP(mm/s) 34,8 ± 3,45 40,1 ± 3,90* 23,4 ± 4,87* 22,2 ± 5,48# 

� Área (%) 69,1 ± 3,62 70,3 ± 5,16 30,2 ± 5,69* 30,3 ± 8,32# 

Onda E (cm/s) 84,8 ± 9,14 80,4 ± 7,18 106,7 ± 16,17* 98,1 ± 21,39# 

Onda A (cm/s) 50,3 ± 11,59 47,0 ± 8,77 52,9 ± 29,79 42,0 ± 19,40 

E/A 1,75 ± 0,37 1,74 ± 0,22 2,91 ± 1,94* 2,99 ± 1,86# 

TRIV (ms) 26,1 ± 5,0 23,7 ± 2,8 26,4 ± 5,6 30,7 ± 6,4# 

TDE (ms) 48,7 ± 5,8 44,9 ± 7,4 38,5 ± 5,4* 37,9 ± 7,3# 

Sh-Sed: grupo Sham sedentário; Sh-Ex: grupo Sham exercitado; IM-Sed: grupo com infarto do 
miocárdio sedentário e IM-Ex: grupo com infarto do miocárdio exercitado. FC: freqüência 
cardíaca; �D: porcentagem de encurtamento endocárdico; VEPP: velocidade de encurtamento 
da parede posterior do VE; � Área: porcentagem de variação de área; E/A: razão entre picos 
de velocidade de fluxo de enchimento inicial (onda E) e da contração atrial (onda A) do fluxo 
transmitral; TRIV: tempo de relaxamento isovolumétrico; TDE: tempo de desaceleração da 
onda E. Média ± desvio padrão. * p < 0,05 vs Sh-Sed; # p < 0,05 vs Sh-Ex. ANOVA e 
Bonferroni. 
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Tabela 5����������������� � ��������!� ��!������������>�����������
�
�������� �������

Variáveis 
Sh-Sed 
(n = 12) 

Sh-Ex 
(n = 12) 

IM-Sed 
(n = 11) 

IM-Ex 
(n = 10) 

DDVE(mm) 8,73 ± 0,66 9,17 ± 0,34 11,79 ± 1,03* 11,26 ± 1,20# 

DDVE/PC (mm/Kg) 16,8 ± 1,24 18,3 ± 1,43 22,2 ± 2,35* 22,5 ± 2,29# 

DSVE(mm) 4,18 ± 0,51 4,73 ± 0,48 9,88 ± 1,41* 9,10 ± 1,47# 

EDPP(mm) 1,47 ± 0,06 1,43 ± 0,10 1,57 ± 0,21 1,55 ± 0,19 

AO (mm) 4,03 ± 0,23 4,21 ± 0,25 3,76 ± 0,18* 3,80 ± 0,25# 

AE (mm) 6,41 ± 0,55 6,13 ± 0,53 8,58 ± 1,41* 8,15 ± 1,09# 

AE/AO 1,60 ± 0,15 1,46 ± 0,13 2,29 ± 0,40* 2,16 ± 0,37# 

AE/PC (mm/Kg) 12,4 ± 1,72 12,2 ± 0,94 16,2 ± 2,98* 16,2 ± 1,85# 

Área diastólica 0,55 ± 0,07 0,55 ± 0,10 1,06 ± 0,16* 0,96 ± 0,23# 

Área sistólica 0,16 ± 0,04 0,16 ± 0,03 0,82 ± 0,15* 0,68 ± 0,18#† 

Sh-Sed: grupo Sham sedentário; Sh-Ex: grupo Sham exercitado; IM-Sed: grupo com infarto do 
miocárdio sedentário e IM-Ex: grupo com infarto do miocárdio exercitado. DDVE: diâmetro 
diastólico do ventrículo esquerdo (VE); DDVE/PC: DDVE normalizado pelo peso corporal (PC); 
DSVE: diâmetro sistólico do VE; EDPP: espessura diastólica da parede posterior do VE; AO: 
diâmetro de aorta; AE: diâmetro de átrio esquerdo; AE/AO: relação entre os diâmetros do átrio 
esquerdo e da aorta; AE/PC: AE normalizado pelo PC. Média ± desvio padrão. * p < 0,05 vs Sh-
Sed; # p < 0,05 vs Sh-Ex; † p < 0.05 vs IM-Sed. ANOVA e Bonferroni. 
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Tabela 6������������������!��������!
�������������0 
�����	
���������� � �����������

Variáveis 
Sh-Sed 
(n = 12) 

Sh-Ex 
(n = 12) 

IM-Sed 
(n = 11) 

IM-Ex 
(n = 10) 

FC (bpm) 268 ± 18 289 ± 45 309 ± 68 281 ± 26 

�D (%) 52,3 ± 3,04 48,4 ± 4,80 16,5 ± 5,53* 19,6 ± 5,55# 

VEPP(mm/s) 38,3 ± 3,07 36,4 ± 3,16 20,1 ± 5,33* 21,6 ± 4,91# 

� Área (%) 70,1 ± 6,35 70,0 ± 5,69 22,8 ± 7,86* 29,7 ± 5,51#† 

Tei 0,46 ± 0,08 0,50 ± 0,09 0,83 ± 0,14* 0,88 ± 0,25# 

Onda E (cm/s) 89,1 ± 5,00 76,7 ± 9,62* 107,0 ± 16,67* 99,7 ± 19,33# 

Onda A (cm/s) 60,6 ± 9,31 60,0 ± 14,75 39,8 ± 25,64* 43,7 ± 30,62 

E/A 1,50 ± 0,25 1,36 ± 0,41 3,98 ± 2,53* 3,83 ± 2,68# 

TRIV (ms) 25,5 ± 3,2 26,3 ± 3,6 30,8 ± 4,5* 30,9 ± 4,0# 

TDE (ms) 48,5 ± 6,5 48,5 ± 7,4 36,6 ± 8,5* 37,0 ± 7,9# 

Sh-Sed: grupo Sham sedentário; Sh-Ex: grupo Sham exercitado; IM-Sed: grupo com infarto 
do miocárdio sedentário e IM-Ex: grupo com infarto do miocárdio exercitado. FC: freqüência 
cardíaca; �D: porcentagem de encurtamento endocárdico; VEPP: velocidade de 
encurtamento da parede posterior do VE; � Área: porcentagem de variação de área; Tei: 
índice de Tei ou também conhecido por índice de performance miocárdica; E/A: razão entre 
picos de velocidade de fluxo de enchimento inicial (onda E) e da contração atrial (onda A) do 
fluxo transmitral; TRIV: tempo de relaxamento isovolumétrico; TDE: tempo de desaceleração 
da onda E. Média ± desvio padrão. * p < 0,05 vs Sh-Sed; # p < 0,05 vs Sh-Ex; † p < 0.05 vs 
IM-Sed. ANOVA e Bonferroni. 
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Disciplinas cursadas 
 
Estatística Aplicada à Metodologia da Investigação Científica 
Responsável: Prof. Adj. Sérgio Alberto Rupp de Paiva,1º semestre de 2010, carga 
horária: 60 horas. 
 
Metodologia da Investigação Científica 
Responsável: Prof. Titular Álvaro Oscar Campana,1º semestre de 2010, carga 
horária: 75 horas. 
 
Seminários de Trabalhos Científicos 
1º e 2º semestres de 2010 e 1º semestre de 2011, carga horária: 135 horas. 
 
Modelos Experimentais para o Estudo da Isquemia Miocárdica 
Responsável: Prof. Adj. Leonardo Antonio Mamede Zornoff, 1º semestre de 2010, 
carga horária: 45 horas. 
 
Como Caracterizar a Função de uma Mutação 
Responsável: Prof. Dr. Peter Kopp, 2º semestre de 2010, carga horária: 30 horas. 
 
Matriz Colágena Intersticial Miocárdica: Morfologia e Função 
Responsável: Prof. Adj. Luiz Shiguero Matsubara, 1º semestre de 2011, carga 
horária: 60 horas. 
 
Insuficiência Cardíaca e Caquexia. Mecanismos Fisiopatológicos, Prevenção e 
Tratamento 
Responsável: Profa. Adj. Marina Politi Okoshi, 2º semestre de 2011, carga horária: 
60 horas. 
 

Participação em Reuniões Científicas 
 
European Society Cardiology Congress 2011 
Realizado em Paris, França, 2011. 
 
Experimental Biology 2011 
Realizado em Wasgington DC, 2011. 
 
XXXII Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de São Paulo 
Realizado em São Paulo-SP, 2011. 
 
IX Congresso Brasileiro de Insuficiência Cardíaca 
Realizado em Curitiba-PR, 2010. 
 
62ª Reunião da SBPC 
Realizada em Natal-RN, 2010. 
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Artigos publicados 
 
Lima ARR, Martinez PF, Okoshi K, Guizoni DM, Zornoff LAM, Campos DHS, 
Oliveira Jr AS, Bonomo C, Pai-Silva MD, Okoshi MP. Myostatin and follistatin 
expression in skeletal muscles of rats with chronic heart failure. Int J Exp Pathol 
2010; 91: 54-62. 
 
Guizoni DM, Lima ARR, Martinez PF, Damatto RL, Cezar MDM, Bonomo C, Okoshi 
K, Pai-Silva MD, Okoshi MP. Miostatina e redução da massa muscular em doenças 
crônicas. Rev Soc Bras Clin Med 2010; 8: 266-271. 
 
Minicucci MF, Azevedo POS, Martinez PF, Lima ARR, Bonomo C, Guizoni DM, 
Polegato BF, Okoshi MP, Okoshi K, Matsubara BB, Paiva SAR, Zornoff LAM. Critical 
infarct size to induce ventricular remodeling, cardiac dysfunction and heart failure in 
rats. Int J Cardiol 2011; 151: 242-243. 
 
Martinez PF, Okoshi K, Zornoff LAM, Oliveira Jr SA, Campos DHS, Lima ARR, 
Damatto RL, Cezar MDM, Bonomo C, Guizoni DM, Padovani CR, Cicogna AC, 
Okoshi MP. Echocardiographic detection of congestive heart failure in postinfarction 
rats. J Appl Physiol 2011; 111: 543-551. 
 
Damatto RL, Martinez PF, Lima ARR, Cezar MDM, Campos DHS, Oliveira Jr SA, 
Guizoni DM, Bonomo C, Nakatani BT, Pai-Silva MD, Carvalho RF, Okoshi K, Okoshi 
MP. Heart failure-induced skeletal myopathy in spontaneously hypertensive rats. Int J 
Cardiol; submetido após revisão. 
 

 
Trabalhos apresentados em Congressos e Reuniões Científicas 

 
Guizoni DM,  Martinez PF, Bonomo C, Lima ARR, Damatto RL, Cezar 
MDM, Oliveira Jr SA, Zornoff LAM, Okoshi K, Okoshi MP. Cardiac effects of late 
exercise training in rats with different sizes of myocardial infarction. European 
Society Cardiology Congress 2011, Paris, França. Resumo publicado: Eur Heart J 
2011; 32: 609.  
 
Martinez PF, Guizoni DM, Oliveira Jr SA, Bonomo C, Damatto RL, Lima ARR, Cezar 
MDM, Zornoff LAM, Okoshi K, Okoshi MP. Mitogen-activated protein kinases and 
nuclear factor-kappaB participation in skeletal muscle response to oxidative stress in 
rats with heart failure. European Society Cardiology Congress 2011, Paris, França. 
Resumo publicado: Eur Heart J 2011; 32: 613. 
 
Damatto RL, Martinez PF, Guizoni DM, Moretto FCF, Lima ARR, Cezar 
MDM, Campos DHS, Bonomo C, Okoshi K, Okoshi MP. Myocardial myostatin and 
follistatin protein expression in spontaneously hypertensive rats with heart failure. 
European Society Cardiology Congress 2011, Paris, França. Resumo publicado: Eur 
Heart J 2011; 32: 610. 
 
Guizoni DM, Martinez PF, Lima ARR, Bonomo C, Damatto RL, Cezar MDM, Oliveira 
Jr SA, Zornoff LAM, Okoshi K, Okoshi MP. Efeitos cardíacos do exercício físico 
tardio em ratos com diferentes tamanhos de infarto do miocárdio. XXXII Congresso 
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da Sociedade de Cardiologia do Estado de São Paulo, 2011, São Paulo-SP. 
Resumo publicado: Rev Soc Cardiol Estado São Paulo 2011; 21: 144.   
 
Cezar MDM, Damatto RL, Campos DHS, Martinez PF, Lima ARR, Guizoni DM, 
Bonomo C, Blotta DA, Okoshi MP, Okoshi K. Espirolactona atenua o remodelamento 
cardíaco e melhora o desempenho miocárdico em ratos espontaneamente 
hipertensos sem insuficiência cardíaca. XXXII Congresso da Sociedade de 
Cardiologia do Estado de São Paulo, 2011, São Paulo-SP. Resumo publicado: Rev 
Soc Cardiol Estado São Paulo 2011; 21: 99.   
 
Damatto RL, Martinez PF, Lima ARR, Cezar MDM, Nakatani BT, Guizoni DM, 
Bonomo C, Guirado GN, Okoshi K, Okoshi MP. Atrofia muscular e alterações da 
expressão de miostatina e folistatina em ratos espontaneamente hipertensos com 
insuficiência cardíaca. XXXII Congresso da Sociedade de Cardiologia do Estado de 
São Paulo, 2011, São Paulo-SP. Resumo publicado: Rev Soc Cardiol Estado São 
Paulo 2011; 21: 100.   
 
Oliveira Jr AS, Guizoni DM, Martinez PF, Torres BP, Campos DHS, Okoshi K, 
Padovani CR, Okoshi MP, Pai-silva MD, Cicogna AC. O bloqueio da angiotensina II 
ameniza o remodelamento cardíaco decorrente da obesidade. XXXII Congresso da 
Sociedade de Cardiologia do Estado de São Paulo, 2011, São Paulo-SP. Resumo 
publicado: Rev Soc Cardiol Estado São Paulo 2011; 21: 108. 
 
Lima ARR, Martinez PF, Damatto RL, Cezar MDM, Guizoni DM, Bonomo C, Zornoff 
LAM, Rosa CM, Campana AO, Pai-Silva MD, Okoshi K, Okoshi MP. Myosin heavy 
chain changes in heart failure rat diaphragm muscle are not related to myogenic 
regulatory factors expression. Experimental Biology Meeting, 2011, Washington, 
D.C. Resumo publicado: Faseb J 2011; 25: 1000.14.   
 
Guizoni DM, Martinez PF, Lima ARR, Bonomo C, Damatto RL, Cezar MDM, Oliveira 
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